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Hiipnosz, a kisteso

Asztroldgiai utmutato
a Skorpio jegyében

Oktober 23-an, este — ma-
gyar id6 szerint 19 ora 38
perckor bekdszont a legkevés-
bé népszerii honap, a Skorpio
hava. Sokféle kozmikus hatas
Ovezi a jegyvaltas pillanatat,
melynek  kovetkezményeként
valtozatos eseményekre szamit-
hatunk. Mindenkire nézve ér-
vényes ugyanakkor, hogy ideje
feliilvizsgalni az életvitelét.
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A Skorpi6 hava lényegében a
visszahizodas id6szaka. Gon-
dolataink ilyenkor a lelki igyek
koriil forognak.

Ahogy a természet megkezdi
felkésziilését a téli pihendre, az
ember (mint a természet része)
0sztondsen befelé fordul. Vagy-
is fordulna, ha tehetné. A ha-
gyomanyos paraszti élet-
forma azonban mar a
multé, és lassuk be,

a XVI. keriiletben
aligha tér vissza a
belathato jovoben.

A Skorpid havaban
viszont mégiscsak a re-
generalodas idGszaka koszont
rank. A kés6 6sz és a tél, akar-
csak az este és az €jszaka éle-
tiinknek nagyon fontos része,
mondhatnénk rejtett tartaléka.

A csendes feltoltddésbol
olyan mennyiségili energiat me-
rithetlink, amire gyakran nem
is gondolunk.

A Skorpi6 hava azért szamit
sokak szemében utalt periodus-
nak, mert a zodidkus ezen je-
gye a halallal van rokonsagban.
Nem véletleniil emlékeziink
meg november elején a halot-
tainkrol. Mar aki megemléke-
zik, két jopofa Halloween party
kozott, mert manapsag mintha
nem lenne divat Mindenszente-
ket és halottak napjat emlegetni.
Mikdzben elhunyt szeretteinkre
gondolunk, ha tetszik, ha nem, a
sajat életiink véges voltaval né-
ziink szembe.

Szerencsére az élet mégis-
csak életkdzpont. Ahogy egy
évben egyszer van halottak nap-
ja, ugy a halalunk napja is egy-
szer jon el egy életben.

A régi gorogok azonban
tudtak, hogy az éjszaka (Niix)
igen termékeny, s igy szamos
gyermekét tisztelték. Koziilik
a két fOszerepld Thanatosz és
Hiipnosz, azaz a halal és az al-
vas.
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Az alvasra tehat ugy tekin-
tettek, mint a halal kisdccsére,
amennyire egy napunk ugy-
szintén kicsinyitett masa az éle-
tiinknek. Ezért ha érthet6 okbol
nem szeretnénk tul sok figyel-
met szentelni a halalnak, az al-
vassal foglalkozzunk behatob-
ban a Skorpi6 havaban.

Az alvassal, mellyel életiink
harmadat toltjiik, mégis oly gyak-
ran lebecsiiljiikk, mellékes dolog-
nak tartjuk. Alvas kézben ugyan-
is 1ényilink ismeretlen — ,,s6tét”
—oldala veszi 4t a hatalmat.

Mindezek  megmagyaraz-
hatatlan félelmet keltenek so-
kakban, hiszen hozzédszoktunk
ahhoz, hogy az eseményeket
az ellen6rzésiink alatt tartsuk.
Alvés kozben ré kell bizni ma-
gunkat az ismeretlenre. Vala-

mennyire persze az alvas
is megismerheto.

Példaul ma mar
tudjuk, hogy ¢éjszaka
4-5 alvasfazison me-
gyiink keresztiil. Az
els6 mintegy hatvan
percig, a tobbi 90 percig
tart. Ezért pihentetébb példa-
ul 7 ora alvas, azaz 60 + 4x90
perc, mint a klasszikus nyolc
6ra. Minden szakasz kozepén
igen mélyen alszik az ember.
Ez a test regeneralodasat szol-
galja, és ha ilyenkor csorog a
vekker, leverten, kimeriilten
ébrediink. Az egyes szakaszok
végén felszines, almokkal teli
alvast figyeltek meg. Ha ilyen-
kor ébrediink fel, jo eséllyel fel
tudjuk idézni, mit almodtunk.
Az alvasnak ezen fazisai a lelki-

szellemi épiilést segitik eld.

Az is ismert, hogy az ¢éjfél
eldtti alvas sokkal pihentetébb,
mint az ¢&jfél utani. Ami az élet-
modunknak a bevezetdben em-
litett feliilvizsgalatat illeti, sok
esetben elegendd lenne este egy
oraval korabban visszavonulni.
Reggel pedig — meglepé mddon
— legalabb egy, de akar két ora-
val korabban sikeriilne felkelni.

Egy probat megér. A Skorpio
havaban mar koran esteledik, és
erre még rasegit egy oraval a té-
li id6szamitas.

Ami az 4lmokat illeti, els6
lépésben probaljuk komolyan
venni az lizenetiiket. A 1élek ké-
peivel val6 kapcsolatteremtésre
visszatériink a tél végén, azaz a
Halak jegyében.

Téth Eva Agota

. hnﬂk és bdr, hutoruk rastaur&lﬂéa
asztalos'munkaval; hlfrtorsznrvettel
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a gyogymodot!

Alternativ gydgyitds
A cukorbetegség gyogyithato!

., Honig Buda, egykori magyar karate bajnok, budapesti
lakos vagyok. Tobb éve sulyos cukorbetegségben szenved-
tem. Igenybe vettem az alternativ kezeléseket. Harom és
fél honap alatt teljesen meggyogyultam a cukorbetegség-
b6l és mar nem kell gyogyszert sem szednem. Ujra egész-
séges ember vagyok! Minden cukorbetegnek ajanlom ezt

Készonom Zsofinak és Gabornak a gyogyitdst!”

Ezzel a gyogymoddal az asztma, allergia,
meddéség, férfipotencia teljesen gyogyithato!
Forduljanak hozzank bizalommal! Zsofi és Gabor
Tel.: 06-20-942-1479 (Hétvégén is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Szokatlan  lelkiallapotban
taldlja magat: egy sor, aggoda-
lomra okot add jelenség iiti fel
a fejét. Vagy az egészsége ren-
detlenkedik; vagy a munkaja,
munkahelye miatt f4j a feje. Bi-
zonytalannak érezheti a pozici-
ojat, igyekszik tobbet vallalni.
Valamilyen formaban az élet-
modjat feliil kell vizsgalnia. Ta-
lan egy kezd6d6 betegség hivja
fel a figyelmét ennek fontossa-
gara. Parjaval legyen tiirelmes.
Az életmddvaltast semmiképp
ne tegye kotelezOvé az egész
csaladnak. Bizhat abban, hogy
ajo példa ragados, a tobbiek on-
ként kovetik hamarosan.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Minden oka megvan a jo-
kedve és az elégedettségre. A
munkahelyén pozitiv valtoza-
sok sora torténik, melyeknek
koszonhetéen anyagi helyzete
stabilizalodik, javul. A csalad-
jaban szintugy sok kellemes
esemény lehetséges. Rokoni
kapcsolataiban azonban mar
gondot okozhatnak az anya-
giak. Pontosabban az, ha a
pénznek, vagyonnak tul nagy
jelentéséget tulajdonit, ha feles-
legesen problémazik miatta, ha
nem elég nagyvonali. Lehet,
hogy egy nagy csaladi esemény
(eskiivo, koltozés) sokkal tobbe
keriil, mint amire szamitott, de
ne csinaljon gondot beldle!

b 4: J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Szakitson id6t a rendszeres
testmozgasra. Igaz, hogy a no-
vember nem a legalkalmasabb
honap a szabadtéri id6toltésre,
mégis az lenne a legjobb, ha
legalabb ebédsziinetben ten-
ne egy sétat. Sok betegséget és
rossz hangulatot megeldzhet,
ha naponta kiszell6zteti a fejét
és a tiidejét. Otthon ugyancsak
szelloztessen, reggel, este. Meg
fog lep6dni, egy friss, hiivds
szobaban milyen furcsa, emlé-
kezetes alomképek bukkannak
fel. Idonként kifejezetten meg-
vilagosito felismerésekre tehet
szert, régota gyotrd kérdésekre
kap valaszt. Parkapcsolataban
eljohet a fontos megbeszélések
ideje.
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(@) Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Latszolag semmi nem torté-
nik ebben a hénapban. A Rak
azonban tudja, hogy a I¢lek va-
l6sdga sokszor valdsagosabb
annal, ami szemmel lathat6 és
nyilvanvald. A Skorpio hava a
befelé fordulas idészaka, ami
nagyon megfelel a Rak vissza-
huzodo természetének. Az idén
talan még a temetdlatogatas al-
kalmabol szokasos csaladi 6sz-
szejovetelt is lemondja, s inkabb
maganyosan elmélkedik életrdl,
halélrél. Szerencsére otthon
minden rendben van, a lakasban
éppugy, mint a csaladi kapcso-
latok teriiletén. A hosszabbodd
6szi ¢éjjeleken egyre érdekesebb,
szinesebb almok segitik abban,
hogy a nappali életben megta-
lalja az utat a céljai felé.

Oroszlan (VII. 23.-ViII. 23.)

Mostanra minden bolyg6 el-
hagyta az Oroszlan jegyét. Ha
olyan érzése lenne, hogy elpar-
tolt Ontdl a szerencse, megnyu-
godhat, nem ez a helyzet. Csu-
pan egy csendesebb iddszak
koszontott be, amikor nem az
iinneplésé, hanem a munkaé a
foszerep. Ha eddig is sokat dol-
gozott, akkor novemberben bi-
zony még tobbet kell dolgoznia.
Raadasul varatlan kiadassal
nézhet szembe. Ennek ellenére
ne essen kétségbe: mire elkezdi
gyljtdgetni a karacsonyi ajan-

HOROSZE® Y

dékokat, a mostani tobbletmun-
kanak épp befolyik az ellenér-
téke. Szamitson ugyan akkor
arra, hogy a partnere nehezen
fogja viselni a tulorakat, az el-
halasztott vagy lemondott prog-
ramokat.

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Végre igazan jo idGészaknak
orvendhet a Sziiz jegy sziilotte.
Egy csipetnyi optimizmust hoz-
nak életébe a csillagok, mar nem
a s6tét oldalat latja mindennek.
Uj életet kezdeni ugyan jobbara
tavasszal szokés, On azonban —
talan egy betegség miatt, talan
csak az élet végességét felmér-
ve — mostanaban érzi iddszeri-
nek a valtoztatast. Semmi eget
rengetd dologra ne gondoljon.
Elegendé valamilyen apro 1j-
donsagot bevezetni. Példaul az
idegesitd hirek helyett reggelen-
te zenét hallgat, vagy munkabol
hazaérve f6z egy finom teat és
meggyujt egy mécsest. Fedezze
fel az apr6 csodéak nagy erejét.

&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Talan nehezére esik rahan-
golédni a borongds novembe-
ri hangulatra, hiszen a Mérleg
sziletett tarsas 1ény, a Skorpid
hava viszont a maganyos elfog-
laltsagoknak kedvez. Ugyan-
akkor mind az elvonulasban,
mind pedig néhany tarsas 0sz-
szejovetelben talalhat olyasmit,
ami mélyen megérinti és elgon-
dolkodtatja. Elményeit ,meg-
emésztve” szert tehet néhany
életbevagoan fontos felismerés-
re, amelyek egész tovabbi sor-
sat befolyasoljak gy, vagy ugy,
valamennyire megkomolyodik
ezen az 0szon. Figyelje tudato-
san a jeleket, keresse, hol vallal-
hat felelosséget valamiért, vala-
kiért. Ne egy baleset, betegség
kényszeritse ki a valtozast.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

A csillagoktol most minden
tamogatast megkap, ez azonban
nem jelenti azt, hogy egysze-
i, konnyti hénap kovetkezik.

A Skorpi6 szereti a kihivaso-
kat, nyugodjon meg, lesz ben-
ne része. JOl teszi, ha felvazol
valamilyen tervet: mit szeret-
ne elvégezni, elérni a kovetke-
z6 életévében? Bizhat benne,
hogy annak, amit mostanaban
elhataroz, a jelentds része si-
keriil! Ugyanakkor torténhet-
nek varatlan események (jok és
sajnos kellemetlenek egyarant),
amelyek miatt at kell szervez-
nie a mindennapi menetrendet.
Egy kis rugalmassadg azonban
a hasznara fog valni, s végiil a
rosszban is lesz valami jo.

! A Nyjlas (XI. 23.- XI1.21.)

A munka szempontjabol nem
lehet oka panaszra. Sok dolga
lesz, de ezeket jorészt inkabb le-
hetdségnek fogja fel. Amugy is
régdta probalja mar bizonyitani,
hogy tobbre képes, tobbre hiva-
tott. Most itt az alkalom, hogy
bizonyitsa ratermettségét. Egy-
idejlileg a kiadasai is novekedni
fognak, kiilonosen, ha a gyere-
ke épp (felsdbb) iskolaba lépett.
Sajnos, a parkapcsolataban mar
nem ilyen egyszerii a helyzet.
A nagyon friss és a tilsdgosan
régodta elviselt egyiittélések kii-
16ndsen veszélyben vannak. Va-
l6szintileg itt az ideje a valtoz-
tatasnak, ami nem jelenti azt,
hogy biztosan szétvalnak az ut-
jaik, de ezzel realisan szamolni
kell.

4 Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Minden varakozassal ellen-
tétben, a Bak sziilottek remekiil
érzik magukat novemberben.
Elete jol alakul, derfisen teszi
a dolgat. Ha van szokatlan, 1j
feladata, akar a munkahelyén,
akar otthon, ezt az erOprobat
még élvezi is. Egyébként el-
mondhato, hogy a szokasosnal
tobb id6t tolt otthon, csaladja
korében, ami az On lelkének
legalabb annyira hasznal, mint
a csaladtagokénak. Csendes
esetéken vegyen a kezébe egy
j6 konyvet, vagy nézzen meg
egy igazan jo filmet (aminek
a mondanivaldja ¢és a miivészi

kivitelezése egyarant szinvona-
las). Az se baj, ha ismerte mar a
miivet, meg fog lepddni, menni
uj felfedezést tesz altala.

m Vizonté (1. 21.-11.19.)

Aprd bosszusagokra szamit-
hat, de semmi komoly bajtol
nem kell tartani. Masfeldl, aprod
6romok érhetik, de nem novem-
berben {iti meg a fonyereményt.
Egyszoval atlagos, borongds
november varhato. Es amikor
mar két-harom hete nem torté-
nik semmi, egyszer csak jon va-
lami egészen meglepd esemény.
Fordulat egy tigyben, ami rég
zatonyra futott, fejlemény, ami-
re senki sem szamitott. Ekkor
pedig mar csak arra kell tigyel-
nie, hogy egy darabig tartsa ti-
tokban a dolgot, illetve jol gon-
dolja meg, kinek beszél réla. Ha
pedig nagyon farasztja a mo-
kuskerék, hétvégére keressen
valamilyen szokatlan, ,,6riilt”
elfoglaltsagot (amennyiben a
partnere nem Vizéntd, tegye
egyediil).

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Vitak, varatlan kiadasok és
mas nehéz szituaciok keserit-
hetik meg az amtigy sem sziv-
derité novemberi napokat. On
altalaban hajlamos rdzsaszin
szemiivegen keresztiil nézni
a jovobe, de most szokatlanul
tisztan latja a realis képet. Min-
denekel6tt a partnere, illetve
a kapcsolatuk miatt aggodik.
Amennyiben a parja Ikrek,
Nyilas, Sziiz vagy Halak jegyti,
akkor valoban lehetetlen gond-
jaik, munka vagy egészség mi-
att. A megoldas az lehet, hogy
attekintik az életviteliiket, és
valamin valtoztatnak. Néha egy
apro, jelentéktelennek tiind kor-
rekcié elegendd, de azt csak On
tudhatja, hogy kell ,,atallitani a
valtot”. Ha mégsem tudna, egy
furcsa véletlen majd felhivja ra

afigyelmét.  Toth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)
LABAPOLAS OTTHONABAN

KEZI-GEPI PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

A SPORT IS LEHET
SZORAKOZAS!

Gyere el hozzank, és éld at Te is a mozgas oro-
mét! Varunk szeretettel hangulatos Stidionk-
ban, kiscsoportos érainkon, kortol és nemtol

fiiggetleniil!

Megtalalsz minket a 16. keriilet csendes, kertva-
rosi részén, kozel a Centenariumi lakotelephez.
Gyere, probald ki ordinkat, és engedd, hogy
magdval ragadjon a fitness viliga!

A masodik alkalmat mi adjuk ajandékba! :)

Jelentkezz be még ma!

Varunk szeretettel: Eszter és Tamas
06-70-612-9516

Rolunk irtak:

,.10 kilot fogytam néhany honap alatt.

Alapvetden
az eskiivénk
miatt kezdtem
el jarni Tomi
és Eszter ora-
ira, de most
mar  szeret-
ném elérni a
célom. Foleg
a hasam sze-
retném, hogy
kisebb legyen.
Fliggd is let-
tem, jolesik a

mozgas, €s jo a tarsasag. Kg-ban most nincs ki-
Brigi (26 éves)

tizott cél, csak a formalddas.”

,Ez az a hely, ahol nem kell a legujabb me-
né edzbécuccokban lenned. Itt nem baj, ha vé-
letleniil masik iranyba csindlod a koreografi-

8 alkalmas

Rocky/Jive,

TANULJ MEG TANCOLNI
A SZILVESZTERI BULIRA!

tanctanfolyamunkon még kara-

csony el6tt elsajatithatod a divatos latin tancok,
és a kering0 alapjait.

Cha-Cha-Cha, Rumba, Samba,

Angol és Bécsi Keringo.

Gyere el az els6 érara oktéber 29-én, csii-
tortokon 18.45-t6l!

Cimiink: 1162 Bp. Hermina 1t 16.

Bejelentkezés
mozgasstudio@gmail.com; 06-70-612-9516

sziikséges: napfeny.

Tovabbi informaciokért latogasd meg a webol-

B il il

dalunkat: www.napfenymozgasstudio.hu

B il il il il

pozitiv, jokedvill a hangulat. Nem hiaba veszem
rd magam én is hetente tobbszor, hogy neki in-
duljak Zumbazni.”

Emese (31 éves)

»A Napfény Mozgasstadidban mindig nagyon
csaladias a hangulat. Eszter nagyon jo Zumba okta-
to és barat is. Itt nyiltam ki, itt lett onbizalmam Esz-
ternek €s a sok 0j baratnak koszonhetden. Mindig jo
hangulatban telnek az orak, feltoltenek energiaval,
bulizunk. A csapatépitd hétvégék is fantasztiku-
sak. Oriilok, hogy ennek a vidam, csaladias csapat-
nak a tagja lehetek.”

Betti (34 éves)

NEM ,,CSAK” FITNESS TEREM!
Csaladi programok, fellépések, kiranduld-

sok, kozos filmezések, Zumba hétvégék, buli

hangulatu iinnepi fitness ordak, térzsvendégek-

nek kedvezmények, minden vendégiinknek nye-

at. Itt tényleg annyi a lényeg, hogy jol érezd

magad, és utana biiszkén hordj magassarkt,
mert bizony bomba vadlid és popsid lesz. :)
Az Oktat6é mindig mosolyogva fogad, és mindig

reményjatékok, akciok, ajandékok.
Tartozz Te is kozénk! :) Ne feledd, a masodik
alkalmat ajandékba kapod!

Napfény Mozgasstiidio, 1162 Budapest, Hermina (it 16.
(Centenariumi lakotelep mellett) Tel: 06-70-612-9516

napfeny.mozgasstudio@gmail.com

Sportagvalaszto rendezvény

Mivel a Corvin Matyas Gimnazium és Miiszaki Szakkozépis-
kola nagy Iétszamban képviseltette magat a Varju Vilmos Olimpiai
Barati Kor szeptemberi rendezvényén, elmondhato, hogy egy igazi
sportagnépszeriisitd programmal kezdddott a 2015-16-o0s tanév. A
két meghivott vendég, a négyszeres U23-as, kétszeres feln6tt Eu-
ropa-bajnok, olimpiai 6tddik, Universiade-gydztes cselgancsozo,
Job Abigél és a junior vilagbajnok, U23-as Eurdpa-bajnok, felnott
Eurdpa-bajnoki és ifjusagi olimpiai harmadik helyezett, felnétt vi-
lagbajnoki eziistérmes Toth Krisztian mindent megtett annak ér-
dekében, hogy a sportagat kell6 mértékben népszertisitse a fiatalok
korében.

A szines élménybeszamoldk mellett, sportfelszerelés- és érem-
bemutatét is tartottak. A judo népszeriisitésében a segitségiikre
volt egy, a XVI. keriiletben laké valogatott cselgancsoz6 is. Az
U23-as Eurdpa-bajnoki eziist és bronzérmes, felnétt Eurdpa-baj-
noki bronzérmes Krizsan Szabolcs abban a stilycsoportban szeret-
né a riéi kvotat megszerezni, melyben harom magyar — rajta kiviil
a paksi Csoknyai Laszl6 és a ceglédi Ungvari Attila is — egyforma
eséllyel palyaznak az olimpiai szereplésre. A Varju Vilmos Olim-
piai Barati Kor szeptemberi két vendége is rendelkezik némi XVI.
kertileti kotodéssel: Abigélnek és Krisztiannak ugyanis az a Panc-
7€l Gabor az edzdje, aki fiatal kora 6ta Rakosszentmihélyon lakik.

Riersch Tamas

Megkaphatnak a legsportosabb csalad cimet

A Csomor és Rakosszentmi-
hély hataran €16 Balaska csalad
Csomortdl és a XVI. kertilettol
is megkaphatnd a legsportosabb
csalad cimét. Koszoénhetden an-
nak, hogy sokan vannak, s hogy
a csaladban mindenki sportol
valamit.

— A sportolas szeretetét
mindenki mar a sziiletésekor
megkapta — mondta a csaladfo
Balaska Zsolt. — A legnagyobb
gyermekem, Vanda 1992-ben,
a barcelonai olimpia évében
sziiletett, és lovas lett beldle. A
nagyfiam, Mark négy évvel ké-
s6bb, az atlantai olimpia évére
idozitette a jovetelét, és kajakos
lett. Az 6cese, Dani 2000-ben,
a Sydney olimpia évében sziile-
tett, érthetd, hogy vizilabdazd
akar lenni. Ot négy év milva
az ikrek, Botond és Maté ko-
vették, akik szintén a medence
felé kacsingatnak. Egyedill a
kislanyunk, Nora Luca log ki a
sorbol, 6 ugyanis elévigyazatos
volt, elébb megvarta, mi torté-
nik a londoni olimpian, majd
csak azt kovetden 2013-ban
sziiletett meg. De reméljiik, 6 is
sportolni fog.

A Balaska-gyerekek az els
lépések megtanulasat kovetden
a medencében folytatjak a ta-
nulast, ahol kételez6en megta-
nulnak uszni. De nem am, csak
ugy, immel-ammal!l. Addig
ugyanis nem hagyhatjak abba
a tanulast, amig gyorsuszasban
25 méteren le nem gy6zik az ap-
jukat. Ami meg azért nem kony-
nyll, mert a csaladfé, Balaska

Zsolt egykor valogatott ottu-
saz6 volt. A KSI és az Ujpesti
Dozsa sportoldja az els6 felnétt
Eurdpa-bajnoksagon, 1987-ben
Berlinben tagja volt a negyedik
helyen végzett csapatnak (De-
meter, Martinek, Balaska).

— A lovaglas miatt kezdtem el
Ottusazni, és ez a rajongasom a
lovak irant maig nem csokkent.

Balaska Zsolt ma az egyik
legismertebb ottusa lovasedzo.
Az § tanitvanya volt korabban
a vilagbajnok Sarfalvi Péter,
Hanzély Akos, Balogh Gabor
¢és Simoka Bea, a mai valogatot-
tak koziil pedig Marosi Adam,
Kasza Robert, Foldhazi Zséfia
¢és Tibolya Péter is vele késziil a
versenyekre. A lovak iranti ra-
jongast leginkabb az els6 szii-
16tt gyermeke, Vanda orokolte,
aki a lovaglas egyik legnehe-
zebb valfajaba, a militaryba is

KORMANYABLAK AZ ON SZOLGALATABAN!
HATEKONY, GYORS, EGYSZERU UGYINTEZES.

belekostolt. A sportoloi vénabol
azonban legtobb a masodsziilott
gyermeknek, Marknak jutott,
aki akar mar Rioban is bizonyit-
hatja majd a tehetségét.
—Miutan édesapamat legy6z-
tem 25 méter gyorsuszasban, a
medencét a kajakozasra cserél-
tem. A Vaci Vasutas SE ver-
senyzdjeként lettem hétszeres
magyar bajnok, korosztalyos

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Eurépai Unioé
Eurépai Regionalis *
Fejlesztési Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

valogatott, és a tavalyi szegedi
vébén Birkés Balazzsal ifjusagi
vilagbajnok.

A kajak-kenu sportagban a
jové évi Eurdpa-bajnoksagon,
illetve a harom hazai valogaton
lehet majd kivivni az olimpiai
részvétel lehetdségét, melyre a
19 esztend6s Balaska Mark is jo
eséllyel palyazik. Az idei feln6tt
EB-n nyolcadik helyen végzett
kajakos nem titkoltan egyre
tobbszor a braziliai jatékokkal
almodik.

Balaska Daniel jelenleg a
BVSC-Zuglo Ul15-6s vizilab-
dacsapatanak a tagja, elotte
mar egy tavolabbi olimpian va-
16 szereplés reménye lebeg, a
harom kisebb gyermek pedig
még csak most ismerkedik a
sporttal. Az ikrek koziil Maté
mar legy6zte az apjat iszasban,
ezért 6 is igazolt vizilabdazo
lett, Botond pedig még késziil
a ,,nagy mérkozésre”, és nem
dontotte el, hogy milyen (sport)
palyat valaszt majd magénak.
A mindossze masfél éves Nora
Lucat egyeldre még mas dolgok
érdeklik, leginkabb a szintén
lovas multtal rendelkezd édes-
anya laba koriil totyog, de mar
nagyon érdekli minden, ami k-
riilotte zajlik. Az édesapa pedig
annak ellenére, hogy a legki-
sebb gyermeke nem valamelyik
olimpia évében sziiletett, kitart
a nevelési elve mellett, azaz No-
ra Lucara is Gszoedzések, egy
25 méteres verseny ¢s valdszi-
niilleg egy sportag var majd.

Riersch Tamas
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Szigoru-¢ a jo adasveteli szerzodes?

A cimben feltett kérdésrdl dr. Kreitl Gyérgyit, a dr. Kéva-
ri Béla Ugyveédi Iroda munkatarsat kérdeztiik.

HH: Mindeniitt olvashatjuk halljuk, hogy végre — koszon-
hetéen a kedvezdbb hitelkonstrukcioknak is — felporgott az
ingatlanpiac. De mit tanicsol a szakember mire kell iigyelni
ingatlan vasarlaskor, szerzodéskotéskor ?

dr. K. Gy : Amennyiben az iigyfeleink megtalaltak a megfeleld
ingatlant — illetve az ligyfelek megbizasa alapjan mi is kerestink
igyfeleink szamara ingatlanokat — és komoly a vételi szandékuk,
tigy mindenképp friss tulajdoni lapot kériink. fgy rogton lathatjuk
tobbek kozott, pl. hogy az adott ingatlan valdban lakéingatlanna
van-e mindsitve, vagy mas helyiséggé, ki a tulajdonos, illetve mi-
lyen terhek (pl. jelzalogjog, végrehajtasi jog stb.) terhelik az adott
ingatlant, vagy milyen jogok (pl. haszonélvezet, vezetékjog, szol-
galmi jog) elintézetlen széljegyek ( perfeljegyzések) szerepelnek
az ingatlan tulajdoni lapjan, melyek elévigyazatossagra inthetnek,
vagy akar befolyasolhatjak az ingatlan tényleges forgalmi értékeét
is, esetleg kedvezébb alkupozicioba keriilhetiink.

HH: Egy jo6 adasvételi szerzédés tobb oldal is lehet, de miket
emelne ki ebbdl fontossagi sorrend nélkiil?

dr. K. Gy.Nagyon fontos példaul az, hogy kidolgozottak és egy-
értelmiiek legyenck a fizetési feltételek, médozatok, konkrét ha-
taridok és pontosak a részletek, a kiszamitott aranyok szerinti 6sz-
szegek is. Nagyon banalisan hangzik, de az adatok pontossaga is
fontos, hiszen egy elirason vagy eliitésen is megakadhat a foldhi-
vatali bejegyzési folyamat. Sok kellemetlenségtdl kimélhetik meg
magukat a felek, ha mar az adasvétel elhatarozasakor ellen6rzik
igazolvanyaik érvényességét és nem szerzodéskotés elott deriil ki,
hogy valamelyik lejart. Fontos az is, hogy az adasvételi szerzo-
dés megkotésekor tisztazott legyen, hogy a vételarbol, pontosan
mekkora dsszeg a foglalo 6sszege. Gyakran eléfordul mostanaban,
hogy a vevé majd egy késobbi masik ingatlana értékesitésébdl ki-
vanja a fennmarad6 vételarhatralékot kiegyenliteni, de itt is muszaj
egy konkrét és elfogadhat6 hataridét szabni az eladd védelmében.
Allaspontunk szerint a jo adasvételi szerz6dés szigort a szerzo-
désszegést ( késedelmes teljesitést, késedelmes fizetés, vagy akar
késedelmes birtokbaadas ) kovetd szankciok tekintetében (pl. ké-
sedelmi kamat, kotbér ), és mindkét fél jogait egyforman védi, va-
lamint a szerz6désszer teljesitést motivalja.

Nagyon fontos a tulajdonjog atirasanak pontos feltételeinek
meghatarozasa, melynek 1ényege, hogy a tulajdonjogot a vevo ak-
kor szerzi meg, ha a teljes vételarat kifizette! Ez azt jelenti, hogy a
részletekben torténd fizetésnél a teljes vételar megfizetéséig ligy-
védi letétként kezeljiik az eladd altal mar elére alairt nyilatkoza-
tot, mely a tulajdonjog bejegyzéséhez sziikséges. Természetesen
az adasvétel Gsszes jogilag értékelhetd koriilményét az ligyvédnek
mérlegelni kell, hogy valamely koriilmény, allapot okozhat-e ké-
sObbiekben jogvitat, és ha erre a legesekélyebb esély is megvan,
akkor azt jobb megeldzni,igy arra szerzédésben kitérni,eldtte gon-
dosan tisztazni. Példaul a korabbi évtizedekbdl fennmaradt egy-
massal szomszédos telkeken atvezetett vizvezetékek, szolgalmi
jogok is lehetnek ilyenek.

A szerz6désben ajanlatos rendezni a méréorak jegyzékonyvben
rogzitett leolvasasanak mikéntjét, a kdzmitartozasok rendezésé-
nek (igazolasok beszerzésének) hataridejét, illetve modjat is, vala-
mint az 0j tulajdonosra atiratds hataridejét is.

HH: Elé6fordul, hogy az ingatlan eladasakor, szerzodéskotés
elétt még nincs az ingatlannak energetikai tanusitvanya, tud
ebben az iroda segiteni?

dr. K. Gy. Igen, t&bb és korrekt aron, gyors hataridékkel dolgozo
energetikai tanusitvany készit6 vallalkozdval is
rendszeres munkakapcsolatban allunk, igy a
hozzank fordul6 elado vallardl ezt a terhet is le
tudjuk venni — hogy eladé az utolsé napokban
kétségbeesetten keresgéljen, telefonalgasson,
idegeskedjen vagy a sziikségesnél magasabb
dijat fizessen —, az elad6é megbizasa alapjan azt
is szivesen intézziik.

dr. Kreitl Gyorgyi, tel: 06-30-510-12-04

Késziilt a dr. Kévari Béla Ugyvédi Iroda megbizasabol
06-30-921-84-56

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatés, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

MATEMATIKA tanitast, korrepetalast vallalok
altalanos és kozépiskolasoknak. Tel: 06-30-
472-2552

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontd orak. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMI diplomas tanarn angol nyelvbél
barmely tipusu és szinti nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfoldon, a Veres Péter dton,
egész nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkézpontu drak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomés, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-
narnétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemlivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Meétisz

nyelviskola
‘ & Myelvvitsgaklzpont
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ORVOSI RENDELONEK, csaladias
panzidnak (kozmetikanak, gy6gy masz-
szazs szalonnak) is alkalmas két genera-
cios, 283 nm-es csaladi haz, kreativan
varialhatd, tagas napfényes helyiségekkel,
nagy garazzsal, j helyen Arpadfoldcn el-
adé. 06-30-510-1204

ZUGLOBAN 71 nm-es, erkélyes lakas
elado vilagos szobakkal. Iranyar: 19 millio
Ft. Tel: 06-20-583-9197

CINKOTAN, a Lapat utcaban, 1000 nm-
es telken 3 szobas, felujitandd haz eladd.
Iranyar: 28 millio Ft. Tel: 06-70-219-2512

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kdzlekedd, 3 szoba, fiird, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, furt
kit hazi vizm(ivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekéltozhetd. Iranyar: 8,2 millid Ft. Tel:
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképiilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden Gsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfiird 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek

ELADO épitési telek Kistarcsan (Kolozs-
vari u.), 580 nm-es, dsszkdzmiives, asott
kuttal, déli fekvésl, aszfaltos utcaban,
ikerhaz épitésére alkalmas. Iranyar: 12,8
milli6 Ft. Tel: 06-20-339-1320

GODOLLO Kiilteriletsn (Okortelek) kar-
pétiasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1ha kar-
potiasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Garazs

ARPADFOLDON, az Europa lakspark
mellett, csaladi haznl kb. 10 nm-es garazs
kiadd, 15 ezer Ft/h6. Tel: 06-30-567-9691

KIADO garazst keresiink forgalmasabb
helyen, hosszabb idére a XVI. keriiletben
,Garazsvasar” céljabol. Tel: 06-30-9965-
844, 06-30-9496-332

Kiado

KIADO hossz tavra udvarrol nyilo, bito-
rozott, gépesitett, kiilonbejaratu szoba
konvektor-flitéssel, fiirdészoba-hasznalat-
tal, dolgozé ndnek. Busz, HEV 2 percre.
Ar: 47 ezer Ft + rezsi. Tel: 06-20-5860-400

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

Ingatlankozvetitdk:

PROFI INGATLANIRODA kindlatabdl:

+ CSOMORON, Laky sarok kirnyékén, 804
nm-es, 16 m széles épitési telek eladd. Az
ingatlan kdzmdivesitett a csatorna kivéte-
|ével, ami az utcan taldlhatd. Egy kb. 65
nm-es szigetelt mélygarazs épitését elkezd-
ték. Iranyar: 8,5 millié Ft;

+ GYONYORU panoramaval rendelkezd,
helyes kis téglabdl éplilt haziké eladd1020
nm telken. 40 nm lakéterilet(i az ingatlan,
ami 1 szoba, konyha, étkezé, fiird6, beépi-
tett teraszbdl &ll. A kertben egy kb. 2x3
m-es medence is helyet kapott. Iranyar:
26,5 millié Ft;

*XVI. kerillet csendes utcjaban, Arpadfol-
don csalédi haz elado. A tetétér csak rész-
ben beépitett, 25 nm (2 szoba) még kiala-
kithato. A fOldszinten:  nappali
teraszkapcsolattal, 1 szoba, mellékhelyi-
ség, étkezd, konyha, kamra, tarolo taldlha-
t6. Az emeleten: 1 szoba, fiird6, mellékhe-

Novo lF378 Kift.

Profi Ingatianiroda

Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csdmor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Csdmoér, Major ut 25.
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

lyiség, erkély lett kialakitva. A haz alatt 60
nm szuterén, 950 nm telek. Iranyar: 34,9
millié Ft;

+ CSOMORON, csendes mellékutcaban
0nallé csaladi haz eladd. A tet6tér nincs
beépitve, de beépithetd. 2 szoba, 1 félszo-
ba, étkezd, konyha, éléskamra, elészoba,
mellékhelyiség és flird6bdl all az ingatlan.
Ahéz szigetelt! 16 nm pince. Iranyar: 22,5
millié Ft;

* XVI. kertiletben, kdzigazgatasilag Csdmo-
ron, csodas kdrnyezetben, Arpadfdldi dton
0Osszkdzmlives épitési telek elado. Utcafront
16 m, 683 nm. Iranyar: 19,5 millié Ft.
PROFI INGATLANIRODA « NOVOFEM
Kift.

2141 Csdmor, Major u. 25. « Tel: 06-30-
397-3369 » www.profiingatlan.com

Allas, munka

ELADOI munkakorbe keresek lehetsleg
gyakorlattal rendelkez6 kisegit6t zoldség-
boltba, hétvégére (péntek, szombat). Tel:
06-30-513-1106

NYUGDIJAS asztalos szakmunkast ke-
restink id&szakos feladatokra, alkalmi meg-
bizassal, XVI. keriileti miihelylinkbe. Tel:
06-20-484-3511

RESZMUNKAIDOS LAKATOS-SZE-
RELO munkara munkatarsat kerestink
XVI. keriileti munkahelyre. CO — AWI he-
gesztési tapasztalat elény. Tel.: 06 20 93
43 821

ELEKTROMUSZERESZT KERESEK!
XVI. keriileti szerviz fiatal elektrom(isze-
részt keres hegesztégépek és elektronikai
panelek javitasara. Jelentkezés: 06-30-
9415-689

ONALLOAN DOLGOZNI tudo profi var-
rondt keresek XVI. kertileti tizletbe! Mini-
mum 3-4 év szakmai gyakorlattal rendel-
kezzen, részmunkaid6ben is dolgozhat.
Erdekl8dni: +36-20-337-4781

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
UzletkotBket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, trsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritést vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

ELADO 1 db vegyestiizelésii lemezkazan
(50x70x120 cm) 50 ezer Ft, 1 db kétaknas
rozsdamentes mosogato 5 ezer Ft, 1 db
Ujszer(i 600W-os csempevagd 12 ezer Ft-
ért. Tel: 06-20-942-9358

KERTI T0, 300 l-es, 7 aranyhallal, 25 cm-es

ékszertekndssel, viszlirGvel és UV-szlirével
elado. Tel: 06-20-9857-161

ELADO egy teljesen Gj EL/GO/M tipust
elektromos moped, tovabba 15 literes sz6-
|8prés, darald, stb. Tel: 06-29-330-400 (17
6ra utan)

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

KESZPENZERT VASAROLOK legma-
gasabb aron butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal. Tel: 06-20-544-0027

Jarmu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Gumiabroncs
szakszerli javitasa
(aut6, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

REMA

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

EGYEDULALLO 160/70/66 éves, zugloi,
jolelkdi, fiatalos, kulturalt nd keresi kbrnyék-
beli, hasonl6, életvidam, agilis, &polt, sze-
rethetd Ur tarsasagat tartos kapcsolatra.
Hivasat varom 15 dra utan: 06-20-468-0241

HETVEGI sétakhoz intelligens partnert
keresek. Tel: 06202037465

Fitness- és Sportaerobik képzes
4-6 és 7-12 eves gyerekek szamara
profi, képzett edzokkel!

Mozgasanyag: sportaerobik, akrobatika, tdnc, balett
Edzok: Hidvégi Andrea, tobbszorés magyar bajnok sport
aerobikos, EB helyezett, testneveld tanar,

nemzetkdzi és hazai fitness prezenter, ver-
senybird, a FEM3 Café szakmai referense;

Nagy Katalin: profi tancos. Munkai: Lot- =
t6 show, A Dal, The Voice, Sztarban sztar,
Rising Star; Tanar, Aerobic és Rekreacios
sportedz6, Sportoktatd, Ritmikus Sportgim-

nasztika edz6

Edzések heti 3 alkalommal, a XVI. Ujszasz u. 45/B és az Agos-

ton Péter u. 20-ban.

Erdeklddés: handi.ata@gmail.com *« www.hidvegiandi.hu

Programok a CORNER’S PUB-ban
November 19. - FIRKIN Ir est
November 26. - Tatrai-Sziics Gitar est: Latin

Weblap ¢€s internetes rendelés: www.cornerspub.hu
Mail: info@cornerspub.hu
Budapest., XVI. ker. Rakosi ut 114. Asztalfoglalas: 405-0034
(Rékosi és Jozsef utca sarok, 92-es és 144-es buszok)

Corner's Puh
Pizzeria

1161 Rakosi it 112-114. uersnd
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, Iégkondicionalt
kdrnyezethen eskiivét 80 foig
vallalunk: 405-0034

Allati apré

MADARKALITKA, FERPLAST LUNA
2 Ottonata Gabbia, sérgaréz, teljes felsze-
reléssel, kis egzotikus madarak (papagaly,
kanari) tartasara alkalmas. Uj (). 25x40x45
cm. Ara: 14.000 - Ft. Telefon: +36-30-599-

5363

MEGKOGSZONJUK a Magyar Vallasks-
z6sségnek 2010-ben felajanlott, és a Ma-
gyar Vallas Egyestiletének 2012-ben kiutalt
1%-ot, amelyet kézmives tabor rendezé-
sére forditottunk.

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. keriileti n6-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE k6zpontban luxus apartman
kiado egész évben. Etkezés megoldhatd,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifjlisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

INGYEN elvihet6 kdnyvekeért a keriletben
hazhoz megyek. Hétvégén is hivhatnak.
Tel:06-30-627-7262

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnéttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?

Vallalkozék
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggdnydk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos btorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozuleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. » Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.

ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

MEGBIZHATO KONYVELG aXV!. ke-
rliletben. www.okos-konyveles.hu ¢ Tel:
06-20-3509-170

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT MERLEGKEPES kony-
vel6 gyakorlattal vallalja trsasagok, egyé-
ni vallalkozok, maganszemélyek konyve-

' SALIX

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyimolcsfaoltvanyok, disznovények

& Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavité anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinbvények tavihalak

-

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezo szamba: 201S. november 4.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szuvege
(Myoentziolt betlkkel, clvashats

[ TRAT A HiRhETES

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .

telefonszama: . . . .. alairdsa
e-mail cim
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetdl elzarkdzzon!
A kitdltott szelvenyt kérjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

lését, bérszamfejtését, adobevallasat. = AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL

Nverlen Auchan ajandekcsomagot

T Auchan
'?-E‘""“‘r _M“-'. &% liget
B
E
L
Auchan Ayschan
Y Y
Bl__ulnm'kiﬂ'ﬂ i _.' Bl_ulnm'kiﬂﬂ fﬂ' _.'
3585 2%

Az 1884-ben pér szaz 6t sz&mlalo Szentmihdly elsd iskolajaban ,a vezetd tanitd
urnak a tanitbhazban volt szerény legénylakasa, a fiatal tanitd nénit a csészhazban
helyezték el, mig a fontos hivatali embemek, a cs8sznek meg az istallot alakitottak &t
rezidencigjaul’. A két fiatal hamarosan szerelembe esett, és tobb mint fél évszazadon
at éltek egy(tt, tiz gyermeket nevelve, az iskolaban pedig tbb ezret oktatva.
Szémos érdekes és meghokkentd torténetet olvashatunk a tanitonérdl a Kisasszo-
nyok, nagyasszonyok cimii kdnyvben, mely a hires-neves helyi asszonyokat mutatja
be a mult szazadeldrdl. Kaphat a 16. kerlileti konyvtarakban, az Erzsébetligeti Szin-
hézban, a Polgdrmesteri Hivatalban és a Kertvarosi Helytorténeti Gy(jteményben.
De mi volt Wayand Karolyné keresztneve?

A helyes megfejtdk kozott 4 db 3000 Ft értékii Auchan sajat markas ajandék-
csomagot sorsolunk ki, mely eldzetes egyeztetés utan tvehetd a csémari Auchan
Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitséqll egy sz6t elére beirtunk. He-
Iyes kitdltés esetén a szinnel jeldit sorban alakul ki a végso megfejtés, amit a szer-
kesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot s kérlink
a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AR, IA, IM, KE, KO, ME,NA, NR,

3 betlis szavak: ARA, BEL, ELE, ISA, SOM, ROT, TAT, URA,

4 betiis szavak: ARAT, AVAR, BARI, ECET, ESZT, LAVA, MARA, SAMU,

5 betiis szavak: EREDO, ERESZ, KARAM, KAZAN, MENZA, OZORA, RADAR,

7 betiis szavak: KEREVET, KOMORAN, NICOSIA, TAVERNA.

HH 16-14 APRO

Izek, fotok, virdgok

,»A miivészet lemossa a lélekrol a mindennapok porat.”
Pablo Picasso

E lap hasdbjain mar tobbszor hirt adtunk Halmos Monika
gasztrobotanikus kiilonleges vilagarol. Legutobb a ,.Viragkony-
ha” cimii konyvének megjelenésérol szamoltunk be. A konyv nem
csak azért érdekes, mert a maga nemében uttoré vallalkozas az
ehetd viragok vilagat bemutatni, de teli izgalmas és kiprobalt étel-
receptekkel és gyonyorti fotokkal. (A konyv keriileti bemutatoja
nyar elején a Kertbarat Kor szervezésében nagy sikert aratott!)

Monikaval nap mint nap talalkozhatnak a LifeNetwork csatorna
Viragkonyha cimii miisoraban is. A receptjeit kdvetve az egész vi-
ragos kertet megsiithetik-megfézhetik!

Az ehetd viragok vilaga csak egy kis szeglete Monika tevékeny-
ségének. Gasztrondmia cikkeit magazinokban, online portalokon
olvashatjak, tobb mint 70 szakacskonyve pedig tokéletes utmutatod
a konyhatiindéreknek.

Tudéasat és tapasztalatat az utobbi idoben igyekszik megosztani
masokkal is. A Chefparadé Fézobiskolaban rengetegen latogatjak
havonta ismétlédo viragos siitd-f6z6 kurzusait - a legnépszertibb
a Levendulabolondulés, az egész estét betdltd levendulazas, ahol
késziil keksz, muffin, pogacsa, tolt6tt gytimoles és krém is. El6-
adasokon, workshopokon segit elsajatitani a viragokkal valo siités-
f6zés tudomanyat orszagszerte.

Az 6szi idénytdl kezdodden uj kurzusokkal béviil kinalata. Bor-
bas Agival, a Dekor és Menthab blog szerzéjével (aki szintén a ke-
riiletben él), olyan kiilonleges viragos kurzust inditanak, amelyben
a kerti és vadon termd viragok viragkotészetét, egy érdekes és lat-
vanyos technikat és latasmodot ismertetnek meg a kozonséggel. A
vidék bajat idéz6 viragkotd kurzus idépontjarodl és helyszinérdl a
www.rozsakunyho.hu oldalon talalnak informaciokat.

A Rozsakunyho ételfotos kurzusa is indul: a kovetkez6 alkalom-
ra november 7-én, szombaton kertil
sor a zugléi Cserepeshazban. Az
egész délutant feldlelé mithelymun-
ka soran a résztvevoket Monika és
fotds tarsa beavatjak az ételfotozas
rejtelmeibe. Varjak azokat, aki sze-
retik megorokiteni az altaluk készi-
tett ételeket, akik szeretnének szebb
és jobb képeket a honlapjukra, blogra, étlapra. Egy inspiral6 és él-
ményekkel teli, hasznos programnak igérkezik! Bévebb informa-
ciot a honlapon talalnak: www.rozsakunyho.hu

Tehat aki vagyik egy kis vizualis kulttrara, szeretne olyan dol-
gokat, amelyek szebbé teszik a mindennapokat, keresse batran a
Roézsakunyho 11j lehetdségeit! Ha kiilonleges ajandékot keres, ak-
kor is jo helyen jar a Rozsakunyhoban, Halmos Monikanal: gyo-
nyoriséges konyveik, viragokbol késziilt lekvarok, szorpok, ezek-
bol osszeallitott stilusos ajandékcsomagok. Bar allandé iizletiik
nincs, de a webaruhaz minden nap nyitva és megtalalhatok ren-
dezvényeken, a kurzusokon a megadott helyszineken.

Rézsakunyho Alkotémiihely
Halmos Monika +36 30 9647144

Jelentkezés: rozsakunyho.alkotomuhely@gmail.com cimen,

emailben. A valaszban elkiildjiik a workshop részleteit és a fizetési

Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklsdni: 407-
3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS. Kunze,
XVI. Métyasfold, Glom u. 8. Tel: 403-7385,

06-20-4827-872 ,:’33'%"\3
EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT X “ D I
betegségek tlinetcsdkkentése, =

stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. keriletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-

327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, | 1162 Csomdori ut 158.

XVI. Veres Péter it 112. (Gers Optika mel- Tel: 405-1871
lett) Metro Sportpalya emeleti részén

Tu;ak, fenvok, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
\_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

Telefon: 06-20-478-4062

e Al sl

AN AN NN

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
koril hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: |épcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

) EXPRESSZ SZONYEGTISZIITO KET,

HELYI@HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

27. évf. 10. szam
2015. oktober 14.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emé, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallal, mi elvégezziik. Kémdives,
burkold, fest6, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak feltjitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TERMESZETES KERT, biokert, madar-
barat kert tanacsadast, kerti munkakat
vallalok! Munkavégzés eseténingyenesen!
Leinformalhatd! Tel: 06-70-269-9615 ¢
kerterdo.blog.hu

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felujitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELES A NULLATOL a
LEGaprdbbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

coll-Stock -

OTTHON SZERVIZ

Q!!RM!E‘I’!M MINDENKINEK! O6/Z0-203-Z7Z7

tése. Konyhai lefolyok tisztitasa,

Szakszer(i segitség a hazban, lakashan vagy a haz koril
eléforduld kisebb nagyobh karbantartasi munkalatokban

Lakason beliili munkak - a mindennapok feladatai! Falfeliileti hibak és fes-
tések javitasa, Gipszkarton falak épitése, javitasa, Laminalt padlo lerakas Hideg-
burkolatd helységek csempehibainak javitasa, Faras (kép, karnis, polc, szekrény
felfarasa) Mosogép és mosogatogépbekotése, we szivargasi hibak javitasa, Csa-
pok és szaniterek javitasa (pl.csopdgés) és cseréje, Felazasok, beazasok felderi-

Haz koriili munkak: EsGcsatorna és lefolyok cseréje, tisztitasa, Elmozdult
vagy tordtt tetdcserepek cseréje, zsindelyfedés hibainak javitasa, Tet6beazasok
megsziintetése, Jardak javitdsa, Csengd javitds, Kéményépités, javitas, Lakatos
munkak: racsok, korlatok, elétetok, kapuk, keritések készitése és javitasa

Kistarcsa, Thokoly u. 1. - web: www.coll-stock.hu

Kérjen ajanlatot telefonon: 06-30-208-3737

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
rités is! Oszi drengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, ksmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester j és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tet6karbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:

405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACS, tetsfeds, badogos munkat, laposte-
t6-szigetelést, gipszkartonozast vallalunk.
Kup-cserép, pala javitasa. Régi tetdk fel-
Ujitasét és (j készitését GARANCIAVAL
véllalunk. Tel: 06-70-224-9326, 06-1-257-
5762

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és szényeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-

MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. kerliletieknek 10%

lehetdségeket.

kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, sztnyoghalok,
napellenzék, szalagfliggonyok és m-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cso-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdck, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
telies flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-

net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerels Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirdasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Kovetkezo lapszamunk november 11-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén november 16-an regyel 6-tl 8-ig




