XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok,
betegmentések

A Szuglé utcaban rosszul
lett els6 emeleti lakdsaban egy
személy, a tlizoltok szeptember
8-an déleldtt kihuzos létraval
hatoltak be.

Szeptember 13-an kora reg-
gel a Godolloi utcaba szolt a ri-
asztas, mivel egy lakéd rosszul
lett bezart lakasaban. A kiér-
kezés el6tt a szomszéd kulecsal
kinyitotta az ajtot, és beengedte
a mentoket.

Szeptember 19-én egy idds
beteg férfi bezdrta magat a
Nagy Lajos kiraly uti lakasa-
ba, mert egy szekrény az ajtd
elé dolt. A tiizoltokat 18 ora 17
perckor hivtak ki.

Szeptember 20-an egy Gva-
danyi utcai, nyolcadik emeleti
lakéashoz hivtak a rajt egy idos,
beteg emberhez. A tlizoltok az
ajtot feltorték, a ment6k meg-
vizsgaltak az illet6t, de orvosi
ellatasra nem volt sziikség.

Oktober 1-én a renddrség
hivta a tlizoltokat az Ilka utca-
ba, egy lakasban elhunyt férfit
talaltak.

Oktober 5-én egy Csertd ut-
cai lakos varta a segitséget, de
ajtot nyitni nem tudott. A tiizol-
tok behatoltak, a mentdk a hely-
szinen lattak el a sériiltet.

Kutyabajok

Vilagitéaknaba zuhant ku-
tyat mentettek ki a Dozsa
Gyorgy Ut 29-nél szeptember
11-én.

Oktober 4-én reggel a
Rékospatak utca 1-nél ment6-
kotéllel hiiztak ki egy nagytestli
kutyat a patak medrébdl.

Fakarok
A Nagy Lajos kiraly utja és
Mogyorodi ut sarkan lehasadt

fadgat tavolitottak el szeptem-
ber 12-én.

Szeptember 27-én megdolt
fat firészeltek szét a Szugloi
korvasutsor 119. el6tt.

Kozlekedési balesetek

A Hungéria korut 189. el6tt
Toyota Yaris és VW Passat ti-
pusu autodk litkdztek és képez-
tek forgalmi akadalyt szeptem-
ber 13-an, 8 6ra utan. Harom
személy sériiléseket szenvedett.

Szeptember 15-én délben két
kocsi karambolozott a Rona ut-
ca és Mogyorddi ut keresztezo-
désében, senki nem sériilt meg.

Jardaszegélynek {itk6zott egy
személyauté a Thokoly ut 178.
el6tt szeptember 23-an reggel,
személyi sériilés nem tortént. A
tlizoltok aramtalanitas utan kézi
erdvel tették szabadda az utat.

Szeptember 27-én reggel a
Fiiredi ut és Szentmihalyi 1t
sarkan 1itk6zott két kocsi. A
kidmlott olajat mentesitették, a
forgalmi akadalyt megsziintet-
ték.

Oktober 1-én reggel 5 ora
utan kisteherautd karambolo-
zott egy személyautéval az Ors
vezér terén, sériilés nem volt.

A Fogarasi ut 198. eldtt Re-
nault, Hyundai és BMW sze-
mélygépkocsi iitkdzott Ossze
oktdber 2-an, itt sem sériilt meg
senki.

Mallé vakolat

Egy Varna utcai, masodik
emeleti lakasban 10 négyzetmé-
ternyi vakolat hullott le szept-
ember 15-én. A tlizoltok este fél
hét eldtt értek oda.

Halott a patakban

Szeptember 17-én 15 6ra utan
egy holttestet emeltek ki a tiiz-
oltok a Rakos-patakbol.
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Fakarok

A Wesselényi utca 64. el6tt
lehasadt, forgalmi akadalyt ké-

BIKAK AZ AUTOPALYAN. A t(izoltoknak gyakran igen meg-
lepd helyzeteket kell megoldaniuk. Az MO korgy(iriin ok-
tober 1-jén éjjel egy allatszallité szerelvény pétkocsija
borult fel, majd innen szabadult ki masfél tucatnyi n6-
vendék bika - ott koszaltak az autopalyan és annak ké-
zelében. A kiérkezd tlizoltok egyhamar feltalaltak magu-
kat: mentokotelbol rogtéonzott karamot épitettek, és ide
terelték a megszeppent allatokat. Négy allat a baleset-
ben olyan stlyos sériiléseket szenvedett, hogy a kiren-
delt vadasznak a helyszinen agyon kellett I6ni azokat. A
felborult potkocsit a tiizolték daruja allitota kerekeire, az
allatokat pedig egy masik allatszallité kamion vitte to-
vabb, miutan a tiizolték azokra terelték fel az allatokat.
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ELGURULT A KAMION. Egy német rendszamu kamion allt
fel a rakod6 rampara az egyik ujpalotai bevasarlokoz-
pont hatsé részén szeptember 18-an, majd a kamion hat-
ragurulva lement az aluljaréba, kozben a széttort tankbdl
kifolyt az 6sszes gazolaj. Az 6sszetett mentési feladatot
a tlizoltok teljesitették: a gazolajat felitattak, a rakomanyt
rogzitették, majd daruval kiemelték a nyergesvontatot.

EIMIRER

HELYT
Tuzoltosagi hirek

BECSAPODOTT A BUSZMEGALLOBA. A Fogarasi tton, a Pil-
langé utca magassagaban (itk6z6tt 6ssze szeptember
29-én egy BMW és a Chevrolet. Ez utobbi az (itkozés-
tdl iranyt valtott, és egyenesen becsapoédott az it men-
tén lévé buszmegalldba. Annak padjan egy fiatal lany iilt,
akinek a bal labat az aut6 a pad oldalahoz szoritotta. Em-
beri erével a kocsit odébb tenni nem lehetett, és fél6 volt,
hogy a mentés csak fokozza a sériilés sulyat. A tlizoltok
végll darabjaira vagtak a buszmegallé fémszerkezeteét,
és igy sikeriilt a lany labat kiszabaditani. Ot a ment6k su-
lyos sériiléssel vittek kérhazba - bar igy is oriasi szeren-
cséje volt, mert ha a kocsi fél méterrel odébb csapddik
be, mindkét laba ramehetett volna...

LEPCSOFUTO TUZOLTOK.
Oktober 3-an keétszaz
résztvevével rendezték
meg a tlizoltok hagyoma-
nyos lépcséfutd verse-
nyét. A helyszin ismét a
SOTE Nagyvarad téri épii-
lete volt, ahol a t(izoltok-
nak teljes felszerelésben
(bevetési védéruhaban,
védbécsizmaban, véddsi-
sakban és specialis ve-
dékesztyliben, hatukon
acélpalackos légzékeészii-
Iékkel) kellett felfutni a 23.
emeletre. A versenyzdk
koziil negyvenen parban
futottak, ami azt jelenti,
hogy egymastél egy lép-
csé6fordulényival jobban
nem tavolodhattak el.

A bajnoksag abszollt re-
kordjat, 2 perc 23 masod-

percet idén sem sikeriilt
tulszarnyalni, a leggyor-
sabb Pauska Krisztian Ti-
szaujvarosi tlizolto lett, aki
2 perc 35 masodperc alatt
futott fel a 23. emeletre.

pez6 fadgat tavolitottak el a tiiz-
oltok szeptember 10-én délel6tt.

Szeptember 20-an reggel egy
telefonvezetékre szakadt faagat
szedtek le a Cékla utca 5-nél.

Vészesen megd6lt, hatmé-
teres fat flirészeltek szét szept-
ember 27-én délelétt az Ujszasz
utca 25. szam el6tt.

Bejelzett a CO-jelzé

Oktober 4-én 20 6ra 8 perc-
kor hivtak ki a tizoltokat egy
Lakat utcai csaladi hazhoz, ahol
bejelzett a CO-jelz6. A raj is ve-
sz€lyes gazkoncentraciot mért,
a fatiizelést kalyhat, ami a CO-
veszElyt okozta lezartak, mér-
gezés nem tortént.

KONTEN EIRE‘S

Szivargo gazpalack
Nem lehetett leallitani egy
11,5 kg-os PB-palack szivar-
gasat egy Maté utcai lakasban,
kihivtak a tiizoltokat. Oktober
1-én este a palackot visszavitték
a MOL telepre, ahol vasaroltak.

GIPSZKARTON SZAKI"JZLET
1144 Furedi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6tdl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tetGtér, dlmennyezet, el6tétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utélagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)

*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

sitt, fold, soder,
homok szallltasa

LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-848-3551

+KAZETTAS ALMENNYEZETEK e
i — e ——— MASTERPLAST
SORATRIND THERmomastEr hungarocell SRDUF NTIRNATIG AL

www.gipstone.hu ¢ e-mail: gipstone@gipstone.hu o
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ARISTON GAZKESZULEK AKCIO!"!

Geherit WC-tartalyok mar 7.390 Ft-tol

80 | Hajdu villanybojler 44.900,- MOFEM csaptelepek 7.060 Ft-tol
15 mm REZCS0 1.060-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
18 mm REZCS0 1.300-,  WILO YONOS PICO 25-1/4 szivattyd  29.880,-
016X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizes6 PN 12,5 170,-/fm
©20X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm  o110/2 m PVC CSO 920,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,-  PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak!  Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu
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A Corvin Milvelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
ﬂ"ﬂ'ﬁﬁﬁ 1165 Hunyadvar u. 43/b. « Tel: 401-3060

SETUGEN 571 www.kulturliget.hu
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ZENE:
* Oktober 17. szombat 19:00 - Latin Dué koncert - Tatrai Tibor
& Szlics Antal Gabor; A két paratlan tehetségl gitaros, Tatrai Tibor
és Szlics Antal Gabor 15 éve Uit le elészor Latin Dud-ként egymas
mellé a szinpadon, hogy szérakoztassa és elvarazsolja a kozonséget
latinos, improvizativ muzsikajaval. Tizenévvel ezel6tt még 6k maguk
sem gondoltak, hogy érémzenélésiikbél paratlan sikertorténet kere-
kedik. Pedig igy tortént, tomegeket hdditottak meg Magyarorszagon
igényes instrumentalis dalaikkal, albumaik arany- és platinalemezzé
valtak, s tiz év alatt ezernél is tébb telthazas koncertet adtak. Jegyar:
2800 Ft
* Oktober 22. csiitérték 19:00 - Bemutatkozik az Anima Musicae
kamarazenekar — A 2015/16-0s évadban Utjara indul komolyzenei
koncertsorozatunk a Junior Prima dijas Anima Musicae kamaraze-
nekarral. A zenekar idedja egy olyan zenei mihely létrehozasa, mely-
ben alapvetd kévetelmény az eurdpai szintli hangzas, a magyar zenei
kultira nemes tradicidinak folytatasa, a nagy el6dok értékteremtd
példajanak tisztelete, ugyanakkor a folyamatos megujulasi szandék.
Repertoarjuk feloleli a klasszikus zene jelentds korszakait, a barokk
zenétdl a XX. szdzadi remekmUveken &t egészen a kortars zenéig.
Rendszeresen tliznek mlisorukra a zenekar szamara komponalt Uj
magyar mlveket. Az egylttes 2010-es megalakulasa 6ta szamos si-
keres hazai és nemzetkdzi koncertet és szakmai elismerést tudhat
maga mogott. Jegyar: 1600 Ft, 1900 Ft, diak, csoportos (15 6 felett)
1200 Ft/db
* November 6. péntek 20:00 - Gemini hazibuli — Elzetes asztal-
foglalas a 401-3060-as telefonszamon és a recepcio@kulturliget.hu
e-mail cimen. Jegyar: 1500 Ft
* November 13. péntek 19:30 — Jazz Liget: The Acoustic Loops
— Megalakulasukkor az volt a cél, hogy igényes pop zenekart hozza-
nak létre, R'n’'B és soul stiluselemekkel, érdekes, nem mindennapi
felallasban. Repertoérjukat dalfeldolgozasok és sajat szerzemények
alkotjak, zenéjlik lendiletes, fiatalos és modern, kdnnyen emészt-
hetd, Ujszer(i hangzéssal és tartalmas mondanivaléval kiegészlilve.
Jegyar: 1350 Ft

MEGEMLEKEZES:
+ Oktober 23. péntek 17:30 — Unnepi megemlékezés — Unnepi
megemlékezés és koszorlzas a Forradalom Langja emlékmUinél az
Erzsébetligetben: emlékezzlink egyltt az 1956-os Forradalom és
szabadsagharc eseményeire! Kérjik, koszoruzasi szandékukat je-
lezzék oktdber 21-én 12 6raig a 401-15-61-es telefonszdmon, vagy a
kabinet@bp16.hu cimen. Elézetes jelentkezés hianyaban az tinnep-
ségen nem tudunk koszoruzasi lehetéseget biztositanil
CSALADI:
* Oktéber 18. vasarnap 10:00 - Kolompos tanchaz - Jegyar: 900
Ft, csaladi: 3000 Ft (2 gyerek+2 felnétt) November 7. szombat 10:00
— Palinta klub — 1998 ¢&ta tobb ezer gyermek- és csaladi koncert mai
magyar kolték megzenésitett verseibdl, 6nfeledt szérakozas, kozben
egy kis kulturdlis tartalom szedegetése — ez a Palinta. Veres Andi ze-
néje, magaval ragado stilusa, gyonyor( hangja utaztat minket a koda-
lyi hagyomanyokra éplil6 fllbemaszo, sajat dallamvilaga szarnyan.
A dalok alkalmasak a kicsikkel kozos éneklésre, a koncertet kdvetéen
kézmlves foglalkozassal varjak a gyerekeket. 3-8 éves korig ajanljuk!
Jegyar: 700 Ft
* November 8. vasarnap 11:00 Palya Bea: Altatok — csaladi gyerek-
koncert; Palya Bea — ének; Gerzson Janos - hangszerek; Dalok, ver-
sek Alomorszag kapujaban és azon tdl; ,....Oriilnék, ha a dalok a ki-
csikben-nagyokban tovabbéinének, megtanulnak, énekelnék azokat.
Az altatés koncertekre amugy is rengeteg kézds éneklést tervezek. Es
szerintem lesz béven sok k6z6s nevetés is, mert a dalok a humort sem
nélkilézik...” (Palya Bea) Jegyar: gyerek: 1000 Ft, felnétt: 1400 Ft,
csaladi: 4500 Ft (2 felnétt+2 gyerek)
* November 14. szombat 10:30 - Hadede-babaszinhaz - Zenés
targyjaték, babaszinhazi eléadas, a veszprémi Kabdca Babszinhaz
el6adasa; Mi torténik, ha egy kocka gémbokkel baratkozik? Hogyan
talalkoznak, hogyan ismerik meg egymast? A gémbdknek példaul
kerek ajtaju a hazuk, de hol Iépjen be ezen egy kocka? Sok a nehéz-
ség, de a kocka Iépésrdl Iépésre beilleszkedik a gdmbok kozé, és a
kockak vilaga is befogadja a gémbdket. A kezdeti killbnbségek halva-
nyodnak, sét, szinte mar észre sem lehet venni, mi volt elébb, a kocka
vagy a gébmb... A Kabdca Babszinhaz és a Theater De Spiegel (Bel-
gium) egyuttmUkddésében valésul meg az eléadas, melyben gém-
bokkel és kockakkal jatszunk, Kiss Erzsi kilénleges, folyamatosan
inspirald zenéjével, énekével kisérve. Szinészek: Kiss Erzsi, Szabd
Balazs; 0-3 éves korig ajanljuk! Jegyar: 1700 Ft (1 feln6tt+1 gyerek)
2800 Ft (2 felnétt+2 gyerek)
SZINHAZI PROGRAMOK:
* Oktdber 18. vasarnap 17:00 — Maude és Harold - a Kérdti Szin-
haz eléadasa. Hogy mi a kdzds Maudeban és Haroldban? Elsé ra-
nézésre semmi, hiszen Harold egy fiatal, biskomor arisztokrata férfi,
Maude pedig, nos hat...Maude egy jelenség. Igazi életvidam, imad-
nivalo, rejtélyes asszony. Az egyetlen kdzds bennlk, hogy mind a
ketten imadnak temetésekre jarni. Eppen igy taldlkoznak. A furcsa
megismerkedéstdl egy kalandos hét veszi kezdetét, autdlopassal, f6-
kéval, egy pszicholdgussal, faiiltetéssel, aggddd anyaval, tanccal, ze-
nével, kis szerelemmel és sok nevetéssel. Esztergalyos Cecilia remek
humora varazslatossa teszi Maude-ot, akibe a végén egy kicsit min-
denki szerelmes lesz, még Harold is, akit Liptak Péter alakit. A darab
paratlan érzékenységgel mondja ki a nagy igazsagot: az élet szép,
csak szeretni kell, nevetni kell! Jegyar: 2200 Ft, 2500 Ft
* November 8. vasarnap 17:00 — Cabaret - musical két részben, a
Spirit Szinhaz el6adasaban. Sally Bowles, a nagyvarosi reviitincos
menthetetlenil belehabarodik Cliffbe, a fiatal iréba, aki azért érkezett
Berlinbe, hogy megirja élete regényét. A szentimentalis, 16kott lany
hamar lerombolja a férfi naiv elképzeléseit az életrdl: ekdzben a ka-
baré pedig mindig az épp aktualis politikai rendszerekhez hien ala-
kitja misorét, élén a Konferansziéval. Abban a korban pedig, amikor
mar annyira nem lehet hinni semmiben, hogy az ember kénnyedén
elhisz barmit, az j, teljhatalmi politikai part vezetdje igyekszik Cliffet
is magaval rantani. Ellen tud-e alini a szerelem a hatalom, a pénz és
a politika befolyasanak? Fébb szerepekben: Dér Heni, Torres Dani,
Karalyos Géabor; Jegyar: 2500 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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Rendorok az 1doseknél

A XVI. keriileti Renddrkapi-
tanysag kedves figyelmessége,
hogy rendszeresen ellatogatnak
az id6sek klubjaba, és ott hasz-
nos eléadast tartanak a biinligyi
helyzetrél és az iddseket kiilond-
sen fenyegetd bilincselekmény-
tipusokrol. Ilyen eléadasra kertilt
sor oktdber 9-én déleldtt a Veres
Péter és Zsélyi Aladar utca sar-
kan 1év6 id6sek klubjaban, ahol
Veliczky Andrés foétdrzsdrmes-
ter tartott el0adast, s vele tartott
két csinos rend6rnd is, Bandur
Benita torzsérmester és Gonczi
Dora érmester.

Veliczky Andras bevezeto-
jében elmondta, hogy a nya-
ri pangéds utan szeptemberben
erdsen rakapcsoltak a bindzok,
mégpedig (a szokasokkal el-
lentétben) az egész keriiletben.
Rablason kiviil szinte minden
tortén: gépjarmiilopas, gépjar-
mifeltorés, torténtek lakasbe-
torések, illetve csaladi haznal
pincefeltorés. Eltérés a korab-
biakhoz képest, hogy teljesen
valtozd idészakban torténnek
a blincselekmények, tehat nem
lehet annak iddpontjat sem ki-
szamitani.

Az iddseket tovabbra is fe-
nyegetik a blinézok, hiszen
konnyl prédanak tartjak Oket.
A legjobb, ha ismeretlennel az
utcan nem allnak szoéba, a la-
kasba idegent nem engednek
be, s ha varatlan helyzet adodik,
akkor hivjak at a szomszédot,
ha ketten vannak a helyszinen,
konnyebben elharithatjak a bajt.

Egy id6s klubtag a Jokai la-
kotelepen  szerzett élményét
mesélte el okulasul. A boltbol
ment hazafelé a tizemeletes ha-

Veliczky Andras: Szeptem-
berben hirtelen romlani
kezdett a biiniigyi helyzet

zakhoz, mikor egy kosibol ki-
szallt egy n6, mig egy férfi a ko-
csiban maradt, és segitGkészen
kisérni kezdte. Az id6s asszony
minkét keze tele volt csoma-
gokkal, s a kapuhoz érve arra
jott ra, hogy ez a né most vele
fog tartani, egészen a lakasig.
Szerencsére az emeleti folyoson
ott konyokolt egy ismerds, aki
lekiabalva elzavarta a kéretlen
segitdt, és a néni végre bejutott
a biztonsadgot nyujtdé Iépcsé-
hazba. Nagyon érdekes, hogy
ezek utan a kocsiban 11§ férfi
Iépett szinre, és a fent allo férfit
kezdte fenyegetni, hogy milyen
jogon avatkozik be masok dol-
gaba. Nagyon ugy tlnik, hogy
a blindzok azt hiszik, nekik jo-
gukban all masokat kifosztani,
¢s aki ezt megprobalja megaka-
dalyozni, az ellen erdszakkal
lépnek fel — ez ligyben is tehet-
ne valamit a rendorség...

megovjuk mindezeket.

Felhivas

A XVI. keriiletben t6bb mint 280 kilométer uthosz-
szusagu, onkormanyzati tulajdonu kozteriilet ta-
lalhatd, melyek jelentds része az utobbi tiz év-
ben kapott szilard burkolatot. Sok alsébbrendii ut
megujult, és a jardak, parkok, lakotelepi kdzterii-
letek is megszépliltek. K6z6s felelé6sségiink, hogy

Az onkormanyzat képvisel6-testiilete legutob-
bi Glésén rendeletet fogadott el, amely szigoru-
an szabalyozza a kézteruleten végezheté munka-
kat, beleértve azok felbontasat is. A testiilet azért
kényszerilt mindezek szabalyozasara, mert tobb
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alkalommal el6fordult a kdzteriileten kiépitett csa-
padékviz- és szikkasztérendszer szakszeriitlen
megbolygatasa (arkok betemetése, nem megfe-
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lel6 ateresz elhelyezése, stb.).

A rendelet lehetéséget teremt a kdzteriileten sza-
balytalanul dolgoz6 cégek elleni hatékony fel-
lépésre, ugyanakkor a keriileti polgarokra is
vonatkozik annyiban, hogy ha a hazuk elétti (6n-
kormanyzati tulajdonu) kozteriileten valamilyen
nagyobb munkat kivannak végezni, akkor be kell
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tartaniuk a vonatkozo el6irasokat.

Vonatkozik ez a szabalyozas példaul a kapubehaj-
to létesitésére a kozteriileti kapcsolat megterem-
tése céljabdl, netan parkol6épitésre, illetve olyan
utakadaly elhelyezésére, ami meggatolja az ide-
gen gépkocsik odaparkolasat.

Minden itt felsorolt munka épitési engedély-ké-
teles, és azt (kezdés el6tt) be is kell jelenteni az
6nkormanyzatnak. Az engedélyezési kérelemnek
tartalmaznia kell a tulajdonos (a kézteriilettel hata-
ros ingatlan tulajdonosa) adatait, a tervezé elérhe-
téseget; fotodokumentaciot a jelenlegi allapotok-
rol; a miiszaki terveket (3 példanyban); a miiszaki
leirast és a Tervez6i nyilatkozatot, valamint meg-
felel6 felbontasu helyszinrajzokat a jelenlegi és a
tervezett allapotrol.

A rendelet értelmében az engedély nélkiil vegzett
kézterileti munkakat a tulajdonos 6nkormanyzat
az ingatlan tulajdonosanak kéltségére az eredeti
allapotban visszaallittathatja.

Sztarvarazs —
koszontessel

Amikor Matyasfoldrdl kivonultak az oroszok, akkor jutott eszé-
be az 8s-matyasfoldi Kazmér Jozsefnek, kozismert nevén Ocsi ba-
csinak, hogy ezt valahogyan meg kellene iinnepelni. Az {innep-
ségbdl lett a Sztarvarazs nevii produkeid, melyen az elmult tobb
évtized alatt szamos neves miivész lépett fel, s csak egyvalami volt
allando: a kozonségnek nem kellett belépddijat fizetnie — na meg
az, hogy ez a zenés linnepség gyakran az éjszakaba nytloan tar-
tott.

Aztan telt-mult az id6, s Ocsi bacsi sem fiatalodott, s idén betdl-
totte a 90. életévét. Bar kivalo szellemi képességekkel rendelkezik,
jarasa megneheziilt, néha korhazban kell javitsanak egészségén,
s a sziilinapos koszontésére is csak tobb honapos késéssel kertilt
sor idén szeptemberben — kiilonlegesség, hogy azon nem csak Ko-
vacs Péter polgarmester vett részt, hanem ott volt Csomor Ervin
és Szasz Jozsef alpolgarmester valamint tobb képviseld is, a sajto
munkatarsain kiviil.

A Sztarvarazsnak viszont folytatodnia kell, kiilonben (a csendet
meghallvan) még visszajonnek az oroszok. A szervezési feladato-
kat a Szivvel-Lélekkel Polgari Egyesiilet vezetdje, Dr. Kornyeiné
Ratz Katalin vette 4t (lenti képiinkdn 6 lathatd Kazmér Jozsef, Ocsi
bacsi jobbjan), a munkéban segitségére volt Poor Péter (keriileti
lakotarsunk), aki Nagy Ibolyaval kardltve a miisorvezetdi tisztet
is ellattak az oktdber 8-an megtartott legutobbi Sztarvarazs pro-
dukcion.

A rendezvény lehetéséget adott arra, hogy megkoszonjék Ocsi
bacsi eddigi munkajat, és egytttal boldog sziilinapot kivanjanak
neki a betoltott 90. évhez. Az linnepeltnek a polgarmesteri kdszon-
tés, majd egy ajandékba kapott festményen feliil talan a legjobban
az esett, amikor az est k6zonsége felallva, tapssal kdszonte meg,
amit eddig tett Matyasfoldért.

|

Irhazi Misi bacsit koszontotték a matyasfoldi idések
klubjaban oktober 8-an. Misi bacsi kivalo egészségi al-
lapotnak 6rvend, ami részben annak is koszénhetd, hogy
fiatal koraban aktiv kerékparos versenyzé volt, és még
ma is minden nap tornaszik egy kicsit. Isten éltesse!
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Egy katona Matyasfoldrol,
aki megforditotta a haboru sorsat

Acs Aniko bizottsagi elnok linnepi beszédet mond a ma-
tyasféldi Szurmay-emlékmdi el6tt

Mindig meglepédik az em-
ber, ha szembesiil azzal,
hogy bizonyos személye-
ket egyszerilien kiradiroz-
tak a torténelembdl, és
hosszabb idének kell el-
telnie, mire mélté helyii-
ket elfoglaljak. llyen sze-
mélyiség Szurmay Sandor,
akire, mint egy matyasfoldi
villa egykori tulajdonosara
valamennyien méltan lehe-
tlink biiszkék.

Eppen szaz éve tortént, a fris-
sen kitort els6 vilaghaboruban,
hogy a Monarchia csapatainak
a kezdeti sikereket kovetden su-
lyos kudarcokat kellett elszen-
vednie. Ez nem csak a szerbiai
fronton volt igaz, hanem a Kar-
patok hagoinal (a jelenlegi Uk-
rajna teriiletén, ami akkoriban
a Monarchia allamhatara volt).
Az elérenyomuld orosz csapa-
tok hatalmas talerében voltak,
s az allasaikat védé magyar
csapatok folyamatosan hatralni
kényszeriiltek eldliik.

Szurmay Sandor ezidében
allamtitkarként szolgalt a Had-
ligyminisztériumban, s bar
tobbszor kérte magat a harc-
térre, a miniszter ragaszkodott
a tehetséges, fiatal, és kivald
szervezoképességekkel rendel-
kez6 katonahoz. A helyzet vi-
szont olyan sulyossa valt, hogy
az oroszok par héten belilre
tervezték a Karpatokon valo
attorést, s a hadvezetés mar a
budapesti védelmi vonalat ter-
vezte megerdsiteni, bar az sem
volt kizarhato, hogy a hatalmas
emberfolényben 1év6 oroszok
egészen Bécsig eljutnak.

Ebben a helyzetben biztak
Szurmayra az uzsoki hagonal
1év6 hadtest vezetését, s 6 — ez
barmennyire hihetetlen — 14
nap alatt megforditotta a csa-
ta sorsat, ¢s nagyon meglepd
hadmtveleteivel bekeritette az
elérevonuld oroszokat, s vissza-
kergette Oket a hago taloldalara,
s raadasul még egy csomo ha-
dianyagot is zsskmanyolt. Es ez
igy folytatodott: ahol Szumay
a csapataival megjelent, ott
megfordult a hadihelyzet, és
a vesztesre allo csata legalabb
kiegyenlitetté valt, de inkabb
gy6zelemre fordult.

A kivald katona késobb ha-
rom magyar kormanyban is
honvédelmi miniszter lett, hadi
sikereiért megkapta a legmaga-
sabb elismeréseket, baro lett, és
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a tanacskoztarsasag alatt biisz-
kén vonult borténbe (hisz van-
nak olyan korszakok, amikor
egy tisztességes embernek bor-
tonben a helye). A helyzet kon-
szolidalodaséaval nagyon magas
tarsadalmi elismertségre tett
szert, konyveke irt, alapitvanyt
vezetett, és aktivan részt vett
Matyasfold kozéletében is — ne-
ki koszonhetdé példaul, hogy
nem keriilt beépitésre az Erzsé-
bet-liget. Az oroszok 1945-Gs
bevonulasa utan érte a halal.
Két lanyanak gyermeke
nem sziiletett, Blanka lanya-
nak viszont érdekes sors jutott
osztalyrésziil. Els férje az a
Szentkeresztessy Henrik vezér-
kari ezredes volt, aki nagyon
sokat tett a magyar légierd fej-
lesztéséért, mieldtt viszonylag
fiatalon, 1935-ben elhunyt. Ma-
sodik férje grof Stomm Marcell
altabornagy lett, aki azzal irta
be magat a térténelembe, hogy a
doni 6sszeomlas utan, példatlan
moédon feloszlatta hadtestét —
egyszerlien azért, mert igy a ka-
tondk megmenekiilésére sokkal
nagyobb esély volt, mintha bar-
milyen katonai alakzatban len-
nének kénytelen visszavonul-
ni. A harom katona és Blanka
(1902-1993) ko6z6s sirban nyug-
szik a Fiumei uti temetdben.
Szurmay Sandort tobb tele-
piilés, igy Cinkota is még éle-
tében diszpolgarra valasztotta,
Matyasfoldon pedig a 30-as
években utcat is elneveztek rola.
Azutan csendben eltiint a torté-
nelemkonyvekbdl, s csak akkor
keriilt el6, midén 2008-ban az
Erzsébet-ligetben az arnyas sé-
tanyt Szurmay sétanynak ne-
vezték el, és egy emlékmiivet is
avatott az dnkormanyzat. Majd
2012-ben a Budapesti Hely6rsé-
gi Dandar tiszteletadasul felvet-
te vitéz Szurmay Sandor nevét.

A hely6rségi dandar szer-
vezett linnepséget az Erzsé-
bet-ligetben 1évé emlékmiinél
oktober 10-én, ahol Acs Ani-
ko oOnkormanyzati képviseld,
a Koznevelési és Ifjusagi Bi-
zottsag elnoke emlékezett a
hés katona érdemeire, majd
Barath Erné6 ezredes, a helyor-
ségi dandar megbizott parancs-
noka mondott beszédet, s végiil
rovid alléfogadas utan katonai
hagyomany6rz6 fegyvernemi
bemutatdkra keriilt sor a ma-
tyasfoldi repiilétéren.

Ferenci Zoltan
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Migeansproblema - Szentmihalyrol nezve

Az arabok, szirek, afganok bevandorlasaval kapcsolatban a po-
litikai korrektség jegyében sokan emlegetnek bizonyos kulturalis
kiilonbségeket. Az ember, ha egy hasonldé nemzetiségt a kozelé-
ben lakik, a kiilonbségeket a sajat bérén tapasztalhatja meg.

Kozeliinkben lakott itt Szentmihalyon egy idében egy észak-
afrikai gazdasagi bevandorld a csaladjaval. Rosszcsont kutyank
akkoriban hetente kiszokott az utcara, hol itt, hol ott szedte szét
a keritést. A szomszéd arab lanya viszont valamiért rettenetesen
felt a kutyatol. Szolt egyszer, kétszer, hogy vigyazzunk a kutya-
ra, de mondtam neki, hogy ez a dég mindig mashol szokik ki...
Aztan harmadszorra odajott hozzam, és az arcomba sziszegte: ha
mégegyszer kiszokik a kutyad, kiontom a beleidet!

Az apr6 kulturalis eltérés miatt felrémlett bennem, midon ki-
szokott kutyam a kiontott beleimet nyalogatja a Hermina uti koz-
tertileten (ahol beleket csak dnkormdnyzati hozzajarulassal tart-
hatnék), s eszembe jutott A., egy tavolabbi szomszédunk (szintén
muszlim), akivel egyszer egy thlterhelt hivatalban talalkoztam.
Hossza sorban varakoztunk bebocsatasra az adohivatalnokok elé,
A. joval eléttem ment be, hogy adoiigyét elintézze. Majd dolga vé-
gezetten kilépett az ajton, az emberek felé fordult, és j6 hangosan,
szinte kiabalva azt mondta: Odabent nem csinalnak semmit, csak
iilnek és kavéznak, semmirekell6 népség, varatnak benniinket a mi
pénziinkon. Kicsit vart, aztan sarkon fordult, és elment. Odahaza
ilyenkor tan a feldiihodott tomeg betdri az ajtot, nyakon ragadja
a kavézo hivatalnokokat, s kiszogezi Oket a fotérre, majd miutan
gazdatlanna valik a pecsét az irdasztalon, mindenki elintézi az
iigyét, ahogy csak akarja. Na most ez itt nem jott be — taknyotokat
csorgaté nyamvadt magyarok, hat hol a vér a pucdtokbol, gondol-
hatta A., midén tavozott a hivatalbdl.

Szoval vannak kisebb kulturalis kiilonbségek, melyek hellyel-
kozzel eddigi is kilitkoztek a minimalis forgalma Hermina trol
nézve. Aztan ha atautézunk a Sashalmi piac kozelébe, az els6 ut-
caban ott egy vallalkozo, kihez sokan jarnak autdval. Arab szom-
szédja, midén az albérletbe bekolt6zott, nyomban kirakott a haza
sarkahoz, az uttest és az arok k6z¢ egy beton viragallvanyt, nehogy
egy odatévedd autos az ablakon betekintve meglathassa rejtve or-
zott feleségét. A vallalkozot a forgalomszabalyozo viraglada na-
gyon zavarta, igy egy keresetlen mozdulattal beforditotta az arok-
ba — ezen a ponton meg is szakadt a multikulturalis parbeszéd, és
mindketten hevesen és tartosan utalni kezdték a masikat.

Az arokba fordltott (jelenleg zoldhulladekkal borltott) be-
ton viragtarté a Sashalmi piac kézelében. Ezen a ponton
szakadt meg a multikulturalis parbeszéd

A profétardl nem is érdemes beszélni, hisz azt mindenki tudja
(remélhetleg), hogy Mohamed (béke legyen vele) a profétak pe-
csétje, aki személyében feliilirja Isten minden korabbi kiildottjét,
s aki nem a csodalatos muszlim vallast gyakorolja, az sajnalni va-
16 hitetlen (gyaur), akinek egyetlen helyes cselekedete az lehet, ha
felveszi az igazhitet. Van, ahol ezt nem mondjak, csak gondoljak,
van, ahol mondjak is, a vilag bizonyos helyein pedig lefejezik vagy
keresztre feszitik, aki ezt nem igy gondolja.

Ezért nézi az ember tagra nyilt szemekkel azt az igyekezetet,
ahogyan megprobaljak integralni a migransok tdmegét az elore-
gedod tarsadalmakba. Olyan érzés lehet ez, mintha a tarsadalmak
megkapnak ajandékba a kényelemszeretetbl meg nem sziiletett
gyerekeket. Az iszlam vallastorténet valamelyes ismerdjeként ott
bujkal bennem a kisérdog, hogy mennyire lehet sikeres ez az igye-
kezet, s a migranstomegek beengedése hosszabb tavon milyen ha-
tassal jar. S bizony én is vagyok egy kicsit kolt6, mint Laar Andras,
annyi kiilonbséggel, hogy verset csak valsagjelenségek fennallasa-
kor irok, s akkor is csak rovidke darabot. Az apropoét a szirek altal
romma szart horvat szerelvény adta, bar a cimbe a semmiséget idé-
70 szirszar kifejezés kerlilt — igaz, hosszitott ékezettel:

Szir sz@r

Ram mosolyog a vasuti sz@r / De nem ez az, ami engem zavar

Teszek rea, miként mas is tett erre / Sziriabol erre menetelve

Sziikségbdl indulvan, hisz a sziikség nagy tr

Ezért néz ki az egész vonat ilyen sz@rul...

A rovidke kolteményt alkotta: Ferenci Zoltan
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Modulo buszok az elektromobilitasért - Matyasfoldrol

Erett lett a sorozatgyar-
tasra az Ujszasz utcai NABI-
gyarat atvevd evopro-csoport
kompozitbusz programja. A
kormany masfél milliard fo-
rintos tAmogatasaval harom év
alatt elektromos, plug-in soros
hibrid, CNG gaziizemii vala-
mint EURO6-0s besorolasu di-
zel hajtaslanc variansokat tele-
pitettek ultrakénnyi mtianyag
vazakba. Az els6 fém merevi-
ték nélkiil ragasztott kompo-
zit vazas prototipus kocsin az
lizemeltetési tapasztalatok, a
felhasznalok észrevételei alap-
jan mintegy 200 ponton val-
toztattak a fejlesztok. fgy valt
lehet6évé, hogy az innovacios
program zarasaként szeptem-
ber 30-an Rakossy Balazs, a
Nemzetgazdasagi  Miniszté-
rium eurdpai uniés forrasok
felhasznalasaért felelos allam-
titkara és Mészaros Csaba el-
nok-tulajdonos a meghivott
iizemelteték, volt ikaruszosok
jelenlétében kigordiilhetett egy
probakorre a csalad JAP-001-
es rendszamu elektromos val-
tozataval.

A szerteagazo fejlesztési lan-
cot Osszegezve Mészaros Csaba
utalt Parizs varosanak dontésé-
re, miszerint ott tiz éven beliil
4500 dizel buszt elektromosra
cserélnek. Ezzel Osszefiiggés-
ben az elndk-tulajdonos meg-
emlitette; innovaci6 barat az 1j
kozbeszerzési torvény tervezet,
amely értelmében megsziinik a
legalacsonyabb ar meghataro-
zban nyerd szerepe. Az Ujszasz
utcaban fejlesztett kocsikra
ugyanis eddig egyetlen kozbe-
szerzésen sem kaptak megren-
delést.

Az elektromos buszok mel-
lett kifejlesztettek kétféle feltol-
td egységet is, amellyel a Jedlik
Anyos-terv keretében megte-
remthetd az elektromobilitas
hazai alaphalozata.

Az U]szasz utcai volt NABI gyartelepen egy sorba allitottak a régesrégi Ikarus buszo-
kat a legujabb fejlesztésii Modulo jarmiivekkel, igy is jelezve a folytonossagot

A matyasfoldi gyarban
tobbféle tipust is kifejlesz-
tettek, létezik cseppfolyos
foldgazzal Gizemeld busz,
és trolibusz is, ami irant
az oroszok is érdekléd-
nek. A sajtdo képviseldit a
fenti képen lathato elekt-
romos hajtasu busszal vit-
ték rovid probadtra a gyar
udvaran, s az ut maso-
dik szakaszaban a jarmii-
vet Rakossy Balazs allam-
titkar vezette. A jarmiiben
a legkorszeriibb elektro-
nika és hajtaslanc talalha-
to, gyorsulasa elképesztd,
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A 20 éves
Schmidt Ker. Kft.
2015. februar 16-
an megnyitotta 1j
hulladék atvevo te-
lepét Nagytarcsan,
az MO-t6l 1 km-re,
az AVIA benzinkut
mogott (Bejarat: a
benzinkut el6tt el-

Hulladek alve\m lB|BIl Naqvlarcsan

haladva kb. 200 m-re.). Cégiink 5700 nm-es betonozott teriile-
ten, az uniods eldirasoknak megfeleloen miikddik, rendelkezik
a sziikséges kornyezetvédelmi és fémkereskedelmi engedé-
lyekkel. A teriilet kialakitasakor kiilonos figyelmet forditot-
tunk a kdrnyezettudatossagra, igy a telepet ennek megfeleléen
épitettiik. Rovidtavu terveink kozott szerepel egy 200 nm-es
csarnok épitése, annak érdekében, hogy minél szinvonalasabb
szolgaltatassal varjuk kedves tigyfeleinket.

Egyarant foglalkozunk vas, szinesfem
és papithulladék felvasarlasaval

Atvételi arak:

HA MAR MEGETTE A ROZSDA!
lemez, vas, aluminium, sargaréz, voroséz
aktualis atvételi arairdl tajékozodjon telefonon

Schmidt Ker. Kft. Nagytarcsai hulladék atvevo telepe
Elérhetdség: 06-30/9 412-711; 06-28/920-990
Fax:0628/920-991; Email:schmidtkerk ft@gmail.com
Nyitva Hétfotol-Péntekig 07-17-ig, Szombaton 07-14-ig

és valoszinlileg vezetni is
gyerekjaték, raadasul fék-
tizemmodban visszataplal

az akkumulatorba.

A busz vazszerkezete kom-
pozit Uvegszalbdl késziil,
ami nagy szilardsagu, és a
gyartasa is gyors
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Ikarusos labdaszedokkel zajlott
a bucsu a Népstadiontol

Rendhagyd eseménnyel ve-
hettek bucsit a sportrajongok
a Puskas Ferenc stadiontdl (a
néhai Népstadiontol) oktdber
5-én. Az 1953-ban épitett 1¢-
tesitményben ugyanis egy va-
16di idéutazason vehetett részt
minden érdekl6dd. Egyrészt a
kiallitott targyaknak és fotok-
nak koszonhet6en, melyek a le-
gendas futballmérkézéseknek,
ketts rangadoknak és atlétikai
versenyeknek allitottak emlé-
ket. Masrészt a programok mi-
att is, mert szervezok egy retro
eseménysort allitottak dssze.

A népszerii SZUR-ok emlé-
két felidézve ismét Gsszecsapott
a szinész €s az Ujsagird valoga-
tott, de megismételték tobbek
kozott az utolso kettds rangadot

leléen az Ujpesti Dozsa a Buda-
pesti Honvéddal, a Ferencvaros
pedig a Vasassal talalkozott. S
bar a palyan oregfiuk fociztak,
azért a legtobb megmozdula-
sukon latszott, hogy valamikor
nagyon értettek a labdartigas-
hoz. S, hogy kiknek szolt ez a
bucsuesemény? Egyrészt azok-
nak az idésebb rajongdknak,
akik egykor ezeknek az Oreg-
fidknak a jatékan néttek fel.
Masrészt a fiataloknak is, akik
— sajnos — egyre kevesebb ki-
emelkedd tudasu labdarugoval
talalkozhatnak. Ez utdbbi kor-
osztalyt képvisel-
ték az Ikarus BSE
2004-es sziiletésti
focipalantai is, akik
abban a megtisztel-
tetésben részesiil-
hettek, hogy Nosko
Ernének,  Sarlos
Istvannak,  Daj-
ka Imrének, Ko-
vacs Kalmannak,
Dzurjak  Csopi-
nek, és a tobbi régi
sztarnak a labdaszeddi lehettek
az utolsod kettds rangadon.

A Puskas Ferenc stadion bon-
tasat hamarosan megkezdik, és
az 0j, 68 ezres létesitmény at-

Menza korkep - egészsegesehb fogasok, tobh reklamacio

Bar az MSZP szakpolitikusa
szeptemberben a képviselohdz
elott tartott sajtotajékoztatdjan
kozolte, a bevezetés fokozatos-
saganak hianya miatt két hét
alatt megbukott a menzareform,
valojaban a kozétkeztet6knek
legalabb kilenc honapos felké-
sziilési id6t adott a rendelet az
egészségesebb fogésok konyha-

A telepiilések kozbeszerze—
sen valasztjak ki szallitoikat.

A XVI. keriiletbe napi 3500
adagot, tovabba Kistarcsa ¢és
Nagytarcsa intézményeibe a Ju-
nior Vendéglato Zrt. konyhairol
szallitanak. Sajatossag, hogy
Kistarcsat és Nagytarcsat Péte-
ribol, a XVI. keriiletet a XIII.
keriiletben, a Rodbert Karoly
uton miikddo ilizemiikbdl szol-
galjak ki.

A Hunyadvar utcanal miiko-
doé konyhat a Hungast 14 Kft.
bérbe vette a Juniortol. Itt 6t-
venen naponta 4000 adag ételt
készitenek zugloi és I11. keriileti
intézményeknek.

A 870 alland6 dolgozot fog-
lalkoztat6é Juniorndl harom éve
atdolgoztak a receptirakat és
kiiktattak az izfokozokat. Ep-
pen a drasztikus atallas meg-
elozése érdekében mar 2014
szeptemberérdl elkezdték csok-
kenteni a felhasznalt s6 ardnyat
és abban is az els6 volt a jelen-
leg napi 45 000 adag ételt eléal-
litd cég, hogy naluk jelent meg
eloszor a kozétkeztetésben a
vadhus hasznalata.

— A rendelet szerint az alta-
lanos iskolasoknak szant étkek-
ben napi 6,6 gramm, az évoda-
soknal 2 gramm so6 lehet. Egy
zsemlében egy szelet felvagot-
tal 1,5 gramm s6 van és tobb
nyersanyagban néha Onmaga-
ban is t6bb s6 van, mint ameny-
nyit a menzareform megenged.

Vagyis izesitésre mar nem is
marad. Az is 4j el6iras, hogy tiz
nap atlagaban egyszer adhatunk
bd zsiradékban siilt ételt — is-
mertette a valtozassal jard ,,hazi
feladatokat” Boros Attila, a Ju-
nior cégvezetdje.

— Milyen mas fliszerrel tud-
tak pétolni a s6t?

—  Probaljuk ellensulyozni,
de egy 500 literes iistben készii-
16 levesben a s6 az s6. A kozét-
keztetésben nem lehet egyféle
iz, mondjuk a babérlevél do-
minans, mert azt a fogyasztok
nagyobb része eclutasitana. Mi
technoldgiat valtottunk: forrd
gbzzel miikodd kombi parold
siitéket allitottunk be, amelyek-
kel jobban megérizhetd az alap-
anyagok természetes tapértéke.

— Mik az eddigi tapasztala-
tok? Az ara folytan nem PR-fo-
gas vadhusrdl besz€lni?

— Bizonyos idegenkedést ér-
zékeliink; a ,,sotalanitassal”
megugrott a reklamaciok sza-
ma. A panaszokbol nehéz tanul-
ni, mert nagyon altalanositok,
nem irjak le, hogy éppen miért
tartjak problémasnak az aznapi
ételiinket. Persze egyszer-egy-
szer mi is hibdzhatunk, amha
az otthoni vasarnapi ebédet a
négyfos csalad négyféle modon
itéli meg, akkor a kozétkeztetés-
ben a szubjektivitast végképp
nem lehet kikeriilni. El kell ma-
gyaraznunk, mi miért van az ét-
lapon... Figyelem az internetes
kommenteket és latom; nincs
egység, mi lett az étlapunkrol a
slager-fogas.

— Eppen ezért kozvetlenebb
kapcsolatra toreksziink az in-
tézményekkel. Tobb keriiletben
tartottunk az elmult két hétben
tajékoztatot, segitve ezzel a
rendelet konnyebb elfogadasat.
Mindenhova elmegyiink, ahol
felkérnek minket. A XVI. ke-

/) V)

A Robert Karoly kéruti konyhan 28-an keszmk a XVI. ke-
ruleti iskolasok fogasait. Képiinkon Votka Csaba lizem-

&y

vezetd ellendrzi a kiszallitasra kertil6 ételt.

Uj siitékben paroljak a sészegény fogasokat.

ritleti iskolakban is szeretnénk
a tanarok, sziilék és az onkor-
manyzat képvisel6inek bevona-
saval talalkozot szervezni.
Atlagosan nett6 300 forintbol
kell egy konyhanknak a kétfo-
gasos ebédet és a gylimolcsot
kiszallitani. Hogyan fér ebbe

a biidzsébe a szarvas ragu?
Természetesen a nettdé 300 Ft
egy keretszam. Vannak er6-
sebb napok, amikor 360 Ft-bol
hozzuk ki az ebédet és vannak
olcsobb tésztas ételek, ami-
kor 300 Ft ala megy az érték.
-izs-or

A vezetéfiilke miiszerfala igen egyszer(ien attekinthetd

LENYITHATO KONTENER)

4,5,7,8 m-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, termdfild
homok és soder szallitas, gépi fildmunka

) {

06-30-944-0308
& &

TEHERFUVAROZO

Sader, homok szallitasa p
Konténeres sittszallitis ‘!l
Gépi foldmunka

T 400-0083
=% 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

(1987. majus 2.) is, azaz a 28 év-
vel ezel6tti parositasnak megfe-

adasat 2019-re igérik.
Riersch Tamas

( \ | Fdja hdta, dereka, villa?
Telefon: Jojjon el egy testmasszdzsra!
PTI KA 403-0702 | |Holisztikus, svédalapii
Szemfenéki vizsgalat a
cukorhetegség kisziirésére M A s s Z A z s
Budapesten kiprohalasi kedvezménnyel

KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse

VIZSGALAT

csak 4000 Ft - teljes test
Rakosszentmihalyon
vagy hazhoz

1165 Bp. Veres Péter ut 110. !
Nyitva tartds: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30 B
SZAKORVOSI RENDELES: Ferenci Andras:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
 E-mail: info@gerooptika.hu

20/472-1223

400-9500
P cre. SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR

2141 Cs6mor, Major ut 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Akkumulator Nyltva H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig
Szinesfém W0V

és vashulladék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

*Betonvas, térhalo, zartszelvény
cso, koracel vaslemez

*Gipszkarton+profilok

*Kozetgyapot+Nikecel

*Alu/réz/bronz/KO lemez és rud

*TERAMID, festék, sziloplaszt

. BADOGOS TERMEK,, vagokorong
csavar, sz6g, SZERSZAM

el (RO)E51-500,
W) 285610
|IIQVEIIBS szallitas!

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskorii, fijdalommentes fogiszati ellitis
v Dijmentes dllapotfelmérés f
v Esztétikus fogpotlasok
v Szijsebészet
v Fogiszati implantacio
v Fogszabalyozas és
v Gyermekfogaszat
Garancidlis szakellitissal, idészakos akciokkal virjuk
Ont és kedves esalidjat! = Tel: 06-1-400-1167

é’ BOB

dent
1164 Bp. Miivezetd u. 7. * Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

Szakszeru -,

pedikiir, '\'/
gyogypedikiir — 2500 Ft

az Om orihomndband
Andi: 06-70/77-33-576

I ]
—

GYOGYSZERTAR [@¥eNe

XIV. Fogarasi ut 143. « Tel: 220-8116, 223-5051
(Fogarasi ut — Fischer I. u. sarok « 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

« Téritéses és téritésmentes vényre felirt < Gyogyndvények, gyogytermékek
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok < Gyogykozmetikumok

* Recept nélkiili gyogyszerek » Készitendd gyogyszerek,

« Kotszerek szemcseppek

* Homeopatias készitmények « Allatgydgyaszati termékek

www.harsfapatika.hu [Torzsvasarli kartya kedvezmény

Bankkartya és egészségkartya elfoyadé hely

Ko It_ ozkodik a hivatal

ba—dsadk il

i

Felujitas utani koltozkodes zajhk mostanaban a polgarmesten hivatal
két also szintjén, s mondhatni eléggé nagy a felfordulas. Elismerés illeti
a hivatalnokokat, hogy ezt eddig zokszo nélkiil kibirtak. Az tigyfeleknek
sem konnyii — az also képen lathato fiatalember egy iratot toltott volna ki a
hivatalban, de nem talalt egyetlen helyet sem, ami ne lett volna poros. igy
a kitoltést sajatos testtartasban a hivatal el6tti padon végezte el — elkapott
képlinkkel remélhetbleg nem sértettitk meg a személyiseggi jogait...

~

Jo uton a Cinkotai Hushoz!

Oktoheri akciok
a Csiicsok utca és a Szakoly utca sarkan miikodé

Cinkotai Husiizem Kft. kisiizeméhen:

Véres és majas hurka 980 Ft/kg
Siitnivalo kolbasz 1280 Ft/kg
Fiistolt hatso csiilok 980 Ft/kg

Hagyomadanyos fiistolt aruk,
filézett sertéshusok hazai termeldoktol.
Arukiadas: minden kedden és csiitortokon 6-tol 17 oraig.
A 400-0115-6s telefonszamon leadott rendelését
L érkezésére elokészitjiik! )

Zokkendmentesen tortént meg a bevezetése annak a
nagy valtozasnak amit Kovacs Péter polgarmester (tobb
havi menzakommandoés étkezési tapasztalat utan) meg-
igért az el6z6 iskolaév befejeztével. Szeptembertél a XVI.
keriileti altalanos iskolai menzakon két masodik fogas-
bl lehet valasztani, mégpedig tgy, hogy az A és B me-
nii k6z6tt akar naponta lehet valtoztatni.

A diakok (személyiik azonositasara) egy vonalkodos la-
pocskat kapnak, a befizetés soran ehhez, mint azonosi-
tohoz rendelik hozza az A vagy B meniit. Amikor az ét-
kezésre keriil sor, a kartyat egy kédleolvaséhoz tartjak
(fels6 képiinkén egy tanité néni segit a leolvasasban a
kisiskolasoknak), s a képerny6 rogton mutatja, hogy me-
lyik menii lett aznapra befizetve, sét azt is jelzi, ha azt
mar korabban elfogyasztottak (piros lesz a képernyd). A
rendszer tehat miikodik, mint azt megnéztiik a Kélcsey
iskola frissen felujitott ebédléjében.



201S5. ochitében 14.

201S. ohitéten 1%4.

CUNIREK

Makk ABC - : vasamap 1§ nyitva

Finom gorog etelkulonlegessegek is kaphatoak a Makk ABC-
ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyd, olivaolaj, eredeti gorog
joghurt, nagyon finom baklava, kiilénleges italok, tiditék, csava-
ros lagy fagylalt a piac szomszédsagaban, a Thokoly ut sarkan, a
Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja vasarloit friss pékaruval,
tejtermékekkel és felvagottakkal reggel 7-t6l este 10 ig.

JllNatur @dgamc olajok €s

nk
btermekek is| kaphat%auplacon és

mar a homoktows iS megerkezett

Aktualis receptiinkkel — A k i
amihez a hozzévallj()kat termé- ra a I] I a G 0 “
szetesen a Sashalmi piacon szereztiik be — a
hosszu forr6é nyarra emlékeziink. Volt abban
minden: szép napsiités, lagy szelld, éltetd eso,
héguta, orkan (kidélt a szilvafam), 6zonviz,
szoval jo volt.

Most jonnek az 6sz 6romei, a forrd platnira
kivankozo gesztenye (998 Ft), édes must, sz6-
16 (298-598 Ft), diobél (3500 Ft). Szilva, ringld
is van még (348-448 Ft), lehet aszalni, de mar
csak a sttoben. Az alma ara 298-448 Ft, korte
398 Ft, dszibarack 598 Ft, grapefruit 698 Ft.
Par hete nem lehetett emberhez mélto citro-

498 Ft.

kaptak. Aztan rajottek, hogy ha minden ru-
moshordé mellé egy savanyl kaposztasat is
bespajzolnak, az asszonyok nem esnek szo-
morusagba. A tablettak helyett mi is inkabb
fogyasszunk sok savanyusagot, a sashalmi
piacon igen gusztusos a valaszték: a savanyt
kaposzta 398 Ft, csalamadé és almapaprika

Aprop0 tenger. ..
filé 4500 Ft, a fiistolt makréla 3100 Ft, am a
pontyszelet csak 1980 Ft!

Baromfi arak: egész csirke 720-790 Ft, mell

Rejté Jend miiveinek hangu- m”"?; ‘.‘“f:"" S0
latat idézi Pedro Kocsmaja, T e
amely most nyilt meg a Sas- 53 —
halmi piacon. Kaphat¢ itt lan- ; -

gos gazdag valasztékban,
tobbféle siilt, sokféle Udito
és haromféle csapolt sér: a

Borsodi, a Staropramen és - e =
a kival6 zamat(i meggysor - phack: == '
mar csak ezért is érdemes e W& =L
helyet meglatogatni! e
tani az asszonyt, mert a C-vi- Aktuadlis TG tiink
tamin hianya miatt skorbutot Nya'ri csirke

Hozzavaldk: 1 kisebb csirke,
1 dl olaj, 4 z6ldpaprika, aprd
paradicsomok, 1 kis fej fok-
hagyma, s6, bors, pirospap-
rika, 1 késhegynyi reszelt
szerecsendid

A megtisztitott csirke bo-
re ala dugdossuk a fokhagy-
magerezdeket, kiviil-beliil
sozzuk, olajjal boven kikent
tepsibe rakjuk. Belsejébe és
koré tessziik a paprikacsiko-

a halszakiizletben a lazac-

mot kapni sehol, most igen jo minéségii kap-
hat6 Sashalmon 650-998 Ft-os aron.

Tovabbi tajékoztatd arak a Sashalmi piac-
rol, most a zoldségekrdl: sargarépa 198 Ft,
gyokér 798 Ft, kovaszolni valé uborka 348 Ft,
karalabé darabja 148 Ft, a zelleré 198 Ft, pap-
rika 328 Ft, paradicsom 598 Ft, hagyma 248
Ft, krumpli 130 Ft. A kelkaposzta 520 Ft, a
fejes kaposzta 228 Ft, karfiol 198 Ft, zoldbab
968 Ft.

Anno a tengeri hajosok sokszor fogatlanul
tértek haza hosszu tengeri utjaikrol szomori-

Rendkivili fenykepes ajandéktargy akcié a Lel-
kes Foténal akar masnapra. Egyedi fényképes bdg-
rék nagy valasztékban, panoramaképpel. Kanalas
bdgre , Uivegbdgre, varazsbdgre. Ezen kiviil fényké-
pes persely, hatizsak, borosiivegre kétény, kirako,
kisparnak és egyéb kaphatd kedvezményesen.

Ne hagyjak elveszni az emlékeiket, csindltassa-
nak id6allé papirképet igen kedvezé aron a Lelkes
fotonal. A winchester, DVD, stb. nem biztonsagos a
hosszu tavu tarolasra, még mindig a papirkép a leg-
tartésabb megoldas. Hiszen fotéban még 100éves
is van ami a tobbi adathordozordl igencsak nem
mondhatd el. 100 kép felett 10%, 200 db felett 20%
kedvezmény!

— Egy Uj profi laborgépet (Fuji) is vasaroltunk,
hogy a képeket cslicsmin6ségben tudjuk elkésziteni
akar panorama méretben is — mesél Lelkes Szilvia,

a Lelkes Foto tulajdonosa az Ujdonsagokrol. —
port és tablo fényképezést is vallalunk igen kedvezd arak-
ban. Minta tabloképek és eskiivéi, névnapi, szilinapi foto-
konyvek az izletben is megtekinthet6k .

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 ¢ Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

1050 Ft, szarny 680-890 Ft, comb 890-1150
Ft, a tytk kiloja 798 Ft, a gyongytyuk 1690
Ft6db, a kacsacomb 1880 Ft-ba kertil.

Sertéshus: comb, lapocka, dagadd, oldalas
1290-1350 Ft.

Marhahus: felsal 2400 Ft, rostélyos 1550 Ft,
labszar 1980 Ft, labszar sziirkemarhabol 2720
Ft, a lapocka is 2720 Ft.

A hazi tej 220-240 Ft, a tojas 34-40 Ft.

kat és paradicsomot, meg-
hintjiik szerecsendidval,
alufoliaval lefedjiik. Siitében
paroljuk, levét kevés vizzel
pétoljuk kozben. Félidében
megforditjuk, mikor puha,
levessziik a foliat, pirospap-
rikaval, borssal megszor-
juk és pirosra siitjiik. Rizst,
vagy silt krumplit adunk
mellg.
Jo étvagyat kivanunk!

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téoth

Tom ORABOLT

ﬂralavnas, oraeladas
garanciaval
Karorak, oraszijak, faliorak
nagy valasztékban, elemcsere
Eziist ekszerek
noi ékszerorak
Exkluziv
ajandéktargyak
Eziistékszerek tisztitasat
VALLALJUK!

1161 Rakosi ut 116.
30/225-6641 (A Tot6z0 mellett)

Egyedi| kenkldolgnzas '

Eskiivéi , ri-

Akciok a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a
sashalmi piac szom- |
szédsagaban, a Gorog
Delikat mellett, a Tho-
koly 1t 11. szam alatt. |
Nagy  valasztékban

kaphaté  oOntapadods

dekor, bitor, iiveg és .
fiirdokabin tapétak;
dekorcsikok és fali
matricak; fiirdészobai
szonyegek és kilépok. Viaszosvasznak igény szerint méretre szab-
va; kocka, kerek és ovalis abroszok; atlatszé asztal- és abroszvé-
dé teriték; vizallo kotények nagy valasztékban. Uj modellekkel,
0szi akciokkal varja 1j és régi vasarloit a Kiss Varazs.

A SASHALMI PIACON'___'._.. >
Marha- és sertéshus, vadhs ii E
pulyka, tylk, kakas, gyongytyuk ; g

Kiilonleges valasztékunkbol: #

kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk .2 ;g

A sajtvalaszték kulonlegessegekkel béviilt SuSOk:]

birka, borju, béros malac
szlirkemarha, bivaly, mangalica s
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, teszta fuszerek

Horvath
Baromfi: csirke, kacsa, liba
Hagyomanyos fiistolésii termékek,
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig+ Sz 6-13-ig Vasarmap és hétfon ZARVAL

Vecsési Stiller savanyusagok,
mintabolti arakon a piacon

Ha valamire, hat a savanyusagra kényesek leginkabb az em-
berek — mondja Laszl6 Balazs, a piaci Kriszti Zoldséges tarsa
és munkatarsa. Korabban egy 6nallo savanytsagosként sikeriilt
kitapasztalnia, milyen
izvilagot kedvelnek leg-
inkabb a vasarlok, és igy
valasztotta a vecsésiek
egyik kozismert markajat,
a Stiller savanyusagot. A
tapasztalat mutatta meg,
hogy ebbdl miket érdemes
kimérve arulni, és mibdl
visznek inkabb dobozosat.
A dobozos kiszerelés ara
400 forinttol indul, kimér-
ve kaphat6 az almapapri-
ka (édes, erés), csemege-
uborka, kovaszos uborka
(698 Ft), csalamadé, vita-
minsalata (498 Ft), vecsési
savanyukaposzta (398 Ft).

boltjdban friss halak ds magas
mindségd, (zhetes lengyel fassl halak,
ratkdszitmények sprotnl, makedla,
hering, pisztrdng, angolna, lazac
wrjdk wdsdrldinkan

"luﬂ‘
BL55
240 Ft
Eritrit 1kg: 1935 Ft, 0,5kg: 1025 F¢
Xilit 1kg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezédmmagliszt 500g: 935 Ft

Rizstejszin, zabtejszin: 345 Ft
Homoktdvis vel6 200ml: 1490Ft

VHEBSM

abce

Bio-, és reformélelmiszerek

Sashalmi Piac, 23-as iizlet
WEB: www.herbaabc.hu

Figyetie aktudlis ajinlatainkat
a megujult Facebook oldalunkon!
bty Fvrvew facelro ok com S Haldel i

b=

Wyltva Lartde

Srmeda - ik

OFOD - 1o
Srnvhat:

OFO0 - TR
Wamdamap:
olion - 12200

- -1 " PP e <
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 1563 worgitu. 1. Nyitva kP 5.16. Ss: 513 oraig
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT 5 varo-r o e melety b1 o515
I. elkes Fﬂt(] Analag és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. *Tel: 442-4617 « H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Vlrag-ajandek
Mindenszentekre és Halottak napjara koszoruk nagy valasztékban kaphatok
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. Mindenkit varunk szeretettel.

Hazi lekvarok, termel6i mézek;

Szo kendl HaZ| tej Hazi tojas; Sajtok, és hagyoma-

nyos fiistolésii termékek kaphatok. Télallo homoki burgonya, alma érkezett

Skuner Bt. extra vegyes

a piacon. FONOTT KOSARAK nagy vlasztékban: bevasariokosarak, gyerekkosa- hek
rak, fahasabtarto-, gazdasagi-, és egyéb kisebb kosarak. Mécsesek, mécsesbetétek és
gyertyak 15 Ft40l, ivegmécsesek 95 Ft40l. Mak-, di6- és hiisdaraldk, valamint hisda-
rélohoz kések és tarcsak kiltn is kaphatok! Konyhafelszerelési cikkek: edények, tepsik,
serpenyck. Kave- 6 teaf6zok, kiontdk. Takarto szerek- és eszkbzok, SZUPER AKCIO:
2kg-05 mosdszoda és szédabikarbéna 690 Ftfcsomag. VASARNAP IS NYITVA 7:12-ig! JO MINGSEG - KEDVEZG ARON!

Magvar iz @ kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!

| Magyar kézmlives sorfézdék termékei-

vel, Csiki Sorrel, kiilonleges pezsgéva-
lasztékkal varjuk vasarldinkat a Ser-kentd
italboltban, ugyanitt palackozott borok és
finom szérpdk nagy valasztékban. (Kis sar-
| ki tizlet a Horvéth Husbolt szomszédsagaban.)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tilkrok, képkeretek nagy valaszték-
ban, Thermolveg-készités, Uvegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétivegek, festett Gvegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatok.
1163 Thokoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

CBA Elelmiszer sfa?#;fﬁi'"pﬁlt?f‘_ NTITYA P 619, Sz0-V: 7-13-ig
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Dijlovas rekordok Cinkotdn

Csomori sikerek a megyei donton

A hazai dijlovaglas kéthar-
mados sullyal Pest megyére
koncentralodik. Egyik kézpont-
jaa Csomori LTKE cinkotai 1é-
v6 lovardaja, ahol oktober 4-én
vasarnap masodszor adtak ott-
hont a szakag Pest megyei Baj-
noksaga dontdjének. A reggel-
tol késo délutanig tartd verseny
80 induldja kozott a ponisok
kezdo futdszaras feladataban
harom 6vodas is volt.

A megyei dontd pontver-
senyébe szamitd programok
koziil a legtobb lovas az alap-
foku feladatokat valasztotta.
Itt Csiba Krisztina, a Pondera
Lovasklub versenyzdje az A3-
as feladatban ,,palyarekordot”
allitott fel, mivel a Csomori
LTKE altal Csomoéron vagy

Cinkotan rendezett versenye-
ken még egyetlen lovas sem ért
el 80%-os eredményt.

Az A3 feladatban mogotte
masodik helyen 77%-al Pataky
Viktoria, a Csomori LTKE lo-
vasa végzett. A 18-21 évesek
junior korosztalyaba tartozo,
amugy a XVI. kertiletben lako
lovasholgy a mindsitd verse-
nyekrdl csak az 6todik legjobb
eredményt hozta a dontére, de
a 77%-al minimalis el6nnyel,
de megnyerte a kategoridja baj-
noksagat.

A nap sportszakmai fény-
pontja, két 16 indulasaval az
olimpiai Nagy Dij feladata
volt. Nébel Viktoria 18 éves
Batist nevil lova korabban uk-
ran szinekben tobb Vildg Ku-

pa-fordulon indult. Most hosz-
szabb pihenét koévetden tért
vissza 62,4%-o0s eredményével
a négylabuak elitkorébe. Biz-
tatd, hogy a feladatban Nébel
Viktoria masik; 11 éves, azaz
a Nagy Dij szempontjabdl még
fiatal, Koivusipila Tarja Mari-
ka tulajdonaban allo Ready for
Impossibile nevii oldenburgi
loval is képes volt 62,067%-ot
teljesiteni.

A cinkotai lovarda szakmai
vezetdje nagydijas program-
jaival megnyerte a felnéttek
megyei bajnoksagat. Legkoze-
lebb a kaposvari Vildg Kupan
fog indulni. A Csémér Kupat
egy évig Sziraki Bibor Vi-
rag, a csomadi Szilaj és Szelid
Lovaspark ifije 6rzi. -izs-or

A gyé6ztesek az Auchan ajandékcsomag-
jait kaptak. Balrdl: Pataky Viktoria, Nébel
Viktéria, Csiba Anna Sara (Pondera LK).
Il. helyezettek, felnéttek: Incze Dorottya
(Simonpuszta LK), fiatal lovasok: Kramer
Déra Luca (Séskuti LK). A bajnoki cimeért
csak keét ifi indult, kategodria eziistérme-
se nem jelent meg az eredményhirdeté-

sen. Bronzérmesek, felnéttek: Fehér Ber-

nadett (Allatorvostudomanyi Egyetem),
fiatal lovasok: Serester Agnes (Pondera
LK). Pest megye Kozgylilése a megye épi-
tészeti értékeit bemutaté kényvvel ismer-
te el a dobogosok teljesitményét. Az ér-
meket a dijlovagl6 szakbizottsag elndke,
Berényi Miklds adta at.

FOTOMORZSAK NAGYTARCSAROL. Szept-
ember 19-én a falu apraja-nagyja Osszegyiilt a
Lajk Cukraszdaban. A Kulturalis Orokség Na-
pok keretében megrendezett fotokiallitas vonzot-
ta az emberek figyelmét. A megnyitd beszédek
utan mar mindenki megcsodalhatta a zstri altal
kivalasztott képeket. Egy versenyz6 maximum
6t képpel palyazhatott, amibdl legalabb egy be-
keriilt. Volt olyan, akinek négy képét is megcso-
dalhattuk. A ,kiallitds” és a kozonségszavazas
december 31-ig tart. Ezutan a képek Nagytarcsa
kozintézményeibe kertilnek, hogy mindenki felfi-
gyelhessen kis falunk szépségeire. (Niki)

Egy j0 masszazstol a test megujul, a lelek megnyugszik..,

Nem csak idéskori probléma,
hogy fajnak tagjaink, és hol a val-
lunk, hol a hatunk, hol a derekunk
figyelmeztet: valamit csinalni kell,
ez igy nem mehet tovabb! Eletmo-
dunk véltoztatasra szorul, de addig
is jO lenne valami gyogymod, jo
lenne valaki, aki hathatos segitsé-
get tud nyujtani, hogy enyhiiljenek
panaszaink, és végre az éjszakat
is arra tudjuk haszndlni, amire
valé: pihenésre, és nem almatlan
forgolodasra — probalunk olyan
poziturat talalni, amelyben kevés-
bé érezziik a kellemetlen, sokszor
gyotrelmes fajdalmakat. Bizony,
a fiatalabb korosztaly is érintett:
helytelen életmad, il6 foglalkozas,
és az a hirhedt stressz... Ha meg

Ferenci Andras masszor a svéd-

A tobb, mint egy oras masszazs
a teljes testre kiterjed a labujjtol a
fejbubig. Természetesen a problé-
mas teriiletek sziikség esetén kiilon
hangsulyt kaphatnak. A holisztikus
szemléletli masszazs képes helyreal-
litani a test harmoniajat, A lagy, pul-
zalo mozgas feloldja a blokkokat és
a felhalmozodott fesziiltségeket. A
test megujul, felfrissiil, a lélek meg-
nyugszik.

Andras rendkiviili lelkesedés-
sel igyekszik segitséget nytjtani e
masszazsmodszer  segitségével a
hozza forduloknak, és a problémak-
kal kiizdokon kiviil ajanlja a holisz-
tikus masszazst mindazoknak, akik
szeretnék megel6zni azokat— vagy
egyszertien csak egy kis kényezte-

sportol, az edzéseket nem koveti
elég nyujtas, lazitds, vagy éppen
sériilések miatt szenved a f4jo test-
részek tulajdonosa. A fajdalomesil-
lapitok és kendcsok csak ideig-orag
nyujthatnak segitséget — ha nyujta-
nak egyaltalan. Egy jo masszazs
azonban csodakra képes!

masszazs elemeire épiild holiszti-
kus masszazzsal dolgozik, amely
egy olyan komplex szemléleten
alapul, mely szerint a test-lélek-
szellem egyensulyat kell helyrealli-
tani ahhoz, hogy a testben 1étrejott
goresok, fesziiltségek hatasaként
kialakult fajdalom old6dni tudjon.

tésre vagynak! Ont is varja szere-
tettel Rdkosszentmihalyon, vagy
kérésre hazhoz megy!

Andras kiprobalasi lehetdséget is
ajanl Onnek: egy teljes holisztikus
testmasszazs elsé alkalommal 4000
forintért! Bejelentkezés és tovabbi
informacié: 06-20-472-1223

A 880 ves Csbmor -2 300 éve Ujratelepitett kozseg
- helytorteneti programsotozat

300

cve, I715-ben kezdodott meg
Csomor wratelepitese

88()

eves, 1135 hol szarmazik,
Csomor elso okleveles
emlitese

Idén iinneplik Csémor Ujratelepitésének 300.,
illetve els6 okleveles emlitésének 880. évfordu-
16jat. E neves évfordulok alkalmabol a szeptem-
beri Sziireti mulatsaggal gazdag linnepi prog-
ramsorozat vette kezdetét, melynek célja, hogy
minél sokoldalubban elevenitsék fel a telepiilés
torténetének kiilonboz6 fontos eseményeit, hoz-
zajarulva ezzel Csomor multjanak megisme-
réséhez, a telepiilési identitds erdsitéséhez. A
rendezvénysorozat keretén beliil eldadasokat
és kiallitasokat rendeznek majd az elkdvetkezd
egy évben.

Elséként oktober 9-én a Petofi Sandor Mii-
velodési Hazban Csomor 300 éve cimmel nyilt
kiallitas, melyet csomori polgarok fényképeibol
allitottak Ossze. A kiallitist Winkler Agnes tor-
ténelemtanar, Csomor torténetének kutatdja nyi-
totta meg.

A programsorozat kovetkez6 eseményét okto-
ber 16-an, pénteken 18 érakor tartjak, szintén a
miivelédési hazban, a kiallitas helyszinéiil szol-
gal6 sarokteremben. Ezen az alkalmon Csomor
torténetének kiemelkedé eseményei a XX.
szazadban cimmel az elmult fél évszazad tele-
piilésvezet6i (dr. Paulovics Mihaly tanacselnok,
Batovszki Gyorgy és Fabri Istvan polgarmeste-
rek) beszélgetnek Takacs Laszld pedagogus ve-
zetésével a nagykozség jelentds torténéseirdl.

A tervek szerint novemberben Csomor tjrate-
lepitésérodl tartanak el6adast, melyen a Vattay és
a Grassalkovich csalad telepiiléstorténeti jelent6-
ségérol hallhatunk majd érdekes torténeteket.

Decemberben az altalanos iskola, az 6voda és
a csomori kézilabda torténetét mutatjak be, illet-
ve a tervek szerint helytorténeti vetélkeddt tarta-
nak az iskolasoknak.

2016-ra tervezett programok

* CsOmor régészeti emlékei

* Katonasirok Csémoron. A telepiilés a I1. vi-
laghabortban

* Helytorténeti, kulturalis és természetvédel-
mi gyalogos és kerékparos kortura felava-
tasa

* Evangélikus egyhazi szlovak nyelvemlékek

* Vallasi hagyomanyok Csémoron

* Egyhazi emlékhelyeink. Népi jatszotér fel-
avatasa a romai katolikus egyhazkozség
parkjaban

* Svab 6seink nyomaban

* A helyi zsid6 kozosség

« HEV-nosztalgia jarat

A programok pontos datumat a Légy ott prog-
rammagazin magazin aktualis szamaban, il-
letve a www.csomor.hu honlapon és a Csomor
aktualis Facebook oldalon teszik kozzé.

Tudta-e? Erdekességek Csomor elmdilt 300 évébél

Templomépitések =>
1773-ban felszentelték a Szentharomsag tisz-

teletére emelt romai katolikus templomot, 1873-
ban pedig felépiilt az 4j evangélikus templom.

Szatocsbolt (1858)

Lévy David szatocsboltja az 1800-as évek ko-
zepén mar létezett a kdzségben.

Babaja lett Csomornek (1860)

Szerzédtették az els6 kozségi babat, aki a
terhesgondozasi, sziiléssel kapcsolatos, gyer-
mekagykoriili és csecsemdgondozasi feladatokat
latta el.

Urnapi viragszényeg (1830-as évektdl) =>

Csomoron a betelepiilt svab romai katolikus
egyhazkozség csaladjai teremtették meg az urna-
pi viragszonyeg hagyomanyat. Az €16 emlékezet
szerint Csdmordn az Grnapi kérmenet egyetlen
évben sem maradt el, még a habort nehéz ido-
szakaban is megtartottak. Jelenlegi form4jaban a
csOmori az orszag legismertebb urnapi kdrmene-
te-viragszonyege.

Ovoda és iskola (1900-as évek eleje)

Csomoron két elemi iskola, a romai katolikus és
az evangélikus iskola mar a szazadelon is miiko-
dott. 1924-t61 allami 6vodat hoztak 1étre a faluban.

Sziiret (1910-es évek) =>

A mult szazad elejétdl évrol-évre megrendezik
a sziireti tinnepi mulatsagot és felvonulast.

Csomort bekapcsoltak a Pest-Kerepes
go6zvontatasu vasutvonalba (1900)

Kés6bb, 1911-ben megindult a Godoll6ig meg-
hosszabbitott HEV villamoskézlekedés, mely-
be Csémor egy hurokkal, Cinkotatol Kerepesig
csatlakozott. A HEV ma is az egyik legfontosabb
kozlekedési eszkoze a telepiilésnek.

Strand megnyitasa (1920-as évek) =>

Csomor festoi szépségli, természetes forrasbol
kialakult strandjara sokan jartak a kdrnyékrol is,
Pestrdl, Rakosszentmihalyrol és Kébanyarol. A
strand a 60’-as években egy végzetes viharnak
esett aldozataul.

Mozi (1920-as évek vége)

A képviselo-testiilet nagyon fontosnak tar-
totta, kiilondsen az ifjisag lekotése és nevelése
szempontjabol a ,,mozgdoképszinhaz” létrehoza-
sat a faluban. A mivel6dési haz nagytermében

miikddd mozi 1992-ben szlint meg. Azt kdvetd-
en csak filmklub jellegli kezdeményezések vol-
tak az intézményben.



