Ami kiviil van, és ami beliil

Asztroldgiai utmutato
a Mérleg jegyében

Szeptember 23. az 6szi nap-
€jegyenléség napja. Ebben az
évben délel6tt 10 ora 11 perckor
Iépi at a Nap az égi egyenlitot.
Ekkor kezdddik a csillagasza-
ti Osz, azaz a Mérleg havanak
nevezett asztrologiai honap. A
Mérleg, mint jelkép az ellentétes
er6k egyensulyarol szol, mely-
nek latvanyos megnyilvanulasa
a nappal és az éjszaka azonos
hosszusaga. Tagabb értelemben
pedig ide tartozik szamtalan —
néha csak latszolagos — ellentét,
mint példaul a fent és a lent, a
kiviil és a belill...
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A boles egyiptomi paptol,
Hermész  Triszmegisztosztol
szarmaztatjuk azt a jol ismert
gondolatot, hogy ami fent van,
azonos azzal, ami lent van,
s ami kiviil van, ugyan-
az, ami belil. A bol-
csesség elso felét most
tegyiik félre — volta-
képpen az egész aszt-
rologia erre az igaz-
sdgra épill —, s ezuttal
foglalkozzunk a kiviil és beliil
kérdéskorével.

Kezdve a legegyszeriibb,
jol felismerhetd részteriilettel.
Oktobertol, amikor a nappalok
egyre érezhetébben rovidebbé
valnak, és az idGjaras szintugy
gyakrabban mutatkozik barat-
sagtalannak, az é€l6lények ter-
mészetes modon visszavonul-
nak, fedett helyre huzoédnak.
A sz€ép id6 egy-egy délelotti,
kora délutani 6rara még kicsa-
logatja az embert a szabadba,
€s a szlireti mulatsagok tarka
forgataga is oktoberre szerve-
z0dik, de kdzben az esziinkkel
s a lelkiinkkel egyarant befe-
1é késziilink, figyeliink. Fedél
ala vissziik a termést, a kerti
szerszamot, batort, a muskat-
lit, a flinyirét. Vastagabb fiig-
gony keriil az ablakra, s még
egy pokroc a macskakosarba.
Gyarapodnak az orvosi rende-
16ben varakozok (a betegség,
tudjuk, egyfajta behtuzodas, el-
vonulas), romlik a depresszios
betegek allapota. Valdszintileg
mindegyikiinknek  hasznara
véalna némi lelassulas, vissza-
huzodas, nem varva meg, amig
parkolopalyara — betegagyba
— kényszeriilink. Hajdanan,
amig az ember nagyobb 0ssz-
hangban élt a természettel, a
munkavégzés is fedett helyre
keriilt az Oszi-téli honapokra.
Magyaran ebben az idében nem
kevesebbet dolgoztak, hanem
mast... Miutan a modern vilag-

ban minden évszakban nagyja-
boél ugyanolyan munkarendben,
ugyanazt csinaljuk télen-nya-
ron, hat az egyensuly (mérleg!)
megteremtése végett hasznos
volna tudatosan torekedni ar-
ra, hogy tobbet foglalkozzunk
a ,,benti” dolgokkal. Ami a la-
kasban van, ami sziik korben
végezhet6. Ami csendes elfog-
laltsdg. Ami bolcsebbé tesz —
példaul olvasés, tanulas —, ami
meditativ allapotot idézhet eld,
mint példaul az azonos mozdu-
latok végtelen ismétlése (kézi-
munkézni szokott még valaki?).
Ami csak rank, illetve a legko-
zelebbi hozzatartozokra tarto-
zik a parkapcsolati problématol
a csaladi fotok rendezéséig.

Az otthonunk maga is olyas-
valami, ami bar rajtunk kiviil
van, pontosan mutatja bel-
s6 dolgainkat. Tikrozi
az egészségi allapo-
tunkat, a gondolata-
inkat, a problémain-
kat, csak érteni kell a
jelképek nyelvén. Tobb
is, mint tiikor, a tiikorben
latott magamon ugyanis nem
tudok valtoztatni azaltal, hogy
tegyiik fel, a tiikdrre kenem a
hajfestéket. Az életiink azonban
hatarozottan megvaltoztathatd
olyan modon, ha az otthonunkat
kezdjiik rendbe tenni, takarita-
ni, atrendezni. A fidkkal egyiitt
a gondolataink ugyanugy ren-
dezettebbé valnak. A lefolyd
megtisztitasa iidit6 hatassal lesz
az emésztésiinkre. Ruhdink at-
valogatasa valtozast hoz a sze-
repeinkben.

Egy masik, elvontabb érte-
lemben, ami kiviil van, az a
masik ember. Barki, aki nem
mi vagyunk, de a Mérleg jegyé-
ben elsésorban életiink parja.
Legkozelebbi hozzatartozoink
olyanok, mintha sajat kiilonos,
érthetetlen, megtagadott tulaj-
donsagainkbdl alltak volna 6sz-
sze a térnek egy masik pontjan.
A veliink egy fedél alatt €16 em-
ber egyszerre kiegésziténk, se-
giténk, kritikusunk, karikatu-
rank. Tobbek kozott emiatt esik
gyakran csoborbdl vodorbe, aki
egy masik kapcsolatba mene-
kiil. Aztan kideriil, hogy min-
den né/férfi ugyanolyan. Pedig
csak az illetd maradt ugyan-
olyan, akihez ugyanolyan illik.

Probaljuk tehat ezzel a szem-
lélettel figyelni a kornyeze-
tiinket. A targyakat, az ottho-
nunkat, a torténéseket és az
embereket. Amit kiviil latunk,
ugyanaz, ami beliil van.

Téth Eva Agota
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Tul sok teend6 szakad a nya-
kéba. Mikdzben rengeteg ener-
giat fektet a munkaba, ugy ér-
zi, 1épten-nyomon akadalyokba
titkozik. Raadasul minél inkabb
probal még tobbet tenni, annal
jobban nének a gatlo koriilmé-
nyek, tényezok. Javaslom, hogy
ne a megszokott forgatokonyv-
ben gondolkodjon. A bevalt
modszerek helyett keressen 1j,
szokatlan utakat. Ebben szeren-
csére tamogatjak Ont a csilla-
gok, s6t: az emberek, kiilondsen
a fiatalabb ndk. Valosziniileg
kénytelen lesz idonként vara-
kozo allaspontra helyezkedni,
barmennyire szeretne gyorsan
tenni valamit.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Ebben a kellemes 6szi honap-
ban lehetdsége nyilik 6sszejon-
ni a baréataival, illetve a csalad-
javal, gyermekeivel. On ugyan
a kiszamithat6 és megszokott
programok hive, most azonban
néhany varatlan esemény, al-
kalom adédik. Maga is megle-
p6dik azon, mennyire feltalalja
magat ezeken az Osszejovetele-
ken. S6t, inkabb arra kell tigyel-
nie, hogy ne kertiljon talzottan
a kozéppontba, ne szoritson hat-
térbe mindenkit. Inkabb a ked-
vességével, diplomatikus visel-
kedésével igyekezzen kitiinni.

\ «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Jobbnal-jobb &tletei, gondo-
latai tAmadnak. Az irott és ki-
mondott szavakkal foglalkozd
Ikrek elemiikben érezhetik ma-
gukat; végre korlatlanul hodol-
hatnak az értelmes beszédnek
és az ¢kesszolasnak. Azonban
ne csak beszéljen a levegé-
be! Probalja meg a gondolatait
rendszerezni, illetve atiiltetni
a gyakorlatba. Ha van valami-
lyen irasbeli feladata, ebben a
honapban nagyot I€phet e téren
eldre. Példaul végre hozzakezd-
het a konyvirashoz, vagy befe-
jezhet egy félretett irasmiivet.
Szakdolgozat irasat, vizsgara
késziilést se halogassa!

Alternativ gydgyitas

Az 6si gyogymod segitsé-
gével, az energetikai kezelés-
sel mar szamtalan betegséget
meggyogyitottunk, mint pél-
daul cukorbetegség, asztma,
allergia, iziileti, idegrendszeri
betegségek, medddség és férfi
potencia.

Forduljanak hozzank biza-
lommal: Zsé6fi és Gabor, tel:
06-20-942-1479, 06-30-865-
7572 — Hétvégén is hivhato!
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(amm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Amennyiben szeptemberben
nem ilt be az iskolapadba, ok-
tober elején még talalhat olyan
képzést, ami megragadja a fan-
tanfolyamok mellett az egész-
ségiigyi képesités johet szoba.
Tanulmanyaival Osszefiiggés-
ben — vagy azon kiviil — tobb-
szor kell utra kelnie. Természe-
tesen ne gondoljon vilagkoriili
utra, esetleg a szomszéd kerii-
letben vagy Budan adodik némi
elfoglaltsaga. Azt azonban jo,
ha tudja, hogy minden ut, amit
a kiilvilagban megtesziink, tii-
korképe valamilyen belsé lelki
utnak. Jarjon nyitott szemmel,
figyeljen a ,véletlenekre”.

Oroszlan (viI. 23.-ViIL. 23.)

A mult hénapban indult fo-
lyamatok lassan mar megmutat-
jak az eredményiiket. Barmibe
kezdett, mostanra kideriil, kiall-
ja-e az id6 és a gyakorlat proba-
jat. Egyes dolgokkal kénytelen
lesz felhagyni, belatva: nem
volt jo oOtlet. Amit viszont to-
vabb csinal, abban sokkal tobb
energia-befektetésre lesz sziik-
ség. A nagyvonalll tervezés
utan ideje a részletekkel foglal-
kozni, a lendiiletes indulast ko-
vetOen kitartani az elhatarozas
mellett. A munkahelyén szin-
tén fontos valtozas varhato, ami
egyértelmiien el6nyds lesz az
On szamara.

B AISz(iz (VIII. 24.- 1X. 23.)

Nehéz helyzetbe keriil, bo-
nyolult koriilmények kozepet-
te kell dontenie. Egyszerre kell
teret adni az Ovatos-realista
alaptermészetének, ¢és annak
az érzésnek, hogy most valami
nagy dologrol van szo! Az ori-
asi lehetdség, a soha vissza nem
térd, paratlan alkalom egyszer-
re vonzza ¢és elijeszti. Prakti-
kus, targyilagos érvei mellett
ott munkal valamilyen meg-
foghatatlan belsé bizonyossag.
Sajnos, a csaladtagok kozott

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI.PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

TEGED KERESUNK!

Ingyen fitness orat kapsz ajandékba, ha

tényleg Te vagy az.

Igen, jol olvastad. Téged keresiink!
Nekiink nem szamit a korod, nem szamit, hogy

egyarant talal biztatokat és két-
kedoket. Ezt a feladatot egyediil
lehet megoldani!

Ez a hénap az utazasok ide-
je. Pontosabban a mélyebb
megértést szolgalo, kiilonds
utazasoké, amelyek sokkal in-
kabb maganyos programok,
mint jopofa tarsas események.
Olyan hely(ek)re fog eljutni,
ami mélyen megérinti a lelkét,
és igy hozzajarul az éretteb-
bé, bolcsebbé valashoz. Sajnos,
az is megeshet, hogy kisebb
egészségiligyi probléma miatt
fog ,,idegen tajakat” felfedezni,
megismerni. Nagyon figyeljen
tovabba azokra az informaci-
okra, amelyeket meghall, olvas
valahol, illetve az dlmaban ka-
pott izenetekre. Ha mar két-ha-
rom alkalommal hall valamir6l,
gondolkozzon el rajta.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Fellélegezhet: amikor a Sza-
turnusz elhagyja a Skorpio je-
gyét, és most a kovetkezd bd
negyedszazadban nem is fog
oda visszatérni, az élet hirtelen
sokkal koénnyebbé és deriiseb-
bé valik. Nehéz idGszakon van
tal. Szamtalan valtozas tortént,
megannyi probléma tette proba-
ra. Oktobertdl viszont mar nem
olyan tigyeken kell dolgoznia,
amit korabban elrontott, vagy
nem fejezett be. Hamarosan
eléveheti az félretett almokat, a
merész Otleteket, a nagy terve-
ket. Minden esélye megvan a si-
kerre, amennyiben egyidejlileg
képes figyelni a napi teenddkre
és a tavlati céljaira.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Remélhetéleg nem hagyja
cserben a Nyilasra oly jellemz6
optimizmusa. A nagyformatu-
mu projektek ugyanis lelassul-
nak mostandban. Kornyezete
gyakran figyelmezteti Ont a re-
alitasokra. Természetesen nem
lehetetlen nagy eredményeket
elérni. Csupan arrol van szo,
hogy most mar kevés hozza
az Onbizalom és a lelkesedés
(lelkesit6 jelszavak masok fe-
1¢). Magyaran meg kell fogni
a munka végét, és konkrétan
elvégezni a sziikséges tenniva-

lokat. Némi nehezitést jelent,
hogy idénként egymassal ellen-
tétes vagy nehezen Osszehan-
golhat6 elintéznivalok tornyo-
sulnak On el6tt.

. Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Uj dolgok felé fordul a figyel-
me. Valami, amit sokaig csinalt,
mar nem érdekli, nem foglal-
koztatja. Helyette olyasmibe
kezd, amirdl eddig fogalma sem
volt. Lehetséges, hogy az Osz-
szel ismét beiil az iskolapadba,
és ezzel Osszefiiggésben végre
megtanul hatékonyan tanulni.
Ajanlom figyelmébe az olyan
szokatlan, kevéssé Kkozismert
moddszereket, mint példaul a
villamolvasas vagy a kreativ
nyelvtanulds. Szerencsére a
Baktél nem idegen a hagyo-
manyos, szorgalmas ténykedés
sem, igy mindenképpen szamit-
hat j6 eredményre (legfeljebb
valamivel tobb id6t fordit ra).

Meglepd, korszakalkotd gon-
dolatok forognak a fejében. A
kornyezetében azonban ezek
nem feltétlentl talalnak pozitiv
fogadtatasra. Masok gyakran
két 1épéssel le vannak marad-
va a Vizontd mogott, tehat nem
lesz konnyt dolga. Ha mégis
szeretne valamit megvalositani
a most felbukkano otletekbdl,
az alabbi stratégiak vezethet-
nek sikerre: gondosan feljegyez
mindent, és var, amig megérik
a helyzet a cselekvésre. Vagy a
meggy0z0 és kifejezd eszkozeit
gyarapitja, tokéletesiti, igy pro-
balja eljuttatni masokhoz mind-
azt, amire rajott.

@ Halak (l. 20.- 111. 20.)

Eddig csak almodozott, de
nem sok lehetsége volt barmit
tenni. Oktober elejére teljesen
megvaltozik a csillagok allasa.
Minden, amit szeretett volna, el-
érhet6 kozelségbe keriil, csupan
annyi a dolga, hogy megtegye,
amit tud. Néha csak arrél van
sz6, hogy megirjon egy levelet,
felvegye a telefont. Elkiildje azt
a jelentkezési lapot, Onéletraj-
zot, kérelmet. Részanja magat,
hogy holnaptol, de még inkabb
ma délutantdl csindlni kezdi. A
tizezer kilométeres 1t is az elsd
lépéssel kezdddik. A masodik
lépés mar konnyebb lesz.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

INGYENES TANC ORA!

10 alkalmas tanctanfo-
lyamot inditunk a Napfény
Mozgasstidioban!

Cha-
Jive/

www.angelzsg.blogspot.hu

Ut az egészséghez - elsé lépés a tudatossag

Honing Buda karateedz6, egykori magyar baj-
nok jonéhany évvel ezel6tt hirtelen abbahagyta a
sportot, és belevetette magat az iizleti életbe. Ez
onmagaban még talan nem lett volna akkora tra-
gédia, de mint mondja, raadasul jo sokat evett,
¢és egészségtelen dolgokat. Aztan kimutattdk na-
la a 17-18-as cukorértéket... Mivel a gyogyszer a
cukorbetegséget nem gyogyitja meg, csak szin-
ten tartja, csak atmeneti megoldast nyujtott Bu-
danak, hiszen 6 meg akart gyogyulni. Egy bolcs
orvos azt javasolta neki, hogy értse meg, ,.tanulja
meg” a betegségét, csak akkor tud meggyogyul-
ni. Buda igy is tett. Nagyon sokat tanulmanyozta
a szakcikkeket, szakirodalmat, az 4j német or-
voslas szemléletét, majd a gyogyulasa érdekében
kialakitott valtoztatasok és ,,gyogymodok™ ko-
vetkeztében lefogyott 50 kg-ot, lecsokkent a cuk-
ra 4,8-as szintre, jol érzi magat a bérében, ujra
beépitette a sportot az életébe, és sokkal kiegyen-
sulyozottabb, békésebb ember lett bel6le — meséli
magarol. Régen egy kozlekedési stresszhelyzet-
ben ideges lett, szidta, akit lehetett. Most inkabb
segitokészen all a helyzethez.

Mi a titok? Buda szivesen elarulja sajat titkat:
ontudatossag, egészséges élet, gyégynovények,
energetikai kezelés. Az ember legyen tudatos
a problémajardl, annak kivalté okairdl. Tegyen

azért, hogy egészségesen €ljen, ne fogyasszon
margarinokat, rossz, olcso olajokat, Mc’Donalds
ételeket. Helyette a f6zéshez kokusz olaj, ghi
(tisztitott vaj), a salatakhoz extrasziiz olajok, len-
olaj, almaecet... Ez alap. Nem koplalni kell, ha-
nem tudatosan, egészségesen étkezni. Es termé-
szetesen mozgas, sport nélkiil nincs egészséges
élet. Aztan ott vannak a gyogynovények. Honing
Buda talalkozott dr. Hulda Clark hires biologus
parazitaelméletével, miszerint nagyon sok be-
tegség hatterében valamely parazita all, amelyet
a szervezetbdl ki lehet tisztitani egy Ggynevezett
anti-parazitaprogrammal. Harom gyogynévény
az alapja: fekete di6, szegfiiszeg, fehér iirom.
Ezek segitségével egy 42 napos tisztitokurat kell
csinalni bizonyos id6kozonként. Es nem utolso
sorban nagyon fontos, hogy a test megfelel6 ener-
getikai szintre keriiljon. Ebben neki egy gyogyitd
par, Gabor és Zsofi — energetikai kezelése segi-
tett. A végeredmény: 3 honap alatt meggyogyult.
,,Minden cukorbetegnek ajanlom ezt a gyogymo-
dot!”— mondja Honing Buda, akirdl egyébként
érdemes tudni, hogy keriiletiink szamos iskolaja-
ban szervezi a karate edzéseket a gyermekeknek.
Ma mar harom felnétt fia is eljutott a magyar baj-
noki cimig, méltd utédjaként édesapjuknak. Ki-
vanunk mindannyiuknak tovabbi j6 egészséget!

fill vagy-e vagy lany, van-e gyermeked vagy
nincs, talsulyos vagy-e vagy sem, apuka vagy-e
vagy anyuka, esetleg nagynéni... Nekiink egy
dolog fontos: hogy Te jol érezd magad!

Annyit elarulunk, hogy a mi hangulatos kis
fitness termiinkbe mosolygos, vidam emberek
jarnak, és mi a leheté legnagyobb figyelemmel
¢és empatiaval fordulunk feléjiik, és szakszeriien
foglalkozunk veliik az 6rakon és azon kiviil is.

Sokféle csapatépité programot szerveziink
Vendégeinknek és csaladtagjaiknak. Szok-
tunk kirdndulni, grillezni, gofrit enni, néha bi-
ciklire pattanunk és eltekeriink a Naplés-tohoz,
voltunk mar lézerharcolni, sét még buliztunk is
egylitt.

Tehat ha Ggy érzed, Te vagy az, akit kere-
stink és szeretnél kozénk tartozni, akkor gyere el
hozzank, és mi megajandékozunk egy ingyenes
fitness oraval.

Cha-Cha, Rumba,
Rocky, Samba, Angol és Bé-
csi Keringd, és néhany meg-
lepetés tanc, de ez egyeldre
legyen a mi titkunk. ;)

INGYENES NYILT ORA: Oktober 1. csii-
tortok, 18.45-t6l (60 perc)

Oktatok: Gyucha Laszlo - tancoktatd, ver-
senytancos multtal; Fodorné Ferenci Eszter -
tancoktato, szinpadi tancos

Téged is varunk szeretettel oktober 1-jén!

Bovebb infoért latogass el weboldalunkra:
www.napfenymozgasstudio.hu

Erdeklédni: 06-70-612-9516

Szeretettel varunk egy hosszu kapcsolat remé-
nyében! ;) (Az akcid szeptember 30-ig)tlart.)_
Bovebb info az ordinkrol és r(')lunk_:d‘II b | A4 :
-napfenymozgasstudio.h : -
www.napfenymozgasstu U g

™ e

Ujdonsag! - = ((--L_
Box aerobik — Szerdanként, 18.00-t61 L
Kalandtorna ovisoknak — INGYENES NYILT
ORA: Szeptember 24. csiitortok, 16.15-t61 (45

perc)

Napfény Mozgasstiidio, 1162 Budapest, Hermina (it 16.
(Centenariumi lakotelep mellett) Tel: 06-70-612-9516

napfeny.mozgasstudio@gmail.com

ULIVALASZTO

Az Ujpesti Kulturélis Kézpont idén
25. alkalommal rendezi meg K6zép-
iskolak Borzéjét. A rendezvényt
Molnar Szabolcs Ujpest alpolgér-
mestere nyitja meg 2015.09.22-én
kedden 14 orakor, ezt kdévetden
18% Oraig latogathato a kiallitas.

A BOrzén Osszesen 43 Kozépiskola
lesz jelen, valamint a Palyavalaszta-
Si Intézet, a Budapest Févaros Kor-
manyhivatala Foglalkoztatasi fo-
osztalya, a Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara, és az Egyutthato Ko-
z0sségépitd Egyestlet munkatarsai
segitik a fiatalokat és a szul6ket.

A programsorozat 2015.09.25-én
13% drakor zarul. Hétkdznap (szer-
da, csttdrtok) 10%°-18% oraig lato-
gathatd az esemeny.

IFJUSAGI HAZ
1042 Budapest, Istvan ut 17-19.

Telefon: +36 (1) 231 7070, Honlap: ujkk.hu, Tovabbi informacidk: katona.gyongyi@ujkk.hu
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KERESKEDELMI ES IPARKAMARA



Kulonleges fejlesztések
a cinkotai csaladi napkoziben

Otodik éve miikodik a cinkotai Magtéar utcaban az Epiil gene-
racié nevet viseld csaladi napkdzi, ami valojaban harom napkozis
csoportot jelent. A Katica, a Halacska és a Delfin csoportba életkor
szerint keriilnek be a gyerekek tobbségiik 2 és 5 év kozotti. A csa-
ladi napkdzi vi-
szont rugalmas
segitséget nyjt-
hat a csaladok-
nak, hiszen itt
20 hetes kortol
14 évesig fogad-
hatjak a gyere-
keket, akar pér

- oOrara is — az &j-
szakai sirastol kialvatlan anyuka is beadhatja par orara a babajat,
illetve arra is lehetdség van, hogy az iskola utani id6szakban itt
készitsék fel a kisiskolasokat a méasnapi feladatokbol.

Tapasztalatban itt nincs hiany, hiszen a csaladi napkozi veze-
tdje, Kovacs Judit gydgypedagogus, valamint 6t gyermekes édes-
anya. Mint mondja, szakmai szemmel figyelik a hozzajuk jaro kis-
gyerekeket, és ha barmi gondot latnak naluk, nyomban beépiil a
foglalkozasba a =
fejlesztés. Ennek
moddja lehet akar
egy kiados tor-
nafoglalkozas,
amit a kicsinyek
nagyon élveznek,
s észre sem ve-
szik, hogy a nagy
kedvvel végzett
gyakorlatok épp a mozgaskoordinaciot javitjak, vagy peldaul a
mesemondogatas segiti a kicsinyek megszolalasi kedvét, javitja
szokincsiiket.

A csaladi napkozi jol megkozelithetd helyen, de mégis Cinkota
sz¢€lén van, és a gyakori sétak kozel hozzak a XXI. szazadi cse-
metéket a természethez. Mert teljesen mas filmen vagy konyvben
latni egy 6szi falevelet, vagy a fak termését, mint azokat felven-
ni a foldrél, megszagolni, megérezni, latva egyuttal, hogy a kicsi
makkbol mekkora fa néhet. Legutobb az alig par szaz méterre 1évo
Caprera patakhoz latogattak el, és a gyerekek nagyon élvezték a
kristalytiszta vizben €16 békak ugrandozasat.

Igényes szakmai munka folyik az Epiild Generacié Csaladi
Napk6zi mindharom csoportjaban, s a sziilék bizton szamithatnak
arra, hogy itt segitséget kapnak a gyerek koriili gondok megolda-
sdban — akar allando jelleggel, akar egy rovid idére. Bar ebben a
rovid cikkben a szertedgazd szakmai munka csak kicsiny részét
érinthettiik, Kovacs Judit vezetd szivesen valaszol személyesen
vagy telefonon az érdekl6do sziilok kérdéseire.

Epiilé Generaci6 Csaladi Napkozi « Kovacs Judit vezetd
1164 Bp. Magtar u. 68. * Tel: 06-20-612-9737

Oktatas -z
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l&ba mend kilfoldi kisfiam mellé, magyar
nyelv gyakorlasara, egész napos elfoglalt-
saggal. Tel: 06-30-475-0751

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatés, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

MATEMATIKA tanitast, korrepetalast vallalok
altalanos és kozépiskolasoknak. Tel: 06-30-
472-2552

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarntdl
a XVI. keriiletben, napkdzhben.
Beszédkdzpontu drak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

i Myehovingakdepont

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemlivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

CINKOTAN, a Lapat utcaban, 1000 nm-
es telken 3 szobas, feltjitandd haz elado.
Iranyar: 28 millié Ft. Tel: 06-70-219-2512

ZUGLOBAN 71 nm-es, erkélyes lakas
eladé vilagos szobékkal. Iranyar: 19 millié
Ft. Tel: 06-20-583-9197

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. EI6-
szoba, kdzlekedd, 3 szoba, fiird, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, furt

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMI diplomés tanarnd angol nyelvbdl
barmely tipusu és szintli nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfoldon, a Veres Péter dton,
egész nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

kit hazi vizmiivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekéltdzhetd. Iranyar: 8,2 millio Ft. Tel:
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképiilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hossz(i tavra kiadé)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 flird-
szoba, padléfiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

Jozan életil
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710
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CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csalédi haz eladd. Gyogyfirdd 3 km-re.
Iranyar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek

GODOLLO Kiilteriletsn (Okortelek) kar-
pétlési foldek elsd tulajdonostdl stirgésen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1ha kar-
potiasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiadé

VALOFELBEN Iév6, autoval rendelkezd,
50 éves kulturalt angoltanérnd, méltanyos
aron bérelne lakast a XVI. keriiletben. A
méltanyos arért cserébe megbeszélés
szerint szivesen segitenék idésebb fébér-
[6Bmnek bevasarolni, fézni esetleg tarsa-
logni egy kicsit esténként. Fontos lenne
szamomra, hogy a lakas kulon-bejaratu
legyen az egészséges maganszféra meg-
tartas miatt. Amennyiben esetleg On egy
ilyen albéridre vagyik, kérem, keressen meg
telefonon, hogy beszélhessiink. Udvozlet-
tel Ménika! Tel: 70/673 1898

GARAZS: Arpadfoldon, az Europa Lako-
park mellett, csaladi haznal kb. 10 nm-es
garazs kiado, 15 ezer Ft/ho. Tel: 06-30-
567-9691

SZLOVAK utkozelében 80 nm-es szute-
rén raktarnak is kiadé. Tel: 06-30-991-6439

IRODARESZ KIADO egy személy re-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hatéran (a Centi kdzelében) Iév mindennel
korszer(ien felszereltirodaban, j6 kozleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatlankozvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabdl:

+ Csomoron, Laky sarok kérnyékén, 804
nm-es, 16 m széles, épitési telek eladd. Az
ingatlan kézmdivesitett a csatorna kivéte-
|ével, ami az utcan taldlhatd. Egy kb. 20
nm -es szigetelt mélygarazs épitését el-
kezdték. IA: 8,5 millio Ft;

* Gyonyor(i panoramaval rendelkez6, helyes
kis téglabdl épiilt haziké elad6.1020 nm
telken, 40 nm lakéterilet(i az ingatlan, ami
1 szoba, konyha, étkez6, fiirdd, beépitett
teraszbdl all. A kertben egy kb. 2 m x 3
m- es medence is helyet kapott. IA: 26,5
millig;

+ Sashalmon, feltjitando csaladi haz elado,
150 n-0l telken. A szuterénben a garazs
és egy mihely taldlhato. A magas féldszin-
ten nappali, 1 fél szoba konyha, étkezé,
furdd, mellékhelyiség keriilt kialakitasra. A
tet6térben 2 szoba, fiirdé kapott helyet. 100
nm lakéteriilet 8sszesen. IA: 28 miliio;

+ Kisszentmihalyon, csendes utcaban, 297
n-0l telken két hazbdl allé ingatlan elado.
Az utcafronthoz kézelebbi épiilet 80 nm
alapteriiletd, 2 szoba, fiirdd, konyha, el6-
szobabdl all. A tet6tér beépithetd. Feluji-
tasra szorul, vagy bontando. A hatso épi-
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Profi Ingatianiroda

Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csdmor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriilletekben.

2141 Cs6mor, Major ut 25.
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

Cégiink NYILASZAROK
valtozo6 helyszinen torténé
beépitéséhez, szereléséhez

KERES SZAKEMBEREKET

ES SEGEDMUNKASOKAT
azonnali kezdéssel!

Bejelentett allas,
hosszitavii munkalehetdség!
Fizetés: megegyezés szerint.

Erdeklédni:

Raniak Laszlé
cégvezeto
06-30-621-6302 >
raniaklaci@gmail.com

i A

let részben feltjitott, kb. 50 nm, 2 szoba,
konyha, fiirdd, eldszoba helyiségekbdl all.
Atulajdonos cserét beszamit. IA: 32,9 mil-
li;

* CsGmoron, gyonyor( panoramaval rendel-
kez6 10 % beépithetdséggel, 17 m utca-
fronttal, 816 nm telek eladd! A busztdl, kb.
500 m tavolsagra. Egy garazs, illetve egy
tarold talalhaté az ingatlanon (45 nm). Viz
ésvillany be van vezetve, a gaz az utcaban.
IA: 9 milii6.

PROFI INGATLANIRODA « NOVOFEM
Kift.

2141 Cs6émor, Major u. 25. « Tel: 06-30-
397-3369 » www.profiingatlan.com

Allas, munka

APOLONOT Keresek a XVI. keriilethdl
mozgasképtelen, agyvérzéses beteg mel-
&, hétkdznapokon 10-16 6raig. Tel: 06-30-
955-5483

84 éves édesanyam mellé napi 4-5 dras

felligyeletre megbizhatd, kedves, baratsa-
gos hélgyet keresek. Tel: 06-20-425-6182

Fitness- és Sportaerobik képzes
4-6 és 7-12 eves gyerekek szamara
profi, képzett edzokkel!

Mozgasanyag: sportaerobik, akrobatika, tdnc, balett
Edzok: Hidvégi Andrea, tobbszorés magyar bajnok sport

201S5. szeptemben 16.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-
hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-
hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget
postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

Kistarcsai bentlakasos
idések otthona 100 ada-

pa’s

gos f6z6konyhara

GYAKORLOTT
ELELMEZESVEZETOT
VAGY DIETETIKUST
KERES

okt. 1-i munkakezdés-
sel. B kategorias jogosit-
vany és Prodius élelme-
zési program ismerete
elény. Onéletrajzokat a
papnek@Ilutheran.hu
cimre kérem elkiildeni.

XVI. kerileti mosodankba
keresiink munkatarsakat
mosasi, vasalasi,
hajtogatasi feladatokra,
korszer(i gépek mellé,
tébb miszakos munkarendben,
azonnali kezdéssel.

Jelentkezés: 06-30-5944-630,

amosoda@gmail.com

KLIMASZERELGI MUNKAKORRE
szakembert keresiink napi 8 6ras munka-
végzésre, Budapest XVI. ker.-i munkahely-
lyel. SOLAR KLIMA CAD Kft.
Jelentkezni: allas@solarklimacad.hu

KOTOTTARUS VARRODABA sza-
baszt, varron6t, gomblyukazét, g6z616s
kerestink, miihelymunkara. Tel: 06-20-310-
1880

ELEKTROMUSZERESZT KERESEK!
XVI. keriileti szerviz fiatal elektrom(isze-
részt keres hegesztgépek és elektronikai
panelek javitaséra. Jelentkezés: 06-30-
9415-689

GYERTYAKESZITO MUHELYBE kéz-
ligyességgel rendelkez8, nemdohanyz6
munkaerét keresek. Tel: 06-30-954-9365

KONYVELGIRODA 4 ORAS konyveldt
keres. Tel: 06-20-228-1151

ONALLOAN DOLGOZNI tudo profi var-
rondt keresek XVI. kertileti tizletbe! Mini-
mum 3-4 év szakmai gyakorlattal rendel-
kezzen, részmunkaiddben is dolgozhat.
Erdekl8dni: +36-20-337-4781

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illstve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, trsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

KESZPENZERT VASAROLOK legma-
gasabb aron butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal. Tel: 06-20-544-0027

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

ELADO U konyhabutor Kludi csappal,

kétlapos villanyrezsoval és mosogatdval.
Iranyar: 40 ezer Ft. Tel: 06-30-345-9552

aerobikos, EB helyezett, testneveld tanar,

nemzetkdzi és hazai fitness prezenter, ver-
senybird, a FEM3 Café szakmai referense;

Nagy Katalin: profi tancos. Munkai: Lot- =
t6 show, A Dal, The Voice, Sztarban sztar,
Rising Star; Tanar, Aerobic és Rekreacios
sportedz6, Sportoktatd, Ritmikus Sportgim-

nasztika edz6

Edzések heti 3 alkalommal, a XV1. Ujszasz u. 45/B és az Agos-

ton Péter u. 20-ban.

Erdeklddés: handi.ata@gmail.com *« www.hidvegiandi.hu

J0 allapotd, iparmiivészeti szék stirgdsen
olcson eladd. Kérésre képet kiildok. Tel:
06-20-916-4577

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes korl alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mdri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Gumiabroncs
szakszerli javitasa
(aut6, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszervizi6.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

REMA

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiitheté hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

Tars(asag)kereso

KET baratng keres fiiggetlen, Gszinte,
nemdohanyzd, igényes baratot, 70 éves
korig. Hasonld korosztaly vagyunk (158/54
kg, 160/66 kg). Kirandulds, szinhaz- és
zenekedvelSk. Bévebben telefonon: 06-30-
741-9339, 3340-073

KERESEK egy 70-es urat baratnak, én
70 éves filigran holgy vagyok, szimpatia
fontos (gddlléi HEV vonalan). Tel: 06-70-
286-6376

EGYEDULALLO 160/70/66 éves, zugldi,
jolelkdi, fiatalos, kulturalt n6 keresi krnyék-
beli, hasonlo, életvidam, agilis, apolt, sze-
rethetd Ur tarsasagat tartds kapcsolatra.
Hivasat varom 15 éra utan: 06-20-468-0241
FUGGETLEN hatvanas 168 67 férfiismerkedne
Gtvenes holggyel! Tel: 20 377 9539

Allati aproé

NAGYMERETU KUTYAHAZ elado. Tel:
221-0935

KERTI PARTYN, eskivén, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman
kiad6 egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlunetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerliletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid

aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
részat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter Ut 112. (Ger6 Optika mel-
lett)

FERFI - NOI - GYERMEKFOD-
RASZ hazhoz megy. Tel: 405-1753, 06-
70-576-2778

Vallalkozék
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos btorok
felujitdsat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaléssal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XV!I. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai tt 9. » Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csiitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRALT mérlegképes kinyveld
gyakorlattal vallalja egyéni vallalkozok,
tarsasagok teljes korl konyvelését. Tel:
06-20-478-4062

MEGBIZHATO KONYVELG axV!. ke-
riletben. www.okos-konyveles.hu « Tel:
06-20-3509-170

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies korii
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kord hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést realis
aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: |épcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatt kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2015. oktober 8.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege
(Myoentziolt betlkkel, clvashats

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .
telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdelések megjelentetésetdl elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

) EXPRESSZ SZONYEGTISZIITO KFT,

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fiivesités, térbur-
kolas, automata ontdzés, tamfalak, terep-

rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények. Sziklakertek, kerti tavak,
sz0616 és gylimolcsfak telepitése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-

lalok: 06-20-347-4078
(Kistarcsa és kornyéke)

HELYI HIREK

27. évf. 9. szam
2015. szeptember 16.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

FAKIVAGAST, veszélyes agak levagasat,
bozoétirtast, telekrendezést, sévénynyirast
elszallitdssal is vallalok. Tel: 258-7266, 06-
20-981-6225

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
felUjitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAST, FESTEST, bur-
kolast, viz-gazszerelést, villanyszerelést
véllalunk mindenki szdmara, elérhetd aron,
megbizhatd kivitelezéssel. Ingyenes ar-
ajanlat-készités! Tel: 06-20-980-3254, 06-
30-214-1406

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
z4s garancidvall Lépcsohaz-festés, taka-
rités is! Oszi arengedmény 10%! Megbiz-
hatd szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiilsé teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KOMUVESMUNKAKAT és tetdszerke-
zetek teljes kord felujitasat vallalom: kilsd,
bels§ atalakitas, kémény-, keritésépités
nyilaszardk beépitése. Kisebb javitasi mun-
kakat is vallalok. Tel: 06-20-981-6225,
este: 258-7266

Nverlen Auchan ajandekcsomagot

o~ vlelr| #Muchan
gizalomkirtys 47, %
sasonklet (653
I‘Af ?.v.—.‘ﬂﬁ
Auchan Ayschjan
-\-’;: .-_-1-5:
pizalomkirtys (727 Blzalomkietys 47
35495 eS58%
T

Wunderlichné, a delejes asszony volt az, akinek kdszonhetéen Sashalom neve or-
Szag-, s6t vildgszerte ismertté valt az 1920-as években. Kézratétellel gyogyitott, volt,
amikor tobb szaz f8s tdmeg varakozott a csodara a haza elétt. ,Hazatdl a villamos
megalldig csak Ugy tudott efjutni, hogy az tton folyton gydgyitott” - irta a Rékos Vi-
déke. Sokan csodatévinek tartottak, masok pedig kuruzslasért jelentették fel. Aki
kivancsi ra, mi tortént a ,delejes ndvel’, keresse a 16. kerlileti kdnyvtérakban, az
Erzsébetligeti Szinhazban vagy a Kertvarosi Helytrténeti Gy(jteményben a Kisasz-
szonyok, nagyasszonyok cim(i konyvet, mely a hires-neves helyi asszonyokat mu-
tatja be a mult szézadelGrdl. Az asszonynevén emlegetett holgy férje szaboként
dolgozott. De mi volt a keresztneve?

A helyes megfejttk kozott 4 db 3000 Ft értéki Auchan sajat markas ajandékcsoma-
got sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a cséméri Auchan Liget
aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy sz6t eldre beirtunk. He-
Iyes kitdltés esetén a szinnel jeldit sorban alakul ki a végso megfejtés, amit a szer-
kesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is
kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AH, AP, AR, KE, KE, O, SE, TE,

3 betlis szavak: ALA, EME, IVO, KEL, KOD NIT, ODA, )

4 betiis szavak: AJAK,,ATAD, ETET, ETEN, KARp, LOLA, TESO, VER],

5 betiis szavak: ALAZO, AMATI, ELEVE, EREDO, HAZAI, KAROS, KELET,

7 betlis szavak: KERESES, KERELEM, MATATAS, SAJATOS.

HH 16-14 APRO

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és szényeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkéak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tet6karbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACS, tetdfeds, badogos munkat, laposte-
t6-szigetelést, gipszkartonozast vallalunk.
Kup-cserép, pala javitasa. Régi tetdk fel-
Ujitasat és Uj készitését GARANCIAVAL
véllalunk. Tel: 06-70-224-9326, 06-1-257-
5762

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

Coll-Stock - OTTHON SZERVIZ

ﬁ <EZERMESTERT MINDENKINEK! 0 6/30-208-3737

Szolgaltatasunk azon ingatlantulajdonosoknak nyujt megoldast,
akik a haz koriili teenddkben szakszerli segitséget igényelnek,
a hazban, lakasban vagy a haz kériil eléforduld kisebb
nagyobb karbantartasi munkalatokban.

Lakason bellli munkak - a mindennapok feladatai!
Falfellleti hibak és festések javitasa, Gipszkarton falak
épitése, javitasa, Laminalt padl6é lerakas
Hidegburkolatu helységek csempehibainak javitasa,
Faras (kép, karnis, polc, szekrény felfirasa) Mos6gép és
mosogatogépbekdtése, Wc szivargasi hibak javitasa,
Csapok ésszaniterek javitasa (pl.csop6gés) és cseréje,
Felazasok, beazasok felderitése, Konyhai lefolydk
tisztitasa,

Haz korili munkak

Esécsatorna és lefolydk cseréje, tisztitasa, EImozdult
vagy torott tetdcserepek cseréje, Zsindelyfedés
hibainak javitasa, Tet6beazasok megsziintetése, Jardak
javitasa, Csengd javitas, Kémény épités, javitas, Lakatos
munkak: racsok, korlatok, el6teték, kapuk, keritések
készitése és javitasa

Iroda: Kistarcsa, Thoékoly u. 1.
web: www.coll-stock.hu
e-mail: info@coll-stock.hu

06/30-208-3737

Akcios laptopok

A TZteam hasznalt-laptop-akcidja nagyon népszerii volt — 0j-
sagolja Takacs Zoltan, a TZteam vezetdje. Ezért gy dontottek,
hogy most 0j laptopokkal akciéznak, mégpedig ugy, hogy azok
ara brutto 100 ezer forint alatt legyen. Hogy ne

fajjon a hasznalok feje, hivatalosan van rajtuk
a Windows 8 operacios rendszer, és 120 gi-
gas SSD meghajtoval vannak szerelve,
ami hihetetlentil felgyorsitja a szami-
togépeket (kérésre tesznek a gépbe
240 vagy 520 gigas SSD-t is, felarral).
Van fehér Asus és fekete Asus laptop, va-

lamint Lenovo laptop, valamennyi akcios aron.

Valamennyi laptop 4 Gb RAM-
mal van szerelve, és van benne egy
olyan Intel processzor, ami nagy fel-
bontasban, akadozas nélkiil jatssza le
HD mindségben a Youtube videodkat.
Van benne webkamera, USB 3-as

port, hogy gyors legyen az
adataramlas a kiils6 esz-
kozokkel, valamint HDMI
csatlakozd, amivel a laptop

képét akar a full HD-s LED-

tévékre is at lehet kiildeni. Hasonlo tudasu
laptopok listaara 120-125 ezer forint koz¢ teheto, tehat ez egy

igazi TZteam-akcid, apro betiik nélkiil —

keséggel Takacs Zoltan.

mondotta tréfas biisz-

Tovabbi akcios termék az 500 gigas kiils6 winchester brutto
15 ezer forintért — a készlet erejéig. Egy ilyen kiilsé meghajto
azért is nagyszerli dolog, mert biztonsagi masolat készithet6 a
szamitogépen 1évo legfontosabb adatokrol, igy akkor is meg-
vannak a dokumentumok, ha a gép netan elvész, vagy villam
csap abba a halozatba, amire éppen feltették tolteni. Gyakorlat-
lan felhasznalonal a meghajto egy kis programmal ugy is beal-
lithato, hogy csak felcsatolja a kiilsd winchestert, €s mar auto-
matikusan megindul a beallitott dokumentumok mentése.

A szakiizletben természetesen kaphatok masfajta laptopok,
illetve 0j és felujitott asztali gépek, melyeket (erre a cikkre hivat-
kozva) akar be is vonhatnak valamilyen kedvezményes akcioba.

A nyaron megfétt, beporosodott gépekre pedig altaliban
igen raférne egy alapos tisztitas, amit akar TZ-klubtagsaggal

is igénybe lehet venni.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 918, Sz0 9-13-ig

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, sdder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithat is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Term&fold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

REDONYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggényok és mii-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdck, tartalyok,
szifonok cseréje. Sirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiirdészoba felljitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel; 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, j
gép 0sszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhdzat javités. Varga Korz6 Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

UJ SZAKKEPZETT kerekparszereld Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizalasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina 0t 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-9392-658

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

KONTEN E'RES

sitt, fold, soder,
homok szallltasa

4,5,6,7,8m? °
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Kovetkezo lapszamunk oktoher 14-én,

szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén oktoher 19-én regyel 6-t0l 8-ig



