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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
a Nap és a Merkúr az Oroszlán 
jegyében jár, úgy érzi, minden 
kérdésben világosan lát és he-
lyesen tud dönteni. A családban 
adódhat egy-két olyan helyzet, 
amikor pont erre lesz szükség: 
éleslátásra, jó érvelésre és gyors 
döntésre. Augusztus 11-től, 
amikor a Jupiter az Ön jegyé-
be lép, furcsa kétségei támad-
nak. Nem tudja, hogy az eszére, 
vagy a megérzéseire hallgas-
son, merész álmokat dédelges-
sen vagy maradjon a realitások 
talaján. Nyugalom, egy egész 
éve van eldönteni ezeket.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Ellentmondásokkal teli hó-

napra számíthat. A Vénusz 
helyzetének köszönhetően de-
rűs, kiegyensúlyozott és mások 
szemében nagyon rokonszen-
ves. Könnyen teremt kapcsola-
tokat, remekül érzi magát tár-
saságban. Művészi hajlamainak 
kiélését ugyancsak támogatják 
a csillagok. Egyidejűleg viszont 
– maga sem tudja miért – fe-
szült, felfokozott várakozással 
teli. Sejti, hogy valami nagy 
dolog van készülőben, ami va-
lahol odafönt már eldőlt, és ha-
marosan beköszönt az életébe, 
felforgatva mindent. Aggoda-
lomra nincs oka. A változás az 
élet velejárója, várja kíváncsian 
és örömmel.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Uralkodó bolygói, a Mars és 

a Plútó ugyan nehéz fényszö-
gekbe kerülnek, az események 
kimenetele azonban az Ön ke-
zében van. Így aztán szinte meg 
sem érzi a kellemetlen konstel-
lációkat. Ráadásul sok olyan 
feladatot elvégezhet, amire 
már régóta készült. Most min-
den együtt lesz hozzá: megfe-
lelő időpont, anyagiak, segítő 
személyek, kedvező időjárás és 
kedvező csillagállások. Habár a 
nyár nem feltétlenül a pihenés-
ről fog szólni, inkább elégedett-
séget érez, mint fáradtságot. A 
Jupiter jegyváltása pedig meg-
lepő, örömteli fordulatot hoz az 
életébe.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Július végén, augusztus ele-

jén jól megérdemelt szabadsá-
gát töltheti. Egy sikeres évet 
tudhat maga mögött azóta, 
hogy tavaly júliusban a Jupi-

ter az Oroszlán jegyébe lépett. 
Már-már hozzászokott ahhoz, 
hogy minden sikerül. Az el-
múlt 12 (13) hónapnak kétség-
kívül a Nyilas szülöttek voltak 
a haszonélvezői. Augusztus 10. 
után aztán „másnap egy egész 
más napra ébred(t)ünk” (Mici-
mackó). A nagy-nagy – s főleg 
a nagyravágyó terveket – egy 
időre félre kell tenni. Unalmas, 
dolgos napok következnek, sok 
apró, csipcsup teendő, józan, 
megfontolt, takarékos hetek.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Sok akadály gördül az útjába. 

Ezekkel úgy birkózhat meg a 
legkönnyebben, ha nagy dolgot 
nem vesz tervbe. Nyaralás köz-
ben az akadályok egész mások, 
mint például egy lakásfelújítás 
alkalmával. A komolyabb ügye-
ket elhalaszthatja a Szűz havá-
ra. Meglehet, hogy nyugtalanít-
ja valami – ha más nem, akkor a 
bizonytalan jövő, vagy az, hogy 
most semmit nem tehet. Ennek 
a pihenőidőnek azonban meg-
van az értelme és haszna. A 
nyaralásból hazatérve ugyanis 
új kihívások, izgalmas tenniva-
lók várják. Töltődjön fel ezek-
ben a hetekben!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Kapcsolatai különös fordu-

latot vesznek. Megismerkedhet 
olyan valakivel, akivel akár az 
egész hátralévő életét le tudná 
élni. A meglévő kapcsolatokban 
különösen nagy az összhang. 
Felbukkanhat viszont a színen 
egy korábbi partnere, aki békül-
ni szeretne, s ezzel okoz néhány 
álmatlan éjszakát. Rokonai, 
barátai, kollégai nemkülönben 
szerezhetnek nehéz perceket 
ilyen-olyan gondjaikkal. Más 
kapcsolatok viszont véget érnek 
(legnagyobb megkönnyebbülé-
sére). Vagy – mint utóbb kide-
rül – mégsem érnek véget, csak 
háttérbe szorulnak, vagy rejtve 
mérgezik az új viszonyokat. Te-
remtsen tiszta helyzetet!

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Szabadság, nyáridő. Hogy 

a nehéz konstellációk (Mars, 
Plútó, stb.) ne zavarják, utaz-
zon el. Természetesen víz mel-
lé. Ott minden problémáról 
megfeledkezhet, s feltöltődhet. 
Szerencsére a párkapcsolata 
harmonikus, a partnere támo-
gatja. Az anyagiak miatt se fáj-
jon a feje. Lehet ugyan váratlan 
kiadása, de ez nem borítja fel 
a családi költségvetést. Üzlet-
kötéssel, fontos szerződések 
aláírásával várjon augusztus 
közepéig. Ha a családjában 
több változó jegy él (Szűz, Ik-
rek, Nyilas, Halak), akkor még 
fontosabb, hogy pihenjenek, és 
szánjanak időt a közeli, s távoli 
jövő megtervezésére.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

netán alkudozni lehet. Utóbbi-
ra is igaz azonban, hogy fontos, 
nagy dolgokban ne döntsön, 
csak apróságokban.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Kardinális kérdésekkel kerül 

szembe. Az élete legfontosabb 
területeit érinti a változás, még-
pedig mindegyiket egyszerre. 
Az állóvízben való dagonyá-
zásnak hosszú időre vége, kény-
telen lesz cselekedni, sarkára 
állni, dönteni. Tűzzel, vízzel 
legyen óvatos, ebben a túlter-
helt időszakban megnő a bal-
esetveszély. Másfelől pedig épp 
az olyan jellemző óvatosságától 
kell eltávolodnia, és végre bát-
ran megfogalmazni a céljait, sőt 
az oda vezető utat.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
A Vénusz még jó ideig az Ön 

jegyében tartózkodik. Vonzza 
az embereket, ismerősöket, ide-
geneket. Ha Ön nő, ez a kons-
telláció igen nagy vonzerővel 
ruházza fel, amit a párja nem 
feltétlenül néz jó szemmel. Ha 
férfi, akkor előtérbe kerülnek 
személyiségének (jó értelemben 
vett) nőies vonásai: diplomatikus 
viselkedés, kompromisszum-
készség, udvariasság, szépér-
zék… Használja okosan ezt az 
időszakot, kivált augusztus 11-
ig, amíg a Jupiter is az Ön jegyé-
ben tartózkodik. Addig a Jósze-
rencse mindenben támogatja. A 
legszebb álmai válhatnak valóra, 
ha idejében cselekszik.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Szokatlanul mozgalmas, for-

dulatos hónap következik. Hir-
telen mindent egyszerre szeret-
ne elintézni, megoldani. Amíg 

Július 23-án, pontban napkel-
tekor kezdődik az Oroszlán ha-
va. A Nap körbejárta az összes 
állatövi jegyet, s egyévi ván-
dorút után visszaérkezett a saját 
otthonába. A lazítás, pihenés, 
kikapcsolódás hetei következ-
nek. Sokak számára a legkedve-
sebb hónap ez, hiszen – noha az 
ember nincs is úton hónapokig, 
s nem feltétlenül otthon szereti 
tölteni a szabadságát – ez a hó-
nap szinte mindenki számára a 
nyaralást, a megérdemelt pihe-
nést jelenti.

~ º ~

A planéták üzenetére figyel-
ve, ez a hónap elsősorban az 
aktív pihenésé lehet. Elismerve, 
hogy a semmittevés ugyancsak 
helyénvaló és hasznos, jelen 
konstellációk közepette jobban 
járunk, ha előnyben része-
sítjük a cselekvést. A kar-
dinális jegyekben (Kos, 
Rák, Bak) haladó égi-
testek igencsak tettre 
késszé tesznek minket. 
Az aktivitást ösztön-
ző fényszögekkel akkor 
lehetünk a legnagyobb ba-
rátságban, ha valamilyen értel-
mes tevékenységbe fektetjük 
az energiát. Szóba jöhet a vízi 
sport, vagy valamilyen új te-
vékenység, hobbi kipróbálása. 
Az is indokolt, ha belevágunk 
a lakásfelújításba (konyha, für-
dőszoba előnyben), de a Bak je-
gyében tartózkodó Plútó akár a 
vezetékek, kerítések kijavítására 
is felhívhatja a figyelmüket. To-
vábbi „szép”, Plútó-típusú elfog-
laltság a családi ház pincéjének 
kitakarítása. Jó esetben felér egy 
komplett terápiás üléssel, me-
lyet a családi viszonyok és tu-
dattalanba száműzött emlékek 
terepén tartottunk. (Ezzel nem 
a „családállítás” módszere ellen 
beszélek, viszont legalább in-
gyen van, és a hőség is kizárva.)

Az Oroszlán jegyéhez az 
asztrológiában a szív tartozik. 
Ezért fokozottan ügyeljünk a 
szívünkre. Itt nem csak a túlzott 
terhelést értem, hanem azt is, 
hogy igyekezzünk a szívünkre 
hallgatni, szívből jövő döntése-
ket hozni, ne félszívvel végez-

Munkás kedvünk nyara

zük a dolgokat. Foglalkozzunk 
a „szívügyeinkkel”, szerelem, 
párkapcsolat, házasság. Tölt-
sünk több időt a szívünk vá-
lasztottjával. Igyekezzünk a 
„szívünkkel látni”, ha még nem 
felejtettük el, hogyan kell. Az 
Oroszlán havának első kéthar-
mada tehát az aktív ténykedésé 
és a társas életé.

Augusztus 11-én aztán a Ju-
piter a Szűz jegyébe lép, s ezzel 
egy merőben más jellegű idő-
szak veszi kezdetét. Bár még 
tart az Oroszlán hava, a gond-
talan nyári hangulatot felváltja 
a „készülünk az őszre” jelleg. 
Átgondolt tervezés kezdődik a 
közelgő tanévvel kapcsolatban. 
Mindenki próbál optimális dön-
tést hozni. Ettől kezdve háttérbe 
szorul a szívre hallgatás, főleg 
a józan érvek fognak dönteni, 

ugyanakkor a logika ellent-
mondásba kerül a meg-
érzésekkel. Sokan érzik 
úgy, hogy több is lehet-
séges lenne, csak nem 
tűnik reálisnak. Aszt-

rológiai nézőpontból az 
idén tehát hamarabb kez-

dődik az ősz.
~ º ~

A Jupiter jegyváltása egyút-
tal egy hosszabb, 12-13 hónapos 
időszakra lesz hatással. A kö-
vetkező hónapokban a megfon-
tolt gazdálkodás kerül a figye-
lem középpontjába. Szeretnénk 
optimálisan kevés erőfeszítéssel 
a legnagyobb eredményt elérni. 
Amikor a Jupiter a Szűz jegyé-
ben jár, a törvényhozás terüle-
tén is azok a kérdések kerülnek 
felszínre, amelyek asztrológiai 
szempontból a Szűz jegy ural-
ma alá tartoznak: egészségügy, 
közoktatás (esetleg valóban rö-
videbb lesz a nyári szünet), álla-
mi hivatalok, nemzetgazdasági 
tervezés, statisztika, könyvelés. 
Jó hír, hogy a Szűz Jupiterrel 
gondosabban, pontosabban fo-
galmazott törvények születhet-
nek.

Jó pihenést kívánok augusz-
tus 11-ig, használják ki ezt a há-
rom hetet, mert utána munkás 
hétköznapok következnek!

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
az Oroszlán jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Teljesen szokatlan módon, 

a munka lesz a legfontosabb 
ebben a hónapban, amikor – 
főszabályként – a pihenésnek 
lenne itt az ideje. Most azonban 
visszautasíthatatlan ajánlatot 
kap. Valóban kár lenne kihagy-
ni ezt a remek lehetőséget. Ha-
bár többet kell teljesíteni, főleg 
az elején, hamarosan viszont 
úgy érezheti, élete legjobb dön-
tését hozta. Családját, partnerét 
intse türelemre. A későbbiek-
ben ők is profitálnak a mostani 
változásokból. Vigyázzon vi-
szont a titkos rosszakarókkal. 
Valaki keresztbe akar tenni Ön-
nek, áskálódik, gonoszkodik. 
Egy Kost persze nem kell félte-
ni, ha harcra kerül sor!

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Változás, fordulat várható 

a szerelmi kapcsolatokban. A 
pénz sok problémára megoldást 
nyújt – ugyanakkor sok más 
probléma forrása lehet. Ha már 
egy ideje tervezgetik az össze-
költözést, házasságot, ne késle-
kedjen a végleges elhatározással. 
Augusztus közepéig még időben 
van, utána már csak sajnálhat-
ja az elszalasztott alkalmat! A 
házasságokban, régi kapcsola-
tokban a fordulat természetesen 
más módon esedékes: például 
elhatározzák, hogy új lakást vá-
sárolnak, vagy felújítást, átalakí-
tást végeznek, esetleg közös vál-
lalkozást alapítanak.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Fontos döntést ne hozzon 

mostanában, mert nehezen 
tud objektív maradni. Minden 
problémát igyekezzen alapo-
san megbeszélni, de úgy, hogy 
a másik felet is meghallgatja. 
Uram bocsá’, megpróbálja meg-
érteni a szempontjait. Ha ezt a 
hónapot szabadságon, kirán-
dulással tölti, akkor nagyon jól 
fogja érezni magát. Főleg olyan 
helyen, ahol az Ikrek elemében 
van: ahol ismerkedni, beszél-
getni, információkat cserélni, 
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Családi programok, kirándulások, közös filmezések, Zumba hétvégék
buli hangulatú ünnepi fitness órák, törzsvendégeknek kedvezmények,

minden vendégünknek nyereményjátékok, akciók, ajándékok.

Várunk Téged is!!! Tartozz közénk! :)

napfény mozgásstúdió

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!
Fodor Tamás • 06-70-612-9452

www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.
Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.

Ingyenes konzultációért hívd Tomit!
Fodor Tamás

06-70-612-9452
– személyi edzõ, életmód tanácsadó,

2 gyermek édesapja •

Alternatív gyógyítás 
A cukorbetegség gyógyítható!

Ősi gyógykezelés, melyhez nem kell semmilyen beavatko-
zás! A cukorbetegség az egyik legkellemetlenebb és egyben leg-
veszélyesebb betegség. Az ősi gyógymódot alkalmazva teljes 
biztonsággal meggyógyítjuk azokat, akik ebben a betegségben 
szenvednek. Garanciát vállalunk a cukorbetegség teljes meg-
gyógyítására! Vannak a XVI. kerületi lakosok között is olyanok, 
akik igénybe vették az ősi gyógykezelést, és meggyógyultak a 
cukorbetegségből! Ezzel a gyógymóddal teljesen meggyógyít-
juk az asztmát, allergiát, ízületi, idegrendszeri betegségeket és a 
meddőséget, férfi potenciát is!

Forduljanak hozzánk bizalommal: 06-20-942-1479,  
06-30-865-7572 (hétvégén is hívható!)

www.angelzsg.blogspot.hu
Itt helyben gyógymasszázs!

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

Tovább csillog a kertvárosi kard
Decsi Tamás visszatért! A 

Kertváros világbajnok kardví-
vója ugyanis nemcsak a válo-
gatottba, hanem a nemzetközi 
élmezőnybe is visszaverekedte 
magát. Oda, ahol mindig is he-
lye volt, csak éppen az elmúlt 
évek nem úgy alakultak, ahogy 
azt ő, és edző édesapja szerette 
volna. A nagy törést a londoni 
olimpia előtti kudarc jelentet-
te. A magyar kardválogatott 
sok összetevőnek köszönhető-
en lemaradt az olimpiáról, ahol 
egyedül Szilágyi Áron képvi-
selte a magyar színeket. A Va-
sas vívója aranyérmet nyert, de 
a csapat többi tagjának időre 
volt szüksége, hogy magára ta-
láljon. 

Ebben az a tény sem segí-
tett, hogy az olimpiai rotáció 
miatt Rióban a kardcsapat ver-
senyek nem szerepelnek majd 
a programban, így ismét csak 
egyénileg lehet majd kijutni az 
olimpiára, amire nemzetenként 
maximum két-két vívónak lesz 
esélye. Áron olimpiai szereplé-
se biztosnak tűnik, a második 
helyért azonban nagy a harc. 
És szerencsére ez a küzdelem a 
kertvárosi klasszist is lendület-
be hozta. 

Decsi Tamás néhány hete 
Moszkvában olyat tett, melyre 
immár négy éve nem volt pél-
da: egy rendkívül fontos Grand 
Prix-n érmet szerzett. Ráadá-
sul mindezt a kvalifikáció kel-
lős közepén, az ősi ellenfél, az 
oroszok otthonában tette. Ezzel 
pedig fontos lépést tett az olim-
piai részvétel felé. Ráadásul a 
magyar kardvívó válogatott-
ba is visszakerült, mely csapat 
egyre figyelemre méltóbb ered-
ményeket produkál. Nemrég 
például megnyerték a madridi 
világkupát, majd a Montreaux-i 
Európa-bajnokságon egyetlen 
magyar csapatként bronzérmet 
szereztek.

Decsi Tamás a Kertvárosi Ví-
vó SE legeredményesebb spor-
tolója, ám a fiatal klub egyre 
több tehetséggel rendelkezik. 
Az egyik legnagyobb vívóre-
ménység a mátyásföldi Baaken 

Az ifjú tehetség, Baaken Mátyás egy-
re több aranyéremmel rendelkezik

zött maga is edzeni szokta fiata-
lokat. A mondatot pedig úgy is 
folytathatnánk, hogy aki korán 
kel, az aranyat lel.

Matyi ugyanis egyre több 
aranyéremmel rendelkezik. 
Csapattársaival, a szintén na-
gyon tehetséges Mogyorósi 
Marcellel és Kovács Marcellel 
egyetemben például csapatban 
még veretlen, két éve a gyerek, 
tavaly pedig az újonc országos 
bajnokságon is elsők lettek. 
Emellett egyéniben is sok ér-
me van már. Legutóbb például 
a 2015-ös országos újonc baj-
nokságon állhatott a dobogó 
legfelső fokára. Baaken Matyi 
eddig elsősorban itthon bonto-
gatta a szárnyait, s bár tavaly, 
Göppingenben (Németország-
ban) már sikerült egy versenyt 
megnyernie, az igazán nagy 
nemzetközi sikert idén tavas�-
szal produkálta. Akkor ugyanis 
egy rangos nemzetközi vívóver-
senyen vett részt a lengyelorszá-
gi Wroclavban. 

– A serdülő és annál fiata-
labb korosztály számára még 
nem rendeznek világversenye-
ket – mondta a Mester, Decsi 
István –, ezért ők még csak a 
wroclavihoz hasonló versenye-
ken találkozhatnak a nemzet-
közi mezőnnyel. Ez azonban 
nem azt jelenti, hogy ezek a 
versenyek kisebb értékkel bír-

nának, sőt, mivel nem limitált 
a résztvevők száma, az Euró-
pa-bajnokságoknál is nagyobb 
és erősebb konkurenciával kell 
szembenézniük a versenyzők-
nek.

A wroclavi versenyen egé-
szen pontosan 32 ország 1409 
vívója lépett pástra. A három 
fegyvernemben (tőrben, kard-
ban és párbajtőrvívásban) a ma-
gyar színeket is népes küldött-
ség, 51 fő képviselte. Matyi a 
serdülő kardozók mezőnyében 
vívott, ahol rajta kívül még 128-
an szerették volna megszerezni 
az aranyérmet. A kertvárosi fia-
talember már a csoportban is jól 
vívott, a 64-es táblán pedig sor-
rendben egy német, egy orosz, 
egy angol, két lengyel és végül 
egy újabb orosz kardozóval tu-
datta, hogy ő bizony éremmel, 
ráadásul aranyéremmel kíván 
hazamenni. A győzelmei között 
akadt magabiztos (15-2-es) dia-
dal, és akadt taktikus siker (15-
14-es) is. Különösen az orosz 
ellenfelek ellen kellett az utol-
só pillanatokig koncentrálnia, 
a döntőt például 9-14-es állásról 
nyerte látványos hajrával 15-14-
re. Nos, ha Decsi Tomi egyszer 
majd úgy dönt, hogy a kardját 
végleg szögre akasztja, úgy tű-
nik, lesz kinek átadnia a stafé-
tabotot.

Riersch Tamás

Mátyás. Gyakorlati-
lag elsős kora óta vív. 
Köszönhetően annak, 
hogy éppen iskolás 
időszakának a kez-
detén, 2008 február-
jában alakult meg a 
Kertvárosi Vívó SE. 
Matyi pedig az elsők 
között jelentkezett 
Decsi István vívó-
edzőnél, és azóta is 
az egyik leglelkesebb 
tagja az egyesületnek. 

– Matyi nem-
csak az egyik 
„alapítótagunk”, ha-
nem a legfiatalabb 
versenyzőnk is volt – 
mondta Decsi Tamás, 
aki a versenyek kö-

Olimpiára kihegyezveAz olimpiai kvalifikációk 
terén a cselgáncsozóknak van 
a legnehezebb dolguk. Nekik 
ugyanis két évig kell dolgozni-
uk azért, hogy részt vehessenek 
az ötkarikás játékokon. A Rá-
kosszentmihályon élő Krizsán 
Szabolcsnak azonban nemcsak 
a külföldi ellenfelekkel, hanem 
két magyar riválisával is meg 
kell küzdenie. 

A 81 kg-os súlycsoport me-
zőnye a legkiegyenlítettebb 
Magyarországon, mert Sza-
bolcs mellett a paksi Csoknyai 
László és a ceglédi Ungvári 
Attila is komoly eséllyel pá-
lyázik a riói részvételre, erre 
azonban csak egyiküknek lesz 
majd lehetősége. A májusi zág-
rábi Grand Prix előtt az olim-
piai kvalifikációs ranglistán 
hármójuk közül Csoknyai állt 
a legjobban, de Szabolcs a szó-
fiai és a tuniszi kvalifikációs 
versenyek döntője után a horvát 
fővárosban is legyőzte egyik 
legnagyobb riválisát. Krizsán 

Szabolcs nemzetközi karrierje 
két éve éppen a zágrábi Grand 
Prix megnyerésével kezdődött, 
ezt a sikerét tudta most megis-
mételni. Csoknyai újabb legyő-
zésével a Kertváros olimpiai 
reménysége nagy lépést tett Rió 
felé. Többek között az előtte ál-
ló Csoknyait máris megelőzte 

a kvalifikációs ranglistán. Sza-
bolcs 14. olimpiai részvételt érő 
helyezése csak a pillanatnyi ál-
lapotot tükrözi. Ahhoz, hogy a 
legnagyobb álma, az olimpiai 
részvétel teljesüljön, még sok 
versenyen kell a zágrábihoz ha-
sonló jó eredményt elérnie.

Riersch Tamás

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

A Sashalmi Könyvtár és cso-
dás olvasóligetté alakult kertje 
ad otthont augusztus 10-14-ig a 
médiatábornak, melyet immár 
14. éve szervez Benedek Ágnes 
újságíró. Mi történik egy tévé-
stúdióban, hogyan dolgoznak 
a rádiósok és újságírók? Töb-
bek közt ezekre a kérdésekre 
is választ kapnak a 10-18 éves 
diákok, hiszen a középpontban 
a szerkesztőséglátogatások áll-
nak: a palettán szerepel a TV2 
stúdiója és a MediaWorks ki-
adóvállalat is, mely számos na-
pi-, heti-, és havilapot ad ki. Be-
szélgethetnek a Nemzeti Sport 
főszerkesztő-helyettesével és 
Borovitz Tamás humoristával, 
aki nem mellesleg újságíró. Az 
előző táborban tanár-példakép-
nek kikiáltott lendületes fő-
szerkesztőtől, Nyulasi Zsolttól 
az újságírás alapjait leshetik el 
a diákok, Simon Emőke rende-

Médiatábor Sashalmon

zővel pedig improvizációs gya-
korlatokban és kommunikációs 
játékokban próbálhatják ki ma-
gukat, vajon talpraesett riporte-
rek lennének-e? 

A bejárós tábor naponta 9-16 
óráig tart, igény esetén közös 

találkozó reggelenként az Örs 
vezér terén, a metrónál. A tá-
bor díja ebéddel, belépőkkel 
21.000 Ft, jelentkezési határidő: 
július 29. Információ: http://
mediatabor.uw.hu, telefon: 
20/9310-800.

Az Önkormányzat 2015-ben is 
meghirdeti a lakossági faültetési akci-
ót, melynek keretében igényelhetőek 
díszfák a lakóház előtti zöldsávba, 
közterületre, amelyeket az Önkor-
mányzat ingyenesen biztosít.

Változások az előző évekhez 
képest:

Kerületi lakosaink megszokhat-
ták, hogy a faültetési akció keretében 
fiatal, szabadgyökerű példányokat 
kapnak, melyeket könnyen hazaszál-
líthatnak, és a zöldsávba ültethetnek. 
A korábbi évek tapasztalatai alapján 
idén több változást vezettünk be a fák 
jobb megmaradási esélyeinek érde-
kében.

– Földlabdás példányok igényel-
hetők a korábbinál nagyobb 10/12-es 
törzskörmérettel.

– A földlabdás fák kiszállításáról a 
Kerületgazda Szolgáltató Szervezet 
gondoskodik.

– A fa ültetési helyét Irodánk 
dolgozói spray-vel megjelölik, az 
igénylőnek a jelölt helyen kell kiás-
ni az 1x1x1 méteres ültetőgödröt a 
megadott határidőig. Az igénylő az 
ültetési helyszínről e-mailes elérhe-
tőségére fotót is kap. Amennyiben a 
helyszínen nem található kellő mére-
tű ültetőgödör, akkor a fát nem tudjuk 
az igénylőnek átadni!

– A meghirdetett kiszállítás napján 
Kerületgazda Szolgáltató Szervezett 
munkatársai a kiásott gödörbe állít-
ják a fát és a helyszínen hagyják a 
támrudat, az ültetés és beiszapolás 
az igénylő feladata, melyet a szállítás 

Lehet jelentkezni az őszi faültetési akcióra!
napján köteles elvégezni. Szállításkor 
az igénylő aláírásával igazolja, hogy 
a kért fát átvette.

– Az igényelhető fajták közül vá-
laszthatnak a lakók, de az Iroda dol-
gozói változtathatnak az igényelt faj-
tán indokolt esetben, pl: vezeték alá 
túl nagy fa igénylése, meglévő egysé-
ges fasorba más fajta ültetése. 

– A jelentkezések iktatása a jelent-
kezés sorrendjében történik.

A változtatások eredményekép-
pen nagyobb lesz a kis fák megmara-
dási esélye és ellenállóbbak lesznek 
a környezeti ártalmakkal szemben. 
Reméljük a változtatások az Önök 
tetszését is elnyerik!

A jelentkezés feltételei:
– a jelentkezőnek vállalnia kell az 

ültetést és a gondozást, ami valójá-
ban csak az ültetést követő beiszapo-
lást, a rendszeres locsolást, tavaszi 
időszakban a fatányér kialakítását, 
az ültetést követő őszi időszakban a 
gyökér körüli felkupacolást jelenti. Az 
egyéb szakmai faápolást telefonos, 
vagy személyes bejelentés alapján 
az Önkormányzat végzi;

– az utca aszfaltozott, csatorná-
zott és kerületi kezelésben legyen 
(nem lehet földút, fővárosi vagy ma-
gán tulajdonú út);

– van elég hely a zöldsávban az 
ültetésre a kerítés és az úttest között 
(minimum 1 méter)

– a tervezett helyen ne legyen 
olyan földalatti vagy földfeletti kábel, 
vezeték, amely akadályozná a fát a 

növekedésben. A vezetékek alá csak 
alacsony fát érdemes igényelni.

A választható fák között szere-
pel:

– hárs, juhar és kőris, melyek na-
gyobbra nőnek, ezért légvezeték alá 
nem ajánlottak, valamint

– berkenye, sárga kőris, gömbju-
har és díszkörte melyek kisebb nö-
vekedésűek, ezért légvezeték alá is 
ültethetők.

A Környezetvédelmi Iroda a la-
kossági igények alapján szerzi be a 
csemetéket, melyek 220 cm törzsma-
gasságú sorfák, jól bírják a szmogos 
városi levegőt, és gondozás szem-
pontjából nem túl igényesek.

Jelentkezési határidő:  
2015. szeptember 11.

Jelentkezni lehet írásban: a Bu-
dapest Főváros XVI. Kerületi Ön-
kormányzat Polgármesteri Hivatal 
Környezetvédelmi Irodájánál a 1163 
Budapest, Havashalom utca 43. cí-
men vagy e-mailben: kornyezet@
bp16.hu.

Az alábbi adatokat kérjük feltüntet-
ni a jelentkezéskor: név, telefonszám, 
e-mail cím, értesítési cím, valamint az 
a cím, ahova a fát kérik (sarokingat-
lannál az utcát kérjük jelölje).

Telefonon történő jelentkezést 
nem fogadunk el!

A Környezetvédelmi Iroda a címe-
ket szeptember-október folyamán el-
lenőrzi, hogy megfelelnek-e az akció 
feltételeinek, majd írásban értesíti a 
jelentkezőket a döntésről.

A facsemeték kiszállítására a 
lombhullás után, október végén, no-
vember elején a fagyok beállta előtt 
kerül sor. Előre meghatározott idő-
pontban szállítjuk őket, melyről a 
résztvevőket előzetesen a megadott 
elérhetőségeken értesíteni fogjuk.

Fontos védőtávolságok:
– Kiskoronás fa telekhatártól, 

épülettől minimum 2,0 méterre; ajtó, 
ablak elé legkevesebb 2,5 méterre; 
kapubehajtótól legkevesebb 0,8 mé-
terre.

– Középkoronájú fa telekhatártól, 
épülettől minimum 2,5 méterre, ajtó, 
ablak elé legalább 3 méterre, kapu-
behajtótól minimum 1 méterre.

– Nagykoronájú fa telekhatártól 
és épülettől minimum 3 méterre, aj-
tó-, ablak elé minimum 3,5 méterre, 
(fasorban egységes törzsmagasság-
gal); kapubehajtótól minimum 1,5 
méterre.

– Fák ültetési távolsága (egy-
mástól): 5 méter

– Védőtávolság villanyoszloptól: 3 
méter

Az igénylések ellenőrzése és el-
bírálása során fokozottan ellenőriz-
zük, hogy a fenti távolságok a címen 
megtarthatóak-e. A feltüntetett távol-
ságokat a fa későbbi fejlődése és a 
fenntartási munkák (szükségtelen 
gallyazások, fakivágások) minimali-
zálása érdekében biztosítani kell.

(Forrás: Környezetvédelmi Iroda)

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVARNOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!

Tel: (28)551-500,
(70)218-7619

www.novofem.hu

Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Gipszkarton+profilok
•Kõzetgyapot+Nikecel
•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Színesfém

vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Akkumulátor

és vashulladék
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON
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Oktatás

gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

matematika, fizika, kémia oktatása álta-
lános és középiskolásoknak, nagy tapaszta-
lattal. Kérésre házhoz megyek. Tel: 06-70-
617-8405

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

ügyeletért cserébe. Jól megközelíthető, 
csendes utca, kiváló parkolási lehetőség-
gel. Érdeklődni: 06-20-9392-658

Ingatlanközvetítők:
PROFI INGATLANIRODA kínálatából:  
• CSÖMÖRÖN, a buszvégállomástól 1,5 km 
távolságra külterületi ház eladó: 57 nm 
lakóterület, 2 szinten 3 szoba, konyha, für-
dő. A burkolatok és szaniterek hiányoznak. 
837 nm telek is tartozik az ingatlanhoz. A 
közművek közül víz, villany bent van, a gáz 
az utcán. Irányár: 9 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csodás környezetben, még-
is központi helyen ikerházak eladók! Igé-
nyes, mediterrán hangulatú lakások akciós 
áron! 80 nm telek, 3 szoba, nappali terasz-
kapcsolattal, 2 fürdőszoba, egy 17 nm és 
egy 12 nm-es pihenőterasz, illetve 15 nm-
es garázs tartozik az ingatlanokhoz! Irány-
ár: 24,5 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes, viacolorral burkolt 
utcában, 900 nm telken 150 nm lakóterü-
letű, önálló családi ház eladó. Fszt: nap-
pali, 1 szoba, gardrób, konyha étkezővel, 
kamra, előszoba, fürdő, mellékhelyiség. 
Emelet: 2 szoba, fürdő. 90 nm szuterén is 
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm 
garázs. Azonnal költözhető! Irányár: 39,9 
millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes mellékutcában 
önálló családi ház eladó. A tetőtér nincs 
beépítve, de beépíthető. 2+1 félszoba, ét-
kező, konyha, éléskamra, előszoba, mel-
lékhelyiség és fürdőből áll az ingatlan. A 
ház szigetelt! 16 nm pince. Irányár: 22,5 
millió Ft;  
• XVI. kerületben, közigazgatásilag Csömö-
rön, csodás környezetben, az Árpádföldi 
úton összközműves építési telek eladó. 
Utcafront 16 m, 683 nm. Irányár: 19,5 mil-
lió Ft..  
PROFI INGATLANIRODA • NOVOFÉM 
Kft.  
2141 Csömör, Major u. 25. • Tel: 06-30-
397-3369 • www.profiingatlan.com

Állás, munka
hegeszteni tudó víz-gázszerelőt fel-
veszünk. Tel: 06-30-267-4349

xvi. kerületi szerelvényüzletbe ke-
resünk víz-gáz-fűtésszerelő ismeretekkel 
rendelkező kollégát. Tel: 06-20-353-7354, 
e-mail: raczio2001@gmail.com

nyugdíjas pedagógust keresek isko-
lába menő külföldi kisfiam mellé magyar 
nyelv gyakorlására, egész napos elfoglalt-
sággal. Tel: 06-30-475-0751

önállóan dolgozni tudó víz-gáz-
fűtésszerelőt felveszünk. Tel: 06-30-411-
0070

nyom mellé, egész napos elfoglaltságra. 
Tel: 06-30-475-0751

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

Idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
készpénzért veszek értékbecs-
léssel bútorokat, festményeket, dísztárgya-
kat, porcelánokat, szobrokat, órákat, csil-
lárt, hangszert, könyveket, szőrmét, 
bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan kiszál-
lással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-0027

költözés miatt sok minden eladó: ru-
hák, kabátok, szandálok, cipők, új kismé-
retű bársonynadrágok, gyönyörű hosszú 
hálóingek, nagyméretű új pizsamák, pólók, 
TV-k, lemezjátszó, kávéskészletek, tojás-
főző, festmények, nippek és még sok min-
den. CSAK SZÁMKIJELZÉSES telefont 
veszek fel. Ár: megtekintés után megbe-
széléssel. Tel: 06-30-262-8152

avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű
autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáz-
tatás, teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. 
Csömöri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-
1513

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja egyéni vállalkozók, 
társaságok teljes körű könyvelését. Tel: 
06-20-478-4062

megbízható könyvelő a XVI. ke-
rületben. www.okos-konyveles.hu • Tel: 
06-20-3509-170

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

27. évf. 7. szám  
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Kiadó és Nyomda Kft. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Nyári árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ács, tetőfedő, bádogos munkát, laposte-
tő-szigetelést, gipszkartonozást vállalunk. 
Kúp-cserép, pala javítása. Régi tetők fel-
újítását és új készítését GARANCIÁVAL 
vállalunk. Tel: 06-70-224-9326, 06-1-257-
5762

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2015. augusztus 12.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk augusztus 24-én,  
hétfőn jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: augusztus 28-án reggel 6-tól 8-ig

SZÁMÍTÓGÉP javítás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új szakképzett kerékpárszerelő Csömör, 
Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, szom-
baton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

cigányzenekarral vagy tánczenekarral. Tel: 
403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

Ingyen elvihető könyvekért a kerületben 
házhoz megyek. Hétvégén is hívhatnak! 
Tel: 06-30-6277-262

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés garanciával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények. Sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-

ANGOL és NÉMET
nyelv oktatása kedves, gyakorlott,

diplomás, fiatal nyelvtanárnõtõl
a XVI. kerületben, napközben.

Beszédközpontú órák, korrepetálás,
vizsgafelkészítés egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS, LAKÁSSZERVIZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelvtanítást 10 éves gyakorlattal 
vállal tanárnő. Tel: 06-70-947-1182

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

Ingatlan, lakás
XVI. kerületben eladó másfél 
szobás lakást keresek, magasföldszint és 
első emelet. Tel: 06-30-250-1054

Lándzsa lakótelepen 34 nm-es magas-
földszinti lakás tárolóval eladó. 9.5 MFt. 
Tel: 06-70-378-5652

sashalmon eladó családi ház, vállal-
kozásra is alkalmas. Különbejáratú két 
lakás, 2x73 nm, összkomfort, 120 nm-es 
műhely-raktár, ipari áram, 740 nm-es telek, 
kiváló közlekedés, stb. Tel: 403-1246

eladó XVI. ker. Veres Péter úton 65+28 
nm-es, duplakomfortos, téglaépítésű, cir-
kófűtésű lakás garázzsal, pincével, 4 laká-
sos társasházban 19,1 millió Ft-ért. Tel: 
06-30-368-4838

Tápiószentmártonban, gyógy-
fürdő közelében felújítandó nyaraló kedve-
ző áron eladó. Tel: 06-30-295-3404

örkényben eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

Csendes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek
mogyoródon eladó 980 nm szőlő a 
HÉV-vonalán. Tel: 06-20-447-8117

dunaalmási, 188 n-öl dombon lévő, 
faházas, lakókocsis, belterületi, részben 
közműves telek eladó. Tel: 06-20-262-8772, 
06-1-220-7430

Gödöllő külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

Fóton sürgősen eladó 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiadó
sashalmi piacnál, családi háznál tel-
jesen különálló, komfortos, bútorozott, 
gépesített, igényes garzon fiatal pár, vagy 
egy személy részére hosszú távra kiadó. 
Külön mérőórákkal! Ár: 50 ezer Ft/hó + 
rezsi + kaució. Tel: 06-30-579-0374

Hermina úti, mindennel jól felszerelt 
irodába egy személyt tevékenységével 
együtt szívesen odafogadnánk, időszakos 

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

Öreg autók,  
(keleti és nyugati) 

vizsgáztatása, javítása
Ne dobja el, megcsináljuk!

Kovács Autójavító 
XVI. Akácfa u. 5. • 405-4252

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj

Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.

www.profiingatlan.com

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

egészségmegőrzés, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Férfi – női –  gyermekfod-
rász házhoz megy. Tel: 405-1753, 06-
70-576-2778

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

Cégünk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

Hulladék átvevő telep 
Nagytarcsán

Megnyílt

Egyaránt foglalkozunk vas, színesfém 
és papírhulladék felvásárlásával

A 20 éves Schmidt Ker. Kft. 2015. február 16-
án megnyitotta új hulladék átvevő telepét Nagy-
tarcsán, az M0-tól 1 km-re, az AVIA benzinkút 
mögött (Bejárat: a benzinkút előtt elhaladva kb. 
200 m-re.). Cégünk 5700 nm-es betonozott terü-
leten, az uniós előírásoknak megfelelően műkö-
dik, rendelkezik a szükséges környezetvédelmi 

és fémkereskedelmi engedélyekkel. A terület 
kialakításakor különös figyelmet fordítottunk a 
környezettudatosságra, így a telepet ennek meg-
felelően építettük. Rövidtávú terveink között 
szerepel egy 200 nm-es csarnok építése, annak 
érdekében, hogy minél színvonalasabb szolgál-
tatással várjuk kedves ügyfeleinket.

Rendelkezünk rakodó gépekkel, targoncával, 
ollózó és bálázó géppel, ezáltal vállalni tudjuk 
a hulladékok azonnali megsemmisítést, feldol-
gozását, újrahasznosításra alkalmassá tételét. 
Fő irányelvünk a háztartásokban, vállalkozá-
sokban és más helyeken feleslegessé váló hul-
ladékok felvásárlása és kezelése, hogy ezáltal 
csökkentsük a számunkra is oly fontos környe-
zetünk terhelését. Ennek minél hatékonyabb elérése érdekében a környezettudatosság iránt elkö-
telezett kollégáink korrekt kiszolgálással segítik a hulladék leadását.

Schmidt Ker. Kft. Nagytarcsai hulladék átvevő telepe
Elérhetőség: 06-30/9 412-711; 06-28/920-990
Fax:0628/920-991; Email:schmidtkerkft@gmail.com
Nyitva Hétfőtől-Péntekig 07-17-ig, Szombaton  07-14-ig

HA MÁR MEGET TE A ROZSDA!
Jelenlegi átvételi árak: Lemez: 40 Ft-tól; Vas: 50 Ft-tól
Aluminium: 270 Ft-tól; Sárgaréz: 780 Ft-tól; Vörösréz: 1300 Ft-tól

Az árváltozás jogát fenntartjuk

Nyerjen Auchan ajándékcsomagot

Mi ma egy építkezés nélkülözhetetlen eleme? Ugyanaz, mint 1923-ban volt! 
Így ír róla a Rákos Vidéke, amit a Vendég-látó című könyv idéz: „Sör a plébánia 
javára. A rákosszentmihályi plébániaépítés küzdelmes munkájáról még a Kőbá-
nyai Polgári Sörgyár is tudomást szerzett, s egyelőre is avval iparkodott ügyünk 
iránti jóindulatát megmutatni, hogy 25 üveg sört adományozott a kőműves mun-
kálatok befejezéséhez.” Örült ennek …… István plébános, de még inkább az 
Amerikából érkező dollárnak, amiből aztán befejezhette a 6 évig tartó építke-
zést, és édesanyjával beköltözhetett paplakba. A könyv a 16. kerületi régi kocs-
mák, kávéházak, kaszinók életéről szól, és 1200 forintért kapható a könyvtá-
rakban, polgármesteri hivatalban és a Kertvárosi Helytörténeti Gyűjteményben.
Mely szó hiányzik a kipontozott részről? A helyes megfejtők között 4 db 
3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előze-
tes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, 
amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve 
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és 
telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: AT, ET, KA, LI, OT, PO, SE, ZE,
3 betűs szavak: ART, CET, ELÉ, EOL, KID, RIT, SAN, ÜRÜ,
4 betűs szavak: CAPA, DOLL, EPER, ÉSZT, KECE, TART, ÜRES, ÜZEN,
5 betűs szavak: AROMA, ELEMI, ELÍRÓ, IMHOL, KALAP, LEMOS, TEMET, TEMZE,
7 betűs szavak: PAPÍROS, REPESZT, SOROZAT

R

I
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Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

többszörös nagymama gyermek 
felügyeletét vállalja. Igény szerint akár az 
Önök otthonában. Tel: 06-30-442-8689

önállóan dolgozni tudó profi var-
rónőt keresek XVI. kerületi üzletbe! Mini-
mum 3-4 év szakmai gyakorlattal rendel-
kezzen, részmunkaidőben is dolgozhat. 
Érdeklődni: +36-20-337-4781

teherautóra jogosítvánnyal rendel-
kező, jó teherbírású fiatalembert keresek 
25-50 éves korig, heti 5 nap munkavég-
zésre. Tel: 06-30-475-0751

ÜZLETI vezetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-
3183

jólszituált, 25-45 éves, gépkocsival 
rendelkező hölgyet keresek külföldi kislá-

KIA Pride kombi alkatrészek (összes 
ajtó, ülések, hátsó lökhárító), Skoda Fe-
lícia két hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg 
eladó. Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
55 éves, 158/65 kg egyedülálló nő va-
gyok, keresek hasonló korú, vidám, humo-
ros, ápolt külsejű, független, autóval ren-
delkező urat társamnak. Tel: 
06-20-425-6182

meghitt, tartós kapcsolatra keres egy 
felsőrákosi, életvidám, független, 162/71/66 
éves nő intelligens, jó humorú férfit a kör-
nyékről. A hívásokat délután kérem. Tel: 
06-30-7814-594

Diplomás negyvenes nő XXL méretben 
kiadó egy kedves, intelligens úrnak. A régi 
tulajdonos hűtlen kezelés miatt perbe fo-
gatott és eltávolíttatott. bodzalimonade@
gmail.com

Vegyes
84 éves édesanyám mellé napi 4-6 órás 
felügyeletre megbízható, kedves, barátsá-
gos hölgyet keresek. Tel: 06-20-425-6182

Jó állapotban lévő automata mosogépet 
keresek. Nagyon rossz anyagi helyzetben 
élek. Várom jelentkezésüket. Tel: 06-20-
498-80-93 Előre is köszönöm!

Hívjon fel, ha Ön még nem múlt el 60 
éves és az államtól szeretné visszakapni 
a befizetett személyi jövedelemadójának 
egy részét. A tanácsadás ingyenes. Tel: 
06-30-470-3701. dr. Marosi Viktória

INGYEN LAKHATÁS LÁNYNAK SZERE-
LEMÉRT. Szerelmes lány lakótársat kere-
sek az elvárásom legyél egyedülálló, meg-
bízható és becsületes. Tartós komoly 
kapcsolatott akarok, együtt élnénk egy 38 
m2 lakásban és tévéznénk romantikáznánk 
szerelmesen szeretnénk egymást. Nők 
jelentkezését várom 14-29 éves korig. Élet-
re szóló párt keresek, hadd legyek a 
Rómeod Juliám. Tel: 06-70-289-0174

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nóta- 
és dalénekes zenei alappal, zongoristával, 

Gépi földmunkát,
autómentést, 
költöztetést,

fakivágást vállalok!
06-309-48-41-12

SSD-t mindenkinek! – ezzel a jelmondattal fogad szokásos lel-
kesedésével Takács Zoltán, a TZteam vezetője. Mint mondja, ez 
a kis meghajtó egyenesen csodákat művel a gépekkel – és itt 
nem csak az újonnan összerakott számítógépekre kell gondolni, 

hanem a hozzájuk javítás-
ra, felgyorsításra bevitt ré-
gi számítógépekre is.

Az SSD megnevezés 
szilárdtest-meghajtót je-
lent, és már évek óta is-
mert ez a technológia, 
csak korábban rendkívül 
drága volt. Mostanában 
viszont egy 120 Gigás 
SSD húszezer forint kö-
rüli áron megkapható. 
Nagyjából ugyanazt csi-
nálja, mint a winchester, 
azzal a különbséggel, 
hogy az SSD-ben nincs 
egyetlen mozgó alkat-

rész sem, az adatok a szilárdtest memóriában foglalnak he-
lyet, s a winchesterhez képest több százszoros sebességgel 
lehet azokat előcsalogatni.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy ha a felhasználó bekapcsol 
egy öregebb gépet, nyugodtan elmehet kávézni, mire a gép úgy-
mond feláll, tehát betöltődik az operációs rendszer. Egy SSD-vel 
felturbózott gépnél ez egy rágyújtásnyi időre rövidül, s az első 
slukk után már ott toporog a monitoron a böngésző, mondván: 
Mit kívánsz, kisgazdám? Ez nyilván csak egy jól karbantartott 
számítógépnél működik...

Az SSD kiváltja a memóriát is, tekintettel arra, hogy a meg-
hajtón a rendszer virtuális RAM-ot képez, és ez lehetővé teszi 
több program egyidejű futtatását. Az új számítógépeknél a szi-
lárdtest memória már alapfelszerelésnek számít, s több különféle 
méretben is rendelkezésre áll. Aki sok-sok programot akar tele-
píteni, 250 Gigabájtos méretben is kaphat SSD-t a gépébe, illet-
ve van 500 Gb-os SSD is, nyilván sokkal drágábban. Az átlagos 
felhasználónak a legkisebb SSD is bőven elegendő, csodát tesz 
a gépével, ráadásul a TZteam szervizében rátükrözik a régi gép 
tartalmát, mindent ugyanott megtalál, csak a gép sebessége nő 
meg iszonyatosan.

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

PC gyorsítás SSD-vel

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 44.900,-

15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyú 32.920,-

160,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5
ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!
Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 7.150 Ft-tól


