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KORLATLAN ETEL- ES ITALFOGYASZTAS

Trofea Grill Etterem
1145 Budapest, Erzsébet kiralyné utja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377
www.trofeagrill.com

INGYENESEN TERJESZTVE a XVI. és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten
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Corvin Mivelédési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

ALLANDO

UGYELET!

NAGYICCE

PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter ot 11.

Tel: 401-0078

Haszndlja
KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!

Kézel masfél kilométer hosszl, zart szegélyl gyényorii
viragszényeget épitenek tobb napi el6késziilet utan Ur-
napja hajnalan a csémoériek immar 1850 6ta minden év-
ben, és a 10 6ras mise utan ezen vonul végig az urnapi
kérmenet. A latvany felejthetetlen, ezrével érkeznek ilyen-
kor Csomoérre, hogy szemtanui legyenek a kormenetnek.
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JUNIUS HONAPBAN TARTOSAN ALACSONY ARON A CSOMORI AUCHANBAN! T T
KORPAS ZSEMLE JANA MANCS

52,192 Ftfkg BABY ASVANYViz KUTYASZALAMI

11, 119 Ft/l, Szénsavmentes

1000, 199 Ft/kg

Gyorsan finomat!
Minden nap 1 1 _zz_ig
6 I'egenda hazilsordk

£ KISZALLITASY

Friss|hireinkjalfacebookzon!

1161/ Csomori|ut{80:/405-3768
Etkezési utalvanyt, SZEP kartyat elfogadunk!

TOVABBI SZOKASOS NAPI AKCIOINKAT
KERESSE ARUHAZUNKBAN!

® Auchan

024h NALUNK AZ ARAK A FOLDON JARNAK

Mliszaki

vizsgaztatas:
19 990 Ft

NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-1
www.gres-massimo.hu

TEL: 061-4010-140

gVéS

‘M assimo

Aszirologia « Horoszkop

... Mint 6selem, a viz joval tobb, mint az elemek egyike. Nagyon sok
vallas hozza kapcsolatba a sziiletéssel, s6t, az ujjasziiletéssel: vizbe vagy
viz ala meriilés, mint a vallas utjara 1épés fontos momentuma, szellemi

2-ig.

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehetd fogsorok készitése,
javitasa — fogorvosi hattérrel
(Dr. Ivanyi Judit fogszakorvos)
1163 Bp. Datolya u. 20.
BEJELENTKEZES: 403-0801

Iében harom haz is kigyul-
ladt villamcsapas a junius
9-i zivatarban - tlizoltdsagi
hirek a 2. oldalon

Még nem vonjdk meg a csalddi potlékot
Beiratkozasi helyzetkép
az ovodakoteles gyermekekrol

3. oldal

Rendori készultseg
az Ikarus-palyan . o

Szentmihaly ujdonsult vilagbajnoka

Szakszeriien.v/
m Megbizhatéan.v/
Tisztdn.v/
Hamupipdke »
Takaritd Szolgalat
Magénhazak és lakdsok
piperetakaritédsa.
Hivjon minket!
06 (1) 226 2912
+36 30 776 9145
www.tisztasagmanias.hu

Panasonic CS 80 Kift. @
A PANA;ONIC klimaberendezések =5 %% 000N

magyarorszagi hivatalos markaképviselete [-)

heatingandcoolingsystems
|

Klima értékesités, szereles, tervezés és szaktanacsadas!
Véllaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk, \

- Ipari és Technoldgiai berendezésex\

- Levegd-viz hdszivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

@wsonic ﬂﬁ berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!
s :

1161 Budapest, Csoméri tt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu WwWw.panasonics80.hu

megtisztulds a Gangesz vizében fiirddve, labmosas, és sorolhatnank.
Mint nyilvanvalo, a 1étezéshez mindegyik 6selemre sziikség van: sem tliz
(napfény), sem levegd nélkiil nincs élet, a fold pedig mindennek az alapja,
ami a stabilitast eredményezi. Fold elem nélkiil semmi nem lenne tartos.
A viz —afizikai jelent6ségén tul — a valtozast, a sokféleséget, a szépséget
jelenti, és biztositja a létezésben. Masfeldl az élet vize a halal vize is —
ahogy létrehozza az életet, ugyantigy fel is oldja és atalakitja... 8. oldal

TiogsiTT Tanfolyam indul:
SZERETNEL?

JASZIGETELES ESKIVITELEZES SZAKERTOJE “

AMAKEEIIBY
HOSZIGETELESI RENDSZEREK « VAKOLATOK-FESTEKEK
FESTOSZERSZAMOK SZELES VALASZTEKA

- Argarancia
« Hivjon bizalommal!

A- 4
+ Ingyenes szillitis  SANARASBAUhu

XVI. Veres Péter it 85-hen

Jelentkezes: H-P: 8-12-ig, és PI: 10 cm-es rendszer vakolattal  2450,-/m2

... KesCS:16-19 EPS ragaszto 1250,-/zsak
~ Informacio: 10 cm homlokzati polisztirol lap 1450,-/m?
www.nyugisuli.hu +36-30-950-2993 5 cm Iépésallé 850,-/m?2

FELNOTT OKTATASI
KOZPONT ES GIMNAZIUM
o OM: 201418 noon
Tanulni sosem késo!
Iskolank felvételt hirdet 9-12.
osztalyaiba 2015/2016. tanévre!
Fl6z6 tanulmanyok beszamitasaval,
akar 1-3 év alatt megszerezhet6 az
Erettségi bizonyitvany!
Szeretettel varunk mindenkit
munkahelyi idébeosztashoz igazodo,
Bévebb informacidkért keress minket:
061/287-9050
aoon 0620/978-0555 100

esti tagozatos gimnaziumi képzésiinkre!
0630/572-9049
felnottoktatasikozpont@gmail.com
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XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

A Jeszenak Janos és Fisher
Istvan utcak talalkozasanal Su-
zuki tipusti személygépkocsi
itk6zott egy Nissan Micra-val
majus 5-én 15 orakor. A Nis-
san a tetejére borulva totalkaros
lett, a masik auténak az eleje
ment szét, egy személyt a Bal-
eseti korhazba vitt a mentd kéz-
sériiléssel. A felborult kocsit a
tlizoltok kézi erdvel forditottak
kerekeire.

Méjus 7-én délutan a Mogyo-
rédi at és Hungaria korut sar-
kéan Ford Transit karambolozott
egy Mercedes ML250 tipusu
autoval, személyi sériilés nem
tortént. A raj aramtalanitott, a
kifolyt tizemanyagot homokkal
mentesitette.

Majus 14-én 15 ora el6tt ha-
rom személyauté ment egymas-
ba a Csomori ut 138. elbtt, sen-
ki nem sériilt meg. 19 ora eldtt
Renault Megane és Fiat Punto
tipusu kocsik iitkoztek Ossze a
Posa Lajos ¢és Lécsei utca sar-
kan, itt sem tortént személyi
sériilés.

Lakasfeltorés, betegmentés

Tobb napja nem adott élet-
jelet egy Ungvar utcai, maso-
dik emeleti laké. A renddrség
hivasara a tizoltok majus 5-én
délel6tt hatoltak be XIV/Iétra
segitségével.

Masnap délben kért segitsé-
get egy 1d6s személy, aki rosz-
szul lett Ond vezér ti lakasa-
ban.

Majus 7-én délutan a rendor-
ség a Kalapacs utcaba hivta a
rajt, ahol egy idés ember mell-
kason szurta magat masodik
emeleti lakasaban. A raj kihi-
z6s létra hasznalataval jutott be
a lakasba, majd az ajtot kinyitva
beengedték a renddroket.

Majus 18-an este egy Kalo-
csai utcai, foldszinti lakasbol
talstilyos beteget hozott ki a raj
a mentok kérésére.

Majus  26-an  reggel a
Limanova téri, harmadik eme-
leti lakasaban elesett egy idds
személy. A raj 1étraval hatolt be
az ablakon at.

Majus 27-én a Szuglo utca-
ban tortént erdszakos lakasfel-
torés a renddrség kérésére. Bent
egy elhunyt személyt talaltak.

Logo diszek

Majus 6-an 7 ora 59 perckor
jott a riasztas egy Utédsz utcai
lakohazhoz, ahol a harmadik
emelet magassagaban megla-
zult épitészeti diszek logtak. A
raj eltavolitotta a veszélyes ré-
szeket.

Szeméttiizek

A Kamfor utca és Tatai ut
sarkanal két négyzetméteren
egy D-sugarral oltottak el az
€gd szeméthalmot majus 7-én
délutan.

Majus 8-4n egy villamos-
megalld szemetesét oltottak
el egy puttonyfecskenddvel a
Hungaria koraton.

A Végény utcai erdds részen
15 négyzetméteren égd szemét-
dombot oltott el a raj egy D-su-
garral majus 10-én este.

Majus 30-an 14 ora koriil a
Rakosfalva utca és Fiiredi 1t
sarkan 1évo trolimegalld gyul-
ladt ki, majd magatdl elaludt.

Junius 1-én é&jjel két 240 lite-
res €g6 kukat kellett eloltania a
rajnak a Nagy Lajos kiraly utja
178. el6tt.

Egé elosztészekrény

A 3-as villamos Tihamér ut-
cai megallojaban majus 8-an
este kigyulladt egy 400V-os el-
osztészekrény belseje. A szek-
rényt eloltottak, lekapcsoltak a
halézatrol és lelakatoltak. Sérii-
1és nem tortént.

Lehasadt agak
A Hungaria korat 116-nal
0t méter magassagban letort,
fennakadt fadgakat szedtek le

Tiizoltosagi hirek

Ba__lszerencses baleset

Egy nagybacsi Citroén Saxo-jat vezette az unokahuga a
Jozsef utcan a Rakosi Ut iranyaba majus 16-an. A keresz-
tezédéshez érve az ifju holgy elnézte a piros lampat, és
tempésan behajtott a keresztiranyban haladé forgalom-
ba. Neki balrél egy autészerel6 és a baratndje érkezett a
Rakosi tton egy kis Forddal, amit éppen vittek volna visz-
sza a tulajnak, aki sokallta a javitasi koltségeket. A masik
iranybol egy burkol6 érkezett a nemrég csaladi 6sszefo-
gassal nehezen megvett Suzukival, hogy kézlekedési-
leg 6nallésodva jobban fizeté munkakat is vallalhasson.
A Citroén a Fordot benyomta a Suzuki faraba, a szereld
baratndje kisebb gerincsériilést szenvedett, a nagybacsi
pedig sulyosan megsériilt, és gy beszorult kedvenc au-
toja anyosiilésébe, hogy a tiizoltok és a mentdsok egyiit-
tesen tudtak csak kiszedni. A Suzuki totalkaros lett, és a
Ford is nagyobb javitasra szorul, hiaba akarta meguszni
a szervizkoltséget a tulajdonos.

Hazak gyulladtak ki a zivatarban

A XVI keriileten is atha-
ladt a janius 9-én délutan a zi-
vatarfront, és érdekes modon a
lecsapo villamok itt okoztak a
legnagyobb bajt. EI6bb a Szan-
td utcaban csapott villam az egyik tjabb hazba (ez a Ostoros ut
feletti dombtetdn talalhatd, s nemrég szintén villamcsapas miatt a
kozelben sulyosan megrongalodott egy épiild haz). A kigyulladt te-
toszerkezetet a Zugloi tlizoltok oltottak. Még alig végeztek a mun-
kéaval, amikor a Sasfészek utca egyik hazaba csapott be a villam
(ez lathat6 a fenti képeken). Mig a Malomdomb feletti dombtetén
a hazak a tér geometrigja miatt ki vannak téve a villamcsapasnak,
addig a Sasfészek utcai haz szerényen huzddik meg a tobbi ko-
z0tt, s raadasul a szomszédos épiiletek némileg magasabbak is. A
szomszédok elmondasa szerint viszont volt a hazon egy oromdisz,
ami jol kiemelkedett, s talan az hozta a hazra a villamot. Az épii-
let viszont a villamcsapastdl és a tiizt6l sulyosan karosodott, s a
fafodémes épiiletnek az sem tett tul jot, hogy 15 tlizoltd tobb oran
at locsolta. Na de egy tiizoltas soran elsédleges cél a tiiz eloltasa...
Ahogy ezzel megvoltak, mar mehettek is tovabb a tiizoltok a ke-
riilet szomszédsagaban talalhaté Dorogi utcaba (ez a Kerepesi uti
Opel Wallis mogotti részen talalhatd), ahol egy csaladi haz tetétere
gyulladt ki a villdmcsapas miatt. A haz tetdterében itt ruhakat rak-

taroztak, tehat a tlizoltas itt is eltartott egy darabig.

majus 8-an délutan. A Firész
utca 26-nal haromméteres, le-
hasadt faag 16gott a jarda folé,
a tlzoltok 1étraval, motoros fii-
résszel tavolitottak el.

Betort a szomszéd

Majus 8-an déleldtt a tlizhe-
lyen felejtett étel kapott lang-
ra egy Telepes utcai, masodik
emeleti lakas konyhajaban. A
raj kiérkezése el6tt a szomszéd
er6vel behatolt €s kimentette
a feledékeny séfet, akit elvitt a
mento.

Talalt kénsav

A Nagy Lajos kiraly tutja
171-nél 1évo szelektiv hulla-
dékgyijté mellé ismeretlenek
2,5-3 liter kénsavat tartalmazo
ballont helyeztek el, a tiizolto-
kat majus 9-én 13 6ra 23 perc-
kor riasztottdk. A veszélyes

anyag elszallitasarol a zugloi
kozbiztonsagi referens és kor-
nyezetvédelmi szakember gon-
doskodott.
Egé gyufaszal

A hiitészekrény mogé esé
¢g6 gyufaszal okozott kony-
hatiizet egy Nagy Lajos kiraly
uti, negyedik emeleti lakasban
majus 20-an délutan. A tiizet a
laké eloltotta, megégett a hiito,
a rajta all6 mikrohullamu siito.
A falazat kormozddott, a nagy
hétdl levalt a plafon vakolata.
Sériilés nem volt.

Megrepedt a fal

Majus 24-¢én este hivtak ki a
tlizoltokat egy Batorkeszi utcai
csaladi hazhoz, ahol megrepedt
a fels6 szint fala és az épiilet
megsiillyedt. A raj a benntar-

tozkodast megtiltotta, ezzel a
kihivott statikus is egyetértett.

Villanyéra
A Bolgarkertész utca 3. szam
alatti lakasban kigyulladt a vil-
lanyora majus 10-én délben,
amit a lako oltott el.
Téves riasztas
Junius 2-an ¢jjel tévesen ri-
asztott a tiizjelz6 a Lehel uti Le-
hel Office Kft. Telepén.

XVI. keriilet
Fakarok

A Pesti hatarut 6-nal uttestre
dolt hatméteres fa akadalyozta
a forgalmat. A tlizoltok majus
6-an este tavolitottak el az ut-
bal.

Majus 10-én egy 8 méteres fa
Otméteres, az uttestre tort agat
flrészelték szét.

Majus 13-an a Szilagyi De-
786 és Baross utca sarkanal hat-
méteres fadg zuhant a jardara és
az keritésre.

Vészesen megdllve egy
szomszédos fara tamaszkodott
egy 8 méteres fa a Szlovak uton,
a raj majus 17-én délel6tt men-
tesitett.

Mdjus 21-én délutan az Egye-
nes utcanal a HEV-sinekre dolt
30 cm atmérdji fa okozott for-
galmi akadalyt.

A Muzsika utca és az Agota
utca sarkan kétméteres, leha-
sadva 16g6 faagat szedtek le ké-
zi erével majus 22-én.

Majus 26-an a Szent Imre ut-
ca és Jozsef utca keresztezodé-
sénél egy fa az ott parkol6 Ford
Fiestara zuhant, ami megsériilt.

Forré hangulat

A Szent Korona utcdban egy
csaladi haz udvaran fél kobmé-
ternyi ruhanemiit szdndékosan
gyujtottak meg veszekedés koz-
ben méajus 7-én délutan. A per-
lekeddk a tiizet a raj kiérkezése
eldtt részben eloltottak.

Betegmentések

Egy Futérézsa utcai, elsd
emeleti lakasbol egy napja nem
mutatkozott életjel. A tiizoltok
majus 8-an hatoltak be, majd
atadtak a helyszint a hozzatar-
tozonak és a kozbiztonsagi re-
ferensnek.

Majus 11-én délutan egy Uz-
bég utcai csaladi haz ajtajat tor-
ték fel, mivel az id6s laké nem
adott életjelet magarol.

Majus 26-an egy idds, meg-
sériilt ember segitséget kért Ve-
res Péter utcai lakasaba, a raj az
ablakon at hatolt be ¢s adott utat
a mentoknek.

Kiiitotte a villanyoszlopot

Madjus 22-én este Skoda és
VW Golf személygépkocsik
itkoztek Ossze a Janos utca
és Csomori ut sarkan. A Golf
kiiitott egy beton villanyosz-
lopot, a 119.szam alatti haz
kovacsoltvas keritését és be-
ton aljzatat megrongalta. A
Skoda sof6rjét megfigyelés-
re a Baleseti korhazba vitte a
mento.

Szeméttiiz

Majus 26-an 18 ora utan 5
négyzetméteren  Osszehordott
ég6 szemetet oltottak el a tliz-
oltok egy D-sugarral a Thokoly
ut 1-nél.
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KERTESZETI GrRUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, diszndvények

& Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, évelok

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklék vizindvények tavihalak

O\

Tug_ak, lenvok, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V:: 8-13 )

A Corvin Miivelddési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
Q’T‘rrﬁiiﬁ 1165 Hunyadvaru. 43/b. ¢ Tel: 401-3060

orvin Mivel6dési Hiz .
ERZSE ETLIGET SZINTAZ www.kulturliget.hu
ZENE:

* Junius 12. péntek 19:30 Jazz Liget — Spring Island feat Jasz And-
ras — Az évad utolsé Jazz Ligetén fellépé Spring Island smoothjazz
zenekar zenéjét improvizativ, dallamos, izgalmas harméniak, mo-
dern groove-ok, latin ritmusok, lirai szerzemények jellemzik. Jasz
Andras blues-rock zenekarban kezdte palyafutasat, majd csatlako-
zott a Ghymes egyUtteshez is, de széloban, a Kulturfunk zenekaraval
és még szamos dzsessz forméacioban bizonyitott. Jegyar: 1200 Ft
¢ junius 13. szombat 15:00 — Aposztrof Kiadd konyvbemutato
« Junius 28. vasarnap 15:00 - TARNAI KISS LASZLO jétékonysagi
nétamiisor — A Magyar Koztarsasagi Arany Erdemkereszttel kittinte-
tett Cselényi-dijas, eMeRToN- dijas és kétszeres Magyar Radio-dijas
énekml(ivész és baratai jétékonysagi hangversenye: a mlsorban ma-
gyar nétak, operettek és kénnylizenei szamok hangzanak el, sok-sok
vidamsaggal! SZTAR FELLEPOK: Nagy Ibolya primadonna, Déry-
né-dijas énekmlivész, Farkas Balint Jaszai Mari dijas, Magyar Koz-
tarsasag Erdemrend Lovagkereszttel kitiintetett szinm(ivész; FELLE-
POK: Décs Péter, Gaspar Anni, Kalina Eniké, Kasza Szilvia, Kerti Agi,
Kovacs Boske, Kokény Andrea, Ldérincz Roland, Nemes lldiko, Olah
Kati, Priger Brigitta, Szegedi Szlics Judit, Szomszéd Ildiko, Tarnai
Marcell Laszlo, Vinczy Zsuzsa; A zenekar tagjai: Tarnai Daniel basz-
szusgitar (P. Mobil egyuttes), Szebelédi Zsolt dob (P. Mobil egydttes),
Tarnai Kiss Laszlé zongora, biII,enty,l’js,hangszerek; Jegyar: 800 Ft

KIALLITAS:
 Junius 19. péntek 18:00 — Dante 750 — A Corvin M(ivel6dési Haz-
Erzsébetliegti Szinhaz és a Torley Szalon Alapitvany kiallitasa. Kialli-
tok: R. Torley Maria szobrasz, Balas Eszter szobrasz, Bardécz Lajos
grafikus, Karolyi Andras grafikus, Mihalyfi Maria festémdvész, Sza-
kacs Imre festémdvész. A kiallitast megnyitja: Jankovich Julia mdvé-
szettorténész. El6adast tart: Jokai Anna ir6 és koltd. Kézremikodik:
Vigh Andrea harfamUivész. Julius 5-én, vasarnap 18:00 érakor tarlat-
vezetést tart: P. szabd Ernd mUivészettdrténész. A kidllitas megtekint-
hetd julius 9-ig a Harménia Szalonban.

EGYEB:

* Junius 13. szombat 20:30 - Ligeti Mozi, Csinibaba - Itt a nyar,
idézzik fel Ujra a kertmozik felejthetetlen hangulatat, folytatédik a
LIMO! Nyar elején két alkalommal vetitiink Onéknek vérbeli magyar
filmeket az Erzsébetligeti Szinhaz el6tti téren. A részvétel ingyenes!
Kovetkez6 alkalom: Julius 4. szombat 20:30 — Macskafogé
+ JUnius 18. csiitértok 18:00 - DUNA KARNEVAL - A kiilféldi tAnc-
egyUttesek nemes versengése, melynek célja a kultirak kozotti par-
beszéd erdsitése a hagyomanydrzés és korszerlség jegyében. A
produkciékat nemzetkdzi zsUri értékeli és itéli oda az Arany-, EzUst-,
Bronz LANCHID dijakat és kiiléndijakat. A belépés el6zetes regisztra-
ciot kovetSen ingyenes! Regisztracio: az info@kulturliget.hu cimen

TABOROK:
¢ Blinky Ball tanctabor Idépont: 2015. junius 29-julius 3. Bévebb
informacidk: a www.blinkyball.hu weboldalon
* Historias torténeti jatszohaz nyari tabora - I[dépont: 2015. junius
29-julius 3. és augusztus 24-28. — A gyerekek az egy hetes tabor fo-
lyaman kdzelebbrdl megismerhetik Szent LaszI6, a lovagkiraly életét,
az els6 ezredforduld korlli Magyarorszag mindennapjait. Mdzeum-
pedagdgusok segitségével elkészithetnek a korra jellemzé hasznélati
targyakat, viseleti darabokat. Dramajaték segiti, hogy ismereteiket ta-
pasztalati tanulassal is elmélyithessék. Részletes informacidk: www.
kulturliget.hu
¢ Kiskoruti szinisuli el6készité és tabor — Idépont: 2015. junius
29-julius 3., julius 6-10. — Gyere, jatssz velink szinhazat! A kisebbek
kiprébalhatjak magukat kiralylanyként vagy bator hercegként, a na-
gyobbak kllonb6zé szinjatszé technikdkat tanulhatnak, ha tetszett
a tébor szeptembertdl varunk a Kikoruti Szinisuliba! Tovabbi infor-
macio: Galambos Zoltan (+ 36 70-420-9282), Lehel Katalin (+36 70
283-3980) Bbvebben a szinhazrél a www.korutiszinhaz.hu oldalon
olvashat.
* Liget tancakadémia nyari tabor — idépont: 2015. augusztus 10-14.
08:00-16:00 — A Liget Tancakadémia tancpedagdgusainak vezetésé-
vel indul6 taborban a tanctanulas mellett rengeteg jatékkal, oldott,
vidam hangulatban telnek a napok. Jelentkezni 5 éves kortdl lehet,
bdévebb informécié: tancakademia@gmail.com
* Nyirkapapir Vallalat nyari kézmiivestabor - idépont: 2015. au-
gusztus 3-7. — Kreativ foglalkozasok kuldnleges egyedi 6tletekbdl,
sokféle alapanyagbol. Napi 3x étkezés, egész nap jatékok varjak a
kicsiket. Bévebb informéacié: www.kulturliget.hu
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok széllitasa:
4,5,6,7, 8 m* N
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

O
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s fertétlenites
- pezsgo—és kismedencekhez"

DEWAN-18 - Klérmentes fertétlenitészer*

KorszerU, biztonsagos és egyszerl
Kedvezé ar

Nem érzékeny a pH-ra és hémérsékletre
Klorszag-mentes viz

Nem okoz allergias reakciot

Folyékony halmazallapot

A bebarnult medencevizet is elszinteleniti
Kisgyermekek altal is hasznalt medencék
fertotlenitéséhez idedlis

Kinalatunkban megtalal minden medence kezeléshez sziiksé-
ges vegyszert! (fertdtlenitoszerek, pH-beallitok, algamentesitok, stb.)

A hirdetés felmutatasakor 11 %
kedvezmeényt adunk vegyszereink arabol!

dinax

1163 Budapest, Sarga roézsa utca 13./b
Tel./Fax: 403-0937
www.dinax.hu

* A biocidok iigyeljen a bi; lat el6tt mindig olvassa el a cimkét és a kezelési Gtmutatot!

A napokban kapjak kézhez
a hatarozatokat azok a kerii-
leti sziilok, akik onkormany-
zati bolcsodébe vagy 6vodaba
akarjak beiratni gyermekii-
ket. Mint Csomor Ervin al-
polgarmestertdl megtudtuk, a
felvételi jol sikeriilt.

A XVI. keriileti bolcsodékbe

294-en jelentkeztek, ebbdl 231
kisgyereket sikeriilt felvenni.
Tehat 63-an lettek elutasitva,
ami az egy évvel ezelbttivel
Osszehasonlitva (93 elutasitas)
egyharmados csokkenést mu-
tat. A felvételi folyamata gy
torténik, hogy minden bolcso-
dében alakul egy bizottsag,
meghallgatjdk a védond véle-
ményét, esetleg megvizsgaljak
a kornyezettanulmanyt, és az
is nagyon sokat szamit, ha az
édesanya munkahelyi fénoke
ir egy igazolast arrol, hogy sza-
mit a munkajara — az meg kiilo-
ndsen sokat szamit, ha azt irja,
hogy ha a kismama nem megy
vissza dolgozni, akkor kényte-
len mast felvenni a helyére.
Egyébként rengeteg a bolcso-
dés koru gyerek a kertiletben,
ha a 6 hénapos és 3 éves kor
kozotti intervallumot vessziik
figyelembe, de szerencsére a
sziilok tobbsége szeretne a kis-
gyerekével egylitt gyeden, gye-
sen lenni. A gyed-extra viszont
er6sen tdmogatja a kismama

Még nem vonjdk meg a csalddi potlékot

Beiratkozasi helyzetkép

A keriilet Iegkorszerubb bélcsédéje a Felsomalom utca-
ban. Mellette ott a hely egy 6voda megépitésére, de eh-
hez egyel6re nem sikeriilt palyazati forrast szerezni

munkaba allasat, hiszen a gye-
rek egyéves kora utan az ellatast
és a munkabérét egyidejiileg
megtarthatja, sét a munkaltatd
szocho-kedvezményt is igénybe
vehet az ilyen dolgozo utan.

A sziilék korében egyébként
a legnépszeriibb a Felsémalom
utcaban talalhaté Napsugar bol-
cs6de, ami néhany éve épiilt, és
nagyon korszerd, elegans intéz-
mény lett. Ujabb bolcséde épi-
tése jelenleg nincs tervbe véve
— tudtuk meg Csomor Ervin al-
polgarmestertdl.

Kotelezoé lett az 6voda

Az 6vodai beiratasokkal egé-
szen mas a helyzet, mivel az
ovodaba jaras kotelezd. A gye-
rek akkor valik 6vodakotelezet-
té, ha az év szeptember 1. nap-
jaig betolti a harmadik életévét.

Az odvodaba jarast a sziilo
harom moddon oldhatja meg:
beirathatja 6nkormanyzati évo-
daba a lakhelyén, beirathatja
csaladi napkozibe vagy magan-
ovodaba, illetve olyan dvodat is

Csoportosszevonas — tervezetten

Sziil6i jelzések alapjan az 6nkormanyzat iranyelvet adott
ki az 6vodak részére, hogy milyen feltételek mellett szabad
nyaron az 6vodai csoportokat dsszevonni. El6zetesen felmé-
rik, hogy melyik sziilének mi a terve a nyari szabadsagra —
van, aki egész nyaron 6vodaba kell vigye a gyereket, masok
akar két honapra is leviszik a csemetét a vidéki nagysziilok-
hoz. A sziildi igények és a gyermeklétszam alapjan meg lehet
hatarozni a csoportok 1étszamat, és igy tervezhetd a szabad-
sagolas. Az a helyzet megszilinik, hogy elére meghirdetett
csoportdsszevonassal gyakoroltak enyhe pressziot a sziilok-
re, hogy jobb lenne, ha inkabb nem hozna a gyereket egy
ideig. Az igények eldzetes felmérésévvel ez mostantdl teljes

mértékben megvaltozik.

valaszthat, ami példaul a mun-
kahelye kozelébe esik. Ha ezek
egyike sem felel meg, akkor a
jegyz6tdl kell felmentést kérnie
az ovodai beiratas kotelezettsé-
ge alol.

A XVI. keriileti Onkormany-
zat mindezekrdl levélben érte-
sitette azokat a sziiloket, akik-
nek gyermekei o6vodaskoruak
lesznek. A beiratds elmulasz-
tasa ugyanis szabalysértés, ki-
csit hasonlatos ahhoz, mintha
valaki iskolaba nem jaratna a
gyermekét — bar ez utdbbival
btincselekményt is meg lehet
valdsitani, illetve megvonjak
a csaladi potlékot is. Bar 1étez-
nek tervek arra, hogy a csaladi
potlék folyositasat az 6vodaba
jarashoz kapcsoljak, de jelenleg
erre nincsen szabaly — emelte ki
Csomor Ervin alpolgarmester.

A XVLI. kertiletben 1700 kis-
gyerek tolti be szeptember 1-ig
a 3 éves kort, s emiatt volt némi
aggodalom, hiszen neki a fér6-
helyet a torvény alapjan biz-
tositani kellene, jollehet ennyi
nincs a keriiletben. A felvételi
eljaras soran viszont kideriilt,
hogy a fenti 1étszambdl 684-en
nem igényelnek Onkormany-
zati elhelyezést, mivel csaladi
napkdzibe vagy mas keriilet
ovodajaba iratkoznak be, illet-
ve meglehetésen sokan élnek
kulfoldon, és errdl igazolast is
benyujtottak. Az évodaba jaras
kotelezettsége ellen 25-en fo-
lyamodtak felmentésért.

Minddsszesen tehat 732 6vo-
daskoru kisgyereket kellett az
onkormanyzatnak felvenni, és
Oket sikeriilt is elhelyezni. Vi-
szonylag sokan kérték a még

nem 6vodas kort gyerek felvé-
telét, ezek egy része elhelyez-
het6 volt, illetve koziliik 133-at
kellett elutasitani.

A Cinkota-arpadfoldi lako-
parkok kimagaslo gyermeklét-
szama miatt a legnépszeribb a
Péterke utcai, a Monoki utcai
és az Ostoros uti 6voda, illetve
Matyasfoldon a Csinszka utcai
¢és a Farkashalom utcai ovi —
ezekbe az intézményekbe nem
ovodas korti gyermeket egyal-
talan nem tudtak felvenni. Mas
ovodakba viszont fel tudtak
venni az oktdberi, egy oviba pe-
dig még a novemberi sziiletésti
gyereket is.

Fellebbezni lehetséges

Mind az évodai, mind a bol-
csddei elutasitd hatarozatok el-
len lehetséges a fellebbezés a
jegyz6hoz. Az elsé foku hata-
rozatokat az intézményvezetok
hozzak meg, az 6 dontésiiket
biralhatja feliil a jegyz6. Mint
Csomor Ervin elmondta, nem
ismerhetik minden csalad élet-
koriilményeit teljes mértékben,
és ha nagyon indokolt, akkor
cip6kanallal még egy-egy gye-
reket el lehet helyezni.

Agglomeracios Onkormany-
zatok esetében eléfordul, hogy
az ovodai helyhianyt ugy old-
jak fel, hogy szerzddést kotnek
egy helybeli csaladi napkozivel.
Az alpolgarmester ilyen On-
kormanyzati tervekrdl helyben
nem tud, viszont a Harsfa utcai
Waldorf 6voda onkormanyza-
ti éptiletben miikddik, és azt is
vallaltak, hogy 80 szazalékban
kertileti sziilok gyermekeit ve-
szik fel.

Tervek a jovore

A keriiletben hét kozponti
(egyesitett) ovoda létezik, ami
Osszesen 20 eltéré csoportsza-
mu 6vodaépiiletet jelent a kerii-
let szinte minden részén. Az Al-
somalom utcai bdlcsdde mellett
az Onkormanyzat fenntartott
egy nagyobb telket, amelyen
egy vadonatyj 6vodat szeretne
épiteni, de az ehhez sziikséges
palyazati pénzt mindeddig nem
sikeriilt megszerezni. A felve-
heté létszamot novelhetné a
Baross Gabor utcai volt Ikarus
ovoda mellett iiresen allo épii-
letrész felujitasa, ahol tobb 1j
csoportnak is helye lenne. Erre
is palyazott az 6nkormanyzat,
a végleges dontés 6szre varhato

Ferenci Zoltan
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Dr. ZOLTAI ERIKA
Telefon: 409-5711

JULIUS 10-EN PENTEKEN

A Napsugr Ovoda udvatat szépitetik meg
K Budapest Bank onkentese1

Gumitéglakat raktak le,
homokozét astak fel, vira-
gokat Ultettek és jatéko-
kat festettek a Cziraki ut-
cai Napsugar Ovodaban a
Budapest Bank kelet-pesti
Vallalati Uzletkozpontjanak
munkatarsai junius 5-én, a
Torédés Napja 6nkéntes
akcio keretében.

A Budapest Bank nemcsak a
pénziigyek terén, hanem a tar-
sadalom és a kdrnyezet javitasat
célzd kezdeményezések kap-
csan is fontosnak tartja a felelds
gondolkodast. Az dnkéntesség-
nek nagy hagyomanya van a
banknal: ennek jegyében rende-
zik meg a Torédés Napja prog-
ramsorozatot masfél évtize-
de, évente két alkalommal. Az
akciok a gyermek- ¢és ifjiisagi,
valamint oktatdsi és egészség-
iigyi intézmények tdmogatasat,
a helyi lakosok életkoriilménye-
inek és kornyezetének javitasat
célozzak, és segitséget nyujta-
nak a kiilonb6z06 civil kezdemé-
nyezések megvalositasdhoz. A
bank munkatarsai altal végzett
kétkezi munkan tal a pénzin-
tézet anyagilag is hozzajarul a
munkalatokhoz.

,,Az 6vodasoknak az udvar
mérete miatt kevés teriik van a
mozgasra, futkarozasra, ezért
erre a célra a fiives teriileteket
is hasznaljak. Az 6voda veze-
toségével egyeztetve, kolléga-
immal ugy gondoltuk, hogy az
intézménynek segitséget jelent-
het, ha gumitéglak lerakasaval

kialakitunk egy olyan tertile-
tet, ahol sakkpalyat, malomja-
tékot és ugrodiskolat helyeziink
el, igy itt a gyermekek a nové-
nyek karositasa nélkiil tudnak
jatszani. Az udvaron 1évo fakat
és bokrokat metszettiik, kertet
rendeztiink, emellett feltoltot-
tik a homokozot és egyes ja-
tékokat is lefestettiink. Bizunk
benne, hogy nagy meglepetést
okozunk a gyermekeknek a sok
ujdonsaggal” — mondta Tokai
Maria, a pénzintézet kelet-pes-
ti Vallalati Uzletkdzpontjanak
vezetdje.

A Budapest Bank térsadalmi
felelésségvallalasi 14ja
ban kiemelt helyen szerepel a
pénziigyi tudatossag, a kultura
és szellemi élet, az oktatas fej-
lesztése, valamint a szocidlisan
hatranyos helyzetiiek tamoga-
tasa. A ,,Budapest Bank Buda-
pestért” és a ,,Budapest Bank az
Oktatasért és a Magyar Pénz-
igyi Kultaraért” Alapitvanyok-
kal, valamint a ,,Budapest Bank
Békéscsabaért” Programmal az
elmult 24 évben 6sszesen mint-
egy 900 milli6 forinttal tdmo-
gatta a kozérdeki kezdeménye-
zéseket.

Ovigyiimolcs — hetente kétszer

Heti két alkalommal szallit ovigyiimdlesot a Keriiletgaz-
da szolgaltaté szervezet minden keriileti 6vodaba. Korabban
egyszerre kaptak meg a heti zoldség-gyiimolcsmennyiséget,
de tarolasi problémak meriiltek fel, mivel a legtobb oviban
nincs megfeleld htitdkapacitas. A Keriiletgazda viszont gon-
dozza az Gsszes kertileti intézmény épiiletét, igy az iskolakat
is, és innen jott az otlet: a Centi iskola megsziint tankony-
hajahoz tartozik egy nagyméretli hiité. Azt betizemeltek, és
a nagykerben hetente egyszer megvasarolt gyiimdlcsmeny-
nyiség felét kiszallitjak, masik felét elteszik a hiitdbe, és a
masodik szallitas innen torténik.

GIPSZKARTON SZAKI"JZLET
1144 Furedi u. 74-76. Tel: 220-6217
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ALATTI FELNOTT HAZIORVOSI

RENDELOT A

FEILODG KERTVAROS PROGRAM

KERETEBEN

JULIUS 13. - AUGUSZTUS 28.

Koltozés miatt a rendelés elmarad,

KOzOTT
TELJESKORUEN
FELUJITIA.

julius 13-14-én,
julius 20-tl augusztus 28-ig
H-SZ: 8 6ra-12dra
K-CS: 16 6ra—20 6ra

Dr. PATKO KATALIN
Telefon: 409-1281
julius 15-t6l augusztus 7-ig
H-SZ: 16 6ra - 20 dra
K-CS: 8 6ra-120dra

Dr. JUHASZ KRISZTINA
Telefon: 30/978-4645
julius 13-tol 14-ig és

augusztus 10-t6l augusztus 28-ig
H-SZ: 16 6ra - 20 6ra
K-CS: 8 6ra-120dra

julius 15-én, szerdan: 8 6ra - 12 éra és
julius 16-an, csiitortokon: 16 éra- 20 dra

slirgds esetben a felndtt haziorvosi
tigyeletet kérjiik felkeresni!

Bend u. 3., Tel.: 407-4045

PENTEKI RENDELES
(kivéve julius 10-én)

Valtott beosztassal 8-12 6ra kozott

A pénteken rendel6 orvos mindharom
korzet betegeit ellatja.

HELYETTESITES
Dr. Patké Katalin és Dr. Juhasz Krisztina a
rendelési idejiik alatt egymas betegeit is
ellatjak.
Dr. Zoltai Erikat Dr. Juhdsz Krisztina
helyettesiti.

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tetGtér, lmennyezet, el6tétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utolagos h0521geteles (polisztirol illetve dsvanygyapot)
-BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

*KAZETTAS ALMENNYEZETEK s

T ——— MAS
CORATREND fHERMOMAsTEr hungarocell ,,,..._I,Eﬁ!.’.,.,m

...................... www.masterplastgr

www.gipstone.hu ¢ e-mail: gipstone@gipstone. hu

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskori, fajdalommentes fogaszati ellatas

v Dijmentes allapotfelmérés
v Esztétikus fogpotlasok

v Széjsebészet

v Fogéaszati implantacio

v Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat

Garancialis szakellatassal, idészakos akciokkal varjuk
Ont és kedves csaladjat! * Tel: 06-1-400-1167

BOB
dent

1164 Bp. Miivezetd u. 7. * Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu




A hétvégén egy ropke orara
megnyilt az I[karus kultarhaz,
¢és Teszak Sandor karikaturis-
ta alkalmi kiallitdsa mellett
nosztalgiaztak félszazan, fel-
1idézve a tancos bulikat, kon-
certeket, moziel6adasokat, az
ifjasagot... Kiviilrél romos-
nak tiinik az egykor sok ezer
embernek munkat add Tkarus
gyartelep, de renovalnak még
itt régi jarmiveket, és fej-
lesztenek wjakat is, igaz mar
nem lkarus néven. Az egyik
iizemcsarnokban a Lanta Kft.
jovoltabol a gyartasba is bete-
kinthettek a sétan résztvevok,
jorészt egykori dolgozok. A
veteranbuszozas pedig min-
denki arcara mosolyt csalt.

A Kertvarosi Idéutazasokon leg-
kozelebb junius 21-én 15 oratol a
gyilkossagok helyszinén, Cinkotan
nyomozhatnak az érdeklddok az el-

Ikarus es a randizas
: | ' R, :

s6 magyar sorozatgyilkos utan. In-
dulas a Cinkota HEV-megallobol.
Jalius 12-én 15 érakor megismétlik
a nagy sikerti matyasfoldi randi-sé-
tat, ahova a 29-49 éves egyediilallo-
kat varjak régi udvarlos sztorikkal
¢s jatékos, szorakoztatd, ismerke-
dos feladatokkal.

SR
Caprera-patak: milyen
a kerulet legszehh forrasanak vize

A kirandulasok 2,5-3 oOrasak,
részvételi dij: 900 Ft, didk, nyug-
dijas 700 Ft, a randi-sétan 2000
Ft. Elozetes jelentkezés sziiksé-
ges: 20/9310-800, benedekagnes@

gmail.com. Részletes program
Kertvarosi Idéutazo facebook ol-
dalan.

Rendori kesz

Sokan meglepddve tapasztal-
hattak junius 4-én, hogy csak
ugy hemzsegtek a renddérautok
az lkarus-palya kornyékén. A
felcimkézett jarmiivek és csapat-
szallitd buszok lattan mindenki
a legrosszabbra gondolt. Pedig
semmi rossz nem tortént. Mind-
Ossze csak a Beliigyminisztéri-
um szokasos atlétikai bajnoksa-
gatrendezték meg. A matyasfoldi
sporttelep mar tavaly is helyet
biztositott a versenynek. Az at-
létikai bajnoksdgra minden, a
beliigyminisztérium iranyitasa
ala tartozo szerv — az ORFK, a
BRFK, a Készenléti Rendorség,
a Biintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksaga, az Orszagos
Katasztrofavédelmi Foigazgato-
sag, a Terrorelharitasi Kozpont,
a Bevandorlasi és Allampolgar-
sagi Hivatal, az Orszaggytlési
Orség stb. — nevezhetett egyéni
versenyzoket és csapatokat, akik
futasban (tobb tavon), valtoban,
kézigranat-hajitasban, sulylokés-
ben és tavolugrasban is megkiiz-
dottek egymassal. (R.T.)

ultseg az Ikarus-palyan

Miert menjunk a

Muveszetek Volgyebe?

Budapest népességének jelentékeny része jllius 24. és tekkel, és itt var a Szinhaz
augusztus 2. kozott elhagyja lakohelyét. Am nem holmi
tengerparton piheg az arnyékban, hanem kultaraval mu-
latja az id6t, méghozza kis falvak kies parasztudvarain.

Immar 25. éve var
Kapolcson és a kor-
nyez6 falvakban a
Miivészetek Volgye,
mely a negyed év-
szazad alatt volt cst-
cson ¢s hullamvolgy-
ben, am mindvégig
az orszag legnivo-
sabb és legnagyobb

kozonséget  vonzd
Osszmtivészeti feszti-
valja maradt.

Idén szamos Uj-
donsaggal rukkol el
a szervezdgarda. A
fiatalok visszacsabi-
tasara ismét élet kol-
tozik a dorogdi romos
klastrom falai kozé: a
folkos fellépdk utan az éjszaka
a DJ-ké lesz. A Blue sPot Major
pedig a hazai konnytizene leg-
népszeriibb eldadoit vonultatja
fel, a Kistehéntdl a Quimby-ig.

Kedvelt 0j helyszin lesz a
rogtonzésekre épit6 Momentan
Tarsulat udvara, és a poénmes-
ter Hajos Andras udvara. Elma-
radhatatlan a Hobo Klub a nagy
oregek  visszaemlékezéseivel,
koncertjeivel, A Kaldka Vers-
udvarban kortars  koltokkel,
irokkal talalkozhatunk, van,
akivel ,,megzenésitve”, és akar
alkothatunk is veliik kdzdsen.

Harcsa Veronika jazz-udvara
a kifinomult muzsikdk mellett
helyet ad gyerekprogramoknak

Foté: Benedek Csilla

is. A Design Terminalban kre-
ativ targyakra csodalkozhatunk
14, és elleshetjiik az innovacio-
val foglakozok miihelytitkait. A
Fono folkudvara és a Muharay
Népmivészeti Szovetség szin-
pada a népzenének, néptancnak
ad teret. Felfedezd utakat tehe-
tiink idegenvezetd segitségével,
igy megismerkedhetiink a fal-
vak helyi legendaival is.

A Hello Wood fabdl épitett
»faluja” miatt muszaj lesz atug-
rani Vigantpetendre. Az elmult
években a kisebb programok-
kal a béke szigete volt Talian-
dorogd, most ismét bekeriilt a
programfiizetbe, tobbek kozt
az emlitett klastrom-koncer-

Szinpad, ami egy helyszinre
sirit szamos izgalmas szini-
eldadast Pintér Bélatol a Ka-
pa-Pepe dudig. A felsorolas
erésen hézagos, a részletes
programért érdemes kattintani
a fesztival programfiizetére a
www.muveszetekvolgye.hu ol-
dalon, elamulunk, mi minden
var rank!

Nem szoltunk a gyerekprog-
ramokrol, a templomokban
felcsendiild6 komolyzenérdl, a
szamos kiallitasrol, kirakodova-
sarokrol, kockas abroszos ven-
déglatasrol a helyiek portain...
Es nem beszéltiink arrél sem,
hogy a programok csak az ala-
pot adjak. A Iényeg a ,,filing”,
ami megismételhetetlen, csak
itt érezni, a Balaton-felvidék
csodas természeti kozegében.
Ezt nem érdemes kihagyni!

Benedek Agnes

A Caprera-patak a XVI. ke-
riileti vizes él6helyek egyike. A
koriilbeliil 2 kilométer hosszt
patakot Batthyany Lajos lanya
Batthyany Ilona grofnd nevez-
te el, aki életének nagy részét
a cinkotai Batthyany-Beniczky
kastélyban toltdtte. A Caprera
nevet a grofné Giuseppe Gari-
baldi irant érzett tisztelete jeléiil
adta. Garibaldi életének utolsod
szakaszat, az Olaszorszagban
talalhat6 Caprera szigeten tol-
totte, a vilagtol visszavonultan.

A patak egykor két szabad-
téri strandfiirdét is ellatott ele-
gendé mennyiségli vizzel. Az
egyik fiirdd, amelyet a patak
taplalt, a gréfné maganfiirddje
volt, a masik pedig eredetileg
16Gsztatds, Ontozés és tiizoltas
céljara szolgalo, tobol kiképzett
strandfiirdo.

A Caprera-patak a csdmori
HEV-vonal t5ltésétdl északke-
letre ered, a Magtar utcanal. Az
egykori cinkotai strandfiird6ig
a patak foldmederben folyik,
ezt kovetden kisebb megszaki-
tasokkal f6ld alatti csatornakon
folytatja utjat. Végiil a cinkotai
HEV kocsiszin teriiletét el-
hagyva keriil ismét a felszinre,
ahonnan kiépitett betonmeder-
bol 6mlik a Szilas-patakba.

Ma a patak kornyezetében
gazdag ndvény- és allatvilag ¢él.
A vizek mindségi valtozasa-
nak megallapitasa és nyomon
kovetése fontos dolog kdrnye-
zetlink megovasa érdekében.
Az elmult években tanulma-
nyaim soran, a keriileten at-
foly6 Szilas-paton mar végez-
tem vizmindség vizsgalatokat.
Idén tavasszal tigy hataroztam,
hogy a Caprera-patakot is meg-
vizsgalom.

A Caprera-patak kornye-
zeti allapotat, ahogy azt tet-
tem a Szilas-patak esetében is,
bioindikacios és kémiai vizs-
galatokkal elemeztem. A hely-
szini kémiai vizsgalatok soran,
gyorsteszt segitségével pH-érté-
ket, nitrit (NO2-), nitrat (NO3-),
ammonium (NH4+) és foszfat
(PO4 3-) tartalmat mértem. A
bioindikaciés vizsgalatok so-
ran olyan tesztszervezeteket al-
kalmazunk, amelyek a kornye-
zetben megjelend szennyezd
anyagokra valamilyen biol6giai
valaszt adnak. Az eldbbiekben
emlitett bioldgiai valasz lehet
példaul az egyedszam csokke-
nés. A bioindikacios vizsgala-
tok koziil Daphnia (Vizibolha)
tesztet végeztem el a begyjtott
vizmintakon.

A vizminGségi vizsgalatok
elvégzése soran harom mintavé-
teli pontot jeldltem ki a Caprera-
patakon. Az elsé mintavételi
pontot a patak felsé szakasza-
nal a forras kozelében, a ma-
sodikat a kozépso szakaszon, a
harmadikat pedig a patak alsé
szakaszanal, a Szilas-patakba
torténd befolyas kozelében je-
161tem ki.
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A Cprera-patak a Magtér uica és a Szérhyaékerék fjtca

kozétt, a semmi kdzepén egy betonmedence aljan buk-
kan ki a féldbdl, és adja az ivoviz-tisztasagu vizet tébb

szaz éve

Az altalam vizsgalt teri-
let kdrnyezeti allapotanak fel-
tardsa sordn két mintavételi
iddszakra keriilt sor. Az els6
mintavétel 2015. februarjaban,
a masodik 2015. marciusaban
volt. Az elvégzett bioindikacios
vizsgalatok eredményei mind-
harom mintavételi pont ese-
tében azt mutattak, hogy a
tesztszervezeteknél nem volt
tapasztalhatd pusztulds vagy
csak igen csekély 10%-os mér-
téki. A patak felso szakaszabol
szarmazo vizmintaknal nitrit
(0,01 mg/1), nitrat (1 mg/l), am-
moénium (0,2 mg/l) és foszfat
(50 ug/1) tartalom vonatkozasa-
ba a mintak kivalé mindsitést
kaptak. A patak kozépsé sza-
kaszan vett mintak estében nit-
rit (0,03 mg/l), nitrat (5 mg/l),
ammonium (0,5 mg/1) és fosz-
fat (100 ug/l) tartalom tekin-
tetében a mintak jo mindsitést
kaptak. Az als6 szakaszon vett
vizmintaknal nitrat (10 mg/l)
és ammonium (1 mg/l) tarta-
lom tekintetében a mintak tiir-
hetd mindsitést kaptak.

A novekvo nitrat és ammo-
nium tartalom oka lehet a nem
megfelel6  szennyvizkezelés.
A vizmintdk eredményeinek a

A atak felsé szakasza kiilonosen gazdag eriIégot taplal

kiértékelését, majd kategoridk-
ba torténd besorolasat, a MSZ
12749:1993 (Felszini vizek mi-
nésége, mindségi jellemzok és
mindsités) szabvany alapjan vé-
geztem el, a mintavételi idésza-
kokban.

A Caprera-patak koriil 6sz-
szetett és sokszinii novény és
allatvilag épilil egymasra és a
vizre, ezért nagy odafigyeléssel
kell gondozni az ehhez hasonlo
vizes ¢él6helyeket. Az elvégzett
vizsgalatok eredményeit 0sz-
szegezve azt lehetett mondani,
hogy a Caprera-patak viz mi-
nosége €s dkologiai allapota jo.
Ennek a jo allapotnak meg6r-
zése és hosszl tavu fenntarta-
sa, a keriilet lakossaganak fon-
tos feladata.

Grosz Janos

Teljeskorii

RI'W'AR' )
Es RAGCSALO
irtas

(poloska, bolha
csotany, darazs, sth.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

Fodor Andras

P cre. SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR

2141 Cs6mor, Major Gt 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Akkumulator
Szinesfém

és vashulladék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

*Betonvas, térhalo, zartszelvény
cs6, koracél, vaslemez
*Gipszkarton+profilok
*Kozetgyapot+Nikecel
*Alu/réz/bronz/KO lemez és rad
*TERAMID, festék, sziloplaszt

csavar, sz6g, SZERSZAM

*BADOGOS TERMEK,, vagokorong

ek (2E)BB0-500,
(7(0)21[857/6;119
Ingyenes szallitas!

BIZT(0:SIPONTOKSK(ETE

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geherit WC-tartalyok mar 7.150 Ft-tol

80 | Hajda villanybojler 44.900,-

915 mm REZCSO 1.060-,
018 mm REZCSO 1.300-,
216X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fm
©20X2 mm otrétegi csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,-

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek 7.060 Ft-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyi  32.920,-
025 KPE vizes§ PN 125 160,-/fm
1102 m PVC €S0 920,-

PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%
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Idén is kiilonleges Gyermek-
napot tartottak a Gollesz Viktor
iskola Szent Imre utcai beszéd-
javité tagintézményében. Eb-
ben segitségiikre volt a XVI.
kertileti Renddrség, a XIV. ke-
rilleti Tlzoltésag, valamint a
TONFA csoport, akik mindany-
nyian latvanyos és tanulsagos
bemutatokkal szorakoztattak a
gyermekeket — egyben hasznos
ismereteket nyujtva a j6v6 nem-
zedékének.

A XVI. keriileti rendérok
megérkezése utan szempillan-
tas alatt KRESZ-palyava ala-
kult az iskola udvara. A tanuldk
szervezett formaban, tigyessé-
gi feladatok elvégzése kozben
a gyakorlatban ismerkedhettek
meg a kozlekedési szabalyokkal
kerékparozas ¢€s rollerezés koz-
ben, vagy mélyithették a mar
meglévo tudasukat. Az iskolaba
kilatogatd rendérok rendkiviili
szeretettel és megértéssel fog-
lalkoztak a didkokkal. A gyere-
kek beiilhettek a rendOrautoba,
felvehették magukra a golyoal-
16 mellényt és nem csak meg-
ismerkedhettek a mindennapi
rendori feladatokat megsegitd
eszkozokkel, hanem keziikbe is
vehették azokat.

A programot tovabb szine-
sitette a XIV. kertileti tizoltok
megérkezése. A  gyermekek
almaikban altalaban tlizoltok
¢és katonak szeretnének lenni.
Nos, ezen a napon teljesiilhetett

minden Szent Imrés kisdiak al-
ma — ugyanis két oran keresz-
til ,,igazi” tlzoltd lehetett...
Megtekinthették a tlizoltd auto
minden rejtett zugat, keziikbe
vehették a tlizoltds mozgathatd
berendezéseit, betilhettek az au-
toba és beodltozhettek a védoru-
haba is.

A délutan méltd befejezését
a TONFA csoport tette felejthe-
tetlenné (Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Rendészettudomanyi
Kar Szent Gydrgy Sportegye-
stiletének csoportja). Szabad-
kézi és eszkozzel végrehajtott
ONVEDELMI  gyakorlatokat
lathattak a tanulok testkozel-
bél. Megismerkedhettek a min-

dennapi veszélyekkel, amelyek
az utcan, sajnos akar veliik is
barmikor megtorténhet. Tana-
csot kaphattak az onvédelem
fortélyairdl és arrdl is, hogyan
keriilhetik el, hogy aldozatta
valjanak.

Az onfeledt szorakozas koz-
ben tobb kisgyerek megfogal-
mazta: ,,Ez a nap volt eddig a
legjobb gyereknap az életem-
ben!”

Ugy gondoljuk ennél na-
gyobb dicséretet nem kaphat-
tak volna a szervezé pedago-
gusok és a részt vevo rendoérok,
tiizoltok és a TONFA CSO-
PORT tagjai. Koszonet érte
mindannyiuknak!

Szentmihaly ujdonsult vilagbaj

A kozépiskolas uszo-vilag-
bajnoksagrol nem sokan hallot-
tak még, pedig a verseny mara
mar az uszdvilagban is komoly
rangot vivott ki maganak. Ko-
szonhetden annak, hogy ezen a
rendhagyo vébén a nemzetek a
legjobb uszoikat inditjak el, igy
a versenyek szinvonala is jelen-
tds mértékben javult.

Ennek tiikrében kiilondsen
értékes a Rakosszentmihalyon
¢16 Boszorményi Bettina sikere,
aki az aprilisi poznani kozépis-
kolds  1wszo-vilagbajnoksagon
a 200 méteres gyorsuszasban,
illetve a 4x100 méteres gyors-
valtod tagjaként is elso lett. A
szentmihdlyi sportoldé a Mo-
ra Ferenc Altalanos Iskolaban
kezdte a tanulmanyait, és a
sportpalyafutasanak a kezdete
is az Ida utcai korszakahoz ko-
todik.

A sziilei még elsds koraban
beirattdk a kébanyai Stilus SE-
be, ahol megtanult Giszni, és ahol

versenyzO0t  nevel-
tek beldle. A fej-
l6dése  érdekében
aztan 2006-ban a
BVSC-be igazolt,
ahol azodta is Nagy
Péter iranyitasaval
készil a versenyek-
re. Sokdig azonban
csak tagja volt az
uszocsoportnak, az
eredményeivel nem
tudott kit{inni a tob-
biek koziil. Egészen
a tavalyi eszten-
doig, amikor egy
csapasra  minden
megvaltozott. Betti
az ifjusagi orszagos
bajnoksagon négy
eziistérmet szerzett,
amit az év végi 16-
vidpalyas  felnétt
orszagos bajnoksagon még két
bronzéremmel is megtoldott. Az
id6kozben gimnazistava serdiilt
diaklany végre kezdett beérni.

S [NepA BAUL_<

Teli:

»

* Falazdelemek és Zsalukdévek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetéteri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

- 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai Ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahbau.hu
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Az edzdje idén egy harom-
hetes floridai edzdtaborba is el-
vitte, ahol Betti kiilonleges ko-
rilmények kozott edzhetett. Itt
tudta meg — szintén az edz8jétdl
—, hogy a Magyar Usz6 Szdvet-
ség Ot is benevezte a lengyel-
orszagi kozépiskolas uszo-vi-
lagbajnoksagra. A Szent Istvan
Gimnazium 10. évfolyamos di-
akja Poznanban négy szamban
allt rajthoz, 50 és 100 méter ha-
ton egyarant a negyedik lett, a
két gyorstszé szamban pedig
a vilagbajnoki dobogo legfelsd
fokara is felallhatott. A siker re-
mélhetdleg tjabb 16kést ad majd
neki, hogy az idei legnagyobb
almat, az augusztusi ifjusagi
vilagbajnoksag szintidejét is tel-
jesiteni tudja. Erre még harom
alkalommal egy romai nemzet-
kozi versenyen, illetve a felnétt
¢és ifjlisagi orszagos bajnoksa-
gon lesz majd lehetdsége. (RT)

Akdcméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-

Napraforgd krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termel6tol!
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kdrnyez6 telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

A Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola Cso-
mori ut 20. alatti épiiletében tartotta idei kozmeg-
hallgatasat junius 3-an a XVI. keriileti Onkor-
manyzat. Osszesen 18 polgar tett fel kérdéseket,
melyek a kozteriileti rendtol a kutyafuttatok alla-
potan at a kozosségi egyiittélés szabalyainak be-

—

Az Erzsébetligeti Gyermek-

nap keretében kertilt sor a III.
Gyermeknapi  futéversenyre,
melyen részt vett Kovacs Pé-
ter polgarmester, Szatmary
Kristof parlamenti képviseld,
Széasz Jozsef alpolgarmester —
Rakonczay Gébor oceanatkeld
magyar hajos és kétszeres Gu-
inness-rekorder  tarsasagaban.
A j6 hangulatu versenyt Hetyei
Andras amerikai renddrautdja
biztositotta. Azutdn tombola-
sorsolasra is sor keriilt, melyen
ugyancsak aktivan részt vettek
a keriilet vezet6i. Az id6 szép
volt, rengetegen kilatogattak a
ligetbe, a programokat a Malna
zenekar és az Apacuka koncert-
je zarta.

Egy héttel késébb ragyogd
verdéfényben tartott gyermekna-
pot a Centenariumi lakotelepért
egyesiilet a Centi sétanyon, ahol
sok érdekesség és program var-
ta a lakotelepicket — itt késziilt
legalso képiink.

|

tartasaig terjedt. Szo esett arrdl is, hogy fizetds
lett a Kistarcsai Korhaz parkoloja, és kérdezték
a polgarmestert6l, hogy tesz-e az dnkormanyzat
ezzel kapcsolatos Iépéseket. A valasz szerint ez
nem dnkormanyzati hataskor az tigyben az illeté-
kes allami szerveket kell megkeresni.

( )

: Telefon:
PTIKA

403-0702

Szemfeneéki vizsgalat a
cukorheteyséy kisziirésére
~_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter tt 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
 E-mail: info@gerooptika.hnu )

Palyazat tehetséges fiataloknak

A XVI. keriileti Onkorményzat Képviseld-testiiletének Kozne-
velési, Ifjusag- és Gyermekvédelmi Bizottsaga ismét kiirta azt a
palyazatot, amelyen a keriiletben €l6 tehetséges fiatalok palyazhat-
nak anyagi tdmogatasra. Palyazatot 4. — 11. évfolyamra jar6 fia-
talom nyujthatnak be, amennyiben nem allnak fegyelmi biintetés
hatalya alatt, tanulmanyi atlaguk a 4,0-et meghaladja, tovabba ki-
emelkedd eredményt értek el tanulmanyi versenyen, valamely mi-
veltségi, milvészeti teriileten, vagy a versenysportban.

Kiemelked6 eredménynek mindsiil, ha a palyazo két éven beliil
nemzetkdzi tanulmanyi, miiveltségi, miivészeti, vagy sportverse-
nyen 1-10. helyezést ért el, vagy orszagos tanulmanyi, miveltségi,
miivészeti, vagy sportversenyen 1-10. helyezést ért el, vagy fova-
rosi, megyei tanulmanyi, muveltségi, mivészeti, vagy sportver-
senyeken 1-3. helyezést ért el, vagy barmely keriileti, vagy varosi
tanulmanyi, miiveltségi, miivészeti, vagy sportversenyen legalabb
két alkalommal 1-3. helyezést ért el.

A palyazat elbiralasa soran el6nyt élveznek a hatranyos szocialis
helyzetii tanulok.

A palyazat személyes, vagy postai uton torténo benyujtasa-
nak hatarideje 2015. julius 1.

Palyazni kizarélag palyazati Grlapon lehet, amely a felhivas
kozzétételének napjatdl szerezhet6 be a Polgarmesteri Hivatal In-
tézményi Iroda 1163 Budapest Havashalom u. 43. 2. emelet 221.
szamu szobajaban tigyfélfogadasi idében, valamint let6lthetd az
onkormanyzat www.budapest16.hu honlapjarol. Ugyanitt a rész-
letes palyazati feltételek is megismerhetok.
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— Miért tartanak vasarnap
zarva? — kérdeztiik a Horvath
Husboltban, amely méretében és
forgalmaban is meghatarozdja a
piacnak. Mint megtudtuk, a hus-
boltot soha nem akartak bevonni
a vasarnapi nyitva tartasba, az
ezt beharangozo masik Gjsag a
vasarnapi arusitast véletlentil az
0 boltjuk fényképével illusztral-
ta (és az igért helyreigazito cikk
azlta sem jelent meg).

A zarva tartds okai kozott
szerepel, hogy a husbolt dolgo-
z6inak szabadnapjait csak igy
tudjak biztositani. Az 6 beszal-
litoik nem tudnak vasarnap-
ra friss arut szallitani, és egy
ekkora pultot csak hatalmas
mennyiséggel lehet megtolteni.
A piacon mas husbolt vasarnap
is nyitva tart, de ez nekik valo-
szintileg csak tigy éri meg, ha a
legnagyobb husiizlet zarva tart.
Ha kinyitnanak, megosztanak a
forgalmat, és akkor az arusitas
mar senkinek nem érné meg.
Tehat a félreérthetd ujsageikk
miatt ezaton is elnézést kér-
nek a vasarloktol, de eddig sem
akartak, és ezutan sem fognak
vasarnap nyitva tartani — foglal-
tak Ossze az eddigieket a Hor-
vath Husbolt nevében.

Van viszont palanta, mégpe-
dig meglepden nagy valaszték-

ban. Egy horti és egy turan €6
palantaarus gondoskodik arrol,
hogy a kiskertekben is teremjen
elég zoldség. Egy paprika vagy
paradicsompalantat mar egy
negyed kilé priméraru araért
is meg lehet venni, s mar mehet
is be a kiskertek jol elokészitett

talajaba. Kertilhet ala komposzt,
lehet hetente tapoldatozni, s aki
a gazdaboltban 1év6 fatyolfolia-
val is lefedi, akar priméraruként
is termelhet otthon paradicso-
mot. Jinius végéig még lehet
iltetni batran, addig a palanta-
arusok is kitartanak.

Sok év utan ismét indul a 16.
keriiletben médiatabor, a maltunk
titkai irant érdeklédd gyerekeket
pedig varosnéz6, muzeumjard ta-
borba varjak.

Ki ne lenne kivancsi a média
kulisszatitkaira? Mi torténik egy
tévéstudioban, hogyan dolgoznak
a radiosok ¢és Uijsagirok? A Sashal-
mi Kényvtarban augusztus 10-14-
ig bejaros formaban, naponta 9-16
oraig szervez Benedek Agnes 0j-
sagird médiatabort, de bentlakasos
verziot is valaszthatunk julius 2-8.
kozott. Kozéppontban a szerkesz-
toséglatogatasok allnak, ismert
tévécsatornak (MTV, TV2) és la-
pok ujsagiroival beszélgethetnek a
résztvevok, és kommunikacios ja-
tékokban probalhatjak ki magukat,
vajon talpraesett riporterek lenné-
nek-¢? A bentlakdsos taborban pro-
fi fotostol leshetik el a jo fénykép
készitésének fortélyait, és filmet is
forgatnak. (4 foton: Nemeth Lajos
meteorologus a TV2-ben a gyere-
kek kozt.)

Akiket a torténelem rejtélyei
érdekelnek, és szeretik a muzeu-
mokat is, azokat Vérja az Id6utazo
tabor julius 20-24-ig, naponta 9-16
oraig, melyhez az Ors vezér terérdl
lovik ki a ,,rakétat”. A varosnézo,
muzeumjard taborban jatékos for-
maban, mizeumpedagogiai prog-
ramokon at ismerhetik meg a 10-
19 éves diakok a multat, Budapest
érdekességeit. Kdzéppontban a 100
évvel ezel6tti életmod kutatasa all,
és kideriil, mit csinalt dédanyank,

[doutazo es mediataborok

amikor fiatal volt. Tervezett prog-
ram: hajozas a Dunan, Kiscelli

A bejaros taborok dija 21.000 Ft,
a bentlakasosé 31.000 Ft, utobbinal

EUROPAI UNIOS BERUHAZAS
A KISTARCSAI FLOR FERENC KORHAZBAN

x
PN

RROTRAR ocrexreres A sovos:
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

A Flor Ferenc kérhaz hosszu ta-
vu tervei ko6zott szerepel a meg-
Ujulé energiaforrasok minél na-
gyobb aranyu hasznositasa az
altala fenntartott intézmények-
ben. A kérhaz fenntartasi kolt-
ségeinek csokkentésére palya-

zatot nyujtott be napelemes rendszer klepltesere A nyertes palyazat a Széchenyi 2020
program keretében 42,04 millié forint vissza nem téritendé tamogatasban részesiilt.

A kozbeszerzési eljarasban nyertes kivitelezd
(Fehér Energia Kft.) 48 kVA 0sszteljesitményti

mel meg.

energiava alakitja at, amit sajat fogyasztasra ter-

Muzeum, Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Muzeum, Obudai
Muzeum, Kertvarosi Helytorténeti
Gytijtemény, Cinkotai tajhaz.

nagycsalados ¢és testvérkedvezmény
3000 Ft. Jelentkezési hataridd: juni-
us 15. Informacio: http://mediatabor.
uw.hu, telefon: 20/9310-800.

aramtermelé napelemes rendszer tervezését és
telepitését valositotta meg.

A rendszer ugynevezett haztartasi méretii
kiserémti, amely a villamos kozlizemi halozat-

Az elnyert eurdpai unios tdmogatas nemcsak az
épililet energiafogyasztasanak csokkenését segiti
el6, hanem annak kornyezetbarat miikodését is.
A beruhazas ezért kornyezetvédelmi szempontbol

Berobbant a kanikula,
megint nem keriilt ra sor,
hogy az atmeneti és ballonkabatokat megsé-
taltassuk a Sashalmi piacon.

A nagy melegben nem art, ha van a htitdben
par iiveg barna sor is (400-600 Ft), gyiimol-
cs0s, meggyes, ribizlis.

Bar csak most kezdddik a nyar, maris érde-
mes a télre gondolnunk, vagyis itt a bef6zé-
sek, kompot eltevések ideje. Szép hazai eper
kaphat6 748-998 Ft-ért, sokdolgti haziasszo-
nyoknak ajanlhato egy egyszeri eltevési mod:
egy sor cukor, egy réteg eper, amig az iiveg
meg nem telik (aljara és tetejére cukor kertiil-
jon).

Cseresznyét és meggyet a szodasnal vett
szodavizben is elrakhatunk kompotnak: egy
8 decis csavaros liveget megtoltiink megtisz-
titott gytimélcesel, raszorunk 10 dkg cukrot
¢és egy késhegynyi tartdsitot, majd sziniiltig
toltjiik szodavizzel. Azonnal mehet a kam-
raba. Napi fogyasztasa csokkenti a hugysav
szintjét, j6 a koszvény ellen. Cseresznyébol
a nagyszemit, kemény husut érdemes venni
(700-780 Ft), friss, ha zold a szara.

Arak a piacon

Rendkivili fényképes ajandéktargy akcié a Lel-
kes Foténal akar masnapra. Egyedi fényképes bdg-
rék nagy valasztékban 2800Ft helyett csak 1800Ft-
ért panoramaképpel. Kanalas bogre(bara piros,
fekete)szinben csak 2300Ft. Uvegbdgre 1990Ft,
varazsbogre 3200Ft. Ezen kivil fényképes persely,
hatizsak, borostivegre kétény, kirako, kisparnak és
egyéb kaphatd kedvezményesen.

— Egy Uj profi laborgépet (Fuji) is vasaroltunk (ami
nalunk volt elészor az orszagban), hogy a képeket
csucsmindségben tudjuk elkésziteni akar panorama
mérethen is — mesél Lelkes Szilvia, a Lelkes Fotd
tulajdonosa az Ujdonsagokrol. — Eskivéi , riport és
tablo fényképezést is vallalunk igen kedvez6 arak-
ban. Minta tabloképek és eskiivéi fotokényvek az
Uizletben is megtekinthetdk .

Egy szép fotdkonyv egy neves sztilinapra is ki-

Megujult a Klss Varazs

MegUJult a Kiss Va- [T
razs iizlet a sashalmi | s
piac  szomszédsaga-
ban, a Gorog Delikat
mellett, a Thokoly ut |
11. szam alatt. Nagy
valasztékban kaphaté
ontapadés dekor, bi-
tor, iiveg és fiirdékabin
tapétak; dekorcsikok
és fali matricak; fiir-
dészobai szényegek és kilépok. Fo profil: viaszosvasznak igény
szerint méretre szabva; kocka, kerek és ovalis abroszok; atlatszo
asztal- és abroszvédé teritok; vizallo kotények nagy valaszték-
ban. Szeretettel varja 1j és régi vasarloit a Kiss Varazs.

448 Ft, korte 598 Ft, sarga-
dinnye 498-580 Ft, narancs 350-498 Ft, citrom
598-798 Ft, grapefruit 598 Ft, banan 398 Ft.

Zodldségek: krumpli 198-248 Ft, hagyma 198
Ft, zoldhagyma 120 Ft, paprika 448-798 Ft, pa-
radicsom 448-798 Ft, sargarépa 248 Ft/csomo,
gyokér zolddel 298 Ft/csomo, zeller zoldjével
198-250 Ft, zoldbab 1280 Ft, z6ldborsd 350-
498 Ft, zsenge tok 220-248 Ft (lasd receptiin-
ket!), kelkaposzta 250-298 Ft, fejes kaposzta
198 Ft, kovaszolni valé uborka 248-348 Ft.

Sertéshusok: comb 1298-1320 Ft, lapocka
1278-1298 Ft, rovidkaraj 1398 Ft, tarja 1298-
1350 Ft, oldalas, dagado 1280 Ft, vaddisznd
comb 2400 Ft, mangalica comb 1580 Ft.

Marhahus: felsal 2400 Ft (sziirkemarhabol
3999 Ft), labszar 1980 Ft, lapocka 2100 Ft.

Baromfi: csirkecomb 848-1150 Ft, szarny
680-890 Ft, mell 1050-1190 Ft, egész csirke
720-760 Ft, kacsacomb 1980 Ft.

Hazi tej 200-220 Ft, tojas 34-39 Ft, kecske-
tej 500 Ft, juhtaro 1900 Ft.

Jo vdasarlast kivainunk a Sashalmi
piacon! Téth

Egyediképkidolyozas

[6nleges ajandék lehet, és a megrendelének nem kell baj-
|6dnia az dsszeallitasaval, mert a Lelkes Fotonal igény sze-
rint megszerkesztik, és még szévetmintakbdl is lehet hozza
valasztani az igazan egyedi kiillem érdekében.

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Aktudlis receptiink
Toltott tok

Hozzavalok: 1 kg zsenge
spargatok, 30 dkg sertés
daralthus, 8 dkg rizs, 1 to-
jas, 4 dkg zsir, 2 dI tejfol, 1
fej hagyma, sé, bors

A tokot hosszaban ketté-
vagjuk, héjatol, belsejétol
megtisztitjuk. A rizst meg-
fozziik. A felaprozott hagy-
mat a zsiradékon tivegesre
siitjiik, a daralthussal ,,por-
koltet” készitlink pirospap-
rika nélkiil. Hozzakeverjiik
a rizst, sozzuk, borsozzuk,
belekeverjiik a tojast. Meg-
toltjik a két fél tok belsejét,
kevés soOs vizben, labasban
puhara paroljuk — amig at-
tivegesedik. Talra szedjiik,
¢s tejfollel ledntve talaljuk.
Diszitésként a tetejét zsenge
kaporral megszorjuk.

Jo6 étvagyat kivanunk!

Tajékoztato arak: alma 270-

] EPAZONNAL
¢

JGAzoLVA NYKI

REDONY JAVITAS
Fa, Miianyag, Aluminium
redonyok javitdsa révid hataridovel
Ingyenes kiszallas!
Szombat-vasarnap is

Tel: 06-70-561-9541

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER
i
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

10% kedvezmény

— XV keriiletieknek

Kulonleges fagyasztott

UJDONSAG!! oo

capa steak strucc-comb-fil, harcsafile... =7 B

Grillezéshez

11 féle fiiszerezéssel (iute

helyben PACOLT husok

kaphatok, rendelésre is!
Csirke ¢ Pulyka ¢ Sertés * Marha ¢ Birka

A Saseami 9 Horvath Hisboltban!
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig+Sz 6-13-ig Vasamap és hetfin ZARVAI

- -1 "W B s
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 1763 worgitu 1. Nyitva k- 5.16. So: 513 orarg
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT 1o e ety cp 17 255
Le“(es Fﬂtﬁ Analay és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. * Tel: 442-4617 « H-P: 8-17 Szo: 8-12

i Lottd, jsag, hiitott italok
Ui a Nemzeti Dohanyholthan

15 a Sashalmi Piac parkoldjanal. It kitdltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Ballagasra, egyéb csaladi eseményekre csokrok, koszordk. Kegyeleti koszoruk!
MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. T: 06-20-5846-953

Hazi lekvarok, fiirjtojas nyer-

SZOkendl HaZ| tej sen; Akciés mézek termelGi

aron; Hazi tojas; Sajtok, és hagyomanyos fiistolésti termékek kaphatok.

Skuner Bt. extra vegyes

a piacon, a Halszakiizlet szomszédsagaban. Grillparti kellékek: faszén, brikett,
szalonnasiitd nyarsak, alutepsik, fakanalak, mdanyag tanyérok, evéeszkozok, [d
poharak, (léparnak. Bef6zéshez: tivegek, lvegtetdk, celofanok, tartdsitd szerek.
Konyhafelszerelési cikkek: edények, tepsik, serpenydk. Fa-, (veg-, kerdmia- és
mianyag éru. Takaritd szerek- és eszkdzok. 2 kg-os mosészoda és 2 kg-os széda-
bikarbona 720 Ftfcsomag. VASARNAP IS NYITVA 7:t61 12 6réig! JO MINGSEG - KEDVEZO ARON'

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Haldelikattal szemben. Nyari és kanikula ruhak, blizok, p6lok tobb fazon-
ban és mindségben. Killdnleges indonéz, indiai ruhak, blizok, nadragok.
Konnyt vaszon-flokon anyaghol hossz halész, sort ill. pamut sztrecs nad-
ragok. Férfi vaszon bermudak, sortok, galléros polok, Smith fehérnem(ik. 46-
60-as méretig vékony ndi farmernadrégok. Pamut, bambusz-, boka-, titok- 88
zoknik. Boka- és térdharisnyak, combfixek. Gabriella harisnyak (j mintakkal,
csipkeharisnyak is. Vasamap is varjuk vasarldinkat! Nézzen be hozzank és valogasson kedvére!

Kaphat6 itt palmaolaj, kokus
bulgur, lenmag, szezdmmag, majdine
egészséges, de finom, kaphato a piaci magiizletben, a Magtéarban.

Haldelikat uizlet |

Kilénlegesen finom halsalatak kaphatok a Haldelikat
boltban, a piacon. Filstdlt makréla, pisztrang, angol- =. &g
na, hering, fiistolt sprotni és tékehal. Friss édesvizi

halak, mint ponty, busa, harcsa, keszeg, afrikai har-

csa és amur is kaphatd. Kagylokonzervek, kaviar, pa- =
radicsomos és olajos halkonzervek, kiilénféle halfliszerek a Halszak(izletben

Magvarlz a edvemre, mind ki szomias,trien be

Magyar kézmiives sorf6zdék termékei-
vel, kiiléonleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vésarléinkat a Ser-kent6 italboltban,
. ugyanitt palackozott borok és finom szor-
. pok nagy valasztékban. (Kis sarki lzlet a
Horvath Husbolt szomszédsagaban.)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valaszték-
ban, Thermolveg-készités, Uivegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétiuvegek, festett Givegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatok.
1163 Thokoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

-30/325-91-02
www.uveg3d.

FOLYAMATOS AKCIOK!

CBA EleImiSzer sastaimi piacter - NYITva H-p 6-19, Sz0.v: 7-13-ig
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK 2iicey atvasce sons monen
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS s Shics o v 20/206. a0

SASHALI GAZDABOLT 163 et - 11 s it s ) o 4018

ra csatlakozik. Lényege, hogy a Nap sugarzasat
fényelektromos jelenség segitségével villamos

is jelentds, mivel az energia megtermelése soran a
kornyezetterhelés nagy mértékben csokken.

Uijéatakult Nagy!

Két szlovak kisebbségi 6n-
kormanyzati képviseld lemon-
dasa, illetve egy képviseld-je-
161t munkahelyi elfoglaltsaga
kovetkeztében idokozi kisebb-
ségi Onkormanyzati valasztas
volt majus 17-én Nagytarcsan.
A névjegyzéken a ciklusindito
valasztashoz képest uj regiszt-
raltak is voltak. A megjelent
123 vélaszt6é a megiiresedett két
helyre Sipeczki Krisztiannak
és Varga Gabornak szavazott
bizalmat. Az igy kiegésziilt ki-
sebbségi onkormanyzat junius
1-jén este a kozséghaza disz-
termében tartotta alakulo iilé-
sét, ahol a megiiresedett elnok-
helyettesi tisztségre Sipeczki
Krisztiant valasztottdk meg.
Az alakul6 iilésen elfogadtak
az 1,6 milli6 forintos bevételrdl
és az 1,4 millios kiadasrol szo-
16 2014-es zarszamadasukat,

G

Keriiletgazda

TEMA'I'IKU;?i
MELYEK 2 HETES

DRAMA _ sziNjATsz4s

VILAGOK, ORSZAGOK

ZENE, HANGSZER,

TUDOMANY, TECHNIKA

PENTEKENKENT
BEMUTATOK!

MINDEN HETEN:
HAGYOMANYORZO
FOGLALKOZAS,
LOVAGLAS, USZAS,

v

ALTALANC

2015. JoN

valamint egytittmiikodési meg-
allapodast kotottek a telepiilési
onkormanyzattal.

Riméczi  Sandor  Vilmos,
Nagytarcsa polgarmestere egy
bejelentéssel kdszontotte az 0j-
jdalakult szlovak Onkormany-
zatot; miszerint a Magyar Al-
lamtdl a telepiilés tulajdonaba
frissiben téritésmentesen at-
adott egykori helydrségi miive-
16dési otthonban lesz a végleges
elhelyezésiik.

Kérdésiinkre Szlauko Ist-
vanné, a kisebbségi dnkor-
manyzat elndke elmondta,
programjaikkal  igyekeznek
nemcsak a szlovak gydkeri-
eket, hanem a telepiilés la-
koparkjaba  bekoltozoket s
megszoélitani. Folytatjak a sii-
t6-f6z6 tanfolyamaikat, ahol

hagyomanyos szlovak ételek
készitését mutatjak be.

atcsan a szlovak onkormanyzat

Az idei év f6 eseménye sza-
mukra a Pest kornyéki szlovak
evangélikusok talalkozoja lesz,
amelyet oktober 17-én rendez-
nek Nagytarcsan. Erre az el-
szarmazott evangélikus hivoket
is visszavarjak. -izs -or

Nagytarcsai szlovak par,
1955-bd|

TOLTSUK EGYUTT, ELVEZETESEN ES
TARTALMASAN A HETET!

#2015. jonius 20.
szombaf

Sk
Bringo fesztival

Csémori patakpart, T
Bulgérkert e i

.

seny profiknak és amatoroknek
ek iigyessegi

kal
stentisztelet
ndenkinek

' Ingyenes bringa gyorsszerviz, dtnézés, olajozas, bedllitasok
a Ronyabike jovoltabol
1 db ingyen frissit6 ital minden kerékparral érkezdnek (a készlet erejéiq)

2015. jonius 21. vasarnap
H BRINGARA FEL!

c}{%{\ agofafel 3 — Kistérségi kortura a telepiilések
© vezetbdinek és kerékparosainak
részvételével

Utvonal:

Csémoér

- Arpédfold

— Rdkoscsaba

— Pécel

—Isaszeg

— Godoélls

- Szada

— Mogyoréd

— Kerepes

— Kistarcsa

— Nagytarcsa

— Csémoér

(kb. 72 km, szakaszolhato)
Indulds 8 érakor a Béke térrol.

PROGRAM
Gyerek Ugyességi palya, kézmiives sator gyerekfoglalkozasokkal
Amator futamok (férfi, noi) rajtja
Extrém kerékparos bemutato
Palya Bea koncert
U9-U13 (fid,lany) futamok rajtia
Hip-hop tanc bemutaté
3. evanggélikus bringas istentisztelet az evang. templomkertben
U15-U17 (fio, lany) futamok raijtia
Extrém kerékparos bemutato
Dijkioszté gala
Master kategériak (férfi, n6i) rajtia
Dani bohéc misora

Elit kategoriak (férfi, nGi)rajtia

Verseny a pumpa pdlyan

Extrém kerékparos bemutato

Dijkioszto gala

A fesztivalon résztvevo telepilések koszontése

Sub Bass Monsters koncert

Kozremiikodok és tamogaték: Cube Shimano, Csémori Kerékparos Szakosztaly, Csémor Nagykoz-
ség Onkormanyzata, Cséméri Sport- és Szabadidé-szervez6 Nonprofit Kft., Levegé Munkacsoport,
Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz Eszaki Egyhazkeriilete, Magyar Kerékparosklub, Magyar
Kerékparos Szovetség, Petdfi S&ndor Miivel6dési Haz, Samarasbau, Valter Sport.




20715. janiua 11.

2075. janiua 11.

Mély viz...

Asztroldgiai utmutato
a Rak jegyében

Junius 21-e az év leghosz-
szabb napja, a csillagaszati nyar
kezdete. A Nap este fél 8-kor ér
a Rak jegyének hatarahoz. A
honap legnagyobb részében a
Mars is a Rakban vendégeske-
dik, valamint fontos planétak
tartozkodnak a masik két vizes
jegyben. A konstellaciok tehat a
viz felé forditjdk a figyelmiin-
ket — melynek leghétk6znapibb
megnyilvanulasaként az embe-
rek tobbsége viz mellé igyek-
szik a nyari honapokban. A
vizi baleseteket megelézendd,
forduljunk tisztelettel és felelds-
séggel a viz felé, és ne dugjuk a
homokba a fejiinket a ,,viz sotét
oldala” eldl.

A VIZ anégy éselem (egyes
kulturakban: 6t 6selem) egyi-
ke, az ¢élet alapfeltétele. Termé-
szetesen a tobbi dselem is az, de
ebben a vizes hénapban marad-
junk vizkozelben. Egy atlagos
méreti emberi testben kb. 40
liter viz talalhatd. Bar tigy érez-
ziik, hogy szilard testiink van
— s két labbal allunk a f6ldon —,
valojaban lebegiink a vizben.
Az élet a tengerben kezdddott,
¢és a tudatunk mélyén ma is él
benniink a vagy
a vizi élet irant.
Az egyéni élet
ugyancsak a
vizben  kezdo-
dik, a magzat
lebeg egy folyé-
kony kozegben,
az Osoceanban,
lelkileg  pedig
az 6s-euforia al-
lapotaban. (Soha nem lesz mar
olyan jo dolga, mint az anyja ha-
saban volt, persze feltéve, hogy
az anya nem mérgezi a vizet).

Mint dselem, a viz joval tobb,
mint az elemek egyike. Nagyon
sok vallas hozza kapcsolatba
a sziiletéssel, s6t, az ujjasziile-
téssel: vizbe vagy viz ala me-
riilés, mint a vallas utjara Iépés
fontos momentuma, szellemi
megtisztuldas a Gangesz vizé-
ben fiirédve, labmosas, és so-
rolhatnank. Mint nyilvanvalo, a
létezéshez mindegyik dselemre
sziikség van: sem tliz (napfény),
sem levegd nélkiil nincs élet, a
fold pedig mindennek az alapja,
ami a stabilitast eredményezi.
Fold elem nélkiil semmi nem
lenne tartds. A viz — a fizikai
jelentdségén tul — a valtozast,
a sokféleséget, a szépséget je-
lenti, és biztositja a 1étezésben.

Masfeldl az élet vize a halal vize
is — ahogy létrehozza az életet,
ugyanugy fel is oldja és atala-
kitja.

(Hétkoznapi értelemben
minden elemnek van pusztitd
oldala: tlizvész, vulkankito-
rés, foldrengés, foldcsuszam-
las, szélvihar, hurrikan ...) Ha
az ember nem fogadja el a val-
tozést, a vizben 1év0 energia
pusztitova valik.

A mesékben az élet és a halal
vize egyiitt szerepel, és ugyan-
arrol a helyrdl fakad. Ahogy a
mitoszok és a vallasok ismerik
a viznek az életet ado és életet
megszentel oldalat, ugyaniugy
ismerik a viz és a halal kap-
csolatat. A tulvilagot hatarold
folyd képe szamos legendaban
szerepel. A gordg mitologia-
ban ugyanakkor e folyoban vald
megmeritkezés halhatatlansa-
got eredményez.

A mi Kkultarkériinkben
ismertebb az emberiséget el-
pusztitd  6zonviz, amely az
énkdzpontl szemlélet, 6nzo t6-
rekvések elhatalmasodasa mi-
att zadult az emberiségre. Az
a kultara, amely alapvet6en az
Onzésre épit,
mélységesen
¢letellenes.

Valgjaban az
utobbi években
nem a viz oltott
pusztitd alakot,
lasd  szokéar,
arviz, tengeri
balesetek meg-
szaporodasa
— hanem az élet, az emberiség
szemlélete valt olyannd, ahon-
nan a viznek a goromba arca
latszik. ..

A vizzel tehat nincs semmi
baj, miként az asztrologiai vi-
zes jegyekkel, illetve vizes ho-
napokkal, mint az el6ttiink allo
Rak hava. Fontos viszont, hogy
a nyari honapok barmennyire
is a pihenésrdl, nyaraldsrol, vi-
laglatasrol szolnak, ne felejtsiik
el, hogy minden kiils6 uttal par-
hozamosan 1étezik belsé ut. A
vizes id6szakok (Rak, Skorpio,
Halak) ideje alatt nem csak az
a fontos, hogy mit tesziink, mi
torténik, mit tapasztalunk, ha-
nem az is, ami kozben benniink
megsziiletik, atalakul, kibonta-
kozik...

Szép nyarat, j6 pihenést ki-
vanok!

Téth Eva Agota

Alternativ gydgyitas!

Osi gyogykezelés, melyhez nem kell semmilyen beavatkozas
vagy gyogyszer. A cukorbetegek és az asztmas betegek gyogyi-
tasarol mar irtunk, most a férfi potencia a téma.

A férfiakat legkellemetlenebbiil érinti a merevedési zavar.
Az 6si gyogymodot alkalmazva, teljes biztonsaggal meggyo-
gyitjuk azokat a férfiakat, akiknek ilyen problémaik vannak.
Garanciat vallalunk a férfi potencia teljes gyogyitasara. A ke-
zelések soran és utana sem kell semmilyen gyogyszert szedni,

¢és Ujra 6romteli lesz az élete.

Ezzel az 6si gyogymoddal gyogyitjuk az iziileti és idegrend-

szeri betegségeket is.

Forduljanak hozzank bizalommal: 06-20-942-1479,
06-30-865-7572 (hétvégén is hivhato!)
www.angelzsg.blogspot.hu
Energetizil6 gyégymasszazs!

Feher \“°/

ent al
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szivvel és szakértelemmel...

*FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

az Arkad mellett Gyakorlo u. 2.

| elfogadéhely

ingyenes allapotfelmérés, kedvezo arak

Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelesek, '\ -

: Hivjon batran! >
VARJUK SZERETETTEL!

B " |Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

A szokasosnal tobb figye-
lemre és megfontoltsagra lesz
sziiksége ebben az iddszakban.
Lobbanékony, hirtelen énjét
hattérbe kell szoritania, ha nem
szeretné egy szerencsétlen bal-
esettel elrontani a vakaciot. Jol
teszi, ha junius végén megkez-
di a nyari szabadsagot. Tavol
a napi feladatoktol kevesebb
kiizdelemre és vitara van kila-
tas. Uralkodo bolygdja, a Mars
junius 24-t6] a Rak jegyében
jar. A vizparti id6toltés ilyenkor
fokozottan kedvezé ¢és ajanlott,
azonban az dvatossag is sokkal
fontosabb, mint maskor. Ha bol-
csen, kapkodas nélkiil cselek-
szik, rengeteg pozitiv élmény-
ben lehet része.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Vénusz és a Jupiter egyiitt-
allasa hajlamosséa teheti tulza-
sokra és lustasagra. Utdbbival
még jol is jarhat, amennyiben
épp a szabadsagat tolti. Ne ter-
vezzen azonban tulsagosan ak-
tiv pihenést, mert ahhoz bizony
nem sok kedve lesz. A bdséget,
kényelmet annal inkabb igény-
li és értekeli. Ha megengedheti
maganak, hogy most egy kicsit
tobbet koltson a nyaralasra, na-
gyon hosszl tavra feltoltodhet.
Ha ilyesmire nincs lehetdsége,
probaljon egy csipetnyi luxust
¢és fénylizést csempészni a hét-
koznapokba. Ne sajndlja ra a
pénzt — megérdemli, és béven
megtériil.

| «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Mozgalmas napokkal bucsu-
zik a janius, s ez meghataroz-
za az egész asztroldgiai honap
hangulatat. A Merkur el6re in-
dul, szerencsés koriilménye-
ket teremtve a lassan befejezo-
dé vizsgakhoz, illetve minden
olyan tevékenységhez, ahol
a beszéd, iras, tudas szerepet
jatszik. Utazasra, kirandulasra
ugyancsak alkalmas az id6. Mit
sz6lna egy levendulasziirethez
Tihanyban? Vagy mas, érde-
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kes kiruccanashoz, ami eddig
ismeretlen helyre viszi? Ebben
az id6szakban még az otthoniild
tipusok is szivesebben kimoz-
dulnak. Keresse fel, vagy hivja
meg rég latott baratait.

A

N -
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(em) Rak (V. 22.-VII. 22.)
A mostani sziiletésnapjaval
Uj korszak kezdddik az éle-
tében. Pontosabban: egy kor-
szak lezarul. Ez a tény egyfeldl
nosztalgikus hangulatba hozza,
masfeldl nyugtalanitja, de egy-
uttal felvillanyozza. Egyszoval
vegyes érzelmekkel kezdi a ko-
vetkezé személyes évét. Pedig
semmi oka nincs a szomorko-
dasra, sem az aggodalomra. A
valtozas csupa jot hoz az éle-
tébe. Raadasul, minden az On
dontésén, hozzaallasan mulik!
Mindenki a sajat szerencséjé-
nek kovacsa. Itt az ideje az ,,0j-
¢évi” fogadalmaknak, és annak,
hogy most az egyszer ne is en-
gedje lebeszélni magat arrol,
amit szeretne.

Oroszlan (V1. 23.-VIIl. 23.)

Vart és varatlan szerencsés
események kovetkeznek. Ami
most jora fordul, az minden
bizonnyal hosszi tdvon meg-
marad. Legjobb id6szak hazas-
sagkotésre, de barmilyen mas,
tartos elkotelezOdésre megfele-
16 (pl. munkahely vagy lakés-
keresés). Dertilatasa, sikeres-
sége és nagyvonaliisaga révén
kornyezetében kedvelt, népsze-
ri. Jol teszi, ha nem fukarkodik,
s mindabbol a jobdl, amivel a
sors most megajandékozza, jut-
tat a kornyezetének. Akar még
szerencsejatékkal is megpro-
balkozhat ezekben a hetekben.
Nem garantalt a fonyeremény,
de elképzelheto.

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI\PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

DO Y

NY MBZEASSTUBIE

Csaladl proyramak klrandulasak kozds filmezések, Zumba hétvégék
buli hangulatu iinnepi fitness orak, térzsvendégeknek kedvezmények,
minden vendégiinknek nyereményiétékok, akciok, ajandékok.

* Fogyas

o Sziilés utani
regeneracio

* Alakformalas,
feszesités
* [zomépités

Szemeélyi edzés és életmod lanacsadas

« Személyre szabott edzés N

« Kardio és erdsitd edzés

« Testosszetétel mérés

* Taplalkozasi tanacsok

* Paros edzés is — hozd el
baratnddet, testvéredet... )

Segitek celjaid eléréséhen! Gyermekbarat helyszin

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

e Sz(ilés utan nem mennek le a kilok?
¢ Lapos és feszes hasrol aimodozol?
* Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara
rabizhatnad a babadat?
 Este mar se erdd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!
Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,
taplalkozasi tanacsok a tartés eredményeért.
Ingyenes konzultacioért hivd Tomit!
Fodor Tamas — személyi edzé, életmdd tanacsado,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452

B Al Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Ne bocsatkozzon vitaba,
harcba, konfliktusba, ha egy
mdd van ra. A Merkur-Neptu-
nusz kapcsolodasa jo néhany
felreértést idézhet eld. Adodhat-
nak varatlan kellemetlenségek a
hoénap folyaman — példaul vala-
mi elromlik a haztartasban, és
hirtelen javitani kell. Lesznek
viszont varatlan kellemes meg-
lepetések: egy kedves telefon,
egy meghivas, egy aprd ajan-
dék vagy figyelmesség valaki-
tél, ami széppé teszi az egész
napot. A szabadsagat, ha lehet,
ne mostanra titemezze, a szlle-
tésnapja elott (kornyékén) jobb
lehet6ségei lesznek. Az életbe-
vagoan fontos dontésekkel ugy-
szintén varjon par hetet.

i
A

N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Kedves, baratsagos viselke-
désével sok tamogatora és se-
gitére tehet szert. Az emberek
altalaban lazabbak, kozvetle-
nebbek a nyari hoénapokban, s
ez az On malméra hajtja a vizet.
Szabadsaga alatt 01 ismeretsé-
geket kothet. Talan mostanaban
talalja meg azt a tarsasagot, ko-
z0Osséget, ahova mindig is va-
gyott. A kellemes id6toltésbol
akar hosszt tava egyitittmiiko-
dés, vagy egy lj munka, vallal-
kozas bontakozhat ki a jovében.
Minden oka megvan arra, hogy
reménykedve nézzen eldre!

Egyuttal ne feledkezzen arrol,
amit maga mogott hagy! A mult
miatt ne bosszankodjon, viszont
ne felejtsen kdszonetet mondani
a tapasztalatokért, barmilyenek
voltak.

v :\
el Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Sok mindent szeretne elintéz-
ni, elrendezni, befejezni vagy
épp elkezdeni. Ugyanakkor —
most, hogy a Szaturnusz vissza-
hétralt az On jegyébe — kényte-
len lesz foglalkozni valamivel,
amire az elmualt honapokban
nem szakitott id6t. Netan gy
vélte, hogy mar tal van rajta.
Ne aggodalmaskodjon emiatt,
most épp alkalmas az id6 arra,
hogy azt a bizonyos ligyet még
egyszer, de most mar utoljara,
elovegye. Minden tamogatast
megkap hozza, a tarsatol a ba-
rataitol, és a véletlenek folytan.
Julius kdzepén aztan nyugodtan
elmehet nyaralni. Természete-
sen viz mellé.

! & Nyjlas (XI. 23.- XI1.21.)

Mar j6 ideje tart a kellemes,
szerencsés iddszak a Jupiter-
nek koszonhetden, mely pla-
néta mellé most a ,kis szeren-
csebolygd” a Vénusz is tarsult.
A Szaturnusz pedig kihatralt a
Nyilas jegybdl, igy az idén nya-
ron semmi nem nyomasztja.

Férfi fodraszat

90 éve _miqdeq korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft

= il 1 Vendégfogadas:
<

H-P: 07.00-18.30

e ] Szo: 08.00-13.00
Var/uk kedves vendégeinket!

i I. Veres«l?jut 114:2403:=6157.
(A{Repteri'HEV: megallo mogoityjoiparkelassal)

1165 Budapest, Zselyl Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Szép, mondhatni gondtalan he-
teknek nézhet elébe. Remélhe-
téleg van lehetésége egy hosz-
szabb szabadsagra. ugyanakkor
jarjon nyitott szemmel. Utazas,
nyaralds soran megismerked-
het olyan személlyel, aki fontos
szereplje lesz az életének. Ez
lehet egy leendd tars vagy iiz-
letfél. Az is el6fordulhat, hogy
egy Uj téma vagy szaktertilet
kelti fel az érdeklodését, ami
hamarosan 1j foglalkozas, vagy
képzés iranyaba tereli.

4 Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Az igaz, hogy a naptari év-
nek is épp a kozepén jarunk,
az és On személyes éve is épp
két sziiletésnap kozt, féluton
tart. Mégis érdemes megallni
egy percre és visszatekinteni
2015. eddig eltelt honapjaira. A
felevi leltar — és mérlegkészi-
tés nem haszontalan: meg fog
lep6dni, mennyi minden valto-
zott, mennyivel kdzelebb kertilt
a céljaihoz. E pedig 10j lendiile-
tet ad a tovabbi munkahoz. Ha
pedig még nem jutott elébbre,
hat ideje feliilvizsgalni a hely-
zetet. Erre a legjobb alkalma
akkor nyilik, ha rovidebb-hosz-
szabb iddre eltavolodik megszo-
kott helyétdl és teendGitél. Mire
hazaér a nyaralasbol, bizonyos
igyek ,,maguktdl” megolddd-
nak.

Vératlan bevétel vagy nye-
remény {itheti a markat juli-
usban. Eppen jokor jon, mert
nagyobb kiadassal jar6 felaji-
tast, vagy lakascserét tervez.
Vagy talan nem tervezi, de el-
kertilhetetlenné valik egy ma-
sik, nem vart esemény miatt.
Ha szereti a meglepetéseket, a
hirtelen valtasokat, akkor most
elemében ¢érezheti magat! Ha
On a lassubb, kiszamithato élet
hive, akkor viszont sok bosszu-
sagra szamithat. Szerencsére a
csaladja, rokonsaga tamogatja,
legyen sz6 egy hirtelen jott kiil-
foldi munkarol, vagy a csalad
gyarapodasardl. Aggodalomra
semmi oka, még nyaralasra is
lesz lehetdsége!

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

J6 megérzései mellé ezuttal
tettrekészség parosul. Minden
esélye megvan arra, hogy jo
idében cselekedjen. Ne okos-
kodjon sokat. Ha ugy latja, meg-
érett az id6 egy fontos dontésre
vagy valtozasra, vagjon bele.
A szerencse is On mellé sze-
g6dik, s ha komolyan elszanja
magat, még tobbet elérhet, mint
eredetileg gondolta. Vizparton
tartozkodva figyeljen a baleset-
veszélyre. RemélhetSleg On tud
uszni — ha mégsem, itt az ide-
je, hogy megtanuljon —, illetve
most érdemes Uszni tanitani a
gyerekeit példaul. A nyaralast
lehetSleg juliusra idézitse, és
késziiljon arra, hogy hazatérve
komoly munka varja.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

REDONY JAVITAS
Fa, Miianyag, Aluminium
reddnyok javitasa rovid hatariddvel
Ingyenes kiszallas!
Szombat-vasarnap is

Tel: 06-70-561-9541

w;mlhalybutor.hu
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JOTEKONYSAGI
TARNAI

SZTARPARADE
KISS LASZLO

barataival és sztarvendégeivel

A Magyar Erdgmrend Lovagkereszttel, a Koztarsasagi Arany Erdemkereszttel,
a Hlség a Hazahoz Erdemrend Nagykeresztjével és a Nemzetvédd Arany Turul Renddel kitiintetett

Cselényi-dijas, eMeRToN-dijas, kétszeres Magyar Radi6-Nivo-dijas,

valamint Béres-Ferenc-dijas és Eletm(-dijas énekm(ivész és baratai j6tékonysagi hangversenyt rendeznek

a Matyasfoldi Erzsébetligeti Szinhazban./Bp.XVI.,Hunyadvar u./

Akoncert kedvezményezettie a Gollesz Viktor Ovoda és Altalanos Iskola és Elékészité Szakiskola.

/ Tarnai Kiss Laszl itt kezdte tanari palyajat még képesités nélkiil 1975-ben!!/

A miisorban magyarnétak, operettek és konnyiizenei szamok hangzanak el, sok-sok vidamsaggal !

2015.

jUnius

28.

vasarnap 15.6ra
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Fellépnek:

FARKAS BALINT

Jaszai-dijas szinmiivész, a Magyar Erdemrend Lovagkereszt kitlintetettje

NAGY IBOLYA
énekmlivész, Déryné-dijas operett primadonna

BALINT EMESE
szinmuvesz

DOCS PETER
fesztivaldijas dalénekes, eléadém(ivész

KALINA ENIKO
aranykoszoriis magyarnéta és operett énekes

GASPAR ANNI
tdbbszdrés versenygy8ztes magyarndta énekes

NEMES ILDIKO

t6bbszorés versenygy&ztes magyarnéta és operett énekes

KOKENY ANDREA
eléadémlivész, jazz énekes, zenetanar

SZOMSZED ILDIKO

magyarnéta és operett énekes

LORINCZ ROLAND
versenygyGztes, aranykoszoris magyarnéta énekes

KERTI AGNES
aranykoszoris magyarnéta énekes

SZEGEDI sz(cs JUuDIT
magyarndta énekes

KOVACS BOSKE
aranykoszoriis magyarnéta és nosztalgia énekes

OLAH KATALIN
eziistkoszor's magyarnéta énekes

PRIGER BRIGITTA

bronzkoszoris magyarndta énekes

TARNAI MARCELL LASZLO
pop és rock énekes

VINCZY ZSUZSA
pop énekes

KASZA SZILVIA
magyarnéta énekes

A zenekar tagjai:

Tarnai Daniel- basszusgitér / P.Mobil egyiittes/
Szebelédi Zsolt- dob / P.Mobil egyiittes/

Tarnai Kiss Laszl6- zongora, billenty(is hangszerek

Jegyek 800 Ft-os aron junius 1-t6l a Szinhaz jegypénztaraban kaphatok.
1165 Budapest, Hunyadvar utca 43/b Telefonszéma: 06-1-401-30-60

A rendezvény kedvezményezettje a Gollesz Viktor Altalanos Iskola

Téltsiik meg idén is a szinhazat 1!

Emeess™

Corvin Miivel6dési Haz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

KORMANY

Tomori a bajnoki cimmel
a bajnokcsapatnak is uzent

Az elmult évek legsikeresebb
kertvarosi sportoldja kétségtele-
niil a kézilabdaz6 Tomori Zsu-
zsanna volt. A Matyasfoldon (a
Centi suliban és a XVI. kerii-
leti KMSE-ben) felnevelkedett
sportold 2008-ban tagja volt a
pekingi olimpian majdnem ér-
mes (4. helyen végzett) magyar
csapatnak, emellett Europa-
bajnoki bronzérmes, kétszeres
KEK-gy6ztes, kétszeres ma-
gyar bajnok és magyar kupa-
gyoztes, illetve 2012-ben az év
kézilabdazoja is volt.

Az olimpiai érem mellett
egyetlen serleg hianyzik a re-
pertoarjabol: a Bajnokok Liga-
ja gybzelem. Erre legnagyobb
esélye 2009-ben volt, amikor
még a Gy6ri Audi ETO KC ja-
tékosaként dontét jatszhatott
a dan Viborg-gal. Azt a finalét
Zsuzsaék egy gollal elveszitet-
ték (2009-ben még két mérko-
z¢sen dolt el az elsdség, ma mar
Final Four-t rendeznek, mint a
férfiaknal), s mivel a kertvarosi
sportolonak megromlott a vi-
szonya a gyo6riek akkori edz6-
jével, Konkoly Csabaval, a ko-
vetkez0 bajnoksagban szezon
kozben tavoznia kellett a csa-
pattol.

Zsuzsat egy masik zold-fehér
csapat, a Ferencvaros fogadta
be, és az egyébként ,,nehéz ter-
mészetll” sportoldt az 1) edzo,
Elek Gabor nemcsak megsze-
liditette, hanem a vilag egyik
legjobb atlovojéve fejlesztette.
Tomori Zsuzsanna a Ferencva-
ros jatékosaként lett kétszeres
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A Kertvaros Ie93|keresebb sportoldja akcloban

KEK-gy6ztes, am az is igaz,
hogy a csapat sosem tudott ki-
torni a Gy6r arnyékabdl (a mar-
cius végi Magyar Kupa dontdjét
is 29-23-ra a gyoriek nyerték),
illetve a Bajnokok Ligéja is tul
nagy feladatnak bizonyult az
egyiittes szamara.

Ezek utan egyrészt meglepe-
tést okozott — sokak szerint vi-
szont mar varhat6 volt —, hogy
a kertvarosi klasszis aprilisban
bejelentette, a nyaron visszatér
a gyoriekhez. A Raba partjan
most a jovO csapatat épitik, és
ebben Zsuzsanak is komoly fel-
adatokat szannak.

Tomori Zsuzsa a szezont
azonban még a Fradinal fejezte
be, és a leendd csapattarsaival
ellenfélként talalkozott. Egy-
részt a marcius végi Magyar
Kupa finalé¢jaban, amelyet si-
man nyert a Gy6r, majd a baj-

HA MAGYARORSZAGRA JOSSZ,
TISZTELETBEN KELL TARTANOD
A KULTURANKAT!

Hazankban két év alatt husszorosara nétt az illegalis
bevandorlok szama. Idén mar kozel 50 ezren lépték at
torvénytelenll a magyar hatart. Mindekozben az Eurdpai Unié
Ujabb bevandorlokat telepitene Magyarorszagra,
veszélyeztetve ezzel a magyar munkahelyeket.

Mondja el On is véleményét!

Keresse kérdéiviinket postaladajaban
és kuldje el nekunk!

NEMZETI KONZULTACIO

a bevandorlasrol és a terrorizmusrol

noki dontében, mely Zsuzsa
bucstimeccse volt a Népliget-
ben. A bucsu azonban igencsak
szépre sikeriilt, mert a kertva-
rosi klasszis tartotta magat ah-
hoz, amit igért, hogy igy tavo-
zik majd az FTC-t6l, hogy elétte
nyer még valamit az egyiittes-
sel. A 2014-15-6s bajnoksagot
oriasi meglepetésre Tomori¢k
nyerték, igy 2007 utan eldszor
sikeriilt a Gyort letaszitaniuk
a tronrol. A tavalyi Bajnokok-
ligja gylOztes egyiittes persze
visszavagasra késziil, és ebben
Tomorinak is nagy szerepe le-
het. A Kertvaros biiszkesége a
Fradival szerzett bajnoki cim-
mel egyben a Fradinak is {izent:
jovore mindent megtesz majd 4j
csapata sikeréért, tehat az FTC
ellen is teljes erdbedobassal fog
majd kiizdeni.

Riersch Tamas
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarmd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanitds altalénos és
koézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartél. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKABOL FELZARKOZTA-
TAST, potvizsgara felkészitést vallal altala-
nos iskolasoknak kertészmérnok és kdnyv-
taros diplomaval rendelkez6 né. Igény szerint
h&zhoz megyek. Tel: 06-20-412-6353

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétél. Korrepetélds, nyelvtani rend-
szerezeés, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkdzben.
Beszédkdzpontu orak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomés, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-
narnétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

NEHELMELED

ELADO XV!. ker. Veres Péter (ton 65+28
nm-es, duplakomfortos, téglaépitési, cir-
kofiités(i lakas garazzsal, pincével, 4 laka-
sos tarsashazban 19,1 millio Ft-ért. Tel:
06-30-368-4838

MATYASFOLDON, a Petsfi kertben 85
nm-es, tetétér-beépitéses ikerhaz-fél elado.
Tel: 06-20-462-0003

XVLI. kerlleti, 48 nm-es, déli fekvésd, jo
kozlekedésnél lévs, I1. emeleti lakas elado.
Kisebb lakas cseréje érdekel. Tel: 06-20-
232-0252

PILISVOROSVARON 1750 nm-es telken
3 szintes épillet volt lakatosmihellyel, ta-
rolokkal eladd, vagy XVI. kertileti ingatlan-
ra cserélhetd értékegyeztetéssel. Tel: 06-
20-218-6210

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. EI6-
szoba, kdzlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, fart
kit hazi vizmivel. A haz j6 allapott, azon-
nal bekoltozhetd. Iranyar: 8,2 milli Ft. Tel:
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiirdészobas, 270 n-6l telekkel,
lakhaté melléképtlettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

Telek

KISTARCSAN eépitési telek eladd (Ko-
lozsvari utcaban), 580 nm-es, déli fekvésii,
viz, villany, gaz, csatorna, asott kut van.
lkerhaz épitésére is alkalmas. Iranyar: 12,9
milli6 Ft. Tel: 06-20-339-1320

GODOLLO jo levegsiti, erdds részén 742
nm-es, nem kdzmdives zartkert elado (vil-
lany az utcaban). Iranyar: 1,6 milli6 Ft. Tel:
252-4204

DUNAALMASI, 188 n-6| dombon lév,
fahazas, lakdkocsis, belterlileti, részben
kézmuives telek eladd. Tel: 06-20-262-8772,
06-1-220-7430

GODOLLO Kiilterileten (Okortelek) kar-
potlasi foldek elsé tulajdonostdl siirgésen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha kar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
het6. Villany bekétés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbhdz6 méretii helyiségek
ralgtg;, mupelv, m;da
cgllara herheadok.
Erdeklédni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

Kiado

SASHALMI piacndl, csaladi haznal tel-
jesen kilonalld, komfortos, butorozott,
gépesitett, igényes garzon fiatal par, vagy
egy személy részére hosszu tavra kiado.
Kiilon méréorakkall Ar: 50 ezer Ft/ho +
rezsi + kaucio. Tel: 06-30-579-0374

IRODARESZ KIADO egy személy re-
szére Rékosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kdzelében) [évd mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076
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Profi Ingatlaniroda
Keresiink és kinalunk

ingatianokat:
Csoméor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kdrnyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekhen.
2141 Cs6mor, Major ut 25.
Fax: 28/551-500
mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

Ingatlankozvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabdl:

* XVI. kertiletben (kdzigazgatasilag Csdmé-
ron), csodas kornyezetben, az Arpadfdldi
Uton Gsszkozmlives épitési telek elado.
Utcafront 16 m (683 nm). Iranyar: 19,5 mil-
lio Ft;

+ CSOMORON, 3 percre busztdl, HEV-t5l,
tégla csaladi haz eladd 790 nm telken, 80
nm lakétertilettel (2 szobas, kb. 25 nm-rel
bévithetd, még egy szoba kialakithatd). A
hazhoz tartozik még egy 20 nm-es pince.
Akertben asott kit talalhato. Iranyar: 18,5
milli6 Ft

+ CSOMORON panoramas, 10% beépit-
hetdségd, 17 m utcafrontd, 816 nm telek
eladd! A busztél kb. 500 m tavolsagra. Egy
garazs, illetve egy tarolé talélhaté az ingat-
lanon (45 nm). A viz és a villany be van
vezetve, a gaz az utcaban. Iranyar: 9 millié
Ft:

* XVI. keriiletben, csendes mellékutcaban
vegyes falazatd, jo allapotd csaladi haz
eladd: nappali, haldszoba, elészoba, gard-
réb, konyha, fiirdé. A kertben kut és fedett
autdbeadlld talalhato. Tartozik még az in-
gatlanhoz egy 15 nm-es térold, ahonnan
megkozelithetd a pince, illetve a padias. A
32 nm-es mlihelybdl kiilonalld kis lakast is
kialakithat az uj tulajdonos. Iranyar: 22,9
millio Ft;

+ CSOMORON, csendes mellékutcaban
6nallo csaladi haz eladd. A tet6tér nincs
beépitve, de beépithetd. Jelenleg 2+1 fél-
szoba, étkez6, konyha, éléskamra, elészo-
ba, mellékhelyiség és flird6bdl all az ingat-
lan (+ 16 nm pince). A hdz szigetelt!
Irényar: 22,5 milli6 Ft.

PROFI INGATLANIRODA « NOVOFEM
Kit.

2141 Cs6mor, Major u. 3. « Tel: 06-28-551-
501, 06-30-397-3369, 06-30-251-0242
www.profiingatlan.com

Allas, munka

FIATAL, munkabird, asztalos szakméahoz
ért6t kerestink butorgyartashoz Cinkotara.
Tel: 06-20-314-4272

HEGESZTENI tudo viz-gazszereltt fel-
veszink. Tel: 06-30-267-4349

KOLFOLDI CEG szervize keres zugloi
munkahelyre, német nyelvtudassal, pénz-
lgyi ismeretekkel és szamitégépes gya-
korlattal rendelkez6 munkatarsat. Jelent-
kezés a 06-20-9511-203-as telefonszamon

PALYAZATI FELHIVAS
Gyepmesteri

feladatok ellatasara
A Pest megyei
KEREPES Varosa
palyazatot irt ki
gyepmesteri feladatok
ellatasara.

A részletes palyazati
felhivas megtekinthetd:
www.kerepes.hu/Palyazatok

internetes felileten.
Kerepes Varos Onkormanyzata

XVI. KERULETI szerelvényiizletbe ke-
restink viz-gaz-flitésszerel ismeretekkel
rendelkez6 kollégéat. Tel: 06-20-353-7354,
e-mail: raczio2001@gmail.com

BUDAPEST terliletén, Utépitési munkak-
ra keresuink betanitott munkast, kubikost.
Brigadok jelentkezésétis varjuk. Erdeklsd-
ni a 06-1-400-0798-as telefonszamon le-
het, hétkoznap 8-15 6ra kdzott

Killfoldi cég szervize
keres zugléi munkahelyre

német nyelvtudassal
pénziigyi ismeretekkel és
szamitogépes gyakorlattal
rendelkez6 munkatarsat.

Jelentkezés:

a 06-209-511-203
telefonszamon

rrm

Raktarkezeloi
fizikai munkéara részmunkaiddben
keresiink munkatarsat

XVI. keriileti telephelyiinkén.
Targoncakezeldi jogositvany elényt
jelent. Jelentkezést, dnéletrajzot kérjik
a kdvetakez6 e-mail cimre kildeni:

info@pro-tech.hu ¢ T: 061-405-4036

Betegszallitassal

foglalkozo cég kistarcsai
telephelyre meghizhaté

és gyakorlattal rendelkezé
gépkocsivezetdket keres.

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal:
betegszallitas.2015@gmail.com

Jozan életii
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710

ZLETI VEZETOKET csoporttal, lletve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

NYUGDIJAS pedagogust keresek isko-
laba mend kiilfoldi kisfiam mellé magyar
nyelv gyakorlasara, egész napos elfoglalt-
saggal. Tel: 06-30-475-0751

Csomari Polgarmesteri
Hivatal palyazatot hirdet
miiszaki osztalyvezetoi
munkakor betoltésére

A munkakor a palyazat elbiralasat

kivetden azonnal betdlthetd.

Bérezés a torvényi eldirasok szerint.

Benyuijtasi hataridd: 2015. 06. 15.

Munkavégzés helye: 2141 Csomar,

Szabadsag ut 5.
Tovabbi informécid telefonon;
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,
www.kozigallas.gov.hu honlapon

Csomori Polgarmesteri
Hivatal palyazatot hirdet
épitésiigyi ligyintézoi
munkakor betoltésére
A munkakor a palyazat elbiralasat
kdvetden azonnal betdlthetd.
Bérezés a torvényi eldirasok szerint.
Benyuijtasi hataridd: 2015. 06. 15.
Munkavégzés helye: 2141 Csomér,
Szabadség ut 5.
Tovahbi informacio telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,
www.kozigallas.gov.hu honlapon

NYUGDIJAS vagy raéré bebiszittert ke-
resek 4 éves kisfiam mellé Nagytarcsara.
Heti 2 alkalommal délutan 4-t61 8-ig, illetve
agyermek betegsége esetén egész napos
felligyeletre lenne szlikségem. Dijazas
megegyezés szerint. Tel: 06-70-416-2575

TEHERAUTORA jogositvannyal rendel-
kezd, j6 teherbirasu fiatalembert keresek
25-50 éves korig, heti 5 nap munkavég-
zésre. Tel: 06-30-475-0751

JOLSZITUALT, 25-45 éves, gépkocsival
rendelkez6 holgyet keresek kiilfoldi kisla-
nyom mellé, egész napos elfoglaltsagra.
Tel: 06-30-475-0751

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,

. SINESFEN
PPk NOANYAG
uuumx “TVETEL |

A 20 éves Schmidt Ker. Kft. 2015. februar 16-

an megnyitotta 0j hulladék atvevo telepét Nagy-
tarcsan, az M0-t6l 1 km-re, az AVIA benzinkut
mogott (Bejarat: a benzinkut el6tt elhaladva kb.
200 m-re.). Cégiink 5700 nm-es betonozott teri-
leten, az unios eldirasoknak megfelelden miiko-
dik, rendelkezik a sziikséges kornyezetvédelmi

Egyarant foglalkozunk vas, szinesfem
és papirhulladék felvasarlasaval

Rendelkeziink rakod6 gépekkel, targoncaval,
ollozo és balazé géppel, ezaltal vallalni tudjuk
a hulladékok azonnali megsemmisitést, feldol-
gozasat, ujrahasznositasra alkalmassa tételét.
F6 iranyelviink a haztartasokban, vallalkoza-
sokban és mas helyeken feleslegessé valo hul-
ladékok felvasarlasa és kezelése, hogy ezaltal
csokkentsiik a szamunkra is oly fontos kornye- = T i
zetlink terhelését. Ennek minél hatékonyabb elérése erdekeben a kornyezettudatossag irant elko-
telezett kollégaink korrekt kiszolgalassal segitik a hulladék leadasat.

Hulladek atvevo telep
Nagytarcsan

¢és fémkereskedelmi engedélyekkel. A tertilet
kialakitasakor kiilonos figyelmet forditottunk a
kornyezettudatossagra, igy a telepet ennek meg-
feleléen épitettiik. Rovidtava terveink kozott
szerepel egy 200 nm-es csarnok épitése, annak
érdekében, hogy minél szinvonalasabb szolgal-
tatassal varjuk kedves tligyfeleinket.

Schmidt Ker. Kft. Nagytarcsai hulladék atvevo telepe
Elérhetdség: 06-30/9 412-711; 06-28/920-990
Fax:0628/920-991; Email:schmidtkerkft@gmail.com
Nyitva Hétfotol-Péntekig 07-17-ig, Szombaton 07-14-ig

HA MAR MEGETTE A ROZSDA!
Jelenlegi atvételi arak: Lemez: 40 Ft-tol; Vas: 50 Ft-tol
Aluminium: 270 Ft-tol; Sargaréz: 780 Ft-tl; Vorosréz: 1300 Ft-tol

Az arvéltozas jogat fenntartju

vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

TOBBSZORGS nagymama gyermek fel-
ugyeletét vallalja. Igény szerint akar az
Ondk otthonaban. Tel: 06-30-442-8689

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

MINDENNEMU REGISEGET vasarolok
készpénzért, dijtalan kiszallassal: porce-
lant, bizsukat, festményt, keramiat, drakat,
bronztargyakat, kitiintetést, szényeget,
borostyant és minden feleslegessé valt
targyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

KOLTOZES miatt sok minden elado: ru-
hak, kabatok, szandalok, cipdk, uj kismé-
retli barsonynadragok, gyonyori hosszu
haldingek, nagyméret(i Uj pizsamak, pdlok,
TV-k, lemezjatszd, kavéskeszletek, tojas-
f6z6, festmények, nippek és még sok min-
den. CSAK SZAMKIJELZESES telefont
veszek fel. Ar: megtekintés utan megbe-
széléssel. Tel: 06-30-262-8152

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

Jarmi

OREG AUTOK,
(keleti és nyugati)
vizsgaztatasa, javitasa
Ne dobja el, megcsinaljuk!

Kovacs Autéjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

AUTOSZERVIZ ES kKarosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA JGumiahroncs

szakszerl javitasa
(aut6, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto,
Ulések, hatso lokharito), Skoda Felicia két
hatsd ajto, flithetd hatsé ablaklveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

Tars(asag)keresoé

160/60/57 éves holgy keresi tarsat.
Programok szeretetben egyiitt. Tel: 06-20-
253-8670

SZOLID holggyel megismerkedne Gszin-
teségen alapuld kapcsolat reményében 46
éves, 180/70, fuggetlen, fiistmentes,
mélyérzés(i, hivé férfi. Tel: 06-70-205-1607

170/50-ES Vallalkozo hozzam kolt6z6
holgyet keresek! Rakoscsaban kertes csa-
|adi hazban é16 vallalkozd hozzam koltoz6
holgyet keres kedves modern gondolkoda-
st, haziast! +36-30-5944-249

164CM 64kg 61 éves vigkedélyli csinos
holgy keres 58tol 65¢évesig 6szinte tarsat.
tel 06-20-3164-614. este 7 utan

XVI. kerlileti (sashalmi, méatyasfoldi)
hazikertbdl sajat haztartasba folyamatosan
vasarolnék egész szezonban vegyszermen-
tes gylimélcsot, zoldséget. Tel: 06-70-341-
8819

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. keriileti n6-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tAnczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOIHAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

INGYEN elvihet6 konyvekeért a keriiletben
hazhoz megyek. Nem valogatok,mindenféle
témakor(i kdnyveket elfogadok!! hétvégén
is hivhatnak. Tel: 06-30-6277-262

OLCSON elado egy tizéves kiszaradt cse-
resznyefa. Kivagva feldarabolva szallitas-
ra kész allapotban. +36 30 358 3202

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlinetcsokkentése,
stresszoldas, kozérzetjavités, dohanyzas-
rél leszoktatéas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu, Tel:
+3630/3277983

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajté- és falikarpit,
ill. diszité fliggonyodk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos butorok
felujitdsat, athuzasat. Szallitas, szbvetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T. 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozuleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XV!I. ljasz
utca 3.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-
hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,
1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2015. julius 8.

CSAK{INTERNETES

Az ajsagban térténé megjelenés nem ingyenes, a fenti felvevohelyeken,
illetve a szerkesztGségben személyesen intézheto.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Nyomtatott betiikkel, olvashatoan!)

EDDIG TART AHIRDETES

Hirdetést feladé neve:

e-mail cim:

A szerkeszidséy fenntartia a jogot, hogy az érdekeit sértd vagy az etikai normakba itkazd
hirdetések megjelentetésétel elzarkdzzon!

A kitoltott szelvényt kérjik levélben eljuttatni a szerkeszidség posta-
cimére: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

b EXPRESSE SZONYEGTISZIITO KFT
' i seinyeg- 6 Raritisettas

‘Helegvues meéljmosds, vegytisetitas, szegés, jawtas
Héutol hdzig - 2nap alatk www.StonyegexpressLhu

Hon: St a6 06 Z28075T¢0E:304 74360

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermd, tiikér,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csiitortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalia egyéni vallalkozok,

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

27. évf. 6. szam
2015. junius 11.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

tarsasagok teljes kord konyvelését. Tel:
06-20-478-4062

MEGBIZHATO KONYVELG aXVI. ke-
rletben. www.okos-konyveles.hu ¢ Tel:
06-20-3509-170

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kor
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korid hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelds mliszaki vezetést redlis
aron, hatéaridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetGtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
dibeépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezzlik. Kémives,
burkolo, festé, viz-géz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felljitasat vallaljuk.
Kéményepités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcs ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fiivesités, térbur-
kolas, automata dnt6zés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, Kkerti
faépitmények. Sziklakertek, kerti tavak,
sz616 és gylimolcsfak telepitése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

Nyerjen Auchan aiéndékcsomagm

RKuchan
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A Pestkarnyéki vendéglékben olcsobb lett a sor — irja 1931 marciusaban a
szentmihalyi Rakos Videke. Az ok, hogy a sbrgyarak mar nem szamitottak fel
fuvardijat. Igy lelkendezik az Ujsag: ,Jelent6s és komoly lépés ez az olcsobbo-
dés dtjgn, ami egyarant érinti és egyarant 6rvendezteti meg az Gsszes tarsa-
dalmi rétegeket, sit a tarsadalom minden egyes tagjat is. Mert kozsziikségleti
fogyasztasi cikk a sér. Ugy is, mint élvezeti cikk, de sokkal inkabb mint ......,
s6t mint gy6gyszer is.” Ehhez hasonld szamos ,idit6” érdekesség olvashatd
a Vendég-lato cimii konyvben, mely a 16. kerlileti régi kocsmak, kavéhazak,
kaszindk életérdl szdl, és 1200 forintért kaphatd a kdnyvtarakban, polgarmesteri
hivatalban és a Kertvarosi Helytorténeti Gy(ijteményben.

Mely sz6 hianyzik a kipontozott részrdl? A helyes megfejték kozétt 4 db
3000 Ft értéki Auchan sajat mérkas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6ze-
tes egyeztetés utan atvehet6 a csomari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy szét elére beirtunk.
Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsd megfejtés, amit
a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina t 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot

is kérlink a kapcsolattartas erdekeben.

2 bettis szavak: AM, EG, HE, MI, ON, PE, SA, ZO,

3 betiis szavak: ASO, BEK, IMA, IZA, KOS, LEN, MIT, TAB, )

4 betiis szavak: APOL, BARI, KAKA, KERT, MARI, OZON, STAB, TOKA,

5 betlis szavak: ELEMI, HALAP, IGAZI, MAGOS, MOKKA, MOZOG, ORKAN, OSSZEG,
7 betlis szavak: KEREKES, KIRAKAT, SZEKTOR.

HH 16-14 APRO

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fuvesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flilevegdztetést, fii- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felUjitas, bdvités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Nyari arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOLSO hoszigetelés 2500 Ft, festés 800
Ft, tapétazas 1000 Ft, gipszkartonozas
2000 Ft. Min8ség, garancia! Ingyenes fel-
mérés! Tel: 06-70-250-9132 « festoguru.
weebly.com

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester j és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tet6szigetelés,

badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACS, tetdfeds, badogos munkat, laposte-
t6-szigetelést, gipszkartonozast vallalunk.
Kup-cserép, pala javitasa. Régi tetdk fel-
Ujitasét és Uj készitését GARANCIAVAL
vallalunk. Tel: 06-70-224-9326, 06-1-257-
5762

PARKETTAFEKTETES, trakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

'I'EREH
Fithess[iFZ
Szauna

Sz: 8-18
V: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

Klimavaltozas a szamitogephen

Ott fuj — kialtoztak egykor a balnavadaszok, ha felszinre bukkant a
zsakmany. Aki megtapogatja a szamitogépét, megallapithatja, hogy ott

fi3j... Melyik hol —

a laptop alul, a pc meg ott, ahol kidaramolhat beldle a

ventillatorok altal betermelt jelentés mennyiségii levego.

Minden asztali szamitogép €és valamennyi laptop kozos jellemzdje,
hogy miik6dés kozben nagy mennyiségii leveg6t hasznal az aramkorok,
kiilondsen a processzor hiitésére. A levegdben pedig ott paradézik a por,
szallnak a szoszok, s ez mind beszivasra kertl.

A szamitogépek gyartoi érdekes modon abban érdekeltek, hogy az
alkatrészeikbdl minél tobbet adjanak el. Nekik nem probléma, ha a gép
barmelyik alkatrésze, kiilondsen a processzora vagy a grafikus kartyaja

elkoszolodva tulmelegszik és leég —

van mindenbdl bdven, tessék egy

ujat venni. (Ezzel nem azt allitjuk, hogy szandekosan készitik porfogo-

ra a hiit6feliileteket, mindenestre
elgondolkodtaté a képen lathato
szOszfile, ami a TZteam szervizé-
be elvitt gépben stilyos meghiba-
sodast okozott.)

Es hogy jon mindehhez a kli-
mavaltozas? A téli, alacsonyabb
hémérsékleten még azok a gé-
pek is aranylag jol mikodnek,

amelyek hiitése mar kezdi felmondani a szolgalatot. De ha jon a nyar,
megvaltozik a klima, és akkor menthetetleniil leég a draga processzor,
feldobja a bakancsot a draga videokartya — illetve szabadon lehet a gép-
ben valasztani barmilyen részegységet, ami nem birja a nyari melegben

a hiités hianyat.

A TZteam-nél gondosan szétszedik és kitakaritjak a hozzajuk bevitt
gépeket, s aki netan egy klubkartyaval is rendelkezik, mindezt ingyen
is igénybe veheti. Most még nincsenek nagyon nagy melegek — érdemes

elgondolkodni egy alapos tisztitason.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Gt 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithat 5-6-7-8 m*-es

KONTENER

405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVI. keriiletieknek
10% kedvezmény

TEHERFUVARZO

Soder, homok szllitisa —;
Konténeres sittszallitas '\, =
Gépi foldmunka

T 400-0083
=9 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Term6fold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

REDONYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenz6k, szalagfliggonyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp

Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép 0sszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtés,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garancidval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizalasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Dr. Gerszi Kornél

06-30-9776-841
www.gerszidoki.hu

=} FARKASFOG ALLATORVOS! HENDEI.ﬁ

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

g

Dr. Lukacs Zoltan

06-30-9415-033
www.lukacsdoki.hu

Rendelési id6: H-P 16-19 oraig * Tel: 407-0001

Kovetkezo lapszamunk julius 15-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: jlius 20-an regyel 6-tol 8-iy
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Mario, a vak zongorista és a Fal- Forgatok

A Rakosszentmihalyon él6 vak fiatalember, Janoki Marié
csodaként éli meg azt, ami mostanaban koriilétte torte-
nik. A csoda pedig még csak tilzasnak sem nevezhetd,
mert a tavaly érettségizett fiatalember életkériilményei
valéban egy csapasra fognak megvaltozni. Ugy, ahogy

az a mesékben szokott torténni.

Janoki Mari6rél mar magunk
is sokszor hirt adtunk. Egyrészt
azért, mert a sziiletésétol fogva
vak fiatalember az édesanyja-
val rendkiviil mostoha koriil-
mények kozott élt. Szentmihaly
legkisebb és legrosszabb alla-
potu hazaban laktak, amit va-
lamikor egy joindulati holgy-
tdl kaptak ajandékba. Ajandék
lénak pedig ne nézd a fogat! A
sem alulrdl, sem feliilr6l nem
szigetelt épiilet beflithetetlen és
dohos volt, raadasul rendkiviil
szlik életteret biztositott a lakoi
szamara.

Korabbi cikkeink hatésara
tobben is jelentkeztek, hogy se-
gitenének a csaladnak, volt, aki
a nyilaszarokat cserélte ki, mas
hiitét adott nekik, &m az épiiletet
senki sem tudta Gner6bdl lakha-
tova tenni. Két évvel ezelott gy
tint, megoldast talaltak a prob-
lémara. Egy vallalkozo6 ugyanis
vallalta, hogy felujitja a hazat,
¢épit egy helyiséget mellé, illetve
a csatornat is bekéti, am a nagy
igéretekbdl minddssze egy ma-
radék anyagokbdl hevenyész-
ve Osszedobott lakhatatlan he-
lyiség valosult meg. A kidsott
csatornagddroket késobb be is
kellett temetni, nehogy Marid
beleessen. A ,,segitékész” val-
lalkoz6 éamokfutasara persze
a csalad valamennyi pénze ra-
ment.

De mi eddig sem csak azért
foglalkoztunk annyit Marioval,
mert a nyilvanossag megterem-
tésével segiteni szerettiink vol-
na neki, hanem azért is, mert ez
a fit egy rendkiviil tehetséges
zongorista ¢és énekes. Es ezt a
tehetségét egyre tobb helyen bi-
zonyitani is tudja. A filira mar
korédbban felfigyeltek a Lions
Club tagjai, akik a maguk maéd-
jan  megprobaltak tdmogatni
Mariot. Tobbek kozott azzal is,

hogy a sajat programjaikon fel-
lépési lehetbséget biztositottak
neki. Tavaly 6sszel a magyar-
orszagi Lions Clubok 25. évfor-
duldjara megrendezett iinnep-
ségen is fellépett, ¢és itt figyelt
fel ra Yvonne Dederick, a TV2
egyik tulajdonosa, akinek rog-
ton feltlint a vak fiu tehetsége.

Nos, ekkor tortént, hogy az a
bizonyos varazspalca megérin-
tette a mi Marionkat. El6szor
még csak a Mokkaba hivtak be
egy beszélgetésre, majd idén
Ujabb fantasztikus felkérést ka-
pott: az Enek iskolaja junius 6-i
final¢jaban is elénekelhetett egy
szamot. A csoda pedig tovabb-
folytatodott, mert a kereske-
delmi tévének hala hamarosan
véget érhet Maridnak és édes-
anyjanak a tobbéves kalvaridja.

A TV2 Fal-Forgatok m-
soraban ugyanis majusban a
szentmihalyi torpehazat vara-
zsoljak 1jja. A munkalatok (és
a forgatdsok) mar gbézerdvel
zajlanak, errdl természetesen a
szigoru szerz0dések miatt sem-
milyen informaciot nem kap-
tunk, am az biztos, hogy a haz
teljes egészében megujul majd,
rdadasul a kivitelezék a legma-
gasabb szinvonali anyagokkal
dolgoznak, ami az ingatlan élet-
tartalmat is megnoveli. Marioék
az épités ideje alatt a Lions Club
jovoltabol egy zugloi lakasban
kaptak helyet, de mar nagyon
varjak, hogy visszatérhessenek
régi-uj otthonukba.

A kulcsatadas junius 11-én
torténik majd, az épiilet felji-
tasa pedig junius 14-én keriil
adasba a TV2-n. Ezt kovetden
aztan Ujabb vendégei lesznek a
csaladnak, a nemrég megalakult
Cosmopolitan Lions Club tagjai
latogatnak majd a szentmihalyi
hazba, ahol a tehetds emberek
sajat keziileg fogjak rendbe rak-

(sango gyerekek egy nyari hétre
befogado csaladokat keresnek

2015. augusztus 18-25. kdzott
immar 12. alkalommal ven-
dégeskednek moldvai csangd
gyermekek a XVI. keriiletben.
A vendéglaté Kovasz Egyesii-
let szines programokat szervez
szamukra, megtekintik a Parla-
ment éptiletét, és részt vesznek
a Szent Istvan-napi iinnepsé-
gen is, majd igényes miisorral
koszonik meg a vendéglatast.
A szervezok olyan csaladok je-
lentkezését varjak, akik erre a
hétre otthonukban szallast tud-
nanak biztositani 1-2 gyerek-
nek. Jelentkezni lehet Petrovics
Sandornal: 06-30-655-9271

Marié hamarosan egy Uj elektromos zongorat is kap
majd. Ebben egyik f6 patronusa és segit6je Benké Lasz-
16, az Omega frontembere lesz majd a segitségére

2 S\ . ,'
A feltjitott otthon térténete junius 14-én lesz lathat6 a
TV2 Fal-Forgatok miisoraban

ni Mari6ék kertjét. Amire egy
épitkezés ¢és egy csatornazas
utan valosziniileg rafér majd a
rendberakas.

S hogy a csoda ne érjen vé-
get, Mario hamarosan egy 1j
elektromos zongorat is kap
majd. Ebben egyik f6 patronusa
és segitdje Benkd Laszlo (igen,
az Omega frontembere) lesz

Ha egy iizlet beindul! Ma-
ri6 karrierje maris felfelé ivel:
legalabbis a programnaptarja
err6l arulkodik. Jinius 11-én
6nallé koncertje lesz a sopro-
ni Pannodnia hotelben, &sszel
meg a varsoi magyar kulturalis
centrumban koncertezik majd.
A televizios fellépések pedig
varhatoan a népszertiségét is to-

majd a segitségére. vabbnovelik. Riersch Tamas

Szerényen hizédik meg a Sasvar utca és Lucfenyd utca
sarkan a Csepi borkereskedés, ahol kivalé6 minéségli eg-
ri borokkal talalkozhat a betérd vendég (kéztik egy plé-
banos is, aki misebornak hordja). A min6séghez képest
az arak igen szerények: a fehér leanyka és szilvani 380
forint, a bikavér és a merlot 460 forintot kostal literen-
ként. Hétkoznap 3-tdl este 7-ig, szombaton délel6tt tar-
tanak nyitva, PET-palackot érdemes vinni.
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MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

\NE(
Junius 22. hétfd 18-kor

a matyasfoldi Tancsics uri iskolaban.
Elméleti vizsuagarancia

JELENTKEZEs‘a.herszmen
www.autosiskola.xls.hu

12125, 06-20-9213-690 \/

Fmlékmentes
Videokazettak

VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
réui képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD keszités
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
\__ XVI. Hermina ut 16. )

KONTEN ER

6 L = =
6’60‘ 3/ 9""
oo_ 468m°4,

4 sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

Holisztikus szemléletti

MASSZAZS

testi-lelki-szellemi frissités és oldas,
teljes stresszmentesités MASSZAZZSAL

Sorselemzes Numerologla

AZ EDEN
KOZPONTBAN
Kormany Tibor

+36-20/447-1494
www.feherlofia.eu
Saman dobkeszites

Talﬁs

Vallalkozoil@ Menise meg
aprohirdetések regl ielvelelell kepen'
és keretes hirdetések ,,

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Szennyvizszippantas

. VIdEO és hang
digitalizalasa

* Fénykép és diafilm

csatornatisztitds, duguléselhéritas szkennelese
nagynyomést WOMAVAL 0 Kepvetlt,es kgsznese
SZivo Kt zenei alafestessel
Baumholczer Tamas Id6pont egyeztetés:
Precizen - pontosan 20 eve Fodor Tamas
ISO 9002 mindsitéssel 06-70-612-9452
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972 XVI. Rakosszentmihaly

P4 GEPKOLCSONZO

1161 Bp. Cs6mori Ut 2.+ Tel: 402-0747 *
www.hartmannkft.hu « hartmann@profigep.hu
Gépek
megvasarolhatok és hérelhetok [

épitkezéshez, barkacsolashoz
kertépitéshez

Gorner's Pub
& Pizzéria
1161 Rékosi it 112-114.weve

lENYITHATIl KUNTENEH

mz2-es
www konteneres eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Hazhozszallitas: 405-4819 Telefomn:
Kellemes, légkondicionalt 066-30-944-0308
kirnyezethen eskiivt 80 fdig 400-9500

vallalunk: 405-0034

(/1| szerveziink 5-14 éves

i
“gyermekeknek, heti valtasban!

fg} Angol — magyar ovodankba

<&/ varjuk gyermekeét, g
egesz évben folyamatos
beiratkozassal!

Intenziv angol nyelvgyakorlas 4
Maltan 2016. nyaran!!

Barviczné Csilla 06-30-539-0883
Cim: 2141 Cs6mor, Pet6fi Sandor u. 29.
www.facebook.com/DelfinUszoda
www.facebook.com/DelfinSportOvi

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, Gjragyartasa

Tetdtéri Ablakok Velux, Shindler, Peta

Hoszigetelésének Navelése Akar 2-3 fokkal
Meglévd ablak elé ] ablakot gyartunk “peaeeés e

Tiyen volt iyen lett

USA TOLOABLAKOK
———— Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX: 409-13- 78ny|laszaroszerwz.hu

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., XVI CsOmori Ut 269.

163 FUTES
KTLN ViZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692
AKCIOS NAPOK A RACZIOBAN

minden pénteken

2015. 06. 19.

Szénacél csovek és idomok -10%
2015. 06. 26.

Keringtetd szivattyuk

(Grundfos, Wilo, BRH, DAB) -10%

2015, 07. 03.

Mofém csaptelepek -10%
2015. 07. 10. Radiatorok

(D-EG, Fix Trend, Vogel&Noot -10%
2015.07.17.

BRH - cséradiatorok -10%

Eljen a lehet6séggel!

15 félkemény ,,SANCO” rézcsd 1.180,-/fm
18 félkemény ,SANCO” rézcs6 1.420,-ffm
022 félkemény ,,SANCO” rézcso 1.750,-/fm
110/2 méteres PVC cs6 (I. oszt.) 990 Ft/db
16x2 HAKA (svajci) alubetétes cs6 MEGA AKCIO! 195,-/fm

A fenti arak az afat tartalmazzak!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 éraig




