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30 féle étel MARHÁBÓL
10 féle napi menü – 1090,-

Csapolt Wernesgrüner
és csapolt Dreher

ÉTELKISZÁLLÍTÁS!

Friss híreink a facebook-on!

digi TV – óriás kivetítõ

Legenda házi sörök

Állomás

Étterem

Sub tma
t

rine S a ion

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étkezési utalványt, SZÉP kártyát elfogadunk!

Tengeralattjáró

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

Asztrológia • Horoszkóp

tzteam.hu

Mostantól  
Minden nap

Trófea Grill Étterem 

1145 Budapest, Erzsébet királyné útja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377 

www.trofeagrill.com

Már 3600 forinttól!Sushi
Korlátlan étel- és italfogyasztás

... Mint őselem, a víz jóval több, mint az elemek egyike. Nagyon sok 
vallás hozza kapcsolatba a születéssel, sőt, az újjászületéssel: vízbe vagy 
víz alá merülés, mint a vallás útjára lépés fontos momentuma, szellemi 
megtisztulás a Gangesz vízében fürödve, lábmosás, és sorolhatnánk. 
Mint nyilvánvaló, a létezéshez mindegyik őselemre szükség van: sem tűz 
(napfény), sem levegő nélkül nincs élet, a föld pedig mindennek az alapja, 
ami a stabilitást eredményezi. Föld elem nélkül semmi nem lenne tartós. 
A víz – a fizikai jelentőségén túl – a változást, a sokféleséget, a szépséget 
jelenti, és biztosítja a létezésben. Másfelől az élet vize a halál vize is – 
ahogy létrehozza az életet, ugyanúgy fel is oldja és átalakítja... 8. oldal

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

Nyerjen Auchan ajándékcsomagot
11. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Hívjon minket! 
06 (1) 226 2912
+36 30 776 9145

Magánházak és lakások 
piperetakarítása.

www.tisztasagmanias.hu

Szakszeruen. 

Megbízhatóan. 

 Tisztán.
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Hirdetésfelvétel: 06 20/980 6241 Hirdetésfelvétel: 06 20/980 6241 222

+36 70 941 1982Üzlet : XVI. Rákosi út 116;    

„ a SZIGETELÉS és KIVITELEZÉS szakértője “

Hőszigetelési rendszerek

vakolatok-festékek

festőszerszámok

széles választéka

E-mail: samarasbau@gmail.com

pl: 10 cm-es rendszer vakolattal: 
       EPS ragasztó: 
       10 cm homlokzati polisztirol lap: 
       5 cm lépésálló: 
       

22.390/m
 1.250/zsák

21.390/m
2800/m

                

SAMARASBAU.hu

AKCIÓ!
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SAMARASBAU.hu

AKCIÓ!

HŐszigetelési rendszerek • vakolatok-festékek 
festŐszerszámok széles választéka

„a SZIGETELÉS és KIVITELEZÉS szakértŐje “

AKCIÓ!

BUdaPest:

• Árgarancia
• Hívjon bizalommal!
• Ingyenes szállítás

Pl: 10 cm-es rendszer vakolattal 2450,-/m²
EPS ragasztó 1250,-/zsák
10 cm homlokzati polisztirol lap 1450,-/m²
5 cm lépésálló 850,-/m²

Virágszőnyeg Csömörön

Közel másfél kilométer hosszú, zárt szegélyű gyönyörű 
virágszőnyeget építenek több napi előkészület után Úr-
napja hajnalán a csömöriek immár 1850 óta minden év-
ben, és a 10 órás mise után ezen vonul végig az úrnapi 
körmenet. A látvány felejthetetlen, ezrével érkeznek ilyen-
kor Csömörre, hogy szemtanúi legyenek a körmenetnek.

Házak gyulladtak ki a zivatarban
A XVI. kerületben és köze-
lében három ház is kigyul-
ladt villámcsapás a június 
9-i zivatarban – tűzoltósági 
hírek a 2. oldalon

Még nem vonják meg a családi pótlékot

Beiratkozási helyzetkép 
az óvodaköteles gyermekekről

Rendőri készültség 
az Ikarus-pályán

Szentmihály újdonsült világbajnoka

5. oldal
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Tűzoltósági hírek

május 8-án délután. A Fűrész 
utca 26-nál háromméteres, le-
hasadt faág lógott a járda fölé, 
a tűzoltók létrával, motoros fű-
résszel távolították el.

Betört a szomszéd
Május 8-án délelőtt a tűzhe-

lyen felejtett étel kapott láng-
ra egy Telepes utcai, második 
emeleti lakás konyhájában. A 
raj kiérkezése előtt a szomszéd 
erővel behatolt és kimentette 
a feledékeny séfet, akit elvitt a 
mentő.

Talált kénsav
A Nagy Lajos király útja 

171-nél lévő szelektív hulla-
dékgyűjtő mellé ismeretlenek 
2,5-3 liter kénsavat tartalmazó 
ballont helyeztek el, a tűzoltó-
kat május 9-én 13 óra 23 perc-
kor riasztották. A veszélyes 

anyag elszállításáról a zuglói 
közbiztonsági referens és kör-
nyezetvédelmi szakember gon-
doskodott.

Égő gyufaszál
A hűtőszekrény mögé eső 

égő gyufaszál okozott kony-
hatüzet egy Nagy Lajos király 
úti, negyedik emeleti lakásban 
május 20-án délután. A tüzet a 
lakó eloltotta, megégett a hűtő, 
a rajta álló mikrohullámú sütő. 
A falazat kormozódott, a nagy 
hőtől levált a plafon vakolata. 
Sérülés nem volt.

Megrepedt a fal
Május 24-én este hívták ki a 

tűzoltókat egy Bátorkeszi utcai 
családi házhoz, ahol megrepedt 
a felső szint fala és az épület 
megsüllyedt. A raj a benntar-

tózkodást megtiltotta, ezzel a 
kihívott statikus is egyetértett.

Villanyóra
A Bolgárkertész utca 3. szám 

alatti lakásban kigyulladt a vil-
lanyóra május 10-én délben, 
amit a lakó oltott el.

Téves riasztás
Június 2-án éjjel tévesen ri-

asztott a tűzjelző a Lehel úti Le-
hel Office Kft. Telepén.

XVI. kerület
Fakárok

A Pesti határút 6-nál úttestre 
dőlt hatméteres fa akadályozta 
a forgalmat. A tűzoltók május 
6-án este távolították el az út-
ból.

Május 10-én egy 8 méteres fa 
ötméteres, az úttestre tört ágát 
fűrészelték szét.

Május 13-án a Szilágyi De-
zső és Baross utca sarkánál hat-
méteres faág zuhant a járdára és 
az kerítésre.

Vészesen megdőlve egy 
szomszédos fára támaszkodott 
egy 8 méteres fa a Szlovák úton, 
a raj május 17-én délelőtt men-
tesített.

Május 21-én délután az Egye-
nes utcánál a HÉV-sínekre dőlt 
30 cm átmérőjű fa okozott for-
galmi akadályt.

A Muzsika utca és az Ágota 
utca sarkán kétméteres, leha-
sadva lógó faágat szedtek le ké-
zi erővel május 22-én.

Május 26-án a Szent Imre ut-
ca és József utca kereszteződé-
sénél egy fa az ott parkoló Ford 
Fiestára zuhant, ami megsérült.

Forró hangulat
A Szent Korona utcában egy 

családi ház udvarán fél köbmé-
ternyi ruhaneműt szándékosan 
gyújtottak meg veszekedés köz-
ben május 7-én délután. A per-
lekedők a tüzet a raj kiérkezése 
előtt részben eloltották.

Betegmentések
Egy Futórózsa utcai, első 

emeleti lakásból egy napja nem 
mutatkozott életjel. A tűzoltók 
május 8-án hatoltak be, majd 
átadták a helyszínt a hozzátar-
tozónak és a közbiztonsági re-
ferensnek.

Május 11-én délután egy Üz-
bég utcai családi ház ajtaját tör-
ték fel, mivel az idős lakó nem 
adott életjelet magáról.

Május 26-án egy idős, meg-
sérült ember segítséget kért Ve-
res Péter utcai lakásába, a raj az 
ablakon át hatolt be és adott utat 
a mentőknek.

Kiütötte a villanyoszlopot
Május 22-én este Skoda és 

VW Golf személygépkocsik 
ütköztek össze a János utca 
és Csömöri út sarkán. A Golf 
kiütött egy beton villanyosz-
lopot, a 119.szám alatti ház 
kovácsoltvas kerítését és be-
ton aljzatát megrongálta. A 
Skoda sofőrjét megfigyelés-
re a Baleseti kórházba vitte a 
mentő.

Szeméttűz
Május 26-án 18 óra után 5 

négyzetméteren összehordott 
égő szemetet oltottak el a tűz-
oltók egy D-sugárral a Thököly 
út 1-nél.

XIV. kerület
Közlekedési mentések

A Jeszenák János és Fisher 
István utcák találkozásánál Su-
zuki típusú személygépkocsi 
ütközött egy Nissan Micra-val 
május 5-én 15 órakor. A Nis-
san a tetejére borulva totálkáros 
lett, a másik autónak az eleje 
ment szét, egy személyt a Bal-
eseti kórházba vitt a mentő kéz-
sérüléssel. A felborult kocsit a 
tűzoltók kézi erővel fordították 
kerekeire.

Május 7-én délután a Mogyo-
ródi út és Hungária körút sar-
kán Ford Transit karambolozott 
egy Mercedes ML250 típusú 
autóval, személyi sérülés nem 
történt. A raj áramtalanított, a 
kifolyt üzemanyagot homokkal 
mentesítette.

Május 14-én 15 óra előtt há-
rom személyautó ment egymás-
ba a Csömöri út 138. előtt, sen-
ki nem sérült meg. 19 óra előtt 
Renault Megane és Fiat Punto 
típusú kocsik ütköztek össze a 
Pósa Lajos és Lőcsei utca sar-
kán, itt sem történt személyi 
sérülés.
Lakásfeltörés, betegmentés

Több napja nem adott élet-
jelet egy Ungvár utcai, máso-
dik emeleti lakó. A rendőrség 
hívására a tűzoltók május 5-én 
délelőtt hatoltak be XIV/létra 
segítségével.

Másnap délben kért segítsé-
get egy idős személy, aki ros�-
szul lett Ond vezér úti lakásá-
ban.

Május 7-én délután a rendőr-
ség a Kalapács utcába hívta a 
rajt, ahol egy idős ember mell-
kason szúrta magát második 
emeleti lakásában. A raj kihú-
zós létra használatával jutott be 
a lakásba, majd az ajtót kinyitva 
beengedték a rendőröket.

Május 18-án este egy Kalo-
csai utcai, földszinti lakásból 
túlsúlyos beteget hozott ki a raj 
a mentők kérésére.

Május 26-án reggel a 
Limanova téri, harmadik eme-
leti lakásában elesett egy idős 
személy. A raj létrával hatolt be 
az ablakon át.

Május 27-én a Szugló utcá-
ban történt erőszakos lakásfel-
törés a rendőrség kérésére. Bent 
egy elhunyt személyt találtak.

Lógó díszek
Május 6-án 7 óra 59 perckor 

jött a riasztás egy Utász utcai 
lakóházhoz, ahol a harmadik 
emelet magasságában megla-
zult építészeti díszek lógtak. A 
raj eltávolította a veszélyes ré-
szeket.

Szeméttüzek
A Kámfor utca és Tatai út 

sarkánál két négyzetméteren 
egy D-sugárral oltották el az 
égő szeméthalmot május 7-én 
délután.

Május 8-án egy villamos-
megálló szemetesét oltották 
el egy puttonyfecskendővel a 
Hungária körúton.

A Vágány utcai erdős részen 
15 négyzetméteren égő szemét-
dombot oltott el a raj egy D-su-
gárral május 10-én este.

Május 30-án 14 óra körül a 
Rákosfalva utca és Füredi út 
sarkán lévő trolimegálló gyul-
ladt ki, majd magától elaludt.

Június 1-én éjjel két 240 lite-
res égő kukát kellett eloltania a 
rajnak a Nagy Lajos király útja 
178. előtt.

Égő elosztószekrény
A 3-as villamos Tihamér ut-

cai megállójában május 8-án 
este kigyulladt egy 400V-os el-
osztószekrény belseje. A szek-
rényt eloltották, lekapcsolták a 
hálózatról és lelakatolták. Sérü-
lés nem történt.

Lehasadt ágak
A Hungária körút 116-nál 

öt méter magasságban letört, 
fennakadt faágakat szedtek le 

ZENE: 
• Június 12. péntek 19:30 Jazz Liget – Spring Island feat Jász And-
rás – Az évad utolsó Jazz Ligetén fellépő  Spring Island smoothjazz 
zenekar zenéjét  improvizatív, dallamos, izgalmas harmóniák, mo-
dern groove-ok, latin ritmusok, lírai szerzemények jellemzik. Jász 
András blues-rock zenekarban kezdte pályafutását, majd csatlako-
zott a Ghymes együtteshez is, de szólóban, a Kultúrfunk zenekarával 
és még számos dzsessz formációban bizonyított. Jegyár: 1200 Ft
• június 13. szombat 15:00 – Aposztróf Kiadó könyvbemutató
• Június 28. vasárnap 15:00 – TARNAI KISS LÁSZLÓ jótékonysági 
nótaműsor – A Magyar Köztársasági Arany Érdemkereszttel kitünte-
tett Cselényi-díjas, eMeRToN- díjas és kétszeres Magyar Rádió-díjas 
énekművész és barátai jótékonysági hangversenye: a műsorban ma-
gyar nóták, operettek és könnyűzenei számok hangzanak el, sok-sok 
vidámsággal! SZTÁR FELLÉPŐK: Nagy Ibolya primadonna, Déry-
né-díjas énekművész, Farkas Bálint Jászai Mari díjas, Magyar Köz-
társaság Érdemrend Lovagkereszttel kitüntetett színművész; FELLÉ-
PŐK: Dócs Péter, Gáspár Anni, Kalina Enikő, Kasza Szilvia, Kerti Ági, 
Kovács Böske, Kökény Andrea,  Lőrincz Roland, Nemes Ildikó, Oláh 
Kati, Príger Brigitta, Szegedi Szűcs Judit, Szomszéd Ildikó, Tarnai 
Marcell László, Vinczy Zsuzsa; A zenekar tagjai: Tarnai Dániel basz-
szusgitár (P. Mobil együttes), Szebelédi Zsolt dob (P. Mobil együttes), 
Tarnai Kiss László zongora, billentyűs hangszerek; Jegyár: 800 Ft

KIÁLLÍTÁS:
• Június 19. péntek 18:00 – Dante 750 – A Corvin Művelődési Ház-
Erzsébetliegti Színház és a Törley Szalon Alapítvány kiállítása. Kiállí-
tók: R. Törley Mária szobrász, Balás Eszter szobrász, Bárdócz Lajos 
grafikus, Károlyi András grafikus, Mihályfi Mária festőművész, Sza-
kács Imre festőművész. A kiállítást megnyitja: Jankovich Júlia művé-
szettörténész. Előadást tart: Jókai Anna író és költő. Közreműködik: 
Vígh Andrea hárfaművész. Július 5-én, vasárnap 18:00 órakor tárlat-
vezetést tart: P. szabó Ernő művészettörténész. A kiállítás megtekint-
hető július 9-ig a Harmónia Szalonban.

EGYÉB:
• Június 13.  szombat 20:30 – LIgeti Mozi, Csinibaba – Itt a nyár, 
idézzük fel újra a kertmozik felejthetetlen hangulatát, folytatódik a 
LIMO! Nyár elején két alkalommal vetítünk Önöknek vérbeli magyar 
filmeket az Erzsébetligeti Színház előtti téren. A részvétel ingyenes! 
Következő alkalom: Július  4. szombat 20:30 – Macskafogó
• Június 18. csütörtök 18:00 – DUNA KARNEVÁL – A külföldi tánc-
együttesek nemes versengése, melynek célja a kultúrák közötti pár-
beszéd erősítése a hagyományőrzés és korszerűség jegyében. A 
produkciókat nemzetközi zsűri értékeli és ítéli oda az Arany-, Ezüst-, 
Bronz LÁNCHÍD díjakat és különdíjakat. A belépés előzetes regisztrá-
ciót követően ingyenes! Regisztráció: az info@kulturliget.hu címen

TÁBOROK:
• Blinky Ball tánctábor  Időpont: 2015. június 29-július 3. Bővebb 
információk: a www.blinkyball.hu weboldalon
• Históriás történeti játszóház nyári tábora – Időpont: 2015. június 
29-július 3. és augusztus 24-28. – A gyerekek az egy hetes tábor fo-
lyamán közelebbről megismerhetik Szent László, a lovagkirály életét, 
az első ezredforduló körüli Magyarország mindennapjait. Múzeum-
pedagógusok segítségével elkészíthetnek a korra jellemző használati 
tárgyakat, viseleti darabokat. Drámajáték segíti, hogy ismereteiket ta-
pasztalati tanulással is elmélyíthessék. Részletes információk: www.
kulturliget.hu
• Kiskörúti színisuli előkészítő és tábor – Időpont: 2015. június 
29-július 3., július 6-10. – Gyere, játssz velünk színházat! A kisebbek 
kipróbálhatják magukat királylányként vagy bátor hercegként, a na-
gyobbak különböző színjátszó technikákat tanulhatnak, ha tetszett 
a tábor szeptembertől várunk a Kikörúti Színisuliba! További infor-
máció: Galambos Zoltán (+ 36 70-420-9282), Lehel Katalin (+36 70 
283-3980) Bővebben a színházról a www.korutiszinhaz.hu oldalon 
olvashat.
• Liget táncakadémia nyári tábor – időpont: 2015. augusztus 10-14. 
08:00-16:00 – A Liget Táncakadémia táncpedagógusainak vezetésé-
vel induló táborban a tánctanulás mellett rengeteg játékkal, oldott, 
vidám hangulatban telnek a napok. Jelentkezni 5 éves kortól lehet, 
bővebb információ: tancakademia@gmail.com
• Nyirkapapír Vállalat nyári kézművestábor – időpont: 2015. au-
gusztus 3-7. – Kreatív foglalkozások különleges egyedi ötletekből, 
sokféle alapanyagból. Napi 3x étkezés, egész nap játékok várják a 
kicsiket. Bővebb információ: www.kulturliget.hu
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

A XVI. kerületi bölcsődékbe 
294-en jelentkeztek, ebből 231 
kisgyereket sikerült felvenni. 
Tehát 63-an lettek elutasítva, 
ami az egy évvel ezelőttivel 
összehasonlítva (93 elutasítás) 
egyharmados csökkenést mu-
tat. A felvételi folyamata úgy 
történik, hogy minden bölcső-
dében alakul egy bizottság, 
meghallgatják a védőnő véle-
ményét, esetleg megvizsgálják 
a környezettanulmányt, és az 
is nagyon sokat számít, ha az 
édesanya munkahelyi főnöke 
ír egy igazolást arról, hogy szá-
mít a munkájára – az meg külö-
nösen sokat számít, ha azt írja, 
hogy ha a kismama nem megy 
vissza dolgozni, akkor kényte-
len mást felvenni a helyére.

Egyébként rengeteg a bölcső-
dés korú gyerek a kerületben, 
ha a 6 hónapos és 3 éves kor 
közötti intervallumot vesszük 
figyelembe, de szerencsére a 
szülők többsége szeretne a kis-
gyerekével együtt gyeden, gye-
sen lenni. A gyed-extra viszont 
erősen támogatja a kismama 

munkába állását, hiszen a gye-
rek egyéves kora után az ellátást 
és a munkabérét egyidejűleg 
megtarthatja, sőt a munkáltató 
szochó-kedvezményt is igénybe 
vehet az ilyen dolgozó után.

A szülők körében egyébként 
a legnépszerűbb a Felsőmalom 
utcában található Napsugár böl-
csőde, ami néhány éve épült, és 
nagyon korszerű, elegáns intéz-
mény lett. Újabb bölcsőde épí-
tése jelenleg nincs tervbe véve 
– tudtuk meg Csomor Ervin al-
polgármestertől.

Kötelező lett az óvoda

Az óvodai beíratásokkal egé-
szen más a helyzet, mivel az 
óvodába járás kötelező. A gye-
rek akkor válik óvodakötelezet-
té, ha az év szeptember 1. nap-
jáig betölti a harmadik életévét.

Az óvodába járást a szülő 
három módon oldhatja meg: 
beírathatja önkormányzati óvo-
dába a lakhelyén, beírathatja 
családi napközibe vagy magán-
óvodába, illetve olyan óvodát is 

választhat, ami például a mun-
kahelye közelébe esik. Ha ezek 
egyike sem felel meg, akkor a 
jegyzőtől kell felmentést kérnie 
az óvodai beíratás kötelezettsé-
ge alól.

A XVI. kerületi Önkormány-
zat mindezekről levélben érte-
sítette azokat a szülőket, akik-
nek gyermekei óvodáskorúak 
lesznek. A beíratás elmulasz-
tása ugyanis szabálysértés, ki-
csit hasonlatos ahhoz, mintha 
valaki iskolába nem járatná a 
gyermekét – bár ez utóbbival 
bűncselekményt is meg lehet 
valósítani, illetve megvonják 
a családi pótlékot is. Bár létez-
nek tervek arra, hogy a családi 
pótlék folyósítását az óvodába 
járáshoz kapcsolják, de jelenleg 
erre nincsen szabály – emelte ki 
Csomor Ervin alpolgármester.

A XVI. kerületben 1700 kis-
gyerek tölti be szeptember 1-ig 
a 3 éves kort, s emiatt volt némi 
aggodalom, hiszen neki a férő-
helyet a törvény alapján biz-
tosítani kellene, jóllehet ennyi 
nincs a kerületben. A felvételi 
eljárás során viszont kiderült, 
hogy a fenti létszámból 684-en 
nem igényelnek önkormány-
zati elhelyezést, mivel családi 
napközibe vagy más kerület 
óvodájába iratkoznak be, illet-
ve meglehetősen sokan élnek 
külföldön, és erről igazolást is 
benyújtottak. Az óvodába járás 
kötelezettsége ellen 25-en fo-
lyamodtak felmentésért.

Mindösszesen tehát 732 óvo-
dáskorú kisgyereket kellett az 
önkormányzatnak felvenni, és 
őket sikerült is elhelyezni. Vi-
szonylag sokan kérték a még 

Egy nagybácsi Citroën Saxo-ját vezette az unokahuga a 
József utcán a Rákosi út irányába május 16-án. A keresz-
teződéshez érve az ifjú hölgy elnézte a piros lámpát, és 
tempósan behajtott a keresztirányban haladó forgalom-
ba. Neki balról egy autószerelő és a barátnője érkezett a 
Rákosi úton egy kis Forddal, amit éppen vittek volna vis�-
sza a tulajnak, aki sokallta a javítási költségeket. A másik 
irányból egy burkoló érkezett a nemrég családi összefo-
gással nehezen megvett Suzukival, hogy közlekedési-
leg önállósodva jobban fizető munkákat is vállalhasson. 
A Citroën a Fordot benyomta a Suzuki farába, a szerelő 
barátnője kisebb gerincsérülést szenvedett, a nagybácsi 
pedig súlyosan megsérült, és úgy beszorult kedvenc au-
tója anyósülésébe, hogy a tűzoltók és a mentősök együt-
tesen tudták csak kiszedni. A Suzuki totálkáros lett, és a 
Ford is nagyobb javításra szorul, hiába akarta megúszni 
a szervizköltséget a tulajdonos.

Csoportösszevonás – tervezetten
Szülői jelzések alapján az önkormányzat irányelvet adott 

ki az óvodák részére, hogy milyen feltételek mellett szabad 
nyáron az óvodai csoportokat összevonni. Előzetesen felmé-
rik, hogy melyik szülőnek mi a terve a nyári szabadságra – 
van, aki egész nyáron óvodába kell vigye a gyereket, mások 
akár két hónapra is leviszik a csemetét a vidéki nagyszülők-
höz. A szülői igények és a gyermeklétszám alapján meg lehet 
határozni a csoportok létszámát, és így tervezhető a szabad-
ságolás. Az a helyzet megszűnik, hogy előre meghirdetett 
csoportösszevonással gyakoroltak enyhe pressziót a szülők-
re, hogy jobb lenne, ha inkább nem hozná a gyereket egy 
ideig. Az igények előzetes felmérésévvel ez mostantól teljes 
mértékben megváltozik.

Ovigyümölcs – hetente kétszer
Heti két alkalommal szállít ovigyümölcsöt a Kerületgaz-

da szolgáltató szervezet minden kerületi óvodába. Korábban 
egyszerre kapták meg a heti zöldség-gyümölcsmennyiséget, 
de tárolási problémák merültek fel, mivel a legtöbb oviban 
nincs megfelelő hűtőkapacitás. A Kerületgazda viszont gon-
dozza az összes kerületi intézmény épületét, így az iskolákat 
is, és innen jött az ötlet: a Centi iskola megszűnt tankony-
hájához tartozik egy nagyméretű hűtő. Azt beüzemelték, és 
a nagykerben hetente egyszer megvásárolt gyümölcsmen�-
nyiség felét kiszállítják, másik felét elteszik a hűtőbe, és a 
második szállítás innen történik.

nem óvodás korú gyerek felvé-
telét, ezek egy része elhelyez-
hető volt, illetve közülük 133-at 
kellett elutasítani.

A Cinkota-árpádföldi lakó-
parkok kimagasló gyermeklét-
száma miatt a legnépszerűbb a 
Péterke utcai, a Monoki utcai 
és az Ostoros úti óvoda, illetve 
Mátyásföldön a Csinszka utcai 
és a Farkashalom utcai ovi – 
ezekbe az intézményekbe nem 
óvodás korú gyermeket egyál-
talán nem tudtak felvenni. Más 
óvodákba viszont fel tudták 
venni az októberi, egy oviba pe-
dig még a novemberi születésű 
gyereket is.

Fellebbezni lehetséges

Mind az óvodai, mind a böl-
csődei elutasító határozatok el-
len lehetséges a fellebbezés a 
jegyzőhöz. Az első fokú hatá-
rozatokat az intézményvezetők 
hozzák meg, az ő döntésüket 
bírálhatja felül a jegyző. Mint 
Csomor Ervin elmondta, nem 
ismerhetik minden család élet-
körülményeit teljes mértékben, 
és ha nagyon indokolt, akkor 
cipőkanállal még egy-egy gye-
reket el lehet helyezni.

Agglomerációs önkormány-
zatok esetében előfordul, hogy 
az óvodai helyhiányt úgy old-
ják fel, hogy szerződést kötnek 
egy helybeli családi napközivel. 
Az alpolgármester ilyen ön-
kormányzati tervekről helyben 
nem tud, viszont a Hársfa utcai 
Waldorf óvoda önkormányza-
ti épületben működik, és azt is 
vállalták, hogy 80 százalékban 
kerületi szülők gyermekeit ve-
szik fel.

Tervek a jövőre

A kerületben hét központi 
(egyesített) óvoda létezik, ami 
összesen 20 eltérő csoportszá-
mú óvodaépületet jelent a kerü-
let szinte minden részén. Az Al-
sómalom utcai bölcsőde mellett 
az önkormányzat fenntartott 
egy nagyobb telket, amelyen 
egy vadonatúj óvodát szeretne 
építeni, de az ehhez szükséges 
pályázati pénzt mindeddig nem 
sikerült megszerezni. A felve-
hető létszámot növelhetné a 
Baross Gábor utcai volt Ikarus 
óvoda mellett üresen álló épü-
letrész felújítása, ahol több új 
csoportnak is helye lenne. Erre 
is pályázott az önkormányzat, 
a végleges döntés őszre várható

Ferenci Zoltán
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ALATTI FELNŐTT HÁZIORVOSI 
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KÖZÖTT  
TELJESKÖRŰEN 

FELÚJÍTJA. 
 

 

A DÉLCEG UTCAI RENDELŐ ORVOSAI 
2015. JÚLIUS 13. - AUGUSZTUS 28. KÖZÖTT 

XVI. KER. JÓKAI U.3. SZÁM ALATT, A SZAKRENDELŐ MELLETTI  
GYERMEKRENDELŐ ÉPÜLETÉBEN  RENDELNEK AZ ALÁBBI IDŐPONTOKBAN: 

 
 

Dr. ZOLTAI ERIKA 
Telefon: 409-5711 

július 13-14-én, 
július 20-tól augusztus 28-ig 

H-SZ:   8 óra – 12 óra 
K-CS: 16 óra – 20 óra 

Dr. PATKÓ KATALIN 
Telefon: 409-1281 

július 15-től augusztus 7-ig 
H-SZ: 16 óra – 20 óra 
K-CS:   8 óra – 12 óra 

Dr. JUHÁSZ KRISZTINA 
Telefon: 30/978-4645 
július 13-tól 14-ig és 

augusztus 10-től augusztus 28-ig 
H-SZ: 16 óra – 20 óra 
K-CS:   8 óra – 12 óra 

július 15-én, szerdán:  8 óra - 12 óra és 
július 16-án, csütörtökön:  16 óra - 20 óra 

 

JÚLIUS 10-ÉN PÉNTEKEN 

Költözés miatt a rendelés elmarad, 
sürgős esetben a felnőtt háziorvosi 

ügyeletet kérjük felkeresni! 

Benő u. 3., Tel.: 407-4045 

 
PÉNTEKI RENDELÉS  
(kivéve július 10-én) 

Váltott beosztással 8-12 óra között 

A pénteken rendelő orvos mindhárom 
körzet betegeit ellátja. 

 

HELYETTESÍTÉS 
Dr. Patkó Katalin és Dr. Juhász Krisztina a 
rendelési idejük alatt egymás betegeit is 

ellátják. 

Dr. Zoltai Erikát Dr. Juhász Krisztina 
helyettesíti. 

 

Még nem vonják meg a családi pótlékot

Beiratkozási helyzetkép
A napokban kapják kézhez 

a határozatokat azok a kerü-
leti szülők, akik önkormány-
zati bölcsődébe vagy óvodába 
akarják beíratni gyermekü-
ket. Mint Csomor Ervin al-
polgármestertől megtudtuk, a 
felvételi jól sikerült.

A kerület legkorszerűbb bölcsődéje a Felsőmalom utcá-
ban. Mellette ott a hely egy óvoda megépítésére, de eh-
hez egyelőre nem sikerült pályázati forrást szerezni

Gumitéglákat raktak le, 
homokozót ástak fel, virá-
gokat ültettek és játéko-
kat festettek a Cziráki ut-
cai Napsugár Óvodában a 
Budapest Bank kelet-pesti 
Vállalati Üzletközpontjának 
munkatársai június 5-én, a 
Törődés Napja önkéntes 
akció keretében.

A Budapest Bank nemcsak a 
pénzügyek terén, hanem a tár-
sadalom és a környezet javítását 
célzó kezdeményezések kap-
csán is fontosnak tartja a felelős 
gondolkodást. Az önkéntesség-
nek nagy hagyománya van a 
banknál: ennek jegyében rende-
zik meg a Törődés Napja prog-
ramsorozatot másfél évtize-
de, évente két alkalommal. Az 
akciók a gyermek- és ifjúsági, 
valamint oktatási és egészség-
ügyi intézmények támogatását, 
a helyi lakosok életkörülménye-
inek és környezetének javítását 
célozzák, és segítséget nyújta-
nak a különböző civil kezdemé-
nyezések megvalósításához. A 
bank munkatársai által végzett 
kétkezi munkán túl a pénzin-
tézet anyagilag is hozzájárul a 
munkálatokhoz. 

„Az óvodásoknak az udvar 
mérete miatt kevés terük van a 
mozgásra, futkározásra, ezért 
erre a célra a füves területeket 
is használják. Az óvoda veze-
tőségével egyeztetve, kollégá-
immal úgy gondoltuk, hogy az 
intézménynek segítséget jelent-
het, ha gumitéglák lerakásával 

kialakítunk egy olyan terüle-
tet, ahol sakkpályát, malomjá-
tékot és ugróiskolát helyezünk 
el, így itt a gyermekek a növé-
nyek károsítása nélkül tudnak 
játszani. Az udvaron lévő fákat 
és bokrokat metszettük, kertet 
rendeztünk, emellett feltöltöt-
tük a homokozót és egyes já-
tékokat is lefestettünk. Bízunk 
benne, hogy nagy meglepetést 
okozunk a gyermekeknek a sok 
újdonsággal” – mondta Tokai 
Mária, a pénzintézet kelet-pes-
ti Vállalati Üzletközpontjának 
vezetője.

A Budapest Bank társadalmi 
felelősségvállalási stratégiájá-
ban kiemelt helyen szerepel a 
pénzügyi tudatosság, a kultúra 
és szellemi élet, az oktatás fej-
lesztése, valamint a szociálisan 
hátrányos helyzetűek támoga-
tása. A „Budapest Bank Buda-
pestért” és a „Budapest Bank az 
Oktatásért és a Magyar Pénz-
ügyi Kultúráért” Alapítványok-
kal, valamint a „Budapest Bank 
Békéscsabáért” Programmal az 
elmúlt 24 évben összesen mint-
egy 900 millió forinttal támo-
gatta a közérdekű kezdeménye-
zéseket.

A Napsugár Óvoda udvarát szépítették meg 
a Budapest Bank önkéntesei

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.
Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Balszerencsés baleset

Házak gyulladtak ki a zivatarban

A XVI. kerületen is átha-
ladt a június 9-én délután a zi-
vatarfront, és érdekes módon a 
lecsapó villámok itt okozták a 
legnagyobb bajt. Előbb a Szán-
tó utcában csapott villám az egyik újabb házba (ez a Ostoros út 
feletti dombtetőn található, s nemrég szintén villámcsapás miatt a 
közelben súlyosan megrongálódott egy épülő ház). A kigyulladt te-
tőszerkezetet a Zuglói tűzoltók oltották. Még alig végeztek a mun-
kával, amikor a Sasfészek utca egyik házába csapott be a villám 
(ez látható a fenti képeken). Míg a Malomdomb feletti dombtetőn 
a házak a tér geometriája miatt ki vannak téve a villámcsapásnak,  
addig a Sasfészek utcai ház szerényen húzódik meg a többi kö-
zött, s ráadásul a szomszédos épületek némileg magasabbak is. A 
szomszédok elmondása szerint viszont volt a házon egy oromdísz, 
ami jól kiemelkedett, s talán az hozta a házra a villámot. Az épü-
let viszont a villámcsapástól és a tűztől súlyosan károsodott, s a 
fafödémes épületnek az sem tett túl jót, hogy 15 tűzoltó több órán 
át locsolta. Na de egy tűzoltás során elsődleges cél a tűz eloltása... 
Ahogy ezzel megvoltak, már mehettek is tovább a tűzoltók a ke-
rület szomszédságában található Dorogi utcába (ez a Kerepesi úti 
Opel Wallis mögötti részen található), ahol egy családi ház tetőtere 
gyulladt ki a villámcsapás miatt. A ház tetőterében itt ruhákat rak-
tároztak, tehát a tűzoltás itt is eltartott egy darabig.

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmennyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés
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Földmunka, tereprendezés, gyökerek kiemelése, épületbontás, 
szóródó anyagok (termőföld, sóder, homok) szállítása.  

Telefon: 06-30-241-4410

Földmunka

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-20-924-6199
elõírásoknak megfelelõen is!

Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 44.900,-
15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyú 32.920,-

160,-/fm
PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5
ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!
Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 7.150 Ft-tól

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVARNOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!

Tel: (28)551-500,
(70)218-7619

www.novofem.hu

Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Gipszkarton+profilok
•Kõzetgyapot+Nikecel
•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Színesfém

vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Akkumulátor

és vashulladék

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Caprera-patak: milyen minőségű 
a kerület legszebb forrásának vize

A Caprera-patak a XVI. ke-
rületi vizes élőhelyek egyike. A 
körülbelül 2 kilométer hosszú 
patakot Batthyány Lajos lánya 
Batthyány Ilona grófnő nevez-
te el, aki életének nagy részét 
a cinkotai Batthyány-Beniczky 
kastélyban töltötte. A Caprera 
nevet a grófnő Giuseppe Gari-
baldi iránt érzett tisztelete jeléül 
adta. Garibaldi életének utolsó 
szakaszát, az Olaszországban 
található Caprera szigeten töl-
tötte, a világtól visszavonultan. 

A patak egykor két szabad-
téri strandfürdőt is ellátott ele-
gendő mennyiségű vízzel. Az 
egyik fürdő, amelyet a patak 
táplált, a grófnő magánfürdője 
volt, a másik pedig eredetileg 
lóúsztatás, öntözés és tűzoltás 
céljára szolgáló, tóból kiképzett 
strandfürdő. 

A Caprera-patak a csömöri 
HÉV-vonal töltésétől északke-
letre ered, a Magtár utcánál. Az 
egykori cinkotai strandfürdőig 
a patak földmederben folyik, 
ezt követően kisebb megszakí-
tásokkal föld alatti csatornákon 
folytatja útját. Végül a cinkotai 
HÉV kocsiszín területét el-
hagyva kerül ismét a felszínre, 
ahonnan kiépített betonmeder-
ből ömlik a Szilas-patakba.

Ma a patak környezetében 
gazdag növény- és állatvilág él. 
A vizek minőségi változásá-
nak megállapítása és nyomon 
követése fontos dolog környe-
zetünk megóvása érdekében. 
Az elmúlt években tanulmá-
nyaim során, a kerületen át-
folyó Szilas-paton már végez-
tem vízminőség vizsgálatokat. 
Idén tavasszal úgy határoztam, 
hogy a Caprera-patakot is meg-
vizsgálom. 

A Caprera-patak környe-
zeti állapotát, ahogy azt tet-
tem a Szilas-patak esetében is, 
bioindikációs és kémiai vizs-
gálatokkal elemeztem. A hely-
színi kémiai vizsgálatok során, 
gyorsteszt segítségével pH-érté-
ket, nitrit (NO2-), nitrát (NO3-), 
ammónium (NH4+) és foszfát 
(PO4 3-) tartalmat mértem. A 
bioindikációs vizsgálatok so-
rán olyan tesztszervezeteket al-
kalmazunk, amelyek a környe-
zetben megjelenő szennyező 
anyagokra valamilyen biológiai 
választ adnak. Az előbbiekben 
említett biológiai válasz lehet 
például az egyedszám csökke-
nés. A bioindikációs vizsgála-
tok közül Daphnia (Vízibolha) 
tesztet végeztem el a begyűjtött 
vízmintákon. 

A vízminőségi vizsgálatok 
elvégzése során három mintavé-
teli pontot jelöltem ki a Caprera-
patakon. Az első mintavételi 
pontot a patak felső szakaszá-
nál a  forrás közelében,  a má-
sodikat a középső szakaszon, a 
harmadikat pedig a patak alsó 
szakaszánál, a Szilas-patakba 
történő befolyás közelében je-
löltem ki.  

A Caprera-patak a Magtár utca és a Szárnyaskerék utca 
között, a semmi közepén egy betonmedence alján buk-
kan ki a földből, és adja az ivóvíz-tisztaságú vizet több 
száz éve

A patak felső szakasza különösen gazdag élővilágot táplál

Az általam vizsgált terü-
let környezeti állapotának fel-
tárása során két mintavételi 
időszakra került sor. Az első 
mintavétel 2015. februárjában, 
a második 2015. márciusában 
volt. Az elvégzett bioindikációs 
vizsgálatok eredményei mind-
három mintavételi pont ese-
tében azt mutatták, hogy a 
tesztszervezeteknél nem volt 
tapasztalható pusztulás vagy 
csak igen csekély 10%-os mér-
tékű. A patak felső szakaszából 
származó vízmintáknál nitrit 
(0,01 mg/l), nitrát (1 mg/l), am-
mónium (0,2 mg/l) és foszfát 
(50 ug/l) tartalom vonatkozásá-
ba a minták kiváló minősítést 
kaptak. A patak középső sza-
kaszán vett minták estében nit-
rit (0,03 mg/l), nitrát (5 mg/l), 
ammónium (0,5 mg/l) és fosz-
fát (100 ug/l) tartalom tekin-
tetében a minták jó minősítést 
kaptak. Az alsó szakaszon vett 
vízmintáknál nitrát (10 mg/l) 
és ammónium (1 mg/l) tarta-
lom tekintetében a minták tűr-
hető minősítést kaptak. 

A növekvő nitrát és ammó-
nium tartalom oka lehet a nem 
megfelelő szennyvízkezelés. 
A vízminták eredményeinek a 

kiértékelését, majd kategóriák-
ba történő besorolását, a MSZ 
12749:1993 (Felszíni vizek mi-
nősége, minőségi jellemzők és 
minősítés) szabvány alapján vé-
geztem el, a mintavételi idősza-
kokban. 

A Caprera-patak körül ös�-
szetett és sokszínű növény és 
állatvilág épül egymásra és a 
vízre, ezért nagy odafigyeléssel 
kell gondozni az ehhez hasonló 
vizes élőhelyeket. Az elvégzett 
vizsgálatok eredményeit ös�-
szegezve azt lehetett mondani, 
hogy a Caprera-patak víz mi-
nősége és ökológiai állapota jó. 
Ennek a jó állapotnak megőr-
zése és hosszú távú fenntartá-
sa, a kerület lakosságának fon-
tos feladata. 

Grósz János

Idén is különleges Gyermek-
napot tartottak a Göllesz Viktor 
iskola Szent Imre utcai beszéd-
javító tagintézményében. Eb-
ben segítségükre volt a XVI. 
kerületi Rendőrség, a XIV. ke-
rületi Tűzoltóság, valamint a 
TONFA csoport, akik mindan�-
nyian látványos és tanulságos 
bemutatókkal szórakoztatták a 
gyermekeket – egyben hasznos 
ismereteket nyújtva a jövő nem-
zedékének.

A XVI. kerületi rendőrök 
megérkezése után szempillan-
tás alatt  KRESZ-pályává ala-
kult az iskola udvara. A tanulók 
szervezett formában, ügyessé-
gi feladatok elvégzése közben 
a gyakorlatban ismerkedhettek 
meg a közlekedési szabályokkal 
kerékpározás és rollerezés köz-
ben, vagy mélyíthették a már 
meglévő tudásukat. Az iskolába 
kilátogató rendőrök rendkívüli 
szeretettel és megértéssel fog-
lalkoztak a diákokkal. A gyere-
kek beülhettek a rendőrautóba, 
felvehették magukra a golyóál-
ló mellényt és nem csak meg-
ismerkedhettek a mindennapi 
rendőri feladatokat megsegítő 
eszközökkel, hanem kezükbe is 
vehették azokat.

A programot tovább színe-
sítette a XIV. kerületi tűzoltók 
megérkezése. A gyermekek 
álmaikban általában tűzoltók 
és katonák szeretnének lenni. 
Nos, ezen a napon teljesülhetett 

Különleges Gyermeknap  Közmeghallgatás Szentmihályon

minden Szent Imrés kisdiák ál-
ma – ugyanis két órán keresz-
tül „igazi” tűzoltó lehetett… 
Megtekinthették a tűzoltó autó 
minden rejtett zugát, kezükbe 
vehették a tűzoltás mozgatható 
berendezéseit, beülhettek az au-
tóba és beöltözhettek a védőru-
hába is.

A délután méltó befejezését 
a TONFA csoport tette felejthe-
tetlenné (Nemzeti Közszolgálati 
Egyetem Rendészettudományi 
Kar Szent György Sportegye-
sületének csoportja). Szabad-
kézi és eszközzel végrehajtott 
ÖNVÉDELMI gyakorlatokat 
láthattak a tanulók testközel-
ből. Megismerkedhettek a min-

dennapi veszélyekkel, amelyek 
az utcán, sajnos akár velük is 
bármikor megtörténhet. Taná-
csot kaphattak az önvédelem 
fortélyairól és arról is, hogyan 
kerülhetik el, hogy áldozattá 
váljanak.

Az önfeledt szórakozás köz-
ben több kisgyerek megfogal-
mazta: „Ez a nap volt eddig a 
legjobb gyereknap az életem-
ben!”

Úgy gondoljuk ennél na-
gyobb dicséretet nem kaphat-
tak volna a szervező pedagó-
gusok és a részt vevő rendőrök, 
tűzoltók és a TONFA CSO-
PORT tagjai. Köszönet érte 
mindannyiuknak!

A hétvégén egy röpke órára 
megnyílt az Ikarus kultúrház, 
és Teszák Sándor karikaturis-
ta alkalmi kiállítása mellett 
nosztalgiáztak félszázan, fel-
idézve a táncos bulikat, kon-
certeket, mozielőadásokat, az 
ifjúságot… Kívülről romos-
nak tűnik az egykor sok ezer 
embernek munkát adó Ikarus 
gyártelep, de renoválnak még 
itt régi járműveket, és fej-
lesztenek újakat is, igaz már 
nem Ikarus néven. Az egyik 
üzemcsarnokban a Lanta Kft. 
jóvoltából a gyártásba is bete-
kinthettek a sétán résztvevők, 
jórészt egykori dolgozók. A 
veteránbuszozás pedig min-
denki arcára mosolyt csalt.

A Kertvárosi Időutazásokon leg-
közelebb június 21-én 15 órától a 
gyilkosságok helyszínén, Cinkotán 
nyomozhatnak az érdeklődők az el-

Ikarus és a randizás

ső magyar sorozatgyilkos után. In-
dulás a Cinkota HÉV-megállóból. 
Július 12-én 15 órakor megismétlik 
a nagy sikerű mátyásföldi randi-sé-
tát, ahová a 29-49 éves egyedülálló-
kat várják régi udvarlós sztorikkal 
és játékos, szórakoztató, ismerke-
dős feladatokkal. 

A kirándulások 2,5-3 órásak, 
részvételi díj: 900 Ft, diák, nyug-
díjas 700 Ft, a randi-sétán 2000 
Ft. Előzetes jelentkezés szüksé-
ges: 20/9310-800, benedekagnes@
gmail.com. Részletes program 
Kertvárosi Időutazó facebook ol-
dalán.

Immár 25. éve vár 
Kapolcson és a kör-
nyező falvakban a 
Művészetek Völgye, 
mely a negyed év-
század alatt volt csú-
cson és hullámvölgy-
ben, ám mindvégig 
az ország legnívó-
sabb és legnagyobb 
közönséget vonzó 
összművészeti feszti-
válja maradt. 

Idén számos új-
donsággal rukkol elő 
a szervezőgárda. A 
fiatalok visszacsábí-
tására ismét élet köl-
tözik a dörögdi romos 
klastrom falai közé: a 
folkos fellépők után az éjszaka 
a DJ-ké lesz. A Blue sPot Major 
pedig a hazai könnyűzene leg-
népszerűbb előadóit vonultatja 
fel, a Kistehéntől a Quimby-ig.

Kedvelt új helyszín lesz a 
rögtönzésekre építő Momentán 
Társulat udvara, és a poénmes-
ter Hajós András udvara. Elma-
radhatatlan a Hobo Klub a nagy 
öregek visszaemlékezéseivel, 
koncertjeivel, A Kaláka Vers-
udvarban kortárs költőkkel, 
írókkal találkozhatunk, van, 
akivel „megzenésítve”, és akár 
alkothatunk is velük közösen.

Harcsa Veronika jazz-udvara 
a kifinomult muzsikák mellett 
helyet ad gyerekprogramoknak 

Miért menjünk a Művészetek Völgyébe?
Budapest népességének jelentékeny része július 24. és 
augusztus 2. között elhagyja lakóhelyét. Ám nem holmi 
tengerparton piheg az árnyékban, hanem kultúrával mú-
latja az időt, méghozzá kis falvak kies parasztudvarain. 

is. A Design Terminálban kre-
atív tárgyakra csodálkozhatunk 
rá, és elleshetjük az innováció-
val foglakozók műhelytitkait. A 
Fonó folkudvara és a Muharay 
Népművészeti Szövetség szín-
pada a népzenének, néptáncnak 
ad teret. Felfedező utakat tehe-
tünk idegenvezető segítségével, 
így megismerkedhetünk a fal-
vak helyi legendáival is.

A Hello Wood fából épített 
„faluja” miatt muszáj lesz átug-
rani Vigántpetendre. Az elmúlt 
években a kisebb programok-
kal a béke szigete volt Talián-
dörögd, most ismét bekerült a 
programfüzetbe, többek közt 
az említett klastrom-koncer-

tekkel, és itt vár a Színház 
Színpad, ami egy helyszínre 
sűrít számos izgalmas színi-
előadást Pintér Bélától a Ka-
pa-Pepe duóig. A felsorolás 
erősen hézagos, a részletes 
programért érdemes kattintani 
a fesztivál programfüzetére a 
www.muveszetekvolgye.hu ol-
dalon, elámulunk, mi minden 
vár ránk!

Nem szóltunk a gyerekprog-
ramokról, a templomokban 
felcsendülő komolyzenéről, a 
számos kiállításról, kirakodóvá-
sárokról, kockás abroszos ven-
déglátásról a helyiek portáin… 
És nem beszéltünk arról sem, 
hogy a programok csak az ala-
pot adják. A lényeg a „fíling”, 
ami megismételhetetlen, csak 
itt érezni, a Balaton-felvidék 
csodás természeti közegében. 
Ezt nem érdemes kihagyni!

Benedek Ágnes
Fotó: Benedek Csilla

Rendőri készültség az Ikarus-pályán
Sokan meglepődve tapasztal-

hatták június 4-én, hogy csak 
úgy hemzsegtek a rendőrautók 
az Ikarus-pálya környékén. A 
felcímkézett járművek és csapat-
szállító buszok láttán mindenki 
a legrosszabbra gondolt. Pedig 
semmi rossz nem történt. Mind-
össze csak a Belügyminisztéri-
um szokásos atlétikai bajnoksá-
gát rendezték meg. A mátyásföldi 
sporttelep már tavaly is helyet 
biztosított a versenynek. Az at-
létikai bajnokságra minden, a 
belügyminisztérium irányítása 
alá tartozó szerv – az ORFK, a 
BRFK, a Készenléti Rendőrség, 
a Büntetés-végrehajtás Országos 
Parancsnoksága, az Országos 
Katasztrófavédelmi Főigazgató-
ság, a Terrorelhárítási Központ, 
a Bevándorlási és Állampolgár-
sági Hivatal, az Országgyűlési 
Őrség stb. – nevezhetett egyéni 
versenyzőket és csapatokat, akik 
futásban (több távon), váltóban, 
kézigránát-hajításban, súlylökés-
ben és távolugrásban is megküz-
döttek egymással. (R.T.)

Szentmihály újdonsült világbajnoka
A középiskolás úszó-világ-

bajnokságról nem sokan hallot-
tak még, pedig a verseny mára 
már az úszóvilágban is komoly 
rangot vívott ki magának. Kö-
szönhetően annak, hogy ezen a 
rendhagyó vébén a nemzetek a 
legjobb úszóikat indítják el, így 
a versenyek színvonala is jelen-
tős mértékben javult. 

Ennek tükrében különösen 
értékes a Rákosszentmihályon 
élő Böszörményi Bettina sikere, 
aki az áprilisi poznani középis-
kolás úszó-világbajnokságon 
a 200 méteres gyorsúszásban, 
illetve a 4×100 méteres gyors-
váltó tagjaként is első lett. A 
szentmihályi sportoló a Mó-
ra Ferenc Általános Iskolában 
kezdte a tanulmányait, és a 
sportpályafutásának a kezdete 
is az Ida utcai korszakához kö-
tődik. 

A szülei még elsős korában 
beíratták a kőbányai Stílus SE-
be, ahol megtanult úszni, és ahol 

versenyzőt nevel-
tek belőle. A fej-
lődése érdekében 
aztán 2006-ban a 
BVSC-be igazolt, 
ahol azóta is Nagy 
Péter irányításával 
készül a versenyek-
re. Sokáig azonban 
csak tagja volt az 
úszócsoportnak, az 
eredményeivel nem 
tudott kitűnni a töb-
biek közül. Egészen 
a tavalyi eszten-
dőig, amikor egy 
csapásra minden 
megváltozott. Betti 
az ifjúsági országos 
bajnokságon négy 
ezüstérmet szerzett, 
amit az év végi rö-
vidpályás felnőtt 
országos bajnokságon még két 
bronzéremmel is megtoldott. Az 
időközben gimnazistává serdült 
diáklány végre kezdett beérni. 

Az edzője idén egy három-
hetes floridai edzőtáborba is el-
vitte, ahol Betti különleges kö-
rülmények között edzhetett. Itt 
tudta meg – szintén az edzőjétől 
–, hogy a Magyar Úszó Szövet-
ség őt is benevezte a lengyel-
országi középiskolás úszó-vi-
lágbajnokságra. A Szent István 
Gimnázium 10. évfolyamos di-
ákja Poznanban négy számban 
állt rajthoz, 50 és 100 méter há-
ton egyaránt a negyedik lett, a 
két gyorsúszó számban pedig 
a világbajnoki dobogó legfelső 
fokára is felállhatott. A siker re-
mélhetőleg újabb lökést ad majd 
neki, hogy az idei legnagyobb 
álmát, az augusztusi ifjúsági 
világbajnokság szintidejét is tel-
jesíteni tudja. Erre még három 
alkalommal egy római nemzet-
közi versenyen, illetve a felnőtt 
és ifjúsági országos bajnoksá-
gon lesz majd lehetősége. (RT)

Pályázat tehetséges fiataloknak
A XVI. kerületi Önkormányzat Képviselő-testületének Közne-

velési, Ifjúság- és Gyermekvédelmi Bizottsága ismét kiírta azt a 
pályázatot, amelyen a kerületben élő tehetséges fiatalok pályázhat-
nak anyagi támogatásra. Pályázatot 4. – 11. évfolyamra járó fia-
talom nyújthatnak be, amennyiben nem állnak fegyelmi büntetés 
hatálya alatt, tanulmányi átlaguk a 4,0-et meghaladja, továbbá ki-
emelkedő eredményt értek el tanulmányi versenyen, valamely mű-
veltségi, művészeti területen, vagy a versenysportban.

Kiemelkedő eredménynek minősül, ha a pályázó két éven belül 
nemzetközi tanulmányi, műveltségi, művészeti, vagy sportverse-
nyen 1-10. helyezést ért el, vagy országos tanulmányi, műveltségi, 
művészeti, vagy sportversenyen 1-10. helyezést ért el, vagy fővá-
rosi, megyei tanulmányi, műveltségi, művészeti, vagy sportver-
senyeken 1-3. helyezést ért el, vagy bármely kerületi, vagy városi 
tanulmányi, műveltségi, művészeti, vagy sportversenyen legalább 
két alkalommal 1-3. helyezést ért el.

A pályázat elbírálása során előnyt élveznek a hátrányos szociális 
helyzetű tanulók.

A pályázat személyes, vagy postai úton történő benyújtásá-
nak határideje 2015. július 1.

Pályázni kizárólag pályázati űrlapon lehet, amely a felhívás 
közzétételének napjától szerezhető be a Polgármesteri Hivatal In-
tézményi Iroda 1163 Budapest Havashalom u. 43. 2. emelet 221. 
számú szobájában ügyfélfogadási időben, valamint letölthető az 
önkormányzat www.budapest16.hu honlapjáról. Ugyanitt a rész-
letes pályázati feltételek is megismerhetők.

A Szent-Györgyi Albert Általános Iskola Csö-
möri út 20. alatti épületében tartotta idei közmeg-
hallgatását június 3-án a XVI. kerületi Önkor-
mányzat. Összesen 18 polgár tett fel kérdéseket, 
melyek a közterületi rendtől a kutyafuttatók álla-
potán át a közösségi együttélés szabályainak be-

tartásáig terjedt. Szó esett arról is, hogy fizetős 
lett a Kistarcsai Kórház parkolója, és kérdezték 
a polgármestertől, hogy tesz-e az önkormányzat 
ezzel kapcsolatos lépéseket. A válasz szerint ez 
nem önkormányzati hatáskör az ügyben az illeté-
kes állami szerveket kell megkeresni.

Az Erzsébetligeti Gyermek-
nap keretében került sor a III. 
Gyermeknapi futóversenyre, 
melyen részt vett Kovács Pé-
ter polgármester, Szatmáry 
Kristóf parlamenti képviselő, 
Szász József alpolgármester – 
Rakonczay Gábor óceánátkelő 
magyar hajós és kétszeres Gu-
inness-rekorder társaságában. 
A jó hangulatú versenyt Hetyei 
András amerikai rendőrautója 
biztosította. Azután tombola-
sorsolásra is sor került, melyen 
ugyancsak aktívan részt vettek 
a kerület vezetői. Az idő szép 
volt, rengetegen kilátogattak a 
ligetbe, a programokat a Málna 
zenekar és az Apacuka koncert-
je zárta.

Egy héttel később ragyogó 
verőfényben tartott gyermekna-
pot a Centenáriumi lakótelepért 
egyesület a Centi sétányon, ahol 
sok érdekesség és program vár-
ta a lakótelepieket – itt készült 
legalsó képünk.

Gyermeknapi futóverseny

Fotó: Kreutzer Iván
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Grillezéshez
helyben PÁCOLT húsok
kaphatók, rendelésre is!

11 féle fûszerezéssel

Csirke • Pulyka • Sertés • Marha • Birka

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig

cápa steak strucc-comb-filé, harcsafilé...

a Horváth Húsboltban!

ÚJDONSÁG!!!

A Sashalmi
piacon,

ZÁRVA!Vasárnap és hétfõn

Különleges fagyasztott
áruk kaphatók!!!

Megújult a Kiss Va-
rázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságá-
ban, a Görög Delikát 
mellett, a Thököly út 
11. szám alatt. Nagy 
választékban kapható 
öntapadós dekor, bú-
tor, üveg és fürdőkabin 
tapéták; dekorcsíkok 
és fali matricák; für-

Megújult a Kiss Varázs

dőszobai szőnyegek és kilépők. Fő profil: viaszosvásznak igény 
szerint méretre szabva; kocka, kerek és ovális abroszok; átlátszó 
asztal- és abroszvédő terítők; vízálló kötények nagy választék-
ban. Szeretettel várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs.

Berobbant a kánikula, 
megint nem került rá sor, 
hogy az átmeneti és ballonkabátokat megsé-
táltassuk a Sashalmi piacon.

A nagy melegben nem árt, ha van a hűtőben 
pár üveg barna sör is (400-600 Ft), gyümöl-
csös, meggyes, ribizlis.

Bár csak most kezdődik a nyár, máris érde-
mes a télre gondolnunk, vagyis itt a befőzé-
sek, kompót eltevések ideje. Szép hazai eper 
kapható 748-998 Ft-ért, sokdolgú háziasszo-
nyoknak ajánlható egy egyszerű eltevési mód: 
egy sor cukor, egy réteg eper, amíg az üveg 
meg nem telik (aljára és tetejére cukor kerül-
jön).

Cseresznyét és meggyet a szódásnál vett 
szódavízben is elrakhatunk kompótnak: egy 
8 decis csavaros üveget megtöltünk megtisz-
tított gyümölccsel, rászórunk 10 dkg cukrot 
és egy késhegynyi tartósítót, majd színültig 
töltjük szódavízzel. Azonnal mehet a kam-
rába. Napi fogyasztása csökkenti a húgysav 
szintjét, jó a köszvény ellen. Cseresznyéből 
a nagyszeműt, kemény húsút érdemes venni 
(700-780 Ft), friss, ha zöld a szára.

Tájékoztató árak: alma 270-
448 Ft, körte 598 Ft, sárga-

dinnye 498-580 Ft, narancs 350-498 Ft, citrom 
598-798 Ft, grapefruit 598 Ft, banán 398 Ft.

Zöldségek: krumpli 198-248 Ft, hagyma 198 
Ft, zöldhagyma 120 Ft, paprika 448-798 Ft, pa-
radicsom 448-798 Ft, sárgarépa 248 Ft/csomó, 
gyökér zölddel 298 Ft/csomó, zeller zöldjével 
198-250 Ft, zöldbab 1280 Ft, zöldborsó 350-
498 Ft, zsenge tök 220-248 Ft (lásd receptün-
ket!), kelkáposzta 250-298 Ft, fejes káposzta 
198 Ft, kovászolni való uborka 248-348 Ft.

Sertéshúsok: comb 1298-1320 Ft, lapocka 
1278-1298 Ft, rövidkaraj 1398 Ft, tarja 1298-
1350 Ft, oldalas, dagadó 1280 Ft, vaddisznó 
comb 2400 Ft, mangalica comb 1580 Ft.

Marhahús: felsál 2400 Ft (szürkemarhából 
3999 Ft), lábszár 1980 Ft, lapocka 2100 Ft.

Baromfi: csirkecomb 848-1150 Ft, szárny 
680-890 Ft, mell 1050-1190 Ft, egész csirke 
720-760 Ft, kacsacomb 1980 Ft.

Házi tej 200-220 Ft, tojás 34-39 Ft, kecske-
tej 500 Ft, juhtúró 1900 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon
Aktuális receptünk

Töltött tök
Hozzávalók: 1 kg zsenge 
spárgatök, 30 dkg sertés 
darálthús, 8 dkg rizs, 1 to-
jás, 4 dkg zsír, 2 dl tejföl, 1 
fej hagyma, só, bors

A tököt hosszában ketté-
vágjuk, héjától, belsejétől 
megtisztítjuk. A rizst meg-
főzzük. A felaprózott hagy-
mát a zsiradékon üvegesre 
sütjük, a darálthússal „pör-
költet” készítünk pirospap-
rika nélkül. Hozzákeverjük 
a rizst, sózzuk, borsozzuk, 
belekeverjük a tojást. Meg-
töltjük a két fél tök belsejét, 
kevés sós vízben, lábasban 
puhára pároljuk – amíg át-
üvegesedik. Tálra szedjük, 
és tejföllel leöntve tálaljuk. 
Díszítésként a tetejét zsenge 
kaporral megszórjuk.

  Jó étvágyat kívánunk!

Rendkívüli fényképes ajándéktárgy akció a Lel-
kes Fotónál akár másnapra. Egyedi fényképes bög-
rék nagy választékban 2800Ft helyett csak 1800Ft-
ért panorámaképpel.  Kanalas bögre(barna ,piros, 
fekete)színben csak 2300Ft. Üvegbögre 1990Ft, 
varázsbögre 3200Ft. Ezen kívül fényképes persely, 
hátizsák, borosüvegre kötény, kirakó, kispárnák és 
egyéb kapható kedvezményesen. 

– Egy új profi laborgépet (Fuji) is vásároltunk (ami 
nálunk volt először az országban), hogy a képeket 
csúcsminőségben tudjuk elkészíteni akár panoráma 
méretben is – mesél Lelkes Szilvia, a Lelkes Fotó 
tulajdonosa az újdonságokról. – Esküvői , riport és 
tabló fényképezést is vállalunk igen kedvező árak-
ban. Minta tablóképek és esküvői fotókönyvek az 
üzletben is megtekinthetők .

 Egy szép fotókönyv egy neves szülinapra is kü-

lönleges ajándék lehet, és a megrendelőnek nem kell baj-
lódnia az összeállításával, mert a Lelkes Fotónál igény sze-
rint megszerkesztik, és még szövetmintákból is lehet hozzá 
választani az igazán egyedi küllem érdekében.
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

5 évesek lettünk!

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 
Egyedi képkidolgozás

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
áron; Házi tojás; Sajtok, és hagyományos füstölésű termékek kaphatók.

 Házi lekvárok, fürjtojás nyer­
sen; Akciós mézek termelői 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a piac területén
a Haldelikáttal szemben. Nyári és kánikula ruhák, blúzok, pólók több fazon-
ban és minőségben. Különleges indonéz, indiai ruhák, blúzok, nadrágok. 
Könnyű vászon-flokon anyagból hosszú halász, sort ill. pamut sztrecs nad-
rágok. Férfi vászon bermudák, sortok, galléros pólók, Smith fehérneműk. 46-
60-as méretig vékony női farmernadrágok. Pamut-, bambusz-, boka-, titok-
zoknik. Boka- és térdharisnyák, combfixek. Gabriella harisnyák új mintákkal, 
csipkeharisnyák is. Vasárnap is várjuk vásárlóinkat! Nézzen be hozzánk és válogasson kedvére! 

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei­
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a Ser­kentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban. (Kis sarki üzlet a 
Horváth Húsbolt szomszédságában.)

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagásra, egyéb családi eseményekre csokrok, koszorúk. Kegyeleti koszorúk! 
MINDEN NAP NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

Haldelikát üzlet
Különlegesen finom halsaláták kaphatók a Haldelikát 
boltban, a piacon. Füstölt makréla, pisztráng, angol-
na, hering, füstölt sprotni és tőkehal. Friss édesvízi 
halak, mint ponty, busa, harcsa, keszeg, afrikai har-
csa és amur is kapható. Kagylókonzervek, kaviár, pa-
radicsomos és olajos halkonzervek, különféle halfűszerek a Halszaküzletben

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer­
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

a piacon, a Halszaküzlet szomszédságában. Grillparti kellékek: faszén, brikett, 
szalonnasütő nyársak,  alutepsik, fakanalak, műanyag tányérok, evőeszközök, 
poharak,  ülőpárnák. Befőzéshez: üvegek, üvegtetők, celofánok, tartósító szerek.  
Konyhafelszerelési cikkek: edények, tepsik, serpenyők. Fa-, üveg-, kerámia-  és 
műanyag áru. Takarító szerek- és eszközök. 2 kg-os mosószóda és 2 kg-os szóda-

Skuner Bt. extra vegyes

bikarbóna 720 Ft/csomag.   VASÁRNAP IS NYITVA 7-től 12 óráig!  JÓ MINŐSÉG – KEDVEZŐ ÁRON!

Nagyobb alapterületen

Magtár – minden, ami finom
Magtár nyílt a piacon, az állateledel bolt mellett. Öt-
ven féle aszalt és kandírozott gyümölcs, húszféle 
natúr és pörkölt mag, mint bab, zöldborsó, lencse. 
Kapható itt pálmaolaj, kókuszolaj, kókuszreszelék, 
bulgur, lenmag, szezámmag, hajdina. Minden, ami 
egészséges, de finom, kapható a piaci magüzletben, a Magtárban.

REDÕNY JAVÍTÁS
Fa, Mûanyag, Alumínium
redõnyök javítása rövid határidõvel

Ingyenes kiszállás!
Szombat-vasárnap is

Tel: 06-70-561-9541
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Mi újság a Sashalmi piacon? Sok év után ismét indul a 16. 
kerületben médiatábor, a múltunk 
titkai iránt érdeklődő gyerekeket 
pedig városnéző, múzeumjáró tá-
borba várják.

Ki ne lenne kíváncsi a média 
kulisszatitkaira? Mi történik egy 
tévéstúdióban, hogyan dolgoznak 
a rádiósok és újságírók? A Sashal-
mi Könyvtárban augusztus 10-14-
ig bejárós formában, naponta 9-16 
óráig szervez Benedek Ágnes új-
ságíró médiatábort, de bentlakásos 
verziót is választhatunk július 2-8. 
között. Középpontban a szerkesz-
tőséglátogatások állnak, ismert 
tévécsatornák (MTV, TV2) és la-
pok újságíróival beszélgethetnek a 
résztvevők, és kommunikációs já-
tékokban próbálhatják ki magukat, 
vajon talpraesett riporterek lenné-
nek-e? A bentlakásos táborban pro-
fi fotóstól leshetik el a jó fénykép 
készítésének fortélyait, és filmet is 
forgatnak. (A fotón: Németh Lajos 
meteorológus a TV2-ben a gyere-
kek közt.)

Akiket a történelem rejtélyei 
érdekelnek, és szeretik a múzeu-
mokat is, azokat várja az Időutazó 
tábor július 20-24-ig, naponta 9-16 
óráig, melyhez az Örs vezér teréről 
lövik ki a „rakétát”. A városnéző, 
múzeumjáró táborban játékos for-
mában, múzeumpedagógiai prog-
ramokon át ismerhetik meg a 10-
19 éves diákok a múltat, Budapest 
érdekességeit. Középpontban a 100 
évvel ezelőtti életmód kutatása áll, 
és kiderül, mit csinált dédanyánk, 

Időutazó és médiatáborok

amikor fiatal volt. Tervezett prog-
ram: hajózás a Dunán, Kiscelli 
Múzeum, Magyar Kereskedelmi és 
Vendéglátóipari Múzeum, Óbudai 
Múzeum, Kertvárosi Helytörténeti 
Gyűjtemény, Cinkotai tájház.

A bejárós táborok díja 21.000 Ft, 
a bentlakásosé 31.000 Ft, utóbbinál 
nagycsaládos és testvérkedvezmény 
3000 Ft. Jelentkezési határidő: júni-
us 15. Információ: http://mediatabor.
uw.hu, telefon: 20/9310-800.

– Miért tartanak vasárnap 
zárva? – kérdeztük a Horváth 
Húsboltban, amely méretében és 
forgalmában is meghatározója a 
piacnak. Mint megtudtuk, a hús-
boltot soha nem akarták bevonni 
a vasárnapi nyitva tartásba, az 
ezt beharangozó másik újság a 
vasárnapi árusítást véletlenül az 
ő boltjuk fényképével illusztrál-
ta (és az ígért helyreigazító cikk 
azóta sem jelent meg).

A zárva tartás okai között 
szerepel, hogy a húsbolt dolgo-
zóinak szabadnapjait csak így 
tudják biztosítani. Az ő beszál-
lítóik nem tudnak vasárnap-
ra friss árut szállítani, és egy 
ekkora pultot csak hatalmas 
mennyiséggel lehet megtölteni. 
A piacon más húsbolt vasárnap 
is nyitva tart, de ez nekik való-
színűleg csak úgy éri meg, ha a 
legnagyobb húsüzlet zárva tart. 
Ha kinyitnának, megosztanák a 
forgalmat, és akkor az árusítás 
már senkinek nem érné meg. 
Tehát a félreérthető újságcikk 
miatt ezúton is elnézést kér-
nek a vásárlóktól, de eddig sem 
akartak, és ezután sem fognak 
vasárnap nyitva tartani – foglal-
ták össze az eddigieket a Hor-
váth Húsbolt nevében.

Van viszont palánta, mégpe-
dig meglepően nagy választék-

ban. Egy horti és egy turán élő 
palántaárus gondoskodik arról, 
hogy a kiskertekben is teremjen 
elég zöldség. Egy paprika vagy 
paradicsompalántát már egy 
negyed kiló primőráru áráért 
is meg lehet venni, s már mehet 
is be a kiskertek jól előkészített 

talajába. Kerülhet alá komposzt, 
lehet hetente tápoldatozni, s aki 
a gazdaboltban lévő fátyolfóliá-
val is lefedi, akár primőráruként 
is termelhet otthon paradicso-
mot. Június végéig még lehet 
ültetni bátran, addig a palánta-
árusok is kitartanak. 

2015. június 20.
szombat

3

Csömöri patakpart,
Bulgárkert

3. Csömör Nagydíj MTB olimpiai cross 
verseny profiknak és amatőröknek
Gyermek ügyességi pálya 
Rajzolj velünk bringát! – rajzfoglalkozás kicsiknek nagyoknak, 
a legjobbaknak ajándékkal
Evangélikus bringás istentisztelet 
Ügyességi (pumpa) pálya mindenkinek
Régi, békebeli biciklik bemutatója
Fotókiállítás a tavalyi fesztivál pályázatának képeiből
Koncertek és tánc egész nap a színpadon
BMX, mountain bike és Triál extrém kerékpársport bemutatók
Ingyenes bringa gyorsszerviz, átnézés, olajozás, beállítások 
a Ronyabike jóvoltából
1 db ingyen frissítő ital minden kerékpárral érkezőnek (a készlet erejéig)

BRINGÁRA FEL! 
– Kistérségi körtúra a települések 
vezetőinek és kerékpárosainak 
részvételével

Útvonal: 
Csömör
– Árpádföld
– Rákoscsaba
– Pécel
– Isaszeg
– Gödöllő
– Szada
– Mogyoród
– Kerepes
– Kistarcsa
– Nagytarcsa
– Csömör 
(kb. 72 km, szakaszolható) 
Indulás 8 órakor a Béke térről.

2015. június 21. vasárnap

P R O G R A M
10–18  Gyerek ügyességi pálya, kézműves sátor gyerekfoglalkozásokkal 
11.15 Amatőr futamok (férfi, női) rajtja  
11.20  Extrém kerékpáros bemutató  
12.00 Palya Bea koncert   
13.15  U9-U13 (fiú,lány) futamok rajtja  
13.50 Hip-hop tánc bemutató 
14.00  3. evangélikus bringás istentisztelet az evang. templomkertben
14.30 U15-U17 (fiú, lány) futamok rajtja 
14.35 Extrém kerékpáros bemutató 
15.30   Díjkiosztó gála  
16.00 Master kategóriák (férfi, női) rajtja 
16.20 Dani bohóc műsora   
17.30 Elit kategóriák  (férfi, női)rajtja  
17.35 Verseny a pumpa pályán 
19.20 Extrém kerékpáros bemutató
20.00 Díjkiosztó gála
20.20 A fesztiválon résztvevő települések köszöntése
20.30 Sub Bass Monsters koncert

Csömöri Bringafesztivál
www.csomor.hu

Közreműködők és támogatók: Cube Shimano, Csömöri Kerékpáros Szakosztály, Csömör Nagyköz-
ség Önkormányzata, Csömöri Sport- és Szabadidő-szervező Nonprofit Kft., Levegő Munkacsoport, 
Magyarországi Evangélikus Egyház Északi Egyházkerülete, Magyar Kerékpárosklub, Magyar 
Kerékpáros Szövetség, Petőfi Sándor Művelődési Ház, Samarasbau, Valter Sport.
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EURÓPAI UNIÓS BERUHÁZÁS  
A KISTARCSAI FLÓR FERENC KÓRHÁZBAN

A Flór Ferenc kórház hosszú tá-
vú tervei között szerepel a meg-
újuló energiaforrások minél na-
gyobb arányú hasznosítása az 
általa fenntartott intézmények-
ben. A kórház fenntartási költ-
ségeinek csökkentésére pályá-

A közbeszerzési eljárásban nyertes kivitelező 
(Fehér Energia Kft.) 48 kVA összteljesítményű 
áramtermelő napelemes rendszer tervezését és 
telepítését valósította meg. 

A rendszer úgynevezett háztartási méretű 
kiserőmű, amely a villamos közüzemi hálózat-
ra csatlakozik. Lényege, hogy a Nap sugárzását 
fényelektromos jelenség segítségével villamos 

energiává alakítja át, amit saját fogyasztásra ter-
mel meg. 

Az elnyert európai uniós támogatás nemcsak az 
épület energiafogyasztásának csökkenését segíti 
elő, hanem annak környezetbarát működését is. 
A beruházás ezért környezetvédelmi szempontból 
is jelentős, mivel az energia megtermelése során a 
környezetterhelés nagy mértékben csökken.

zatot nyújtott be napelemes rendszer kiépítésére. A nyertes pályázat a Széchenyi 2020 
program keretében 42,04 millió forint vissza nem térítendő támogatásban részesült.

KERTVÁROSI NYÁRI NAPKÖZIS TÁBOR

HELYSZÍN: 1165 BUDAPEST, JÁNOS UTCA 141-153.

ÁLTALÁNOS ISKOLÁS GYERMEKEK RÉSZÉRE
2015. JÚNIUS 16 –AUGUSZTUS 28.

TÖLTSÜK EGYÜTT, ÉLVEZETESEN ÉS 
TARTALMASAN A HETET!

DRÁMA SZÍNJÁTSZÁS

VILÁGOK, ORSZÁGOK

KULTÚRÁK, DIVAT
NÉPSZOKÁSOK
SPORT, OLIMPIA

ZENE, HANGSZER,
ÉNEK, TÁNC

TUDOMÁNY, TECHNIKA

RÉSZVÉTELI DÍJ: 8 000 FT/FŐ/HÉT,
MELY TARTALMAZZA A NAPI 3X ÉTKEZÉST

ÉS A PROGRAMOK KÖLTSÉGEIT IS!

TÁBOR MEGKEZDÉSÉT KÖVETŐEN A TÁBOR HELYSZÍNÉN

HÉTFŐN, KEDDEN 7:00-10:00 KÖZÖTT VAN LEHETŐSÉG 
A KÖVETKEZŐ HETEK BEFIZETÉSÉRE!

RÉSZLETEK ÉS JELENTKEZÉS: 
EBEDBEFIZETES16KER@GMAIL.COM

VAGY A 06-20-286-54-06 ÉS

A 403-29-28 TELEFONSZÁMON VALAMINT

A KERÜLETGAZDA FACEBOOK OLDALÁN!

KI MIT TUD?!
PÉNTEKENKÉNT

BEMUTATÓK!

MINDEN HÉTEN:
HAGYOMÁNYŐRZŐ

FOGLALKOZÁS,
LOVAGLÁS, ÚSZÁS,

KÜLÖNBÖZŐ ELŐADÁSOK!

TEMATIKUS HETEK,
MELYEK 2 HETES

TURNUSOKBAN VÁLTJÁK EGYMÁST

Két szlovák kisebbségi ön-
kormányzati képviselő lemon-
dása, illetve egy képviselő-je-
lölt munkahelyi elfoglaltsága 
következtében időközi kisebb-
ségi önkormányzati választás 
volt május 17-én Nagytarcsán. 
A névjegyzéken a ciklusindító 
választáshoz képest új regiszt-
ráltak is voltak. A megjelent 
123 választó a megüresedett két 
helyre Sipeczki Krisztiánnak 
és Varga Gábornak szavazott 
bizalmat. Az így kiegészült ki-
sebbségi önkormányzat június 
1-jén este a községháza dísz-
termében tartotta alakuló ülé-
sét, ahol a megüresedett elnök-
helyettesi tisztségre Sipeczki 
Krisztiánt választották meg. 
Az alakuló ülésen elfogadták 
az 1,6 millió forintos bevételről 
és az 1,4 milliós kiadásról szó-
ló 2014-es zárszámadásukat, 

valamint együttműködési meg-
állapodást kötöttek a települési 
önkormányzattal.

Rimóczi Sándor Vilmos, 
Nagytarcsa polgármestere egy 
bejelentéssel köszöntötte az új-
jáalakult szlovák önkormány-
zatot; miszerint a Magyar Ál-
lamtól a település tulajdonába 
frissiben térítésmentesen át-
adott egykori helyőrségi műve-
lődési otthonban lesz a végleges 
elhelyezésük. 

Kérdésünkre Szlaukó Ist-
vánné, a kisebbségi önkor-
mányzat elnöke elmondta, 
programjaikkal igyekeznek 
nemcsak a szlovák gyökerű-
eket, hanem a település la-
kóparkjába beköltözőket is 
megszólítani. Folytatják a sü-
tő-főző tanfolyamaikat, ahol 
hagyományos szlovák ételek 
készítését mutatják be. 

Az idei év fő eseménye szá-
mukra a Pest környéki szlovák 
evangélikusok találkozója lesz, 
amelyet október 17-én rendez-
nek Nagytarcsán. Erre az el-
származott evangélikus hívőket 
is visszavárják. -izs -or

Újjáalakult Nagytarcsán a szlovák önkormányzat

Nagytarcsai szlovák pár, 
1955-ből
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Ne bocsátkozzon vitába, 

harcba, konfliktusba, ha egy 
mód van rá. A Merkúr-Neptu-
nusz kapcsolódása jó néhány 
félreértést idézhet elő. Adódhat-
nak váratlan kellemetlenségek a 
hónap folyamán – például vala-
mi elromlik a háztartásban, és 
hirtelen javítani kell. Lesznek 
viszont váratlan kellemes meg-
lepetések: egy kedves telefon, 
egy meghívás, egy apró aján-
dék vagy figyelmesség valaki-
től, ami széppé teszi az egész 
napot. A szabadságát, ha lehet, 
ne mostanra ütemezze, a szüle-
tésnapja előtt (környékén) jobb 
lehetőségei lesznek. Az életbe-
vágóan fontos döntésekkel úgy-
szintén várjon pár hetet.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Kedves, barátságos viselke-

désével sok támogatóra és se-
gítőre tehet szert. Az emberek 
általában lazábbak, közvetle-
nebbek a nyári hónapokban, s 
ez az Ön malmára hajtja a vizet. 
Szabadsága alatt új ismeretsé-
geket köthet. Talán mostanában 
találja meg azt a társaságot, kö-
zösséget, ahová mindig is vá-
gyott. A kellemes időtöltésből 
akár hosszú távú együttműkö-
dés, vagy egy új munka, vállal-
kozás bontakozhat ki a jövőben. 
Minden oka megvan arra, hogy 
reménykedve nézzen előre! 
Egyúttal ne feledkezzen arról, 
amit maga mögött hagy! A múlt 
miatt ne bosszankodjon, viszont 
ne felejtsen köszönetet mondani 
a tapasztalatokért, bármilyenek 
voltak.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Sok mindent szeretne elintéz-

ni, elrendezni, befejezni vagy 
épp elkezdeni. Ugyanakkor – 
most, hogy a Szaturnusz vissza-
hátrált az Ön jegyébe – kényte-
len lesz foglalkozni valamivel, 
amire az elmúlt hónapokban 
nem szakított időt. Netán úgy 
vélte, hogy már túl van rajta. 
Ne aggodalmaskodjon emiatt, 
most épp alkalmas az idő arra, 
hogy azt a bizonyos ügyet még 
egyszer, de most már utoljára, 
elővegye. Minden támogatást 
megkap hozzá, a társától a ba-
rátaitól, és a véletlenek folytán. 
Július közepén aztán nyugodtan 
elmehet nyaralni. Természete-
sen víz mellé.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Már jó ideje tart a kellemes, 

szerencsés időszak a Jupiter-
nek köszönhetően, mely pla-
néta mellé most a „kis szeren-
csebolygó” a Vénusz is társult. 
A Szaturnusz pedig kihátrált a 
Nyilas jegyből, így az idén nyá-
ron semmi nem nyomasztja. 

Szép, mondhatni gondtalan he-
teknek nézhet elébe. Remélhe-
tőleg van lehetősége egy hos�-
szabb szabadságra. ugyanakkor 
járjon nyitott szemmel. Utazás, 
nyaralás során megismerked-
het olyan személlyel, aki fontos 
szereplője lesz az életének. Ez 
lehet egy leendő társ vagy üz-
letfél. Az is előfordulhat, hogy 
egy új téma vagy szakterület 
kelti fel az érdeklődését, ami 
hamarosan új foglalkozás, vagy 
képzés irányába tereli.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Az igaz, hogy a naptári év-

nek is épp a közepén járunk, 
az és Ön személyes éve is épp 
két születésnap közt, félúton 
tart. Mégis érdemes megállni 
egy percre és visszatekinteni 
2015. eddig eltelt hónapjaira. A 
félévi leltár – és mérlegkészí-
tés nem haszontalan: meg fog 
lepődni, mennyi minden válto-
zott, mennyivel közelebb került 
a céljaihoz. E pedig új lendüle-
tet ad a további munkához. Ha 
pedig még nem jutott előbbre, 
hát ideje felülvizsgálni a hely-
zetet. Erre a legjobb alkalma 
akkor nyílik, ha rövidebb-hos�-
szabb időre eltávolodik megszo-
kott helyétől és teendőitől. Mire 
hazaér a nyaralásból, bizonyos 
ügyek „maguktól” megoldód-
nak.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Váratlan bevétel vagy nye-

remény ütheti a markát júli-
usban. Éppen jókor jön, mert 
nagyobb kiadással járó felújí-
tást, vagy lakáscserét tervez. 
Vagy talán nem tervezi, de el-
kerülhetetlenné válik egy má-
sik, nem várt esemény miatt. 
Ha szereti a meglepetéseket, a 
hirtelen váltásokat, akkor most 
elemében érezheti magát! Ha 
ön a lassúbb, kiszámítható élet 
híve, akkor viszont sok bosszú-
ságra számíthat. Szerencsére a 
családja, rokonsága támogatja, 
legyen szó egy hirtelen jött kül-
földi munkáról, vagy a család 
gyarapodásáról. Aggodalomra 
semmi oka, még nyaralásra is 
lesz lehetősége!

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Jó megérzései mellé ezúttal 

tettrekészség párosul. Minden 
esélye megvan arra, hogy jó 
időben cselekedjen. Ne okos-
kodjon sokat. Ha úgy látja, meg-
érett az idő egy fontos döntésre 
vagy változásra, vágjon bele. 
A szerencse is Ön mellé sze-
gődik, s ha komolyan elszánja 
magát, még többet elérhet, mint 
eredetileg gondolta. Vízparton 
tartózkodva figyeljen a baleset-
veszélyre. Remélhetőleg Ön tud 
úszni – ha mégsem, itt az ide-
je, hogy megtanuljon –, illetve 
most érdemes úszni tanítani a 
gyerekeit például. A nyaralást 
lehetőleg júliusra időzítse, és 
készüljön arra, hogy hazatérve 
komoly munka várja.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

kes kiruccanáshoz, ami eddig 
ismeretlen helyre viszi? Ebben 
az időszakban még az otthonülő 
típusok is szívesebben kimoz-
dulnak. Keresse fel, vagy hívja 
meg rég látott barátait.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
A mostani születésnapjával 

új korszak kezdődik az éle-
tében. Pontosabban: egy kor-
szak lezárul. Ez a tény egyfelől 
nosztalgikus hangulatba hozza, 
másfelől nyugtalanítja, de egy-
úttal felvillanyozza. Egyszóval 
vegyes érzelmekkel kezdi a kö-
vetkező személyes évét. Pedig 
semmi oka nincs a szomorko-
dásra, sem az aggodalomra. A 
változás csupa jót hoz az éle-
tébe. Ráadásul, minden az Ön 
döntésén, hozzáállásán múlik! 
Mindenki a saját szerencséjé-
nek kovácsa. Itt az ideje az „új-
évi” fogadalmaknak, és annak, 
hogy most az egyszer ne is en-
gedje lebeszélni magát arról, 
amit szeretne.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Várt és váratlan szerencsés 

események következnek. Ami 
most jóra fordul, az minden 
bizonnyal hosszú távon meg-
marad. Legjobb időszak házas-
ságkötésre, de bármilyen más, 
tartós elköteleződésre megfele-
lő (pl. munkahely vagy lakás-
keresés). Derűlátása, sikeres-
sége és nagyvonalúsága révén 
környezetében kedvelt, népsze-
rű. Jól teszi, ha nem fukarkodik, 
s mindabból a jóból, amivel a 
sors most megajándékozza, jut-
tat a környezetének. Akár még 
szerencsejátékkal is megpró-
bálkozhat ezekben a hetekben. 
Nem garantált a főnyeremény, 
de elképzelhető.

Június 21-e az év leghos�-
szabb napja, a csillagászati nyár 
kezdete. A Nap este fél 8-kor ér 
a Rák jegyének határához. A 
hónap legnagyobb részében a 
Mars is a Rákban vendégeske-
dik, valamint fontos planéták 
tartózkodnak a másik két vizes 
jegyben. A konstellációk tehát a 
víz felé fordítják a figyelmün-
ket – melynek leghétköznapibb 
megnyilvánulásaként az embe-
rek többsége víz mellé igyek-
szik a nyári hónapokban. A 
vízi baleseteket megelőzendő, 
forduljunk tisztelettel és felelős-
séggel a víz felé, és ne dugjuk a 
homokba a fejünket a „víz sötét 
oldala” elől.

A VÍZ a négy őselem (egyes 
kultúrákban: öt őselem) egyi-
ke, az élet alapfeltétele. Termé-
szetesen a többi őselem is az, de 
ebben a vizes hónapban marad-
junk vízközelben. Egy átlagos 
méretű emberi testben kb. 40 
liter víz található. Bár úgy érez-
zük, hogy szilárd testünk van 
– s két lábbal állunk a földön –, 
valójában lebegünk a vízben. 
Az élet a tengerben kezdődött, 
és a tudatunk mélyén ma is él 
bennünk a vágy 
a vízi élet iránt. 
Az egyéni élet 
ugyancsak a 
vízben kezdő-
dik, a magzat 
lebeg egy folyé-
kony közegben, 
az ősóceánban, 
lelkileg pedig 
az ős-eufória ál-
lapotában. (Soha nem lesz már 
olyan jó dolga, mint az anyja ha-
sában volt, persze feltéve, hogy 
az anya nem mérgezi a vizet).

Mint őselem, a víz jóval több, 
mint az elemek egyike. Nagyon 
sok vallás hozza kapcsolatba 
a születéssel, sőt, az újjászüle-
téssel: vízbe vagy víz alá me-
rülés, mint a vallás útjára lépés 
fontos momentuma, szellemi 
megtisztulás a Gangesz vízé-
ben fürödve, lábmosás, és so-
rolhatnánk. Mint nyilvánvaló, a 
létezéshez mindegyik őselemre 
szükség van: sem tűz (napfény), 
sem levegő nélkül nincs élet, a 
föld pedig mindennek az alapja, 
ami a stabilitást eredményezi. 
Föld elem nélkül semmi nem 
lenne tartós. A víz – a fizikai 
jelentőségén túl – a változást, 
a sokféleséget, a szépséget je-
lenti, és biztosítja a létezésben. 

Mély víz…

Másfelől az élet vize a halál vize 
is – ahogy létrehozza az életet, 
ugyanúgy fel is oldja és átala-
kítja.

(Hétköznapi értelemben 
minden elemnek van pusztító 
oldala: tűzvész, vulkánkitö-
rés, földrengés, földcsuszam-
lás, szélvihar, hurrikán …) Ha 
az ember nem fogadja el a vál-
tozást, a vízben lévő energia 
pusztítóvá válik.

A mesékben az élet és a halál 
vize együtt szerepel, és ugyan-
arról a helyről fakad. Ahogy a 
mítoszok és a vallások ismerik 
a víznek az életet adó és életet 
megszentelő oldalát, ugyanúgy 
ismerik a víz és a halál kap-
csolatát. A túlvilágot határoló 
folyó képe számos legendában 
szerepel. A görög mitológiá-
ban ugyanakkor e folyóban való 
megmerítkezés halhatatlansá-
got eredményez.

A mi kultúrkörünkben 
ismertebb az emberiséget el-
pusztító özönvíz, amely az 
énközpontú szemlélet, önző tö-
rekvések elhatalmasodása mi-
att zúdult az emberiségre. Az 
a kultúra, amely alapvetően az 

önzésre épít, 
m él y s é g e s e n 
életellenes.

Valójában az 
utóbbi években 
nem a víz öltött 
pusztító alakot, 
lásd szökőár, 
árvíz, tengeri 
balesetek meg-
s z a p o r o d á s a 

– hanem az élet, az emberiség 
szemlélete vált olyanná, ahon-
nan a víznek a goromba arca 
látszik…

A vízzel tehát nincs semmi 
baj, miként az asztrológiai vi-
zes jegyekkel, illetve vizes hó-
napokkal, mint az előttünk álló 
Rák hava. Fontos viszont, hogy 
a nyári hónapok bármennyire 
is a pihenésről, nyaralásról, vi-
láglátásról szólnak, ne felejtsük 
el, hogy minden külső úttal pár-
hozamosan létezik belső út. A 
vizes időszakok (Rák, Skorpió, 
Halak) ideje alatt nem csak az 
a fontos, hogy mit teszünk, mi 
történik, mit tapasztalunk, ha-
nem az is, ami közben bennünk 
megszületik, átalakul, kibonta-
kozik… 

Szép nyarat, jó pihenést kí-
vánok!

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
a Rák jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
A szokásosnál több figye-

lemre és megfontoltságra lesz 
szüksége ebben az időszakban. 
Lobbanékony, hirtelen énjét 
háttérbe kell szorítania, ha nem 
szeretné egy szerencsétlen bal-
esettel elrontani a vakációt. Jól 
teszi, ha június végén megkez-
di a nyári szabadságot. Távol 
a napi feladatoktól kevesebb 
küzdelemre és vitára van kilá-
tás. Uralkodó bolygója, a Mars 
június 24-től a Rák jegyében 
jár. A vízparti időtöltés ilyenkor 
fokozottan kedvező és ajánlott, 
azonban az óvatosság is sokkal 
fontosabb, mint máskor. Ha böl-
csen, kapkodás nélkül cselek-
szik, rengeteg pozitív élmény-
ben lehet része.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
A Vénusz és a Jupiter együtt-

állása hajlamossá teheti túlzá-
sokra és lustaságra. Utóbbival 
még jól is járhat, amennyiben 
épp a szabadságát tölti. Ne ter-
vezzen azonban túlságosan ak-
tív pihenést, mert ahhoz bizony 
nem sok kedve lesz. A bőséget, 
kényelmet annál inkább igény-
li és értékeli. Ha megengedheti 
magának, hogy most egy kicsit 
többet költsön a nyaralásra, na-
gyon hosszú távra feltöltődhet. 
Ha ilyesmire nincs lehetősége, 
próbáljon egy csipetnyi luxust 
és fényűzést csempészni a hét-
köznapokba. Ne sajnálja rá a 
pénzt – megérdemli, és bőven 
megtérül.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Mozgalmas napokkal búcsú-

zik a június, s ez meghatároz-
za az egész asztrológiai hónap 
hangulatát. A Merkúr előre in-
dul, szerencsés körülménye-
ket teremtve a lassan befejező-
dő vizsgákhoz, illetve minden 
olyan tevékenységhez, ahol 
a beszéd, írás, tudás szerepet 
játszik. Utazásra, kirándulásra 
ugyancsak alkalmas az idő. Mit 
szólna egy levendulaszürethez 
Tihanyban? Vagy más, érde-

1162 Rsztm. Hermina út 16.• 06-70-612-9516

Családi programok, kirándulások, közös filmezések, Zumba hétvégék
buli hangulatú ünnepi fitness órák, törzsvendégeknek kedvezmények,

minden vendégünknek nyereményjátékok, akciók, ajándékok.

Várunk Téged is!!! Tartozz közénk! :)

napfény mozgásstúdió

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!
Fodor Tamás • 06-70-612-9452

www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.
Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.

Ingyenes konzultációért hívd Tomit!
Fodor Tamás

06-70-612-9452
– személyi edzõ, életmód tanácsadó,

2 gyermek édesapja •

Alternatív gyógyítás!
Ősi gyógykezelés, melyhez nem kell semmilyen beavatkozás 

vagy gyógyszer. A cukorbetegek és az asztmás betegek gyógyí-
tásáról már írtunk, most a férfi potencia a téma.

A férfiakat legkellemetlenebbül érinti a merevedési zavar. 
Az ősi gyógymódot alkalmazva, teljes biztonsággal meggyó-
gyítjuk azokat a férfiakat, akiknek ilyen problémáik vannak. 
Garanciát vállalunk a férfi potencia teljes gyógyítására. A ke-
zelések során és utána sem kell semmilyen gyógyszert szedni, 
és újra örömteli lesz az élete.

Ezzel az ősi gyógymóddal gyógyítjuk az ízületi és idegrend-
szeri betegségeket is.

Forduljanak hozzánk bizalommal: 06-20-942-1479,  
06-30-865-7572 (hétvégén is hívható!)

www.angelzsg.blogspot.hu
Energetizáló gyógymasszázs!

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

Felelős kiadó: M
iniszterelnökség

HA MAGYARORSZÁGRA JÖSSZ,  
TISZTELETBEN KELL TARTANOD  

A KULTÚRÁNKAT!

Hazánkban két év alatt hússzorosára nőtt az illegális 
bevándorlók száma. Idén már közel 50 ezren lépték át 

törvénytelenül a magyar határt. Mindeközben az Európai Unió 
újabb bevándorlókat telepítene Magyarországra, 
veszélyeztetve ezzel a magyar munkahelyeket.

Mondja el Ön is véleményét! 
Keresse kérdőívünket postaládájában 

és küldje el nekünk!

Csak a pünkösdi   
hétvégén több 

mint 1000 tiltott 
határátlépőt fogtak 

el a rendőrök.

HelyiHirek_280x215mm_0610.indd   1 6/4/15   3:44 PM

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30
Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

REDÕNY JAVÍTÁS
Fa, Mûanyag, Alumínium
redõnyök javítása rövid határidõvel

Ingyenes kiszállás!
Szombat-vasárnap is

Tel: 06-70-561-9541

Tomori a bajnoki címmel  
a bajnokcsapatnak is üzent

Az elmúlt évek legsikeresebb 
kertvárosi sportolója kétségtele-
nül a kézilabdázó Tomori Zsu-
zsanna volt. A Mátyásföldön (a 
Centi suliban és a XVI. kerü-
leti KMSE-ben) felnevelkedett 
sportoló 2008-ban tagja volt a 
pekingi olimpián majdnem ér-
mes (4. helyen végzett) magyar 
csapatnak, emellett Európa-
bajnoki bronzérmes, kétszeres 
KEK-győztes, kétszeres ma-
gyar bajnok és magyar kupa-
győztes, illetve 2012-ben az év 
kézilabdázója is volt. 

Az olimpiai érem mellett 
egyetlen serleg hiányzik a re-
pertoárjából: a Bajnokok Ligá-
ja győzelem. Erre legnagyobb 
esélye 2009-ben volt, amikor 
még a Győri Audi ETO KC já-
tékosaként döntőt játszhatott 
a dán Viborg-gal. Azt a finálét 
Zsuzsáék egy góllal elveszítet-
ték (2009-ben még két mérkő-
zésen dőlt el az elsőség, ma már 
Final Four-t rendeznek, mint a 
férfiaknál), s mivel a kertvárosi 
sportolónak megromlott a vi-
szonya a győriek akkori edző-
jével, Konkoly Csabával, a kö-
vetkező bajnokságban szezon 
közben távoznia kellett a csa-
pattól. 

Zsuzsát egy másik zöld-fehér 
csapat, a Ferencváros fogadta 
be, és az egyébként „nehéz ter-
mészetű” sportolót az új edző, 
Elek Gábor nemcsak megsze-
lídítette, hanem a világ egyik 
legjobb átlövőjévé fejlesztette. 
Tomori Zsuzsanna a Ferencvá-
ros játékosaként lett kétszeres 

KEK-győztes, ám az is igaz, 
hogy a csapat sosem tudott ki-
törni a Győr árnyékából (a már-
cius végi Magyar Kupa döntőjét 
is 29-23-ra a győriek nyerték), 
illetve a Bajnokok Ligája is túl 
nagy feladatnak bizonyult az 
együttes számára.

Ezek után egyrészt meglepe-
tést okozott – sokak szerint vi-
szont már várható volt –, hogy 
a kertvárosi klasszis áprilisban 
bejelentette, a nyáron visszatér 
a győriekhez. A Rába partján 
most a jövő csapatát építik, és 
ebben Zsuzsának is komoly fel-
adatokat szánnak. 

Tomori Zsuzsa a szezont 
azonban még a Fradinál fejezte 
be, és a leendő csapattársaival 
ellenfélként találkozott. Egy-
részt a március végi Magyar 
Kupa fináléjában, amelyet si-
mán nyert a Győr, majd a baj-

noki döntőben, mely Zsuzsa 
búcsúmeccse volt a Népliget-
ben. A búcsú azonban igencsak 
szépre sikerült, mert a kertvá-
rosi klasszis tartotta magát ah-
hoz, amit ígért, hogy úgy távo-
zik majd az FTC-től, hogy előtte 
nyer még valamit az együttes-
sel. A 2014-15-ös bajnokságot 
óriási meglepetésre Tomoriék 
nyerték, így 2007 után először 
sikerült a Győrt letaszítaniuk 
a trónról. A tavalyi Bajnokok-
ligája győztes együttes persze 
visszavágásra készül, és ebben 
Tomorinak is nagy szerepe le-
het. A Kertváros büszkesége a 
Fradival szerzett bajnoki cím-
mel egyben a Fradinak is üzent: 
jövőre mindent megtesz majd új 
csapata sikeréért, tehát az FTC 
ellen is teljes erőbedobással fog 
majd küzdeni.

Riersch Tamás

A Kertváros legsikeresebb sportolója akcióban
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Oktatás

GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATÁST vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKÁBÓL FELZÁRKÓZTA-
TÁST, pótvizsgára felkészítést vállal általá-
nos iskolásoknak kertészmérnök és könyv-
táros diplomával rendelkező nő. Igény szerint 
házhoz megyek. Tel: 06-20-412-6353

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

Kiadó
SASHALMI piacnál, családi háznál tel-
jesen különálló, komfortos, bútorozott, 
gépesített, igényes garzon fiatal pár, vagy 
egy személy részére hosszú távra kiadó. 
Külön mérőórákkal! Ár: 50 ezer Ft/hó + 
rezsi + kaució. Tel: 06-30-579-0374

IRODARÉSZ KIADÓ egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

GYÖMRŐN eladó-kiadó családi ház. Tel: 
06-70-567-6076

XVI. KERÜLETI szerelvényüzletbe ke-
resünk víz-gáz-fűtésszerelő ismeretekkel 
rendelkező kollégát. Tel: 06-20-353-7354, 
e-mail: raczio2001@gmail.com

BUDAPEST területén, útépítési munkák-
ra keresünk betanított munkást, kubikost. 
Brigádok jelentkezését is várjuk. Érdeklőd-
ni a 06-1-400-0798-as telefonszámon le-
het, hétköznap 8-15 óra között

Közlemény
MOZGÁS- ÉS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKÁNKBAN BIO ILCSI és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS, KIALAKULT 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu, Tel: 
+3630/3277983

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

CÉGÜNK VÁLLALJA kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

ÜVEGEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

27. évf. 6. szám  
2015. június 11.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
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H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVIL-
LAMOSSÁGI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Nyári árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KÜLSŐ hőszigetelés 2500 Ft, festés 800 
Ft, tapétázás 1000 Ft, gipszkartonozás 
2000 Ft. Minőség, garancia! Ingyenes fel-
mérés! Tel: 06-70-250-9132 • festoguru.
weebly.com

KŐMŰVESMESTER vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ÁCSMUNKÁK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 

bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ÁCS, tetőfedő, bádogos munkát, laposte-
tő-szigetelést, gipszkartonozást vállalunk. 
Kúp-cserép, pala javítása. Régi tetők fel-
újítását és új készítését GARANCIÁVAL 
vállalunk. Tel: 06-70-224-9326, 06-1-257-
5762

PARKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

OLCSÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

APRÓHIRDETÉSEK FELADÁSA AZ INTERNETRE ÉS A NYOMTA-
TOTT ÚJSÁGBA. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2015. július 8.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk július 15-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: július 20-án reggel 6-tól 8-ig

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

SZÁMÍTÓGÉPEK javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

SZALAGOS VIDEÓK, HANGLEME-
ZEK, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

TÖBBSZÖRÖS nagymama gyermek fel-
ügyeletét vállalja. Igény szerint akár az 
Önök otthonában. Tel: 06-30-442-8689

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
MINDENNEMŰ RÉGISÉGET vásárolok 
készpénzért, díjtalan kiszállással: porce-
lánt, bizsukat, festményt, kerámiát, órákat, 
bronztárgyakat, kitüntetést, szőnyeget, 
borostyánt és minden feleslegessé vált 
tárgyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

KÖLTÖZÉS miatt sok minden eladó: ru-
hák, kabátok, szandálok, cipők, új kismé-
retű bársonynadrágok, gyönyörű hosszú 
hálóingek, nagyméretű új pizsamák, pólók, 
TV-k, lemezjátszó, kávéskészletek, tojás-
főző, festmények, nippek és még sok min-
den. CSAK SZÁMKIJELZÉSES telefont 
veszek fel. Ár: megtekintés után megbe-
széléssel. Tel: 06-30-262-8152

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű

társaságok teljes körű könyvelését. Tel: 
06-20-478-4062

MEGBÍZHATÓ KÖNYVELŐ a XVI. ke-
rületben. www.okos-konyveles.hu • Tel: 
06-20-3509-170

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTÓ-ABLAKJAVÍTÁST VÁLLAL 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-
cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

KERTÉPÍTÉS GARANCIÁVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények. Sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

ÜVEGEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLÁROK, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja egyéni vállalkozók, 

ANGOL és NÉMET
nyelv oktatása kedves, gyakorlott,

diplomás, fiatal nyelvtanárnõtõl
a XVI. kerületben, napközben.

Beszédközpontú órák, korrepetálás,
vizsgafelkészítés egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

REDŐNYÖK, RELUXÁK, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS, LAKÁSSZERVIZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.

Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NÉMET nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

NÉMET nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

Ingatlan, lakás
ELADÓ XVI. ker. Veres Péter úton 65+28 
nm-es, duplakomfortos, téglaépítésű, cir-
kófűtésű lakás garázzsal, pincével, 4 laká-
sos társasházban 19,1 millió Ft-ért. Tel: 
06-30-368-4838

MÁTYÁSFÖLDÖN, a Petőfi kertben 85 
nm-es, tetőtér-beépítéses ikerház-fél eladó. 
Tel: 06-20-462-0003

XVI. kerületi, 48 nm-es, déli fekvésű, jó 
közlekedésnél lévő, II. emeleti lakás eladó. 
Kisebb lakás cseréje érdekel. Tel: 06-20-
232-0252

PILISVÖRÖSVÁRON 1750 nm-es telken 
3 szintes épület volt lakatosműhellyel, tá-
rolókkal eladó, vagy XVI. kerületi ingatlan-
ra cserélhető értékegyeztetéssel. Tel: 06-
20-218-6210

ÖRKÉNYBEN eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN családi ház eladó: 3 szobás, 
2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, 
lakható melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást 
beszámítok. Tel: 06-30-9927-214

Telek
KISTARCSÁN építési telek eladó (Ko-
lozsvári utcában), 580 nm-es, déli fekvésű, 
víz, villany, gáz, csatorna, ásott kút van. 
Ikerház építésére is alkalmas. Irányár: 12,9 
millió Ft. Tel: 06-20-339-1320

GÖDÖLLŐ jó levegőjű, erdős részén 742 
nm-es, nem közműves zártkert eladó (vil-
lany az utcában). Irányár: 1,6 millió Ft. Tel: 
252-4204

DUNAALMÁSI, 188 n-öl dombon lévő, 
faházas, lakókocsis, belterületi, részben 
közműves telek eladó. Tel: 06-20-262-8772, 
06-1-220-7430

GÖDÖLLŐ külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

FÓTON SÜRGŐSEN ELADÓ 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

ÖREG AUTÓK,  
(keleti és nyugati) 

vizsgáztatása, javítása
Ne dobja el, megcsináljuk!

Kovács Autójavító 
XVI. Akácfa u. 5. • 405-4252

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj

Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.
Fax: 28/551-500

www.profiingatlan.com

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-412-6353

Társ(aság)kereső
160/60/57 éves hölgy keresi társát. 
Programok szeretetben együtt. Tel: 06-20-
253-8670

SZOLID hölggyel megismerkedne őszin-
teségen alapuló kapcsolat reményében 46 
éves, 180/70, független, füstmentes, 
mélyérzésű, hívő férfi. Tel: 06-70-205-1607

170/50-ES Vállalkozó hozzám költöző 
hölgyet keresek! Rákoscsabán kertes csa-
ládi házban élő vállalkozó hozzám költöző 
hölgyet keres kedves modern gondolkodá-
sút, háziast! +36-30-5944-249

164CM 64kg 61 éves vigkedélyü csinos 
hölgy keres 58tol 65évesig őszinte társat.
tel 06-20-3164-614. este 7 utan

Vegyes
XVI. kerületi (sashalmi, mátyásföldi) 
házikertből saját háztartásba folyamatosan 
vásárolnék egész szezonban vegyszermen-
tes gyümölcsöt, zöldséget. Tel: 06-70-341-
8819

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

INGYEN elvihető könyvekért a kerületben 
házhoz megyek. Nem válogatok,mindenféle 
témakörű könyveket elfogadok!! hétvégén 
is hívhatnak. Tel: 06-30-6277-262

OLCSÓN eladó egy tízéves kiszáradt cse-
resznyefa. Kivágva feldarabolva szállítás-
ra kész állapotban. +36 30 358 3202

SZÉPIRODALMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Hulladék átvevő telep 
Nagytarcsán

Megnyílt

Egyaránt foglalkozunk vas, színesfém 
és papírhulladék felvásárlásával

A 20 éves Schmidt Ker. Kft. 2015. február 16-
án megnyitotta új hulladék átvevő telepét Nagy-
tarcsán, az M0-tól 1 km-re, az AVIA benzinkút 
mögött (Bejárat: a benzinkút előtt elhaladva kb. 
200 m-re.). Cégünk 5700 nm-es betonozott terü-
leten, az uniós előírásoknak megfelelően műkö-
dik, rendelkezik a szükséges környezetvédelmi 

és fémkereskedelmi engedélyekkel. A terület 
kialakításakor különös figyelmet fordítottunk a 
környezettudatosságra, így a telepet ennek meg-
felelően építettük. Rövidtávú terveink között 
szerepel egy 200 nm-es csarnok építése, annak 
érdekében, hogy minél színvonalasabb szolgál-
tatással várjuk kedves ügyfeleinket.

Rendelkezünk rakodó gépekkel, targoncával, 
ollózó és bálázó géppel, ezáltal vállalni tudjuk 
a hulladékok azonnali megsemmisítést, feldol-
gozását, újrahasznosításra alkalmassá tételét. 
Fő irányelvünk a háztartásokban, vállalkozá-
sokban és más helyeken feleslegessé váló hul-
ladékok felvásárlása és kezelése, hogy ezáltal 
csökkentsük a számunkra is oly fontos környe-
zetünk terhelését. Ennek minél hatékonyabb elérése érdekében a környezettudatosság iránt elkö-
telezett kollégáink korrekt kiszolgálással segítik a hulladék leadását.

Schmidt Ker. Kft. Nagytarcsai hulladék átvevő telepe
Elérhetőség: 06-30/9 412-711; 06-28/920-990
Fax:0628/920-991; Email:schmidtkerkft@gmail.com
Nyitva Hétfőtől-Péntekig 07-17-ig, Szombaton  07-14-ig

HA MÁR MEGET TE A ROZSDA!
Jelenlegi átvételi árak: Lemez: 40 Ft-tól; Vas: 50 Ft-tól
Aluminium: 270 Ft-tól; Sárgaréz: 780 Ft-tól; Vörösréz: 1300 Ft-tól

Az árváltozás jogát fenntartjuk

Klímaváltozás a számítógépben
Ott fúj – kiáltozták egykor a bálnavadászok, ha felszínre bukkant a 

zsákmány. Aki megtapogatja a számítógépét, megállapíthatja, hogy ott 
fúj... Melyik hol – a laptop alul, a pc meg ott, ahol kiáramolhat belőle a 
ventillátorok által betermelt jelentős mennyiségű levegő.

Minden asztali számítógép és valamennyi laptop közös jellemzője, 
hogy működés közben nagy mennyiségű levegőt használ az áramkörök, 
különösen a processzor hűtésére. A levegőben pedig ott parádézik a por, 
szállnak a szöszök, s ez mind beszívásra kerül.

A számítógépek gyártói érdekes módon abban érdekeltek, hogy az 
alkatrészeikből minél többet adjanak el. Nekik nem probléma, ha a gép 
bármelyik alkatrésze, különösen a processzora vagy a grafikus kártyája 
elkoszolódva túlmelegszik és leég – van mindenből bőven, tessék egy 
újat venni. (Ezzel nem azt állítjuk, hogy szándékosan készítik porfogó-
ra a hűtőfelületeket, mindenestre 
elgondolkodtató a képen látható 
szöszfilc, ami a TZteam szervizé-
be elvitt gépben súlyos meghibá-
sodást okozott.)

És hogy jön mindehhez a klí-
maváltozás? A téli, alacsonyabb 
hőmérsékleten még azok a gé-
pek is aránylag jól működnek, 
amelyek hűtése már kezdi felmondani a szolgálatot. De ha jön a nyár, 
megváltozik a klíma, és akkor menthetetlenül leég a drága processzor, 
feldobja a bakancsot a drága videókártya – illetve szabadon lehet a gép-
ben választani bármilyen részegységet, ami nem bírja a nyári melegben 
a hűtés hiányát.

A TZteam-nél gondosan szétszedik és kitakarítják a hozzájuk bevitt 
gépeket, s aki netán egy klubkártyával is rendelkezik, mindezt ingyen 
is igénybe veheti. Most még nincsenek nagyon nagy melegek – érdemes 
elgondolkodni egy alapos tisztításon.

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-igIngatlanközvetítők:

PROFI INGATLANIRODA kínálatából:  
• XVI. kerületben (közigazgatásilag Csömö-
rön), csodás környezetben, az Árpádföldi 
úton összközműves építési telek eladó. 
Utcafront 16 m (683 nm). Irányár: 19,5 mil-
lió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, 3 percre busztól, HÉV-től, 
tégla családi ház eladó 790 nm telken, 80 
nm lakóterülettel (2 szobás, kb. 25 nm-rel 
bővíthető, még egy szoba kialakítható). A 
házhoz tartozik még egy 20 nm-es pince. 
A kertben ásott kút található. Irányár: 18,5 
millió Ft  
• CSÖMÖRÖN panorámás, 10% beépít
hetőségű, 17 m utcafrontú, 816 nm telek 
eladó! A busztól kb. 500 m távolságra. Egy 
garázs, illetve egy tároló található az ingat-
lanon (45 nm). A víz és a villany be van 
vezetve, a gáz az utcában. Irányár: 9 millió 
Ft;  
• XVI. kerületben, csendes mellékutcában 
vegyes falazatú, jó állapotú családi ház 
eladó: nappali, hálószoba, előszoba, gard-
rób, konyha, fürdő. A kertben kút és fedett 
autóbeálló található. Tartozik még az in-
gatlanhoz egy 15 nm-es tároló, ahonnan 
megközelíthető a pince, illetve a padlás. A 
32 nm-es műhelyből különálló kis lakást is 
kialakíthat az új tulajdonos. Irányár: 22,9 
millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes mellékutcában 
önálló családi ház eladó. A tetőtér nincs 
beépítve, de beépíthető. Jelenleg 2+1 fél-
szoba, étkező, konyha, éléskamra, előszo-
ba, mellékhelyiség és fürdőből áll az ingat-
lan (+ 16 nm pince). A ház szigetelt! 
Irányár: 22,5 millió Ft.  
PROFI INGATLANIRODA • NOVOFÉM 
Kft.  
2141 Csömör, Major u. 3. • Tel: 06-28-551-
501, 06-30-397-3369, 06-30-251-0242  
www.profiingatlan.com

Állás, munka
FIATAL, munkabíró, asztalos szakmához 
értőt keresünk bútorgyártáshoz Cinkotára. 
Tel: 06-20-314-4272

HEGESZTENI tudó víz-gázszerelőt fel-
veszünk. Tel: 06-30-267-4349

KÜLFÖLDI CÉG szervize keres zuglói 
munkahelyre, német nyelvtudással, pénz-
ügyi ismeretekkel és számítógépes gya-
korlattal rendelkező munkatársat. Jelent-
kezés a 06-20-9511-203-as telefonszámon

ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

NYUGDÍJAS pedagógust keresek isko-
lába menő külföldi kisfiam mellé magyar 
nyelv gyakorlására, egész napos elfoglalt-
sággal. Tel: 06-30-475-0751

Nyerjen Auchan ajándékcsomagot

A Pestkörnyéki vendéglőkben olcsóbb lett a sör – írja 1931 márciusában a 
szentmihályi Rákos Vidéke. Az ok, hogy a sörgyárak már nem számítottak fel 
fuvardíjat. Így lelkendezik az újság: „Jelentős és komoly lépés ez az olcsóbbo-
dás útján, ami egyaránt érinti és egyaránt örvendezteti meg az összes társa-
dalmi rétegeket, sőt a társadalom minden egyes tagját is. Mert közszükségleti 
fogyasztási cikk a sör. Úgy is, mint élvezeti cikk, de sokkal inkább mint ……, 
sőt mint gyógyszer is.” Ehhez hasonló számos „üdítő” érdekesség olvasható 
a Vendég-látó című könyvben, mely a 16. kerületi régi kocsmák, kávéházak, 
kaszinók életéről szól, és 1200 forintért kapható a könyvtárakban, polgármesteri 
hivatalban és a Kertvárosi Helytörténeti Gyűjteményben.
Mely szó hiányzik a kipontozott részről? A helyes megfejtők között 4 db 
3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előze-
tes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit 
a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot 
is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: ÁM, EG, HE, MI, ON, PE, SA, ZO,
3 betűs szavak: ÁSÓ, BEK, IMA, IZA, KOS, LEN, MIT, TAB,
4 betűs szavak: ÁPOL, BARI, KÁKA, KERT, MARI, ÓZON, STÁB, TOKA,
5 betűs szavak: ELEMI, HALÁP, IGAZI, MAGOS, MOKKA, MOZOG, ORKÁN, ÖSSZEG,
7 betűs szavak: KEREKES, KIRAKAT, SZEKTOR.

www.kerepes.hu/Pályázatok
internetes felületen.

Kerepes Város Önkormányzata

A Pest megyei
KEREPES Városa
pályázatot írt ki

gyepmesteri feladatok
ellátására.

A részletes pályázati
felhívás megtekinthetõ:

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

Gyepmesteri
feladatok ellátására

Jelentkezés:

Külföldi cég szervize
keres zuglói munkahelyre

telefonszámon
a 06-209-511-203

német nyelvtudással
pénzügyi ismeretekkel és
számítógépes gyakorlattal
rendelkezõ munkatársat.

Raktárkezelõi

keresünk munkatársat
XVI. kerületi telephelyünkön.

fizikai munkára részmunkaidõben

Targoncakezelõi jogosítvány elõnyt
jelent. Jelentkezést, önéletrajzot kérjük

a követakezõ e-mail címre küldeni:
info@pro-tech.hu • T: 061-405-4036

Betegszállítással
foglalkozó cég kistarcsai

telephelyre megbízható
és gyakorlattal rendelkezõ
gépkocsivezetõket keres.

Jelentkezni fényképes önéletrajzzal:
betegszallitas.2015@gmail.com

A munkakör a pályázat elbírálását
követõen azonnal betölthetõ.

Bérezés a törvényi elõírások szerint.
Benyújtási határidõ:
Munkavégzés helye: 2141 Csömör,

Szabadság út 5.

2015. 06. 15.

telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,

www.kozigallas.gov.hu honlapon

További információ

mûszaki osztályvezetõi
munkakör betöltésére

Csömöri Polgármesteri
Hivatal pályázatot hirdet

A munkakör a pályázat elbírálását
követõen azonnal betölthetõ.

Bérezés a törvényi elõírások szerint.
Benyújtási határidõ:
Munkavégzés helye: 2141 Csömör,

Szabadság út 5.

2015. 06. 15.

telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,

www.kozigallas.gov.hu honlapon

További információ

építésügyi ügyintézõi
munkakör betöltésére

Csömöri Polgármesteri
Hivatal pályázatot hirdet

NYUGDÍJAS vagy ráérő bébiszittert ke-
resek 4 éves kisfiam mellé Nagytarcsára. 
Heti 2 alkalommal délután 4-től 8-ig, illetve 
a gyermek betegsége esetén egész napos 
felügyeletre lenne szükségem. Díjazás 
megegyezés szerint. Tel: 06-70-416-2575

TEHERAUTÓRA jogosítvánnyal rendel-
kező, jó teherbírású fiatalembert keresek 
25-50 éves korig, heti 5 nap munkavég-
zésre. Tel: 06-30-475-0751

JÓLSZITUÁLT, 25-45 éves, gépkocsival 
rendelkező hölgyet keresek külföldi kislá-
nyom mellé, egész napos elfoglaltságra. 
Tel: 06-30-475-0751

TAKARÍTÁS! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 

AUTÓSZERVIZ ÉS karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513
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Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

Rendelési idõ: H-P 16-19 óráig • Tel: 407-0001

Dr. Gerszi Kornél
06-30-9776-841

www.gerszidoki.hu

Dr. Lukács Zoltán
06-30-9415-033

www.lukacsdoki.hu

FARKASFOG ÁLLATORVOSI RENDELÕ

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON



12 2015. június 11.

MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Június 22. hétfõ 18-kor
TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

2015. 06. 19.

2015. 06. 26.

2015. 07. 10.

2015. 07. 03.

2015. 07. 17.

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig
KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø15 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.180,-/fm
ø18 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.420,-/fm
ø22 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.750,-/fm
110/2 méteres PVC csõ (I. oszt.) 990 Ft/db
16x2 HAKA (svájci) alubetétes csõ 195,-/fmMEGA AKCIÓ!

AKCIÓS NAPOK A RÁCZIÓBAN

Éljen a lehetõséggel!

minden pénteken

Szénacél csövek és idomok -10%

Keringtetõ szivattyúk
(Grundfos, Wilo, BRH, DAB) -10%

(D-ÉG, Fix Trend, Vogel&Noot -10%

Mofém csaptelepek -10%
Radiátorok

BRH – csõradiátorok -10%

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

Mentse meg
régi felvételeit, képeit!

• és hang
digitalizálása

• és diafilm
szkennelése

• készítése
zenei aláfestéssel

Videó

Fénykép

Képvetítés

Idõpont egyeztetés:

Fodor Tamás

XVI. Rákosszentmihály

06-70-612-9452

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Márió, a vak zongorista és a Fal-Forgatók
1161 Bp. Csömöri út 2.•Tel: 402-0747
www.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.hu

Csángó gyerekek egy nyári hétre 
befogadó családokat keresnek

2015. augusztus 18-25. között 
immár 12. alkalommal ven-
dégeskednek moldvai csángó 
gyermekek a XVI. kerületben. 
A vendéglátó Kovász Egyesü-
let színes programokat szervez 
számukra, megtekintik a Parla-
ment épületét, és részt vesznek 
a Szent István-napi ünnepsé-
gen is, majd igényes műsorral 
köszönik meg a vendéglátást. 
A szervezők olyan családok je-
lentkezését várják, akik erre a 
hétre otthonukban szállást tud-
nának biztosítani 1-2 gyerek-
nek. Jelentkezni lehet Petrovics 
Sándornál: 06-30-655-9271

A Rákosszentmihályon élő vak fiatalember, Jánoki Márió 
csodaként éli meg azt, ami mostanában körülötte törté-
nik. A csoda pedig még csak túlzásnak sem nevezhető, 
mert a tavaly érettségizett fiatalember életkörülményei 
valóban egy csapásra fognak megváltozni. Úgy, ahogy 
az a mesékben szokott történni.

Jánoki Márióról már magunk 
is sokszor hírt adtunk. Egyrészt 
azért, mert a születésétől fogva 
vak fiatalember az édesanyjá-
val rendkívül mostoha körül-
mények között élt. Szentmihály 
legkisebb és legrosszabb álla-
potú házában laktak, amit va-
lamikor egy jóindulatú hölgy-
től kaptak ajándékba. Ajándék 
lónak pedig ne nézd a fogát! A 
sem alulról, sem felülről nem 
szigetelt épület befűthetetlen és 
dohos volt, ráadásul rendkívül 
szűk életteret biztosított a lakói 
számára. 

Korábbi cikkeink hatására 
többen is jelentkeztek, hogy se-
gítenének a családnak, volt, aki 
a nyílászárókat cserélte ki, más 
hűtőt adott nekik, ám az épületet 
senki sem tudta önerőből lakha-
tóvá tenni. Két évvel ezelőtt úgy 
tűnt, megoldást találtak a prob-
lémára. Egy vállalkozó ugyanis 
vállalta, hogy felújítja a házat, 
épít egy helyiséget mellé, illetve 
a csatornát is beköti, ám a nagy 
ígéretekből mindössze egy ma-
radék anyagokból hevenyész-
ve összedobott lakhatatlan he-
lyiség valósult meg. A kiásott 
csatornagödröket később be is 
kellett temetni, nehogy Márió 
beleessen. A „segítőkész” vál-
lalkozó ámokfutására persze 
a család valamennyi pénze rá-
ment. 

De mi eddig sem csak azért 
foglalkoztunk annyit Márióval, 
mert a nyilvánosság megterem-
tésével segíteni szerettünk vol-
na neki, hanem azért is, mert ez 
a fiú egy rendkívül tehetséges 
zongorista és énekes. És ezt a 
tehetségét egyre több helyen bi-
zonyítani is tudja. A fiúra már 
korábban felfigyeltek a Lions 
Club tagjai, akik a maguk mód-
ján megpróbálták támogatni 
Máriót. Többek között azzal is, 

hogy a saját programjaikon fel-
lépési lehetőséget biztosítottak 
neki. Tavaly ősszel a magyar-
országi Lions Clubok 25. évfor-
dulójára megrendezett ünnep-
ségen is fellépett, és itt figyelt 
fel rá Yvonne Dederick, a TV2 
egyik tulajdonosa, akinek rög-
tön feltűnt a vak fiú tehetsége. 

Nos, ekkor történt, hogy az a 
bizonyos varázspálca megérin-
tette a mi Máriónkat. Először 
még csak a Mokkába hívták be 
egy beszélgetésre, majd idén 
újabb fantasztikus felkérést ka-
pott: az Ének iskolája június 6-i 
fináléjában is elénekelhetett egy 
számot. A csoda pedig tovább-
folytatódott, mert a kereske-
delmi tévének hála hamarosan 
véget érhet Máriónak és édes-
anyjának a többéves kálváriája. 

A TV2 Fal-Forgatók mű-
sorában ugyanis májusban a 
szentmihályi törpeházat vará-
zsolják újjá. A munkálatok (és 
a forgatások) már gőzerővel 
zajlanak, erről természetesen a 
szigorú szerződések miatt sem-
milyen információt nem kap-
tunk, ám az biztos, hogy a ház 
teljes egészében megújul majd, 
ráadásul a kivitelezők a legma-
gasabb színvonalú anyagokkal 
dolgoznak, ami az ingatlan élet-
tartalmát is megnöveli. Márióék 
az építés ideje alatt a Lions Club 
jóvoltából egy zuglói lakásban 
kaptak helyet, de már nagyon 
várják, hogy visszatérhessenek 
régi-új otthonukba. 

A kulcsátadás június 11-én 
történik majd, az épület felújí-
tása pedig június 14-én kerül 
adásba a TV2-n. Ezt követően 
aztán újabb vendégei lesznek a 
családnak, a nemrég megalakult 
Cosmopolitan Lions Club tagjai 
látogatnak majd a szentmihályi 
házba, ahol a tehetős emberek 
saját kezűleg fogják rendbe rak-

Márió hamarosan egy új elektromos zongorát is kap 
majd. Ebben egyik fő patrónusa és segítője Benkő Lász-
ló, az Omega frontembere lesz majd a segítségére

A felújított otthon története június 14-én lesz látható a 
TV2 Fal-Forgatók műsorában

ni Márióék kertjét. Amire egy 
építkezés és egy csatornázás 
után valószínűleg ráfér majd a 
rendberakás. 

S hogy a csoda ne érjen vé-
get, Márió hamarosan egy új 
elektromos zongorát is kap 
majd. Ebben egyik fő patrónusa 
és segítője Benkő László (igen, 
az Omega frontembere) lesz 
majd a segítségére. 

Ha egy üzlet beindul! Má-
rió karrierje máris felfelé ível: 
legalábbis a programnaptárja 
erről árulkodik. Június 11-én 
önálló koncertje lesz a sopro-
ni Pannónia hotelben, ősszel 
meg a varsói magyar kulturális 
centrumban koncertezik majd. 
A televíziós fellépések pedig 
várhatóan a népszerűségét is to-
vábbnövelik.    Riersch Tamás

Holisztikus szemléletû

MASSZÁZS

Sorselemzés, Numerológia
AZ ÉDEN

KÖZPONTBAN

testi-lelki-szellemi frissítés és oldás,
teljes stresszmentesítés MASSZÁZZSAL

Táltos-Sámán dobkészítés
www.feherlofia.eu

Kormány Tibor

+36-20/447-1494

 

 
 
 

     Nyári úszó és lovas táborokat 
szervezünk 5-14 éves 

 gyermekeknek, heti váltásban! 
 

 

              
           Angol – magyar óvodánkba  
          várjuk gyermekét,  
egész évben folyamatos  
               beiratkozással!                     
       
       Intenzív angol nyelvgyakorlás   

Máltán 2016. nyarán!! 
 

Barviczné Csilla 06-30-539-0883 
Cím: 2141 Csömör, Petőfi Sándor u. 29. 

www.facebook.com/DelfinUszoda 
www.facebook.com/DelfinSportOvi 

 

 

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Szerényen húzódik meg a Sasvár utca és Lucfenyő utca 
sarkán a Csepi borkereskedés, ahol kiváló minőségű eg-
ri borokkal találkozhat a betérő vendég (köztük egy plé-
bános is, aki misebornak hordja). A minőséghez képest 
az árak igen szerények: a fehér leányka és szilváni 380 
forint, a bikavér és a merlot 460 forintot kóstál literen-
ként. Hétköznap 3-tól este 7-ig, szombaton délelőtt tar-
tanak nyitva, PET-palackot érdemes vinni.

Egri borok elvitelre


