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1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
TEL: 061-4010-140
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Asztrologia « Horoszkop

... A tanulasnak és a vizsgazasnak aztan létezik egy masik, szellemi ér-
telmezése. E felfogds szerint az élet itt a Foldon olyan, mint egy iskola, aho-
va valamennyien tanulni érkeztiink. A f6 tanulnivalokat kibogozhatjuk a
horoszkopbdl, vagy mas onismereti modszer segitségével. A legtobbszor a
masik ember elfogadésardl, a felebarati szeretet gyakorlasardl van sz6. Eb-
ben legjobb , tanitéink™ azok, akikkel a legtobb bajunk van: a sziileink, a
testvéreink, az osztalytarsak, a tanarok, a fonok, a hazastars, az anyosék, a
szomszéd, a mas vallast vagy politikai partot kovetd személy. Az elfogadas
nem egyenlo az egyetértéssel, és egyiitt lakni sem feltétleniil szeretnék a test-
véremmel, de elfogadom, hogy mas a felfogasa a rendrdl példaul.... 8. oldal
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(" FOSZERKESZTOI GZENET. Lapunk mellékletében, a Kozéleti

Helyi Hirekben olvashatjak Kertvaros orszaggyiilési képvisel6jé-

ROZELETI HELYI HIRER

Sokat fe]lodott Kertvaros

nek beszamoldjat a valasztasok
Otaeltelt egy évben végzett mun-
kéjarol. Szatméry Kristof az Er-
zsébet-liget 300 millié forintos
fejlesztésérdl, a repiilogépzaj
ellen folytatott kiizdelemrdl, a
BVSC-nél lezajlott millidrdos
fejlesztésekrdl, valamint az el-
kovetkezd honapokban varhato
kormanyzati intézkedésekrdl is
beszamolt. Emellett olvashat-
nak arrol, hogy a XVI. keriileti
onkormédnyzat mindent megtesz
azért, hogy a szakrendel6ben
még a nem siirgds vizsgalatokra
se kelljen 20 munkanapnal tobbet varakozni. Kertvarosban 11 utca
Ujul meg idén, 4tadtdk a Hermina utcai kerékpéros szabadiddpar-
kot, Zugloban is uj trolik kozlekednek majd, a Magyar Nemzeti
Bank vizsgalja a devizahitelek banki elszamoltatasaval kapcsola-
\_tos panaszokat — errdl is olvashatnak mellékletiinkben.

Etterem
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Gvorsan finomat!

Minden nap
nvltva

11-22- I!l

Erissihireinkalfacehook;on!
1161/ Csomori|ut{80./405-3768
Etkezési utalvanyt, SZEP kartyat elfogadunk!

Miiszaki

vizsgaztatas:
19 990 Ft

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehetd fogsorok készitése,
javitasa — fogorvosi hattérrel
(Dr. Ivanyi Judit fogszakorvos)
1163 Bp. Datolya u. 20.
BEJELENTKEZES: 403-0801

A SZIGETELES ES KIVITELEZES SZAKERTOJE“

HOSZIGETELESI RENDSZEREK « VAKOLATOK-FESTEKEK
FESTOSZERSZAMOK SZELES VALASZTEKA

« Argarancia

« Hivjon bizalommal!

A- ‘
+ Ingyenes szillitis  SANARASBAU hu

PI: 10 cm-es rendszer vakolattal  2450,-/m2
EPS ragaszto 1250,-/zsak
10 cm homlokzati polisztirol 1ap 1450,-/m2
5 cm lépésallo 850,-/m?

Gazrobhanas
Csomordn
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A Palfi ter nevtant kalandozasa
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Hivjon minket!
+36 30 776 9145 vefsenye

www.tisztasagmanias.hu
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— CS 80 Kit. €80
A PANASONIC klimaberendezések
Wi cooinGs sirs magyarorszégi hivatalos mérkaképviselete ]

|

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hdszivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT nape]mm? rendszerek tervezését, kivitelezését

A‘anasonlc ﬁﬁ’u berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomor| ut 80. Nyitva: H-P 8.30-17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

KISTARCSA VAROS ONKORMANYZATA BEM

XX.KISTAR

JUBILEUMI

-

M/i’Ci’x]A CUM LAUDE

PUNNANY MASSIF

MAJIKA ES CURTIS - HONEYBEAST

ALMA EGYUTTES * DOLHAIATTILA

JANZA KATA - EGYHAZI GEZA « IKATUS ATTILA
SZMATANA ANDREA & HETKOZNAPI BROADWAY HOSOK
KIALLITASOK ¢« HAGYOMANYORZO PROGRAMOK
PANNONIA NEPTANCEGYUTTES * SPORTESEMENYEK
EGESZSEGUGYI SZURESEK * VERADAS ¢ TUZIJATEK
GYERMEKPROGRAMOK ¢ LOVAS BEMUTATOK » TUZZSONGLOR
TANCBEMUTATOK ¢ KEREKPAROS BEMUTATO ¢ KIRAKODOVASAR

A PROGRAMOKINGYENESEN LATOGATHATOK!
Részletes leiras a postaladakba terjesztett programfizetben és az aldabbi weboldalakon
www.Ristarcsamuvhaz.hu

www.Ristarcsa.hu

MINDENKIT SZERETETTEL VAR KISTARCSA VAROS ONKORMANYZATA!




XIV. keriilet

Szeméttiizek

Az Ujvaros park 4-5-nél ha-
rom kigyulladt papirgytjtét ol-
tottak el egy D-sugdrral aprilis
8-an kora reggel. Aprilis 12-én
este a Tisza Istvan téren a busz-
megalld szemetesét a jarokeldk
oltottak el.

Mijus elsején hajnalban két
z0ld kuka égett ki a Szentmi-
halyi ut 20. el6tt. Majus 2-an 8
ora utan egy szelektiv hulladék-
gyijté egyik ég6 tartalyat oltot-
ta el a raj egy D-sugarral.

Kozlekedési mentések

Aprilis 12-én reggel a Hun-
garia korat 116. eldtt villany-
oszlopnak hajtott egy Opel
személygépkocsi. A raj aramta-
lanitott, a fiistdlgd motort fecs-
kenddvel lehiittte. Egy sériilt
korhazba keriilt.

A Bolgarkertész és Padli-
zsan utca keresztezOdésében
személyautoval {itkozott egy
aruszallitd kisteherautod aprilis
17-én délben. Az iitkdzés kovet-
keztében a teherautd két masik
gépkocsit is dsszetort, személyi
sériilés nem tortént. A raj a ki-
Oomlott lizemanyagot homokkal
mentesitette, a forgalmi aka-
dalyt megsziintette. E nap dél-
utanjén az Ors vezér tere 1-nél
kigyulladt egy Suzuki Swift
miuszerfala, karosodott a tet6-
karpit, a kesztylitartd — benne
a forgalmi —, stb. Senki nem sé-
riilt meg.

Aprilis 24-én este a patak-
ba hajtott egy VW Polo tipust
személygépkocsi a Tengerszem
utcanal. A kocsit a raj daruval
emelte ki, a sofér kézsériilést
szenvedett.

Aprilis 27-én reggel az M3-
as kivezeté szakaszan, a Ka-
cs6h Pongrac feliiljaronal egy
nyergesvontato iitkdzott sze-
mélyautoval, az utobbit a tiizol-
tok emelték le a szalagkorlatrol.
Sériilés nem volt.

A Szugl6 utca 100-nal égett
egy Opel Zafira motortere apri-
lis 30-4n késo este. Az esetet a
szandékos gyujtogatds gyantija
miatt szakértok vizsgaljak.

Lakasfelnyitasok

Egy sériilt laké nem tudott
ajtot nyitni a segitségnek Ond
vezér parki, hetedik emeleti la-
kasaban. A tlzoltok erével ha-
toltak be aprilis 14-én 20 ora
utdn.

Balazs parki, masodik eme-
leti lakasaban idés ember eles-

ELY IS IRER

Tuzoltosagi hirek

Csomoriek oltottak a Katoka utcaban

T i

A tlizoltd majalisrdl tartot-
tak hazafelé a csomori 6nkéntes
tlizoltok aprilis 25-én, szomba-
ton délutan. Mar a Timur utcan
jartak, amikor a XVI. kertilet
folott fekete fiistoszlopot lat-
tak felszallni. Harom ,,szerrel”
(thzoltasra alkalmas berende-
zéssel) voltak, gyorsan megfordultak, és elkezdték a tiizet keresni
— mesélte a HH-nak Szdke Zoltan, a Csémori OTE alelnoke. El6bb
az Ikarusra gyanakodtak, de a kozelbe érve lattak, hogy a Katoka
utca feldl szall fel a strii fiist. A helyszint szerencsére hamar meg-
talaltak: a Katoka utca egyik csaladi hazanak hatsé melléképiilete
égett nagy langokkal, veszélyeztetve a szomszédos épiileteket.

A tlizoltéautodban mindig ott 1év kétezer liter vizzel sietve neki-
lattak az oltasnak, hogy a nagyobb bajt elkeriiljék, ekdzben az 6n-
kéntesek mintegy 200 méter fecskend6t dsszeszereltek, s igy érték
el a legkozelebbi tiizcsapot. Kozben odaértek a hivatasos tiizoltok
is Zuglobol és Kébanyardl, de addigra 6k mar lefeketitették a tii-
zet. A helyszinen volt a Katasztrofavédelem keriileti munkatarsa
is, majd megérkeztek a rendorok, s a szokas szerint emelt hanggal
tajékoztattak egymast az eseményekrol. Ezt a helyszinre 6sszese-
reglett laikus hallgatdsag tigy értékelte, hogy veszekednek a helyi
szervek vezetdi, és nyomban el kezdtek bajt szimatolni — s ezt a
neten siirgdsen meg is osztottak. Nagyszerii dolog az internet, mert
altala a hiilyeség is fénysebességgel kozlekedik...

A kigyulladt garazsban egyébként mérgez0, robbanasveszélyes
anyagok is voltak, s nagyon szerencsésen alakult, hogy a csdmo-
riek a tiizet ilyen hamar eloltottdk. A nyugalmasnak tiind Katoka
utca borzalmas eseményekrdl emlékezetes (lefejezett holttestek,
Molotov koktélokkal felrobbantani kivant haz, négyes gyilkossag,
harom elasott holttest az udvaron) — ezekhez képest ez a tiizeset az
emberi leleményesség és segitokészség, valamint a békés egyiitt-
miikddés megnyilvanulasanak szamit.

Aprilis 30-4n 19 éra 59 perc-
kor riasztottak a tlizoltokat a

ve megsériilt. A rendbrség €s a
mentdk hivasara a raj feltorte az

ajtot aprilis 22-én délutan — az

Rona utcaban, ahol egy maso-

illet6t a £6ldon fekve talaltak. dik emeleti lako nem adott élet-

A rendbrség hivasara a raj
egy Ond vezér uti, kilencedik
emeleti lakasajtot feszitett fel
aprilis 24-én 14 orakor. A la-
kasban egy zz6dasos sériilést
szenvedett személy vart a segit-
ségre.

Gazrobbanas Csomoron

A XVI. keriilettel hataros csomori részen, az Asztag utcaban
tortént gazrobbanas majus 6-an. A csaladi haz mogotti melléképii-
let fodémje felrepiilt majd beomlott, a tulajdonos égési sériiléseket
szenvedett. A févarosi tlizoltok nagyjabol a csomori dnkéntesek-
kel egyid6ben értek a helyszinre (az 6nkénteseket dicséri, hogy a
riasztastol szamitott 13 perc alatt sikeriilt napkdzben, dologidében
egy rajt osszekapni). A helyszinen kideriilt, hogy nagyobb a baj,
mint elsére latszott: egy gaztartaly ugyan a tulajdonos kézelében
felrobbant, de a tiizben tovabbi hasonl6 tartalyok vannak, bizony-
talan mennyiségii gaztartalommal.

A tlizoltoknak szerencsére van tavmérds hdmérdjiik, azzal a le-
szakadt fodém alad benéztek, locsoltak, megint bekuksiztak, Gjra
locsoltak, mig a leszakadt fodém alatti gaztartalyok vissza nem
hiltek. (Ugyanezt acetilén-palackkal nem lehet megcsindlni, mert
ha az ugy rendesen felmelegszik, akkor minden hiités elenére
felrobban — ezeket szoktak lyukasra 16ni a mesterlovészek, mert
akkor mar nem képes felrobbanni...) A gaztartalyokat haztajiban
gyujtogetd tulajdonos ellen bizonyara valamilyen hatdsagi eljaras
indul, mivel ezek tarolasara szigoru szabalyok vonatkoznak.

jelet magarol.

Két tlizolt6 megsériilt

Aprilis  16-an  é&jjel a
Raékospatak utcai szeméttele-
pen 600 négyzetméteren nagy-
mennyiségli vegyes hulladék
égett. A rajok 6 darab C-su-
garral, munkagépek hasznala-
taval végezte az oltast. A tiiz
vesz€lyeztette a kozeli lizem-
anyagtoltd allomast és a vasuti
forgalmat is. Az oltas soran két
tlizoltd elséfokt égési sériilése-
ket szenvedett.

Konyhatiiz

Egy Padlizsan utcai, harma-
dik emeleti lakas konyhajaban a
tiizhelyen felejtett olaj égett ap-
rilis 19-én délelott. A szakacs-
nak sikeriilt a langokat elolta-
nia, de kozben fiistmérgezést
szenvedett, a mennyezet €s a
falak bekormozodtak.

Fakarok

Aprilis 19-én reggel 5 o6ra
utan a Telepes utca elején egy

arra kozleked6 gépkocsira ha-
sadt egy faadg, egy sériilt sze-
mélyt a Baleseti korhazba vitt a
mento.

Aprilis 29-én reggel egy vé-
szesen megddlt Otméteres fat
firészeltek szét a Nagy Lajos
kiraly ttja 72-nél.

Eg6 mosogép

Aprilis 23-4n 22 éra 32 perc-
kor hivtak a rajt a Limanova
térre, ahol egy negyedik emeleti
lakésban kigyulladt a mosogép
belseje. A tiiz nem terjedt at
mas targyra.

Megégett kocsik

A Varna utca 24. el6tt 4 négy-
zetméteren lomtalanitasi hulla-
dék égett aprilis 21-én éjjel. Egy
mellette parkold Toyota Corolla
hatsé része, miianyagok, belsd
karpitja égett meg, egy Skoda
Fabianak pedig a bal eleje karo-
sodott a h6tol.

Tz az iskolaudvaron

Egy Mogyorodi uti szakko-
zépiskola udvari taroldjaban
tobbek kozott két kobméter tii-
zifa égett teljes terjedelemben
aprilis 28-an késo este. A tlizol-
tok két D-sugarral oltottak.

Elektromos tulterhelés

Majus 2-4n é&jjel egykor hiv-
tak a tlizoltokat a Gvadanyi 1t
62-be, mert a lépcsohaz tizedik
emeleti eléterében meggyulladt
az elektromos kapcsoloszek-
rény.

XVI. keriilet

Bozottiizek

A Szlovak ut és Budapesti ut
mellett kb. 300 négyzetméte-
ren ég0 aljndvényzetet oltottak
a tlzoltok kézi szerszamokkal
¢és puttonyfecskenddvel aprilis
7-én délutan.

Aprilis 12-én délutan a Sar-
ju utcanal, a Szilas-patak men-
tén 500 négyzetméteren égett
a gaz, az Osszehordott, nagy-
mennyiségli dmlesztett szemét-
tel egyiitt.

Aprilis 26-an délutan a Pes-
ti hatarat 20-al szemben harom
kiilonbodz6 helyen gyulladt meg
az aljndvényzet, dsszesen 500
négyzetméteren. Felmeriilt a
szandékos gyujtogatas gyantja.

Faag a vezetéken

Az Ida utca és Hermina ut
sarkan a felsévezetékre hasadt
fadgat aprilis 28-an tavolitottak
el a tlizoltok.

Padlastér

Méjus 2-an 9 ora 49 perc-
kor hivtak a rajt egy Baross ut-
cai hazba, ahol a padlastérben
konyvek, szamitogép, lomok és
festmények égtek mintegy két
négyzetméternyi teriileten.

Telefon:

PT|KA 403-0702

Szemfenéki vizsgalat a
cukorheteység Kisziirésére
o Budane,slen i
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
E-mail: info@gerooptika.hu )

BIZT0SIP.ONTOKSKET?

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Gebherit WC-tartalyok mar 7.150 Ft-tol

80 | Hajdi villanybojler 44.900,-
015 mm REZCS0 1.060-,
018 mm REZCSG 1.300-,
o16X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/fm
020X2 mm otrétegi csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,-

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek 7.060 F-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyd  32.920,-
025 KPE vizesd PN 125 140,-/fm

011012 m PVC €S0 920,-
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

20715. wmajus V.

A Corvin Miivelodési Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
H‘m’ﬁiﬁ 1165 Hunyadvaru. 43/b. + Tel: 401-3060

ars ot www.kulturliget.hu

ZENE:
* Junius 12. péntek 19:30 Jazz Liget — Spring Island feat Jasz And-
ras — Az évad utolsé Jazz Ligetén fellépé Spring Island smoothjazz
zenekar zenéjét improvizativ, dallamos, izgalmas harmdniak, mo-
dern groove-ok, latin ritmusok, lirai szerzemények jellemzik. Jasz
Andras blues-rock zenekarban kezdte palyafutasat, majd csatlako-
zott a Ghymes egy(tteshez is, de szél6ban, a Kultirfunk zenekaraval
és még szamos dzsessz formacioban bizonyitott. Jegyar: 1200 Ft
KIALLITAS:

¢ Majus 14. csiitortok 18:00 — 50 éves a Corvin Mivészklub — A
megalakulasanak 50. évforduldjat (nnepl6 klub tagjai sordban neves
kertleti miivészek és nemzetkozi alkotdk egyarant megtalalhatok. A
nagy létszamu klub tagsaga napjainkban téretlentl b&vdl, egyre tébb
tehetséges fiatal mlvész nyer felvételt tagjai kdzé. A jeles évfordulédra
retrospektiv kiallitds-sorozattal emlékeziink.

Majus 21. csiitortok 18:00 - Grafika — A kidllitast megnyitja: Adamffy
Pal. A kiallitas megtekinthetd junius 23-ig a Napfény Galéridban.

Majus 28. csiitortok 18:00 — Nép- és iparmiivészet — A kidllitast
megnyitja: Darazs Istvan fafaragé és Koltayné Zolder Klara mdveészeti
ird. A kiallitds megtekinthetd junius 30-ig a Kamara teremben.

Junius 11. csiitoértok 18:00 — Festészet — A kiallitast megnyitja: Sorki
Dala Andor. A kidllitas megtekinthetd julius 7-ig a Corvin Galériaban.
» Majus 18. hétfé 18:00 — Szurovecz Eva festémiivész kiallita-
sa — Megnyitja: Gedeon Péter festém(vész, gitaron kdzremiikodik:
Szurovecz Diana. A kidllitds megtekinthetd junius 11-ig, munkanap-
okon, Uigyfélfogadasi idében a Kovacs Attila Galériaban.

EGYEB:
* Majus 20. szerda 17:00 - Matyasfoéldi Irodalmi Kavézé — A Corvin
MUvészklub 50 évérél: a mlivek kompozicidja, a tartalom és forma
Osszefliggései a mlvészetekben.
« Junius 13. szombat 20:30 - Ligeti Mozi, Csinibaba - Itt a nyar,
idézzik fel Ujra a kertmozik felejthetetlen hangulatat, folytatodik a
LIMO! Nyar elején két alkalommal vetitiink Onéknek vérbeli magyar
filmeket az Erzsébetligeti Szinhaz el6tti téren. A részveétel ingyenes!
JON-JON-JON:

* Majus 31. vasarnap 10:00 - GYEREKNAP - Egész nap ingyenes
szabadtéri gyerekprogramok az Erzsébetligetben! Sportprogramok-
kal, kreativ jatszéhazzal, koncertekkel, szinhazi eléadasokkal, kira-
koddévasarral varunk kicsiket és nagyokat a Gyereknapon. Hagyo-
manyainkhoz hiven, immar harmadik alkalommal rendezzik meg a
Gyereknapi futast, melyre idén is varjuk iskolai, 6vodai csoportok je-
lentkezését az info@kulturliget.hu cimen.

10:00 Z6ld Péter meséje az Evkerék Tarsulat eléadasaban

11:00 Gyereknapi futds Rakonczay Gaborral

12:00 Csurg6 egylittes

15:55-15:30 Kertvarosi tehetségek a szinpadon

15:30 Artista show

16:00 Malna zenekar

17:00 Apacuka koncert

Enzsizs I'Ll]l1l Smn.u

TABOROK:
« Blinky Ball tanctabor IdSpont: 2015. junius 29-julius 3. BOvebb
informaciok: a www.blinkyball.hu weboldalon
« Historias torténeti jatszéhaz nyari tabora — Idépont: 2015. junius
29-julius 3. és augusztus 24-28. — A gyerekek az egy hetes tabor fo-
lyaman kdzelebbrdl megismerhetik Szent Laszl6, a lovagkiraly életét,
az els6 ezredforduld korlli Magyarorszag mindennapjait. Mizeum-
pedagogusok segitségével elkészithetnek a korra jellemzé hasznélati
targyakat, viseleti darabokat. Dramajaték segiti, hogy ismereteiket ta-
pasztalati tanulassal is elmélyithessék. Részletes informaciok: www.
kulturliget.hu
» Kiskoéruti szinisuli el6készité és tabor — Id6pont: 2015. junius
29-julius 3., julius 6-10. — Gyere, jatssz vellnk szinhazat! A kisebbek
kiprobalhatjak magukat kiralylanyként vagy bator hercegként, a na-
gyobbak kllénbozé szinjatszé technikakat tanulhatnak, ha tetszett
a tabor szeptembertdl varunk a Kikoruti Szinisuliba! Tovabbi infor-
macid: Galambos Zoltan (+ 36 70-420-9282), Lehel Katalin (+36 70
283-3980) Bévebben a szinhazrél a www.korutiszinhaz.hu oldalon
olvashat.
* Liget tancakadémia nyari tabor — idépont: 2015. augusztus 10-14.
08:00-16:00 — A Liget Tancakadémia tancpedagdgusainak vezetésé-
vel indulé tdborban a tanctanulds mellett rengeteg jatékkal, oldott,
vidam hangulatban telnek a napok. Jelentkezni 5 éves kortdl lehet,
bdévebb informacioé: tancakademia@gmail.com
« Nyirkapapir Vallalat nyari kézmlvestabor - idépont: 2015. au-
gusztus 3-7. — Kreativ foglalkozasok kuldnleges egyedi 6tletekbdl,
sokféle alapanyagbol. Napi 3x étkezés, egész nap jatékok varjak a
kicsiket. Bévebb informacio: www.kulturliget.hu
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

DEWAN-18 - Klormentes fertétlenitészer*

Korszeru, biztonsagos és egyszerl
Kedvezé ar

Nem érzékeny a pH-ra és hémérsékletre
Klorszag-mentes viz

Nem okoz allergias reakciot

Folyékony halmazallapot

A bebarnult medencevizet is elszinteleniti
Kisgyermekek altal is hasznalt medencék
fertdtlenitéséhez idealis

Kinalatunkban megtalal minden medence kezeléshez sziiksé-
ges vegyszert! (fertdtlenitdszerek, pH-beallitok, algamentesiték, stb.)

A hirdetés felmutatasakor 11 %
kedvezmeényt adunk vegyszereink arabol!

dinax

1163 Budapest, Sarga roézsa utca 13./b
Tel./Fax: 403-0937
www.dinax.hu

* Abiocidok igyeljen a bi

alat el6tt mindig olvassa el a cimkét és a kezelési itmutatot!
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A XVI, kerulet a leghiztonsagosabb

A kézbiztonsagi mutatok
alapjan 2014-ben is a Kert-
varos volt a legbiztonsago-
sabb keriilet a févarosban.
Ez deriilt ki abbol a besza-
molobdl is, amit Hajdu Ka-
roly alezredes készitett a
budapesti fékapitany és a
keriileti nkormanyzat sza-
mara.

— A 2014-es célkittizésein-
ket tobb iranybol kozeliteném
meg — mondta az alezredes —,
egyrészt a kozteriileti jelenlét
noévelését emelném ki, amit a
szolgalatok atszervezésével si-
kertilt elérniink. A tavalyi esz-
tendében kozel tizezer oraval
tobb munkaid6t toltottek a kol-
legaim a kozteriileteken. Ennek
koszonhetéen egyrészt csok-
kent a blincselekmények szama,
masrészt csokkent a rendérség
reagalési ideje is. Ezen kiviil
sikertilt el6relépniink a kiemelt
biincselekmények  nyomozasi
eredményessége terén is.

Ez utobbi gondolat igazo-
lasara néhany szamot is ki-
emeltink a beszamolobol. A
rablasok felderitésének szdma
dupléjara, 29-r6l 56%-ra nott.
A betoréses lopasok felderité-
se éveken at 1-2%-on mozgott,
tavaly azonban sikeriilt elmoz-
dulni a holtpontrél, és mar 5%
folé emelkedett a felderités. A
gépkocsi-feltoréseket pedig a
korabbi 2,78 helyett 4,76%-ban
sikeriilt kinyomozni.

— Természetesen nem lehe-
tiink teljesen elégedettek, mert
béven akad még tennivaldnk

Corner's Puh
& Pizzéria
1161 Rékosi it 112-114. 2eve

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kdrnyezethen eskiivdt 80 foig
vallalunk: 405-0034

» SALIX

KERTESZETI GR(.IDG
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyimolcsfaoltvanyok, disznovények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti orokzoldek, évelok

% Talajjavité anyagok, viragfoldek
sziklak, vizint')vények tavihalak

Tujak, fﬂllV[lk, orokzoldek

Hajdu Karoly alezredes, a XVI. keriileti Rendérkapitany-
sag vezetdje. 2014-ben kdzel tizezer oraval tobb id6t tol-

tottek a keriileti rend6rok a kozteriileteken

— tette hozza a kapitany. — Az
elmult években visszatérd prob-
Iéma volt a lopas és a kifosztas,
melyre a jovoben még inkabb
oda fogunk figyelni. Ugyan-
csak nagy hangsulyt helyeziink
a Kertvarost leginkdbb veszé-
lyeztetd lakéasbetorésekre is.

Ez utdbbira mar egy konkrét
modszert is kidolgoztak. Egy-
részt az idei esztenddben a civil
ruhés nyomozok is sok idot tol-
tenek a kozteriileteken. Majus
1-tdl pedig ismét van két rend-
Orjaror, akik a nap 24 orajaban
egyediil iilnek az autdjukban,
és kizarolag a biiniigyileg ferto-
z0tt teriileteken jaréroznek. Ab-
ban az esetben, ha intézkedniiik
kell, hivjdk egymast, igy mar
kozos erdvel tudnak fellépni az
elkdvetd ellen.

— Maéjusban szeretnék ismét
targyaloasztalhoz iilni a kerii-
leti polgarérségek vezetbivel
is, hogy egy hatékony egyiitt-
mitkodést alakitsunk ki. Bizom
benne, hogy a jovében 6k is
hasonl6 stratégiai partnereink

Q Ferfi fodraszat

90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
’ Vendégfogadas:

| H-P: 07.00-18.30
- Szo: 08.00-13:00
Vr/uk kedves vendégeinket!
XVIRVeresiPyiti114,+403-6757

|(AYRepten HEVZmegalloimagatt, jo parkoldssal)

(LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és sder szallitas, gépi foldmunka

Ontozérendszerek Telefon:
tervezése, felépitése ) 66-30-944-0308
Kiil- és beltéri keramiak 400-9500

\_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, Vi: 8-13 )

&

og 7 /Y4 4
Ajtofelujitas!
/ soha tbbeé ajtofestés
/ bontas nélkiil, gyorsan
/ konnyii apolas, iités- és kopasallo
v sajat gyartasu minéségi alapanyagok
Art-Z6na Group Kift.
www.portas.co.hu

0670 636 7675

PORTAS

Eurépa No.1 felgjitéja

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskori, fajdalommentes fogaszati ellatias

¢ Dijmentes dllapotfelmérés

v Esztétikus fogpotlasok

v Szijsebészet

v’ Fogaszati implanticid

v’ Fogszabalyouas és

v Gyermekfogaszat
Garancidlis szakellitdssal, iddszakos akciokkal virjuk

Ont és kedves csalddjdt! » Tel: 06-1-400-1167

BOB
dent

1164 Bp. Miivezeto u. 7. * Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

lesznek, mint a kozteriilet-felii-
gyelok és a mez6Orok.

A kertvarosi siker mogott
tobb Osszetevd allhat. Egyrészt
a kertilet tovabbra is mentes a
megalakotelepektdl, a beva-
sarlokozpontoktol, amely mas
varosrészekben allandd problé-
mat okoz. Ezen kiviil az elmult
években az dnkormanyzat altal
kiépitett térfigyeld-rendszer is
jelentés mértében hozzajarult
a kozbiztonsag javulasihoz. Es
nem szabad elfeledkezni a kor-
zeti megbizotti halozatrdl sem,
amely szintén hatékony eszkoz-
nek bizonyul.

Amiben azonban biztos,
hogy javulni kell, az a kdozle-
kedési moral. A XVI. keriilet-
nek nagy az atmend forgalma,
amely sokszor gondot okoz.
A tiirelmetlenség és a figyel-
metlenség pedig nem egyszer
tragédiat sziil. Hajda Karoly
alezredes elmondta, hogy a
kozlekedési baleseteket folya-
matosan elemzik, és azokon
a helyszineken, ahol sok ilyen
torténik (Csomoéri Gt, Szlovak
ut), a hét minden napjan négy
oran keresztiil fokozott ellen-
Orzéseket tartanak. Szeretnék,
ha az allampolgarok is meg-
szokndk az alland6 renddri je-
lenlétet, amit6l remélik, hogy a
balesetek szamat is csokkenteni
fogja. Riersch Tamas

RENDORSEGI ELOADAS
IDOSEKNEK - HOGY NE VAL-
JANAK ALDOZATTA. Blinmeg-
el6zési el6adast tartanak
a XVI. kerileti Rendér-
kapitanysag munkatar-
sai elsésorban idések-
nek, a blincselekmények
megelézése érdekében.
Az el6adasra 2015. majus
18-an 11 orai kezdettel ke-
ril sor az Erzsébet-ligeti
Szinhaz Harmonia termé-
ben - 1165 Bp. Hunyadvar
u. 34/D.

TEHERFUVAROL0
Sdder, homok szallitasa p.
Konténeres sittszallitas !" }"m
W —
T 400-0083
=8 06-20/9629-328
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A Palfi ter 100 ¢ eves nevtam kalandozasa

Paulus Janos a szaz évvel ez-
elotti Rakosszentmihaly meg-
hataroz6 alakja volt, vagyo-
nabdl kozcélra foldteriileteket
adomanyozott, s eléviilhetetlen
érdemei voltak a kotottpalyas
kozlekedés, a szentmihalyi
l6vasut, majd a helyén jard
HEV fejlesztésében. Az élta-
la griindolt végallomas tere az
Ilona utca mentén a mult szazad
eleje Ota az 6 nevét viselte: igy
lett Paulus tér.

Paulus Janos nem sokkal ké-
s6bb magyarositotta nevét, igy
lett Palfi Janos (ezzel az irés-
moddal, miként a kozismert
allatorvos, Palfi doktor is vise-
li a nevét). A tér névadojanak
magyarositasa folytan a teret
is at kellett (volna) nevezni, am
az nem egészen jol sikeriilt.
A XVI. keriileti Helytorténe-
ti gyljtemény térképeinek ta-
nusaga szerint a tér 1930-ban
Pallfi tér lett, majd 1940-re a ne-
vet Palffy névre modositottak.

Aztan jottek a kommunis-
tak, s nyilvanvalé volt, hogy
egy burzsoa nevét nem viselheti
kozteriilet. 1950-ben még Palffy
volt a tér neve, majd 1958-ra ez
Petéfi térre modosult (ez abban
az idOszakban tortént, amikor
a kozeli Tisza Istvan térbdl va-
ratlanul Tisza tér lett!). Azutan,
ahogy enyhiilt a rendszer, Palfi

Palfi Janos mellszobra a Rakosi uti Budapest Bank fi-
6k mog6tt talalhaté Palffy téren. Szaz év utan most vég-
re szinkronba keriil az egykori névmagyarositas sajatos

koévetkezménye

is visszatérhetett, persze a hibas
iras szerint. fgy lett a tér ismét
Palfty tér — egy 1984-es kertileti
térkép szerint. Csupan érdekes-
ség, hogy az onkormanyzat al-
tal készittetett 1996-os kiadast
(Gyorgyi Béla-féle) térképen a
tér neve Pallfy térként szerepel.

Kozben viszont a térre ke-
riillt Torley Maria mellszobra
Palfi Janosrol, s az alapzaton a
név is helyesen szerepel. Innen-
t6l kezdve nagyon zavaré volt a
név eltérése (benniinket is tobb-
szor lebunkoztak telefonon, mi-
kor Palfi térnek neveztiik a tér-

kép szerinti Pdlffy teret), és az
Oonkormanyzat kezdeményezte
a fovarosnal, hogy modositsak
az eredeti irasmod szerint a tér
nevét. Ez mostanra megtortént,
és Kovacs Péter polgarmester
majus 26-an 10 orakor egy saj-
totajékoztatd keretében a téren
jelenti be, hogy tobb mint szaz
év névelirasi kalandozésa utan
a tér végre helyes irasmoddal
viseli az egykori lokalpatriota
névadd nevét. Erdekes, hogy
milyen kalandos ut6élete lett az
egykori névvaltoztatasnak...
Ferenci Zoltin

Vad

Egy hungarikum - a 100 éves vedonoi szolgalat

Idén 100 éves a Védé-
néi Szolgalat hazankban.
1915-ben megalakult a mai
Védoéndi Szolgalat elédje
az Orszagos Stefania Sz6-
vetség az anyak és csecse-
mok védelmeére.

A szazadfordulo Magyaror-
szaganak tarsadalmi, gazda-
sagi és demografiai valtozasai
hivtak életre a védéndi halo-
zatot. Megalakulasakor a cse-
csemOhalandosag csokkentése
¢és a nemzet szambeli erdsitése
volt a cél. A védelem alapelvei
szerint az anya nem keriilhetett
rosszabb gazdasdgi helyzetbe
azért, mert uj embernek adott
¢letet; az anyat és magzatat meg
kellett 6vni a sziilési folyamat
veszElyeit6l, valamint kiemel-
kedd volt az anyak megfeleld
tajékoztatasa is.

A kornyezd orszagokban
az anya-, gyermekvédelem el-
sOsorban azon az elven mi-
kodott, hogy a szocidlisan
raszorulo, vagy problémaval
kiiszkodo anyanak kellett felke-
resnie azokat az intézménye-

77 s

Galffy Gyorgy Andrasné az atvett a vedéndi ajandékkal,

a hattérben Csomor Ervin alpolgarmester, Kovacs Péter
polgarmester, dr. Kiss Marianna, az egészségligyi szol-

galat igazgatoja és Varga Tiinde vezet6 féngver

ket, melyek segitséget adnak.
A vilagon egyediilallo magyar
madszer szerint a hivatasos és
megfeleléen kiképzett védéndk
maguk keresték fel az anydkat
otthonukban. A Védonoéi Szol-
galat Hungarikumma nyilva-
nitasa folyamatban van és nem
utolsé sorban Magyar Ordkség
Dijjal jutalmaztak a szolgalatot
2013-ban.

A Kertvaros vezetése is
megemlékezett és jutalomban
részesitette a X V1. keriileti vé-
déndket egy jubileumi tinnep-
ség keretében aprilis 20-an az
Erzsébetligeti Szinhazban. A
rendezvény két fovédnoke volt
Kovacs Péter polgarmester és
dr. Kiss Marianna, a XVI. ke-
riileti Kertvarosi Egészségiigyi
Szolgalat igazgatdja.

Egészen szokatlan kozleke-
dési baleset tortént majus 7-én
a 244.-es busz Ida utcai megal-
l6jaban, a Matyas kiraly ut fel-
s6 szakaszan. A vezet6 bedllt a
csuklés jarmiivel a megalloba, s
rendben megtortént a le- és fel-
szallas. Két holgy a korszerd,
dekorativ iivegfalt megalléban
iilve tovabb varakozott, mert
nem erre a jaratra vartak.

A busz, amint az a képen is
lathato, valoszinileg tal kozel
allt meg a jardaszegélyhez, ami
elindulaskor végighorozsolta a
gumikopeny kiilsé oldalat. Ez

SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR
FEM Kft. 2141 Cs6mor, Major ut 25. (Bp., XVI. Timur u. vege)

*gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
* URSA kézetgyapot, nikecell szigetelok
*csemperagasztok
Telefonaljon, megegyeziink!
Ingyenes szallitas!
*Betonvas, térhald, zartszelvény

< Vagja mey fiitésszamlajat! Nyitva: H-P:
* Homlokzati hészigetelés, Revco vakolattal WWW.

™

csd, koracél, vaslemez
«Alu/réz/bronz/KO0 lemez és rad
*TERAMID, festék, sziloplaszt
-BADOGOS TERMEK,, vagokorong
csavar, szog, SZERSZAM

Ugvanitl

Szinesfém es vashulladeék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

Kulonleges buszbaleset

a behatas épp elég volt ahhoz,
hogy az abroncs szabalyosan
felrobbanjon. A detondcié nem
csak hatalmas hanghatassal
jart, hanem a kidaramlé nyo-
mashullam (vagy a szétrepiilé
gumidarabok) berobbantottak
a buszvar6 edzett iivegablaka-
it. Az iivegszilankok beboritot-
tak az iilésen varakozo holgye-
ket, akik a szilankoktdl kisebb
vagott sériiléseket szenvedtek,
elsdsorban a keziikon. A sériil-
teket a mentOk ellattak, a moz-

gasképtelen busz pedig hatal-
mas torlodast okozott a délutani
forgalomban.
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Bronzermet nyert a matyasfoldi kajakos

A racice-i sikvizi kajak-ke-
nu Eurodpa-bajnoksag két szem-
pontbol is rendhagyd esemény
volt. Egyrészt a nyari bakui Eu-
ropa Jatékok és az augusztusi
milano6i olimpiai kvalifikacios
vilagbajnoksag miatt ezuttal
nem a legjobb hazai kajakosok,
hanem fiatal tehetségek kép-
viselték a magyar szineket. Ez
meg is latszott az eredménye-
ken, hisz a korabbi aranyes6
helyett eztttal minddssze két
eziistéremmel kellett megelé-
gedniink. De ennél is fontosabb
valtozas volt, hogy aracice-i EB
mar integralt sporteseménynek
szamitott, azaz az épek mellett
a parasportoloknak is lehet6sé-
get biztositott a versenyzésre.
Az Europa-bajnoksagon raada-
sul mar az 0j szabalyrendszer
alapjan kategorizaltak a részt-
vevoket, ami rendkiviil meg-
nehezitette a csapatok és a ver-
senyzOk dolgat.

A magyar csapat tagjaként
Racice-be érkezett matyasfoldi
Bencze Janost (a szentmihalyi
Delta Szabadidé és Verseny-
sport Egyesiilet és a Béla utcai
konditerem vezetdjét) is meg-
vizsgaltak a helyszinen, és ez
alapjan soroltak be abba a kate-
goriaba, amely majd a ridi olim-

pian is érvényes lesz. Bencze
Janos a kozéps6, ugynevezett
TA kategoriaba keriilt, amely-
ben azok a versenyzok szere-
pelhetnek, akiknél a torzs- és
a vall funkciéi minimalis 1ab-

hasznélattal —muikodnek. A
matyasfoldi sportolo ebben a
mezOnyben ismét kivaloan sze-
repelt, és osztrak, illetve orosz
vetélytarsa mogott a harmadik
helyen ért célba. Ezzel 2012 és
2013 utan ismét eurdpa-bajnoki
dobogoéra allhatott. (2012-ben
a vilagbajnoksagon is bronzér-
mes volt.)

A para kajak ¢és kenu 2016-
ban debiital majd a paralimpia

programjaban, és ez maris
érezhetd a sportagban. Az el-
mult néhany évben tobbszoro-
sére nétt a versenyzOk szama,
igy Janosnak is egyre nagyobb
konkurenciaval kell megkiiz-
denie. O azonban tovéabbra is
reménykedik, hogy az olimpi-
ai szereplés jogat kivivja majd,
ehhez az augusztus integralt
kvalifikacios vilagbajnoksagon,
Milanoban az els6 hat hely va-
lamelyikén kellene végeznie.
A jelenlegi tendenciat latva ez
nem lesz konnyl, de Bencze
Janos mar eddig is sokszor bi-
zonyitotta, hogy képes a nagy
feladatokra.

Riersch Tamas

Nos a maszok természetesen
masznak, de a kérdésiink konkrétan
kertiletiink sportmaszassal foglalko-
z6 egyesiiletére, a Gi Klubra vonat-
kozik. Kordbban mar rendszeresen
felbukkant a keriileti sajtoban, ren-
dezvényeken, ennek a kiilonleges,
am mégis kissé ismeretlen sportag-
nak a képviseletében, ez a fura névre
hallgaté csapat. Hogy a név honnan
szarmazik, azt Ovezze tovabbra is
izgalmas titokzatossag, viszont még
izgalmasabb, hogy mivel foglalko-
zik ez a csapat. A sportmdszasrol
tobbnyire a rendkiviil veszélyes ext-
rémsportokra asszocialnak tévesen,
pedig sz6 sincs errél. Aki ellatogat
a Gi Klub falmészo termébe, rogton
lathatja, hogy egy inkabb érdekes,
mint veszedelmes sportrdl van szo,
kivalo fizikai fejleszt hatassal. Leg-
kedveltebbek a gyermekedzések, de
a délutani vagy esti orakban a na-
gyok is Osszegytilnek, sokszor han-
gos zene mellett, dsszezsiifolodva a
kis maszoteremben fejlesztik erdn-
létiiket és maszotechnikdjukat. A
tarsasagban egyarant jol szorakozik
»oreg” és fiatal, nem ritka, hogy szii-

Mit csinalnak a maszok?

l6k-gyerekek egyiitt masznak, vagy
hogy valaki ,,csak” a tarsasag miatt
ugrik be a klubba. Ez j0 irany a plaza
€s a szamitogép adta programok he-
lyett, és ha jon a j6 id6, irany a szikla!
A Gi Klub tagjai nem csak a terem-
ben kemények, alapos technikai hat-
térrel, biztonsagban ,,fogyasztjak” a
szebbnél-szebb sziklamaszo utakat.
Szivesen latunk mindenkit korra és
nemre valo tekintet nélkiil, aki ér-

i/

deklédik a maszas barmely forméaja
irant. Vannak igazolt versenyzoink,
akik a sportag Magyar Kupa verse-
nyein kivalo eredményeket érnek el,
¢s sokan nem tudjak, hogy az itt elért
dobogos helyek, nyolc évre vissza-
mendleg plusz pontokat jelentenek a
felsdoktatasi intézmények felvételi-
jén! A Gi Klub tevékenységeérol min-
den kideriil a www.giklub.hu cimen!

Mach Andras

Ertékesitésre hirdetett telkek:

Cim: Terilet (m2): Kikialtasi ar:
Jovendd utca 1/C 800 19.800.000,-Ft+Afa
Sasvar utca 86/A. 750 19.200.000,-Ft +Afa
Sasvar utca 86/B. 842 21.555.200,-Ft+Afa

és Keringd utca

80 | (az ér az ingatlanokra eqyiitt érv.)

Csomari ot 17. 1153 21.300.000,-Ft+Afa
Lucernas utca 14. 1230 21.000.000,-Ft+ Afa
0116 utca 19. 921 16.578.000,-Ft+Afa
0116 utca 17. 920 16.560.000,-Ft+Afa
0116 utca 15. 920 16.560.000,-Ft+Afa
0116 utca 13. 920 16.560.000,-Ft+Afa

Sarju utca

35606

295.000.000,-Ft+Afa

Géza utca 73.

1379

16.500.000,-Ft+Afa

Lakéhazas ingatlan:

Cim:

Terilet (m2):

Kikialtasi ar:

Tatjana utca 9.

602

22.872.000,-Ft

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:

2015. majus 28.

A palyazatok teljes anyaga a www.budapest16.hu
honlapon, az ingatlan hirdetések kozott megtalalhato

Isten veled, Doktor ur!

Ennek a cikknek eredetileg
az lett volna a cime, hogy ,,Bol-
dog sziiletésnapot, Doktor
ur!”. Dr. Konrad Ferenc, olim-
piai bajnok vizilabdazo ugyan-
is aprilis 17-én linnepelte 70.
sziiletésnapjat. Nekem abban a
szerencsében volt részem, hogy
ezen a kiilonleges napon a sa-
jat otthonaban koszonthettem
a nagy bajnokot. Az alkalmat
kihasznalva természetesen in-
terjut is készitettem vele. Nem
volt egyszerti, mert egyrészt fo-
lyamatosan csengett a telefonja,
hisz sokan akartak 6t kdszon-
teni, masrészt a sulyos miitétet
kovetden nagyon gyenge volt
még. De igy tiint, minden rend-
ben van, én még mosolyogni is
lattam 6t. Emiatt pedig nyugod-
tan tavoztam t6le, és megprod-
baltam a lehetdséghez képest a
legpozitivabb cikket Osszealli-
tani a beszélgetésiinkbol.

Azt nem sejtettem, hogy ez
lesz az utols6 beszélgetésem
vele. Mert alig késziiltem el
az irassal, és alig tisztaztam le
a szoveget, jott a hir, hogy dr.
Konradd Ferenc aprilis 21-én
végleg itt hagyott benniinket.
Ugy érzem, az emlékének az-
zal adozom a legtobbet, ha e
szomoru bevezetdt kovetden az
utolsé beszélgetésiinkkel bu-
cstizom tdle.

Boldog sziiletésnapot,
Doktor ur!

Dr. Konrad Ferenc fogorvos-
sal, Rakosszentmihaly olimpiai
bajnokaval aprilis 17-én szinte
lehetetlenség volt nyugodtan
beszélgetni. Az 1976-os mont-
reali olimpian gydztes vizilab-
da-valogatott tagjat ugyanis
aznap minden ismerdse kdszon-
teni kivanta a hetvenedik sziile-
tésnapja alkalmabol.

— Hogy van mostandban,
mert nemrég aggaszto hirek ér-
keztek az egészségi allapotarol?

— Ko6szonom a kérdését, most
mar jobban. Januarban volt egy
hét és féloras szivmiitétem, ami
utan két nappal a vesém is leallt
hét orara. Ezért volt a nagy ri-
adalom. Vérre volt sziikségem,
utélag hallottam, hogy ez na-
gyon sok férumon elterjedt, de
ezt én akkor nem tudtam, és
azt sem tudtam, hogy mennyi-
en adtak vért. Sajnos nagyon
ritka vércsoportom van (ORh-),
am mégis annyi vér dsszegyllt,

hogy a miitét utan is maradt
beldle. Legalabb masnak is jut
majd beldle.

— Mennyi idot toltott korhaz-
ban?

— Ot hetet, aztan mennem
kellett volna Balatonfiiredre,

rehabilitaciéra, de a vesele-
allasom miatt ez nem tortén-
hetett meg. fgy most itthon
gyogyulok. Szerencsére a fele-
ségemtdl, Ilonatol nagyon sok
segitséget kapok, és a lanyom,
Timea is, amikor csak teheti, el-
jon hozzank.

— Ma biztos, hogy eljon, mert
ma van a hetvenedik sziiletés-
napja.

— A betegség miatt nem ter-
veztliink nagy dolgokat. Sziik
csaladi  korben iinnepeliink
csak, aztan, ha mar jobban le-
szek, mondjuk nydron, néhany
baratomat is meghivom majd.
Holnap (aprilis 18-an) azért be
kell mennem a Magyar Sportok
Hazaba, ahol a szovetség részé-
rél engem ¢és a szintén jubilald
olimpiai bajnok csapattarsamat,
Molnar Bandit is kdszonteni
fogjak. Természetesen ott kell
lenni az ilyen eseményen, de
nem lesz kdnnyii program, mert
még nagyon gyenge vagyok. A
miitét eldtt 130 kg voltam, most
meg 35-tel kevesebb vagyok.

— Mikor ldathatjuk Ont 1jbol a
medencék kornyéken?

— A tervem az, hogy szeptem-
bertdl wjbol ,.ellendroskddni”
fogok (dr. Konrdd Ferenc az
utdbbi években jatékvezeto-el-
lendrként dolgozott), szeretném
elfoglalni magamat, mert, be-
vallom, nagyon hidnyzik mar a
régi nylizsgeés.

— Dr. Konrad Ferenc tand-
csaira még biztos, hogy sziikse-
ge van a sportagnak.

— Nehogy azt higgye! El kell
fogadni a tényt, hogy megore-
gedtiink, és szép lassan elfelej-
tenek benniinket, a helyiinket
meg at kell adni a fiataloknak.
Az meg csak rasegitett erre,
hogy az utdbbi években — elobb
a labaimmal, majd a szivemmel
— sokat betegeskedtem.

— Azért ez a rengeteg telefon-
hivas azt jelzi, hogy még mindig
nagyon sokan emlékeznek dr.
Konrad Ferencre.

— Igen, és nem tagadom, jol
is esik ez a sok kdszontés. Lat-
ja, erre jo egy jubileum. Azt
viszont nagyon sajnalom, hogy
a szintén olimpiai bajnok ba-
tyam, Janos (dr. Konrad Janos)
mar nem iinnepelhet veliink.
Novemberben, egy nappal
azt kdvetden, hogy még talal-
koztunk, és beszélgettiink, el-
hunyt.

— A harom Konrdd-testver,
Sandor, Janos és Ferenc csak
egy kozos sikert tudhat ma-
gaénak, az 1965-0s budapesti
Universiade megnyerését. Nem
okozott ez problémadt a csala-
don beliil?

— Sosem, mert mindenkinek
teljes volt a palyaja. Még a leg-
kisebb Konrad-fiinak, Edénck
is, aki pedig az Universiade-
sikerbdl is kimaradt. De azért
nem tagadom, j6 volt egyiitt jat-
szani a testvéreimmel a BVSC-
ben, az OSC-ben és a valoga-
tottban is. Azok, bizony nagyon
szép évek voltak!

Riersch Tamas

EPITESI TELKEK

ES HAZAS INGATLANOK

a XVI. keruleti

email cimen,

Onkormanyzat kinalatabol

Erdeklédni a Vagyoni@bpi16:hu

illetve 2 06=30-404-3419

telefonszamon lehet.

A Csuicsok-Szakoly utcaval indult az

Az épiil6 Csiicsok utca tor-
kolataban tartott sajtotajé-
koztatot Kovacs Péter pol-
garmester és Szasz Jozsef
alpolgarmester, egyben
cinkotai képviselé az idei
utépitési szezon nyitanya-
ként az utépitési tervekrol.
A polgarmesteri program-
ban 2019-ig 40 ut-utsza-
kasz megépitése szerepel,
s hogy ezt a sort a Csi-
cso6k-Szakoly utcaval kez-
dik, akar jelképes is lehet,
hiszen az itt lakok mintegy
20 éve varnak az ut meg-
épitésére.

Az idén 11 utcat aszfaltoznak
le a XVI. keruletben, ami 2316
méternyi utat jelent 280 milli6
forint Osszértékben — mond-
ta a polgarmester, aki szerint
megint az lesz, mint korabban,
vagyis egy kicsit tulteljesitik
az elvarasokat és nem allnak
meg 11-nél. Kovacs Péter azt is
hangsulyozta, hogy tovabbra is
minden utat magyar vallalkozo
épit.

A sajtotajékoztaton jelenlévo
Szasz Jozsef alpolgarmester, aki
egyben Cinkota dnkormanyzati
képviseldje, a Csiicsok utcaval
kapcsolatban — ami tréfasan
szblva a szive csiicske — kozolt
egy érdekességet is: a Csilicsok
utcai a legrégebben beadott
igénylés, ami még nem valo-
sult meg. Kozel 20 éve beadtak
az igénylést a lakok és mindig
elgjott valami, ami miatt nem
lehetett megépiteni. Hol a Fo-
varos kapta meg a csatornaépi-
tés jogat (ami azt jelenti, hogy
a keriilet nem épithetett csator-
nat—a Févaros pedig azért nem
épitett, mert nem volt rd pénze,
csak joga), hol a kiirés valtozott
meg, pedig mar megvoltak a
tervek.

BUDAPEST julius 2-8-ig
és nugusztus 10-14-ig

bentlakasos és bejarés taborok

Létogatas telavizid-, radié- és lapszerkesrtéségakbe
Filmfargatas, talélkozs neves Gjsagirakkal
Onismereti- és kommunikaeios jatékok

0-18 éveseknek, 21.000-31.000 Ft /het
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tepitesi szezon

Kovacs Péter polgarmester és Szasz Jozsef alpolgar-
mester Utépitési tajékoztatoja az épiilé Csiicsék utcanal

— Gyakorlatilag most tavasz-
szal, ennek a 20 éves torténet-
nek ériink a végére azzal, hogy
végre pormentes, csatornaval
ellatott, kozmiuives utcaban lak-
hatnak a lakok. Igazabol ez — jo
értelemben — a vég kezdete —
viccelddott a cinkotai képvise-
16, aki megigérte, hogy jovore
az 6sszes olyan utca aszfalt bur-
kolatot kap Cinkotan, ami 0ssz-
kézmtves és a lakok szandéka
is az, hogy elkésziiljon.

De a beruhazas ezzel nem
all le, mert szintén ennek a
rendszernek a tagja a Bény
utca, ahol még van egy kis

vizbevezetési addssadga az on-
korményzatnak, amit szintén
a kozeljovoben rendeznek és
onnantol kezdve lehet majd le-
menni egészen a Zugod-patak
menti kerékparos pihendig.
Tehat kerékparral is meg lehet
majd kozeliteni kdzvetlentil er-
6l a részérdl Cinkotanak a ke-
rékparutat — vazolta a fejleszté-
seket Szasz ur. A polgarmester
azért Ovatossagra intett az igé-
retekkel, még kért egy kis tii-
relmet, mert Cinkotan van még
bdven foldat, de szerinte 2019-
re megprobalnak minden meg-
alapozott igényt kielégiteni.

A 2015-19-es ciklusban aszfalt burkolatot kapo, illetve
felujitasra Kkeriil6 utak: Csiicsok utca, Vidamvasar és Szakoly
utca kozotti szakasz, Szakoly utca, Simongat utca és Bény utca
kozotti szakasz; a Rozsos utca Csomori Gt és Baross utca kozotti
szakasza; Temet6 utca, Szlovak ut, Zsak utca kozott; a Gusztav
utca Szlovak és Istrang utca kozotti szakasza; Szilagyi Mihaly
utca Jokai ut és a Zsélyi Aladar utca kozotti szakasza; Nebancs-
virag utca, Bokényfoldi Gt, Csenkesz utca kozott; Szent Imre
utca a Sarkad utca és Szilas patak kozott; Kassai utca a Sarkad
utca és Szilas patak kozott; Bartfa utca a Szlovak ut és Zsak ut-
ca kozott; Thali Kalman utca a Futorozsa utca és Szabadsag ut
kozotti szakasz; Négylovas utca, Batthyany Ilona és a Georgina
utca kozotti szakasz. A HOsok tere, a Kolcsey Ferenc Altala-
nos Iskola kortili utak €s jardak diszburkolatot kapnak. Az erre
az évre tervezett utépitések mar elindultak a Temetd utcdval,
Gusztav utcaval,illetve a Csiicsok és a Szakoly utcdakkal.

Honlap: hitp:// mediatabor.uw.hu
Telefon: [20] $310-800 * e-mall medictcbor@gmail com

il

delikat

ha valami jo kell...
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Fiitetot, siillyesztett tornatermet és pinceszinhdzat kap a Kolcsey

20/, /)

Megkezdodott a kerulet legnagyob iskolafelujtasa

Kovacs Péter polgarmester
sajtotajékoztatd keretében je-
lentette be a X VI. kertilet eddi-
gi legnagyobb iskola-felijitasat,
félmilliard forintbol korszerd-
sitik a 100 éves épiiletben 1¢-
v3 Kolesei Ferenc Altalanos
Iskolat, az elétte 1év6 HOsOk
tere parkjat és diszburkolattal
latjak el a kornyez6 utcakat. A
legutolso ilyen nagyberuhéazas
a Batthyanyi Ilona Altaldnos
Iskola volt, ahol 440 milli6 fo-
rintot ruhazott be a keriilet 3 év
alatt (emeletraépitéssel is bo-
vitve az épiiletet), most viszont
egy ¢év alatt fogjdk az 500 mil-
liés beruhazast levezényelni — a
kertilet torténetében ez a legna-
gyobb iramt értékteremtés.

A polgarmester a sajtotajeé-
koztatoval egy idoben kototte
meg az Onkormanyzat nevében
a nyilt kozbeszerzési palya-
zaton, 14 titkos palyazo koziil
nyertes veresegyhazi kivitelezd
képviseldivel a munkaszerzo-
dést, melyhez harom feltételt
szabott: a munkalatoknak ha-
tariddre, els6 osztalytl mindség-
ben és plusz koltségek igénye
nélkil kell elkésziilnie. Foleg
a hatarid6 betartasa lesz a leg-
nehezebb a szakembereknek,
mivel igen rovid id6 all rendel-
kezésre.

Kovacs Péter hangsulyoz-
ta, hogy a beruhazassal a leg-

ISMERD MEG BUDAPESTET!
jolivs 20-24-ig 9.00-16.00

Mirdl irt a sajed 100 éve?
Régi djsdagokat béngészink

és varosnézd setiakon fedezzik fael
Budapsst 100 évvel ezeldttd
Mizeumockban kutatun
azutan, mit csinalt dadanyank,

titkos aletét.

amikor fiatal volt?

10-16 éveseknek, 21.000 /hét

Honlap: http://mediatabor.uw.hu
{20) 9310-800 + e-mail:

Telefon:

Szeretettel
varjuk elso i\
szuletesnapunkon. X

mediataborfgmail . com

No. 12587222

26.

gyerekeknek: arcfestés, kézmiives foglalkozas, tarsas jatékok

termék kostolok, taplalkozasi szaktanacsadas

majus 30. 08-16 oraig

Budapest XVI. keriilet Ujszasz u. 43. [f] /VerandaDelikat

értékes nyereménnyel *

* a tombolabol befolyd penzosszegbdl

taneszkozoket vasarolunk és felajanljuk
a kerulet egyik altalanos iskolaja részére.

A sajtotajékoztato keretében toértént meg a beruhazasi
szerz6dés linnepélye alairasa — kézépen Kovacs Péter
polgarmester és a kivitelezé képvisel6i, balra Dobre La-
jos iskolaigazgato, jobbra a kivitelezést koordinalé hiva-
tali munkatarsak

nagyobb problémakat probal-
jak orvosolni. Bar a Kolcsey a
sportban kimagaslé eredmé-
nyekkel biiszkélkedhet, még
sincs az igényeknek megfeleld
tornaterme, ezért 01j, siillyesztett
tornatermet épitenck az udvar
egy részének felhasznalasaval.
Lesz még egy kiilonlegessége
is a tornateremnek, keriileti in-
tézményként el6szor fiivesitett
tet6t kap, amin majd a diakok is
tudnak szaladgalni. (A latvany-
terven lathatd magas zold keri-
tés azért van, nehogy szaladga-
1as kozbe leessenek.)

Az iskolaban kevés a tanter-
mek szama, ezért hat 01 tanter-
met is kialakitanak, meghosz-
szabbitva az ,,U” alaku épiilet
szarnyat. Nem volt eddig olyan
auldja az épiiletnek, ahol 6ssze-
johetnének a gyerekek, tinnep-
ségeket tarthatnanak, ugyhogy
most a tornaterem és az eredeti
épiilet kozotti rész kiépitésével
létrejon egy zsibongo.

Tovabbi problémat jelentett
az étkeztetés, a menzanak a 100
éves épiilet karakterisztikaja-
bol adoddan nem volt megfeleld
az elhelyezése, igy most erre is

gyogyirt jelent a feltjitas. A fél-
milliardos 6sszegbdl jut a kultu-
rara is, az iskola pinceszinhazat
a mellékhelyiségekkel egyiitt
teljesen atalakitjak. Természe-
tesen a hatalmas koltségbe a
gépészeti feltjitas, a kazan, a
radiatorok cseréi is beleférnek,
¢és ami eddig nem volt az isko-
laban, egy lift is épiil.

A keriilet els6 embere fon-
tos célnak tekinti, hogy szept-
ember 1-jére, tanévkezdésre
vissza tudjak adni az iskolat a
tanitasnak, ahol a mostani tan-
évzarot is elérébb hoztak, hogy
a kivitelezOk id6ben, hamarabb
tudjanak kezdeni (amivel mel-
lesleg nagy 6romot szereztek a
tanuloifjisagnak is). Bizonyos
munkafazisok mar a nyari szii-
net el6tt megkezdddnek, mert
az udvar egy részének lezara-
saval mar megkezdodhet az
épiilet bovitése, illetve a 1&go-
pince igazi szinhazza alakita-
sa. A szorosan vett iskolaépiilet
szeptemberre tehat elkésziil, az
attol részben fiiggetlen tornater-
mi rész s a pinceszinhaz befe-
jez6 munkalatai tarthatnak el
oktoberig.

> [NEDA BAU]_<
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Az egyre szigorodd vasar-
napi zarva tartasi szabalyozas
a piacokkal kivételt tesz: az itt
miikddo iizletek szabadon arul-
hatnak vasarnap is, és itt nem
kell a tulajdonosnak beallnia a
pult mogé. Koriilnéztiink hat
vasarnap, mi minden van a pi-
acon.

Els6sorban sok vevd, a for-
galom kozel fele a szombati
csucsforgalomnak. Talan a bol-
hapiaci részen van a legnagyobb
nylizsgés, és érdekes, hogy a
shoppingolashoz szokott réteg
mintha itt élné ki hianyérzetét.
Jarnak a népek fel-ala a Kertva-
rosi Bisztro el6tti, elég jelentds
teriileten (ami mondjuk nyilvan
nem vetekedhet a Tescoval),
bongészik a kindlatot, és vasa-
rolnak is szépen, legalabbis errdl
arulkodik az arusok mosolygos
arckifejezése. A vevoknek meg
lathatolag mindegy, hogy mit
vesznek, az a lényeg, hogy el-
koltsék a hétvégére szant pénzt.

Ismét vizzel van tele a
piaci szokokut, amely
disze a szépen feliji-
tott Sashalmi piacnak.
Ujdonsag, hogy megér-
keztek bele az aranyha-
lak is, melyeket az 6szi
vizleeresztés alkalma-
val kihalasztak, és a
telet egy kozeli mély

Potencialis vasarnapi vevéjeléltek kézelitenek a Sashalmi
piachoz. Fele vevének fele bolt, mint szombaton...

De a biopiaci részen azért ko-
molyabb dolgok is vannak. A
bolhasok miatt ide tomorddtek a
palantaarusok, akinél nem csak
egyesével, hanem akar ezerszam
lehet sokféle palantat vasarolni
(csak meg kell alkudni el6re). Itt
mar vasarnapi boltok is talalha-
tok, a zoldségesnél széles a va-
laszték, a Keksz neked-be is ér-
demes benézni.

Megjotteloaziaranyhalak

medencében vészelték at. Hogy a harom kivansagot teljesité aranyhal ide
keriilt-e, sajnos nem tudjuk, de azért tessenek batran probalkozni...

A hagyomanyos piacon a leg-
nagyobb meglepetés az, hogy a
Horvath Hus nincs nyitva — nem
is tervezték, nincs arukészlet.
Van viszont Magyar hentes,
tobbféle tejarus is, ahol egye-
beket is meg lehet venni. A vi-
ragos mindig nyitva van, a csir-
kések viszont zarva tartanak.
Kulcsmasolas sincs, van viszont
Biobolt, Magtar, Allateledel, és
zoldsegesbdl is tobb van nyitva,
mint zarva. A Ruhaboltos Agi és
a szuper vegyesboltos Kamilla
gazdag arukészlettel varja a va-
sarlokat. Savanyusagot viszont
csak egy alternativ zoldségesnél
lehet vasarolni.

Odafent a sinek vonaldban
nagyban mukodik a Lottozd —
Dohanybolt, és mellette a presz-
sz0 is nagy forgalmat bonyolit. A
Makk ABC Gorog Delikat teljes
valasztékkal varja a vasarlokat.

Yilit 1kg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 F
Szezammaqliszt 500g: 935 Ft
Matur Rizsital, Tabital: 570 Ft

Eritrit Thg: 1935 Ft, 0,5kg: 1025 H“T

Bulgur 500g: 385 Ft

og TRBA
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Bio-, és reformélelmiszerek

Sashalmi Piac, 23-as iizlet
WEB: www. herbaabchu

Tavaszi zsongas tolti be a
Sashalmi piacot, de mar be-
mutatkozott par napra a nyari kanikula is. Ma-
jus a salata honapja, idetartozik a cikoria, jég-
salata, kinai kel, és a spenot is. Legismertebb
a fejes salata (120-150 Ft), galamb- és fodros
salata. Minden salatafajta energiaszegény (fo-
gyokuarazok!), j6 forrasa a folsavnak és a béta-
karotinnak, melynek szerepe van a daganatok
¢s az érelmeszesedés elleni kiizdelemben.

Tovabbi  tajékoztatd  zoldségarak: Uj
sargarépa 298 Ft/cs, uj gyokér 348 Ft/cs,
parazskrumpli 398 Ft. Vannak ételek, melyek-
hez kifejezetten az oreg krumpli a j6 (90 Ft).
A paprika 390-998 Ft, paradicsom 548-798 Ft,
piros retek 66-120 Ft, soska, spenot 790 Ft, ko-
vaszos uborkanak valo 448-590 Ft, zsenge tok
490 Ft, uj fejes kaposzta 350 Ft, kelkaposzta
490 Ft, padlizsan, cukkini 648 Ft, hagyma
138 Ft.

Gyiimolesok: alma 248-348 Ft, korte 390-
598 Ft, citrom 390-448 Ft, narancs 298-350 Ft,

Arak a piacon

banan 390 Ft, grapefruit 448
Ft, eper 1998 Ft.

Baromfi: egész tanyasi csirke 720-748 Ft,
csirkemell 1048-1190 Ft, szarny 680-720 Ft,
comb 848-920 Ft, pulykamell 1698-1890 Ft.

Sertéshusok: comb 1298-1350 Ft, lapoc-
ka 1298-1320 Ft, rovidkaraj 1398 Ft, dagado
1340-1798 Ft, oldalas 1298-1320 Ft, tarja 1350
Ft, mangalica tarja 1580 Ft.

Marhahusok: lapocka 2100 Ft, felsal 2400
Ft, 1abszar 1980 Ft, sziirkemarha comb 3300 Ft.

A hazi tej 200-270 Ft, taro 1300 Ft, a tojas
32-35 Ft.

El6 halat rendelésre kapunk a haldelikat iiz-
letben, a pontyszelet 1980 Ft, pisztrang 2450
Ft, afrikai harcsaszelet 2900 Ft. Ez a harcsa
mar hazai vizekben nétt, hiisa feltiinben ha-
sonlit a lazacéhoz. Sok gusztusos fiistolt hal
van a valasztékban, példaul fiistolt sprotni
2550 Ft-ért.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téth

Aktudlis receptiink

Spenoétgaluska

Hozzavalok: 40 dkg spendt,
10 dkg vaj, 5 zsemle, 5 tojas,
5 dkg reszelt sajt, sajtmartas,
s0, Orolt bors, tej

A spenotot megf6zziik,
kinyomkodjuk, deszkan fel-
vagdaljuk, 5 dkg vajon par
percig megforgatjuk. A tej-
ben aztatott, kifacsart, meg-
daralt zsemléket beletesz-
sziik, s6zzuk, borsozzuk és
tizon Osszeparoljuk. A tiiz-
r6l levessziik, kihiilés utan
belekeverjilk a tojasok sar-
gdjat, majd a kemény habba
felvert fehérjét.

Vajjal kikeniink egy mély
tizallo talat, a masszat be-
leontjiikk, majd siitében,
gozfiirdében kb. 30 percig
sutjilk. (4kkor kész, ha a be-
leszurt villat nem ragacso-
san huzzuk ki.)

Megforrositott, vajjal
kikent talra vajba marto-
gatott kanallal nagy ga-
luskakat szaggatunk, sajt-
martéassal leontjiik, a tetejét
reszelt sajttal megszorva,
frissen talaljuk.

A sajtmartas: 5 dkg vajat
felolvasztunk, atforrositunk
benne egy evokanal lisztet
(nem piritjuk!), felontjik 3
dl hideg tejjel, sézzuk, bor-
sozzuk, elkeveriink benne 4
evékanal reszelt sajtot. Ize-
sithetjiik kevés tejfollel és
mustarral is.

Eladé lizlet a Sashalmi placon

A XVI. keriiletben, a
Sashalmi Piacon iizlet at-
adé berendezéssel egyiitt.
A bolt 3 éve miukodik, be-
rendezése Ujszerli allapot-
ban van. A piacon egyediili
modon ez az lizlet rendelke-
zik italkimérési engedély-
lyel, eldtte kiiilési és do-
hanyzasi lehetdséggel. Az
utrdl is konnyen észrevehe-
t6 helyen van.

A raktar szintén berendezett, polcozott 4 fazist mosogato és
2 db vizmelegit6 talalhaté benne, mely megfelel az eldirasoknak.

Az ajtdn és a kirakaton biztonsagi racs van, a piac 6rzott tertilet.
Jo parkolasi lehet0ség. Méret: 14 m2

Az arrdl érdeklédjon a hirdeténél: 70/7010 692

GAZDABOLT

10000 Ft feletti vasarlasnal
TORZSVASARLOI KARTYAT ADUNK,
amely minden vasarlas alkalmaval

10% kedvezményre jogosit!

* Vegesol RS 0,2 1 1200 Ft

IaJ:s‘flilsl::n‘l‘t::gzllgék * Vegesol RS 11 3900 Ft
* « Agrokén 1l 1500 Ft

* Nevikén Extra 11 1200 Ft ¢ Tiosol 1l 1000 Ft

XVI. Lipcse u. 11. (a sashalmi piacon) Tel: 404-1438
XV. Kolozsvar u. 43. (a piaccal szemben, a 125, 224 busz megall6janal)
Nyitva: 7.30-16.30-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Sashalmi piac és kornyeke

KENYERBOLT 7553 gt “Nyius k:-5.15. sv-533 o
STAZSTORSIER AJANDENBOLT i s S
Lelkes Foto

Analég és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1.« Tel: 442-4617  H-P: 8-17 Szo: 8-12

I Lotto, Ujsag, hiitott italok
| a Nemzeti Dohanyholthan

5 a Sashalmi Piac parkolojanal. It kitdltheti nyer-
n tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék
Ballagasra, egyéb iinnepi alkalmakra elérendelést felvesziink. Varjuk vasarldinkat!
MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. T: 06-20-5846-953

Hazi lekvarok, fiirjtojas nyer-

SZOkendl HaZ| tej sen; Akcidés mézek termel6i

aron; Hazi tojas; Sajtok, és hagyomanyos fiistélésii termékek kaphatok.

Skuner Bt. extra vegyes

Balkonladak, locsolokannék, Giléparnak. Grillparti kellékek:
faszén, brikett, alutepsik, fakanalak, m(a. tanyérok, evéesz-
kézok, poharak. Konyhafelszerelési cikkek: edények, tepsik,
serpeny6k. Fa-, (iveg-, kerdmia-, és mianyag &ru. Takarité
szerek- és eszkozok. 2 kg-os mosdszdda és 2 kg-os szdda-

bikarbéna 720 Ft/cs. VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! J& MINOSEG - KEDVEZ® ARON!

Ujra Csomoron f

Az egykor amat6r lovasok-
nak kiirt Csomor Kupa dijlovas
versenysorozat  olymértékben
orszagos jelleglivé valt, hogy a

Csomori Lovas és Termé-
szetbarat Kozhasznii Egyesiilet
Cs6moron az utdbbi harom év-
ben mar nem tudta biztositani a
magyar valogatottakat is vonzd
versenyhez elvarhatd technikai
feltételeket. Idén a nagykozség
altal a civil szervezeteknek,
kozottiik a lovasoknak juttatott
miikddési tamogatas segitségé-
vel, a Major utcai Sportlovar-
da eszkozeinek kiegészitésé-
vel, Marosi Nikolett és Robert
Zsofia dijlovasok, Horvathné
Jankovits Monika egyesiileti
elndk aktiv hattérmunkajaval
majus 10-én futdszaras, ponis
ugrd, ponis dijlovas és a haladd
lovasoknak kiirt CDN-B fel-
adatokkal tért vissza Csdmorre
a Csomor Kupa. Tette ezt rog-
vest egy tomegversennyel, mert
hazai viszonylatban, egy napos
versenyen a 130 start atlag felet-
tinek szamit.

Lépésenként Alapitvanyunk
tamogatokat keres

Fogyatékkal ¢l6, autista,
viselkedés- €s magatartasza-
varos, beszédfogyatékos ta-
nuldéink kommunikécidjanak
javitasahoz, és tarsadalmi be-
illeszkedésiik megsegitéséhez,
valamint sokrétl fejlesztésiik-
hoz sziikséges informatikai
és egyéb eszkozok beszerzé-
séhez JOTEKONYSAGI ES-
TET SZERVEZUNK.

Tarnai Kiss Laszlo és mi-
vésztarsai Jotékonysagi hang-
versenyét kovetden Jotékony-
sagi Gollesz Est keretében
tamogathatjak adomanyaikkal
XVI. keriileti intézménytink
tanuloit.

Részvételével hozzaja-
rulhat és adomanyaival el6-
segitheti  fogyatékkal ¢él6
tanuloink megsegitését, cél-
jaink realizalasat, Minden
segitséget  koOszonettel  fo-
gadunk (misoros, zenés est
belépbjegy vagy tamogato-
jegy vasarlasa, tombolatargy
és egyéb adomanyok...).
Kérjiik és koszonjiik tdmoga-
tasat, melyhez keresse mun-

Csomor Kupa

..n'-l =
B T
A sorozat kovet-
kez6, CDN-B és po-
nis kombinalt for-
duldja jinius 13-an
Cinkotan, az egyesii-
let dijlovas bazisan a
Pest megyei Bajnok-
sag részeként keriil
megrendezésre.
Kép és szoveg:
-izs-or

Tobb mint kilencmilli6 ember hal meg évente magas
vérnyomas koévetkeztében az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) jelentése szerint. Magyarorszag egész-
ségiigyi allapotat tekintve Eurdpa egyik legkedvez6t-
lenebb helyzeti orszaga.

Az orszdg lakossaganak tébb mint 50%-a sziv- és érrendsze-
ri betegségben hal meg. Ez vonatkozik fiatalokra és id8sekre
egyarant. Az egyik mddja annak, hogy megel6zzik, kezeljik a
magas vérnyomast vagy mas sziv- és érrendszeri betegséget,
egy egyedilallé orvostechnikai segédeszkdz — a BlOgquant®N
kész(ilék. Kivételes megoldas, egyszer(i hasznalat orvosi rende-
I6ben, valamint a beteg otthondban is. A lézeres kezelés Uttorg-
je, dr. Michael Weber, sikeresen alkalmazza ezt a modszert mar
évek Ota, a lézeres kezelés eredményeit bemutatta kiilonb6zé
kongresszusokon — Finnorszagban, Dél-Afrikaban, Horvator-

Egyhazi és vilagi borok versenye Csomoron

Aprilis 22-én, a Go6dél-
16i Regionalis Turisztikai
Egyesiilet (GKRTE), vala-
mint Csémoér Nagykozség
Onkormanyzatanak szer-
vezésében tartottak a X.
Egyhazi és Vilagi Borok
Versenyét a csomori miive-
16dési hazban, melyre tébb
mint 60 boraszat 6sszesen
172 bort nevezett be.

A szakmai zstri munkéjat
Kiss Attila, a Cegléd és Vidé-
ke Unghvary Laszl6 Borrend
nagymestere iranyitotta, mig
délutan Erdész Ferenc a Mo-
gyorodi Hegykdzség hegybi-
roja altal vezetett tarsadalmi
zsliri pontozta a borokat. Utdb-
binak tagja volt tobbek kozott
Paulovics Géza Mogyordd,
Godor Lajosné Dany, Bartos
Sandor Fot és Fabri Istvan
Csomor polgarmestere, Pénzes
Janos Isaszeg alpolgarmeste-
re, dr. Duul Udoné a Godol-
161 Coop Zrt. vezérigazgatoja,
Perna Pal a G6dollo Kornyéki
Turisztikai Egyesiilet elnoke

és Bard Istvan egyesiileti ligy-
vezetd, Sapi Csaba csOmori

gyimolcsbor-termeld,  Fogd
Jozsef, a helyi Turnovszky Ist-
van Kertbarat Kor elnoke, Ma-
kai Magdi a Kiircsi Oskalécs
mithely tulajdonosa és Kozma
Viktor, a Sashalmi Piac Kft.
igyvezetdje.

S hogy mely borok lettek a
gy6ztesek, azt a Csomori Falu-
napokon tudhatjuk meg majus
30-an, ahol az eredményhirde-
tés és dijatadas mellett a bor és

a gasztronomia témakordkben
hallgathatunk majd érdekes
eléadasokat, lesz borszentelés
¢és borrendek felvonuldsa is. A
verseny legjobb borait és a hoz-
za illo ételeket pedig megkos-
tolhatjuk majd a ,,borfaluban”,
ahol a Vinifico Borkereskedés,
Duzsi Tamas (Szekszard), a
Borpalota (Gyongyos), a Bor-
bély Csaladi Pincészet és Sapi
Csaba csomori gyiimolcsbor-
asz is tart majd borkostolot és
arusitast is.

xX|l. CsoM
2015. Majus 29-3"

ori FO
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or, Hosok tere

péntek
majus 29.

Hosok koncert

Kihajolni veszélyes koncert

vasarnap

majus 31.

Kolompos koncert
Radics Gigi koncert
Egész nap
CsOmori ételek és a

dijnyertes borok kdstoldja

_J
&/ 1130
\
12.00
12.30
14.00

szombat
mdjus 30.

9.30 El6adasok a bor és a
gasztronémia
tardl az Evangélikus Ifjisagi
és
Borszentelés a katolikus
templomban.

kapcsola-

Gylilekezeti Hazban

Borrendek felvonulasa
X. Egyhazi és Vilagi Borok
Versenyének eredményhirdetése

Csémori ételek és a dijnyertes
borok kdstoldja
,,Borfalu” hazai borok vasdara

Keep Smiling Band koncert

J6 étvagyat kivanunk! katarsunkat telefonon: (06-1) Back Il Black koncert

5 évesek lettiink!

Rendkivili fényképes ajandéktargy akcié a Lel-
kes Foténal akar masnapra. Egyedi fényképes bdg-
rék nagy valasztékban 2800Ft helyett csak 1800Ft-
ért panordmaképpel. Kanalas bogre(barna ,piros,
fekete)szinben csak 2300Ft. Uvegbdgre 1990Ft,
varazsbogre 3200Ft. Ezen kiviil fényképes persely,
hatizsak, borostivegre kétény, kirako, kisparnak és
egyéb kaphatd kedvezményesen.

— Egy Uj profi laborgépet (Fuji) is vasaroltunk (ami
nalunk volt elészor az orszagban), hogy a képeket
csucsmindségben tudjuk elkésziteni akar panorama
mérethen is — mesél Lelkes Szilvia, a Lelkes Fotd
tulajdonosa az Ujdonsagokrol. — Eskivéi , riport és
tablé fényképezést is vallalunk igen kedvez8 arak-
ban. Minta tabloképek és eskiivéi fotokényvek az
Uzletben is megtekinthetdk .

Egy szép fotdkdnyv egy neves szlilinapra is ki-

Megujult a Kiss Varazs

Megujult a Kiss Va-
razs iizlet a sashalmi
piac  szomszédsaga-
ban, a Gorog Delikat
mellett, a Thokéoly ut !I_ﬂ
11. szam alatt. Nagy
valasztékban kaphato
ontapadés dekor, bi-
tor, iiveg és fiirdokabin
tapétak; dekorcsikok
és fali matricak; fiir-
dészobai szényegek és kilépok. Fo profil: viaszosvasznak igény
szerint méretre szabva; kocka, kerek és ovalis abroszok; atlatszo
asztal- és abroszvédé teritok; vizallo kotények nagy valaszték-
ban. Szeretettel varja 1j és régi vasarléit a Kiss Varazs.

[

Euyedilken kldlnas

[6nleges ajandék lehet, és a megrendel6nek nem kell baj-
|6dnia az dsszeallitdsaval, mert a Lelkes Fotonal igény sze-
rint megszerkesztik, és még szévetmintakbdl is lehet hozza
valasztani az igazan egyedi kiillem érdekében.

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 ¢ Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

REDONY JAVITAS
Fa, Miianyag, Aluminium
redonyok javitdsa révid hataridovel
Ingyenes kiszallas!
Szombat-vasarnap is

Tel: 06-70-561-9541

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER
St
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

10% kedvezmény

- XVI. keriiletieknek

UJDONSAG!!!

capa steak strucc-comb-file, harcsafile.. B7

Kulonleges fagyasztott
aruk kaphatok"'

A Sashalmi
piacon,

Grillezéshez ﬁ. :

11 féle fiiszerezéssel

helyben PACOLT husok

kaphatok, rendelésre is!
Csirke ¢ Pulyka ¢ Sertés * Marha ¢ Birka

a Horvath Husholthan!

| =

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig Vasdmap és hétfdn ZARVAI

natdr és porkélt mag, mint b,
Kaphato itt palmaolaj, kokus
bulgur, lenmag, szezammag, Ik €
egészséges, de finom, kaphaté a piaci maguzletben a Magtarban.

Haldelikat iizlet

Kiilénlegesen finom halsalatak kaphatok a Haldelikat
boltban, a piacon. Fustolt makréla, pisztrang, angol- =
na, hering, fiistolt sprotni és tékehal. Friss édesvizi
halak, mint ponty, busa, harcsa, keszeg, afrikai har-

csa és amur is kaphatd. Kagylokonzervek, kavidr, pa- =

radicsomos és olajos halkonzervek, klilénféle halfliszerek a Halszak(izletben

Magyar iz a k_edvemre, mind ki szomjas, térjen he!

'] Magyar kézmlives sérf6zdék termékei-

vel, kiiléonleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vasaérléinkat a Ser-kentd italboltban,
. ugyanitt palackozott borok és finom szor-
pdk nagy valasztékban. (Kis sarki lzlet a
Horvath Husbolt szomszédsagaban.)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valaszték-
ban, Thermolveg-készités, Uvegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétivegek, festett Givegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatok.
1163 Thokaly at 12. « Tel: 06-30-325-9102

I"‘__' o

VEGES

Tl OG- 30 350 5. [k
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FOLYAMATOS AKCIOK!

CBA EleIMiSZer sastaimi piactér - NYITVA H-p 6-19, Sz0.v: 7-13-ig
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK 2iicey atvaece sons monen
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS s Shics o v 20/206. a0

SASHALI GAZDABOLT 1163 et - 11 o it s ) o 418

4000-503/1 mellék (Timea),
06-20-412-6353 (Katalin)

Ve Ve

Emlekmentes
—régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa bar-
milyen formatumba (CD-re,
DVD-re, pendrive-ra, hordoz-
haté merevlemezre, stb.). Sok
szép régi felvétel jut el hoz-
zank, némelyek az utolsé pil-
lanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-
kétszer éppen le lehet jatsza-
ni, azutan visszavonhatatlanul
lehullik rola a képeket 6rzd
magnespor.
De hasonl6 a helyzet a hang-
szalagokkal is. A régi em-
lekeket 6rz6 diaképek meg-
fakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a
hozzank elhozott, addig félt-
ve 6rzott emlékekkel — meg-
ragasztgatjuk a sériilt szala-
got, digitalisan lecsokkentjiik
a felvételek zajat, helyreallit-
juk a szineket, s kérésre akar
elegans boritot is készitlink a
kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

szaghan, Svédorszagban és a vilag mas részein. A BlOquant®N
orvosi eszkdzt tobb ezer vasarld hasznalja Magyarorszagon,
akik meggy6z8 eredményeket értek el a sziv- és érrendszeri
betegségek kezelésében.

»Dr. Fauszt Terézia vagyok belgydgydsz és kardiolo-
gus. A Bioquant®N lézerterdpids miiszerrel 2014, junius-
tol kezelek betegeket Fonyddon. Tébb esetben pozitiv
eredményeket figyelhettem meg.

* 71 éves hdlgy gydgyszeres kezelésre nem sziind, vér-
nyomastdl fiiggetlen erds szédiléses panaszai teljesen
megsziintek. 74 éves férje Parkinson kdrban szenved.
Gydgyszeres kezelés mellett kézremegése nem sziint. A
Bioquan®N lézeres miiszer segitségével a kézremegés
Iényegesen enyhiilt, az allapota sokat javult.

* 50 éves férfi also végtag (alszar) érsziikilet miatt hasz-
nélta a Bioquan®N mdszert. Hideg érzése és lab féjdal-
mai enyhiiltek. Sokkal tébbet tud sétaini mint a mdszer
hasznlat el6tt.

Kijelenthetem, hogy idegrendszeri valamint sziv- és érrend-
szeri betegségek esetében a Bioquant®N lézeres miiszer
rendszeres hasznalata eredményes.”

Dr. Fauszt Terézia, belgydgyasz és kardioldgus orvos

BlOquant®N lézeres késziilék

W Javitja az oxigén szallitasat a szervezet sejtjeibe

M Noveli az agy vérellatasat és javitia a memdriat

m Csokkenti a koleszterin szintet

M Magas vérnyomas kezelése és megel6zse

M Cstkkenti a tromb0zis (vérrogok) kialakulasanak eselyét

. ®
Hivja a
06-70-340-9129-es telefonszamot
(18 dra utan)

,,Borfalu’” hazai borok vasara )
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Bringafesztival

Bringds talalkozé
a telepilések
kozotti kerékparos
kozlekedésért.
o

 Evangélikus

bringads istentisztelet
Palya Bea

Sub Bass Monster

3
ngggd ij

Ill. Mountain Bike
Nemzetkozi Kupa
olimpiai kvétafuto 4
verseny

'Helyszin:
Csomor — patakpart, Kalvaria erdo
Gyere te is Csomorre,

ha fontosnak tartod a telepiilések k6zotti

kerékpadros kézlekedés javitdsat!

Egész napos kerékparos forgatag

emzetkozi hegyikerékpdr-verseny
: * ligyességi versenyek
* extrém kerékpdros bemutatok

» gyermekprogramok

» dijatado gdla
e koncertek.

Tovabbi informaciodk:
www.csomor.hu, www.csomorsport.hu

f Csomori Bringafesztival
Csomor aktualis




Holtig tanulni

Asztroldgiai utmutato
az lkrek jegyében

Majus 21-én, délelétt 10 ora
38 perckor a Nap belép az Ik-
rek jegyébe. Az Ikrek a kom-
munikécié és a tanulds jegye.
Valtozatos, informacidkban
bévelkedd iddszak kezdodik.
A jegy ura, a Merkdr, a kivan-
csi, orokmozgo fiatal, a tipikus
diak figuraja. A Merkur ezen a
napon hatral6 mozgasba kezd, a
Nap pedig szembekeriil a Sza-
turnusszal. Ha a Merkr a diak,
a Szaturnusz a tandr. Itt a vizs-
gaidGszak — de a szamonkérés
ezuttal nem csak az iskolasokat
érinti.

Az lkrek Nap - Nyilas
Szaturnusz szembendllasa a
tanulds-tudds-szamonkérés té-
makorére  iranyitja
figyelmiinket. A
hatrafelé moz-
g6  (mozogni
latsz6)  boly-
g0k pedig arra
utalnak, hogy
bizonyos  kér-
désekhez vissza
kell térni. Lasd:
Ismétlés a tudas any-
ja”. llletve, lehetdség lesz ujra
foglalkozni valamivel, s kijavi-
tani a korabbi hibakat. A tanu-
10k kozvetleniil érzékelik az égi
allasok hatasat: itt az érettségi,
a felvételi, az egyetemi vizsga-
id6szak, mashol most lehet még
javitani a korabbi osztalyzato-
kon.

Aki mar tal van az isko-
las éveken, masképp érzékeli
a honap energiait. Kozvetlentil
fizikai szinten mindannyian
szembenézilink a holtig tanu-
las fontossagaval. Asztrologiai
értelemben a Nyilas jegyé¢hez
tartozik minden magasan kép-
zett ember, aki mar szilard vi-
lagnézeti, kiérlelt bolcsességek
birtokaban van megszerzett tu-
dasa révén.

A j6 pap, a tanar, a tudds, a
boles oreg. Ugyanakkor sen-
ki nem hiheti magarol, hogy 6
tudja az egyediil iidvozit6 igaz-
sagot, és a kiilvilag, az élet val-
tozasai ellenére lemondhatna
arrdl, hogy valami ujat tanul-
jon. Az Ikrek jegyére jellemzd
fiatalos kivancsisag, az 0j dol-
gok felfedezésének képessége
ugyanannyira fontos tulajdon-
sag, mint a hasznalhato, szilard
tudas, a befejezett képzés, a
szintetizalt ismerethalmaz.

Ha koriilnéziink, szamtalan
konfliktust latunk abbdl, hogy
az idésebb korosztaly sokszor
mar olyasmit sem hajlando
megtanulni, aminek kozvetle-
niil hasznat venné! Arrol nem is
beszélve, amirdl csak attétele-
sen lesz elonye. Ezzel szemben
a fiatalok minden ujdonsagra
ramozdulnak, azt sem fogadjak
el, ami a javukat szolgalna, ha
,0divati”. Az igazsag talan itt
is az arany kozéputon talalha-
t0. Meglehet, ezt viszont annak
a korosztalynak illene jobban
tudni, amelyik volt mar az ,,Ik-

rek” életszakaszban, azaz isme-
ri az érme mindkeét oldalat.

A tanuldsnak és a vizsga-
zasnak aztan létezik egy ma-
sik, szellemi értelmezése. E fel-
fogas szerint az élet itt a Foldon
olyan, mint egy iskola, ahova
valamennyien tanulni érkez-
tiink. A f6 tanulnivalokat kibo-
gozhatjuk a horoszkopbol, vagy
mas Onismereti modszer segit-
ségével. A legtobbszor a masik
ember elfogadasardl, a feleba-
rati szeretet gyakorlasardl van
sz6. Ebben legjobb , tanitéink”
azok, akikkel a legtobb bajunk
van: a sziileink, a testvéreink,
az osztalytarsak, a tanarok, a
fonok, a hazastars, az anyosék,
a szomszéd, a mas vallast
vagy politikai partot
kovetd  személy.

Az elfogadas nem
egyenl6 az egyet-
értéssel, €s egyiitt
lakni sem feltét-

leniil szeretnék a

testvéremmel, de
elfogadom, hogy mas

a felfogasa a rendr6l pél-
daul.

A tanulést ezen kiviil jelent-
heti az is, hogy van, akinek a
szerényebb,  visszafogottabb
viselkedést kell megtanulnia,
és van, akinek inkabb a hata-
rozottabb, batrabb fellépést.
Az egyik embernek valamirdl
lemondani, a masiknak mer-
ni elvenni azt, amit az élet ne-
ki szant. Van, aki nehezen tud
kozel kerilni maésvalakihez,
egy masik ember esetleg elen-
gedni képtelen a masikat. A
horoszkop ismerete nem feltét-
leniil sziikséges a tanulnivalok
felfedezéséhez. Néha elegendd
egy kissé alaposabban meg-
vizsgalni az életlinket, hamar
kideriil, milyen visszatérd szi-
tuaciok okoznak gondot, fejto-
rést. Legtobbszor a munkank is
a fo életfeladattal kapcsolatos:
példaul gyorsan donteni, vagy
meghallgatni a masik felet, fi-
gyelni a részletekre, kibékiteni
az ellenségeket... Csaladi vi-
szonyaink ko6zott korbetekint-
ve szintigy kovetkeztethetiink
bizonyos tanulasi feladatokra.
Akinek négy lanya van, fia meg
egy sincs, annak talan a néi nem
jobb megismerése a feladat. (4
tragikus eseményekkel kapcso-
latos okoskoddastol most eltekin-
tenék.)

A kovetkezé honap minden-
esetre valamennyiiinknek kinal
majd lehet6séget arra, hogy Gjra
foglalkozzunk a ,.tananyaggal”,
és ezuttal jol oldjuk meg a fel-
adatot.

Téth Eva Agota

KONTENERES

sitt, fld, soder,

homok széllitisa:

4,5,6,7, 8 m* )
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

ELYTEESHIREK
HOROSZHE®P
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)
Sok kitartasra és tiirelemre
lesz sziiksége, ha sikert akar
elérni. Lépten-nyomon akada-
lyokba iitkozik, ugy érzi, is-
meretlen erdk hatraltatjak. EI6-
fordulhat, hogy sokat besz¢l a
terveir6l és a tennivalokrol, de
amikor cselekvésre keriilne a
sor, meghatral. Ha viszont vizs-
gazik vagy tanul, akkor kifeje-
zetten tamogatjak a csillagok.
Gondolkodasa egyszerre gyors,
és elmélyiilt. Vitas iigyekben
azonban mar gondot is okozhat,
ha tul gyorsan reagal. Ne tegyen
elhamarkodott igéreteket, kije-
lentéseket! Hallgassa meg a ma-
sik felet, fontolja meg a valaszt.
Ebben az id6szakban lehetdleg
ne hozzon végleges dontéseket.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Hatarozottan kell fellépnie,
mindenekel6tt csaladi ligyek-
ben. A néi felmendkkel és le-
szarmazottakkal meggyiilhet a
baja. Lehet, hogy nem lat tisz-
tan valamilyen iigyben, esetleg
egy (né)rokon félre akarja ve-
zetni. Lehetnek olyan tigyek a
csaladban, amelyeket egyszer s
mindenkorra rendbe kell tenni.
A parkapcsolatban ugyancsak
itt az id6 néhany fontos kérdés
tisztazasara. Visszakoszonhet-
nek a multbol olyan problémak,
amelyeket a szOnyeg ala s6port.
Ezekkel most jbol foglalkozni
kénytelen, ezuttal jobb megol-
dast keresve.

\ «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Akarmennyi 1idés legyen,
ezzel az évvel eljott a megko-
molyodas ideje. Ha eddig még
nem dontétt volna egy nagyon
fontos tigyben, most minden
arra mutat, hogy nem odazhatja
tovabb. Sajnos, a felszinesség és
jopofasdg most nem nyerd. Vi-
lagosan kell fogalmaznia, és az
sem art, ha pontosan értelmezi,
amit masok mondanak. Kapko-
dasra viszont nincs oka. A most
kezd6do idészak tobb honapig
tart, boven lesz ideje alaposan

atgondolni, hogyan tovabb. A
tanulmanyokat folytatd vagy
épp befejezd lkrek hihetetlen
energiaval és éleslatassal ren-
delkeznek, j6 eredményre sza-
mithatnak.

A

~ -

» N
Cammi) Rtk (V1. 22.- VI 22.)
A parkapcsolat és a csala-
di viszonyok koriil forognak a
gondolatai. Szamtalan emlék
kertl felszinre, kiilonosen ak-
kor, ha valamelyik hozzatarto-
ja vagy akar On személyesen
fontos esemény el6tt all (mint
példaul sziiletés, hazassag, kol-
tozés, iskola befejezése). Az
Osszetartozas és az Onallosag
kérdése ugyancsak foglalkoz-
tatja. Egyes csaladtagjaival je-
lentds mértékben megvaltozik
a viszonya. Tobbet vagy keve-
sebbet talalkoznak, kiilon- vagy
éppen Osszekoltoznek. Hazas-
sagkotés, valas, sziiletés és saj-
nos halaleset is el6fordulhat.
Ami torténik, mélyen megérinti
és elgondolkoztatja.

Oroszlan (V1. 23.-VIIl. 23.)

Ha van ra lehetdsége, a sza-
badsaganak egy részét vegye
ki janius elsé felében! Egyéb-
ként pedig munka mellett for-
ditson tobb id6t a kikapcso-
lédasra. Ebben a hoénapban
sokan keresik a tarsasagat.
Probaljon meg eleget tenni a
meghivasoknak. Partnere, ha-
zastarsa szivesen Onnel tart.
Kapcsolatukra ugyancsak ra-
fér némi érdekesség, jatékos-
sag. A munkahelyén tovabbi
jo lehetdségeket talal. Régota
dédelgetett alma valhat valora
egy hirtelen valtozas kovet-
keztében. Csak arra vigyaz-
zon, nehogy a sikerek, ered-
mények elbizakodotta tegyék.

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI\PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

| T WWWihapfeny mozgasgliilio’e

Csaladi programok, kirandulasok, kézés filmezések, Zumba hétvégek

buli hangulatu iinnepi fitness orak, térzsvendégeknek kedvezmények,
minden vendégiinknek nyereményjatékok, akciok, ajandékok.

Varunk Téged is!!! Tartozz k6zénk! :)

[1j162]Rsztm® Hermina]ut§165:1063706/12:9516]

Szemelyi edzés és életmod tanacsadas

* Fogyas  Személyre szabott edzés

e Sziilés utani  « Kardio és erdsitd edzés
regeneracio e Testosszetétel mérés

« Alakformalas, e Taplalkozasi tanacsok

!LISziiz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

A bolygok allasa arra 6szto-
ndzné, hogy hirtelen valtoztas-
son, befejezzen vagy elkezdjen
dolgokat. Ez azonban nagyon
kockazatos lenne. Jobb, ha te-
szi a dolgat, és var olyan id6-
re, amikor megteheti az igazan
nagy lépéseket. Ett6l persze
frusztraltnak és elégedetlen-
nek érezheti magat. Tenni aka-
rasat valahol mashol ajanlatos
levezetnie. Probaljon ki példa-
ul egy Uj mozgasformat, vagy
kezdje tjra a régit. Partnerével
eléfordulhatnak  kommunika-
cidos problémak, félreértések.
Fontos, életre sz0lo kérdéseket
ne most probaljon megbeszélni.

juliusban tobb esélye lesz ra.

i
A
&7 N\ Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Parkapcsolataban nagyon
komoly, sorsdontd eseményre
szamithat. Talan maga is meg-
lepddik, ha az dromteli hir (pél-
daul gyermekaldas, hazassag)
nem csak boldog érzést okoz,
hanem aggodalommal is eltdlti.
Ez mind6ssze azt mutatja, hogy
nagyon mélyen érinti a dolog. A
csaladi valtozasokkal parhuza-
mosan a munkahelyén is érdekes
fordulat allhat el6. Ez szintén po-
zitiv végkifejlethez vezet, csak
egy pillanatra boritja fel a lelki
egyensulyat. Keresse tudatosan
a kellemes programokat és él-
ményeket. Minden oka megvan
a bizakodasra és az 6romre.

<

¥y :\
“ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Az alapvetden bizalmatlan és
feltekeny természetli Skorpiot
sok kétség gyotri mostanaban.
Vajon tényleg megtalalta az iga-
zit? Es ha igen, 6 is igy gondol-
ja? Reményteljes, sz&p jovo el6tt
allnak, itt az ideje az elkoétele-
zO0désnek. Ne rontsa el a sajat
¢letét (plusz a parjaét) a talzott
aggodassal ¢és a kételkedés-
sel. Mindketten megérdemlik
a boldogsagot! Mas természe-
ta tgyekben — pl. szerzdések,
pénziigyek — mar indokoltabb
a gyanakvas. Jol teszi, ha uta-
nanéz a masik félnek s a szaba-
lyoknak egyarant. Olvassa el az
apro betit, forduljon szakem-
berhez. Ha valamiben mégsem
jarna sikerrel, par honap mulva
kap egy ujabb lehetdséget.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Kellemes honap elé nézhet. A
Szaturnusz lassan visszahatral a
Skorpio jegyébe — egy idore fél-
reteheti a komoly kérdéseket és
a nyomasztd gondokat. A nyar
az erogyljtés és felkésziilés

20715. wmajus V.

ideje lesz, hamarosan ugyanis
az eddiginél nagyobb, felelds-
ségteljesebb feladatok varjak.
Most azonban semmi teenddje
nincs a megszokott hétkdznapi
dolgokon kiviil. Masfeldl vi-
szont ne szamitson eget rengetd
pozitiv fejleményekre se. Ubor-
kaszezon. Oriiljon annak, hogy
minden rendben megy a maga
utjan. Ha a vilagot megvaltani
nem is fogja, elégedett, oromteli
id6szakot élhet at jiniusban.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Gondolatai rendre vissza-
kanyarodnak ahhoz az egy-két
problémahoz, amik mar héna-
pok ota foglalkoztatjak. Szeren-
csére mar nem kell sokaig var-
nia a fordulatra! Majus végétol
kezd egyre jobban kibontakoz-
ni a megoldas. Természetesen
ezért Onnek is tennie kell, de az
értelmes erdfeszitést6l nem ri-
adt vissza soha. Pénziigyekben
nem art az Ovatossdg. ha nem
muszdj, inkdbb ne vegyen fel
hitelt — kivéve, ha az a vallalko-
zasa bovitését szolgalja. A (ter-
vezett) nyaralason viszont jobb,
ha takarékoskodik valamennyi-
re. Nézzen utdna a kedvezdbb
ajanlatoknak.

Az Ikrek havaban igazan ele-
mében érezheti magat. Sok ér-
dekes talalkozasban lehet része,
ahol megcsillogtatja tajékozott-
sagat és humorérzékét. Minden
olyan program az On malmara
hajtja a vizet, ahol sok ember
megfordul, ahol 0j ismeretsége-
ket kothet. Csaladi életében mar
eléfordulnak kellemetlen pilla-
natok. Kisebb betegség, vagy a
csaladtagok eltérd életritmusa,
életvitele okozhat konfliktust,
nehéz helyzetet. Sziiksége lesz
tiirelemre és diplomaciai érzék-
re. Ha a partnere inkabb otthon-
iilé, ne rangassa 6t magaval a
tarsas eseményekre.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Egyes dolgok a kedve sze-
rint alakulnak, masok viszont
sok bosszuisagot okoznak. Al-
talaban véve, a szeretetteljes
kapcsolatokban sok szép per-
cet ¢lhet at. Ahol a masikkal
szavak nélkiil is értik egymast,
ott minden kivaloan muikodik.
Ahol viszont vilagos érvelésre
illetve hatarozott, egyértelmii
cselekvésre van sziikség, mar
lehetnek gondjai. Fontos szer-
z6dések megkotését, levelek,
beadvanyok megfogalmazasat
halassza késobbre — vagy biz-
za szakemberre. Pihenésképpen
igyekezzen tobb id6t tolteni viz
kozelében. Barmilyen kis séta,
toparton tildogélés megteszi.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

, e A
Fe l? Oras FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

Deﬁ f a Z az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.

arfpvwwd iz srakdrieformmmel,

elfogadbhely

ingyenes dllapotfelmérés, kedvezd arak
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Alternativ gyogyitas!

AZ ASZTMA GYOGYITHATO

Mindenki szamara hozzaférhetd egy hazankban még széles
korben nem ismert 6si gyogymaod, amellyel tobb negativ hatast
betegségtol és kellemetlen, a napi életiinket megkeseritd tiinettol
szabadulhatunk meg.

Ezzel a modszerrel az asztma, bizonyos allergiak, a depresz-
szi6, a panik és az iziileti betegségek teljesen gyogyithatok. A
gyogyulasra garanciat is vallalnak a sziiletetett gyogyitok (Sza-
bod Zsofia és Palfi Gabor). Legujabb eredményeik az asztma
gyogyitasaban érhetdk tetten. Nahimi Seila és Nahimi Selim
—négy év szenvedés utan — két honapos folyamatos kezelés ha-
tasara ma mar teljesen tiinet- és panaszmentesek. De nagy sike-
reket értek el emésztési problémak, merevedési zavarok, med-
doség, aranyér problémak és cukorbetegség kezelése soran is.

Rendelés a XVI. keriiletben — Hivhaté hétvégén is!
Tel: 20/942-1479, 30/865-7572 » Honlap: zsenizsg.viniker.hu

feszesités * Paros edzés is — hozd el
* lzomépités baratnddet, testvéredet...
Segitek celjaid eléréséhen! [Gyermekbarat helyszin

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

¢ Sz(ilés utan nem mennek le a kilok?
¢ Lapos és feszes hasroél aimodozol?
* Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara
rabizhatnad a babadat?
* Este mar se erdd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!
Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,
taplalkozasi tanacsok a tartés eredményeért.
Ingyenes konzultacioért hivd Tomit!
Fodor Tamas — személyi edzd, életmdd tanacsadd,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452

Baratsiagos kbrnyezet, fijdalommentes kezelések, M -

: Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL! _ - =

Aihély_é_s_;itérs_ai

Karpitos'butorkészité és kereskeds! Bty : :

» Stil-és:modern butorok:készitésejjavitasaly

. Anlil_c-;ée:h&r._-hﬁtgr_p;k;rqstaur_il, -'
asztalos'munkaval, butorszévettel

e Lo L S R \www.mihalybutor.hu

1165 Budapest, Zsélyi Aladar u. 6.

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

—

BT NIREK

allashely

lehetoséget mindenkinek

tobb, mint

10 000

munkalkereso

tobb, mint

9 000

allas

1 HELY

Balna Rendezvénykozpont
2015. Junius 9-10.

www.allashely.hu

Keressen fel minket a faceboolk-on is!

NEMZETGAZDASAGI

MINISZTERIUM

b ]
BUDA::PeST EX¥sINI=2%1

VALLALKOZASFEJLESZTESI
e KOZ ALAPITVANY

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartdl. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu érak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarntdl
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkdzpontu drak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, sz0l-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszI0, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

LCEMELMIELET

MATYASFOLDON, a Petsfi kertben 85
nm-es, tetétér-beépitéses ikerhaz-fél elado.
Tel: 06-20-462-0003

XVI. kerileti, 48 nm-es, déli fekvés, jo
kozlekedésnéllévs, I1. emeleti lakas elado.
Kisebb lakas cseréje érdekel. Tel: 06-20-
232-0252

ELADO VAGY ELCSERELHET( Szent
Imre utcai, 70 nm-es, 6sszkomfortos, 80
éves tégla csaladi haz 420 nm telekkel -
csereként Malomdombi 50 nm-es lakast
kériink. Csak maganszemély jelentkezését
varjuk. Tel: (06 1) 4094-628 (csak délutan)

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképdilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

ELADO a XVl ker. Kispajtas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, feldjitando,
0sszkdzmiives kis csaladi haz 13,7 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

PILISVOROSVARON 1750 nm-es telken
3 szintes épllet volt lakatosmihellyel, ta-
rolokkal eladd, vagy XVI. kertileti ingatlan-
ra cserélhetd értékegyeztetéssel. Tel: 06-
20-218-6210

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kozlekedd, 3 szoba, flirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garézs szerel&aknaval, flrt
kit hazi vizm(ivel. A haz j6 allapott, azon-
nal bekéltozhetd. Iranyar: 8,2 millié Ft. Tel:
+36-20-205-6464

CSENDES, békeés kornyezetben, Mez6-
kovesden Gsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfiirdd 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek

KISTARCSAN eépitési telek eladd (Ko-
lozsvari utcaban), 580 nm-es, déli fekvésii,
viz, villany, gaz, csatorna, 4sott kut van.
lkerhaz épitésére is alkalmas. Iranyar: 12,9
milli6 Ft. Tel: 06-20-339-1320

GODOLLO jo levegsiti, erdds részén 742
nm-es, nem kézmdives zartkert elado (vil-
lany az utcaban). Iranyar: 1,6 milli6 Ft. Tel:
252-4204

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdz6 méretii helyiségek
raktar, muhely, iroda
cgllara herheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

HH 16-14 APRO

GODOLLO Kiitterileten (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha kar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekétés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Iroda

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hatéran (a Centi kdzelében) Iév mindennel
korszer(ien felszereltirodaban, j6 kozleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvez
aron. Tel: 06-20-9392-658

BERLOTARSAT KERESUNK minden-
nel jol felszerelt irodaba Matyasfold és
Rakosszentmihaly hataraban, jo kozleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatlankozvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabol:

* Csomoron, a XVI. kertlet hatéran, 16 m
széles, 680 nm-es 6sszkdzmlives épitési
telek eladé. Iranyar: 19,5 millié Ft;

+ Kisszentmihalyon, 297 n-6l telken, két haz-
bol allé ingatlan eladd. Az utcafronthoz
kézelebbi épilet, 80 nm felUjitandd vagy
bontandd. A hatso épllet, részben feltjitott,
kb. 50 nm, két szobas. Iranyar: 32,9 millio
Ft;

+ Csdmordn panoramas, 10% beépithetd-
séggel, 17 m utcafronttal, 816 nm telek
eladd! Viz, villany van, busz kb. 500 m.
Iranyar: 9 milli6 Ft;

+ Csdmoron csaladi haz (3 szoba, konyha,
firds, elészoba, télikert, terasz) elado. 15
nm pince, kétallasos garazs, szoba-kony-
has kis haz is van a telken. Iranyar: 26,5
millié Ft;

* XVI. kerllet Magtar utcanél 2291 nm-es,
10 m széles telek elado. Furt kat, villany
van, a telken egy 10 nm-es hazik és egy
talold all. Iranyar: 4,5 millié Ft.

PROFI INGATLANIRODA « NOVOFEM
Kft.

2141 Csémér, Major u. 3.+ Tel: 06-28-551-
501, 06-30-397-3369, 06-30-251-0242
www.profiingatlan.com

Novo IZE78 Kft.

Profi Ingatianiroda
Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csdmor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kdrnyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Cs6mor, Major ut 25.
Fax: 28/551-500

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

RADAK INGATLANCENTRUM kindlata-
bal:

« Arpadfoldon alapincézett, 5 szobas, dup-
la komfortos 170 nm-es iker-fél eladé 27
millié Ft;

+ Szentmihalyon, 70 nm tet6térbeépitéses,
felUjitott, 1+3 félszobas haz, kis telekkel
20.9 millié Ft;

+ Centin 2 szobas, klimatizalt, nagy kony-
has, magasfoldszinti lakas 14.4 milli6 Ft;
. Ujszész utcaban, II, emeleti, felujitott,
konvektoros, lakas, igényes konyhabuitor-
ral, szép fiird6szobaval, extrakkal, sajat
GARAZZSAL 15.5 millié Ft;

+ Rékosszentmihalyon, a Hermina utca
kézelében 280 n-0l telken alapincézett,
foldszintes 125 nm haz eladd, a telken ta-
lalhaté még egy onéllé 70 nm haz 59.9
millié Ft;

* Gyodrgy utcaban 150 n-0l telekkel, 2+2
félszobas, garazsos iker-fél eladd 32 millio
Ft;

* Hermina utca kozelében 150 6l telken 2
generacios 5 szobas haz 28 millié Ft;

. Ométyésféldén 270 n-0l telekkel, iker-
jellegli 245 nm haz elado.

Készpénzes ligyfeleinknek keresiink
kerUleti eladé-kiadd ingatlanokat: lakasokat,
hazakat, telkeket, személyre szabott juta-
ek, akar 2%-tol.

Radak IngatlanCentrum

1163 Budapest, Veres Péter Gt 43.
tel/fax: 061-405-67-51,

Radak Magdi: 06-209-353-021

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetit§
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSE-
GU gépkocsivezet6t alkalmaznank napi 4
oras munkavégzéssel Csomoron.Tel: +36-
30-297-1129

PALYAZATI FELHIVAS
Gyepmesteri

feladatok ellatasara
A Pest megyei

KEREPES Varosa
palyazatot irt ki

gyepmesteri feladatok

ellatasara.
A részletes palyazati
felhivas megtekinthet6:
www.kerepes.hu/Palyazatok

internetes feliileten.
Kerepes Varos Onkormanyzata

Csomor Nagykoézség
Onkormanyzata
Palyazatot hirdet

dvodaigazgato allashely
hetoltésére.

Vezetd megbizas: 2015. 08.01-
2020. 07. 31. Bérezés a torvényi
eldirasok szerint.
Benyuijtasi hataridd: 2015. 05. 18.
Tovabbi informécid telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,
www.kozigallas.gov.hu honlapon

Jozan életii
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710

Csomari Polyarmesteri
Hivatal palyazatot hirdet
Anyakonyvvezetoi
munkakor betoltésére
A munkakor a palyazat elbiralasat
kivetden azonnal betdlthetd.
Bérezés a torvényi eldirasok szerint.
Benyujtasi hataridd: 2015. 05. 31.
Munkavégzés helye: 2141 Csomr,
Szabadsag ut 5.

Tovahbi informacio telefonon:
06-28/544-026, ill. www.csomor.hu,
www.kozigallas.gov.hu honlapon

NYARI SZEZONRA az Erzsébetligeti
uszoda strandjara (1165 Ujszasz u. 106-
108) gyakorlott uszodagépészt és uszoda-
mestert felvesziink. Jelentkezni lehet tit-
karsag: 402- 2142

TERMELG miihelybe keresiink gyakor-
lati érzékkel, kézligyességgel rendelkez6
munkaer6t. Tel: 06-30-222-7520 (munka-
id6ben)

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. [rodak, tarsashazak részé-

re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-

~ Radak IngatianCentrum
Nalunk minden Onrdl szol!
* Ingatlankdzvetités, szerzédéskotés, értékbecslés

« Foldhivatali Ggyintézés, tulajdoni lap beszerzés, energetikai tanusitvany
készités * Kereslink eladd, kiadd ingatlanokat igyfeleink részére!

21 éves szakmai tapasztalattal varjuk kedves iigyfeleinket!

Ha szeretné eladni...

Ha szeretné megvenni...

Itt mindenre megkapja a segitséget!

Ha szeretné kiadni...

1163 Bp. Veres P. ut 43. - www.ingatlan.com/radakbt
Tel/Fax: 405-6751 + Mobil: 06-209-353-021

E-mail: radakingatlancentrum@gmail.com

Megnyilt

-
Schmidt
V Ker.-Kit.

= ; BN . =

A 20 éves Schmidt Ker. Kft. 2015. februar 16-
an megnyitotta 0j hulladék atvevo telepét Nagy-
tarcsan, az MO-t6l 1 km-re, az AVIA benzinkut
mogott (Bejarat: a benzinkut el6tt elhaladva kb.
200 m-re.). Cégiink 5700 nm-es betonozott teri-
leten, az unios eldirasoknak megfelelden miiko-
dik, rendelkezik a sziikséges kornyezetvédelmi

Egyarant foglalkozunk vas, szinesfem
és papirhulladék felvasarlasaval

Rendelkeziink rakod6 gépekkel, targoncaval,
oll6zo és balazo géppel, ezaltal vallalni tudjuk
a hulladékok azonnali megsemmisitést, feldol-
gozasat, ujrahasznositasra alkalmassa tételét.
F6 iranyelviink a haztartasokban, vallalkoza-
sokban és mas helyeken feleslegessé valo hul-
ladékok felvasarlasa és kezelése, hogy ezaltal
csokkentsiik a szamunkra is oly fontos kornye-
zetiink terhelését. Ennek minél hatékonyabb elérése ér
telezett kollégaink korrekt kiszolgalassal segitik a hulladék leadasat.

Hulladek atvevo telep
Nagytarcsan

"N

és fémkereskedelmi engedélyekkel. A teriilet
kialakitasakor kiilonos figyelmet forditottunk a
kornyezettudatossagra, igy a telepet ennek meg-
felelden épitettiik. Rovidtava terveink kozott
szerepel egy 200 nm-es csarnok épitése, annak
érdekében, hogy minél szinvonalasabb szolgal-
tatassal varjuk kedves tigyfeleinket.

dekében a kdrnyezettudatossag irant elko-

Schmidt Ker. Kft. Nagytarcsai hulladék atvevo telepe
Elérhetdség: 06-30/9 412-711; 06-28/920-990
Fax:0628/920-991; Email:schmidtkerkft@gmail.com
Nyitva Hétfotol-Péntekig 07-17-ig, Szombaton 07-14-ig

HA MAR MEGETTE A ROZSDA!
Jelenlegi atvételi arak: Lemez: 38 Ft-tol; Vas: 47 Ft-tol
Aluminium: 270 Ft-tol; Sargaréz: 780 Ft-tol; Vorosréz: 1300 Ft-tol

Az arvéltozas jogat fenntartju

hat6 né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

MINDENNEMU REGISEGET vasarolok
készpénzért, dijtalan kiszéllassal: porce-
l&nt, bizsukat, festményt, keramiat, drakat,
bronztargyakat, kitiintetést, sz6nyeget,
borostyant és minden feleslegessé valt
targyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

ALMASI KATALIN vasarol legmaga-
sabb aron butorokat, festményeket, érakat,
disztargyakat, porcelanokat, csillart, kony-
veket, sz6rmét, bizsukat, kitlintetést, teljes
hagyatékot dijtalan kiszallassal. Tel: 06-
30-308-9148

Jarmiu

OREG AUTOK,
(keleti és nyugati)
vizsgaztatasa, javitasa
Ne dobja el, megcsinaljuk!

Kovacs Autdjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

AUTOSZERVIZ ES kKarosszériajavitas,
fényezés, biztositasi igyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori it 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA JGumiahroncs

szakszer(i javitasa
(aut6, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

Tars(asag)keresd

SZOLID holggyel megismerkedne 6szin-
teségen alapuld kapcsolat reményében 46

éves, 180/70, fliggetlen, fiistmentes,
mélyérzési, hivé férfi. Tel: 06-70-205-1607
160/60/57 éves holgy keresitarsat. Prog-
ramok szeretetben egyditt. Tel: 06-20-253-
8670

60-AS mozgaskorlatozott férfi korban
hozzaillé holgyet keres tarsnak, baratnak,
beszélgetétarsnak. Tel: 06-20-444-9893

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerileti néta-
és dalénekes zenei alappal, zongoristaval,
ciganyzenekarral vagy tanczenekarral. Tel:
403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifjlisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Kozlemények

MAJUS 23-an 9-14 6raig GARAZSVA-
SART tartok a XVI. ker. Kényvtér utca 6.
szam alatt!

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek és
felndttek jelentkezését varjuk, akik szeret-
nének megtanulni pingpongozni. Erdeklad-
ni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdekldni: 407-
3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS. Kunze,
XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel: 403-7385,
06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,

XVI. Veres Péter it 112. (a Ger6 Optika
mellett)

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavités, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu, Tel:
+3630/3277983

FERFI-NOI1-GYERMEK fodrasz hazhoz
megy. Tel: 405-1753, 06-70-576-2778

Vallalkozék
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készitd és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felUjitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK vallalia karpitos butorok felji-
tasat, athlzasat. Szallitas, szvetmintak,
ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermd, tiikdr,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XV!I. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,

képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.

—
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Szolariu
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkezd cimen talal-
hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,
1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2015. junius 4.

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES 2 HELYI HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .
telefonszama: . . .

a-mail cim

.. .alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

A kitltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

) EXPRESSZ SZONVEGTISZTITO KFT.

Ridl iz - 2 nap alafl: W stompegespresszin
Nom :stop hikala: (6:1:807514: 06:30943:4360

CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csttortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felUjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRALT mérlegképes kinyvels
gyakorlattal vallalia egyéni vallalkozok,
tarsasagok teljes korli konyvelését. Tel:
06-20-478-4062

18 EVES GYAKORLATTAL rendelkezs
mérlegképes kdnyveld kedvezd aron val-

HELY @ RiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

27. évf. 5. szam
2015. majus 14.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

lalja gazdasagi tarsasagok, egyéni vallal-
kozok és egyestiletek kdnyvelését. Dobos
IIdiko, tel: 06-20-921-9216

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

e S sl

AN IS U

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kord hatdsagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelds mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcstk,
teraszok, galéridk, tetGtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ern6, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkol, festd, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flirdészobak feltjitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fiivesités, térbur-
kolas, automata dnt6zés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények. Sziklakertek, kerti tavak,
sz0616 és gylimolcsfak telepitése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,

Nyerjen Auchan ajandékcsomagot

A

H

»| #duchan

Ha a matyasfoldi villanegyedben sétalunk, egyre t6bb korhii médon hely-
redllitott villat csodalhatunk meg. Az egykori nyaraldtelep magéanhazait a 1. vi-
laghaboru utan sok kis lakasra osztottak. Volt, aki tigyelt a jo karban tartasra,
de sokan elhanyagoltak az éplileteket, szirke, mallo vakolatuk groteszk fintor
volt a hajdani j6létre. A 90-es években az dnkormanyzat eladta a kezelésében
léve lakasok tobbségét, aztan beindult az ,egységesitd folyamat”: a tehetdseb-
bek kivasaroltak a lakdsokat. Van olyan helyi védettség alatt all6 villa, mely az
elmdlt évtizedekben id6sek otthonaként miikddott, am mara magankézen van.
Az 1890-es évek kizepén épiilt, és egy idGben egy néi név allt a homlokzatan,
minden bizonnyal a tulajdonos feleségéé vagy lanyaé. Ki 6?

A helyes megfejték kozott 4 db 3000 Ft értékii Auchan sajat markas ajan-
dékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a csémdri

Auchan Liget aruhaz veviszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségtil egy szét elére beir-
tunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végs6 megfejtés,
amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AR, EL, IT, KI, LA, NA, OM, RA,

3 betlis szavak: AHA, DOT, EKA, ENA, JAK, MAD, ROS, TEK,

4 betiis szavak: ADAT, ALOM, ANOD, ELAD, JADE, KOMA, RAJT, SZAK,

5 betis szavak: ADOMA, AJKAI, ELADO, GABON, HOMAR, ILONA, KABOS,
7 betlis szavak: ALABAMA, ALASZKA, ARABONA, ATOMORA.

HH 16-14 APRO

Okl. kozgazdasz, okl. adészakértd, adétanacsado,
mérlegképes konyveld - Krenovszkyné Lovasz Andrea
Tel: 20-946-2689

gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flilevegdztetést, fii- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELES, halozat-kiepités,
felljitas, bévités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ersaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézésselis. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garanciavall Lépcs6haz-festés, taka-
rités is! Tavaszi arengedmény 10%! Meg-
bizhaté szakembertél. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvez aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelez¢-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetdkarbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:

405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACS, tetSfeds, badogos munkat, laposte-
t6-szigetelést, gipszkartonozast vallalunk.
Kup-cserép, pala javitasa. Régi tetdk fel-
Ujitasét és (j készitését GARANCIAVAL
véllalunk. Tel: 06-70-224-9326, 06-1-257-
5762

KiLsO hészigetelés 2500 Ft, festés 800
Ft, tapétazas 1000 Ft, gipszkartonozas
2000 Ft! Min8ség, garancial Ingyenes fel-
mérés! Tel: 06-70-250-91-32, festoguru.
weebly.com

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és szényeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Termdfold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenz6k, szalagfliggényok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

Klimavaltozas a szamitogephen

Ott fuj — kialtoztak egykor a balnavadaszok, ha felszinre bukkant a
zsdkmany. Aki megtapogatja a szamitogépét, megallapithatja, hogy ott
fuj... Melyik hol — a laptop alul, a pc meg ott, ahol kiaramolhat beldle a
ventillatorok altal betermelt jelentés mennyiségii levego.

Minden asztali szamitogép és valamennyi laptop kozos jellemzdje,
hogy miik6dés kozben nagy mennyiségii leveg6t hasznal az aramkorok,
kiilondsen a processzor hiitésére. A levegoben pedig ott paradézik a por,
szallnak a szoszok, s ez mind beszivasra kertil.

A szamitogépek gyartoi érdekes modon abban érdekeltek, hogy az
alkatrészeikbdl minél tobbet adjanak el. Nekik nem probléma, ha a gép
barmelyik alkatrésze, kiilondsen a processzora vagy a grafikus kartyaja
elkoszolddva tulmelegszik és leég — van mindenbdl boven, tessék egy
ujat venni. (Ezzel nem azt llitjuk, hogy szdndékosan készitik porfogo-

ra a hitéfeliileteket, mindenestre
elgondolkodtaté a képen lathato
szoszfilc, ami a TZteam szervizé-
be elvitt gépben stilyos meghiba-
sodast okozott.)

Es hogy jon mindehhez a kli-
mavaltozas? A téli, alacsonyabb
hémérsékleten még azok a gé-
pek is aranylag jol mikodnek,

amelyek hiitése mar kezdi felmondani a szolgalatot. De ha jon a nyar,
megvaltozik a klima, és akkor menthetetleniil leég a draga processzor,
feldobja a bakancsot a draga videokartya — illetve szabadon lehet a gép-
ben vélasztani barmilyen részegységet, ami nem birja a nyari melegben

a hiités hianyat.

A TZteam-nél gondosan szétszedik és kitakaritjak a hozzajuk bevitt
gépeket, s aki netan egy klubkartyaval is rendelkezik, mindezt ingyen
is igénybe veheti. Most még nincsenek nagyon nagy melegek — érdemes

elgondolkodni egy alapos tisztitason.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Furedi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6tdl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tetGtér, almennyezet, el6tétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utdlagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém ¢s fa tokkal)
*KAZETTAS ALMENNYEZETEK

.
CORATREND THERMOMASTER hungarocel! oRvur mTERmATIoNAL
www.gipstone.hu ¢ e-mail: gipstone@gipstone.hu

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Sirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiirdészoba felljitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tandcsadas a helyszi-

nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Hazndl torténd betegellatés, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok

Egy csepp segitség: 1%
A beszédfogyatékos gyere-
kek Lépésenként Alapitvanya
ezuton kéri, hogy 1%-os ado-
felajanlassal tamogassak a te-
vékenységiinket. Az alapitvany
munkgjanak célja a kommuni-
kacigjukban, beszédjiikben (ol-
vasas, iras, matematika) tanula-
sukban akadalyozott gyerekek
tanulmanyainak megsegitése,
fejleszté, szamitastechnikai és
multimédias eszkozok beszer-
zése és hasznalata. Segitségiiket
a tanulok nevében kdszonjiik.
Lépésenként Alapitvany
adészama: 18160800-1-42

Kovetkezo lapszamunk junius 10-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: junius 15-én reggel 6-tol 8-ig
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A versenyt a Runberries fu-
tocsapat sziiléi gardaja szervez-
te. Ebben a futokdzosségben a
kisgyerekesek, a futé nagyma-
mak és nagypapak gy gon-
doltak, hogy itt az ideje, hogy
a gyerekek is megtapasztaljak
a futas oromét. Szerették volna,
ha gyermekeik a tesiorak nyo-
maszto korei helyett a futés iga-
zi oldalaval ismerkednek meg
el6szor. Nem titkolt céljuk volt
az is, hogy a gyerekek megért-
sék, miért utaznak a felnGttek
olyan sokat, hogy futhassanak.
Az Otlet megsziiletett, és ha-
mar a tettek mezejére léptek.
Nem hirdették meg a rendez-
vényt, mert maguk sem tudtak,
hogy miként fog elsiilni az els6
MiniBogy6 futam. A verseny
napjara muffinokkal, érmekkel
¢s hatalmas izgalommal késziil-
tek — mesélte nekem Dienes Vi-
ki, a Runberries egyik vezetdje.

Népes mezénnyel, 33 indu-
loval rendeztiik meg ezt a kis
haziversenyt — meséli Viki. Az
indulé gyerekek mind a futo-
kozosségiink tagjainak a gyer-
mekei vagy az 6 ismeretségi
koriikhoz tartozd gyerkdcok
voltak. 3-11 éves gyerekekrol
van sz0. A szervezésben a fu-

MiniBogyo futoverseny

A legédesebb futéverseny: igy szerettesd meg a fu-
tast a gyermekeddel — ezen gondolat jegyében tartot-
tak majus 2-an az elsé MiniBogy6 futoversenyt a XVI.
keriiletben, ahol a versenyzdk atlagéletkora 5 év ko-

rill lehetett.

A mezény

esO. Mit volt mit tenni, délutani
halasztast kértek a szervezok.
Szerencsére szinte mindenki
visszajott a megbeszElt idépont-

A futas csupa 6rém. Viki és az egyik futé csemete.:)

tokozosségiink minden tagja
maximalisan kivette a részét.
Siitottiink, oklevelet, érmeket
készitettiink — felpezsdiilt a csa-
pat.

Eredetileg szombat délel6ttre
irtak ki a rajtot, de szakadt az

ra, igy megindulhattak a kiiz-
delmek.

A 3-4 évesek 100 métert fu-
tottak. Az 5-6 évesek 200 mé-
tert, a 7-8-9 évesek 800 métert,
a legnagyobbak, a 10-11 évesek
1600 métert. A korosztalyos ér-

(sango gyerekek egy nyari hétre
befogado csaladokat keresnek

2015. augusztus 18-25. kozott
immar 12. alkalommal ven-
dégeskednek moldvai csangd
gyermekek a XVI. keriiletben.
A vendéglato Kovasz Egyesii-
let szines programokat szervez
szamukra, megtekintik a Parla-
ment épiiletét, és részt vesznek
a Szent Istvan-napi iinnepsé-
gen is, majd igényes miisorral
koszonik meg a vendéglatast.
A szervezOk olyan csaladok je-
lentkezését varjak, akik erre a
hétre otthonukban szallast tud-
nanak biztositani 1-2 gyerek-
nek. Jelentkezni lehet Petrovics
Sandornal: 06-30-655-9271

tékelés soran mindenki a dobo-
gora allhatott. Nem is tudom,
hogy vajon a kicsik vagy a na-
gyok oriiltek jobban?!

,»A Runberries futdklub 3,5
éves torténetének legszebb, leg-
kedvesebb, legemlékezetesebb,
legaranyosabb napja volt a mai
nap. Hajra MiniBogyok!” — irta
Hajdu Péter a Runberries masik
alapito vezetdje.

A sziilék hasonlo lelkesedés-
sel nyilatkoztak: ,,Talan a jovo
olimpikonjai futottak tegnap és
a Runberries adta a kezd6 16kést
ehhez, ezért érdemes élni, ezért
érdemes tenni!”

Egy fut6 anyuka pedig a ko-
vetkezOkrdl szamolt be a ver-
seny utan: ,,Gergd ma délutan
az autbban megkérdezte: Mi-
kor megyiink legkézelebb futo-
versenyre? Aztan azt mondta,
hogy futdversenyre AKAROK
menni, mert nekem az nagyon
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i volt!

Azt gondolom, valahogy igy
kell a futast megszerettetni a
gyerekekkel. A gyereknek si-
kerélmény kell, mint nekiink fel-
notteknek is. Mar-mar kozhely,
hogy igen: a sziiléi példamuta-
tds mennyire fontos. Amikor
ilyen édes, szivmelengetd szer-
vezéssel talalkozik az ember,
akkor azt gondolja magéaban,
hogy ez igen! Es tudod Viki,
hogy szerintem mitél miikodott
ez az egész, miért kaptam fel a
fejem én is a képeitekre?

Azért mert azon kiviil, hogy
valami kivételes dologgal sze-
rettétek voln megajandékozni a
gyerekeket, a futds szeretetével
— mas nem volt mogétte. Nem
volt mogétte szponzor, pénzek,
iizlet, vart haszon — csak a fu-
tas és a csalad. A XVI. keriileti
futébolond sziilék Osszehoztak
valami igazan kivételeset, amit
eddig még sehol sem lattam (én
legalabbis). Gratulalok! Mar
csak a fotok nézegetése is hihe-
tetlen jo érzés!

Hajdua Péter
XVI. Keriileti futénagykdvet

Kertvarost kertbaratok

KERTJ EINK KINCSEI cimmel tartottak bemutatot a Kertvar051
Kertbarat Kor tagjai a Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola felsd
tagozatos didkjainak aprilis 21-én — a kostoloval egybekdtott rendez-
vényen kozel szaz diak ismerkedhetett meg a kertészkedés hasznos-
sdgaval, az egészséges taplalkozas fontossagaval. A KALOT mellett
miikodé kertbaratok kovetkezé rendezvénye majus 30-an lesz a
Sasvar utca 23. alatti kozosségi hazban a KALOT nap kereté-
ben 16 orai kezdettel, szines és érdekes programokkal. El6tte 14 ora-
tol lehet megtekinteni a kozosségi kertet, amely a Zsemlékes 1t 80.
szammal szemben talalhat6. Tovabbi informacié — Tel: 409-1208

MOLNAR AUTOS-

MOTOROS ISKOLA
ANE(

Majus 18. hétfd 18-kor
a matyasfoldi Tancsics uri iskolaban.
Elméleti vizsuagarancia

JELENTKEZEsxalherszmen
www.autosiskola.xls.hu

12125, 06-20-9213-690 \/

BORKERESKEDES

Egri borok elvitelre
CrBikaver, Merlot, 4601EY/]
o Eg‘:rllleanvka
380JFU/I
Szo:/ 8-13/0raig

XVI. Sasvar'— Lucfeny6 u. sarok
bejarat a Lucfenyéjutcabol

Wk
Rizlingszilvani

KONTEN ER
%% %q:

+ sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

TEmlékmentés

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, Ijlmgk
DIGITALIZALASA
CD, DVD keszites

Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
XVl Hermina ut 16. )

Vallalkozoill Menise meg
aprohirdetések régi felvételeit, kepeit!

és keretes hirdetések Tt ¥

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Szennyvizszippantas

I\
* Video és hang
digitalizalasa

* Fénykép és diafilm

csatornatisztitds, dugulaselharitas sz,kenn,ellése, v
nagynyomasti WOMAVAL 0 Kepvetlt,es kgSZItese
SZivo Ket zenei alafestessel

Baumholczer Tamas ld6pont egyeztetés:

Precizen - pontosan 20 éve Fodor Tamas

ISO 9002 minésitéssel 06-70-612-9452
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972 XVI. Rakosszentmihaly

oo 7 ‘_‘- o

T Nemzedekekre

tervezve

1161 Bp. Cs6méri ut 2-4.
402-0747, 06-70-318-5271

Nyitva: H- Cs 7-17
P: 7-15, Szo: 8-12

KIDOBASRA VARO REGI BEFOTTEKERT
hazhoz megyek. Tel: 405-6655, 06-20-9392-658

Inten2|v angol nyelvgyalkorlas

' Maltan 2015. julius 7-19-ig!!

Nydron 8 - 18 év kozotti diakok szamara
lehetdség nyilik,
hogy 2 hetet toltsenek
Szicilia és Afrika kozott Malta szigetén!

wE%%'IN

a
J7% Nyari Gsz6 és lovas taborokat -
{4 szerveziink 5-14 éves *:E)
== gyermekeknek, heti valtasban! ‘“'j
&>e
Angol — magyar sportévodankba
g -- >~ varjuk gyermekét
rv : egész évben 7
w"' folyamatos / :
beiratkozassal!

Elérhet6ségeink: Barviczné Csilla 06-30-539-0883
Cim: 2141 Csomor, Pet6fi Sandor u. 29.
www.facebook.com/DelfinUszoda
www.facebook.com/DelfinSportOvi

NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaro felajitasok
Ablak es ajtocsere
Ajto, ablak feljitasa, jragyartasa
Tetitéri Ablakok Velux, Shindler, Peta

Hoszigeteiésének Nivelése Akar 2-3 fokkal
Megiévo ablak elé iiahtammmm Preoties Merns

Fin
95
megszinik|

E USA TOLOABLAKOK
——— Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409—13 ?snwlaszaruszerwz.hu

B roves
IRTEN VIZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692
AKCIOS NAPOK A RACZIOBAN

minden pénteken

2015. 05. 22.
Geberit falon bellli és

falon kiviili we tartalyok -10%
2015. 05. 29.
Radiatorok szelepek
(Herz,Caleffi,Emmeti) -10%
2015. 06. 05.
Rézcsovek és és gaz press idomok  -10%
2015. 06. 12,
Alféldi szaniterek -20%
Eljen a lehet6séggel!
15 félkemény ,,SANCO” rézcsd 1.080,-/fm
18 félkemény ,SANCO” rézcsd 1.350,-/fm
022 félkemény ,SANCO” rézcs6 1.750,-/fm
110/2 méteres PVC csd (I. oszt.) 920 Ft/db
16x2 HAKA (svajci) alubetétes cs6 MEGA AKCIO! 195,-/fm

A fenti arak az afat tartalmazzak!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 éraig




