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Mostantól  
Minden nap

Trófea Grill Étterem 

1145 Budapest, Erzsébet királyné útja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377 

www.trofeagrill.com

Már 3600 forinttól!Sushi
Korlátlan étel- és italfogyasztás

... A tanulásnak és a vizsgázásnak aztán létezik egy másik, szellemi ér-
telmezése. E felfogás szerint az élet itt a Földön olyan, mint egy iskola, aho-
vá valamennyien tanulni érkeztünk. A fő tanulnivalókat kibogozhatjuk a 
horoszkópból, vagy más önismereti módszer segítségével. A legtöbbször a 
másik ember elfogadásáról, a felebaráti szeretet gyakorlásáról van szó. Eb-
ben legjobb „tanítóink” azok, akikkel a legtöbb bajunk van: a szüleink, a 
testvéreink, az osztálytársak, a tanárok, a főnök, a házastárs, az anyósék, a 
szomszéd, a más vallást vagy politikai pártot követő személy. Az elfogadás 
nem egyenlő az egyetértéssel, és együtt lakni sem feltétlenül szeretnék a test-
véremmel, de elfogadom, hogy más a felfogása a rendről például.... 8. oldal

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu
06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

Nyerjen Auchan ajándékcsomagot
11. oldal

A Pálfi tér névtani kalandozása

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Hívjon minket! 
+36 30 776 9145

Magánházak és lakások 
piperetakarítása.

www.tisztasagmanias.hu

Szakszeruen. 

Megbízhatóan. 

 Tisztán.

´́ 4

4

4

Hirdetésfelvétel: 06 20/980 6241 Hirdetésfelvétel: 06 20/980 6241 222

+36 70 941 1982Üzlet : XVI. Rákosi út 116;    

„ a SZIGETELÉS és KIVITELEZÉS szakértője “

Hőszigetelési rendszerek

vakolatok-festékek

festőszerszámok

széles választéka

E-mail: samarasbau@gmail.com

pl: 10 cm-es rendszer vakolattal: 
       EPS ragasztó: 
       10 cm homlokzati polisztirol lap: 
       5 cm lépésálló: 
       

22.390/m
 1.250/zsák

21.390/m
2800/m

                

SAMARASBAU.hu

AKCIÓ!
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HŐszigetelési rendszerek • vakolatok-festékek 
festŐszerszámok széles választéka

„a SZIGETELÉS és KIVITELEZÉS szakértŐje “

AKCIÓ!

BUdaPest:

• Árgarancia
• Hívjon bizalommal!
• Ingyenes szállítás

Pl: 10 cm-es rendszer vakolattal 2450,-/m²
EPS ragasztó 1250,-/zsák
10 cm homlokzati polisztirol lap 1450,-/m²
5 cm lépésálló 850,-/m²

Főszerkesztői üzenet. Lapunk mellékletében, a Közéleti 
Helyi Hírekben olvashatják Kertváros országgyűlési képviselőjé-
nek beszámolóját a választások 
óta eltelt egy évben végzett mun-
kájáról. Szatmáry Kristóf az Er-
zsébet-liget 300 millió forintos 
fejlesztéséről, a repülőgépzaj 
ellen folytatott küzdelemről, a 
BVSC-nél lezajlott milliárdos 
fejlesztésekről, valamint az el-
következő hónapokban várható 
kormányzati intézkedésekről is 
beszámolt. Emellett olvashat-
nak arról, hogy a XVI. kerületi 
önkormányzat mindent megtesz 
azért, hogy a szakrendelőben 
még a nem sürgős vizsgálatokra 
se kelljen 20 munkanapnál többet várakozni. Kertvárosban 11 utca 
újul meg idén, átadták a Hermina utcai kerékpáros szabadidőpar-
kot, Zuglóban is új trolik közlekednek majd, a Magyar Nemzeti 
Bank vizsgálja a devizahitelek banki elszámoltatásával kapcsola-
tos panaszokat – erről is olvashatnak mellékletünkben. 

A választókerületünkben élőknek írt levélben 
számolt be Szatmáry Kristóf országgyűlési 
képviselő arról, hogy mit tett a 2014-es vá-
lasztás óta eltelt évben az itt élők érdekében. 
A képviselő emlékeztetett arra: azt ígérte, 
hogy olyan ügyeket képvisel, amelyek való-
ban fontosak közösségünknek. 

Szatmáry Kristóf közös sikernek nevezte, 
hogy ősszel 300 millió forintos állami támo-
gatást adott kapott a 16. kerület a mátyásföldi 
Erzsébet-liget fejlesztésére. Az erre irányuló 
költségvetési javaslatot egyébként Szatmáry 
Kristóf terjesztette az Országgyűlés elé. A 
pénzből új vívó- és birkózó versenyterem 
létesült a volt Tiszti Kaszinóban, gyermek-
medence és csúszda épül az Erzsébet-ligeti 
uszodában, valamint nyári sípálya épül az 
Újszász utca–Bökényföldi út találkozásánál. 

A képviselő kiemelt fontosságú témaként ke-
zeli továbbra is a repülőgépzaj kérdését. „Az el-
múlt időszakban tárgyaltam a HungaroControl 
Zrt. vezetőivel és Orbán Viktor miniszterel-
nök úrral a probléma megoldása érdekében. 
Legutóbb a nemzeti fejlesztési miniszternek 
is jeleztem, hogy több ezer ember számára 
fontos a 14. és 16. kerületben a repülőgépzaj 
mérséklése” – tájékoztatott a politikus.

A levélből az is kiderült, hogy az M0-ás 
autópálya Magtár utcai szakaszánál hiányzó 
zajvédő fal megépítése tavasszal elkezdődött, 
így hamarosan jelentősen csökken a környék 
zajterhelése. 

„Sokat fejlődött a kerület az elmúlt egy év-
ben” – írta Szatmáry Kristóf, az eredmények 
között említve a Kertváros 65 millió forintért 
kialakított, Segesvár utcai játszóterének, a 
Szilas-patak menti kerékpárútnak, valamint 
a 400 millió forintból felújított és kibővített 
cinkotai Batthyány Ilona Általános Iskolának. 
Ez utóbbi a kerület történetében a legjelentő-
sebb iskola felújítás volt. A képviselő emlékez-
tetett arra is, hogy tavaly nyár óta sem a 14., 
sem a 16. kerületnek nincs több adóssága. A 
kormány Zuglót közel 8 milliárd, Kertvárost 
6 milliárd forint tartozástól szabadította meg, 
így megszűnt az önkormányzatok kiszolgál-
tatottsága, és több forrás jut útépítésre, felújí-
tásokra, szociális programokra vagy éppen a 
közbiztonság javítására. 

Szatmáry Kristóf beszámolt a társadalmi 
felelősségvállalás jegyében végzett munkájá-
ról is. Példaként említette a már hagyománnyá 
vált adománygyűjtést: az itt élők segítségével 
legutóbb decemberben ezer, tartós élelmiszert, 
ruhákat és játékokat tartalmazó csomaggal se-
gítették a rászorulókat, valamint 500 adag me-
leg ételt osztottak szét. „Ezúton is köszönöm 
mindenkinek, aki részt tudott vállalni a kerületi 
jótékonysági akciókban” – folytatta a képviselő. 

Mint fogalmazott, a zuglói Bethesda Gyer-
mekkórházban áldozatos és magas színvonalú 
szakmai munka zajlik, amit minden lehetsé-
ges eszközzel igyekszik maga is segíteni, így 
legutóbb a fővárosi vállalkozók összefogásá-
val sikerült 3 millió forintot összegyűjteniük 
a Bethesdának.  

A politikusnak a BVSC elnökeként pedig 
külön öröm, hogy a kormány, az önkormány-

zat és a klub összefogásával végre méltó körül-
ményeket teremthettek a BVSC-ben sportoló 
mintegy ezer kertvárosi és zuglói gyerek szá-
mára. ,,Hatalmas munkát végeztünk, Zugló 
legnagyobb beruházásának eredményeként 

az elhanyagolt és lerobbant épületegyüttesből 
európai színvonalú sportcentrum lett” – ösz-
szegzett a politikus.

A képviselő beszámolt arról is, hogy ország-
gyűlési képviselőként az elmúlt egy évben 25 

alkalommal szólalt fel és 10 önálló indítványt 
nyújtott be, többnyire a választókerület ügye-
it érintve. Ezek mellett országos jelentőségű, 
valamennyi család terheit jelentősen mérséklő 
döntéseket is támogatott. Példaként hozta fel az 
immáron harmadik ütemébe lépett rezsicsök-
kentést, amelynek köszönhetően a földgázért 
ma 25,2 százalékkal kell kevesebbet fizetni, 
mint a rezsicsökkentés előtt, a villamos ener-
gia 24,5, a távhő 22,6 százalékkal kerül ke-
vesebbe. Kitért a 2002 és 2010 között drámai 
módon eladósodott családokat mentő intézke-
désekre, melyek a bankok elszámoltatásával 
folytatódnak. Az árfolyamrés semmissége 
és az egyoldalú szerződésmódosítások miatti 
túlfizetéseket a bankok jóváírják vagy vissza-
fizetik az ügyfeleknek, ennek következtében 

a még fennálló hitelek havi törlesztő részletei 
átlagosan 20-30 százalékkal csökkennek

A jövőben várható változásokról szólva 
Szatmáry Kristóf azt írta: a kormány intézke-
déseinek középpontjában továbbra is a családok 
állnak. Júliustól elindul a családi otthonterem-
tési kedvezmény: 500 ezertől 3,2 millió forintig 
vehető majd igénybe támogatás, ezt használt 
lakás vásárlására, meglévő lakás bővítésére is 
fel lehet használni. Szeptembertől folytatódik 
a pedagógus-béremelés, és minden eddiginél 
több gyermek jut ingyenesen tankönyvhöz. 
Idén 10 milliárd forinttal fordít többet az állam 
szociális étkeztetésre, amely szeptembertől a 
menzareform keretében teljesen megújul: a 
gyerekek és a szociális étkeztetésben részesü-
lők egészségesebb ételeket kapnak. 

Több, mint egy év telt el 
az országgyűlési választások óta. 
Szatmáry Kristóf, Kertváros 
és Alsórákos képviselője levélben 
tájékoztatta az itt élőket 
az elmúlt egy esztendőben 
végzett munkájáról. 

2015. május

300 millióból megújul 
az Erzsébet-liget

Sokat fejlődött Kertváros

Kertváros képviselője 25 alkalommal szólalt fel a parlamentben és 10 önálló indítványt nyújtott be
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A XVI. kerület a legbiztonságosabbTűzoltósági hírek

ve megsérült. A rendőrség és a 
mentők hívására a raj feltörte az 
ajtót április 22-én délután – az 
illetőt a földön fekve találták.

A rendőrség hívására a raj 
egy Ond vezér úti, kilencedik 
emeleti lakásajtót feszített fel 
április 24-én 14 órakor. A la-
kásban egy zúzódásos sérülést 
szenvedett személy várt a segít-
ségre.

Április 30-án 19 óra 59 perc-
kor riasztották a tűzoltókat a 
Róna utcában, ahol egy máso-
dik emeleti lakó nem adott élet-
jelet magáról.

Két tűzoltó megsérült
Április 16-án éjjel a 

Rákospatak utcai szeméttele-
pen 600 négyzetméteren nagy-
mennyiségű vegyes hulladék 
égett. A rajok 6 darab C-su-
gárral, munkagépek használa-
tával végezte az oltást. A tűz 
veszélyeztette a közeli üzem-
anyagtöltő állomást és a vasúti 
forgalmat is. Az oltás során két 
tűzoltó elsőfokú égési sérülése-
ket szenvedett.

Konyhatűz
Egy Padlizsán utcai, harma-

dik emeleti lakás konyhájában a 
tűzhelyen felejtett olaj égett áp-
rilis 19-én délelőtt. A szakács-
nak sikerült a lángokat elolta-
nia, de közben füstmérgezést 
szenvedett, a mennyezet és a 
falak bekormozódtak.

Fakárok
Április 19-én reggel 5 óra 

után a Telepes utca elején egy 

arra közlekedő gépkocsira ha-
sadt egy faág, egy sérült sze-
mélyt a Baleseti kórházba vitt a 
mentő.

Április 29-én reggel egy vé-
szesen megdőlt ötméteres fát 
fűrészeltek szét a Nagy Lajos 
király útja 72-nél.

Égő mosógép
Április 23-án 22 óra 32 perc-

kor hívták a rajt a Limanova 
térre, ahol egy negyedik emeleti 
lakásban kigyulladt a mosógép 
belseje. A tűz nem terjedt át 
más tárgyra.

Megégett kocsik
A Várna utca 24. előtt 4 négy-

zetméteren lomtalanítási hulla-
dék égett április 21-én éjjel. Egy 
mellette parkoló Toyota Corolla 
hátsó része, műanyagok, belső 
kárpitja égett meg, egy Skoda 
Fabiának pedig a bal eleje káro-
sodott a hőtől.

Tűz az iskolaudvaron
Egy Mogyoródi úti szakkö-

zépiskola udvari tárolójában 
többek között két köbméter tű-
zifa égett teljes terjedelemben 
április 28-án késő este. A tűzol-
tók két D-sugárral oltottak.

Elektromos túlterhelés
Május 2-án éjjel egykor hív-

ták a tűzoltókat a Gvadányi út 
62-be, mert a lépcsőház tizedik 
emeleti előterében meggyulladt 
az elektromos kapcsolószek-
rény.

XVI. kerület
Bozóttüzek

A Szlovák út és Budapesti út 
mellett kb. 300 négyzetméte-
ren égő aljnövényzetet oltottak 
a tűzoltók kézi szerszámokkal 
és puttonyfecskendővel április 
7-én délután.

Április 12-én délután a Sar-
jú utcánál, a Szilas-patak men-
tén 500 négyzetméteren égett 
a gaz, az összehordott, nagy-
mennyiségű ömlesztett szemét-
tel együtt.

Április 26-án délután a Pes-
ti határút 20-al szemben három 
különböző helyen gyulladt meg 
az aljnövényzet, összesen 500 
négyzetméteren. Felmerült a 
szándékos gyújtogatás gyanúja.

Faág a vezetéken
Az Ida utca és Hermina út 

sarkán a felsővezetékre hasadt 
faágat április 28-án távolították 
el a tűzoltók.

Padlástér
Május 2-án 9 óra 49 perc-

kor hívták a rajt egy Baross ut-
cai házba, ahol a padlástérben 
könyvek, számítógép, lomok és 
festmények égtek mintegy két 
négyzetméternyi területen.

XIV. kerület
Szeméttüzek

Az Újváros park 4-5-nél há-
rom kigyulladt papírgyűjtőt ol-
tottak el egy D-sugárral április 
8-án kora reggel. Április 12-én 
este a Tisza István téren a busz-
megálló szemetesét a járókelők 
oltották el.

Május elsején hajnalban két 
zöld kuka égett ki a Szentmi-
hályi út 20. előtt. Május 2-án 8 
óra után egy szelektív hulladék-
gyűjtő egyik égő tartályát oltot-
ta el a raj egy D-sugárral.

Közlekedési mentések
Április 12-én reggel a Hun-

gária körút 116. előtt villany-
oszlopnak hajtott egy Opel 
személygépkocsi. A raj áramta-
lanított, a füstölgő motort fecs-
kendővel lehűtötte. Egy sérült 
kórházba került.

A Bolgárkertész és Padli-
zsán utca kereszteződésében 
személyautóval ütközött egy 
áruszállító kisteherautó április 
17-én délben. Az ütközés követ-
keztében a teherautó két másik 
gépkocsit is összetört, személyi 
sérülés nem történt. A raj a ki-
ömlött üzemanyagot homokkal 
mentesítette, a forgalmi aka-
dályt megszüntette. E nap dél-
utánján az Örs vezér tere 1-nél 
kigyulladt egy Suzuki Swift 
műszerfala, károsodott a tető-
kárpit, a kesztyűtartó – benne 
a forgalmi –, stb. Senki nem sé-
rült meg.

Április 24-én este a patak-
ba hajtott egy VW Polo típusú 
személygépkocsi a Tengerszem 
utcánál. A kocsit a raj daruval 
emelte ki, a sofőr kézsérülést 
szenvedett.

Április 27-én reggel az M3-
as kivezető szakaszán, a Ka-
csóh Pongrác felüljárónál egy 
nyergesvontató ütközött sze-
mélyautóval, az utóbbit a tűzol-
tók emelték le a szalagkorlátról. 
Sérülés nem volt.

A Szugló utca 100-nál égett 
egy Opel Zafira motortere ápri-
lis 30-án késő este. Az esetet a 
szándékos gyújtogatás gyanúja 
miatt szakértők vizsgálják.

Lakásfelnyitások
Egy sérült lakó nem tudott 

ajtót nyitni a segítségnek Ond 
vezér parki, hetedik emeleti la-
kásában. A tűzoltók erővel ha-
toltak be április 14-én 20 óra 
után.

Balázs parki, második eme-
leti lakásában idős ember eles-

ZENE: 
• Június 12. péntek 19:30 Jazz Liget – Spring Island feat Jász And-
rás – Az évad utolsó Jazz Ligetén fellépő  Spring Island smoothjazz 
zenekar zenéjét  improvizatív, dallamos, izgalmas harmóniák, mo-
dern groove-ok, latin ritmusok, lírai szerzemények jellemzik. Jász 
András blues-rock zenekarban kezdte pályafutását, majd csatlako-
zott a Ghymes együtteshez is, de szólóban, a Kultúrfunk zenekarával 
és még számos dzsessz formációban bizonyított. Jegyár: 1200 Ft

KIÁLLÍTÁS:
• Május 14. csütörtök 18:00 – 50 éves a Corvin Művészklub – A 
megalakulásának 50. évfordulóját  ünneplő klub tagjai sorában neves 
kerületi művészek és nemzetközi alkotók egyaránt megtalálhatók. A 
nagy létszámú klub tagsága napjainkban töretlenül bővül, egyre több 
tehetséges fiatal művész nyer felvételt tagjai közé. A jeles évfordulóra 
retrospektív kiállítás-sorozattal emlékezünk.
 Május 21. csütörtök  18:00 – Grafika – A kiállítást megnyitja: Ádámffy 
Pál. A kiállítás megtekinthető június 23-ig a Napfény Galériában.
 Május 28. csütörtök 18:00 – Nép- és iparművészet – A kiállítást 
megnyitja: Darázs István fafaragó és Koltayné Zolder Klára művészeti 
író. A kiállítás megtekinthető június 30-ig a Kamara teremben.
 Június 11. csütörtök 18:00 – Festészet – A kiállítást megnyitja: Sorki 
Dala Andor. A kiállítás megtekinthető július  7-ig a Corvin Galériában.
• Május 18. hétfő 18:00 – Szurovecz Éva festőművész kiállítá-
sa – Megnyitja: Gedeon Péter festőművész, gitáron közreműködik: 
Szurovecz Diána. A kiállítás megtekinthető június 11-ig, munkanap-
okon, ügyfélfogadási  időben a Kovács Attila Galériában.

EGYÉB:
• Május 20. szerda 17:00 – Mátyásföldi Irodalmi Kávézó – A  Corvin 
Művészklub 50 évéről: a művek kompozíciója, a tartalom és forma 
összefüggései a művészetekben.
• Június 13.  szombat 20:30 – LIgeti Mozi, Csinibaba – Itt a nyár, 
idézzük fel újra a kertmozik felejthetetlen hangulatát, folytatódik a 
LIMO! Nyár elején két alkalommal vetítünk Önöknek vérbeli magyar 
filmeket az Erzsébetligeti Színház előtti téren. A részvétel ingyenes!

JÖN-JÖN-JÖN:
• Május 31. vasárnap 10:00 – GYEREKNAP – Egész nap ingyenes 
szabadtéri gyerekprogramok az Erzsébetligetben! Sportprogramok-
kal, kreatív játszóházzal, koncertekkel, színházi előadásokkal, kira-
kodóvásárral várunk kicsiket és nagyokat a Gyereknapon. Hagyo-
mányainkhoz híven, immár harmadik alkalommal rendezzük meg a 
Gyereknapi futást, melyre idén is várjuk iskolai, óvodai csoportok je-
lentkezését az info@kulturliget.hu címen.

10:00 Zöld Péter meséje az Évkerék Társulat előadásában
11:00 Gyereknapi futás Rakonczay Gáborral
12:00 Csurgó együttes
15:55-15:30 Kertvárosi tehetségek a színpadon
15:30 Artista show
16:00 Málna zenekar
17:00 Apacuka koncert

TÁBOROK:
• Blinky Ball tánctábor  Időpont: 2015. június 29-július 3. Bővebb 
információk: a www.blinkyball.hu weboldalon
• Históriás történeti játszóház nyári tábora – Időpont: 2015. június 
29-július 3. és augusztus 24-28. – A gyerekek az egy hetes tábor fo-
lyamán közelebbről megismerhetik Szent László, a lovagkirály életét, 
az első ezredforduló körüli Magyarország mindennapjait. Múzeum-
pedagógusok segítségével elkészíthetnek a korra jellemző használati 
tárgyakat, viseleti darabokat. Drámajáték segíti, hogy ismereteiket ta-
pasztalati tanulással is elmélyíthessék. Részletes információk: www.
kulturliget.hu
• Kiskörúti színisuli előkészítő és tábor – Időpont: 2015. június 
29-július 3., július 6-10. – Gyere, játssz velünk színházat! A kisebbek 
kipróbálhatják magukat királylányként vagy bátor hercegként, a na-
gyobbak különböző színjátszó technikákat tanulhatnak, ha tetszett 
a tábor szeptembertől várunk a Kikörúti Színisuliba! További infor-
máció: Galambos Zoltán (+ 36 70-420-9282), Lehel Katalin (+36 70 
283-3980) Bővebben a színházról a www.korutiszinhaz.hu oldalon 
olvashat.
• Liget táncakadémia nyári tábor – időpont: 2015. augusztus 10-14. 
08:00-16:00 – A Liget Táncakadémia táncpedagógusainak vezetésé-
vel induló táborban a tánctanulás mellett rengeteg játékkal, oldott, 
vidám hangulatban telnek a napok. Jelentkezni 5 éves kortól lehet, 
bővebb információ: tancakademia@gmail.com
• Nyirkapapír Vállalat nyári kézművestábor – időpont: 2015. au-
gusztus 3-7. – Kreatív foglalkozások különleges egyedi ötletekből, 
sokféle alapanyagból. Napi 3x étkezés, egész nap játékok várják a 
kicsiket. Bővebb információ: www.kulturliget.hu
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

zéssel) voltak, gyorsan megfordultak, és elkezdték a tüzet keresni 
– mesélte a HH-nak Szőke Zoltán, a Csömöri ÖTE alelnöke. Előbb 
az Ikarusra gyanakodtak, de a közelbe érve látták, hogy a Katóka 
utca felől száll fel a sűrű füst. A helyszínt szerencsére hamar meg-
találták: a Katóka utca egyik családi házának hátsó melléképülete 
égett nagy lángokkal, veszélyeztetve a szomszédos épületeket.

A tűzoltóautóban mindig ott lévő kétezer liter vízzel sietve neki-
láttak az oltásnak, hogy a nagyobb bajt elkerüljék, eközben az ön-
kéntesek mintegy 200 méter fecskendőt összeszereltek, s így érték 
el a legközelebbi tűzcsapot. Közben odaértek a hivatásos tűzoltók 
is Zuglóból és Kőbányáról, de addigra ők már lefeketítették a tü-
zet. A helyszínen volt a Katasztrófavédelem kerületi munkatársa 
is, majd megérkeztek a rendőrök, s a szokás szerint emelt hanggal 
tájékoztatták egymást az eseményekről. Ezt a helyszínre összese-
reglett laikus hallgatóság úgy értékelte, hogy veszekednek a helyi 
szervek vezetői, és nyomban el kezdtek bajt szimatolni – s ezt a 
neten sürgősen meg is osztották. Nagyszerű dolog az internet, mert 
általa a hülyeség is fénysebességgel közlekedik...

A kigyulladt garázsban egyébként mérgező, robbanásveszélyes 
anyagok is voltak, s nagyon szerencsésen alakult, hogy a csömö-
riek a tüzet ilyen hamar eloltották. A nyugalmasnak tűnő Katóka 
utca borzalmas eseményekről emlékezetes (lefejezett holttestek, 
Molotov koktélokkal felrobbantani kívánt ház, négyes gyilkosság, 
három elásott holttest az udvaron) – ezekhez képest ez a tűzeset az 
emberi leleményesség és segítőkészség, valamint a békés együtt-
működés megnyilvánulásának számít.

A XVI. kerülettel határos csömöri részen, az Asztag utcában 
történt gázrobbanás május 6-án. A családi ház mögötti melléképü-
let födémje felrepült majd beomlott, a tulajdonos égési sérüléseket 
szenvedett. A fővárosi tűzoltók nagyjából a csömöri önkéntesek-
kel egyidőben értek a helyszínre (az önkénteseket dicséri, hogy a 
riasztástól számított 13 perc alatt sikerült napközben, dologidőben 
egy rajt összekapni). A helyszínen kiderült, hogy nagyobb a baj, 
mint elsőre látszott: egy gáztartály ugyan a tulajdonos közelében 
felrobbant, de a tűzben további hasonló tartályok vannak, bizony-
talan mennyiségű gáztartalommal.

A tűzoltóknak szerencsére van távmérős hőmérőjük, azzal a le-
szakadt födém alá benéztek, locsoltak, megint bekuksiztak, újra 
locsoltak, míg a leszakadt födém alatti gáztartályok vissza nem 
hűltek. (Ugyanezt acetilén-palackkal nem lehet megcsinálni, mert 
ha az úgy rendesen felmelegszik, akkor minden hűtés elenére 
felrobban – ezeket szokták lyukasra lőni a mesterlövészek, mert 
akkor már nem képes felrobbanni...) A gáztartályokat háztájiban 
gyűjtögető tulajdonos ellen bizonyára valamilyen hatósági eljárás 
indul, mivel ezek tárolására szigorú szabályok vonatkoznak.

Csömöriek oltottak a Katóka utcában

A tűzoltó majálisról tartot-
tak hazafelé a csömöri önkéntes 
tűzoltók április 25-én, szomba-
ton délután. Már a Timur utcán 
jártak, amikor a XVI. kerület 
fölött fekete füstoszlopot lát-
tak felszállni. Három „szerrel” 
(tűzoltásra alkalmas berende-

Gázrobbanás Csömörön

A közbiztonsági mutatók 
alapján 2014-ben is a Kert-
város volt a legbiztonságo-
sabb kerület a fővárosban. 
Ez derült ki abból a beszá-
molóból is, amit Hajdú Ká-
roly alezredes készített a 
budapesti főkapitány és a 
kerületi önkormányzat szá-
mára. 

– A 2014-es célkitűzésein-
ket több irányból közelíteném 
meg – mondta az alezredes –, 
egyrészt a közterületi jelenlét 
növelését emelném ki, amit a 
szolgálatok átszervezésével si-
került elérnünk. A tavalyi esz-
tendőben közel tízezer órával 
több munkaidőt töltöttek a kol-
legáim a közterületeken. Ennek 
köszönhetően egyrészt csök-
kent a bűncselekmények száma, 
másrészt csökkent a rendőrség 
reagálási ideje is. Ezen kívül 
sikerült előrelépnünk a kiemelt 
bűncselekmények nyomozási 
eredményessége terén is. 

Ez utóbbi gondolat igazo-
lására néhány számot is ki-
emeltünk a beszámolóból. A 
rablások felderítésének száma 
duplájára, 29-ről 56%-ra nőtt. 
A betöréses lopások felderíté-
se éveken át 1-2%-on mozgott, 
tavaly azonban sikerült elmoz-
dulni a holtpontról, és már 5% 
fölé emelkedett a felderítés. A 
gépkocsi-feltöréseket pedig a 
korábbi 2,78 helyett 4,76%-ban 
sikerült kinyomozni. 

– Természetesen nem lehe-
tünk teljesen elégedettek, mert 
bőven akad még tennivalónk 

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 44.900,-
15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyú 32.920,-

140,-/fm
PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%
ø110/2 m
ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!
Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 7.150 Ft-tól

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Hajdú Károly alezredes, a XVI. kerületi Rendőrkapitány-
ság vezetője. 2014-ben közel tízezer órával több időt töl-
töttek a kerületi rendőrök a közterületeken

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

•Homlokzati hõszigetelés, Revco vakolattal
•gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
•URSA kõzetgyapot, nikecell szigetelõk
•csemperagasztók

NOVO FÉM Kft. 2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu
Vágja meg fûtésszámláját! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Telefonáljon, megegyezünk!

Színesfém és vashulladék
vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Ugyanitt:

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

– tette hozzá a kapitány. – Az 
elmúlt években visszatérő prob-
léma volt a lopás és a kifosztás, 
melyre a jövőben még inkább 
oda fogunk figyelni. Ugyan-
csak nagy hangsúlyt helyezünk 
a Kertvárost leginkább veszé-
lyeztető lakásbetörésekre is.

Ez utóbbira már egy konkrét 
módszert is kidolgoztak. Egy-
részt az idei esztendőben a civil 
ruhás nyomozók is sok időt töl-
tenek a közterületeken. Május 
1-től pedig ismét van két rend-
őrjárőr, akik a nap 24 órájában 
egyedül ülnek az autójukban, 
és kizárólag a bűnügyileg fertő-
zött területeken járőröznek. Ab-
ban az esetben, ha intézkedniük 
kell, hívják egymást, így már 
közös erővel tudnak fellépni az 
elkövető ellen. 

– Májusban szeretnék ismét 
tárgyalóasztalhoz ülni a kerü-
leti polgárőrségek vezetőivel 
is, hogy egy hatékony együtt-
működést alakítsunk ki. Bízom 
benne, hogy a jövőben ők is 
hasonló stratégiai partnereink 

lesznek, mint a közterület-felü-
gyelők és a mezőőrök. 

A kertvárosi siker mögött 
több összetevő állhat. Egyrészt 
a kerület továbbra is mentes a 
megalakótelepektől, a bevá-
sárlóközpontoktól, amely más 
városrészekben állandó problé-
mát okoz. Ezen kívül az elmúlt 
években az önkormányzat által 
kiépített térfigyelő-rendszer is 
jelentős mértében hozzájárult 
a közbiztonság javulásához. És 
nem szabad elfeledkezni a kör-
zeti megbízotti hálózatról sem, 
amely szintén hatékony eszköz-
nek bizonyul. 

Amiben azonban biztos, 
hogy javulni kell, az a közle-
kedési morál. A XVI. kerület-
nek nagy az átmenő forgalma, 
amely sokszor gondot okoz. 
A türelmetlenség és a figyel-
metlenség pedig nem egyszer 
tragédiát szül. Hajdú Károly 
alezredes elmondta, hogy a 
közlekedési baleseteket folya-
matosan elemzik, és azokon 
a helyszíneken, ahol sok ilyen 
történik (Csömöri út, Szlovák 
út), a hét minden napján négy 
órán keresztül fokozott ellen-
őrzéseket tartanak. Szeretnék, 
ha az állampolgárok is meg-
szoknák az állandó rendőri je-
lenlétet, amitől remélik, hogy a 
balesetek számát is csökkenteni 
fogja.        Riersch Tamás

Paulus János a száz évvel ez-
előtti Rákosszentmihály meg-
határozó alakja volt, vagyo-
nából közcélra földterületeket 
adományozott, s elévülhetetlen 
érdemei voltak a kötöttpályás 
közlekedés, a szentmihályi 
lóvasút, majd a helyén járó 
HÉV fejlesztésében. Az álta-
la gründolt végállomás tere az 
Ilona utca mentén a múlt század 
eleje óta az ő nevét viselte: így 
lett Paulus tér. 

Paulus János nem sokkal ké-
sőbb magyarosította nevét, így 
lett Pálfi János (ezzel az írás-
móddal, miként a közismert 
állatorvos, Pálfi doktor is vise-
li a nevét). A tér névadójának 
magyarosítása folytán a teret 
is át kellett (volna) nevezni, ám 
az nem egészen jól sikerült. 
A XVI. kerületi Helytörténe-
ti gyűjtemény térképeinek ta-
núsága szerint a tér 1930-ban 
Pállfi tér lett, majd 1940-re a ne-
vet Pálffy névre módosították.

Aztán jöttek a kommunis-
ták, s nyilvánvaló volt, hogy 
egy burzsoá nevét nem viselheti 
közterület. 1950-ben még Pálffy 
volt a tér neve, majd 1958-ra ez 
Petőfi térre módosult (ez abban 
az időszakban történt, amikor 
a közeli Tisza István térből vá-
ratlanul Tisza tér lett!). Azután, 
ahogy enyhült a rendszer, Pálfi 

A Pálfi tér 100 éves névtani kalandozása

Pálfi János mellszobra a Rákosi úti Budapest Bank fi-
ók mögött található Pálffy téren. Száz év után most vég-
re szinkronba kerül az egykori névmagyarosítás sajátos 
következménye

is visszatérhetett, persze a hibás 
írás szerint. Így lett a tér ismét 
Pálffy tér – egy 1984-es kerületi 
térkép szerint. Csupán érdekes-
ség, hogy az önkormányzat ál-
tal készíttetett 1996-os kiadású 
(Györgyi Béla-féle) térképen a 
tér neve Pállfy térként szerepel.

Közben viszont a térre ke-
rült Törley Mária mellszobra 
Pálfi Jánosról, s az alapzaton a 
név is helyesen szerepel. Innen-
től kezdve nagyon zavaró volt a 
név eltérése (bennünket is több-
ször lebunkóztak telefonon, mi-
kor Pálfi térnek neveztük a tér-

kép szerinti Pálffy teret), és az 
önkormányzat kezdeményezte 
a fővárosnál, hogy módosítsák 
az eredeti írásmód szerint a tér 
nevét. Ez mostanra megtörtént, 
és Kovács Péter polgármester 
május 26-án 10 órakor egy saj-
tótájékoztató keretében a téren 
jelenti be, hogy több mint száz 
év névelírási kalandozása után 
a tér végre helyes írásmóddal 
viseli az egykori lokálpatrióta 
névadó nevét. Érdekes, hogy 
milyen kalandos utóélete lett az 
egykori névváltoztatásnak...

Ferenci Zoltán

Idén 100 éves a Védő-
női Szolgálat hazánkban. 
1915-ben megalakult a mai 
Védőnői Szolgálat elődje 
az Országos Stefánia Szö-
vetség az anyák és csecse-
mők védelmére. 

A századforduló Magyaror-
szágának társadalmi, gazda-
sági és demográfiai változásai 
hívták életre a védőnői háló-
zatot. Megalakulásakor a cse-
csemőhalandóság csökkentése 
és a nemzet számbeli erősítése 
volt a cél. A védelem alapelvei 
szerint az anya nem kerülhetett 
rosszabb gazdasági helyzetbe 
azért, mert új embernek adott 
életet; az anyát és magzatát meg 
kellett óvni a szülési folyamat 
veszélyeitől, valamint kiemel-
kedő volt az anyák megfelelő 
tájékoztatása is.

A környező országokban 
az anya-, gyermekvédelem el-
sősorban azon az elven mű-
ködött, hogy a szociálisan 
rászoruló, vagy problémával 
küszködő anyának kellett felke-
resnie azokat az intézménye-

Egy hungarikum – a 100 éves védőnői szolgálat

ket, melyek segítséget adnak. 
A világon egyedülálló magyar 
módszer szerint a hivatásos és 
megfelelően kiképzett védőnők 
maguk keresték fel az anyákat 
otthonukban. A Védőnői Szol-
gálat Hungarikummá nyilvá-
nítása folyamatban van és nem 
utolsó sorban Magyar Örökség 
Díjjal jutalmazták a szolgálatot 
2013-ban. 

A Kertváros vezetése is 
megemlékezett és jutalomban 
részesítette a XVI. kerületi vé-
dőnőket egy jubileumi ünnep-
ség keretében április 20-án az 
Erzsébetligeti Színházban. A 
rendezvény két fővédnöke volt 
Kovács Péter polgármester és 
dr. Kiss Marianna, a XVI. ke-
rületi Kertvárosi Egészségügyi 
Szolgálat igazgatója.

 Gálffy György Andrásné az átvett a védőnői ajándékkal, 
a háttérben Csomor Ervin alpolgármester, Kovács Péter 
polgármester, dr. Kiss Marianna, az egészségügyi szol-
gálat igazgatója és Varga Tünde vezető főnővér

Különleges buszbalesetEgészen szokatlan közleke-
dési baleset történt május 7-én 
a 244.-es busz Ida utcai megál-
lójában, a Mátyás király út fel-
ső szakaszán. A vezető beállt a 
csuklós járművel a megállóba, s 
rendben megtörtént a le- és fel-
szállás. Két hölgy a korszerű, 
dekoratív üvegfalú megállóban 
ülve tovább várakozott, mert 
nem erre a járatra vártak.

A busz, amint az a képen is 
látható, valószínűleg túl közel 
állt meg a járdaszegélyhez, ami 
elinduláskor végighorozsolta a 
gumiköpeny külső oldalát. Ez 

a behatás épp elég volt ahhoz, 
hogy az abroncs szabályosan 
felrobbanjon. A detonáció nem 
csak hatalmas hanghatással 
járt, hanem a kiáramló nyo-
máshullám (vagy a szétrepülő 
gumidarabok) berobbantották 
a buszváró edzett üvegablaka-
it. Az üvegszilánkok beborítot-
ták az ülésen várakozó hölgye-
ket, akik a szilánkoktól kisebb 
vágott sérüléseket szenvedtek, 
elsősorban a kezükön. A sérül-
teket a mentők ellátták, a moz-

gásképtelen busz pedig hatal-
mas torlódást okozott a délutáni 
forgalomban.

Rendőrségi előadás 
időseknek – hogy ne vál-
janak áldozattá. Bűnmeg-
előzési előadást tartanak 
a XVI. kerületi Rendőr-
kapitányság munkatár-
sai elsősorban idősek-
nek, a bűncselekmények 
megelőzése érdekében. 
Az előadásra 2015. május 
18-án 11 órai kezdettel ke-
rül sor az Erzsébet-ligeti 
Színház Harmónia termé-
ben – 1165 Bp. Hunyadvár 
u. 34/D.
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Érdeklõdni a vagyoni@bp16.hu

illetve a 06-30-404-3419
telefonszámon lehet.

email címen,

ÉPÍTÉSI TELKEK
ÉS HÁZAS INGATLANOK

a XVI. kerületi
Önkormányzat kínálatából

Cím:

Cím:

Terület (m²):

Terület (m²):

Kikiáltási ár:

Kikiáltási ár:

Jövendõ utca 1/C
Sasvár utca 86/A.
Sasvár utca 86/B.

és Keringõ utca
Csömöri út 17.
Lucernás utca 14.
Olló utca 19.
Olló utca 17.
Olló utca 15.
Olló utca 13.
Sarjú utca
Géza utca 73.

Tatjána utca 9.

800
750
842
80

1153
1230
921
920
920
920

35606
1379

602

21.555.200,-Ft+Áfa

21.300.000,-Ft+Áfa
21.000.000,-Ft+Áfa
16.578.000,-Ft+Áfa
16.560.000,-Ft+Áfa

295.000.000,-Ft+Áfa
16.500.000,-Ft+Áfa

19.800.000,-Ft+Áfa
19.200.000,-Ft+Áfa

16.560.000,-Ft+Áfa
16.560.000,-Ft+Áfa

22.872.000,-Ft

(az ár az ingatlanokra együtt érv.)

Lakóházas ingatlan:

A pályázatok teljes anyaga a www.budapest16.hu
honlapon, az ingatlan hirdetések között megtalálható

A pályázatok benyújtásának határideje:
2015. május 28.

Értékesítésre hirdetett telkek:

nagyobb problémákat próbál-
ják orvosolni. Bár a Kölcsey a 
sportban kimagasló eredmé-
nyekkel büszkélkedhet, még 
sincs az igényeknek megfelelő 
tornaterme, ezért új, süllyesztett 
tornatermet építenek az udvar 
egy részének felhasználásával. 
Lesz még egy különlegessége 
is a tornateremnek, kerületi in-
tézményként először füvesített 
tetőt kap, amin majd a diákok is 
tudnak szaladgálni. (A látvány-
terven látható magas zöld kerí-
tés azért van, nehogy szaladgá-
lás közbe leessenek.)

 Az iskolában kevés a tanter-
mek száma, ezért hat új tanter-
met is kialakítanak, meghos�-
szabbítva az „U” alakú épület 
szárnyát. Nem volt eddig olyan 
aulája az épületnek, ahol össze-
jöhetnének a gyerekek, ünnep-
ségeket tarthatnának, úgyhogy 
most a tornaterem és az eredeti 
épület közötti rész kiépítésével 
létrejön egy zsibongó. 

További problémát jelentett 
az étkeztetés, a menzának a 100 
éves épület karakterisztikájá-
ból adódóan nem volt megfelelő 
az elhelyezése, így most erre is 

gyógyírt jelent a felújítás. A fél-
milliárdos összegből jut a kultú-
rára is, az iskola pinceszínházát 
a mellékhelyiségekkel együtt 
teljesen átalakítják. Természe-
tesen a hatalmas költségbe a 
gépészeti felújítás, a kazán, a 
radiátorok cseréi is beleférnek, 
és ami eddig nem volt az isko-
lában, egy lift is épül.

A kerület első embere fon-
tos célnak tekinti, hogy szept-
ember 1-jére, tanévkezdésre 
vissza tudják adni az iskolát a 
tanításnak, ahol a mostani tan-
évzárót is előrébb hozták, hogy 
a kivitelezők időben, hamarabb 
tudjanak kezdeni (amivel mel-
lesleg nagy örömöt szereztek a 
tanulóifjúságnak is). Bizonyos 
munkafázisok már a nyári szü-
net előtt megkezdődnek, mert 
az udvar egy részének lezárá-
sával már megkezdődhet az 
épület bővítése, illetve a légó-
pince igazi színházzá alakítá-
sa. A szorosan vett iskolaépület 
szeptemberre tehát elkészül, az 
attól részben független tornater-
mi rész és a pinceszínház befe-
jező munkálatai tarthatnak el 
októberig.
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HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

Isten veled, Doktor úr!
Ennek a cikknek eredetileg 

az lett volna a címe, hogy „Bol-
dog születésnapot, Doktor 
úr!”. Dr. Konrád Ferenc, olim-
piai bajnok vízilabdázó ugyan-
is április 17-én ünnepelte 70. 
születésnapját. Nekem abban a 
szerencsében volt részem, hogy 
ezen a különleges napon a sa-
ját otthonában köszönthettem 
a nagy bajnokot. Az alkalmat 
kihasználva természetesen in-
terjút is készítettem vele. Nem 
volt egyszerű, mert egyrészt fo-
lyamatosan csengett a telefonja, 
hisz sokan akarták őt köszön-
teni, másrészt a súlyos műtétet 
követően nagyon gyenge volt 
még. De úgy tűnt, minden rend-
ben van, én még mosolyogni is 
láttam őt. Emiatt pedig nyugod-
tan távoztam tőle, és megpró-
báltam a lehetőséghez képest a 
legpozitívabb cikket összeállí-
tani a beszélgetésünkből. 

Azt nem sejtettem, hogy ez 
lesz az utolsó beszélgetésem 
vele. Mert alig készültem el 
az írással, és alig tisztáztam le 
a szöveget, jött a hír, hogy dr. 
Konrád Ferenc április 21-én 
végleg itt hagyott bennünket. 
Úgy érzem, az emlékének az-
zal adózom a legtöbbet, ha e 
szomorú bevezetőt követően az 
utolsó beszélgetésünkkel bú-
csúzom tőle.

Boldog születésnapot, 
Doktor úr!

Dr. Konrád Ferenc fogorvos-
sal, Rákosszentmihály olimpiai 
bajnokával április 17-én szinte 
lehetetlenség volt nyugodtan 
beszélgetni. Az 1976-os mont-
reali olimpián győztes vízilab-
da-válogatott tagját ugyanis 
aznap minden ismerőse köszön-
teni kívánta a hetvenedik szüle-
tésnapja alkalmából.

– Hogy van mostanában, 
mert nemrég aggasztó hírek ér-
keztek az egészségi állapotáról?

– Köszönöm a kérdését, most 
már jobban. Januárban volt egy 
hét és félórás szívműtétem, ami 
után két nappal a vesém is leállt 
hét órára. Ezért volt a nagy ri-
adalom. Vérre volt szükségem, 
utólag hallottam, hogy ez na-
gyon sok fórumon elterjedt, de 
ezt én akkor nem tudtam, és 
azt sem tudtam, hogy mennyi-
en adtak vért. Sajnos nagyon 
ritka vércsoportom van (0Rh-), 
ám mégis annyi vér összegyűlt, 

hogy a műtét után is maradt 
belőle. Legalább másnak is jut 
majd belőle.

– Mennyi időt töltött kórház-
ban?

– Öt hetet, aztán mennem 
kellett volna Balatonfüredre, 
rehabilitációra, de a vesele-
állásom miatt ez nem történ-
hetett meg. Így most itthon 
gyógyulok. Szerencsére a fele-
ségemtől, Ilonától nagyon sok 
segítséget kapok, és a lányom, 
Tímea is, amikor csak teheti, el-
jön hozzánk. 

– Ma biztos, hogy eljön, mert 
ma van a hetvenedik születés-
napja.

– A betegség miatt nem ter-
veztünk nagy dolgokat. Szűk 
családi körben ünnepelünk 
csak, aztán, ha már jobban le-
szek, mondjuk nyáron, néhány 
barátomat is meghívom majd. 
Holnap (április 18-án) azért be 
kell mennem a Magyar Sportok 
Házába, ahol a szövetség részé-
ről engem és a szintén jubiláló 
olimpiai bajnok csapattársamat, 
Molnár Bandit is köszönteni 
fogják. Természetesen ott kell 
lenni az ilyen eseményen, de 
nem lesz könnyű program, mert 
még nagyon gyenge vagyok. A 
műtét előtt 130 kg voltam, most 
meg 35-tel kevesebb vagyok.

– Mikor láthatjuk Önt újból a 
medencék környékén?

– A tervem az, hogy szeptem-
bertől újból „ellenőrösködni” 
fogok (dr. Konrád Ferenc az 
utóbbi években játékvezető-el-
lenőrként dolgozott), szeretném 
elfoglalni magamat, mert, be-
vallom, nagyon hiányzik már a 
régi nyüzsgés.

– Dr. Konrád Ferenc taná-
csaira még biztos, hogy szüksé-
ge van a sportágnak.

– Nehogy azt higgye! El kell 
fogadni a tényt, hogy megöre-
gedtünk, és szép lassan elfelej-
tenek bennünket, a helyünket 
meg át kell adni a fiataloknak. 
Az meg csak rásegített erre, 
hogy az utóbbi években – előbb 
a lábaimmal, majd a szívemmel 
– sokat betegeskedtem.

– Azért ez a rengeteg telefon-
hívás azt jelzi, hogy még mindig 
nagyon sokan emlékeznek dr. 
Konrád Ferencre.

– Igen, és nem tagadom, jól 
is esik ez a sok köszöntés. Lát-
ja, erre jó egy jubileum. Azt 
viszont nagyon sajnálom, hogy 
a szintén olimpiai bajnok bá-
tyám, János (dr. Konrád János) 
már nem ünnepelhet velünk. 
Novemberben, egy nappal 
azt követően, hogy még talál-
koztunk, és beszélgettünk, el-
hunyt.

– A három Konrád-testvér, 
Sándor, János és Ferenc csak 
egy közös sikert tudhat ma-
gáénak, az 1965-ös budapesti 
Universiade megnyerését. Nem 
okozott ez problémát a csalá-
don belül?

– Sosem, mert mindenkinek 
teljes volt a pályája. Még a leg-
kisebb Konrád-fiúnak, Edének 
is, aki pedig az Universiade-
sikerből is kimaradt. De azért 
nem tagadom, jó volt együtt ját-
szani a testvéreimmel a BVSC-
ben, az OSC-ben és a váloga-
tottban is. Azok, bizony nagyon 
szép évek voltak!

Riersch Tamás

Bronzérmet nyert a mátyásföldi kajakos
A racice-i síkvízi kajak-ke-

nu Európa-bajnokság két szem-
pontból is rendhagyó esemény 
volt. Egyrészt a nyári bakui Eu-
rópa Játékok és az augusztusi 
milánói olimpiai kvalifikációs 
világbajnokság miatt ezúttal 
nem a legjobb hazai kajakosok, 
hanem fiatal tehetségek kép-
viselték a magyar színeket. Ez 
meg is látszott az eredménye-
ken, hisz a korábbi aranyeső 
helyett ezúttal mindössze két 
ezüstéremmel kellett megelé-
gednünk. De ennél is fontosabb 
változás volt, hogy a racice-i EB 
már integrált sporteseménynek 
számított, azaz az épek mellett 
a parasportolóknak is lehetősé-
get biztosított a versenyzésre. 
Az Európa-bajnokságon ráadá-
sul már az új szabályrendszer 
alapján kategorizálták a részt-
vevőket, ami rendkívül meg-
nehezítette a csapatok és a ver-
senyzők dolgát. 

A magyar csapat tagjaként 
Racice-be érkezett mátyásföldi 
Bencze Jánost (a szentmihályi 
Delta Szabadidő és Verseny-
sport Egyesület és a Béla utcai 
konditerem vezetőjét) is meg-
vizsgálták a helyszínen, és ez 
alapján sorolták be abba a kate-
góriába, amely majd a riói olim-

pián is érvényes lesz. Bencze 
János a középső, úgynevezett 
TA kategóriába került, amely-
ben azok a versenyzők szere-
pelhetnek, akiknél a törzs- és 
a váll funkciói minimális láb-
használattal működnek. A 
mátyásföldi sportoló ebben a 
mezőnyben ismét kiválóan sze-
repelt, és osztrák, illetve orosz 
vetélytársa mögött a harmadik 
helyen ért célba. Ezzel 2012 és 
2013 után ismét európa-bajnoki 
dobogóra állhatott. (2012-ben 
a világbajnokságon is bronzér-
mes volt.)

A para kajak és kenu 2016-
ban debütál majd a paralimpia 

programjában, és ez máris 
érezhető a sportágban. Az el-
múlt néhány évben többszörö-
sére nőtt a versenyzők száma, 
így Jánosnak is egyre nagyobb 
konkurenciával kell megküz-
denie. Ő azonban továbbra is 
reménykedik, hogy az olimpi-
ai szereplés jogát kivívja majd, 
ehhez az augusztus integrált 
kvalifikációs világbajnokságon, 
Milánóban az első hat hely va-
lamelyikén kellene végeznie. 
A jelenlegi tendenciát látva ez 
nem lesz könnyű, de Bencze 
János már eddig is sokszor bi-
zonyította, hogy képes a nagy 
feladatokra.

Riersch Tamás

Mit csinálnak a mászók?Nos a mászók természetesen 
másznak, de a kérdésünk konkrétan 
kerületünk sportmászással foglalko-
zó egyesületére, a Gi Klubra vonat-
kozik. Korábban már rendszeresen 
felbukkant a kerületi sajtóban, ren-
dezvényeken, ennek a különleges, 
ám mégis kissé ismeretlen sportág-
nak a képviseletében, ez a fura névre 
hallgató csapat. Hogy a név honnan 
származik, azt övezze továbbra is 
izgalmas titokzatosság, viszont még 
izgalmasabb, hogy mivel foglalko-
zik ez a csapat. A sportmászásról 
többnyire a rendkívül veszélyes ext-
rémsportokra asszociálnak tévesen, 
pedig szó sincs erről. Aki ellátogat 
a Gi Klub falmászó termébe, rögtön 
láthatja, hogy egy inkább érdekes, 
mint veszedelmes sportról van szó, 
kiváló fizikai fejlesztő hatással. Leg-
kedveltebbek a gyermekedzések, de 
a délutáni vagy esti órákban a na-
gyok is összegyűlnek, sokszor han-
gos zene mellett, összezsúfolódva a 
kis mászóteremben fejlesztik erőn-
létüket és mászótechnikájukat. A 
társaságban egyaránt jól szórakozik 
„öreg” és fiatal, nem ritka, hogy szü-

lők-gyerekek együtt másznak, vagy 
hogy valaki „csak” a társaság miatt 
ugrik be a klubba. Ez jó irány a pláza 
és a számítógép adta programok he-
lyett, és ha jön a jó idő, irány a szikla! 
A Gi Klub tagjai nem csak a terem-
ben kemények, alapos technikai hát-
térrel, biztonságban „fogyasztják” a 
szebbnél-szebb sziklamászó utakat. 
Szívesen látunk mindenkit korra és 
nemre való tekintet nélkül, aki ér-

deklődik a mászás bármely formája 
iránt. Vannak igazolt versenyzőink, 
akik a sportág Magyar Kupa verse-
nyein kiváló eredményeket érnek el, 
és sokan nem tudják, hogy az itt elért 
dobogós helyek, nyolc évre vissza-
menőleg plusz pontokat jelentenek a 
felsőoktatási intézmények felvételi-
jén! A Gi Klub tevékenységéről min-
den kiderül a www.giklub.hu címen! 

Mach András

Fűtetőt, süllyesztett tornatermet és pinceszínházat kap a Kölcsey

Megkezdődött a kerület legnagyobb iskolafelújítása

Kovács Péter polgármester 
sajtótájékoztató keretében je-
lentette be a XVI. kerület eddi-
gi legnagyobb iskola-felújítását, 
félmilliárd forintból korszerű-
sítik a 100 éves épületben lé-
vő Kölcsei Ferenc Általános 
Iskolát, az előtte lévő Hősök 
tere parkját és díszburkolattal 
látják el a környező utcákat. A 
legutolsó ilyen nagyberuházás 
a Batthyányi Ilona Általános 
Iskola volt, ahol 440 millió fo-
rintot ruházott be a kerület 3 év 
alatt (emeletráépítéssel is bő-
vítve az épületet), most viszont 
egy év alatt fogják az 500 mil-
liós beruházást levezényelni – a 
kerület történetében ez a legna-
gyobb iramú értékteremtés.

A polgármester a sajtótájé-
koztatóval egy időben kötötte 
meg az önkormányzat nevében 
a nyílt közbeszerzési pályá-
zaton, 14 titkos pályázó közül 
nyertes veresegyházi kivitelező 
képviselőivel a munkaszerző-
dést, melyhez három feltételt 
szabott: a munkálatoknak ha-
táridőre, első osztályú minőség-
ben és plusz költségek igénye 
nélkül kell elkészülnie. Főleg 
a határidő betartása lesz a leg-
nehezebb a szakembereknek, 
mivel igen rövid idő áll rendel-
kezésre.

Kovács Péter hangsúlyoz-
ta, hogy a beruházással a leg-

A sajtótájékoztató keretében történt meg a beruházási 
szerződés ünnepélye aláírása – középen Kovács Péter 
polgármester és a kivitelező képviselői, balra Dobre La-
jos iskolaigazgató, jobbra a kivitelezést koordináló hiva-
tali munkatársak

Az épülő Csücsök utca tor-
kolatában tartott sajtótájé-
koztatót Kovács Péter pol-
gármester és Szász József 
alpolgármester, egyben 
cinkotai képviselő az idei 
útépítési szezon nyitánya-
ként az útépítési tervekről. 
A polgármesteri program-
ban 2019-ig 40 út-útsza-
kasz megépítése szerepel, 
s hogy ezt a sort a Csü-
csök-Szakoly utcával kez-
dik, akár jelképes is lehet, 
hiszen az itt lakók mintegy 
20 éve várnak az út meg-
építésére.

Az idén 11 utcát aszfaltoznak 
le a XVI. kerületben, ami 2316 
méternyi utat jelent 280 millió 
forint összértékben – mond-
ta a polgármester, aki szerint 
megint az lesz, mint korábban, 
vagyis egy kicsit túlteljesítik 
az elvárásokat és nem állnak 
meg 11-nél. Kovács Péter azt is 
hangsúlyozta, hogy továbbra is 
minden utat magyar vállalkozó 
épít. 

A sajtótájékoztatón jelenlévő 
Szász József alpolgármester, aki 
egyben Cinkota önkormányzati 
képviselője, a Csücsök utcával 
kapcsolatban – ami tréfásan 
szólva a szíve csücske – közölt 
egy érdekességet is: a Csücsök 
utcai a legrégebben beadott 
igénylés, ami még nem való-
sult meg. Közel 20 éve beadták 
az igénylést a lakók és mindig 
előjött valami, ami miatt nem 
lehetett megépíteni. Hol a Fő-
város kapta meg a csatornaépí-
tés jogát (ami azt jelenti, hogy 
a kerület nem építhetett csator-
nát – a Főváros pedig azért nem 
épített, mert nem volt rá pénze, 
csak joga), hol a kiírás változott 
meg, pedig már megvoltak a 
tervek.

– Gyakorlatilag most tavas�-
szal, ennek a 20 éves történet-
nek érünk a végére azzal, hogy 
végre pormentes, csatornával 
ellátott, közműves utcában lak-
hatnak a lakók. Igazából ez – jó 
értelemben – a vég kezdete – 
viccelődött a cinkotai képvise-
lő, aki megígérte, hogy jövőre 
az összes olyan utca aszfalt bur-
kolatot kap Cinkotán, ami össz-
közműves és a lakók szándéka 
is az, hogy elkészüljön. 

De a beruházás ezzel nem 
áll le, mert szintén ennek a 
rendszernek a tagja a Bény 
utca, ahol még van egy kis 

vízbevezetési adóssága az ön-
kormányzatnak, amit szintén 
a közeljövőben rendeznek és 
onnantól kezdve lehet majd le-
menni egészen a Zúgó-patak 
menti kerékpáros pihenőig. 
Tehát kerékpárral is meg lehet 
majd közelíteni közvetlenül er-
ről a részéről Cinkotának a ke-
rékpárutat – vázolta a fejleszté-
seket Szász úr. A polgármester 
azért óvatosságra intett az ígé-
retekkel, még kért egy kis tü-
relmet, mert Cinkotán van még 
bőven földút, de szerinte 2019-
re megpróbálnak minden meg-
alapozott igényt kielégíteni.

A Csücsök-Szakoly utcával indult az útépítési szezon

A 2015-19-es ciklusban aszfalt burkolatot kapó, illetve 
felújításra kerülő utak: Csücsök utca, Vidámvásár és Szakoly 
utca közötti szakasz, Szakoly utca, Simongát utca és Bény utca 
közötti szakasz; a Rozsos utca Csömöri út és Baross utca közötti 
szakasza; Temető utca, Szlovák út, Zsák utca között; a Gusztáv 
utca Szlovák és Istráng utca közötti szakasza; Szilágyi Mihály 
utca Jókai út és a Zsélyi Aladár utca közötti szakasza; Nebáncs-
virág utca, Bökényföldi út, Csenkesz utca között; Szent Imre 
utca a Sarkad utca és Szilas patak között; Kassai utca a Sarkad 
utca és Szilas patak között; Bártfa utca a Szlovák út és Zsák ut-
ca között; Thali Kálmán utca a Futórózsa utca és Szabadság út 
közötti szakasz; Négylovas utca, Batthyány Ilona és a Georgina 
utca közötti szakasz. A Hősök tere, a Kölcsey Ferenc Általá-
nos Iskola körüli utak és járdák díszburkolatot kapnak. Az erre 
az évre tervezett útépítések már elindultak a Temető utcával, 
Gusztáv utcával,illetve a Csücsök és a Szakoly utcákkal.

Kovács Péter polgármester és Szász József alpolgár-
mester útépítési tájékoztatója az épülő Csücsök utcánál

Dr. Konrád Ferenc az érmei társaságában
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Grillezéshez
helyben PÁCOLT húsok
kaphatók, rendelésre is!

11 féle fûszerezéssel

Csirke • Pulyka • Sertés • Marha • Birka

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig

cápa steak strucc-comb-filé, harcsafilé...

a Horváth Húsboltban!

ÚJDONSÁG!!!

A Sashalmi
piacon,

ZÁRVA!Vasárnap és hétfõn

Különleges fagyasztott
áruk kaphatók!!!

Megújult a Kiss Va-
rázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságá-
ban, a Görög Delikát 
mellett, a Thököly út 
11. szám alatt. Nagy 
választékban kapható 
öntapadós dekor, bú-
tor, üveg és fürdőkabin 
tapéták; dekorcsíkok 
és fali matricák; für-

Megújult a Kiss Varázs

dőszobai szőnyegek és kilépők. Fő profil: viaszosvásznak igény 
szerint méretre szabva; kocka, kerek és ovális abroszok; átlátszó 
asztal- és abroszvédő terítők; vízálló kötények nagy választék-
ban. Szeretettel várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs.

Tavaszi zsongás tölti be a 
Sashalmi piacot, de már be-
mutatkozott pár napra a nyári kánikula is. Má-
jus a saláta hónapja, idetartozik a cikória, jég-
saláta, kínai kel, és a spenót is. Legismertebb 
a fejes saláta (120-150 Ft), galamb- és fodros 
saláta. Minden salátafajta energiaszegény (fo-
gyókúrázók!), jó forrása a folsavnak és a béta-
karotinnak, melynek szerepe van a daganatok 
és az érelmeszesedés elleni küzdelemben.

További tájékoztató zöldségárak: új 
sárgarépa 298 Ft/cs, új gyökér 348 Ft/cs, 
parázskrumpli 398 Ft. Vannak ételek, melyek-
hez kifejezetten az öreg krumpli a jó (90 Ft). 
A paprika 390-998 Ft, paradicsom 548-798 Ft, 
piros retek 66-120 Ft, sóska, spenót 790 Ft, ko-
vászos uborkának való 448-590 Ft, zsenge tök 
490 Ft, új fejes káposzta 350 Ft, kelkáposzta 
490 Ft, padlizsán, cukkíni 648 Ft, hagyma 
138 Ft.

Gyümölcsök: alma 248-348 Ft, körte 390-
598 Ft, citrom 390-448 Ft, narancs 298-350 Ft, 

banán 390 Ft, grapefruit 448 
Ft, eper 1998 Ft.

Baromfi: egész tanyasi csirke 720-748 Ft, 
csirkemell 1048-1190 Ft, szárny 680-720 Ft, 
comb 848-920 Ft, pulykamell 1698-1890 Ft.

Sertéshúsok: comb 1298-1350 Ft, lapoc-
ka 1298-1320 Ft, rövidkaraj 1398 Ft, dagadó 
1340-1798 Ft, oldalas 1298-1320 Ft, tarja 1350 
Ft, mangalica tarja 1580 Ft.

Marhahúsok: lapocka 2100 Ft, felsál 2400 
Ft, lábszár 1980 Ft, szürkemarha comb 3300 Ft.

A házi tej 200-270 Ft, túró 1300 Ft, a tojás 
32-35 Ft.

Élő halat rendelésre kapunk a haldelikát üz-
letben, a pontyszelet 1980 Ft, pisztráng 2450 
Ft, afrikai harcsaszelet 2900 Ft. Ez a harcsa 
már hazai vizekben nőtt, húsa feltűnően ha-
sonlít a lazacéhoz. Sok gusztusos füstölt hal 
van a választékban, például füstölt sprotni 
2550 Ft-ért.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Spenótgaluska

Hozzávalók: 40 dkg spenót, 
10 dkg vaj, 5 zsemle, 5 tojás, 
5 dkg reszelt sajt, sajtmártás, 
só, őrölt bors, tej 

A spenótot megfőzzük, 
kinyomkodjuk, deszkán fel-
vagdaljuk, 5 dkg vajon pár 
percig megforgatjuk. A tej-
ben áztatott, kifacsart, meg-
darált zsemléket beletes�-
szük, sózzuk, borsozzuk és 
tűzön összepároljuk. A tűz-
ről levesszük, kihűlés után 
belekeverjük a tojások sár-
gáját, majd a kemény habbá 
felvert fehérjét.

Vajjal kikenünk egy mély 
tűzálló tálat, a masszát be-
leöntjük, majd sütőben, 
gőzfürdőben kb. 30 percig 
sütjük. (Akkor kész, ha a be-
leszúrt villát nem ragacso-
san húzzuk ki.)

Megforrósított, vajjal 
kikent tálra vajba márto-
gatott kanállal nagy ga-
luskákat szaggatunk, sajt-
mártással leöntjük, a tetejét 
reszelt sajttal megszórva, 
frissen tálaljuk.

A sajtmártás: 5 dkg vajat 
felolvasztunk, átforrósítunk 
benne egy evőkanál lisztet 
(nem pirítjuk!), felöntjük 3 
dl hideg tejjel, sózzuk, bor-
sozzuk, elkeverünk benne 4 
evőkanál reszelt sajtot. Íze-
síthetjük kevés tejföllel és 
mustárral is.

  Jó étvágyat kívánunk!

Rendkívüli fényképes ajándéktárgy akció a Lel-
kes Fotónál akár másnapra. Egyedi fényképes bög-
rék nagy választékban 2800Ft helyett csak 1800Ft-
ért panorámaképpel.  Kanalas bögre(barna ,piros, 
fekete)színben csak 2300Ft. Üvegbögre 1990Ft, 
varázsbögre 3200Ft. Ezen kívül fényképes persely, 
hátizsák, borosüvegre kötény, kirakó, kispárnák és 
egyéb kapható kedvezményesen. 

– Egy új profi laborgépet (Fuji) is vásároltunk (ami 
nálunk volt először az országban), hogy a képeket 
csúcsminőségben tudjuk elkészíteni akár panoráma 
méretben is – mesél Lelkes Szilvia, a Lelkes Fotó 
tulajdonosa az újdonságokról. – Esküvői , riport és 
tabló fényképezést is vállalunk igen kedvező árak-
ban. Minta tablóképek és esküvői fotókönyvek az 
üzletben is megtekinthetők .

 Egy szép fotókönyv egy neves szülinapra is kü-

lönleges ajándék lehet, és a megrendelőnek nem kell baj-
lódnia az összeállításával, mert a Lelkes Fotónál igény sze-
rint megszerkesztik, és még szövetmintákból is lehet hozzá 
választani az igazán egyedi küllem érdekében.
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

5 évesek lettünk!

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 
Egyedi képkidolgozás

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
áron; Házi tojás; Sajtok, és hagyományos füstölésű termékek kaphatók.

 Házi lekvárok, fürjtojás nyer­
sen; Akciós mézek termelői 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei­
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a Ser­kentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban. (Kis sarki üzlet a 
Horváth Húsbolt szomszédságában.)

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagásra, egyéb ünnepi alkalmakra előrendelést felveszünk. Várjuk vásárlóinkat! 
MINDEN NAP NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

Haldelikát üzlet
Különlegesen finom halsaláták kaphatók a Haldelikát 
boltban, a piacon. Füstölt makréla, pisztráng, angol-
na, hering, füstölt sprotni és tőkehal. Friss édesvízi 
halak, mint ponty, busa, harcsa, keszeg, afrikai har-
csa és amur is kapható. Kagylókonzervek, kaviár, pa-
radicsomos és olajos halkonzervek, különféle halfűszerek a Halszaküzletben

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer­
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Balkonládák, locsolókannák, ülőpárnák. Grillparti kellékek: 
faszén, brikett, alutepsik, fakanalak, műa. tányérok, evőesz-
közök, poharak. Konyhafelszerelési cikkek: edények, tepsik, 
serpenyők. Fa-, üveg-, kerámia-, és műanyag áru. Takarító 
szerek- és eszközök. 2 kg-os mosószóda és 2 kg-os szóda-

Skuner Bt. extra vegyes

bikarbóna 720 Ft/cs. VASÁRNAP IS NYITVA 7-12-ig! JÓ MINŐSÉG – KEDVEZŐ ÁRON!

Nagyobb alapterületen

Magtár – minden, ami finom
Magtár nyílt a piacon, az állateledel bolt mellett. Öt-
ven féle aszalt és kandírozott gyümölcs, húszféle 
natúr és pörkölt mag, mint bab, zöldborsó, lencse. 
Kapható itt pálmaolaj, kókuszolaj, kókuszreszelék, 
bulgur, lenmag, szezámmag, hajdina. Minden, ami 
egészséges, de finom, kapható a piaci magüzletben, a Magtárban.

10 000 Ft feletti vásárlásnál
TÖRZSVÁSÁRLÓI KÁRTYÁT ADUNK,

amely minden vásárlás alkalmával
10% kedvezményre jogosít!

XVI. Lipcse u. 11. Tel: 404-1438
XV. Kolozsvár u. 43.

(a sashalmi piacon)

(a piaccal szemben, a 125, 224 busz megállójánál)

Nyitva: 7.30-16.30-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

• Vegesol RS 0,2 l 1200 Ft
• Vegesol RS 1 l 3900 Ft
• Agrokén 1l 1500 Ft
• Tiosol 1l 1000 Ft• Nevikén Extra 1l 1200 Ft

tavaszi permetszerek:
Tavaszi AKCIÓ,

REDÕNY JAVÍTÁS
Fa, Mûanyag, Alumínium
redõnyök javítása rövid határidõvel

Ingyenes kiszállás!
Szombat-vasárnap is

Tel: 06-70-561-9541
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

A XVI. kerületben, a 
Sashalmi Piacon üzlet át-
adó berendezéssel együtt. 
A bolt 3 éve működik, be-
rendezése újszerű állapot-
ban van. A piacon egyedüli 
módon ez az üzlet rendelke-
zik italkimérési engedél�-
lyel, előtte kiülési és do-
hányzási lehetőséggel. Az 
útról is könnyen észrevehe-
tő helyen van.

Eladó üzlet a Sashalmi piacon

A raktár szintén berendezett, polcozott, 4 fázisú mosogató és 
2 db vízmelegítő található benne, mely megfelel az előírásoknak.

Az ajtón és a kirakaton biztonsági rács van, a piac őrzött terület. 
Jó parkolási lehetőség. Méret: 14 m2 

Az árról érdeklődjön a hirdetőnél: 70/7010 692

Ismét vízzel van tele a 
piaci szökőkút, amely 
dísze a szépen felújí-
tott Sashalmi piacnak. 
Újdonság, hogy megér-
keztek bele az aranyha-
lak is, melyeket az őszi 
vízleeresztés alkalmá-
val kihalásztak, és a 
telet egy közeli mély 
medencében vészelték át. Hogy a három kívánságot teljesítő aranyhal ide 
került-e, sajnos nem tudjuk, de azért tessenek bátran próbálkozni...

Vasárnap a Sashalmi piacon
Az egyre szigorodó vasár-

napi zárva tartási szabályozás 
a piacokkal kivételt tesz: az itt 
működő üzletek szabadon árul-
hatnak vasárnap is, és itt nem 
kell a tulajdonosnak beállnia a 
pult mögé. Körülnéztünk hát 
vasárnap, mi minden van a pi-
acon.

Elsősorban sok vevő, a for-
galom közel fele a szombati 
csúcsforgalomnak. Talán a bol-
hapiaci részen van a legnagyobb 
nyüzsgés, és érdekes, hogy a 
shoppingoláshoz szokott réteg 
mintha itt élné ki hiányérzetét. 
Járnak a népek fel-alá a Kertvá-
rosi Bisztró előtti, elég jelentős 
területen (ami mondjuk nyilván 
nem vetekedhet a Tescoval), 
böngészik a kínálatot, és vásá-
rolnak is szépen, legalábbis erről 
árulkodik az árusok mosolygós 
arckifejezése. A vevőknek meg 
láthatólag mindegy, hogy mit 
vesznek, az a lényeg, hogy el-
költsék a hétvégére szánt pénzt.

De a biopiaci részen azért ko-
molyabb dolgok is vannak. A 
bolhások miatt ide tömörödtek a 
palántaárusok, akinél nem csak 
egyesével, hanem akár ezerszám 
lehet sokféle palántát vásárolni 
(csak meg kell alkudni előre). Itt 
már vasárnapi boltok is találha-
tók, a zöldségesnél széles a vá-
laszték, a Keksz neked-be is ér-
demes benézni.

A hagyományos piacon a leg-
nagyobb meglepetés az, hogy a 
Horváth Hús nincs nyitva – nem 
is tervezték, nincs árukészlet. 
Van viszont Magyar hentes, 
többféle tejárus is, ahol egye-
beket is meg lehet venni. A vi-
rágos mindig nyitva van, a csir-
kések viszont zárva tartanak. 
Kulcsmásolás sincs, van viszont 
Biobolt, Magtár, Állateledel, és 
zöldségesből is több van nyitva, 
mint zárva. A Ruhaboltos Ági és 
a szuper vegyesboltos Kamilla 
gazdag árukészlettel várja a vá-
sárlókat. Savanyúságot viszont 
csak egy alternatív zöldségesnél 
lehet vásárolni.

Odafent a sínek vonalában 
nagyban működik a Lottózó – 
Dohánybolt, és mellette a pres�-
szó is nagy forgalmat bonyolít. A 
Makk ABC Görög Delikát teljes 
választékkal várja a vásárlókat.

Potenciális vasárnapi vevőjelöltek közelítenek a Sashalmi 
piachoz. Fele vevőnek fele bolt, mint szombaton...

Megjöttek az aranyhalak

Emlékmentés 
– régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bár-
milyen formátumba (CD-re, 
DVD-re, pendrive-ra, hordoz-
ható merevlemezre, stb.). Sok 
szép régi felvétel jut el hoz-
zánk, némelyek az utolsó pil-
lanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-
kétszer éppen le lehet játsza-
ni, azután visszavonhatatlanul 
lehullik róla a képeket őrző 
mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hang-
szalagokkal is. A régi em-
lékeket őrző diaképek meg-
fakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a 
hozzánk elhozott, addig félt-
ve őrzött emlékekkel – meg-
ragasztgatjuk a sérült szala-
got, digitálisan lecsökkentjük 
a felvételek zaját, helyreállít-
juk a színeket, s kérésre akár 
elegáns borítót is készítünk a 
kész digitális anyaghoz.

Ha úgy gondolja, hogy segítsé-
gére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Videó (x)

 

 

További információk:
www.csomor.hu, www.csomorsport.hu

Csömöri Bringafesztivál
Csömör aktuális

• Evangélikus 
bringás istentisztelet

 • Palya Bea 
    • Sub Bass Monster 

Bringás találkozó
 a települések

  közötti kerékpáros
   közlekedésért.

III. Mountain Bike 
Nemzetközi Kupa
olimpiai kvótafutó

verseny

3

Helyszín:
Csömör – patakpart, Kálvária erdő

Gyere te is Csömörre,
ha fontosnak tartod a települések közötti

kerékpáros közlekedés javítását!

Egész napos kerékpáros forgatag
nemzetközi hegyikerékpár-verseny

• ügyességi versenyek
 • extrém kerékpáros bemutatók

• gyermekprogramok
• díjátadó gála

• koncertek.

2015. június 20.
szombat

3

 

szombat
május 30.

9.30 Előadások a bor és a
  gasztronómia kapcsola-
  táról az Evangélikus Ifjúsági
  és Gyülekezeti Házban
11.30  Borszentelés a katolikus
  templomban.

 12.00 Borrendek felvonulása
 12.30 X. Egyházi és Világi Borok 
  Versenyének eredményhirdetése 
 14.00  Csömöri ételek és a díjnyertes 
  borok kóstolója 
  „Borfalu” hazai borok vására

Keep Smiling Band koncert
Back II Black koncert

vasárnap
május 31.

Kolompos koncert
Radics Gigi koncert

Egész nap
Csömöri ételek és a 

díjnyertes borok kóstolója
„Borfalu” hazai borok vására

péntek
május 29.

Hősök koncert 
Kihajolni veszélyes koncert

Április 22-én, a Gödöl-
lői Regionális Turisztikai 
Egyesület (GKRTE), vala-
mint Csömör Nagyközség 
Önkormányzatának szer-
vezésében tartották a X. 
Egyházi és Világi Borok 
Versenyét a csömöri műve-
lődési házban, melyre több 
mint 60 borászat összesen 
172 bort nevezett be. 

A szakmai zsűri munkáját 
Kiss Attila, a Cegléd és Vidé-
ke Unghváry László Borrend 
nagymestere irányította, míg 
délután Erdész Ferenc a Mo-
gyoródi Hegyközség hegybí-
rója által vezetett társadalmi 
zsűri pontozta a borokat. Utób-
binak tagja volt többek között 
Paulovics Géza Mogyoród, 
Gódor Lajosné Dány, Bartos 
Sándor Fót és Fábri István 
Csömör polgármestere, Pénzes 
János Isaszeg alpolgármeste-
re,  dr. Duúl Udóné a Gödöl-
lői Coop Zrt. vezérigazgatója, 
Perna Pál a Gödöllő Környéki 
Turisztikai Egyesület elnöke 

Egyházi és világi borok versenye Csömörön

és Bárd István egyesületi ügy-
vezető, Sápi Csaba csömöri 
gyümölcsbor-termelő, Fogd 
József, a helyi Turnovszky Ist-
ván Kertbarát Kör elnöke, Ma-
kai Magdi a Kürcsi őskalács 
műhely tulajdonosa és Kozma 
Viktor, a Sashalmi Piac Kft. 
ügyvezetője.

 S hogy mely borok lettek a 
győztesek, azt a Csömöri Falu-
napokon tudhatjuk meg május 
30-án, ahol az eredményhirde-
tés és díjátadás mellett a bor és 

a gasztronómia témakörökben 
hallgathatunk majd érdekes 
előadásokat, lesz borszentelés 
és borrendek felvonulása is. A  
verseny legjobb borait és a hoz-
zá illő ételeket pedig megkós-
tolhatjuk majd a „borfaluban”, 
ahol a Vinifico Borkereskedés, 
Dúzsi Tamás (Szekszárd), a 
Borpalota (Gyöngyös), a Bor-
bély Családi Pincészet és Sápi 
Csaba  csömöri gyümölcsbor-
ász is tart majd borkóstolót és 
árusítást is.

Újra Csömörön a Csömör Kupa
Az egykor amatőr lovasok-

nak kiírt Csömör Kupa díjlovas 
versenysorozat olymértékben 
országos jellegűvé vált, hogy a 

Csömöri Lovas és Termé-
szetbarát Közhasznú Egyesület 
Csömörön az utóbbi három év-
ben már nem tudta biztosítani a 
magyar  válogatottakat is vonzó 
versenyhez elvárható technikai 
feltételeket. Idén a nagyközség 
által a civil szervezeteknek, 
közöttük a lovasoknak juttatott 
működési támogatás segítségé-
vel, a Major utcai Sportlovar-
da eszközeinek kiegészítésé-
vel, Marosi Nikolett és Róbert 
Zsófia díjlovasok, Horváthné 
Jankovits Mónika egyesületi 
elnök aktív háttérmunkájával 
május 10-én futószáras, pónis 
ugró, pónis díjlovas és a haladó 
lovasoknak kiírt CDN-B fel-
adatokkal tért vissza Csömörre 
a Csömör Kupa. Tette ezt rög-
vest egy tömegversennyel, mert 
hazai viszonylatban, egy napos 
versenyen a 130 start átlag felet-
tinek számít. 

A sorozat követ-
kező, CDN-B és pó-
nis kombinált for-
dulója június 13-án 
Cinkotán, az egyesü-
let díjlovas bázisán a 
Pest megyei Bajnok-
ság részeként kerül 
megrendezésre. 

Kép és szöveg: 
-izs-or

Lépésenként Alapítványunk 
támogatókat keres
Fogyatékkal élő, autista, 

viselkedés- és magatartásza-
varos, beszédfogyatékos ta-
nulóink kommunikációjának 
javításához, és társadalmi be-
illeszkedésük megsegítéséhez, 
valamint sokrétű fejlesztésük-
höz szükséges informatikai 
és egyéb eszközök beszerzé-
séhez JÓTÉKONYSÁGI ES-
TET SZERVEZÜNK.

Tarnai Kiss László és mű-
vésztársai Jótékonysági hang-
versenyét követően Jótékony-
sági Göllesz Est keretében 
támogathatják adományaikkal 
XVI. kerületi intézményünk 
tanulóit.

Részvételével hozzájá-
rulhat és adományaival elő-
segítheti fogyatékkal élő 
tanulóink megsegítését, cél-
jaink realizálását, Minden 
segítséget köszönettel fo-
gadunk (műsoros, zenés est 
belépőjegy vagy támogató-
jegy vásárlása, tombolatárgy 
és egyéb adományok…).  
Kérjük és köszönjük támoga-
tását, melyhez keresse mun-
katársunkat telefonon: (06-1) 
4000-503/1 mellék (Tímea), 
06-20-412-6353 (Katalin)

Az ország lakosságának több mint 50%-a szív- és érrendsze-
ri betegségben hal meg. Ez vonatkozik fiatalokra és idősekre 
egyaránt. Az egyik módja annak, hogy megelőzzük, kezeljük a 
magas vérnyomást vagy más szív- és érrendszeri betegséget, 
egy egyedülálló orvostechnikai segédeszköz – a BIOquant®N 
készülék. Kivételes megoldás, egyszerű használat orvosi rende-
lőben, valamint a beteg otthonában is. A lézeres kezelés úttörő-
je, dr. Michael Weber, sikeresen alkalmazza ezt a módszert már 
évek óta, a lézeres kezelés eredményeit bemutatta különböző 
kongresszusokon – Finnországban, Dél-Afrikában, Horvátor-
szágban, Svédországban és a világ más részein. A BIOquant®N 
orvosi eszközt több ezer vásárló használja Magyarországon, 
akik meggyőző eredményeket értek el a szív- és érrendszeri 
betegségek kezelésében. 

„Dr. Fauszt Terézia vagyok belgyógyász és kardioló-
gus. A Bioquant®N lézerterápiás műszerrel 2014. június-
tól kezelek betegeket Fonyódon. Több esetben pozitív 
eredményeket figyelhettem meg.

• 71 éves hölgy gyógyszeres kezelésre nem szűnő, vér-
nyomástól független erős szédüléses panaszai teljesen 
megszűntek. 74 éves férje Parkinson kórban szenved. 
Gyógyszeres kezelés mellett kézremegése nem szűnt. A 
Bioquant®N lézeres műszer segítségével a kézremegés 
lényegesen enyhült, az állapota sokat javult.

• 50 éves férfi alsó végtag (alszár) érszűkület miatt hasz-
nálta a Bioquant®N műszert. Hideg érzése és láb fájdal-
mai enyhültek. Sokkal többet tud sétálni mint a műszer 
használat előtt.

Kijelenthetem, hogy idegrendszeri valamint szív- és érrend-
szeri betegségek esetében a Bioquant®N lézeres műszer 
rendszeres használata eredményes.”

Dr. Fauszt Terézia, belgyógyász és kardiológus orvos

 
BIOquant®N lézeres készülék 

 Javítja az oxigén szállítását a szervezet sejtjeibe
 Növeli az agy vérellátását és javítja a memóriát
 Csökkenti a koleszterin szintet 
 Magas vérnyomás kezelése és megelőzse
 Csökkenti a trombózis (vérrögök) kialakulásának esélyét

A BIOquant®N készülék forgalmazója  
az ORIN Hungary Kft., egyedüli lehetőséget kínál 

PRÓBÁLJA KI A BIOQUANT®N  
LÉZERT INGYEN!

Látogasson el a www.orin.hu oldalra,  
a felső sávban keresse „Próbálja ki a készüléket”, 

 töltse ki az űrlapot vagy hívja  
munkaidőben 

 a (06-30) 228-9141-es telefonszámot.

A csendes gyilkos!
Több mint kilencmillió ember hal meg évente magas 
vérnyomás következtében az Egészségügyi Világszer-
vezet (WHO) jelentése szerint. Magyarország egész-
ségügyi állapotát tekintve Európa egyik legkedvezőt-
lenebb helyzetű országa. 

Hívja a
06-70-340-9129-es telefonszámot

(18 óra után)
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
A bolygók állása arra ösztö-

nözné, hogy hirtelen változtas-
son, befejezzen vagy elkezdjen 
dolgokat. Ez azonban nagyon 
kockázatos lenne. Jobb, ha te-
szi a dolgát, és vár olyan idő-
re, amikor megteheti az igazán 
nagy lépéseket. Ettől persze 
frusztráltnak és elégedetlen-
nek érezheti magát. Tenni aka-
rását valahol máshol ajánlatos 
levezetnie. Próbáljon ki példá-
ul egy új mozgásformát, vagy 
kezdje újra a régit. Partnerével 
előfordulhatnak kommuniká-
ciós problémák, félreértések. 
Fontos, életre szóló kérdéseket 
ne most próbáljon megbeszélni. 
júliusban több esélye lesz rá.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Párkapcsolatában nagyon 

komoly, sorsdöntő eseményre 
számíthat. Talán maga is meg-
lepődik, ha az örömteli hír (pél-
dául gyermekáldás, házasság) 
nem csak boldog érzést okoz, 
hanem aggodalommal is eltölti. 
Ez mindössze azt mutatja, hogy 
nagyon mélyen érinti a dolog. A 
családi változásokkal párhuza-
mosan a munkahelyén is érdekes 
fordulat állhat elő. Ez szintén po-
zitív végkifejlethez vezet, csak 
egy pillanatra borítja fel a lelki 
egyensúlyát. Keresse tudatosan 
a kellemes programokat és él-
ményeket. Minden oka megvan 
a bizakodásra és az örömre.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Az alapvetően bizalmatlan és 

féltékeny természetű Skorpiót 
sok kétség gyötri mostanában. 
Vajon tényleg megtalálta az iga-
zit? És ha igen, ő is így gondol-
ja? Reményteljes, szép jövő előtt 
állnak, itt az ideje az elkötele-
ződésnek. Ne rontsa el a saját 
életét (plusz a párjáét) a túlzott 
aggódással és a kételkedés-
sel. Mindketten megérdemlik 
a boldogságot! Más természe-
tű ügyekben – pl. szerződések, 
pénzügyek – már indokoltabb 
a gyanakvás. Jól teszi, ha utá-
nanéz a másik félnek s a szabá-
lyoknak egyaránt. Olvassa el az 
apró betűt, forduljon szakem-
berhez. Ha valamiben mégsem 
járna sikerrel, pár hónap múlva 
kap egy újabb lehetőséget.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Kellemes hónap elé nézhet. A 

Szaturnusz lassan visszahátrál a 
Skorpió jegyébe – egy időre fél-
reteheti a komoly kérdéseket és 
a nyomasztó gondokat. A nyár 
az erőgyűjtés és felkészülés 

ideje lesz, hamarosan ugyanis 
az eddiginél nagyobb, felelős-
ségteljesebb feladatok várják. 
Most azonban semmi teendője 
nincs a megszokott hétköznapi 
dolgokon kívül. Másfelől vi-
szont ne számítson eget rengető 
pozitív fejleményekre se. Ubor-
kaszezon. Örüljön annak, hogy 
minden rendben megy a maga 
útján. Ha a világot megváltani 
nem is fogja, elégedett, örömteli 
időszakot élhet át júniusban.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Gondolatai rendre vissza-

kanyarodnak ahhoz az egy-két 
problémához, amik már hóna-
pok óta foglalkoztatják. Szeren-
csére már nem kell sokáig vár-
nia a fordulatra! Május végétől 
kezd egyre jobban kibontakoz-
ni a megoldás. Természetesen 
ezért Önnek is tennie kell, de az 
értelmes erőfeszítéstől nem ri-
adt vissza soha. Pénzügyekben 
nem árt az óvatosság. ha nem 
muszáj, inkább ne vegyen fel 
hitelt – kivéve, ha az a vállalko-
zása bővítését szolgálja. A (ter-
vezett) nyaraláson viszont jobb, 
ha takarékoskodik valamennyi-
re. Nézzen utána a kedvezőbb 
ajánlatoknak.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Az Ikrek havában igazán ele-

mében érezheti magát. Sok ér-
dekes találkozásban lehet része, 
ahol megcsillogtatja tájékozott-
ságát és humorérzékét. Minden 
olyan program az Ön malmára 
hajtja a vizet, ahol sok ember 
megfordul, ahol új ismeretsége-
ket köthet. Családi életében már 
előfordulnak kellemetlen pilla-
natok. Kisebb betegség, vagy a 
családtagok eltérő életritmusa, 
életvitele okozhat konfliktust, 
nehéz helyzetet. Szüksége lesz 
türelemre és diplomáciai érzék-
re. Ha a partnere inkább otthon-
ülő, ne rángassa őt magával a 
társas eseményekre.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Egyes dolgok a kedve sze-

rint alakulnak, mások viszont 
sok bosszúságot okoznak. Ál-
talában véve, a szeretetteljes 
kapcsolatokban sok szép per-
cet élhet át. Ahol a másikkal 
szavak nélkül is értik egymást, 
ott minden kiválóan működik. 
Ahol viszont világos érvelésre 
illetve határozott, egyértelmű 
cselekvésre van szükség, már 
lehetnek gondjai. Fontos szer-
ződések megkötését, levelek, 
beadványok megfogalmazását 
halassza későbbre – vagy bíz-
za szakemberre. Pihenésképpen 
igyekezzen több időt tölteni víz 
közelében. Bármilyen kis séta, 
tóparton üldögélés megteszi.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

átgondolni, hogyan tovább. A 
tanulmányokat folytató vagy 
épp befejező Ikrek hihetetlen 
energiával és éleslátással ren-
delkeznek, jó eredményre szá-
míthatnak.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
A párkapcsolat és a csalá-

di viszonyok körül forognak a 
gondolatai. Számtalan emlék 
kerül felszínre, különösen ak-
kor, ha valamelyik hozzátartó-
ja vagy akár Ön személyesen 
fontos esemény előtt áll (mint 
például születés, házasság, köl-
tözés, iskola befejezése). Az 
összetartozás és az önállóság 
kérdése ugyancsak foglalkoz-
tatja. Egyes családtagjaival je-
lentős mértékben megváltozik 
a viszonya. Többet vagy keve-
sebbet találkoznak, külön- vagy 
éppen összeköltöznek. Házas-
ságkötés, válás, születés és saj-
nos haláleset is előfordulhat. 
Ami történik, mélyen megérinti 
és elgondolkoztatja.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Ha van rá lehetősége, a sza-

badságának egy részét vegye 
ki június első felében! Egyéb-
ként pedig munka mellett for-
dítson több időt a kikapcso-
lódásra. Ebben a hónapban 
sokan keresik a társaságát. 
Próbáljon meg eleget tenni a 
meghívásoknak. Partnere, há-
zastársa szívesen Önnel tart. 
Kapcsolatukra ugyancsak rá-
fér némi érdekesség, játékos-
ság. A munkahelyén további 
jó lehetőségeket talál. Régóta 
dédelgetett álma válhat valóra 
egy hirtelen változás követ-
keztében. Csak arra vigyáz-
zon, nehogy a sikerek, ered-
mények elbizakodottá tegyék.

Május 21-én, délelőtt 10 óra 
38 perckor a Nap belép az Ik-
rek jegyébe. Az Ikrek a kom-
munikáció és a tanulás jegye. 
Változatos, információkban 
bővelkedő időszak kezdődik. 
A jegy ura, a Merkúr, a kíván-
csi, örökmozgó fiatal, a tipikus 
diák figurája. A Merkúr ezen a 
napon hátráló mozgásba kezd, a 
Nap pedig szembekerül a Sza-
turnusszal. Ha a Merkúr a diák, 
a Szaturnusz a tanár. Itt a vizs-
gaidőszak – de a számonkérés 
ezúttal nem csak az iskolásokat 
érinti.

Az Ikrek Nap – Nyilas 
Szaturnusz szembenállása a 
tanulás-tudás-számonkérés té-
makörére irányítja 
figyelmünket. A 
hátrafelé moz-
gó (mozogni 
látszó) boly-
gók pedig arra 
utalnak, hogy 
bizonyos kér-
désekhez vissza 
kell térni. Lásd: 
„Ismétlés a tudás any-
ja”. Illetve, lehetőség lesz újra 
foglalkozni valamivel, s kijaví-
tani a korábbi hibákat. A tanu-
lók közvetlenül érzékelik az égi 
állások hatását: itt az érettségi, 
a felvételi, az egyetemi vizsga-
időszak, máshol most lehet még 
javítani a korábbi osztályzato-
kon.

Aki már túl van az isko-
lás éveken, másképp érzékeli 
a hónap energiáit. Közvetlenül 
fizikai szinten mindannyian 
szembenézünk a holtig tanu-
lás fontosságával. Asztrológiai 
értelemben a Nyilas jegyéhez 
tartozik minden magasan kép-
zett ember, aki már szilárd vi-
lágnézeti, kiérlelt bölcsességek 
birtokában van megszerzett tu-
dása révén.

A jó pap, a tanár, a tudós, a 
bölcs öreg. Ugyanakkor sen-
ki nem hiheti magáról, hogy ő 
tudja az egyedül üdvözítő igaz-
ságot, és a külvilág, az élet vál-
tozásai ellenére lemondhatna 
arról, hogy valami újat tanul-
jon. Az Ikrek jegyére jellemző 
fiatalos kíváncsiság, az új dol-
gok felfedezésének képessége 
ugyanannyira fontos tulajdon-
ság, mint a használható, szilárd 
tudás, a befejezett képzés, a 
szintetizált ismerethalmaz. 

Ha körülnézünk, számtalan 
konfliktust látunk abból, hogy 
az idősebb korosztály sokszor 
már olyasmit sem hajlandó 
megtanulni, aminek közvetle-
nül hasznát venné! Arról nem is 
beszélve, amiről csak áttétele-
sen lesz előnye. Ezzel szemben 
a fiatalok minden újdonságra 
rámozdulnak, azt sem fogadják 
el, ami a javukat szolgálná, ha 
„ódivatú”. Az igazság talán itt 
is az arany középúton találha-
tó. Meglehet, ezt viszont annak 
a korosztálynak illene jobban 
tudni, amelyik volt már az „Ik-

Holtig tanulni

rek” életszakaszban, azaz isme-
ri az érme mindkét oldalát.

A tanulásnak és a vizsgá-
zásnak aztán létezik egy má-
sik, szellemi értelmezése. E fel-
fogás szerint az élet itt a Földön 
olyan, mint egy iskola, ahová 
valamennyien tanulni érkez-
tünk. A fő tanulnivalókat kibo-
gozhatjuk a horoszkópból, vagy 
más önismereti módszer segít-
ségével. A legtöbbször a másik 
ember elfogadásáról, a feleba-
ráti szeretet gyakorlásáról van 
szó. Ebben legjobb „tanítóink” 
azok, akikkel a legtöbb bajunk 
van: a szüleink, a testvéreink, 
az osztálytársak, a tanárok, a 
főnök, a házastárs, az anyósék, 

a szomszéd, a más vallást 
vagy politikai pártot 

követő személy. 
Az elfogadás nem 
egyenlő az egyet-
értéssel, és együtt 
lakni sem feltét-

lenül szeretnék a 
testvéremmel, de 

elfogadom, hogy más 
a felfogása a rendről pél-

dául.
A tanulást ezen kívül jelent-

heti az is, hogy van, akinek a 
szerényebb, visszafogottabb 
viselkedést kell megtanulnia, 
és van, akinek inkább a hatá-
rozottabb, bátrabb fellépést. 
Az egyik embernek valamiről 
lemondani, a másiknak mer-
ni elvenni azt, amit az élet ne-
ki szánt. Van, aki nehezen tud 
közel kerülni másvalakihez, 
egy másik ember esetleg elen-
gedni képtelen a másikat. A 
horoszkóp ismerete nem feltét-
lenül szükséges a tanulnivalók 
felfedezéséhez. Néha elegendő 
egy kissé alaposabban meg-
vizsgálni az életünket, hamar 
kiderül, milyen visszatérő szi-
tuációk okoznak gondot, fejtö-
rést. Legtöbbször a munkánk is 
a fő életfeladattal kapcsolatos: 
például gyorsan dönteni, vagy 
meghallgatni a másik felet, fi-
gyelni a részletekre, kibékíteni 
az ellenségeket… Családi vi-
szonyaink között körbetekint-
ve szintúgy következtethetünk 
bizonyos tanulási feladatokra. 
Akinek négy lánya van, fia meg 
egy sincs, annak talán a női nem 
jobb megismerése a feladat. (A 
tragikus eseményekkel kapcso-
latos okoskodástól most eltekin-
tenék.)

A következő hónap minden-
esetre valamennyiünknek kínál 
majd lehetőséget arra, hogy újra 
foglalkozzunk a „tananyaggal”, 
és ezúttal jól oldjuk meg a fel-
adatot.

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
az Ikrek jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Sok kitartásra és türelemre 

lesz szüksége, ha sikert akar 
elérni. Lépten-nyomon akadá-
lyokba ütközik, úgy érzi, is-
meretlen erők hátráltatják. Elő-
fordulhat, hogy sokat beszél a 
terveiről és a tennivalókról, de 
amikor cselekvésre kerülne a 
sor, meghátrál. Ha viszont vizs-
gázik vagy tanul, akkor kifeje-
zetten támogatják a csillagok. 
Gondolkodása egyszerre gyors, 
és elmélyült. Vitás ügyekben 
azonban már gondot is okozhat, 
ha túl gyorsan reagál. Ne tegyen 
elhamarkodott ígéreteket, kije-
lentéseket! Hallgassa meg a má-
sik felet, fontolja meg a választ. 
Ebben az időszakban lehetőleg 
ne hozzon végleges döntéseket.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Határozottan kell fellépnie, 

mindenekelőtt családi ügyek-
ben. A női felmenőkkel és le-
származottakkal meggyűlhet a 
baja. Lehet, hogy nem lát tisz-
tán valamilyen ügyben, esetleg 
egy (nő)rokon félre akarja ve-
zetni. Lehetnek olyan ügyek a 
családban, amelyeket egyszer s 
mindenkorra rendbe kell tenni. 
A párkapcsolatban ugyancsak 
itt az idő néhány fontos kérdés 
tisztázására. Visszaköszönhet-
nek a múltból olyan problémák, 
amelyeket a szőnyeg alá söpört. 
Ezekkel most újból foglalkozni 
kénytelen, ezúttal jobb megol-
dást keresve.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Akármennyi idős legyen, 

ezzel az évvel eljött a megko-
molyodás ideje. Ha eddig még 
nem döntött volna egy nagyon 
fontos ügyben, most minden 
arra mutat, hogy nem odázhatja 
tovább. Sajnos, a felszínesség és 
jópofaság most nem nyerő. Vi-
lágosan kell fogalmaznia, és az 
sem árt, ha pontosan értelmezi, 
amit mások mondanak. Kapko-
dásra viszont nincs oka. A most 
kezdődő időszak több hónapig 
tart, bőven lesz ideje alaposan 

1162 Rsztm. Hermina út 16.• 06-70-612-9516

Családi programok, kirándulások, közös filmezések, Zumba hétvégék
buli hangulatú ünnepi fitness órák, törzsvendégeknek kedvezmények,

minden vendégünknek nyereményjátékok, akciók, ajándékok.

Várunk Téged is!!! Tartozz közénk! :)

napfény mozgásstúdió

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!
Fodor Tamás • 06-70-612-9452

www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.
Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.
Ingyenes konzultációért hívd Tomit!

Fodor Tamás
06-70-612-9452

– személyi edzõ, életmód tanácsadó,
2 gyermek édesapja •

Alternatív gyógyítás!
Az asztma gyógyítható

Mindenki számára hozzáférhető egy hazánkban még széles 
körben nem ismert ősi gyógymód, amellyel több negatív hatású 
betegségtől és kellemetlen, a napi életünket megkeserítő tünettől 
szabadulhatunk meg.

Ezzel a módszerrel az asztma, bizonyos allergiák, a depres�-
szió, a pánik és az ízületi betegségek teljesen gyógyíthatók. A 
gyógyulásra garanciát is vállalnak a születetett gyógyítók (Sza-
bó Zsófia és Pálfi Gábor). Legújabb eredményeik az asztma 
gyógyításában érhetők tetten. Nahimi Seila és Nahimi Selim 
– négy év szenvedés után – két hónapos folyamatos kezelés ha-
tására ma már teljesen tünet- és panaszmentesek. De nagy sike-
reket értek el emésztési problémák, merevedési zavarok, med-
dőség, aranyér problémák és cukorbetegség kezelése során is.

Rendelés a XVI. kerületben – Hívható hétvégén is! 
Tel: 20/942-1479, 30/865-7572 • Honlap: zsenizsg.viniker.hu

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

 több, mint

10 000
  munkakereső

több, mint

5 000
állás

1 hely
Bálna Rendezvényközpont

2015. Június 9-10.

www.allashely.hu
Keressen fel minket a facebook-on is!
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KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³
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Oktatás

gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

Gödöllő külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

Fóton sürgősen eladó 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Iroda
irodarész kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

bérlőtársat keresünk minden-
nel jól felszerelt irodába Mátyásföld és 
Rákosszentmihály határában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatlanközvetítők:
PROFI INGATLANIRODA kínálatából:  
• Csömörön, a XVI. kerület határán, 16 m 
széles, 680 nm-es összközműves építési 
telek eladó. Irányár: 19,5 millió Ft;  
• Kisszentmihályon, 297 n-öl telken, két ház-
ból álló ingatlan eladó. Az utcafronthoz 
közelebbi épület, 80 nm felújítandó vagy 
bontandó. A hátsó épület, részben felújított, 
kb. 50 nm, két szobás. Irányár: 32,9 millió 
Ft;  
• Csömörön panorámás, 10% beépíthető-
séggel, 17 m utcafronttal, 816 nm telek 
eladó! Víz, villany van, busz kb. 500 m. 
Irányár: 9 millió Ft;  
• Csömörön családi ház (3 szoba, konyha, 
fürdő, előszoba, télikert, terasz) eladó. 15 
nm pince, kétállásos garázs, szoba-kony-
hás kis ház is van a telken. Irányár: 26,5 
millió Ft;  
• XVI. kerület Magtár utcánál 2291 nm-es, 
10 m széles telek eladó. Fúrt kút, villany 
van, a telken egy 10 nm-es házikó és egy 
táloló áll. Irányár: 4,5 millió Ft.  
PROFI INGATLANIRODA • NOVOFÉM 
Kft.  
2141 Csömör, Major u. 3. • Tel: 06-28-551-
501, 06-30-397-3369, 06-30-251-0242  
www.profiingatlan.com

Készpénzes ügyfeleinknek keresünk 
kerületi eladó-kiadó ingatlanokat: lakásokat, 
házakat, telkeket, személyre szabott juta-
lék, akár 2%-tól.  
Radák IngatlanCentrum  
1163 Budapest, Veres Péter út 43. 
tel/fax: 061-405-67-51,  
Radák Magdi: 06-209-353-021

Állás, munka
ÜZLETI vezetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

Megváltozott munkaképessé-
gű gépkocsivezetőt alkalmaznánk napi 4 
órás munkavégzéssel Csömörön.Tel: +36-
30-297-1129

XVI. Veres Péter út 112. (a Gerő Optika 
mellett)

Egészségmegőrzés, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu, Tel: 
+3630/3277983

férfi-női-gyermek fodrász házhoz 
megy. Tel: 405-1753, 06-70-576-2778

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

Cégünk vállalja kárpitos bútorok felújí-
tását, áthúzását. Szállítás, szövetminták, 
ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-5277

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
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gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Tavaszi árengedmény 10%! Meg-
bízható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 

405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ács, tetőfedő, bádogos munkát, laposte-
tő-szigetelést, gipszkartonozást vállalunk. 
Kúp-cserép, pala javítása. Régi tetők fel-
újítását és új készítését GARANCIÁVAL 
vállalunk. Tel: 06-70-224-9326, 06-1-257-
5762

Külső hőszigetelés 2500 Ft, festés 800 
Ft, tapétázás 1000 Ft, gipszkartonozás 
2000 Ft! Minőség, garancia! Ingyenes fel-
mérés! Tel: 06-70-250-91-32, festoguru.
weebly.com

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

Nyerjen Auchan ajándékcsomagot
apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2015. június 4.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk június 10-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: június 15-én reggel 6-tól 8-ig

nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

mindennemű régiséget vásárolok 
készpénzért, díjtalan kiszállással: porce-
lánt, bizsukat, festményt, kerámiát, órákat, 
bronztárgyakat, kitüntetést, szőnyeget, 
borostyánt és minden feleslegessé vált 
tárgyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

almási katalin vásárol legmaga-
sabb áron bútorokat, festményeket, órákat, 
dísztárgyakat, porcelánokat, csillárt, köny-
veket, szőrmét, bizsukat, kitüntetést, teljes 
hagyatékot díjtalan kiszállással. Tel: 06-
30-308-9148

Jármű

lalja gazdasági társaságok, egyéni vállal-
kozók és egyesületek könyvelését. Dobos 
Ildikó, tel: 06-20-921-9216

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-
cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés garanciával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények. Sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 

CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja egyéni vállalkozók, 
társaságok teljes körű könyvelését. Tel: 
06-20-478-4062

18 éves gyakorlattal rendelkező 
mérlegképes könyvelő kedvező áron vál-

ANGOL és NÉMET
nyelv oktatása kedves, gyakorlott,

diplomás, fiatal nyelvtanárnõtõl
a XVI. kerületben, napközben.

Beszédközpontú órák, korrepetálás,
vizsgafelkészítés egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS, LAKÁSSZERVIZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP javítás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-

raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
mátyásföldön, a Petőfi kertben 85 
nm-es, tetőtér-beépítéses ikerház-fél eladó. 
Tel: 06-20-462-0003

xvi. kerületi, 48 nm-es, déli fekvésű, jó 
közlekedésnél lévő, II. emeleti lakás eladó. 
Kisebb lakás cseréje érdekel. Tel: 06-20-
232-0252

Eladó vagy elcserélhető Szent 
Imre utcai, 70 nm-es, összkomfortos, 80 
éves tégla családi ház 420 nm telekkel – 
csereként Malomdombi 50 nm-es lakást 
kérünk. Csak magánszemély jelentkezését 
várjuk. Tel: (06 1) 4094-628 (csak délután)

Szilasligeten családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

Eladó a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

pilisvörösváron 1750 nm-es telken 
3 szintes épület volt lakatosműhellyel, tá-
rolókkal eladó, vagy XVI. kerületi ingatlan-
ra cserélhető értékegyeztetéssel. Tel: 06-
20-218-6210

örkényben eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

Csendes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek
kistarcsán építési telek eladó (Ko-
lozsvári utcában), 580 nm-es, déli fekvésű, 
víz, villany, gáz, csatorna, ásott kút van. 
Ikerház építésére is alkalmas. Irányár: 12,9 
millió Ft. Tel: 06-20-339-1320

gödöllő jó levegőjű, erdős részén 742 
nm-es, nem közműves zártkert eladó (vil-
lany az utcában). Irányár: 1,6 millió Ft. Tel: 
252-4204

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

Okl. közgazdász, okl. adószakértő, adótanácsadó,  
mérlegképes könyvelő – Krenovszkyné Lovász Andrea 

Tel: 20-946-2689

Ha a mátyásföldi villanegyedben sétálunk, egyre több korhű módon hely-
reállított villát csodálhatunk meg. Az egykori nyaralótelep magánházait a II. vi-
lágháború után sok kis lakásra osztották. Volt, aki ügyelt a jó karban tartásra, 
de sokan elhanyagolták az épületeket, szürke, málló vakolatuk groteszk fintor 
volt a hajdani jólétre. A 90-es években az önkormányzat eladta a kezelésében 
lévő lakások többségét, aztán beindult az „egységesítő folyamat”: a tehetőseb-
bek kivásárolták a lakásokat. Van olyan helyi védettség alatt álló villa, mely az 
elmúlt évtizedekben idősek otthonaként működött, ám mára magánkézen van. 
Az 1890-es évek közepén épült, és egy időben egy női név állt a homlokzatán, 
minden bizonnyal a tulajdonos feleségéé vagy lányáé. Ki ő? 
A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás aján-
dékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés után átvehető a csömöri 
Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, 
amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve 
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és 
telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: AR, EL, IT, KI, LA, NA, ÓM, RA,
3 betűs szavak: AHA, DOT, EKA, ENA, JAK, MÁD, RÖS, TEK,
4 betűs szavak: ADAT, ALOM, ANÓD, ELAD, JADE, KOMA, RAJT, SZAK,
5 betűs szavak: ADOMA, AJKAI, ELADÓ, GABON, HOMÁR, ILONA, KABOS,
7 betűs szavak: ALABAMA, ALASZKA, ARABONA, ATOMÓRA.

A H A

Öreg autók,  
(keleti és nyugati) 

vizsgáztatása, javítása
Ne dobja el, megcsináljuk!

Kovács Autójavító 
XVI. Akácfa u. 5. • 405-4252

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj

Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.
Fax: 28/551-500

www.profiingatlan.com

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

éves, 180/70, független, füstmentes, 
mélyérzésű, hívő férfi. Tel: 06-70-205-1607

160/60/57 éves hölgy keresi társát. Prog-
ramok szeretetben együtt. Tel: 06-20-253-
8670

60-as mozgáskorlátozott férfi korban 
hozzáillő hölgyet keres társnak, barátnak, 
beszélgetőtársnak. Tel: 06-20-444-9893

Vegyes
KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nóta- 
és dalénekes zenei alappal, zongoristával, 
cigányzenekarral vagy tánczenekarral. Tel: 
403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemények
május 23-án 9-14 óráig GARÁZSVÁ-
SÁRT tartok a XVI. ker. Könyvtár utca 6. 
szám alatt!

MOZGÁS- és hallássérült gyermekek és 
felnőttek jelentkezését várjuk, akik szeret-
nének megtanulni pingpongozni. Érdeklőd-
ni: 407-3731

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 407-
3731

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. Kunze, 
XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 403-7385, 
06-20-4827-872

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 

Hulladék átvevő telep 
Nagytarcsán

Megnyílt

Egyaránt foglalkozunk vas, színesfém 
és papírhulladék felvásárlásával

A 20 éves Schmidt Ker. Kft. 2015. február 16-
án megnyitotta új hulladék átvevő telepét Nagy-
tarcsán, az M0-tól 1 km-re, az AVIA benzinkút 
mögött (Bejárat: a benzinkút előtt elhaladva kb. 
200 m-re.). Cégünk 5700 nm-es betonozott terü-
leten, az uniós előírásoknak megfelelően műkö-
dik, rendelkezik a szükséges környezetvédelmi 

és fémkereskedelmi engedélyekkel. A terület 
kialakításakor különös figyelmet fordítottunk a 
környezettudatosságra, így a telepet ennek meg-
felelően építettük. Rövidtávú terveink között 
szerepel egy 200 nm-es csarnok építése, annak 
érdekében, hogy minél színvonalasabb szolgál-
tatással várjuk kedves ügyfeleinket.

Rendelkezünk rakodó gépekkel, targoncával, 
ollózó és bálázó géppel, ezáltal vállalni tudjuk 
a hulladékok azonnali megsemmisítést, feldol-
gozását, újrahasznosításra alkalmassá tételét. 
Fő irányelvünk a háztartásokban, vállalkozá-
sokban és más helyeken feleslegessé váló hul-
ladékok felvásárlása és kezelése, hogy ezáltal 
csökkentsük a számunkra is oly fontos környe-
zetünk terhelését. Ennek minél hatékonyabb elérése érdekében a környezettudatosság iránt elkö-
telezett kollégáink korrekt kiszolgálással segítik a hulladék leadását.

Schmidt Ker. Kft. Nagytarcsai hulladék átvevő telepe
Elérhetőség: 06-30/9 412-711; 06-28/920-990
Fax:0628/920-991; Email:schmidtkerkft@gmail.com
Nyitva Hétfőtől-Péntekig 07-17-ig, Szombaton  07-14-ig

HA MÁR MEGET TE A ROZSDA!
Jelenlegi átvételi árak: Lemez: 38 Ft-tól; Vas: 47 Ft-tól
Aluminium: 270 Ft-tól; Sárgaréz: 780 Ft-tól; Vörösréz: 1300 Ft-tól

Az árváltozás jogát fenntartjuk

Klímaváltozás a számítógépben
Ott fúj – kiáltozták egykor a bálnavadászok, ha felszínre bukkant a 

zsákmány. Aki megtapogatja a számítógépét, megállapíthatja, hogy ott 
fúj... Melyik hol – a laptop alul, a pc meg ott, ahol kiáramolhat belőle a 
ventillátorok által betermelt jelentős mennyiségű levegő.

Minden asztali számítógép és valamennyi laptop közös jellemzője, 
hogy működés közben nagy mennyiségű levegőt használ az áramkörök, 
különösen a processzor hűtésére. A levegőben pedig ott parádézik a por, 
szállnak a szöszök, s ez mind beszívásra kerül.

A számítógépek gyártói érdekes módon abban érdekeltek, hogy az 
alkatrészeikből minél többet adjanak el. Nekik nem probléma, ha a gép 
bármelyik alkatrésze, különösen a processzora vagy a grafikus kártyája 
elkoszolódva túlmelegszik és leég – van mindenből bőven, tessék egy 
újat venni. (Ezzel nem azt állítjuk, hogy szándékosan készítik porfogó-
ra a hűtőfelületeket, mindenestre 
elgondolkodtató a képen látható 
szöszfilc, ami a TZteam szervizé-
be elvitt gépben súlyos meghibá-
sodást okozott.)

És hogy jön mindehhez a klí-
maváltozás? A téli, alacsonyabb 
hőmérsékleten még azok a gé-
pek is aránylag jól működnek, 
amelyek hűtése már kezdi felmondani a szolgálatot. De ha jön a nyár, 
megváltozik a klíma, és akkor menthetetlenül leég a drága processzor, 
feldobja a bakancsot a drága videókártya – illetve szabadon lehet a gép-
ben választani bármilyen részegységet, ami nem bírja a nyári melegben 
a hűtés hiányát.

A TZteam-nél gondosan szétszedik és kitakarítják a hozzájuk bevitt 
gépeket, s aki netán egy klubkártyával is rendelkezik, mindezt ingyen 
is igénybe veheti. Most még nincsenek nagyon nagy melegek – érdemes 
elgondolkodni egy alapos tisztításon.

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmennyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Radák IngatlanCentrum kínálatá-
ból:  
• Árpádföldön alápincézett, 5 szobás, dup-
la komfortos 170 nm-es  iker-fél  eladó 27 
millió Ft;  
• Szentmihályon, 70 nm tetőtérbeépítéses, 
felújított, 1+3 félszobás ház, kis telekkel 
20.9 millió Ft;  
• Centin 2 szobás, klimatizált, nagy kony-
hás, magasföldszinti lakás 14.4 millió Ft;  
• Újszász utcában, II, emeleti, felújított, 
konvektoros, lakás, igényes konyhabútor-
ral, szép fürdőszobával, extrákkal, saját 
GARÁZZSAL 15.5 millió Ft;  
• Rákosszentmihályon, a Hermina utca 
közelében 280 n-öl telken alápincézett, 
földszintes 125 nm ház eladó, a telken ta-
lálható még egy önálló 70 nm ház 59.9 
millió Ft;  
• György utcában 150 n-öl telekkel, 2+2 
félszobás, garázsos iker-fél eladó 32 millió 
Ft;  
• Hermina utca közelében 150 öl telken 2 
generációs 5 szobás ház 28 millió Ft;  
• Ómátyásföldön 270 n-öl telekkel, iker-
jellegű 245 nm ház eladó.  

Ha szeretné eladni...

Ha szeretné kiadni...

Ha szeretné megvenni...

Itt mindenre megkapja a segítséget!

• Ingatlanközvetítés, szerzõdéskötés, értékbecslés
• Földhivatali ügyintézés, tulajdoni lap beszerzés, energetikai tanúsítvány

készítés • Keresünk eladó, kiadó ingatlanokat ügyfeleink részére!

Nálunk minden Önrõl szól!

21 éves szakmai tapasztalattal várjuk kedves ügyfeleinket!

1163 Bp. Veres P. út 43.• www.ingatlan.com/radakbt
T/F: 405-6751• 06-209-353-021, 06-209-166-164

E-mail: radakingatlancentrum@gmail.com
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Tel/Fax: 405-6751 • Mobil: 06-209-353-021
E-mail: radakingatlancentrum@gmail.com

1163 Bp. Veres P. út 43. • www.ingatlan.com/radakbt

www.kerepes.hu/Pályázatok
internetes felületen.

Kerepes Város Önkormányzata

A Pest megyei
KEREPES Városa
pályázatot írt ki

gyepmesteri feladatok
ellátására.

A részletes pályázati
felhívás megtekinthetõ:

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

Gyepmesteri
feladatok ellátására

Csömör Nagyközség
Önkormányzata

Pályázatot hirdet

Vezetõ megbízás: 2015. 08.01-
2020. 07. 31. Bérezés a törvényi

elõírások szerint.
Benyújtási határidõ:

telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,

www.kozigallas.gov.hu honlapon

2015. 05. 18.
További információ

óvodaigazgató álláshely
betöltésére.

A munkakör a pályázat elbírálását
követõen azonnal betölthetõ.

Bérezés a törvényi elõírások szerint.
Benyújtási határidõ:
Munkavégzés helye: 2141 Csömör,

Szabadság út 5.

2015. 05. 31.

telefonon:
06-28/544-026, ill. www.csomor.hu,

www.kozigallas.gov.hu honlapon

További információ

Anyakönyvvezetõi
munkakör betöltésére

Csömöri Polgármesteri
Hivatal pályázatot hirdet

Nyári szezonra az Erzsébetligeti 
uszoda strandjára (1165 Újszász u. 106-
108) gyakorlott uszodagépészt és uszoda-
mestert felveszünk. Jelentkezni lehet tit-
kárság:  402- 2142 

Termelő műhelybe keresünk gyakor-
lati érzékkel, kézügyességgel rendelkező 
munkaerőt. Tel: 06-30-222-7520 (munka-
időben)

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

Idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-

autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-412-6353

Társ(aság)kereső
szolid hölggyel megismerkedne őszin-
teségen alapuló kapcsolat reményében 46 

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Egy csepp segítség: 1%
A beszédfogyatékos gyere-

kek Lépésenként Alapítványa 
ezúton kéri, hogy 1%-os adó-
felajánlással támogassák a te-
vékenységünket. Az alapítvány 
munkájának célja a kommuni-
kációjukban, beszédjükben (ol-
vasás, írás, matematika) tanulá-
sukban akadályozott gyerekek 
tanulmányainak megsegítése, 
fejlesztő, számítástechnikai és 
multimédiás eszközök beszer-
zése és használata. Segítségüket 
a tanulók nevében köszönjük. 

Lépésenként Alapítvány  
adószáma: 18160800-1-42

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák
XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Házi Állatorvosi Szolgálat

Telefon: 06-30-94-15-033
vezetô állatorvos

– Háznál történô betegellátás, kis mûtétek

– Veszettség elleni és egyéb védôoltások

Dr. Lukács Zoltán



12 2015. május 14.

MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Május 18. hétfõ 18-kor
TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

2015. 05. 22.

2015. 05. 29.

2015. 06. 05.

2015. 06. 12.

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig
KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø15 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.080,-/fm
ø18 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.350,-/fm
ø22 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.750,-/fm
110/2 méteres PVC csõ (I. oszt.) 920 Ft/db
16x2 HAKA (svájci) alubetétes csõ 195,-/fmMEGA AKCIÓ!

AKCIÓS NAPOK A RÁCZIÓBAN

Éljen a lehetõséggel!

minden pénteken

Geberit falon belüli és
falon kívüli wc tartályok -10%

Radiátorok szelepek
(Herz,Caleffi,Emmeti) -10%

Rézcsövek és és gáz press idomok -10%

Alföldi szaniterek -20%

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

Mentse meg
régi felvételeit, képeit!

• és hang
digitalizálása

• és diafilm
szkennelése

• készítése
zenei aláfestéssel

Videó

Fénykép

Képvetítés

Idõpont egyeztetés:

Fodor Tamás

XVI. Rákosszentmihály

06-70-612-9452

BORKERESKEDÉS
Egri borok elvitelre

XVI. Sasvár – Lucfenyõ u. sarok
bejárat a Lucfenyõ utcából

Nyitva H-P: 15-19 óráig
Szo: 8-13 óráig

• Bikavér, Merlot 460 Ft/l
• Egri leányka, Muskotály,
Rizlingszilváni 380 Ft/l

403-1563

Kidobásra váró régi befőttekért 
házhoz megyek. Tel: 405-6655, 06-20-9392-658

MiniBogyó futóverseny

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

402-0747, 06-70-318-5271
1161 Bp. Csömöri út 2-4.

Nyitva: H-Cs: 7-17
P: 7-15, Szo: 8-12 (Akció május 31-ig)

STIHL MS 170
65.900 Ft helyett

56.900 Ft

STIHL FS 38
50.900 Ft helyett

45.900 Ft

 

Máltán 2015. július 7-19-ig!!     

Nyáron 8 - 18 év közötti diákok számára 
lehetőség nyílik, 

hogy 2 hetet töltsenek 
Szicília és Afrika között Málta szigetén! 

 

 

   Nyári úszó és lovas táborokat 
szervezünk 5-14 éves 

  gyermekeknek, heti váltásban! 
 
 

Angol – magyar sportóvodánkba 
                      várjuk gyermekét 
                       egész évben  
                         folyamatos 
                     beiratkozással! 

 
Elérhetőségeink: Barviczné Csilla 06-30-539-0883 

Cím: 2141 Csömör, Petőfi Sándor u. 29. 
www.facebook.com/DelfinUszoda 

www.facebook.com/DelfinSportOvi 

 

  

A futás csupa öröm. Viki és az egyik futó csemete.:) 

A mezőny

A legédesebb futóverseny: így szerettesd meg a fu-
tást a gyermekeddel – ezen gondolat jegyében tartot-
ták május 2-án az első MiniBogyó futóversenyt a XVI. 
kerületben, ahol a versenyzők átlagéletkora 5 év kö-
rül lehetett.

tóközösségünk minden tagja 
maximálisan kivette a részét. 
Sütöttünk, oklevelet, érmeket 
készítettünk – felpezsdült a csa-
pat.

Eredetileg szombat délelőttre 
írták ki a rajtot, de szakadt az 

A versenyt a Runberries fu-
tócsapat szülői gárdája szervez-
te. Ebben a futóközösségben a 
kisgyerekesek, a futó nagyma-
mák és nagypapák úgy gon-
dolták, hogy itt az ideje, hogy 
a gyerekek is megtapasztalják 
a futás örömét. Szerették volna, 
ha gyermekeik a tesiórák nyo-
masztó körei helyett a futás iga-
zi oldalával ismerkednek meg 
először. Nem titkolt céljuk volt 
az is, hogy a gyerekek megért-
sék, miért utaznak a felnőttek 
olyan sokat, hogy futhassanak.  
Az ötlet megszületett, és ha-
mar a tettek mezejére léptek. 
Nem hirdették meg a rendez-
vényt, mert maguk sem tudták, 
hogy miként fog elsülni az első 
MiniBogyó futam. A verseny 
napjára muffinokkal, érmekkel 
és hatalmas izgalommal készül-
tek – mesélte nekem Dienes Vi-
ki, a Runberries egyik vezetője.

Népes mezőnnyel, 33 indu-
lóval rendeztük meg ezt a kis 
háziversenyt – meséli Viki. Az 
induló gyerekek mind a futó-
közösségünk tagjainak a gyer-
mekei vagy az ő ismeretségi 
körükhöz tartozó gyerkőcök 
voltak. 3-11 éves gyerekekről 
van szó.  A szervezésben a fu-

eső. Mit volt mit tenni, délutáni 
halasztást kértek a szervezők. 
Szerencsére szinte mindenki 
visszajött a megbeszélt időpont-

ra, így megindulhattak a küz-
delmek.

A 3-4 évesek 100 métert fu-
tottak. Az 5-6 évesek 200 mé-
tert, a 7-8-9 évesek 800 métert, 
a legnagyobbak, a 10-11 évesek 
1600 métert. A korosztályos ér-

tékelés során mindenki a dobo-
góra állhatott. Nem is tudom, 
hogy vajon a kicsik vagy a na-
gyok örültek jobban?!

„A Runberries futóklub 3,5 
éves történetének legszebb, leg-
kedvesebb, legemlékezetesebb, 
legaranyosabb napja volt a mai 
nap. Hajrá MiniBogyók!” – írta 
Hajdú Péter a Runberries másik 
alapító vezetője.

A szülők hasonló lelkesedés-
sel nyilatkoztak: „Talán a jövő 
olimpikonjai futottak tegnap és 
a Runberries adta a kezdő lökést 
ehhez, ezért érdemes élni, ezért 
érdemes tenni!”

Egy futó anyuka pedig a kö-
vetkezőkről számolt be a ver-
seny után: „Gergő ma délután 
az autóban megkérdezte: Mi-
kor megyünk legközelebb futó-
versenyre? Aztán azt mondta, 
hogy futóversenyre AKAROK 
menni, mert nekem az nagyon 
jó volt!”

Azt gondolom, valahogy így 
kell a futást megszerettetni a 
gyerekekkel. A gyereknek si-
kerélmény kell, mint nekünk fel-
nőtteknek is.  Már-már közhely, 
hogy igen: a szülői példamuta-
tás mennyire fontos. Amikor 
ilyen édes, szívmelengető szer-
vezéssel találkozik az ember, 
akkor azt gondolja magában, 
hogy ez igen! És tudod Viki, 
hogy szerintem mitől működött 
ez az egész, miért kaptam fel a 
fejem én is a képeitekre?

Azért mert azon kívül, hogy 
valami kivételes dologgal sze-
rettétek voln megajándékozni a 
gyerekeket, a futás szeretetével 
– más nem volt mögötte. Nem 
volt mögötte szponzor, pénzek, 
üzlet, várt haszon – csak a fu-
tás és a család. A XVI. kerületi 
futóbolond szülők összehoztak 
valami igazán kivételeset, amit 
eddig még sehol sem láttam (én 
legalábbis). Gratulálok! Már 
csak a fotók nézegetése is hihe-
tetlen jó érzés!

Hajdú Péter
XVI. kerületi futónagykövet

Kertvárosi kertbarátok
Csángó gyerekek egy nyári hétre 

befogadó családokat keresnek
2015. augusztus 18-25. között 

immár 12. alkalommal ven-
dégeskednek moldvai csángó 
gyermekek a XVI. kerületben. 
A vendéglátó Kovász Egyesü-
let színes programokat szervez 
számukra, megtekintik a Parla-
ment épületét, és részt vesznek 
a Szent István-napi ünnepsé-
gen is, majd igényes műsorral 
köszönik meg a vendéglátást. 
A szervezők olyan családok je-
lentkezését várják, akik erre a 
hétre otthonukban szállást tud-
nának biztosítani 1-2 gyerek-
nek. Jelentkezni lehet Petrovics 
Sándornál: 06-30-655-9271

Kertjeink kincsei címmel tartottak bemutatót a Kertvárosi 
Kertbarát Kör tagjai a Szent-Györgyi Albert Általános Iskola felső 
tagozatos diákjainak április 21-én – a kóstolóval egybekötött rendez-
vényen közel száz diák ismerkedhetett meg a kertészkedés hasznos-
ságával, az egészséges táplálkozás fontosságával. A KALOT mellett 
működő kertbarátok következő rendezvénye május 30-án lesz a 
Sasvár utca 23. alatti közösségi házban a KALOT nap kereté-
ben 16 órai kezdettel, színes és érdekes programokkal. Előtte 14 órá-
tól lehet megtekinteni a közösségi kertet, amely a Zsemlékes út 80. 
számmal szemben található. További információ – Tel: 409-1208


