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KORLATLAN ETEL- ES ITALFOGYASZTAS

Trofea Grill Etterem
1145 Budapest, Erzsébet kiralyné utja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377
www.trofeagrill.com

www.helyihirek.hu '

INGYENESEN TERJESZTVE a XVI. és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten

27. évf. 3. szam
2015. marcius 19.

Fliggetlen folyoirat

Nyerjen Auchan ajandekcsomagot

11. oldal
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Ajtofelujitas!
/ soha tbbeé ajtofestés
/ bontas nélkiil, gyorsan = )
/ kénnyii apolas, iités- és kopasallo ~_ ©ldtte

v sajat gyartasu minéségi alapanyagok

Art-Zéna Group Kift.
www.portas.co.hu

0670 636 7675

PORTAS

Eurépa No.1 feldjitoja

VASARNARYISINYITVA
=03

XVI. Landzsa utca 13.

A Landzsa lakételepen, a Thékdly Ut folytatasaban
a HEV sineken tUl, a Veres Péter Uttél 100 méterre

Csaladias hangulatban,

helyben sitott friss pékaruval
varjuk kedves vasarloinkat!

INGATLANT
UGYVEDKEZBOL!

Eladé ingatlanokat
keresek
ugyfeleim részére.
Teljes kordi,
gyors (ligyintézés,
szerz6déskotés, korrekt aron.
Mindent egy helyen a
Budapest XVI. keriilet,
Verespatak u. 8. sz. alatti
iigyvédi irodaban.
Varom jelentkezés,ét!
dr. Téth Maria Eva
tigyvéd
Tel.: +3630/954-3425

+3670/779-8435
e-mail: dr.toth.maria.eva@gmail.com

[ FOSZERKESZTOI UZENET. Lapunk mellékletében, a )
Kozéleti Helyi Hirekben interjut olvashatnak az uzletek
vasarnapi zarva tartasa-
val kapcsolatos kérdések-
r6l  Szatmary Kristoffal,
Kertvaros  orszaggytilési
képviseldjével, a Miniszter-
elnokség kereskedelem-po-
litikaval foglalkozé minisz-
teri  biztosaval. Emellett
beszamolunk az idegenve-
zetd1 vildgnap nagysikerii
budapesti programjairol, a
BVSC-Zugl6 4j uszodaépii-
letének avatasarol, a kom-
munizmus aldozatainak
emléknapjardl, valamint ar-
rol, hogy fovarosi vallalkozok adomanyaibol a figyelemza-
varos ¢s hiperaktiv gyerekek ellatasat szolgald kdzpontot

\fejlesztenek a Bethesda Gyermekkorhazban. )

ALLANDO

UGYELET!

NAGYICCE

PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter vt 11.
Tel: 401-0078

Hasznélja
KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!

Husvets néphagyomanyok

Husveti koszonto

3. oldal

Kozteriileti torténetek

5. oldal

y,Haztartasi” szeleromu Cinkotan

9. oldal

PORTAS ajtofeliijito szakiizem nyilik Kébanyan
Régibél djat, bontas nélkiil - mindségi, korszerii AJTOFELUJITAS,
német technoldgiaval - ismertet6 cikk a 7. oldalon

Ingyenes sziirévizsgalatok a keriileti szakrendel6ben!
A megeldzés jegyében, ,Egyiitt az egészséges életért”

cimmel NYILT EGESZSEGNAP LESZ A KERULETI
SZAKRENDELOBEN, aprilis 18-an 10-16 é6raig.

CS 80 Kift.
A PANASONIC klimaberendezések
magyarorszagi hivatalos markakeépviselete

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Véllaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hdszivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

A Panasonic klima berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Cs6mori tt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu WWwW.panasonics80.hu

g

Elterem
www: subhmarinestationthu
Csapolt Wernesgriiner
eés csapolt Dreher
30/féle étel MARHABOL

Gyorsan finomat!
s 7122 g

T-bone, Speare Ribs, RibJEye)
j10)fele napi menii —1990%:

T R1=416216:16 Legenda haziisorok
m@ﬂ@g@ ETELKISZALLITAS)
i Erisshireinkjajfacenookzon!
www.plzza1 6.hu 1161 Csomori/ut{80.405-3768
asfalkdrnyéken]IN T Etkezési utalvanyt, SZEP kartyat elfogadunk!

TJOGSITT Tanfolyam indul:
SZERETNEL?

XVI. Veres Péter it 85-hen
2> Jelenthezés: H-p: 8-12-ig, és

N  KésCS:16-19
Informacio:

www.nyugisuli.hu  +36-30-950-2993

?oGTECHNI[Cq
Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
kivehet6 fogsorok készitése,
javitasa — fogorvosi hattérrel
(Dr. Ivanyi Judit forszakorvos)
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801




XIV. keriilet
Zarlat

Februar 11-én délutan a Nagy
Lajos kiraly utjan, egy foldszin-
ti lakas haloszobajaban fiistol-
g0tt az elektromos vezeték, ami
a tlizoltok kiérkezéséig magatol
megsziint. Az ELMU a lakoha-
zat lekapcsolta a halézatrol.

Szeméttiizek

Az Ajtési Diirer soron kigyul-
ladt egy 1100 literes fémkonté-
nerben a szemét, amit egy D-su-
garral oltottak el februar 13-an.
Masnap kora délutan szemét-
domb égett a Szentmihalyi Gton.

Februar 19-én reggel kiégett a
buszmegalld szemetese a Nagy
Lajos kiraly utja és Jeszenak Ja-
nos utca sarkan.

Marcius 3-an ¢jjel 120 literes
z6ld kukat oltottak el az Ond ve-
z¢€r parkban.

Marcius 6-an  hajnalban a
Csert6 utca 12. alatti tarsashaz
elétt a kukak mellé pakolt dobo-
zok égtek, amit a lakok részben
eloltottak. A tlizoltok 1 darab
D-sugarral dolgoztak, négy 240
literes kuka és egy parkold autd
is karosodott.

Lakasfeltorés, betegmentés

Egy Tihany utcai, foldszinti
lakas jaroképtelen, idds lakoja
nem tudott ajtot nyitni. A raj —
rendérok jelenlétében — erdvel
hatolt be februar 15-én.

Februar 16-an a Félhold utca-
ban egy masodik emeleti lakast
nyitott fel a raj a tulajdonos és a
renddrség hivasara.

Az ablakon at behatolva nyi-
tottak fel a tiizoltok egy foldszin-
ti lakast februar 18-an este.

Marcius 10-én kora reggel a
bejarati ajto feletti tiveg betorése
utan ment be a raj egy Kacsoh
Pongrac uti lakasba, a lakot lab-
toréssel a Baleseti Intézetbe vitte
a mento.

Odvas fa

A Kerepesi Gt 54-nél szaraz
facsonk égett, fiistolt februar 15-
én reggel, a tiizoltok egy gyors-
beavatkozoval végezték az ol-
tast.

Kozlekedési mentések

Nem sériilt meg senki februar
18-an este a Vezér ut és Fiiredi ut
talalkozasanal, ahol VW Polo és
Ford SMAX tipusu személygép-
kocsik titkoztek; egy kozlekedési
oszlop kidolt. A raj aramtalani-
tott, majd megsziintette a forgal-
mi akadalyt.

Februar 23-an délutdn négy
személyautd koccant a Kacsoh

Tuzoltosagi hirek

LEEGETT A RUHARAKTAR. A zugl6i 6nkéntes tiizoltok is se-
gitettek annak a hatalmas tliznek az eloltasaban, amely
marcius 13-an, péntek délutan keletkezett a VIII. kerii-
leti Golgota utcaban, egy kinai ruharaktarban. A 2000
négyzetméteres raktar olyan intenziven égett, hogy még
a budai oldalrdl is érkeztek bejelentések a mtiveletiranyi-
t6 kozpontba, miszerint fiist van a varos felett. A tlizzel
hatvan tlizolté és 28 gépjarmlifecskendd birk6zott ké-
zel négy oran at, mire sikert azt eloltani. A hatalmas kart
okozo tliz keletkezési koriilményeit vizsgaljak.

KIGYULLADT 200 TONNA VASHULLADEK. Egy hulladékvas-
telepen csaptak fel a langok marcius 3-an a Jaszberényi
uton. A beolvasztasra var6 vegyes vashulladék kézott
rengeteg éghetd anyag is volt, egyebek mellett autoka-
rosszériak, gumiaruk. A telep dolgozéi poroltéval proé-
baltak a tiizet megfékezni, a kiérkez6 tlizoltékat mar hét-
méteres langok fogadtak. A tizoltas tobb oraig tartott, a
keletkezés kérilményeit vizsgaljak.

Pongrac uti feltljaron. Sérilés
nem volt, a raj a renddrség kiér-
kezéséig biztositotta a helyszint.

Marcius  5-én  délutan  az
Amerikai tton teljes terjedelmé-
ben égett egy Fiat Punto. A tliz
atterjedt egy kukara, a kozelben
all6 Skoda Fabia hats6 lampai,
rendszamtéablaja megolvadt, cso-
magtartojan a hétdl felholyago-
sodott a festék.

Marcius 6-an 18 dra utan vil-
lanyoszlopnak hajtott egy autd
a Stefania uton. Egy sériiltet a
mentd korhazba szallitott, a raj a
kiéml6 olajat homokkal felitatta.

Meglazult boritas

Februar 27-én 4 6ra 12 perc-
kor riasztottak a rajt az Erzsé-
bet kiralyné utja 151-hez, mert

Ertékesitésre hirdetett telkek:

a négyemeletes lakoépiileten a
harmadik emelet magassagaban
meglazult és lehullott a miikébo-
rités. A 16go6 részeket lebontottak.

CO-gaz
Bejelzett a CO-jelzé februar
28-an délutan egy Csantavér ut-
cai lakasban, a gazt a raj miiszerei
is kimutattak. Két gyereket enyhe
mérgezéssel vittek korhazba.

Fennakadt macska

Kihuzos létra segitségével
mentettek le egy macskat marci-
us 6-an a Kos Karoly sétanyon,
mert az allat hat méter magas-
sagban fadgakba gabalyodott.

Magasfesziiltség

Marcius  7-én  délutan a

Szugléi Korvasutsor 8-18-ndl, a

Cim: Teriilet (m2): Kikialtasi ar:
Ndgradverdce ut 67. 1349 15.514.000,-Ft+Afa
| Ndgradverdce it 69. 1128 12.972.000,-Ft+Afa
Jovendé utca 1/C 800 19.800.000.-Ft+Afa
Sasvar utca 86/A. 750 19.200.000,-Ft+Afa
Sasvar utca 86/B. 842 21.555.200,-Ft+Afa

és Keringd utca

80 | (az drazingatlanokra egyiitt érv.)

Csomari at 17. 1153 21.300.000,-Ft+Afa
Lucernas utca 14. 1230 21.000.000,-Ft+Afa
Vagas utca 52/A. 923 16.614.000,-Ft+Afa
0116 utca 19. 921 16.578.000,-Ft+Afa
0116 utca 17. 920 16.560.000,-Ft+Afa
0116 utca 15. 920 16.560.000,-Ft+Afa
0116 utca 13. 920 16.560.000,-Ft+Afa
Sarji utca 35606 295.000.000,-Ft+Afa
Géza utca 73. 1379 16.500.000,-Ft+Afa

Cim:

Lakdéhazas ingatlanok:

Terilet (m2):

Kikialtasi ar:

Tatjana utca 9.

602

22.872.000,-Ft

Kovetkezd palyazat benyujtasara vonatkozo hatarido:
2015. marcius 25.

MAV fteriiletén magasfesziiltsé-
gl vezeték szikraja meggyujtott
egy fat. A raj kiérkezése eldtt a
tiz elaludt.

Szandékos megtéveszto
bejelentések

Szabalysértést eddig az kove-
tett el, aki a hatosagnal vagy koz-
feladatot ellato szervnél veszély-
helyzetrél valotlan bejelentést tett,
¢s ez alapjan a kozfeladatot ellatd
szerv valos ok nélkiil a helyszinre
vonult. A szabalysértési torvény
szeptember 1-t61 megvaltozott, a
modositas hatalyba Iépése utan
az is szabalysértésnek mindsiil,
ha valaki indokolatlanul felhiv-
ja a segélyhivd szamot. Mindkeét
szabalysértés pénzbirsaggal sujt-
hatd, amelynek Gsszege Gtezert6l
akar szazotvenezer forintig is ter-
jedhet, st a valotlan bejelentést a
birdsag elzarassal is biintetheti.

XVI. keriilet

Szeméttliiz

Kiégett a buszmegallo sze-
métgytijtdje februar 15-én éjjel a
Csomori ut 109-nél.

Egé aljnévényzet

Februar 19-én délutan oltottak
el a Pesti hatarut és Pilisi ut ko-
z06tti, 2000 négyzetméteren égb
magas fiivet, elszort szemetet.

Kidélt fa

A Szérnyaskerék Gton — a volt
cinkotai strandnal — hasznalaton
kiviili villanyvezetékre, jardara
dolt fat firészeltek szét marcius
3-an délelott.

Gazmérgezés

Egy Szent Imre utcai hazban
a gazkésziilék hibdja miatt szén-
monoxid keletkezett marcius
7-én, amit a tlizoltok miiszere is
kimutatott. Harom személy kor-
hazba keriilt gdzmérgezéssel.

Kigyulladt konyha

Marcius 10-én délutan tiz
itott ki egy Avarszallas utcai
haz amerikai konyhajaban. Ka-
rosodott a szekrény, gaztiizhely,
konyhagépek, a haz belsé falai
bekormozodtak, sériilés nem
tortént. A tlizoltokat 18 o6ra 18
perckor hivtak ki.

Corner's Puh
& Pizzéria
1161 Rallosi it 112114, e

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, legkondicionalt
kdrnyezethen eskiivot 80 foig
villalunk: 405-0034

SZiNHAZI PROGRAMOK:

¢ Marcius 22. vasarnap 15:00 — Rémai vakacié — Az 6rok romantikus
klasszikus, jatsszak: Zsigmond Emd&ke, Fekete Ernd, Hernadi Judit,
Cseh Judit, Szabé Kimmel Tamas/Szikszai Rémusz, Marton Andras,
Nagy Daniel Viktor; Jegyarak: 2800 Ft és 3500 Ft

+ Aprilis 19. vasarnap 17:00 - Ma éjjel szabad vagyok — A széra-
koztaté komédia helyszine egy balatoni szalloda, ahol ezen a hétvé-
gén minden megtdrténhet... és meg is torténik. Az dnfeledt szérako-
zas garantalt! Fébb szerepekben: Nyertes Zsuzsa, Madar Veronika,
Kautzky Armand, Koncz Gabor, Eless Béla; Jegyarak: 2800 Ft, 3200 Ft

CSALADI PROGRAMOK:
e Marcius 21. szombat 10:30 - Manémozi extra: Bogyé és Babdca
- afilm; A program sorén ezuttal Bogyo és Babdca torténetét vetitjlk,
majd kézmlUives foglalkozast tartunk a Nyirkapapir Vallalat kdzrem(-
kodésévell 3-7 éves korig ajanljuk! jegyar: 800 Ft
* Marcius 25-28. szerda-szombat — Jatékos-furfangos csodavilag
- a fizika csodai, interaktiv kiallitas; Oveges professzor megvaldsult
alma utazo6 formaban! Az interaktiv kidllitas a természet térvényeit és
jelenségeit mutatja be és meg is magyarazza azokat szokatlan, latva-
nyos kisérletekkel. Iskolai csoportok jelentkezését is varjuk! Megte-
kintheté naponta 10:00-18:00 6raig! Jegyarak: gyerek: 500 Ft, felnétt:
700 Ft, csaladi (2 gyerek+2 felnétt): 2000 Ft
+ Aprilis 12. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz — jegyar: 900 Ft,
csaladi (2 gyerek+2 felnétt): 3000 Ft
ZENE:
e Marcius 29. vasarnap 19:00 — Budapest Jazz Orchestra lemez-
bemutatdé koncert — A Budapest Jazz Orchestra évek 6ta vilagszin-
vonalon mutatja be a korabeli swing zenét, a korszak nagy filmsla-
gereit. LegUjabb lemezik négy szolistaja 1ép fel a szinpadon: Fehér
Adrienn, Urban Orsolya, Farkas Gabor Gabriel, és Mujahid Zoltan.
Jegyar: 2500 Ft
« Aprilis 16. csiitdrtok 9:00 — A legnagyobb barokk mesterek nyo-
man . — Az ismeretterjeszt6 koncerten a kdzds Bach és Handel re-
pertoar kiemelked6 darabjait a Musica Florens kamarazenekar és
Molnar Méria oratérium énekm(ivész adja eld, Beslin Anita kozremU-
kddésével. A koncert helyszine: Matyasfoldi Szent Jozsef Plébania-
templom. A koncerten a részvétel ingyenes!
« Aprilis 17. péntek 19:30 — Gereben Zita Quintet — A program a
Budapesti Tavaszi Fesztival programsorozatanak ré-
sze! A fiatal generacio egyik tehetséges énekesndjét,
Gereben Zitat a nagykdzonség az Emil.RuleZ vokalista-
jaként, és a Geszti Péter féle Gringosztar egyittesben
ismerhette meg. Sajat zenekarat 2007-ben alapitotta
Gereben Zita Quintet néven, a fiatal, tehetséges muzsikusokbdl (Gye-
mant Balint — gitar, Horvath ,Tojas” Gabor — zongora, Eged Marton
- basszusgitar, Galfi Attila — dob) all6 formacidjaval friss, egyéni hang-
vételben ad eld sajat dalokat. Jegyar: 1200 Ft
« Aprilis 10. péntek 20:00 — Gemini hazibuli - Elézetes asztalfogla-
l&s a 401-3060-as telefonszamon és a recepcié@kulturliget.hu e-mail
cimen. Jegyar: 1500 Ft (a helys,zinep v,élthaté)
KIALLITAS:
« Aprilis 2. csiitdrtok 18:00 — Petécz Tamas Anda kiallitasa
« Aprilis 9. cstitortok 18:00 — ART 16 — A. Bak Péter kiallitasa
« Aprilis 15. szerda 18:00 — Ego Narra, Debreczeni Imre kiallitasa
— A program a Budapesti Tavaszi Fesztival programsorozatanak ré-
sze! A fiatal képzéml(ivész hagyomanyos olaj-vaszon
nak diszletei volnanak, nem véletlenul. Debreczeni Im-
re képeinek az alapjai ugyanis sci-fi filmek, mint a Star
Wars, a Star Trek vagy a 2001-Urodiisszeia. A kiallitas
megtekinthetd majus 12-ig a Harménia teremben.
EZ+AZ:
. Aprilis 11. szombat 9:00-12:30 — Ligeti Bababorze — Asztaljegyet
kizarélag személyesen vasarolhatnak jegypénztarunkban, pénztari
nyitvatartasi idében, jelentkezési lap kitdltése mellett marcius 30. és
aprilis 3. kozott! Asztaljegy ara maganszemélyeknek: 1000 Ft, keres-
keddknek: 5000 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

EPITESI TELKEK

ES HAZAS INGATLANOK

a XVI. keruleti

Onkormanyzat kinalatabol

Erdeki6édni a Vagyoni@bp16.hu

email cimen,

inetve 2 06-30-404-3419

telefonszamon lehet.

XVI. kert

uletiek kituntetese

nemzeti unnepunkon

Az idei marcius 15-ei tinnepi
diszeléadas keretében a hagyo-
manyokhoz hiven kiosztasra
kertiltek a helyi kitiintetések az
Erzsébetligeti Szinhdzban, de
biiszkék lehetiink, arra is, hogy
Ader Janos, Magyarorszag koz-
tarsasagi elnoke nemzeti linne-
piink 167. évforduldja alkalma-
bol négy Kertvarosi lakost is
kitiintetett.

* A belligyminiszter el6terjesz-
tésére a magyar eziist érdemke-
reszt katonai tagozatat adoma-
nyozta az egészségiigyi szakma
specialis teriiletének, a taktikai
medicina alapjainak kidolgo-
zasa, rendszerének kiépitése
érdekében végzett munkéja el-
ismeréséiil — DR. FAGGYAS
ATTILA r. o. szazados urnak,
a Terrorelharitasi Kézpont, M-
veleti Igazgatdsag, Specidlis
Egészségiigyi Foosztaly veze-
téjének.

+ Magyar Erdemrend Tiszti-
kereszt polgari tagozat kitiinte-
tést adomanyozta: BRIEBER
JANOS, Harangozé Gyula-
dijas tancmiivész, a Magyar
Tancmiivészeti Foiskola Nép-
tanc Tanszékének foiskolai ta-
nara részére,

» Magas szinvonalu munkajaért
Magyar FErdemrend Lovagke-
reszt polgari tagozat kitiintetés-
ben részesiilt: TARNAI KISS
LASZLO, eléadémiivész, tandr,
a Dankoé Radio vezetdszerkesz-
té-misorvezetdje

« SZABO CSILLA a Corvin
Miivel6dési Haz - Erzsébetligeti
Szinhdz igazgatoja szdma-
ra, példaértékdi munkajaért, a
tancmiivészetért végzett tobb
évtizedes aldozatos munkaja
elismeréseként Magyar Eziist
Erdemkereszt polgari tagozat
kitlintetést adomanyozta.

A XVI. keriileti Onkormany-
zat képvisel6- testiilete 2015-
ben a kovetkezé cimeket ado-
manyozta:

,BUDAPEST  FOVAROS
XVI. KERULET DISZPOL-
GARA  2015-ben”  Jénasné
Nagy Katalin szerkesztd, mii-
sorvezetd

,BUDAPEST  FOVAROS
XVI. KERULETEERT” kitiin-
tetettek: Szemler Istvan — vil-
lamosmérndk, helyi vallalko-
70, tajfutd; Hargitay Gyorgy
Istvan — villamosmérnok; Sze-
pesi Tibor — kéfaragd mester
és a Corvin Mivel6dési Haz
— Erzsébetligeti Szinhdz intéz-
ménye.

Magyar zenemiivészet ka-
tegoriadban a XVI. keriilet Ifja
tehetsége elismerést kapott Kuti
Robert hegediimiivész.

Kiilon koszontotték a kerii-
let ifju sporttehetségeit, akik
palyafutasat az Onkormanyzat
tamogatja.

A kitiintetéseket Kovacs Pé-
ter polgarmester, Csomor Ervin
alpolgarmester és Szasz Jozsef
alpoolgarmester adta at.

Az innepi miisorban koz-
remiik6dott a Duna Mivész-
egylittes a Szabadsaghds Kos-
suth Lajos iizenete... cimil

iinnepi torténelmi tancjatékkal.

A keriilet diszpolgara lett Jonasné Nagy Katalin szer-
keszt6, miisorvezet6

Budapest Févaros XVI. keriiletéért kitiintetést kapott a
Corvin Mlivelédési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz kollek-
tivaja (képiinkén Szabo Csilla igazgatoé és Rappaport Do-
ra szakmai igazgatohelyettes), Szepesi Tibor kéfarago
mester, Szemler Istvan villamosmérnok, helyi vallalkozé,
tajfuté és Hargitay Gyorgy villamosmérnoék

Kuti Rébert heged(imlivész a zenei kategdriaban a XVI.
kertileti Ifju tehetsége elismerést kapott

A XVLI. keriilet Ifju sporttehetségei: Deményi Xavér Erné
- kézilabda, Bukor Rajmund - jégkorong,Fekete Akos -,
taekwondo, Kévari Tamas - atlétika, Téth Richard - jég-
korong, Magat Janos Csaba - sulyemelés, Maros Barba-
ra-judo, Egyhazas Andras - tackwondo, Ducz Barbara -
taekwondo, Kdrizs Andras Laszl6 — palyakerékpar, Taskai
Anita - aerobik, Borbély Levente — sportiovészet, Szabé
Noé - birkézas, Szabo Eliana - birk6zas, Szab6 Daniel -
birkézas, Szegedi Dome - karate, Patakfalvy Luca Marta
és Patakfalvy Csenge Eleonéra - taekwondo, Mogyorésy
Marton - kardvivas, Baaken Matyas - kardvivas, Kadar
Fanni - atlétika, Ferencz Soma - kerékparozas, Majnik
Roland - parbaijtér, Gyorgy Daniel - karate, Vorés Mari-
ann Vilma - tanc, Sebestyén David - jégkorong, Bir6 Ro-
land - birkézas, Zahorecz Réka - tanc, Ancsin Boglarka
- szumo, Sedimayer Tamas - vizilabda, Barka Emese -
birkozas, Gyiirkés Viktoria — atlétika, Kercs6-Magos Zsu-
zsanna - palyakerékpar, Pap Arnold - birkdzas, Tompa
Miklds - birkozas és Németh Viktor Maté - kajak

Kedves Kertvarosiak!

16l — csak 0ssze kell fognunk.

Kozeledik husvét, a kereszténység legszentebb
tinnepe, amely az ujjasziiletés és az tjrakezdés
bizonyossagat, Krisztus feltdmadasanak oromeét
hirdeti. Az iinnepet megel6zé bdjti hetekben
onvizsgalatot tartunk, éberek lesziink és nyi-
tottabba valunk a lelki valosag irant. Ez az id6-
szak reményt és bizakodast ad hivonek és nem
hivonek egyarant. Ebben az tjabb és tjabb kihi-
vasokkal teli vilagban, a valsaggal és habortival
is kiizd6 Eurdpaban nagyon is sziikség van erre
a bizakodasra, amely abbdl taplalkozik, hogy a
természethez hasonloan az ember és kozossége is
képes akarhanyszor megujulni. Most erre lehetd-
ség is van, csak hinniink kell 6nmagunkban. Ha
pedig er6s a hitiink, elérhetjiik a kittizott célokat,
legyen sz6 egy csaladrol, vagy az egész nemzet-

_E]J » ° » QLP_
Szatmary Kristof parlamenti
», ° »r », ) (X (X »20
kepviselo husveti koszontoje

egyhazanak {tldoztetése azonban folytatddott,
ahogy azt Jézus megjovendolte.

Komoly lecke mindannyiunknak, hogy felis-
merjiik a farizeusokat, hiszen 6k csak a sajat ér-
dekeiket nézik, mikozben tigy tesznek, mintha a
koz0sség javat akarnak. Nem nekik kell hinniink,
hanem a sajat szemiinknek! Minden bolcsessé-

glinkre sziiksegiink lesz ezekben a nehéz idokben,
mert az Ujrakezdéshez mindenkire sziikség van!

Valamennyiiiknek békés, aldott
Husvétot kivanok!

Krisztus perének egyik nagy tanulsaga, hogy
egyesek a politikai célok, a haszonszerzés remé-
nyében konnyen meg tudjak téveszteni az em-
bereket képmutatassal, alszenteskedéssel. Koz-
ismert, hogy Jézust nem Pilatus, hanem Kajafas
fopap és a farizeusok veszejtették el, kiknek fé-
lelmeit Janos evangélista Gigy fogalmazta meg:
,»Mit tegylink? Ez az ember ugyanis sok csodat
tesz. Ha tovabb tiirjiik, mindenki hisz majd ben-
ne, aztan jonnek a romaiak’”. Attol féltek, hogy
felborul a kényes vallasi-politikai egyensuly,
melyet a romaiak is tiszteletben tartottak, ezért
ki akartak fejezni lojalitasukat a megszallok fe-
lé. Politikai okokbol dontott a fétanacs Jézus fel-
aldozasarol. A per és a nyilvanos kivégzés csak
azért azért volt fontos, mert a nép el6tt akartak
hamis profétanak, istenkaromlonak mutatni Jé-
zust, és ennek megfeleld itélettel akartak végez-
ni vele. Krisztus beteljesitette sorsat a kereszten,
a nazareti Jézus torténete a sir lepecsételésével

—E}gll fopapok részérdl véget ért. Tanitvanyainak és

Egy alkoté pedagogus kiallitasa

Két éve a Corvin Miivelodési
Hazban sokan megcsodalhat-
tak mar a keriileti pedagogusok
miivészi alkotasait. Az Alkotd
Pedagogusok kiallitdsan egy
moras tanar, Datan Attila fotoit
is bemutattak. Az Ida utcai is-
kola foldrajz — rajzszakos peda-
gogusa gyermekkora ota foto-
zik. Kollégai és diakjai minden
szabadidds programon — kirdn-
dulason, taborban — csak fény-
képezOgéppel a kézben latjak
6t. A tanar Ur ugyanis mindig
készenlétben van, figyeli a kor-
nyezetét, s, ha valami érdekeset
lat, mar kattint is. Ennek a sok
kattintasnak az eredményébdl
szemezgethettiink a két évvel
ezel6tti kiallitason is, ahol a fo-
tok kissé ,,elvesztek™ a sok kial-
litott alkotas kozott.

Datan Attilat néhany hete
korabbi iskolajaba, az ujpesti
Karolyi Istvan Altalanos Isko-
la és Gimnaziumba is meghiv-
tak, hogy az ottani galéridban
is allitsa ki a miiveit. Az Gjpesti

Marci bdcsi méhészete

Akdcméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300, -

Napraforgd krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termel6tol!
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kdrnyez6 telepllésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

kiallitasa anyagat februar 26-an
pedig jelenlegi munkahelyén, a
szentmihalyi Mora Ferenc Al-
talanos Iskolaban is bemutat-
tak. A ,.Vilagorokségem” cimii
tarlat nagyjabol harminc foto-
grafiat foglal magaban, melyek
cimei ¢és kompozicidi egyarant
hozzéjarulnak a képek miivészi
értékéhez.

A kiallitas az amatér foto-
grafus kertvarosi pedagdgus-
nak mar ahhoz is ihletet adott,
hogy 0Osztdl az autodidakta
modon szerzett tudasat szak-
kor formajaban a diakjainak
is atadja. A képek nézegetése
remélhetdleg a diakokbol is ha-
sonlo érdeklédést valt majd ki,
mert akkor 6sszel egy kivald
alkotomihely alakulhat majd
az Ida utcéban.

Riersch Tamés

OREG AUTOK,
(keleti és nyugati)
vizsgaztatasa, javitasa
Ne dobja el, megcsinaljuk!

Kovacs Autojavito
XVI. Akécfa u. 5. « 405-4252

Telefon:
403-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorhetegséy Kisziirésére
~_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- é,s kontaktlencse
VIZSGALAT

1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

 E-mail: info@gerooptika.hu )




Kozteruleti tortenetek

A XVI. kerulet sportjanak jelenérol es

Két uszoda, felujitott sport-
palyak, mufiives létesitmények,
tornatermek, felnbtt jatszote-
rek, Szilas-patak parti rekreaci-
0s Ovezet, kisméretli sportcsar-
nok és szamtalan 0j sportag,
illetve tobb 11j egyesiilet. Nagy
vonalakban ezek azok a spor-
tot érintd fejlesztések, melyek a
Kertvarosban az elmult néhany
évben megvalosultak.

A XVI. keriilet 2006-ban
meglehetésen rossz infrastruk-
taraval rendelkezett, az egyet-
len budapesti keriilet volt,
amelynek még egy aprocska
tanuszodaja sem volt — a kdtele-
70 tszasoktatasta XIV., a X VII.
vagy a kistarcsai uszodaban ol-
dottak meg —, a sportpalyak el-
hanyagoltak és nagyrészt nem
is Onkormanyzati tulajdonban
voltak, és emiatt, illetve azért,
mert a helyi kinalat is kicsi volt,
a keriileti gyerekek tobbsége
mashova jart sportolni.

2006-ban Kovacs Péter lett
a polgarmester, akinek a prog-
ramjaban a sportfejlesztések is
fontos helyet kaptak. Bar a két
uszoda alapjait még az eldtte le-
v6 onkormanyzati vezetés rak-
ta le, az 0 vizes létesitmények
felépitését mar 6 menedzselte
le, és 6 volt az, aki Matyasfol-
don és Rakosszentmihalyon is
atvaghatta a nemzeti szinii sza-
lagot az 4tado tinnepségen.

Ettdl kezdve rendkiviil 1atva-
nyos fejlédés indult be, melynek
eredményeképpen ma mar egy
eurdpai szintli atlétikai cent-
rummal, tobb kis- s nagymére-
ti mifiives palyaval, stranddal
€s hamarosan egy modern bir-
koz6- és vivocsarnokkal rendel-
kezik a kertilet.

Errol, illetve a jovobeli el-
képzelésekrdl is szd esett a
Varjii Vilmos Olimpiai Bara-

ti kor februari rendezvényén,
melynek ezuttal rendhagyd
moédon nem sportolok, edzok
¢és sportvezetok, hanem az on-
kormanyzat tisztségviseloi —
Kovacs Péter polgarmester,
Széasz Jozsef alpolgdrmester és
Kovéacs Raymund, a Gazdasa-
gi és Pénziigyi Bizottsag elno-
ke — voltak a vendégei. A téma
elsdsorban a XVI. keriiletieket
érdekelte, de, mivel a kertvarosi
minta mas keriiletek és telepii-
lések szdmara is példaértéki,
dr. Jakabhazyné Mezé Maria
fotitkar, és Gyor Béla, a MOA
tanacsanak tagja személyében
a Magyar Olimpiai Akadémia
is képviseltette magat a rendez-
vényen.

A nézétéren helyet foglald
keriileti sportvezetdk, sportba-
ratok megtudhattak, hogy az
onkormanyzat miként képze-
li el a helyi sport jovojét. Egy-
részt tovabbi fejlesztésekkel. Az
eldttlink allo ciklusban egy ké-
zilabdacsarnok épiilne az Ika-
rus-palyan, egy kisebb méretii
csarnok pedig a Centendriumi
lakételepen, a nagyobb csarnok
kozelében szallashelyet is bizto-
sitananak, folytatodik a Szilas-
patak menti kerékparut épitése,
a szazéves Kolcsey Ferenc Al-
talanos Iskolaban még a nyaron
tornatermet épitenek, az Erzsé-
bet-ligetben bévitik a strandot,
iskolai miifiives sportudvarokat
épitenek, egy milanyag boritasu
sipalyat is kialakitananak, illet-
ve az MLTC salakos futopalya-
ja is rekortan boritast kapna.

Ezen kivill folytatodik
majd a tehetséggondozas is
a keriiletben, azaz az ered-
ményt elérd 12-35 éves spor-
tolok tovabbra is tdmogatast
kapnak, ¢és az dnkormanyzat
nagy figyelmet szentel majd

Kutyara tamadt, n6t iitott meg

Nagy felhaborodast valtott ki a cinkotai és az arpadfoldi ku-
tyatulajdonosok korében az az eset, melynek kovetkeztében egy
férfi sulyosan bantalmazott egy holgyet a Malom-domb tové-
ben. Mindez éppen Valentin-nap tortént. Az emlitett holgy —
aki tapasztalt kutyakiképz6 és kutyakozmetikus, igy sok kutyas
ismeri 6t nemcsak a kornyéken, hanem az egész keriiletben, s6t
az agglomeracioban is — békésen sétaltatta felnétt és kolyok
rottweiler kutyait. Az allatokon nem volt poéraz, am senki sem
volt a kozeliikben, masrészt a kutyakiképzé gazda személye is
kell6 garanciat jelentett a kutyak békés viselkedésére. Ez utobbi
persze nem volt rajuk irva, talan ez az egy dolog irhat6 annak
a labrador kutyat sétaltato férfinek a szamlajara, aki a holgyhoz
¢és a kutyaihoz legkozelebb, de igy is tobb mint harminc méterre

sétalgatott.

A férfi ugyanis varatlanul tamadasba lendiilt, el6bb a n6h6z
és kutyaihoz kozeledve hangosan szidalmazni kezdte a két rott-
weilert, ,,Ki kéne irtani ezeket a kutyakat, mert mind gyilko-
sok!”, majd az elébe indulo kivancsi kis kolyokkutyat egy le-
tort paddal akarta megiitni. A kiskutya gazdéja érzékelve a bajt
azonnal visszahivta az allatot, melynek éppen a nyakorvéhez
nyult, amikor a férfi lestjtott a paddarabbal. Az iités szerencsére
nem a kiskutyat érte, mert az biztos, hogy belepusztult volna,
hanem az 6t 6v6 ndi kezet. Amely viszont azonnal szilankosra

tort.

A nagy zajra tobb tavolban sétaltato kutyas is felfigyelt, akik
azonnal odamentek. A diihds férfi az egyik felhaborodott néi
kutyatulajdonos ruhdjat is megragadta, és jol megrazta az eset
tanujat, majd a kutyajaval nagy dérrel-darral eltavozott a hely-
szinrdl. A tanuk ezt kdvetden értesitettek a mentdket és a rend-
Oroket. Az elébbick azonnal korhazba szallitottak a sértettet,
akinek még aznap este meg kellett operalni a kezét, mig a rend-
Orok az adatgyijtést kdvetden ,,ismeretlen tettes” ellen inditot-
tak vizsgalatot. A férfi személye persze kozismert a helyi ku-
tyasok korében, igy az ligy gyanusitottja nem sokaig lesz majd
ismeretlen személy. Es az is biztos, hogy az elkovetdnek sulyos
testi sértés miatt kell majd felelnie a birdsagon. (R.T.)
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jovojero

Borovitz Tamas, a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kér elné-

ke kdszonti a résztvevioket

azoknak a sportoloknak, akik
a kertiletet képviselik majd a
ridi olimpian.

2016-ban  varhatdéan nem
sok kertvarosi sportolonak lesz
majd Iehetésége az olimpi-
ai szereplésre, de az a munka,
amit 2006 ota szisztematikusan

a helyi sport fejlesztésébe fek-
tetnek, a 2020-as tokioi olimpi-
an mar varhatoan latszodni fog.
A helyi atlétikai, vivo és birko-
76 klub fiatal tehetségei addigra
ugyanis mar érett versenyzok
lesznek.

Riersch Tamés

Gylirték egymast a szinpadon

Riersch Tamas moderator, Bacsa Péter, Médos Péter,
Farkas Péter és Varga Janos birk6zok a Varju Vilmos
Olimpiai Barati Kor rendezvényén

Kiegyenlitett kiizdelmet hozott a birk6zok legutobbi, kertvarosi
fellépése. A Vaju Vilmos Olimpiai Barati Kor altal marcius 12-én
rendezett sporteseményen ugyanis mind a négy birk6z6 hozta a
formajat. A mezény doyenje a 76 esztendds olimpiai-, kétszeres
vilag és kétszeres Eurdpa-bajnok Varga Janos volt, aki jelenleg a
legeredményesebb €16 birkozonk. A legfiatalabb résztvevd pedig a
minddssze 28 esztendés Modos Péter volt, aki a londoni olimpiai
bronzérme mellett vilagbajnoksagon is harmadik, Eur6pa-bajnok-
sagon pedig masodik és harmadik is volt.

A mez6ny stabilitasat két hasonlo kort versenyzd, az olimpiai-,
vilag- és Europa-bajnok Farkas Péter, illetve az Eurdpa-bajnoki 3.,
vilagbajnoki 6todik, olimpikon Bacsa Péter biztositotta. Erdekes-
ség, hogy a négyfés mezény minden Péter nevii tagja kotédik a
XVL. keriilethez, Farkas Péter példaul a Kertvaros egyetlen olyan
olimpiai bajnoka, aki ott (Sashalmon) sziiletett, ott nétt fel, ottani-
ként lett olimpiai bajnok, és még ma is ott lakik. Bacsa Péter, nem-
zetkozi versenybird, a nemrég megvalasztott 0j birk6zo6 szovetség
iigyvezetd alelndke pedig szintén a keriilet lakoja, és nem melles-
leg a Kertvaros SE elnoke is. Annak a klubnak, melynek legered-
ményesebb versenyzdje Mddos Péter, aki mar zold-sarga szinek-
ben nyert bronzérmet a 2013-as budapesti vilagbajnoksagon.

A négy meghivott birk6zo a sportag elmult fél évszazadat fedte
le, mert Varga Janos a 60-as és 70-es évek, Farkas Péter és Bacsa
Péter a 90-es évek, mig Mddos Péter napjaink egyik legjobb bir-
kozojanak szamit, akik, amint az a marcius 12-i rendezvényen is
kideriilt, nemcsak jo eredményeikkel, hanem a sportagukhoz kap-
csolodo sztorikkal is tapsra birjak a kozonséget. (A rendezvény
teljes videofelvétele megtekinthet6 a Helyi Hirek honlapjan.)

GIPSZKARTON SZAKI"JZLET
1144 Furedi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tetGtér, lmennyezet, el6tétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utolagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
*KAZETTAS ALMENNYEZETEK

www.gipstone.hu ¢ e-mail: gipstone@gipstone.hu

Kozosségi kert a Zsemlékes uton

Negyedik szezonjat kezdi rovidesen a X VI. keriilet els6 — és je-
lenleg is egyetlen — kozosségi kertje a KALOT Ko6zosségi Kert a
Zsemlékes uton.

A f6varosban — nyugat-eurdpai mintara — tobb kozosségi kert
miikodik, igy pl. Kispesten harom, Zugloban egy, €s tovabbi civil
kezdeményezések indultak varosszerte. Ezek a varosi kertek alta-
laban egyenként 25-30 csaladnak adnak lehet6séget ,,mini gazdal-
kodasra” 6-11 négyzetméteres agyasokon, ahol zoldség és fliszer-
novényeket termesztenek, jellemzden a magas hazak tovében. A
kertek agyasainak bérl6i kozosséggeé formalodnak.

A KALOT Kozosségi Kert az Onkormanyzattol bérelt 1600
négyzetméteres, bekeritett varosszéli kertben miikddik. A locsolas
sajat kutbol és a szerszamtarol6 fahdzak csatorndibol felfogott eso-
vizbdl biztosithato. Itt nem agyasok, hanem 35, 50, 80 és 100 négy-
zetméteres parcellak vannak, ahol intenziv médon megtermelhetd
egy csalad friss, egészséges z0ldség és fliszernovény sziikséglete.
A kertben 15 csaladnak tudunk termesztési lehetséget biztositani.
Van néhany szdlotékénk és gylimolesfank is (cseresznye, meggy,
dio, barack).

Az egészségvédelemmel foglalkozok gyakran hangoztatjak:
,»Az vagy amit megeszel.” Mi tudjuk, nagyon nem mindegy, hogy
a csaladi asztalra keriild paradicsom, paprika, salata, hagymafe-
lék és még vagy 10-15 féle zoldség hol, mennyi vegyszerezéssel
termett.

A KALOT Kozosségi Kert nagyon koltség-hatékonyan miiko-
dik. Az 50 négyzetméteres parcella éves foldhasznalati dija 1 250
Ft. A kerttagok szakmai segitséget kapnak, ingyen hasznalhatjak
a kerti szerszamokat, locsolhatnak, nincs energiafogyasztasi, sze-
métszallitasi dij. Viszont minden tag felel a sajat parcellajaért, és
vannak kozos teriiletek, amelyeket rendben kell tartani. Es van egy
csapat, egy kozosség, ahol a hivo sz6 a kert, a sajat parcella.

Jelenleg egy szabad parcellank van, amelyre szivesen fogadunk
) kerttagot és felvesziink eldjegyzést is.

Harom év utan 6sszegezhetd tapasztalat: A KALOT Kozdssé-
gi Kert szamottevo kozosségi energiakat képes mozgdsitani, olyan
szinteret teremtve, amely kapcsolatokat hoz létre, tAmogatokat
eredményez. A kert locsolasanak fejlesztését a Lakitelek Népf0is-
kola Alapitvany tamogatja. Sok segitséget kaptunk a X V1. Kertile-
ti Onkormanyzattol, Kovacs Péter polgarmester urtol. Magansze-
mélyek is tamogatjak kertiink miitkddését szakmai eléadasokkal,
istallotragyaval, vetémagokkal és mas felajanlasokkal. Koszonjiik
ezuton is!

Banyi Gyulané KALOT Kozosségi Kert vezeto
T: 409-1208, E: banyigy@t-online.hu

1500 nm-es cinkotai kertbe (46-os buszmegallo kozelében)
kozremiikodo tarsakat keresek. Tel: 06-20-9392-658

Evadkezdé turak a Déli
Harangszo Barati Korrel

Marcius 22. 6 6ra, Vasarnap Nagyszombaton: Komarom,
Vagsellye, Nagyszombat, Galanta, Magyarbél, Galgoc, Nagysallo,
Parkany (vacsorazasi lehet6ség a Casablanka étteremben!?), stb.
Utikoltség: 5100.- Ft/ £6

Aprilis 18. 7 éra, Tavaszi keringés a Gerecse koriil: MAJK -
Kamalduli remeteség, Tatabanya, \{értesszentkereszt, Tata, Zsam-
bék és az utvonal apro telepiilései. Utikoltség: 3000.- Ft/ {6

Aprilis 25. 6 6ra, Romantikus kastélyok Ausztriaban, a nyu-
gati gyepilik mentén: Oroszvar, Schlosshof, Eckartsau, Orth an
der Donau, stb.(Fakultativan a belépékre max. 30 eur6 elég)  Uti-
koltség: 5700.- Ft/ {6

Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél 403-2622 Befizetés
megbeszélés szerint a Veres P. ut 27. alatt, hétfonként 17-18 kozott.
Indulas Matyasfoldrdl, Bp. XVI. Ker. Pilota u 1.

Az utak az Onkormanyzat Kulturalis és Sport Bizottsaganak ta-
mogatasaval valésulnak meg, amelyért ezaton fejezziik ki kdszo-
netiinket.

Foldmunka, tereprendezés, gyokerek kiemelése, épiiletbontas,
sz6rodd anyagok (termdfdld, soder, homok) szallitasa.
Telefon: 06-30-241-4410

e

A Rakosmenti Mezei Orszol-
galat jarorei tobb keriilet kiilte-
riiletének biztonsagaért felelnek
— szokasos jarorozésiik soran
egy hiitdgép-nagysagl dobozra
lettek figyelmesek a MO autopa-
lya kézelében. A dobozban egy
vadonatujnak tiiné miiszaki be-
rendezés is volt, s a jar6rok ta-
laltak egy megnevezést és egy
gyari szamot is a késziiléken.

Beiitotték a Google kereso-
be, és az rogvest felismerte a
késziiléket, amelynek gyartdja
Magyarorszagon talalhato. Fel-
vették a kft-vel a kapcsolatot,
¢és kideriilt, hogy el6z6 nap a
cég munkatarsdnak autdjaval
egylitt loptdk el a 11 ezer dollart
érd berendezést. A tolvajoknak
feltehetdleg csak az autd kel-
lett, ezért e nemkivanatos ra-
komanytdl az autopalya mentén
egyszerli modszerrel megsza-
badultak.

A cucc kb. tizszer annyit ért,
mint az autd, és a mez66rok fi-
gyelmességének koszonhetéen
visszakeriilhetett jogos tulaj-
donoséhoz — aki igy mar nem
is bankddott annyira a cégautd
elvesztésén...

A XVI. keriileti Onkormany-
zat kozteriilet-feliigyeldi feb-
ruarban arrol kaptak lakossagi
bejelentést, hogy egy agressziv,
nagytestii kutya riogatja a jaro-
keléket a Parta utcaban. Oda-
autoztak, és a kutyatol tisztes
tavolsagra 0Osszegytlt lakosok
elpanaszoltdk nekik, hogy hia-
ba hivtak az ebrendészetet, még
csak idépontot sem tudtak ne-
kik mondani. Az egyik ottlako
felajanlott egy szal kolbaszt ku-
tyaszelidités céljabol, és azzal a
kozteriiletesek Ovatosan meg-
kozelitették a kutyat. Az eb lel-
kesen elfogyasztotta a kolbaszt,
¢és hagyta magat a jarérkocsiba
beiiltetni. Elmentek a Budapesti
uti allatorvoshoz, Micsi kodle-
olvasoval beazonositotta a gaz-
dat és a cimet, s a jar6rok mar
mentek is az ebbel a Nap utca-
ba. A kinai szarmazasu tulajdo-
nos nagyon boldog lett az elve-
szettnek hitt kutyatol, és még a
tizezer forintos helyszini birsa-
got is mosolyogva fizette meg.

Egy szombati napon sérozo
alkoholistakra bukkantak a jar-
Orok a Matyasfoldi Repiilotéri
HEV-megalloban. Bér ismerik
a székely mondast, miszerint:
1. Az asszony nem ember; 2.
A sor nem alkohol; 3. A medve
nem jaték — de nekik tartani kell

Az utcabelieket riogaté Rottweiler a Parta utcaban

Osszeomlott hajlaktalan tanya a kiserdében

A tmadashoz hasznalt s6-
rosiiveg a HEV-megalléban

magukat ahhoz a szabalyhoz,
amely szerint a kdztertileti soro-
z¢s is alkoholfogyasztasnak mi-
nosiil, ami szabalysértés. Nosza
fel is Iéptek a két alaposan bert-
gott emberrel szemben, de egyi-
kiiknek igencsak nem tetszett a
hatasagi intézkedés. Elobb ar-
rébb dobta a sordsiiveget, tehat
mar nincs blinjel, majd megta-
gadta az igazolvany atadasat, és
ennek nyomatékositasara le is
kopte a feliigyeldt, majd indult
volna elfele. Ok értesitették a
renddrséget, és megprobaltak
az illet6t visszatartani. Erre 6
felvette a sordstiveget, és azzal
tamadt a jarérre — fizikai kény-
szerrel kellett jobb belatasra

birni. Kozben megérkeztek a
rendérok is, akik eléallitottak
a részeg alakot, és kozfeladatot
ellatd személy elleni erdszak
gyantjaval inditottak eljarast —
a ténylegesen (nem verbalisan)
alkalmazott erdszakot altalaban
letdltendd  bortonbiintetéssel
honorélja a birdsag...

Lakossagi bejelentés érkezett
arrol, hogy az Aradi utca mogot-
ti erdds részen van egy elhagyott
hajléktalan sator, és kortilotte
hihetetlen mennyiségli szemét
van. A jarérok odamentek, és
megallapitottak, hogy a satrat
nem csak elhagytak, hanem azt
Ossze is dontotte a legutobbi vi-
har. Ep hajléktalan-szallast nem
szabad elbontani, de igy viszont
megvolt a jogalap az intézkedés-
hez: értesitették a Keriiletgaz-
da Szolgaltato szervezetet, és a
gyorsan kiérkez6 munkatarsak-
kal eltakaritottak a sator romjait
és az Osszes szemetet is — a lakok
O6romére, akik mar harom éve
tiirték ezt a kupit. (F)

CIMEINK:

Téli:

TAGJA

»

* Falazéelemek és Zsalukévek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tet6téri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigeteld anyagok

* Térburkol6 kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan - kedvezd aron!

1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

. 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6réig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6réig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu

Sytauks Gysngy |
TEHERFUVAROZ0

Konténeres sittszallitas
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Holisztikus Allomas
Kistarcsan
és a XIv.
keriiletben

« Numeroldgia

« Masszazsterapia

« Gerinc, izmok,
iziiletek
kimozgatasa,

rendezése
Taltos-Saman dobkeészités
Kormany Tibor

+36-20/447-1494
www.feherlofia.eu

Teljeskori

ROVAR
s RAGCSAL®

(poloska, bolha | r téS

csotany, darazs, sth.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

Fodor Andras

0 / 0/ 0

Hoszigetelesi és energetikai felijitasi
lehetoseg kisebhb tarsashazaknak
75%-0s tamogatassal

Hosszu varakozas utan nyilt arra lehetdség, hogy a XVI. keriilet
kisebb lakételepi hazai, melyek lakasszama 5 és 60 lakas kozé
esik, nagyon kedvezményes feltételek mellett palyazhassanak az
épiiletek energetikai felujitasara, illetve annak hdszigetelésére.

Az allam az Otthon Melege cimmel hirdette meg a palyazatot,
és ehhez csatlakozva a XVI. keriileti Onkormanyzat ugyancsak
inditott egy programot, amelyben az 50 szazalékos allami
tamogatast tovabbi 25 szazalékos (vissza nem téritendo)
tamogatassal egészitik ki. A lakosok tehat felujithatjak az
épiiletek energetikai rendszerét, hoszigetelhetik a hazakat ugy,

hogy csupan a bekeriilési koltség 25 szazalékat kell megfizetniiik.
A palyazat fobb elemeit az alabbiakban foglaljuk 6ssze:

I.  Palyazati felhivas: ,,Otthon Melege Program — Tarsashazak energia-

megtakaritast eredményezd korszerisitésének, felujitasanak tamogatasa”
alprogram (péalyazati kodszam: ZFR-TH/15)

Palyazo szervezetek kore:

a)  Tarsashazak,

b)  Lakasszovetkezetek

Palyazattal érintett éplletek kore:

Minimum 5, de maximum 60 lakasos, 1946 utan épiilt, de 2006. december 31.
napjaig kiadott

épitési engedéllyel rendelkezd épiiletek.

Tamogathat6 tevékenységek

a)  Szakértdi, tervezdi, eljarasi, lebonyolitasi munkak;

b)  Felyjitasi tevékenység:

homlokzati nyilédszarok energia-megtakaritast eredményezo6 feltyitasa, cseréje,

homlokzatok és zar6 fodémek hészigetelése,

épliletgépészeti rendszerek korszerlsitése, energia-megtakaritast eredményezd
felujitasa

(hazkozponti fiitéssel ellatott ingatlanok; egyedi flitéssel rendelkezd ingatlanok),

a megujulod energiafelhasznalés kialakitasa vagy novelése, valamint

minden egyéb, amely az allami palyazatban tdmogathato6 tevékenységnek ming-
sl.

Az energia tanusitvannyal igazolt minden megtakaritott CO2 Kg/év-re egyszeri
tamogatas igényelhetd azzal, hogy a palyazattal elnyerhetd allami tdmogatas mér-
téke nem haladhatja meg a tdmogatas szempontjabol elszamolhat6 koltségek 50
%-4t.

Palyazat benyujtasa

2015. aprilis 30. napjatol a rendelkezésre allo pénziigyi forras kimeriiléséig le-
hetséges.

Rendelkezésre allo pénziigyi forrds dsszege

Koz¢ép-magyarorszagi Régio rendelkezésére 2 milliard 112 millié Ft

A tamogatas folydsitasa

Minden esetben a kivitelez felé torténik.

I1. Palyazati felhivas: Tarsashdzak és lakasszovetkezeti lakoépuletek ener-
gia-megtakaritast eredményezo felujitasi munkainak tamogatasara (a 1. pa-
lyazati felhivashoz kapcsolodik; tovabbi tAmogatassal egésziti ki az I. palyaza-
ti felhivas keretében a XV 1. kertileti palyazok altal elnyert tamogatast)

A vissza nem téritendé tamogatas mértéke: Az I. palyazat szerint tamogathato
¢s elfogadott tevékenységek Osszes elszamolhato koltségének legfeljebb 25 %-a.

Palyazat benyujtasa:

2015. marcius 30. napjatol a rendelkezésre allo pénziigyi forrdas kimeriiléséig
lehetséges.

Rendelkezésre allo pénziigyi forrds osszege 100 millio Ft

A tamogatas folydsitasa: Eléfinanszirozas és/vagy utofinanszirozas keretében.

A palyazni kivano lakokozosségeket tanacsadassal segiti a XVI. keriileti Onkor-
manyzat palyazati referense, Pécsi Maria, e-mail: pecsi.maria@bp16.hu T: 4011-534

ALLATTENYESZTESI Ras> @5 SALIX
KERTESZETI ARUDA

M | ==
SZAKABUHAZ . Y v m 1164 Bp. Magtar u. 40.
in3 . T e e T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
Kl\l;.alatunll(. \Derrsranin),
* Villanypasztorok S —
és kiegészitbik T—
* Allattartasi eszkdzok * Fejéstechnika
* Lovas felszerelések * Mustad patkok,
patkolasi eszk6zdk ¢ takarmanyok
Nyitva tartas: H-P: 8.00-16.00 ¢ Tel: 06-1-9192358
Elérhetéségeink: Déli-Farm Kft. MO Képviselet

2143 Kistarcsa, Raktar krt. 1. (M0 és a 3-as f6ut talalkozasanal)
Webaruhaz: www.delifarm.hu ¢ rendeles @delifarm.hu

% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

&% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragféldek
sziklak, vizindvények, tavihalak

Tujak, fenydk, drokzoldek
Ontézorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
\_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )




Utlezaras szombaton

A felujitott piac atadasat ko-
vetéen a Margit utca lezarasat
az uttestb6l gombnyomasra ki-
emelkedd oszlopok végezték,
melyek nyugatabbra teljesen
bevaltak. Nalunk nem annyira,
ugyanis a figyelmetlen autésok
egyik oszlopot a masik utan tor-
ték Ossze (meg a sajat autojukat
is természetesen), széval egy
par honap utan a rendszer mi-
kodése megbénult. De a Margit
utcat piacnapokon akkor is le
kell zarni valamivel, jottek tehat

Vasarnap is
fyitva tart

a betonlabu bdjak. De egyesek
azoknak is nekimentek, sze-
mem lattara repiilt az egyik jo
tiz métert — a vezetd meg azzal
védekezett, hogy az egy mun-
kanapcserés szombat... Most a
képen lathaté szelid megoldas
divik — ha dtmennek rajta, a pi-
acfeliigyeld Gjrakoéti a szalagot.

Rendesek az emberek...

A fiitési szezon kezdetén reklamcélbol kitettek egy kaloda tii-
zifat a Sashalmi piac sarkara - szép nagy tabla jelzi rajta, hogy
ugyanilyen t(izifat hol lehet beszerezni, megrendelni hazhoz
szallittatni. Reklamfogasként nem rossz megoldas, mert egye-
nesen nekimegy a piacra latogaté k6zénség - bar a fak sor-
saért nem adtunk volna sokat, hiszen a hasabok siman kihtz-
galhatok. Most, hogy lassan kimegyiink a fiitési szezonbadl,
szemrevételeztiik a kalodat: alig hianyzik beldle valamennyi a
felsé részen. Ki gondolna, hogy ilyen rendesek az emberek...

Tavaszi AKCIO,
tavaszi permetszerek:

) 10 000 Ft feletti vasarlasnal
TORZSVASARLOI KARTYAT ADUNK,
amely minden vasarlas alkalmaval

10% kedvezményre jogosit!

* Vegesol RS 0,21 1200 Ft
* Vegesol RS 1 |
* Agrokeén 1l

* Nevikén Extra 11 1200 Ft ¢ Tiosol 1l

Gumiabroncs
szakszerdi javitasa
(auté, motor)
XVI. Templom u. 36.
WWW.gumiszerviz6.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

TENISZOKTATAS

3900 Ft
1500 Ft
1000 Ft

XVI. Lipcse u. 11. (a sashalmi piacon) Tel: 404-1438

a Sashalmi piac

XV. Kolozsvar u. 43. (a piaccal szemben, a 125, 224 busz megall6janal)
Nyitva: 7.30-16.30-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

Itt a tavasz, a szomszéd
mar atszolt, hogy miért nem Arak a
metszem a sz6l6t (1180 Ft). A tékék szapo-
ritasanak legegyszeriibb modja, ha a hosz-
szl vesszoket metszes elott lehajtva a foldbe
bujtatom, hogy a vége kialljon. A fold alatti
rész jovore mar gyokeret ereszt, levalasztva az
,anyatol” van egy j tékénk. igy szaporithato
példaul a szeder is.

A Sashalmi piacon jo aron kaphat6é minden,
ami hasznos a tavaszi faradtsag ellen.

Zodldségarak: fekete retek 190-248 Ft, zold-
hagyma 100 Ft/csomo, salata 200 Ft, soska
990 Ft, spendt 900 Ft (lasd receptiinket!). A
hagyma 100-130 Ft, krumpli 90-150 Ft, pap-
rika 598-1300 Ft, paradicsom 400-750 Ft,
kigyouborka 790 Ft, sargarépa 190-298 Ft,
gyokér 590-698 Ft, fejes kaposzta 128-160 Ft,
kelkaposzta 250-348 Ft, karfiol 450-500 Ft,
cékla 150 Ft, zeller 298-550 Ft.

Gyiimolesok: alma 180-190 Ft, korte 448-
490 Ft, eper 1480 Ft, kivi 590 Ft, narancs 228-
250 Ft, citrom 348-390 Ft, grapefruit 400-490
Ft, mandarin 398-450 Ft, banan 350-398 Ft.

ni ACON o Korités kivinkozik pl

husételek mellé, tobbnyire a
krumpli, rizs jon szamitasba. Pedig szamta-
lan variacié kinalkozik grillezett zoldségbdl,
gylimolesbol. A keményebb zoldséget — répa,
zeller — jo el6tte megparolni, majd utdna meg-
stitni grillen.

Baromfi arak: kacsacomb 1650-2200 Ft,
egész tanyasi csirke 720-748 Ft, csirkemell
1050-1190 Ft, comb 798-920 Ft.

A marhalabszar 1980-2198 Ft, lapocka
2100-2350 Ft.

Sertéshtsok: comb 1298 Ft, lapocka 1298-
1320 Ft, filézett karaj 1648-1780 Ft, csontos
tarja 1320-1350 Ft, oldalas 1298-1320 Ft, a da-
gado 1298-1340 Ft-ba keriil marcius masodik
hetében.

Az ¢€l6 ponty (megrendelésre) 1250 Ft,
pontyszelet 1980 Ft, pisztrang 2150 Ft, fiistolt
sprotni 2550 Ft.

Savanyu kaposzta 290 Ft, tojas 32-39 Ft, a
hazi tej ara 200-220 forint.

Jo vasarlast kivinunk a Sashalmi
piacon! Téth

5 evesek lettiink!

Rendkivili fényképes ajandéktargy akcié a Lel-
kes Foténal akar masnapra. Egyedi fényképes bdg-
rék nagy valasztékban 2800Ft helyett csak 1800Ft-
ért panoramaképpel. Kanalas bégre(bara piros,
fekete)szinben csak 2300Ft. Uvegbogre 1990Ft,
varazsbogre 3200Ft. Ezen kiviil fényképes persely,
hatizsak, borostivegre kétény, kirako, kisparnak és
egyéb kaphatd kedvezményesen.

— Egy Uj profi laborgépet (Fuji) is vasaroltunk (ami
nalunk volt elészor az orszagban), hogy a képeket
csticsmindségben tudjuk elkésziteni akar panorama
mérethen is — mesél Lelkes Szilvia, a Lelkes Fotd
tulajdonosa az Ujdonsagokrol. — Eskivéi , riport és
tablé fényképezést is vallalunk igen kedvez8 arak-
ban. Minta tabloképek és eskivéi fotokdnyvek az
lizletben is megtekinthetdk .

Egy szép fotdkonyv egy neves sztilinapra is k-

Akciok,

Eskiivoi fotok,

Iskolai fotozas
Egyedi képkidolyozas

[dnleges ajandék lehet, és a megrendelének nem kell baj-
|6dnia az dsszeallitasaval, mert a Lelkes Fotonal igény sze-
rint megszerkesztik, és még szévetmintakbdl is lehet hozza
valasztani az igazan egyedi kiillem érdekében.

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Szeretettel varunk minden
teniszezni vagyo
gyereket és felnéttet
egyeni és csoportos
oktatasainkra
az MLTC palyan
Czigany Judit
Tel: 06-30-848-9400
www.tigristenisz.hu

Felszerelést biztositun

Aktudlis receptiink
Spendtlabdacsok

sajtmartassal

Hozzavalok: 50 dkg spenot,
3 evOkanal zsemlemorzsa, 3
tojas, 1 gerezd fokhagyma,
s6, bors, olaj
Sajtmartashoz: 4 dkg vaj,
2 evokanal liszt, 2 dl tejfdl,
2 tojas sargaja, 8 dkg reszelt
sajt, kevés so, 3 dl tej

A spenotot megparoljuk,
lecsurgatjuk, elkeverjik a
zsemlemorzsaval, a harom
tojas sargajaval, tort fok-
hagymaval, s6zzuk, borsoz-
zuk. Ezutan a tojasfehérjéket
felverve belekeverjiik. Forro
olajban evokanalnyi adago-
kat szaggatunk, kiss¢ laposra
nyomkodjuk és mindkét ol-
dalukon kisiitjiik.

A sajtmartashoz a forro
vajhoz adjuk a lisztet, hab-
zasig forraljuk. Allando ke-
verés mellett feleresztjik a
tejjel, sozzuk, és méz-siri-
séglire fozziik. Ezutan hoz-
zakeverjiik a tejfolben elke-
vert 2 tojassargajat, sajtot, és
jol athevitjiik. A meleg sajt-
martast a spenotpogacsakra
ontve talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Kiss Varazs a piacon

A Kiss Varazs a piac
szomszédsagiaban, a
Gorog Delikatesz mel-
lett kiilonleges ajanla-
tokkal varja kedves
vasarloit!  Kaphatok
itt vaszon és miianyag
kotények, kerek abro-
szok, dupla abroszok,
diszcsikok, bordiirok,
fagyongy fuggonyok,

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON

Marha- és sertéshus, vadhus
birka, borju, béros malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba

pulyka, tyuk, kakas, gyongytyik

Kiilonleges valasztékunkbol:

sziirkemarha, bivaly, mangalica

Hagyomanyos fiistolésii termékek,

kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk

Grillezeshez:

sajat pacolasi

dohanyzoasztalra kisebb abroszok (akciéban), csipkehatasi teriték,
fiirdészoba szonyegek, igény szerinti méretre szabva, fiirdészobai
kilépok, ontapados tapétak, livegtapétak, butortapétak nagy valasz-
tékban. diszkoszoruk a Kiss Varazs iizletben, a Thokély ut 11-ben.

A sajtvalaszték kiilonlegességekkel bovilt hisok kaphatok!
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

Megnyitott a Lapu Pékaru
az Okopiacon, a Cserpes
sajtmiihely mellett, a sar-
ki lizletben. Tiz féle kenyér,
frissen sutétt kifli, zsom-
le. A latvanypékségben
50 féle pékaru, mint kakés
csiga, sajtos pogacsa,
baaconos taska, croissan,
sajtos rud, sajtos masni,
rétesek a Lapu pékaruban,
az 6kopiac sarkanal

KERTVAROSI BISZTRO KFt-ben év6 40%-0s tulajdonrészemet atadom. Tovabbi
tajékoztatast a 06-70-949-0311 telefonon egyeztetettidépontban személyesen torténik.

= - Eeaw ] —J —J 1 -
Sashalmi piac és kornyéeke
KENYERBOLT f5ea vt . Nie e ate aaos ot oee
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT £t g o oo et Pt 7 caoc s
Lelkes Fnt(’l Analdy és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. * Tel: 442-4617 « H-P: 8-17 Szo: 8-12

Lottd, tijsay, hiitott italok
a Nemzeti Dohanyholthan

a Sashalmi Piac parkoldjanal. It kitdltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék
HUSVETI készitmények, csokrok, ajandéktargyak nagy valasztékban. Varjuk vasarlinkat!
MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. T: 06-20-5846-953

Szakendi H éZi tej HOMOKI BURGONYA, hazi lekvarok,
fi

lirjtojas nyersen és fiistolve is; Akcids
mézek termeldi aron; Alma, tojas; Hazi sonka, hagyomanyos pacolasu fiistoltaruk.

Skuner Bt. extra vegyes

Konyhafelszerelési cikkek: zomancozott és keramia-bevonatos edenyek, tep-
sik, serpenydk, stitikiszrok, szilikon siitéformak. Fa, keramia, mdanyag- és
(vegaru. HUSVETI dekoraciok, ablakmatricak, akasztos tojasok, tojasfestékek,
szalvétak, tejcsoki figurak, fonott kosarak, kosarkak, sok-sok aprosag. Takarito
szerek- és eszkozok. Szuper akcid: 2 kg-0s mosdszoda és szodabikarbona 650
Ft/csomagl!, valamint mosdio, citromsav, folttisztito kaphatd. JO MINGSEG - KEDVEZO ARON!

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Haldelikattal szemben. Tavaszvard ajanlatunk: minéségi
ndi alsok, csipkés pamut atlétak, lednyka és fit alsok, felndtt
és gyermek cicanacik. Férfiaknak Smith fehérnemdi tobb fa-
zonban. Olcsé boka- térd- és combfixek, harisnyak, férfi-ngi
pulcsik, frottir zoknik, akryl harisnyék. Himzett toriilkoz6k
igény szerinti szoveggel rendelheték. Hazai gyartétol néi
farmernadragok 46-t6l 60-as méretig. Nézzen be hozzank és valogasson kedvére!

Haldelikat iizlet

Kulénlegesen finom halsalatak kaphatdk a Haldelikat
boltban, a piacon. Fustélt makréla, pisztrang, angol-
na, hering, fiistolt sprotni és tékehal. Friss édesvizi
halak, mint ponty, busa, harcsa, keszeg, afrikai har-
csa és amur is kaphatd. Kagylokonzervek, kaviar, pa-
radicsomos és olajos halkonzervek, klilonféle halfliszerek a Halszak(izletben

Magyar iz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen he!

Magyar kézmiives sorf6zdék termékei-
vel, killénleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vésérléinkat a Ser-kent6 italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szor-
pdk nagy valasztékban. (Kis sarki lzlet a
Horvath Husbolt szomszédsdgaban.)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tilkrok, képkeretek nagy valaszték-
ban, Thermolveg-készités, livegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétivegek, festett Gvegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatok.
1163 Thokoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

CBA Elelmiszer gagllfmimpigtgrs—m%;? e 619, Sz0-V: 7-13-ig
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK % zcrs 2 agyr s poten
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 3% S5y v 1t v 207206 3035
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Nagyohh alapteriileten

A csomori dombokrol felfele is vezet ut

A csomori Eigler Patricia nemzetkozi sikere

A csomori dombokon a tél
elsdsorban a kozlekedési ne-
hézségekrol szol. Az onos esd
vagy a januari fagyok idején az
utviszonyok komoly bosszlisa-
got okoznak. Az egyik hazban
azonban nemcsak errdl szol a
leghidegebb évszak. Eiglerék
a februar elejét a televizid kép-
ernyGje elott toltotték, mert a
lanyuk, a 17 esztendés Patri-
cia tagja volt a coloraddi Vail-
Beaver Creek-ben rendezett
alpesi sivilagbajnoksagon részt
vevé magyar csapatnak.

— Haromévesen a Norma-
fanal kezdtem el sielni, majd
néhany év a Fogarasi Siiskola-
ban, s most mar nyolcadik éve
a KORTE HVSE-ben folytatom
— mesélte Pati az amerikai tira
utan. — 9 évesen mar negyedik
voltam a didkolimpian, és akkor
meriilt fel, hogy érdemes lenne
ezt komolyabban is folytatni.

Az els6 eredmények utan
edz6t, klubot kellett keresni,
majd kovetkeztek az ausztriai
taborok, ahol a magyar sielok
edzései zajlanak. Patricia hat
éven keresztil majd minden
masodik-harmadik héten csii-
tortoktol vasarnapig Murauban
volt, az iskolai tanulast is eh-
hez a ritmushoz kellett igazi-
taniuk. Ez néha intézményval-
tasokkal jart, Pati a Moraban
kezdte a tanulmanyait, majd a
Sashalmi Tanodaban folytatta,
jelenleg pedig a Dozsa Gyorgy
Gimnazium ¢és Tancmiivésze-
ti Szakkozépiskolaba jar. Az
iskolavalasztasnal ~ szempont
volt a haladd német nyelvokta-
tas, a sport tamogatasa, meg a
Csomorhdz vald viszonylagos

kozelség. Patricia mostanaban
egyre kevesebb id6t tudott az is-
koldban tolteni, mivel a korosz-
talyaban a hazai szovetség neki
is lehetOséget biztositott, hogy
az amerikai vilagbajnoksagon
kiprobalhassa magat. Ez pedig
edzoétaborokkal jart.

— Fantasztikus egy hét volt,
olyan vilagsztarokkal talalkoz-
hattam, mint a magyar szarma-
zasu kétszeres olimpiai- és Ot-
szords vilagbajnok Ted Ligety,
akivel egy kozos fotot is készit-
hettem.

Eigler Patricia persze nem
turistaskodni ~ utazott ilyen
messzire, hanem hogy a sipa-
lyan is megprobalja tartani a
Iépést a legjobbakkal. S bar az
amerikai olimpiai- és vilagbaj-
nok Lindsey Vonn, a szlovén
sikirdlyné, Tina Maze vagy
a magyar Miklos Edit még
situdasban el6tte jarnak, azért a
miilesiklasban 120 indulobal el-
ért hetvenedik helyére az alig 17
éves csdmori lany és a csaladja
is biiszke lehet.

Riersch Tamas

Ve Ve
Emlekmeﬂtes — régi hangfelvételek, képek,

filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,

pendrive-ra, hordozhatdo merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvé-
tel jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves
VHS videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani,
azutan visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor.
De hasonlo a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rzo
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzank elhozott, addig féltve orzott emlékekkel — megragaszt-
gatjuk a sériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink
a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vided

A KORSZERU, MINOSEGI AJTOFELUJITAS

MAR HAZANKBAN IS EGYRE ISMERTEBB!

korszerusitési

Régibél Ujat, bontds nélkil - korszer{ eljardssal a megbizé igénye szerint.

Akik modern és konnyen apolhato beltéri ajtokat
szeretnének, de sem ujrafestéssel, sem tokbontassal
nem akarnak bajlédni és lakasukat sem szivesen
valtoztatnak épitkezési teriileté, azok szimara
létezik idealis megoldas, csak ez még kevésbé ismert.
A német Portas cég Eurdpa szamos orszagaban
mar elismert felajito és korszerlsitd
specialistaként egy-egy ajtobol csupan néhany
ora alatt minimalis atalakitassal szinte jat hoz
létre, amelyet azutan soha tobbé nem kell
ujrafesteni. Az immar négy évtizedes multra
visszatekintd kozépvallalat kiilonbozo feluji-
tasi teriileteken ,,A jot megtartva ujat alkotunk™
mottoval és folyamatos innovativ fejlesz-
tésekkel kinal megbizdinak egy kiforrott,
egyediilalld szolgaltatasi csomagot. A
legfontosabb feltjitasi teriilet a beltéri- és
bejarati ajtok feljitdsa, ami ugyan mar
Magyarorszagon is jol évek Ota bevalt,
szélesebb korben viszont még alig ismert
alternativaként mikodik. A
felujitasi technologia az elhasznalodott
feliiletek megfeleld elokészitésére ¢és
atburkolasara irdnyul a hagyomanyosan
elterjedt megoldasok, mint a régi ajtok
ujrafestése vagy bontasa helyett. Az ajto-
szarny teljes felujitisa a PORTAS-szak-
mitthelyben torténik. Az atburkolds elétt még
lehetdség nyilik uj bevilagitok kialakitasara
vagy a mar meglévo livegberakasok egyedi
megvaltoztatasara. A bontasmentes technolo-
gia miatt az ajtokeretek felujitasa a megbizonal
torténik. A tokok burkoldanyaga lehet a
szarnnyal szinazonos vagy az adott berendezés
stiluséhoz esetleg jobban ill6 kontraszt dekor.

Legkozelebbi PORTAS-szakizemi megnyitd, Bp.

Kérési Csoma Sandor Kébdanyai Kultdrdlis Kézpont dprilis 10-11 (10-18 6ra)

A kizarolagos felhasznaloi joggal rendelkezd
PORTAS-szakiizemek altal hasznalt értékes
alapanyagok tobbsége PORTAS altali
fejlesztés, tehat kiilon a cég szamara a legmo-
dernebb technoldgiakkal eldallitott termék.
Ennek egyik legjobb példaja maga az
ajtoszarnyat burkold dekor, ami lehet sima
tapintast, vagy egyes fautanzatok esetében az
erezet szerint domboritott feliilet, ami apolast
alig igényel. PORTAS felujitas utan az ajtok
kiilsé megjelenésiikben gyakorlatilag nem
térnek el egy teljesen kicserélt j nyilaszarotol.

Uj PORTAS-szakiizem Budapesten
ART-ZONA GROUP Kft.

A 2015 marciusatol miikodo tjabb budapesti
PORTAS-szakiizem Németorszagban képzett
szakemberei is kivaloan képviselik a markat.
Azok az elsésorban magan érdeklédok, akik
korszerli, igényes ¢és gyors ajtofelujitast
szeretnének, elldtogathatnak a feldjitasi
bemutatoval egybekotott kobanyai szakiizemi
megnyitora vagy dijmentesen igényelhetnek
katalogust a www. portas.co.hu honlapon.

40-es terem, 1105 Bp. Szent Laszlo tér 7-14.
Ingyenes parkoldsilehetéség!

PORTAS

Husveti nephagyomany éltetes
a Csomori Tot Hagyomanyaink Haza udvaran

Igazi hagyomanyos husvéti
hangulatban tolthetik a nap-
jukat aprilis 6-an, husvéthét-
fon, azok, akik ellatogatnak
a Csdémori Tét Hagyomanya-
ink Hazanak udvarara. A 10
és 18 6ra kozott megrendezett
eseményen az eredeti hisvéti
Unnepkorhoz kapcsolodé szo-
kasokkal és tevékenységekkel
ismerkedhetnek meg az ér-
deklodok.

Részletes program: Népi
jatszotér; Kézmiives foglalko-
zésok; Allatsimogaté (kecske,
barany, nyuszik, kiscsibék); A
tot konyhdban husvéti siitemé-
nyek kostolhatok; Husvéti szo-
ba alkalomhoz ill6 viseletbe 61-
toztetett babokkal. 13 éra Dani
bohdc husvéti miisora, 14 Ora
Hagyomanyos husvéti locsol-
kodas bemutatasa, locsolovers
tanulds, 15-17 6ra Tanchaz,
mely a régi idok locsolobal han-
gulatat idézi fel.

Helyszin: 2141 Csomér,
Gorkij fasor 11. A belépés dij-
mentes!

A rendezvényre mindenkit
szeretettel var a szervezd, a
Csomori Szlovak Nemzetiségi
Onkormanyzat.

Ismet van nagypalyas foci Csomoron

Koézel féel évszazadot kellett varni, hogy
a Cs6moron egykor miikodé Csomori
TSZSK focicsapat fénykora és hanyat-
lasa utan, Ujra legyen helyi nagypalyas
focira lehet6ség Csomoéron. A tavaly
6szi MLSZ és 6nkormanyzati beruha-
zasnak koszonhetéen megépiilt cso-
moéri szabadtéri sportcentrum éléfii-
ves futballpalyat marcius 14-én avattak

Kitiintetést kapott
a Csomaori Polgarorsey

Csomor Nagykozség Onkor-
manyzata a Csomori Polgardr
Egyesiiletnek a telepiilés koz-
biztonsagarért végzett kitarto,
onzetlen és kiemelkedden ered-
ményes munkdja elismerése-
ként Csomor Kozségért Emlék-
érmet adomanyozott marcius
15-én a Petdfi Sandor Mivelo-
dési Hazban.

A dijat a Csomori Polgardr
Egyesiilet vezetdje, Mihalovics
Bertalan, valamint az egyesii-
let képvisel6i, Darazs Niko-
lett, Baloginé Baczké Gabri-
ella Kornéli Balazs és Raucsik
Laszl6 polgardrok vették at.

fel a Csomoér KSK és a Mogyorod KSK
meccsével. Az eredmény 4:2 lett, Cs6-
mor nyert. A palyaavaté meccsre a mo-
gyorodi polgarmester is kilatogatott.
A képen balrél jobbra Tihanyi Ferenc,
Pasztor Sandor cs6moéri 6nkormanyza-
ti képviseldk, Paulovics Géza, Mogyo-
réd polgarmestere és dr. Katona Péter
Csomor jegyzdje.



Ami kicsiben, az nagyban...

Asztroldgiai utmutato
a Kos jegyében

Marcius 20-an déleldtt egy
részleges napfogyatkozassal el-
bucstzik az asztrologiai 0év.
Ez a tavaszi napéjegyenldség
napja. A nagyobbik fovilago-
sitd magyar id6 szerint 23 ora
46 perckor atlép a Kos jegyébe,
s ettdl kezdve — gyakorlatilag
masnap reggeltél — mas erdk
hatnak rank, és alakitjak az éle-
tiinket.

Tavasszal sokkal kdnnyebb
Uj dolgokat kezdeni, s a kozel-
26 husvét ugyancsak a jovo felé
forditja a gondolatainkat.

A Dbolygok most fiirgéb-
ben haladnak égi palyajukon.
A Merkur, a Vénusz és Mars
egyarant Oles léptek-
kel szalad el6re,

S gyors mozga-
suknak meg-
feleléen mi is

tobb  kedvet
érzlink a moz-
gashoz, gyor-
sabban  gon-
dolkodunk és
hamarabb  teszlink
valamit.

Ugyanakkor a Szaturnusz
visszafordult a Skorpid jegye
felé. Tavolodva a Neptunusz
kodositd fényszogétdl, gondola-
taink kitisztulnak, a valosag és
alom kozti hatar nyilvanvalobba
valik. (Remélhetdleg mar sokat
tettiink a gondolatok és a kor-
nyezet megtisztitasaért az el6z6
hetekben.)

Forditsuk most a figyelmiin-
ket a Kos hava, illetve a husvét
felé. Altaldban véve érdemes
az életiinkben jobban iigyel-
ni a kezdetekre, mert minden
kezdetben benne rejlik az egész
folyamat. J6 kezdet fél siker,
mondja egy masik bdlcsesség.

Nem mindegy ezek szerint,
hogyan, miként kezdédik a
mostani asztrologiai év, a ta-
vasz. Ha tul vagyunk a nagy-
takaritdson, s netan valamilyen
bojtkurat  sikeriilt beiktatni,
magyaran megszabadultunk a
mult nyomasztd terheitdl, testi
és lelki szinten egyarant, akkor
kovetkezhet a husvét. Felekeze-
ti hovatartozastol fliggetlentil,
ilyenkor mindenki beszerzi a
jellegzetes, mély jelképiség-
gel biro ételeket: sonkat, tojast,
baranyt, kalacsot. Ugyancsak
vilagnézettdl fliggetleniil min-
den nd utdlja a locsolkodast.
(E téren a férfiak nevében nem
tudok nyilatkozni.)) Azonban

mindezen tul, létezik egy na-
gyon szép, s jelentdségteljes
szokas, ez pedig a himes tojas
készitése. Ezuttal megprobal-
kozhatnank a klasszikus, évez-
redes stilussal, eltekinthetnénk
az 0j, kreativ diszitési modok-
tol, mint amilyenek példanak
okaért ovodasoknak valé cuki
matricak. Azért érdemes visz-
szanyulni a régi mintakincshez,
mert a himes tojas a hagyoma-
nyos mintazattal valdjaban egy
térbeli vilagmodell.

A vilagmodellek feladata
pedig az embert koriilvevd vi-
lagegyetem értelmezése, ma-
gyarazasa. Léteznek feliilné-
zeti modellek — legegyszeriibb

a korbe zart kereszt —,

szembdl- vagy eldl-

nézetiek, jellemzo-

en az ég ¢s a fold

kozott kdzépen az

égig ér6 faval. A

ketté kombinacio-

ja a térbeli vilag-

modell, pl. a vilag

eredetének tartott vi-

lagtojast  szimbolizalod

himes tojas. Maga a tojas di-

szités nélkil is a vilag képma-

sa: magaban foglalja az ¢letet,

a kezdetet, az eget és a foldet, a
Napot és a Holdat.

A viasszal irt, karcolt, ma-
ratott tojasokra a geometrikus,
szimmetrikus mintazat jellem-
z0. A vizszintes osztokor egy
alsé és egy felsé részre osztja
a tojast: az égre és a foldre. A
fliggdleges osztovonal a vilagfa
(Cletfa, égig ér6 fa). Minden né-
gyes felosztas az isteni rendnek,
a tokéletességnek a leképezdde-
se a foldon. A négy évszak, a
négy égtaj, a négy folyo, a kar-
tya négy szine, a hold négy fazi-
sa—anégyesség a vilag teljessé-
ge, az ember szamara érthetobb
formaban. Ami fent van, azo-
nos azzal, ami lent van. A mak-
rokozmosz és a mikrokozmosz,
a vilag és benne az ember vol-
taképpen ugyanaz. A motivu-
mok sokfélék lehetnek: gereb-
lyés, csillagos, leveles, szives,
rozmaringos, kakastaréjos, de
a szerkezetiikben fellelhetd egy
mély értelmi hasonlosag. A vi-
lagmodell arrél beszél, hogy az
ember folytatdja a teremtésnek.
Probalkozzunk csak az idén
ezzel a szemlélettel kidisziteni
egy piros tojast, s megtapasztal-
ni altala a benniink rejlé vilag-
formalo teremtd erdket.

T6th Eva Agota

Alternativ gyodgyitas!

Szabo Zsofia Zsaklin, sziiletett gyogyitd vagyok. Hét évesen
tapasztaltam meg, hogy van gyogyit6 energiam. Elészor a csa-
ladomat, majd a rokonokat, baratokat, munkatarsakat gyogyitot-
tam meg teljesen. Voltak olyan betegeim, akik gydgyithatatlan
betegségben szenvedtek. A legtobb betegem artistacsalad tagja
volt — én is ilyen csaladbol szarmazom.

1986-ban a keresztapam altal kimentem az USA-ba, ott foly-
tattam a tanulmanyaimat, és az alternativ gyogymodot. A vizs-
gaimat Mexikoban, 1994-ben sikeresen letettem.

Saman mesterem volt a Voroslo Indian Mexikdcsera varos-
aban. Hosszu évekig Mexikdban gydgyitottam. Harom éve va-
gyok Magyarorszagon, Budapest kdzelében élek.

Gyogymodommal sikeresen tudom gyogyitani a kovetkezd

§©)

“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Az idei sziiletésnapjan hata-
rozottan érezni fogja, hogy az
¢életében 1j korszak kezdddott.
Sorsdontdé eseményeket hoz
a tavasz. Alapjaiban valtozik
minden. Igazan nagy hordere-
ji témak lesznek napirenden,
példaul ingatlanvasarlas. El-
képzelhetd, hogy a régi sziiléi
haz megvasarlasara keriil sor.
Ebben a felfokozott, stresszes
idészakban kiilonosen fontos,
hogy a csaladjaval tiirelmes le-
gyen. A legfontosabb dontése-
ket Onnek kell meghozni, de
ne érezz¢ék ugy a tobbiek, hogy
rajuk eréltette az akaratat. Az
anyagiak miatt pedig ne aggdd-
jon, a bevételeibdl boven futja
mindenre.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Szerencsés ¢és sikeres lehet
olyan teriileteken, amelyeket
a legfontosabbnak tart. Sokan
keresik a tarsasagat, és ezek-
tol a talalkozasoktol nem kevés
anyagi hasznot remélhet. Mas-
részrol, egyesek esetleg a sajat
érdekeiket képviselve probaljak
megkornyékezni. Hirtelen jott
szerelmekkel kapcsolatban nem
art az Ovatossag! A kovetkezo
hénapok fogjak eldonteni, va-
l6ban megtalalta-e az igazit. A
tartds parkapcsolatban €6k vi-
szont szamithatnak arra, hogy
az életiik 0y fejezethez érkezett.
Eskiivo, gyermekaldas, kozos
vallalkozas inditasa lehetséges
a kovetkez6 honapban.

| «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Most igazan észen kell len-
nie, hogy ne fecsegjen ki olyas-
mit, amit jobb lenne titokban
tartani. Egyttal pedig ne hall-
gasson, vagy ferditsen el olyan
informaciot, ami nagyon fontos
minden résztvevd szdmara! Ha
onnel k6zolnek valamit, ugyan-
csak figyeljen nagyon! Olvas-
sa el az apro betit, kérdezzen
rd, pontosan értette-e. Fontos
iigyekben talan jobb, ha elha-
lasztja a dontést késdbbre, ami-

HOROSZE® Y

kor mar tisztaban lat. Minden-
esetre ne homalyositsa a latasat,
itéloképességét alkohollal. Le-
hetséges, hogy egy konyvbél,
filmbdl vagy alombdl jut hozza
a sziikséges tudnivalohoz.

A
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(em) Rak (V. 22.-VII. 22.)
Sulyos dilemma elé allitja az
¢let, vagy a joszerencse. Olyan
ajanlatot kap, ami nagyon meg-
dobogtatja a szivét. Lehet ez
) munkakor, kiilfoldi utazas,
esetleg az otthonaval kapcsola-
tos valtozas. Mégis nehezen tud
donteni, mert a csabito 0j életért
cserébe hatra kell hagyni a ré-
git, annak minden kedves da-
rabjaval. Most vagy soha!(?) Az
biztos, hogy mas nem donthet
On helyett. Tartsa szem el6tt,
hogy nem kell azonnal valaszt
adnia, de egy-két hétnél tovabb
sem halogatja a végleges igent
vagy nemet. Kénytelen lesz
komolyan elgondolkozni azon,
mennyire bator és kezdeménye-
z6. Mennyire ura a sajat sorsa-
nak?

Oroszlan (V1. 23.-VIIl. 23.)

Az iizletfelek sok kellemes
meglepetést okozhatnak. Hir-
telen, mintegy varazsiitésre el-
fogadjék az On javaslatait. Ha
valaki tartozott Onnek, most
egyszer csak, minden felszoli-
tas nélkil atutalja az Osszeget.
Csaladjatol ugyancsak tamoga-
tasra szamithat, bar nem feltét-
leniil anyagi jellegiire. Valami-
lyen formaban azonban segitség
érkezik a sziileitdl, vagy egy rég
latott rokontdl. Egyébként pe-
dig helyesen tenné, ha a husvéti
iinnepek alkalmaval hazalato-
gatna a sziiléfalujaba-varosaba,
akar akkor is, ha a felmendk
mar nem élnek (vagy mar ok

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI\PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

sem ott élnek). Erdekes, feleme-
16 élményben lehet része.

«XLISZI'iz (VIII. 24.-IX. 23.)

A kozvetlen kornyezetében
tobb  kommunikéciés zavar
adodhat. Néha nem tudja el-
donteni, hogy On latja rosszul
a valdsagot, vagy inkabb min-
denki megbolondult az ismeret-
ségi korében. Fontos dontéseket
ne most hozzon, szerzddést ne
irjon ala. Taldn az lenne a leg-
jobb, ha minél t6bb id6t toltene
egyediil marcius végén. Amugy
is itt a nagytakaritas ideje. Apri-
lisban mar minden kénnyebben
megy. Mintha egy 4alombdl éb-
redne, kitisztul a kép, €s hirte-
len meglatja, milyen kiilonleges
lehetdségeket tartogat az idei
tavasz.

i
NI
&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A Vénusz a Bika jegyében
halad nagy lendiilettel, ami sok
jot igér a Mérlegnek. Kiilondsen
a szerelemben hoz szerencsét,
amennyiben keresi az igazit,
az aprilis elején felbukkanhat.
Amire vigyaznia kell — szintén
a Vénusz helyzete miatt — az
étkezés. Ha tul van a tavaszi
baojton, tisztitokuran, fogyoku-
ran, hat kar lenne elrontani az
eredményt az linnepek alatt. Ha
még nem érte el az alomalakot,
semmi nincs veszve! Aprilis
kozepén megismerhet egy 1)
mozgasformat, amirdél ugy ér-
zi, pont Onnek talaltdk ki. Min-
denesetre nézzen bizakodén a
tavasz elé!

Vigyazzon a pénzére, il-
letve mindenféle értékre. Bar
Ont elég nehéz atverni, de va-
laki esetleg megprobalja. Ettol
fuggetleniil is, fordulatos ho-
nap varja. Nincs kizarva, hogy
meghoz egy olyan dontést, amit
maga sem hitt volna néhany
héttel ezeldtt. Példaul atalakit-

megvaltoztatjdk a gondolkoda-
sat, az ¢letvitelét — talan még a
lezart multat is... Az 6romte-
li és a kellemetlen események
egymasnak adjak a Kkilincset.
Husvétra azt sem tudja, hol all
a feje. Egyszerre torténik vala-
mi a csaladban, a munkahelyén,
¢és ha nem vigyaz, az egészségi
allapota latja karat. Orvendetes
lenne, ha miel6bb begyakorolna
valamilyen stresszkezelé mod-
szert, technikat. Napi fél ora
nyugalom, elmélkedés, séta,
meditacié segit tisztan latni és
helyesen donteni.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Hirtelen vilagossa valik, mi
a probléma, mit rontott el az el-
milt idészakban. Es az is, hogy
mindent helyre lehet hozni,
mégpedig nagyon egyszeriien.
A dolgok talan masképp alakul-
nak, mint ahogy eredetileg ter-
vezte, de hamarosan latni fogja,
hogy a véletlenek inkabb segi-
tik, mint hatraltatjak. Meglepe-
tésekkel teli, vidam tavasz ko-
szont be, pozitiv fordulatokkal,
¢és a vartnal nagyobb eredmé-
nyekkel. Az anyagi helyzetében
ugyancsak kedvez6 fordulat
varhato. Meglehet, a valtozasok
nyugtalanitjak is a megfontolt,
alaposan tervezd Bakot, de a
lelke mélyén érzi, hogy kiérde-
melte a szerencsét.

Az elmult hetek eseményei
utan, lassan nyugalmasabb na-
pok kovetkeznek. Bizonyos,
hossza ideje fennallo allapo-
tok a végéhez kozelednek. Mar
¢érezhetd, hogy kifelé¢ halad va-
lahonnan, legyen ez barmilyen
¢lethelyzet: épitkezés, iskola,
évek oOta huzddo pereskedés,
kronikus betegség... Igen, mar
latszik a fény az alagut végén!
A kedve javul, oka van az op-
timizmusra. Probaljon elmé-
lyiilni a husvét jelképiségében:
1élekben On is feltamadhat, val-
lasatol fiiggetleniil. Egy szép
idészak kezdédik. Hamarosan
Uj, gyimoleso6zé kapcsolat is
betoppan az €letébe.

ja az otthonat, a vallalkozasat,
valamivel felhagy, vagy vala-

NAPFENY MOZGASSTUBRIA

Csaladi programok, kirandulasok, kozés filmezések, Zumba hétvégék
buli hangulatu iinnepi fitness orak, térzsvendégeknek kedvezmények,
minden vendégiinknek nyereményjatékok, akciok, ajandékok.
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* Fogyas
o Sziilés utani
regeneracio

feszesités
* [zomépités

Szemelyi edzés és életmod tanacsadas

* Személyre szabott edzés

« Kardio és erdsitd edzés

« Testosszetétel mérés

« Alakformalas, e Taplalkozasi tanacsok

* Paros edzés is — hozd el
baratnddet, testvéredet...

mi egészen ujba kezd. Esetleg
a felsoroltakat mind megteszi,
egyszerre. A Kos jegyében ja-
r6 Mars most megadja a lendii-
letet a dontéshez. Aztan majd
kénytelen lesz megkiizdeni a
kornyezetével, de ez még odébb
van! Taldlja meg a megfeleld
pillanatot a nagy Iépéshez!

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Ez a honap olyan esemé-
nyeket hoz a Nyilas sziilottek
szamara, amelyek gyoOkeresen

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok széllitasa:

4,5,6, 7,,8 m3 i
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Az On jegyén atszaladd Mer-
kar érdekes gondolatokkal ajan-
dékozza meg. Helyesen tenné,
ha tollat (klaviat(irat) ragadna,
¢és legalabb a sajat okulasara
lejegyezné mindazt, ami mos-
tanaban eszébe jut. Az égi allas
masik oldala, hogy valaki félre
akarja vezetni Ont. Természete-
sen az is lehet, hogy tudatosan
fogja keresni a meseszerti torté-
neteket, példaul olvas, szinhaz-
ba megy. Igy vagy tigy, ebben a
honapban a valosag és fantazia
kérdésével fog talalkozni. Pozi-
tivan vagy negativan, nem tud-
hat6. Az események minden-
képpen tiikrdt tartanak On elé,
marpedig a legfontosabb isme-
ret az Onismeret!

Toth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

Segitek celjaid eléréséehen! Gyermekbart helyszin

Ingyenes lett a Kertvaros Kartya

betegségeket: * cukorbetegség ¢ asztma ¢ allergia e meddéség ¢
férfipotencia problémak ¢ depresszié ¢ iziileti betegségek. Ga-
ranciat vallalok a kezelésekért, forduljanak hozzam bizalommal!

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

Honlap: zsenizsg.viniker.hu ¢ Telefon: 06-20-942-1479

e Sz(ilés utan nem mennek le a kilok?
¢ Lapos és feszes hasrol aimodozol?
* Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara
rabizhatnad a babadat?
 Este mar se erdd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!
Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,
taplalkozasi tanacsok a tartés eredményeért.
Ingyenes konzultacioért hivd Tomit!
Fodor Tamas — személyi edzé, életmdd tanacsado,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452

Ingyenes lett ez évtdl a Kertvaros Kartya — ezzel teljesiilt
Kovacs Péter polgarmester egyik valasztasi igérete. A kedvez-
ményes Keriileti vasarlasi lehetoségeket biztositéo kartyat mar
nem csak az itt lakék, hanem az itt dolgozok is igényelhetik, és
mivel ingyenes lett, az érvényességi idészakokat sem kell meg-
ujitani. A Kertvaros Kartya igényelhet6 a Sashalmi piacon ta-
lalhaté kozosségi teremben (képiinkon) hétfon, szerdan, pénte-
ken délelott, kedd, csiitortok délutan.

Fasora osztalytalalkozé

Kedves Régi H6sok Fasoras Osztalytarsaink!

Tobben ugy gondoltuk hogy j6 lenne a régi szép emlé-
kekre val6 tekintettel egy osztalytalalkozé6t rendezni,igy
keressiik azokat a diaktarsainkat akik veliink egy osz-
talyba jartak, illetve évfolyamtarsaink voltak 1981-1989-
ig. Minden segitségnek o6riiliink, és kériink Titeket, hogy
segitsetek 6sszehozni a régi szép évek emlékékre! Ter-
veink szerint marcius végén lesz az osztalytalalkozo.
Facebookon ki lesz irva a pontos id6pont, ott lathatjatok!!

Tavaszvaro futoverseny

Marcius 8-an a Naplas-to partjan, illetve az azt 6vez0 termé-
szetvédelmi teriileten rendezte a Magyar Hegyi- és Terepfutd Szo-
vetség az 6todik Everling Tavaszvar6é Futoversenyt, mely a szép
kornyezet és a remek id6 miatt ismét nagy tomegeket vonzott. A
rendezvényen az dvodastdl a nyugdijasig tobb mint ezren alltak
rajthoz, melynek kdszonhetden a futdverseny idén is a legnagyobb
tomeget megmozgatd sportesemény lesz a kertiletben. A rendez-
vény {6 tdmogatdja az Everling Kft. és az dnkormanyzat volt. Ez
utdbbiak képviseletében Kovacs Péter polgarmester nyitotta meg
az eseményt, melyen el6szor a kiscsoportos 6vodasok alltak rajt-
hoz. A legkisebbek egy 300 méteres palyan futottak, a Magyar At-
létikai Szovetség Sport XXI. Programjaba tartozo 11 és 13 évesek
azonban mar egy 1,5 és egy 2 kilométeres tavot teljesitettek, amely
kategoriakban kizaroélag Tkarus BSE-gy6zelem sziiletett.

A rendezvény f6 eseménye az 5x2 kilométeres Super sprint volt,
mely idén is komoly sporteredményekkel rendelkezé versenyzo-
ket vonzott a Naplas-tohoz. A verseny sajatossaga, hogy a résztve-
voknek mindossze 13 perce van teljesiteni a 2 km-es tavot, illetve,
hogy az tjjabb futasig kipihenjék magukat, mert a futamot 13 per-
cenként szigoruan Ujrainditjak. A versenyzdék futéeredményét az-
tan Osszeadjak, és a legkevesebb idével rendelkez0 nyer. A néknél
ez a sokszoros magyar bajnok pécsi Kacser Zitanak sikeriilt, aki a
BEAC-os Ferencz Katat ¢s a duatlon vilagbajnok Csomor Erikat
elozte meg. A férfiaknal a 10 ezer méteres magyar bajnok békés-
csabai Gregor Laszlo és a 3000 méteres akadalyfutasban orszagos
bajnok BEAC-o0s Dani Aron végig nagy harcot vivott egyméssal,
végiil az elébbi gydzott, a harmadik pedig Farkas Dérius lett. RT

Intenziv angol nyelvgyalkorlas

Maltan 2015. jalius 7-19-ig!!

Nyaron 8 - 18 év kozotti didkok szamara
lehetdség nyilik,
hogy 2 hetet toltsenek
Szicilia és Afrika kozott Malta szigetén!

Nyari Uszo és lovas taborokat
szerveziink 5-14 éves
gyermekeknek, heti valtasban!

Angol — magyar sportévodankba
varjuk gyermekét
egész évben
folyamatos
beiratkozassal!

Elérhet6ségeink: Barviczné Csilla 06-30-539-0883
Cim: 2141 Csomor, Pet6fi Sandor u. 29.
www.facebook.com/DelfinUszoda
www.facebook.com/DelfinSportOvi

yHaztartasi” szeleromu a Begonia utcahan

2013 év végeéig otezer haztartasi méretli, azaz 50 kW ka-
pacitas alatti naperémlivet telepitettek Magyarorsza-
gon 31 MW beépitett teljesitménnyel, ezzel szemben a
haztartasi méretii szélerémiivek darabszama csak 52,
a beépitett kapacitas 0,4 MW volt. A haztartasi méret(i
kiser6mlivek telepitése toretlen, Mara a darabszamuk el-
érte a tizezret, a beépitett vilamos energiajuk pedig a
61 MW-ot. llyen Gtemii béviilés mellett a hazai energia-
mixben a megujulé forrasb6l szarmazé aramunk a mai

8%-rél 2020-ra képes lesz elérni az EU-nak vallalt 20%-

os aranyt.

E folyamatbol sziikebb régi-
onk sem marad ki: januar végén
Ilona telepen, a Begonia utca-
ban termelni kezdett Budapest
els6 ,,haztartasi” széleromiive.

A rendszer telepitdirdl, Szabo
Szilviarél és parjardl, Csikesz
Csabardl két éve irtunk lapunk-
ban. Akkor egy 8 kW-os szél-
generatorral probaltak kiegé-
sziteni a napkollektoros fiitési
rendszeriiket, amellyel addig az
évi 4500 kobméternyi foldgaz
felhasznalasukat 1500 kobmé-
terrel csokkentették.

Kisérletiik akkor tobb oknal
fogva ,,szélcsendet” hozott.

Sajatos modon mig nagyobb
nap-parkb6l  csak egyetlen,
megkozelitleg 150 haztartast
ellatd muikodik idehaza 2014
aprilisatol Veszprém hataraban,
nagyobb szélerémiibél mar tobb
is van. (Babolna és Mosonma-
gyarovar hatardban van a két
legnagyobb.) Ha aramszolgalta-
toként tekintjiikk at a ,haztarta-
si” méretli szeles egységek sza-
mat, azt latjuk, hogy az E-ON
tertiletén 40 (230 kW), az EL-
MU/EMASZ csoportnél 8 (100
kW), az EDF-DEMASZ-nal 4
(68 kW) szélerémi lizemel.

Lassu jaratu,,antenna”

Otodével, tizedével gyen-
gébb szél fujna az ELMU és az
EDF-DEMASZ teriiletén? Ez
igy nem igaz. A napelem jel-
lemzden allando felsziiltségen
termel, a szélgenerator koveti
a valtozd szélsebességet. Ezt a
valtoz6 szélerdsséget kell ki-
egyenlitenie a szélerémi atala-
kito inverterének. Az ELMU-

fesziiltségszint felett termelni,
hogy a generator a kozhalozatra
is taplaljon.

Ezt a miiszaki akadalyt
Csikesz Csabaék egy Europa-
ban is Gjdonsagnak szamito to-
vabbfejlesztéssel oldottak meg.

A generator tervezdje, Gas-
par Tamas kiszamolta, a Bego-
nia utcai helyszin egy nagyobb,
a haz 3x16 amperes biztositéka-
ihoz igazodo, 10,5 kW-os ge-
neratort is elbir. Csikesz Csa-
ba toretlen z6ld hittel vallalta a
rendszer tovabbfejlesztésének
rd esd részét: megerdsitette a
tornyat és megndvelte a szél-
befogd lapatok feliiletét. Ezzel
a godolléi Cordite Kft. ligyve-
zetdjével, Ratonyi Zoltannal és
Gaspar Tamassal kozosen ki-
fejlesztett rendszer a 10,5 kW-
os, lassu fordulaty, fiiggdleges
tengely elrendezésti  VertiGO
SRG generator harmatgyenge
szélben is képessé valt a 43%-o0s
hatasfoku mitkodésre. Az eldz-
ményeket ismerd szomszédai
mégis a fejiiket csovaltak; mivel
tudtak, 2012 oktobere 6ta disz-
ként pordgtek a lapatok, mert
aramot nem adtak.

Az ELMU-EMASZ elvéra-
saihoz igazodva egy napelemes
inverter elé Gaspar Tamas kifej-
lesztett egy atalakitd elektroni-
kat, csakhogy ezzel hidba volt
képes a generator mar a 4-5 km-
es fuvallatbol is dramot termel-
ni, az inverteren hové alakulva
elveszett” a termelt dram.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS

Adétoronynak hat az orszag els6 haztartasi méretti, las-
su jaratu szélerémiive a Begonia utcaban. Betz német
fizikus 1918-beli torvénye illetve a hasonlé méretii be-
rendezések lizemeltetinek tapasztalata szerint egy 10
kW-os szélgeneratorral egységnyi id6 alatt tébb aram

termelhetd, mint a 10 kW-ra méretezett napelemmel.

nek és az E-ON-nak mas a
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halézatbiztonsagrol kialakitott lenyithato 5-6:7-8 m™es

Laskovics Gyula racalmasi haza aligha kap épitészeti
nivodijat, viszont jol példazza; egy bérbdl és fizetésbdl

allaspontja. Az E-ON elfogad

olyan invertereket, amelyeket |8 ﬂﬂm =
az ELMU nem. = g
Ez tortént a Begénia utcd- |2 06/30-9483-754 £
ban is. A masik csendesitd ok |2 405-4231 =
az volt, hogy a hagyoméinyos |Z " p &
> . Kiraly Sandor
berendezéseknek legalabb 5 1161 Bp. Milan u. 16.

percig kell ahhoz a minimalis

KONTENER

élo atlagpolgar is képes megtermelni a sajat energiafo-

gyasztasat.

A megoldas végiil egy, a kez-
detektdl szamitva a harmadik
fajta, Magyarorszagon szél-
erdminél még nem hasznalt
Fronius-inverter — alkalmazésa
lett. Bar a rendszeren még min-
dig van finomitani valo, Csikesz
Csabaék tornya végre termelni
tud és mar a kozhalozatra is fel-
adtak energiat.

Onellatas, litemezett
felhasznalassal

Réacalmason mar 1étezik
olyan aktiv 6nellato haz, ahol a
kozhalozatra termelés sokadla-
gos szempontta valt. Telepitdje,
Laskovics Gyula visszakérde-
zett, amikor a ,,z6ld” filozofiaja-
ol kérdeztem:

— A kukorica daralonak vagy
a mosogatogépnek nem mind-
egy, hogy egy napon beliil mi-

kor megy? Masokhoz hason-
léan ¢én is napkollektorokkal
kezdtem, majd 3,5 kW napelem
és 3+1 kW szélenergia kapaci-
tast helyeztem el. A 260 négy-
zetméteres, tettér beépitéses
haz éves villanyszamlaja igy
lett az évi 240 000 forintbol 20
ezer forint. Most 15 négyzetmé-
terrel, azaz 7 kW napelemmel
bévitem a rendszert, mivel egy
nagyobb energia igényi szerver
szoba telepitésére késziilok. Azt
szeretném elérni, hogy a kiilon-
bozé fogyasztéim mindinkabb
az energia kinalathoz igazodva
szolgaljanak, ezért én csak tech-
nikai lehetéségként tekintek a
kozhalozatra, mint a felesleg le-
vezetésére. A nagyobb fogyasz-
toim {itemezett beinditasaig
régi tipusu akkumulatorokban
tarolom a zold aramot. -izs-or

Hagyomanyosan fustolt, erlelt
kezmiives sonkak Cinkotarol
A Cinkotai Husiizem Kft. hasvéti kinalatabol: Ft/kg
Paraszt kolbasz 1980,
Hazi flistolt csipds kolbasz 980,-
Cinkotai fétt csaszarszalonna 1980,-
Fott fistolt tarja 2180,-
F6tt hatso csiilok/csont nélkiil 1205,-/1500,-
Flistolt paraszt lapocka 1500,-
Flistolt paraszt sonka 1580,-
Fiistolt darabolt comb: Felsal, Frikando 1900,-
Szivsonka, csont nélkil 1770,-
Flistolt kotozott sonka/lapocka 1880,-/1750,-
Flistolt bordazott csaszarszalonna 1780,-
Halos angolszalonna 2190,-
Csemege szalonna 1370,-
Hazitepert6 2080,-
Sultcsaszar 2720,-
Flistolt, fétt marhanyelv 2220,-

Cinkotai Huslizem Kit.

XVI. Szakoly u. 27.  Tel: 4000-115
A CslicsOk utca és a Szakoly utca sarkan.
Nyitva: K és Cs: 6-17 6raig
Telefonon elérendelést elfogadunk!

- J

BIZTOSARONTOKSKET?

RADIATOR, KAZAN, REZCSO AKCIO!

Geherit WC-tartalyok mar 7.150 Ft-tol

80 | Hajdi villanybojler 44900, MOFEM csaptelepek 6.890 Fi-tol
o15 mm REZCS0 1.060-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
o18 mm REZCSG 1.300-, GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyd ~ 32.920,-
o16X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/fm  BOSCH ZWA 24-2K kém. kombi 128.250,-
020X2 mm otrétegi csd (magyar) 295,-/fim 11012 m PVC CS0 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az @rak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanitds altalénos és
koézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartél. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL nyelv oktatésa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetélas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontt érak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkdzpontu orak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemlivészeti
szakkézépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

LCEMELMIELET

CENTENARIUMI lakotelepen elado 55
nm-es, 2 szobas, magasfoldszinti, a kdz-
elmdltban felujitott lakas. Iranyar: 14,9 mil-
lio Ft. Tel: 06-20-6615-447

ELADO épitési telek Kistarcsan (Kolozs-
vari u.), 580 nm, aszfaltos ut, déli fekvésii,
ikerhaz épitésére alkalmas. Viz, villany, gaz,
csatorna, asott kit. Iranyar: 12,9 millié Ft.
Tel: 06-20-339-1320

GODOLLO nyaralo-kirandulos részén nem
kézmiives, 742 nm-es, bekeritett zartkert
eladd. Villany az utcaban. Iranyar: 1,6 mil-
lio Ft. Tel: 252-4204

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kdzlekedd, 3 szoba, fiird6, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, furt
kit hazi vizm(ivel. A haz j6 allapot, azon-
nal bekéltozhetd. Iranyar: 8,2 millié Ft. Tel:
+36-20-205-6464

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbhdz6 méretii helyiségek
ralgtg;, mupelv, |r9da
cgllara herheadok.
Erdeklédni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

CSENDES, békeés kornyezetben, Mez6-
kovesden dsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfirdd 3 km-re.
Iranyar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

ELADO a XVl ker. Kispajtas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, feldjitando,
0sszkdzmiives kis csaladi haz 13,7 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

KALOCSAN OLCSON elado kétszintes
haz nagy telekkel, 6nellatasrais alkalmas.
Elsésorban nyugdijasoknak valé. Tel: 06-
20-334-3489

Telek

GODOLLO Kiilteriletén (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 hakar-
potlasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Keres
EGYEDULALLO férfikiadd szobat keres.
Siirgés! Tel: 06-30-5000-113
NYUGDIJAS holgy bérelne XIV. vagy XVI.
keriileti kiilonallo, Gnallo mérgoras, déli
fekvést, sajat kertes, korszerii konyhas,

zuhanyzos flirdés, cirkofitéses, masfél
szobas hazat rezsivel egyutt 90 ezer Ft/hd
aron. Csak fenti kritériumnak megfeleld
ajanlatot kérek. (majus kdzepétdl aktualis)
Tel: 06-70-341-8819

Kiado
KIADO a Centenariumi lakételepen 48
nm-es, szép, V. emeleti lakas 50 ezer Ft

+rezsi/ho, 2 havi kaucioval. Tel: 405-4123,
06-30-725-1066 (17 6ra utén)

IRODARESZ KIADO egy személy re-
szére Rékosszentmihaly és Matyasfold
hatéran (a Centi kozelében) [évd mindennel
korszer(ien felszereltirodaban, j6 kzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

CSOMOROGN igenyesnek 100 nm-es la-
kas 100 ezer Ft + 2 ho kaucié kiado hosz-
szU tavra. Tel: 06-30-343-6460

FOUTVONALON, apiac mellettiizlethe-
lyiség bérbeado. Tel: 06-20-548-7733

Allas, munka

XVI. kerlileti kotottaru-készité mlihelybe
gyakorlott varron6t és csomagolét kere-
slink. Tel: 06-20-310-1880

Kapacitashovitésiinkre tekintet-
tel pénziigyi csapatunk erdsitése
céljabdl fiatalos, lelkes munkatar-
sat kerestink

PENZUGYI MUNKATARS

pozicioba.A nalunk dolgozo
munkatarsak precizek, j6 prob-
lémamegoldd  képességliek és
gyors, pontos munkavégzéssel
biztositjak a kitlizott cél megvalo-
sitasét, ezzel segitve véllalatunk
folyamatos novekedését. Elvaras:
képesitett konyvel6 (mérlegké-
pes konyveldi képesités nem fel-
tétel)

Az 0j munkatars munkakdre a
hagyomanyos konyvelési alap fel-
adatokon tul szamlazast és egyéb
pénzigyi Ugyintéz6i tevékenysé-
geket foglal magaba.

Vallalatunk Budapest vonzas-
kérzetének észak-keleti régitjaban
helyezkedik el. A 20 éves multra
visszatekintd vallalkozas sajat te-
riletén az eurdpai piac egyik meg-
hatarozé és dinamikusan fejl6dé
piaci szereplGje.

Csapatunkhoz torténé csatlako-
zasahoz varjuk fényképes onélet-
rajzat fizetési igényének megjeld-
lésével a konyvelopalyazat2015@
gmail.com e-mail cimre.

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetit§
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ONALLOAN DOLGOZNI tuds viz, gaz,
flitésszerel6t felvesziink. Tel: 06-30-411-
0070

Jozan életii
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas

Tel: 06-30-520-6710

zrm

Raktarkezel6i munkara
kerestink XVI. ker. telephelytinkén
részmunkaidében

nyugdijas munkatarsat.
Jelentkezéseket varjuk a 405-4036
vagy a 06-30-411-0124 telefonon

FAK, sz6I6k, rozsak metszését, kerti mun-
kat vallalok. Tel: 06-30-371-4757

ONMAGARA és munkajara igényes, 38
éves, fiatalos holgy vasalast, takaritast
vallal. Tel: 06-30-287-0437

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

Csdmor Nagykozség
Onkormanyzata

Palyazatot hirdet teriileti
védonoi munkakor
betoltésére
A munkakor betolthetd: 2015. 05. 04.
Bérezés a torvényi eldirasok szerint.
Benyijtasi hataridd: 2015. 04. 02.
Munkavégzés helye: 2141 Csomor,
Rékdczi F. u. 4.

Tovabbi informacio telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,
www.kozigallas.gov.hu honlapon

Randizzunk a varosnézésen!

Naplemente a Naplas-tavi biciklitaran

Immar masfél évtizede, hogy gyalogos, kerékparos és buszos
varosnézéseken, azaz Kertvarosi Id6utazasokon helytorténészek
vezetésével ismerhetjiik meg a XVI. keriilet szépségeit, multjanak
izgalmas torténeteit. Evrol évre j torténetekkel és felfedezésre vé-

16 helyekkel béviil a tirakinalat.

Idén kiilonlegesség lesz az a matyasfoldi randi-séta, ahova az
egyediilallokat varjuk: a kellemes sétan, parkokban megpihenve a
régi udvarlos sztorik hallgatasa mellett jatékos feladatokat oldanak
meg a résztvevok, igy konnyitve meg az ismerkedés elsé perceit.

Természetesen aprilisban és majusban is a ,,hagyomanyos™ s¢-
takon lesz a hangsuly. A szépséges dmatyasfoldi villanegyed koz-
ponti magjan kiviil a Bokényfoldi utrol keletre esé rész is teritékre
keriil. Bejarjuk az ,,enyészet parkjait”, az egykori cinkotai strandtol
a rég bezart oregtemetdig. Tervbe vettiik mas pusztuld értékeink
felkutatasat is, ilyen az Ikarus gyar és a volt kultirhaz épiilete.

A kedvelt programokat is ismételjiik: barangolunk Szentmiha-
lyon, Sashalmon, a Caprera-patak mentén, és nyomozunk Cinkotan
az els6 magyar sorozatgyilkos utdn. A kerékpartara célpontja pe-
dig a Naplas-to lesz, immar a Szilas-menti bicikliutat igénybe véve.

Bévebb informacid: Kertvarosi Idéutazd facebook oldalan, va-
lamint a benedekagnes@gmail.com cimen, és a 0620/9310-800 te-

lefonszamon.

ELOADAS A MOZGASSZERVI BETEG-
SEGEKROL. KALOT ,,Jovénkért” Nép-
foiskola 2015 év elsd félévének kovetkezd
ingyenes foglalkozasat aprilis 7-én tartja a
Veres Péter u. 27. szam alatti Voroskereszt
éptilet els6 emeleti nagy termében, 18 ora-
tol 20 oraig. Eldadast tart Dr. Budai-Block
Laszl6 altalanos sebész és ortopéd szak-

Benedek Agnes

HH 16-14 APRO

Csémoér Nagykozseg
Onkormanyzata
Palyazatot hirdet
dvodaigazgato allashely

hetdltésére.

Vezet6 megbizas: 2015. 08.01-
2020. 07. 31. Bérezés a torvényi
eldirasok szerint.
Benyijtasi hataridd: 2015. 04. 06.
Tovabbi informacio telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,
www.kozigallas.gov.hu honlapon

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hatd ng EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

NAGYON jo allapott hasznalt csecsemé
és gyermek ruhak, kiegésziték(gyerekulé
s,babakocsi,cipdk stb.) megbizhatd anyu-
katol eladd a XVI. kerilletben. Erdeklddni:
06-30-9-511-615 Krisztina

UJSZERU, aranybrokat, bérrel kombinalt
elegans, aggya is nyithatd, 3 db-os tlégar-
nitura terit6vel, parnakkal helyhiany miatt
stirgésen eladd 90 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-
532-6152

KERTI és szoban6vények tllszaporodas
miatt eladdk: sasliliom (citrom, narancssar-
ga), szibériai irisz, klivia, amarilisz hagymak,
héviraghagymak, bazsardzsa tovek kiilon-
b6z6 szinekben, stb eladok. T: 06-30-381-
3382

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

MINDENNEMU REGISEGET vasarolok
készpénzért, dijtalan kiszallassal: porce-
lant, bizsukat, festményt, keramiat, drakat,
bronztargyakat, kitiintetést, sz6nyeget,
borostyant és minden feleslegessé valt
targyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

Jarmi

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

orvos, aki altalanos orvosi, infectologiai,
onkologiai és aktualis egészségpolitikai
témakkal is foglalkozik. Elobb Dr. Budai-
Block Laszl6 tart el6adast ,,A csont-izlileti
és mozgasszervi megbetegedések okai, di-
agnosztikdaja és gyogyitasi lehetoségei”
cimmel.Az eldadas kitér az orokletes és a
szerzett, az ¢életforma altal kialakult beteg-

OREG AUTOK,
(keleti és nyugati)
vizsgaztatasa, javitasa
Ne dobja el, megcsinaljuk!

Kovacs Autdjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

Tarskereso

PAROMAT keresem. 40 éves, 169/75 kg,
fiiggetlen és gyermektelen férfi vagyok
Szolnok megyébdl. Megismerkednék kor-
ban hozzam ill8, karos szenvedélyektdl
mentes, egyedulalld hdlggyel komoly, hosz-
szU tavu kapcsolat céljabdl.  E-mail:
hydor74@gmail.com

158/70/65 éves egyedil él6 6z-

vegyasszony tarsat keres. T: 06-30-
581-2769

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

2015. mancius 19.

Konyhakertek vetélkedése

Az Onkorményzat meghirdeti a helyi ,,Legszebb konyhakert”
cimii programot! Az Onkorményzat fontosnak tartja a keriilet
kertvarosi jellegét és ezért évrdl évre igyekszik kiilonbdzé verse-
nyekkel, akcidprogramokkal elésegiteni ezt. Idén csatlakozott ,,A
legszebb konyhakert” orszagos programhoz, mellyel keressiik a
kertilet legszebb balkonjat, kertjét. Hét kiilonb6z6 kategdriaban le-
het nevezni: balkon, mini, normal, illetve harom zartkert katego-
ridban. A program célja, hogy a lakossagot dsztondzze arra, hogy
sajat, rokonai vagy baratai udvaran, kertjében alakitson ki kony-
hakertet, gondozza azt, termesszen maga €s csaladja szamara tobb
konyhakerti zoldséget, gyiimélesot. Aprilis 30-ig varjuk minden
keriileti zoldség/gylimolces termesztd kertmiiveld jelentkezését!

A kerteket kétszer fogja megnézni a szakemberekbdl, gyakor-
16 kertmiivel8kbdl, illetve az Onkorméanyzat Kornyezetvédelmi és
Kozbiztonsagi Bizottsaganak delegalt tagjabdl allo zstiri. A ker-
tek elbirdlasanal figyelembe vessziik a gytimdlesoket, konyhakerti
zoldségeket, a gyogy- és fliszerndvényeket is. Minden nevezd elis-
merd oklevelet kap a programban vald részvételéért. A kategoriak
helyezettjei dijazasban részesiilnek. Minden kategoria elso helye-
zettje tovabbjut az orszagos versenyre. Az eredményhirdetés var-
hatoan a Kertvarosi Vigassagon, 2015. szeptember 26-27-¢n lesz.

Jelentkezési lap letdlthetd az Onkormanyzat honlapjarol, vala-
mint megtalalhat6 a leadasi pontokon is. Bévebb felvilagositas a
Polgarmesteri Hivatal Kornyezetvédelmi Iroddjan Lenner Klara
Emese, helyi koordinatortol a 40-11-479-os telefonszamon, vagy a

kornyezet@bpl6.hu email cimen.

Tars(asag)kereso

KERESEK egy 70-es urat baratnak, én
70 éves, filigran holgy vagyok, szimpatia
fontos. (A g8ddllsi HEV vonalan.) Tel: 06-
70-286-6376

ZUGLOBAN €16, 66 éves, gyermektelen,
vidam, 8szinte, egyedulallé né baratn6t
(lelki) keres kultaralis rendezvények lato-
gatésara, nagy sétakra, kiranduldsokra,
beszélgetésekre, a magany ellizésére.
Intelligens 70-es Ur baratsaganak is ortil-
nék. Tel: 06-20-468-0241

KERTVAROSI BISZTRO KFt-ben lévs
40%-os tulajdonrészemet atadom. Tovab-
bi tajékoztatast a 06-70-949-0311 telefo-
non egyeztetettidopontban személyesen
torténik.”

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman
kiado egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

UDULES Gyulan, a Héforrasban majus
3-17-ig, 2 héthazasparnak, 36 ezer Ft-ért.
Tel: 2519-036

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237
KONYVEKET elfogadok és érte is megyek a 17 ke-
rilletben és Bpesten barhol... Dobozra,pakolasra
nincs gondja. Nem valogatok,a felajanlott kony-
veket kdszonettel elfogadom! Hivasatol szamitva
2-5 6ran beliil a megadott cimen vagyok.Hétvé-
génis. Tel:06-30-627-7262 Koszonom hivasat!
SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

ségekre, a fizikalis és miiszeres laborvizs-
galatok lehetdségeire, a konzervativ és ope-
rativ megoldasok formaira. Ezt kovetden
az eléado valaszol a kérdésekre, majd Dr.
Nemesszeghy Gyorgy, a KALOT elnoke
ismerteti az elhangzott eléadashoz kapcso-
16do fitoterapia gydgyndvényeit, és a ter-
mészetgyogyaszati lehetdségeket.

Eziton tudatjuk, hogy
Sziics Ferenc arpadfoldi
lakos 2015. februar 22-én
szivbetegsége  kovetkezté-
ben varatlan hirtelenséggel
meghalt. Temetésére ap-
rilis 14-én 13 érakor ke-
riil sor az Uj Koztemet
szoréparcellajaban. Emlé-

két sziviinkben orizziik .

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissité masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

USZASOKTATAS gyermekeknek — kis-
|étszamu csoportokban, feln6tt oktatas
egyénilega LAMANTIN USZOISKOLABAN
(Pélus Hotel), AQUAFITNESSZ hétfén,
szerdan, cslitortokon! Telefonos egyezte-
tés utan az elsd alkalom ingyenes! Jelent-
kezni és érdeklddni: lamantinuszas@gmail.
com « Tel: 06-30-468-8408 + www.
lamantinuszas.atw.hu

Vallalkozdk
EJERIELED

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajté- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és védbhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tikor,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.

20175. mancius 19.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢s a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kdvetkezé szamba: 2015. aprilis 10.

Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XV!I. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajtd, ablak, thermd, tlikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csttortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

27. évf. 3. szam
2015. marcius 19.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja egyéni vallalkozok,
tarsasagok teljes kord konyvelését. Tel:
06-20-478-4062

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kor
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

AR AN A
VRN

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kérl hatosagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felel6s miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galéridk, tetStér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémlives,
burkold, fest6, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flird8szobak feldjitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fivesités, térbur-
kolas, automata ont6zés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények. Sziklakertek, kerti tavak,
sz016 és gylimolcsfak telepitése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,

Nyerjen Auchan ajandekecsomagot

K

E

H

Tudta, hogy néhany évtizede a vendéglok falujanak hivtak Rékosszentmihdlyt?
Sashalmon is szinte minden sarkon &llt egy kocsma. A 16. ker(leti kdnyvtarakban
is kaphatd Vendég-lato cimii konyvben a helyi vendéglatas régmuiljarol olvashatunk
szérakoztat torténeteket. A HEV és a Fehér sas utca sarkan 1912-ben nyilt kave-
haz, mely ,az Uri kényelem minden kellékével felszerelt. ElsGrangu italokkal és hideg
ételekkel varja kozOnségét, és szérakoztatdsara minden szombaton és vasarnap
cziganyzenérdl is gondoskodik. A pompas felszerelés, a nagyszer(i kert, a figyel-
mes kiszolgalas uri tarsasagoknak otthonos szérakozd és kiranduld helyévé avatja a
Bischofné kavéhazat, melyben el6zékeny modoraval és figyelmességével valdsaggal

lebilincseli vendégeit.”

Hogy hivtak 1912-ben a Fehér sas utcat? A helyes megfejtok kozott 4 db 3000 Ft
értékii Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes
egyeztetés utan atvehetd a csomori Auchan Liget aruhaz vevdszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy sz6t eldre beirtunk. He-
lyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szer-
keszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina Ut 16., illetve a rejtveny.nh@gmail.
com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kap-

csolattartas érdekeben.

2 betiis szavak: AT, KO, RA, SO, TE, T1,Z0, 2P,

3 betiis szavak: AKI, ESO, ELE, IR, KEH, LAT, TAV, VAS, )

4 betlis szavak: ECET, EKEL, HONI, KOMA, SAVO, TEKE, VALI, VERG,

5 betiis szavak: AKARO, ALOLA, ERIKA, KAROS, KOROS, OKOR!, TAKAR, TELEP,
7 betiis szavak: DELAVAR, DOMINOS, SZERETI.
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Okl. kozgazdasz, okl. adészakértd, adétanacsado,
mérlegképes konyveld - Krenovszkyné Lovasz Andrea
Tel: 20-946-2689

tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felUjitas, bdvités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

FESTEST, MAZOLAST, burkolést val-
lalok, nyugdijasoknak kedvezmény! Tel:
06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min&ségi munka két év garancidval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
rités is! Tavaszi &rengedmény 10%! Meg-
bizhaté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

MINDENNEMU kémivesmunkat, festést,
mazolast, lakasfelljitast, keritésépitést
redlis aron vallalok. Tel: 06-70-413-1206

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasimunkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
9920979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelez¢-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetdkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, bet6rés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, sdder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es
konténerek (lenyithatd is). Termdfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Termdfold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenz6k, szalagfliggényok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. » www.hoffmannredony.hu + Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
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Mi kell a biztos netezeshez?

Az eddig egyeduralkod6é Telekom mélto vetélytarsakat ka-
pott — Ujsagolja Takacs Zoltan, a TZteam szamitastechnikai

szakiizlet ¢és szerviz veze-
toje. Az egész keriiletet be-
kabelezte az UPC és a Digi,
ez utobbi iivegszalat huzott
az oszlopokra, aminek ko-
vetkeztében egészen magas
sebességeket lehet elérni. A
TZteam-nél a szervizesek
rendszeresen végeznek ugy-
nevezett tavelérési szolgal-
tatast, tehat az internet-el-
érésnek atombiztosnak kell
lennie. Harom net-szolgalta-
toval allnak kapcsolatban, az
atviteli sebesség tekintetében
a Digi messze kiemelkedik,

¢s a szolgaltatas mindségehez képest az ar meglehetdsen szerény.

Takacs Zoltan szerint megvan a lehetdség arra a keriiletben,
hogy az internetezés egy ujabb korszakba lépjen. Ennek kapcsan
viszont szembe kell nézni azzal, hogy a halozatot a kisebb cé-
geknél vagy a lakasokban eloszto régebbi routerek az 0j nagyse-
bességli internet atvitelére nem igazan alkalmasak. Rendszeres,
hogy akar egy nagyobb csaladnal is 5-6 késziilék (laptop, tabla-
g¢ép, okostelefon) csatlakozik egyidében a halozatra, és a gyors
internet a régi routerrel visszetérd osszeakadasokat, lefagyaso-
kat okoz. Ezen ugy lehet segiteni, hogy bejonnek ide a Rakdczi
uti szakiizletbe, ahol a kollégak az atviteli sebesség ismeretében
ajanlanak valamilyen Uj routert, melynek éara jellemzden 28 és
40 ezer forint koz¢ esik. Ha ezzel felvaltjak a régit, akkor min-
denkinek valoban 6rome lesz az 0j, nagy sebességii internetben.

Mis téma: a TZteam-nél egy nagyon komoly szerver miiko-
dik, hathatds védelemmel. Olyan ez a szamitastechnikaban, mint
az értékmegOrzésben egy bank trezorja — ezt egészen biztosan
nem tori fel senki. A net sotét oldalar6l mostanaban ideszivargo
virusok elészeretettel veszik célba a szamitogépek értékes adat-
allomanyat, és ez adta az étletet az 1j szolgaltatashoz: adatmen-
tést és adatérzést vallalnak a kisebb-nagyobb cégeknek, vagy
akar maganszemélyeknek is. A lementett adatokat a TZteam
szerverén Orzik, és ha a szamitdgéppel barmi baj torténik (példa-
ul virus titkositja az értékes adatokat, netin meghibasodik a win-
chester), akkor a TZteam szerverén ott talalhatok biztonsagban a
lementett adatok — csak helyre kell azokat allitani.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.. www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

TISZTELT holgyem, uram! Megbizhaté
szereld vallal  viz-gaz-fiitésszerelést,
duguléselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes flirdészoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégen
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizalasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy

papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bdrruhézat javitas. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 éréig)

Gumiabroncs
szakszer(i javitasa
(auto6, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Hazndl torténd betegellatas, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok

(LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomn:

P 06-30-944-0308
400-9500
&

Kovetkezo lapszamunk aprilis 15-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: aprilis 20-an regyel 6-101 8-ig
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A legkisebb fiir szerencseje - a sorfozdevel

Az alabbiakban egy kertva-
rosi népmesét olvashatnak. Volt
egy hézaspar — Csupor Istvan
néprajzkutatd, a Néprajzi Mu-
zeum fOmuzeolégusa és An-
gyal Zsuzsa, a Fazekas Koz-
pont egyik alapit6ja és sokaig
vezetdje — akiknek volt harom
gyermeke. A legnagyobb, An-
na ma magyar nyelvre oktatja
a kiilfoldieket, a kdzépso, Ber-
nat sok mindent kiprobalt, ma
éppen keramia-alapanyagokkal
foglalkozik.

A legkisebb, Marci — nos,
ahogy lenni szokott, vele volt
a legtdbb gond. Mint sok fia-
tal, el6szor zenész akart lenni,
autodidakta médon megtanult
gitarozni, a haverokkal alapitott
is egy zenekart Infection Terror
Project néven (allitélag egy ITP
rendszam adta az 6Gtletet), amely
fellangolas minddssze két kon-
certet ért meg. Marci ekkor Ggy
dontétt, hogy hangtechnikus
lesz, &m végul ez sem tetszett
neki.

Ezutan Hollandidba, Breda
varosaba ment, ahol Kisegi-
t6 munkakbol €élt. A szerencse
pedig ramosolygott. A lakas,
melyben lakott, éppen egy sor-
mizeummal volt szemben,
amely Europa egyik legna-
gyobb sorcikk-gytijtdjének a tu-
lajdona volt. Itt, aki utalta a sort,
az is beleszeretett ebbe a nedii-
be. No, meg annak kultirajaba
is. A mUzeumban 75 féle sort le-
hetett kostolni. Marci élt is ezzel
a lehetéséggel, ¢és egy szép na-
pon azt vette észre, hogy imad-
jaasort. A félreértés elkeriilése
véget nem a fogyasztas, hanem
az izek harmoénidja okozta sza-
mara a legnagyobb 6rémet.

Masfél év utdn hazajott,
majd elment egy magyar sor-
alapanyagokat arusité 0zletbe,
és bevasarolt néhany dolgot.
Majd otthon a konyhai tiizhe-
lyen f6z6cskézni kezdett. Egy
kézmiives csalad sarjahoz méltd
maédon maga akarta a sajat izét
eldallitani. Tobbszor probal-

kozott, mignem megsziletett
az elsé Csupor-sor, a Tantorgd
ParlPA. Marci, akkor 24 éves
volt. Nem volt nala fiatalabb
sorf6z0 egész Europaban.

2013-ban aztan megnyilt a
Legenda Sorfézde a Szlovak
uton. Marci els6ként kopogta-
tott be a tulajdonoshoz, hogy
szeretne 0 is sort f6zni. Kovacs
Jozsef (alias Olasz) azonnal ész-
revette a fiu szemébdl tiikr6zo-
do 6szinte érdeklddést. A legki-
sebb Csupor-gyerek hénapokon
at jart a f6zdébe, nézte, mit csi-
nalnak a tobbiek, mignem egy
nyari napon a tulaj jelezte neki,
hogy végre a sajat receptjét is
kiprobalhatja.

Az els6 kézmuves, de mar
nem konyhai Tantorgd ParlPA
2013. julius 13-an sziletett
meg. Isten éltesse sokaig! A
sOr ugyanis nagyon finom, az

évek soran pedig egyre fino-
mabb lett. Marci ezt kdvetden
teljes jogl allampolgarra valt
a sorfézok vilagaban, gyakor-
latilag bekoltozott a Szlovak
uti sorfézdébe, ahol a szakma
minden csinjat-binjat  elsaja-
titotta. Id6kozben olyan izek
keriiltek ki a kezébdl, mint a
Bunny HOP, ThermoSTOUT,
vagy a WHEATathatalan. A
ThermoSTOUT tavaly az El-
s6 magyar hazi sorfézok ver-
senyén kislizemi kategdriaban
bronzérmet nyert.

Marci egyre magabiztosabba
és egyre Onallobba valt. A s6-
reit mar a belvarosi pubokban
is teriteni kezdte, amelyek igy
elindulhattak hoditd Gtjukra.
Es maris a mese végre értiink,
mert, hogy a kertvarosi Csupor-
sOr nemrég egy vilagraszolo si-
kert is elkdnyvelhetett. frorszag

févarosaban, Dublinban ren-
dezték ugyanis az Alltech Dub-
lin Craft Beer Cup-ot, amely
egy vilagszinten is rangosnak
szamito kézmiives sorverseny.

A februari eseményre is a
vilag minden tajarol korulbeldl
szaz sorfozde kozel Stszaz so-
rével nevezett. Marci a Bunny
HOP-ot, a ThermoSTOUT-ot,
a Tantorgd ParlPA-t és egy fe-
lesben gyartott sorét, a Last
Port-ot nevezte. Az ir févarosba
elkisérte 6t a mentora, a legen-
déas Olasz is, aki a Horse Juice,
a Brettannia, a Hableany és a
Black Samurai sorokkel kopog-
tatott a nemzetkdzi piacon.

A magyar sorfozdék kozil
rajtuk kivil tébben is részt vet-
tek a dublini versenyen, és a ha-
zai sorgyartas erejét jelzi, hogy
nyolc érmet el is hoztak. Ebbdl
pedig harom a Kertvarosba ke-
riilt. Koszonhetden a Legenda
Sorfézdének, melynek Horse
Juice sorét bronzéremmel ju-
talmaztak. Es koszonhetden
Csupor Marcinak is, akinek a
Tantorgd ParlPA-ja harmadik,
a Bunny Hop-ja pedig aranyér-
mes lett.

Erre pedig mar a finnyas ir
sajtd is felkapta a fejét. Meg
persze a kinti pubok is, amelyek
koziil tobben €lénken érdekldd-
ni kezdtek a kertvérosi sorok
irdnt.. A mese végére Marci
felnétt, és révbe ért. A Legen-
da Sorfézdében és a szakmaban
is jol, illetve otthon érzi magat.
Tele van dtletekkel, a lelkesedé-
se hatartalan, és mar most, 26
évesen gy érzi, hogy megcsi-
nalta a szerencséjét. Valahogy
Ugy, ahogy az a népmesékben
lenni szokott. Riersch Tamas

Dijaztak a munkajukat

2015. mancius 19.

REDONY JAVITAS
Fa, Miianyag, Aluminium
reddnyok javitasa rovid hataridével
Ingyenes kiszallas!
Szombat-vasarnap is
Tel: 06-70-561-9541

Gumiahroncs
szakszerdi javitasa
(auto, motor)
XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

Husveti ajaniat!
@ hét‘ig Z 7 74 1774
hagyomanyes €EilelESti
Lflkiin (Bsiol peraszisonlea
Ghcinalmegyeils elczicI IR
Ko6tézott sonkak, innepi kalacs me\fo\b‘?’

Kinalatunkban megtalalhaté tobbhek kozott:
kovaszos kenyér, lokolbasz, savanyusagok
Fustolt kolbaszok, toportylik,
szalamik, szalonnak

Friss, kimért tej
199 Ft/liter

Mindady Mindaniinakl
Parkolasi lehetdoséy az udvarbhan!
1162 Bp. Cs6mori ut 207. (a Gyorgy utcanal)

Nyitva: H-P: 06-20, Szo: 06-14 ¢6raig, V: zarva

FUTES
VizZ - GAZ

A Nemzetkozi Polgari Védelem Vilagnapjan linnepséget tar-
tottak a Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatésag Dologhaz
utcai bazisan. A Nemzetkozi Polgari Védelmi Vilagszovet-
ség 1972. marcius 1-i megalakulasanak a tiszteletére 1992
ota liinnepelik ezt a napot, mely eseményen hagyomanyosan
elismeréseket adomanyoznak azoknak a hivatasos és civil

- —>
4 MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

Y

Marcius 30. hétfo 18-kor
a matyasfoldi Tancsics u-i iskolaban.
1 50/ KEDVEZMENY
Oaltelles'iissszegill)e ilzetése ’esetén (- 1 ,k , A
seemeztspnansnen| | Fmlekmentes
¢ 407-2126, 06-20-9213-690 \4 Vi d @ okazették
. VHS, VHS-C, Hi8
G2 {J1] 2y | hanglemezek, hangkazettak,
Egri borok elvitelre régi képek, filmek
- Bikaver, Merlot 460 FyI DIGITALIZALASA
- Egri leanyka, Muskotaly, A iz
Rizlingszilvani 380 FY/1 CD, DVD keszites
g B R o Ferenci Video
330, Sesve = (el m. cenak|  |405-6655, 06-20-9392-658
bejarat{alluctenyéfutcabol XVl Hermina ut 16. )

szakembereknek, akik mar hosszabb ideje segitik a munka-
jukkal a polgari védelmet. Az idei (innepségen tobbek kézott
ilyen elismerést vehetett at Szab6 Tamas. a XVI. keriilet koz-
biztonsagi referense és helyettese, Vig Andras is, akiknek a
munkajahoz Varga Ferenc tiizolté dandartabornok, budapes-
ti katasztrofavédelmi igazgaté is személyesen gratulalt. RT

Vallalkozol
aprohirdetések

és keretes hirdetések

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Szennyvizszippantas

Mentse meg
régi felvételeit, kepeit!

* Video és hang
digitalizalasa
* Fénykép és diafilm

csatornatisztitds, duguldselhéritas szkennelese
nagynyomést WOMAVAL 0 Kepvetlt,es kgsznese
SZivo Kt zenei alafestessel
Baumholczer Tamas Id6pont egyeztetés:
Precizen - pontosan 20 eve Fodor Tamas
ISO 9002 mindsitéssel 06-70-612-9452
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972 XVI. Rakosszentmihaly

1162 Bp. Szlovak it 106. Tel: 402-1691, 402-1692
Ez mar a tavaszi zsongas!!!

UJ TERMEK: szénacél csivek és idomok!!

PI: @15 Steel press csd 410,-ffm
022 Steel press csé 650,-/fm

Széenmonoxid riaszto 11.500 Ft
Ariston, Beretta, Saunier Duval, Bosch, Vaillant

Remeka Tzerra 24 KW kondenzacios késziilék 290.000,-
S.D. Combi Tek 24 KW turbds késziilék 126.900,-
BRH keringtetd szivattyu 25/60 25.000,-
BRH tor6lkozészéritos cséradiator 530/1050 13.900,-
D-EG STANDARD acéllemez lapradiétor DK 600/900 19.450,-
ALFOLDI WC-k, mosdok, szaniterek -10%
PVC, KG lefolydcsovek és idomok -10%
Vogel & Noot lapradiatorok -42%
Mingségi (5 év garancias) csaptelepek 6.500 Ft-tol
015 félkemény ,SANCO” rézcs6 1.080,-/fm
218 félkemény ,SANCO” rézcsd 1.350,-/fm
022 félkemény ,SANCO” rézcs6 1.750,-/fm
110/2 méteres PVC csd (1. oszt.) ) 920 Ft/db
16x2 HAKA (svajci) alubetétes cs6 MEGA AKCIO! 195,-/fm

A fenti arak az afat tartalmazzak!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 oraig




