ELY IS IRER

Nagybojt

Asztroldgiai utmutato
a Halak jegyében

Elérkeztiink az asztrologiai
év utolso allomasahoz, a Halak
jegyéhez. Februar 19-én, 0 ora
50 perckor Iépi at a Nap a jegy
hatarat. A Halak az Osszegzés
jegye, s a lezarassal egyidejii-
leg az 0ij id6re valo felkésziilésé.
Az ilyenkor jelentkezd tavaszi
faradtsdg csendben figyelmez-
tet minket az elvonulas sziik-
ségességére. Fontos elvégezni
a félbemaradt/halogatott mun-
kainkat, ¢és alapos kiilsé-bels6
takaritassal fogadni a tavaszt.

A Halak a viz elem harmadik
jegye, szimbolikus értelemben
a mindent magaba fogadd oce-
an, a tudattalan mélye. Egyszer-
smind a lemondas és aldozat-
vallalas jegye. Ezen
vonasa leginkabb
megmutatkozik
a  hagyoma-
nyos keresz- 4
tény bojtben, .-
ami nagy-
részt a Halak
havaba esik
(2015-ben példaul
februar 18-an kezd6-
dik). A bojt soran megvonjuk a
taplalékot a testtol, ezaltal elta-
volodunk a foldi vilagtol. A tes-
ti-lelki megtisztulas hozzasegit
minket a szellemi vilag fel¢ va-
16 elmozdulashoz, a transzcen-
dens élményekhez. A foldhoz-
ragadt 1éttdl messzebbre lépve
bepillantast nyerhetiink egy ta-
gabb valosagba.

Bojtot persze nem tarthat
mindenki, valdjaban ez inkabb
az egészséges személyeknek
valé. A teljes taplalékmegvo-
nas — 7, 14, vagy akar tobb na-
pon keresztiil — olyan lemondas,
amelynek betartasahoz kevés az
eltokéltség és az erds akarat. A
bojt semmi esetre sem azt je-
lenti, hogy (legalabb pénteken)
nem esziink hust. Masfeldl bi-
zonyos egészségi allapotokban
a hus elhagyasa is hasznos le-
het.

A TRANSZCENDENS
TAPASZTALAST  viszont
sokféle lemondas elémozdit-
hatja. Az életiink meglehetésen
talzsufoltta, talterheltté valt az

utobbi évtizedekben. Valdjaban
altalanossa valt a tulfogyasztas
(clobb-utobb tényleg sziikség
lesz egy 1j Foldre).

Ha alaposan koriiljarjuk az
életiinket, bizonnyal felfedez-
ziik, hogy miféle ,,bdjtot” tart-
hatnank a kovetkezd honapban.
Masképp mondva: mi min-
den fogyasztasardl tudnank —
tobb-kevesebb erdfeszités aran
— lemondani. Nem szigortan
negyven napig (bar ez is lehet-
séges), de 1-2 hétre. Vagy akar-
csak minden szerdan példaul.
Néhany otlet, ki-ki valaszthat,
vagy kigondolhat jobbat, sze-
mélyesebbet:

Csokoladé, cigaretta, alko-
hol. Ilyesmivel sokan ¢l-

nek, és az elhagyasuk
igen jo hatassal van
az egészségre.
wm Mobiltelefon,
W SMS, Internet,
,,' Facebook — egy
modern  ember
szamara nagyobb
kihivas lehet ezek
nélkiilozése, mint harom
nap étel nélkiil. Az eredmény
viszont csodalatos.

Tévé, és mas agyzsibbaszto.
A sorozatfiiggés manapsag nép-
betegségnek szamit.

Vasarlas  (,,shoppingolas”™)
mint az id6 agyoniitésének el-
terjedt modja.

Gépkocsi-hasznalat.  Most
sokan azt hiszik, elment az
eszem, vagy nem ezen a foldon
élek. Megnyugtatok mindenkit,
tudom, hogy napfény, viz, le-
vegd és autd nélkiil nincs élet.
Magam id6nként, csak sport-
jelleggel, gyalog jarok az Ors
vezér terére, ami ide 3 és fél
kilométer. Az ember laba napi
15 kilométerre van hitelesitve,
tehat ez semmiség.

Es végiil a nagy Ossznépi
tarsasjaték: panaszkodas sajat
helyzetiinkre,  elmaradhatat-
lanul Osszeszerelve a mdasok
irigylésével. A Halak jegyében
varazslatos vilagra nyilik beja-
rat. Kulcsszavai a hit és a hala.
Semmibe sem kertiil kiprobalni.

Téth Eva Agota

Alternativ gyogyitas!

Szabd Zsdfia Zsaklin, sziiletett gyogyitd vagyok. Hét évesen
tapasztaltam meg, hogy van gyogyit6 energiam. Elészor a csa-
ladomat, majd a rokonokat, baratokat, munkatarsakat gyogyitot-
tam meg teljesen. Voltak olyan betegeim, akik gyogyithatatlan
betegségben szenvedtek. A legtobb betegem artistacsalad tagja
volt — én is ilyen csaladbol szarmazom.

1986-ban a keresztapam altal kimentem az USA-ba, ott foly-
tattam a tanulmanyaimat, és az alternativ gyogymodot. A vizs-
gaimat Mexikoban, 1994-ben sikeresen letettem.

Saman mesterem volt a Voroslo Indian Mexikocsera varos-
aban. Hosszu évekig Mexikoban gyogyitottam. Harom éve va-
gyok Magyarorszagon, Budapest kozelében élek.

Gyogymddommal sikeresen tudom gyogyitani a kovetkezd
betegségeket: * cukorbetegség  asztma ¢ allergia » medddség »
férfipotencia problémak * depresszid ¢ iziileti betegségek. Ga-
ranciat vallalok a kezelésekért, forduljanak hozzam bizalommal!

Honlap: zsenizsg.viniker.hu ¢ Telefon: 06-20-942-1479
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)
Ha van gyermeke, ebben a
hénapban az 6 eldmenetele, bol-
dogulasa foglalkoztatja. Mos-
tanra mar el kellett donteni, hol
szeretne tovabbtanulni a cseme-
te. Az optimizmus helyénvalo,
néha fél siker, de azért nem art
tanulni. Legyen szigort és ko-
vetkezetes, kovetelje meg a fel-
késziilést! A gyermektelen Ko-
soknak mas lehetségeket kinal
az €let: hirtelen karnyujtasnyira
keriil egy olyan vallalkozas el-
inditasa, ami mar régéta szere-
pel a titkos tervei kozott. Lehet,
hogy kiilf6ldrél kap segitséget,
vagy révid idore el kell utaznia.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Konyveldje jo hirrel szolgal,
amikor elkésziti az adobevallast.
Az On anyagi helyzete irigylésre
méltd. Sikeres honapokat tudhat
maga mogott. Ha alkalmazott,
akkor szamithat némi fizetés-
emelésre. Az egészségét viszont
megyviseltek a téli honapok. Itt
az ideje a tavaszi megkdnnyeb-
biilésnek! Fogyasszon sok friss
ételt, jol teszi, ha elkezd csira-
kat termeszteni az ablakparka-
nyon. Az apro zold levélkék a
tavasz hangulatat lopjak a haz-
ba, mindenkit jokedvre deritve.
Az aktualis nagytakaritas soran
ne feledkezzen meg a ,,jo lehet
még valamire” célbol drizgetett
dolgokrol.

\ «I J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Uj otletek, 0j tervek, 0j is-
meretségek. Még a régi dolgo-
kat is 0j szinben-fényben latja,
ahogy hosszabbodnak a nap-
palok. Amirél mar lemondott,
ugy gondolvan, hogy aligha
valtozhat, most mégis elékertil,
¢és masként alakul. Ha megfor-
dulna a fejében, hogy ideje len-
ne mas munka utan nézni, ala-
posan fontolja meg az otletet.
Nem lehetetlen, de gondos uta-
najarast igényel. Valosziniileg
varnia kell néhany hetet, amig
a konkrét 1épéseket megteheti.
A parkapcsolataban viszont eb-

HOROSZE® Y

ben a honapban kell meghozni a
nagy horderejli dontés(eke)t.

A
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Cammi) Rk (V1. 22.- VII. 22.)
Talzas nélkiil elemében
érezheti magat a Halak hava-
ban. Legf6képp tipikusan Rak
jellegti feladatokkal kell fog-
lalkoznia, iigymint csalad, ott-
hon, gyerekek, sziilok, illetve a
lelki dolgok és a fantdzia biro-
dalmaba tartozé iigyek. Lehet,
hogy a szélesebb rokonsagbol
kér valaki segitséget Ont6l. Er-
demes figyelni az almaira, eb-
ben az idészakban meglepden
tiszta tmutatasokat kaphat. Az
egészségének jot tenne vala-
milyen vizi sport. Ezen feliil —
mindenféle értelemben — dntson
tiszta vizet a poharba! Kedvez6
idészak megbeszélni, hogyan
tovabb.

Oroszlan (V1. 23.-VIIl. 23.)

Az On jegyében tartozkodd
Jupiter valtozatlanul optimis-
tava teszi. Valami nagy csele-
kedeten, donté 1épésen tori a
fejét. Ha kiilfoldi munkara kap
ajanlatot, egy percig se haboz-
zon, habar sokan le akarjak be-
sz€Ini. Talan jobban is teszi, ha
hatat fordit az itthoniaknak. Kii-
16n6sen akkor, ha a parkapcso-
latdban a kézelmultban felgyii-
lemlettek a problémak, vagy
a gyermekeivel egyre kevésbé
ért szot. Barhogyan dont, legin-
kabb a sajat megérzéseiben biz-
hat. Nyugodtan, hatarozottan
szerelje le az aggalyoskodokat,
¢s tegyen belatasa szerint.

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Sok minden megvaltozik az
¢életében, ami legalabbis nyug-
talanitlag hat az amugy is tul

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI\PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

¥ NAPFENY MBZGASSTOBRID 3

Marciushan is ingyenes NYILT ORAK -
* Alakformald — Marcius 2. hétid 18.00
 Body Steel — Marcius 3. kedd 20.00
(Salyzos edzés férfiaknak és ndknek)
» Kiredzés — Marcius 4. szerda 20.00 -
= Zumba Toning&Sentao — Marcius 3. kedd 9.00
es 5. csiitortdk 19.00 (csorgds silyzoval és székkel kombindlva)
= Zumba fitness — Marcius 6. péntek 19.00

A Napteny Mozuasstudio eay kozosseu, ahova jo erzes tartozni

Csaladi programok, kirandulasok, kézds fimezések, Zumba hélvégek
buli hangulaty dnnepi fitness orak, larzsvendegeknek kedvezmeények,
minden vendéginkner nyeremenyiatekok, akciok, afandekok,

www.napfenymozgasstudio.hu Vv le2eoes

bejelentkezés
szilkséges!

""‘i‘npwi
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* Fogyas
o Sziilés utani
regeneracio

feszesités
* lzomépités

Szemelyi edzés és életmod tanacsadas

* Személyre szabott edzés |

« Kardio és erdsitd edzés

« Testosszetétel mérés

« Alakformalas, e Taplalkozasi tanacsok

* Paros edzés is — hozd el
baratnddet, testvéredet...

¢

sokat aggodd Sziizre. Mivel az
¢élet rengeteg ujdonsagot hoz,
legalabb On ne tetézze azzal,
hogy most szeretne valtoztat-
ni valamin. Mire kitavaszodik,
magatol is atalakul az élete. Ez
persze nem vigasztalja a Szii-
zet, aki szereti a dolgokat a sa-
jat kezében tartani. Barmilyen
nehéz is legyen, most mégis
kénytelen lesz bizni a sorsban,
a véletlenekben, egy magasabb
erben, a csodakban. Erdekes
élmények varjak!

Uralkodo bolygoja, a Vénusz
hatarozott Iéptekkel halad elére,
a honap legnagyobb részében a
Kos jegyében. On is meglepd-
dik sajat magan, sokkal hataro-
zottabb lesz, mint altalaban. Er-
demes tehat kihasznalni a ritka
helyzetet, és mostanra id6ziteni
olyan cselekedeteket, amelyek
a Mérleg lelkiiletétol igen tavol
allnak. Ha gyorsan kell donte-
ni, kompromisszumkeresés he-
lyett kidllni a sajat elképzelése
mellett, most itt a lehetéség! A
bator, netan harcias fellépés ter-
mészetesen csak az egyenrangi
felek viszonyaban kovetendo.

@ Skorpio (X. 24.-X1.22.)

Munkéjaban, vallalkozasa-
ban 1 fejezet veszi kezdetét.
Sajnos, a kelleténél borulatob-
ban gondolkodik a lehetdsé-
gekrol. Holott semmi oka a le-
hangoltsagra — hacsak nem a tél
végi sziirkeség. Ettdl fiiggetle-
niil csak tervezzen gy, mintha
barmi lehetséges volna, meg fog
lep6dni, igaza lesz. Helyesen
teszi ugyanakkor, ha az elkép-
zeléseibe egyeldre nem avat be
senkit. Legyen sz6 a cége atala-
kitasarol, tervbe vett koltozés-
rol, vagy kivaltképp (az amugy
is titkos) kapcsolatardl. Tartsa
titokban, mit tervez! Réér el6-
allni a kész tervekkel akkor,
amikor mar mindent aproléko-
san megszervezett.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Ellentétes energidk hatnak a
Nyilas jegylekre ebben a ho-
napban. Ezért bizonyos hely-
zetekben minden a lehetd leg-
jobban alakul, nyilegyenesen
halad eldre — talan még a terve-
zettnél tobbet is elér. Mas élet-
teriileteken ellenben megfenek-
lenek vagy 6sszekuszalodnak a
dolgok. Megtapasztalja, hogy

mindennek két oldala van, és az
élet olykor egyszerre elénk tar-
ja mind a kett6t. Mindenesetre
egyarant sziiksége lesz a hire-
sen nagy optimizmusara, €s a
mértéktartd szerénységre. A
mérleg végiil pozitiv egyenleg-
gel zarul.

4/ Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Ha 0j f6nok keriilt a munka-
helyére, itt az ideje masik allas
utan nézni. Leszamitva azt az
esetet, ha On lett az 01j féndk.
Egyébként ebben a hoénapban
minden téren sok konfliktusra
szamithat. Ezek nem tal fajsu-
lyosak, éppen csak a bosszantd
kategoria fels6 hatarat suroljak.
Raadasul a téIbdl is elege van
mostanra. Szerencsére élete
pérja mindenben On mellett 4ll.
Az 6 munkdja, egészsége rend-
ben van, s ez mindkettejiikre jo-
tékonyan hat. Egy kis pihenés,
hétvégi lazitas segit tulélni ezt
a néhany hetet, aztan tavasszal
mar jobb idék jonnek.

Minden képlékenynek és bi-
zonytalannak tiinik, mintha a
viz alatt heverd targyak kor-
vonalat figyelné. Az esemé-
nyek kicsusztak az iranyitasa
alol. Ebben a helyzetben nem
sokat tehet, és aggddni ugyan-
csak felesleges. Ha nincs ha-
laszthatatlan dolga, vegyen ki
szabadsagot. Elmélkedjen, irja
le a gondolatait. Késobb majd
értékes és termékeny idészak-
nak fogja latni 2015 marciusat,
de most még fogalma sincs,
mi lesz ebbdl. Keresse érdekes
emberek tarsasagat, akik mas
szempontokra hivjak fel a fi-
gyelmét, mint amit On l4t.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Nem lesz egyszert az élete,
mert hirtelen tul sok teend6 zu-
dul a nyakaba. A csalad, a mun-
ka, a baratok; mindenkinek van
valami bénata, amelyre Ontél
varja a gyogyirt. Elképzelhetd,
hogy szabadsagot kell kivennie
csaladi ligy miatt, amely nem
feltétlentil kellemetlen — példaul
a gyerekét kisérni egy tehetség-
kutaté programra ... —, a mun-
kaad6 mégis zsortolodik miatta.
Legyen nyugodt, minden z{irza-
varos id6szak véget ér egyszer.
Pihenésképpen latogasson el az
uszodaba. Gyogyfiirdd, szauna,
talpmasszazs ugyancsak csodat
tehet, lepje meg magat ilyesmi-
vel a sziiletésnapjan.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

Hallottak mar arrol, hogy van-
nak ehetd virdgok? Es azt tudjak-e,
hogy az ehetd viragok honi szakértd-

je, itt lakik a keriiletiinkben? Halmos Monika gasztronomus, szakacskdnyviro,
gasztrobotanikus kertjében izgalmas viragok nyilnak, kifejezetten azért, hogy

belefozzék, belesiissék ket valami finom- g

sagba. A virdgos finomsagokat kostolo =
programokon lehet megizlelni, illetve a ki-
probalt receptek a viragos szakacskonyvek-

be kertilnek.

A virdgok megizlelésével egy egészen uj
vilagot ismerhetiink meg, bajos, konnyed és
kiilonleges izeket, ahol egyszerre olvad szét
a viragpor és a nektar édessége a szajban a
szirmok savanykas, olykor csoppet kesernyés

Ingyenes lett a Kertvaros Kartya

Ingyenes lett ez évtol a Kertvaros Kartya — ezzel teljesiilt
Kovacs Péter polgarmester egyik valasztasi igérete. A kedvez-
ményes Keriileti vasarlasi lehetéségeket biztosité kartyat mar
nem csak az itt lakék, hanem az itt dolgozok is igényelhetik, és
mivel ingyenes lett, az érvényességi idoszakokat sem kell meg-
gjitani. A Kertvaros Kartya igényelheto a Sashalmi piacon ta-
lalhat6 kozosségi teremben (képiinkon) hétfon, szerdan, pénte-
ken délelott, kedd, csiitortok délutan.

Segitek celjaid eléréséhen! [Gyermekbarat helyszin

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

¢ Sz(ilés utan nem mennek le a kilok?
¢ Lapos és feszes hasroél aimodozol?
* Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara
rabizhatnad a babadat?
* Este mar se erdd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!
Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,
taplalkozasi tanacsok a tartés eredményeért.
Ingyenes konzultacioért hivd Tomit!
Fodor Tamas — személyi edzé, életmdd tanacsado,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452

vagy éppen csipds zamataval.

Az éden iizenete minden falatban, mert =
a mar virdggal diszitett étel is magaban hor-
dozza az érzékiséget. Egy egészséges ¢és ter-
mészetes ,,z0ld élelmiszer”, amely a legtdbb diétaba beilleszthetd. A virag egy ,fitt”
nyersanyag, mert az ételkészités a viragoskertben kezdddik — egy kis kertészkedés-
sel. A viragkonyha egy természetesen izgalmasan vilag, amelyet az inyenceknek
mindenképpen fel kell fedezni!

Es hogyan? Ebben segitenck a viragos szakacskonyvek, és a Viragkonyha mi-
sora a LifeNetwork-on!

A levendulas, rozsas és ibolyas szakacskonyvek utan, most jelent meg a varva-
vart VIRAGKONYHA. Egy konyv, amelybdl megtudhatjuk, hogyan lehet joiziien
elkésziteni a kiskert és a balkonlada viragait. Termesztési javaslatokkal, novényis-
mertetékkel, gyonydri fotokkal. 160 oldalon, elegans kivitelben.

Ara 4600 Ft. A Helyi Hirek olvas6i a lapra hivatkozva jelent6s kedvezményt
kaphatnak a konyv arabol, amelyet egyébként a szerz6, kérésre, névre széléan dedi-
kal is. Megrendelhetd: +36-30-9647144, rozsakunyho.alkotomuhely@gmail.com
www. rozsakunyho.hu

Szerzénk XVI. keriileti la-
kos, okleveles mérnék, s
egyuttal figyelmes szemlé-
16: patakparti séta kozben
vette észre, hogy egy (vél-
hetden illegalis) csatorna-
bekotésen szennyviz folyik
a Szilas-patakba. Az alabbi
cikkben 6sszefoglalja, hogy
mikeént jar el ilyen esetben
egy valodi szakember.

Napjainkban igen fontossa
valt kérnyezetiink tanulmanyo-
zasa, és a benne zajlé folyama-
tok megértése. A természeti
kornyezet, ahol éliink az utébbi
évtizedekben igen nagymérték-
ben karosodott. Ennek az volt
az oka, hogy az emberek nem
torodtek a tetteik kovetkezmé-
nyeivel, és gatlastalanul elkezd-
ték az erdforrasokat kiaknazni.
Kornyezetiink védelme érde-
kében elhataroztam 2012-ben,
a szakdolgozatomban a lako-
helyemhez kozeli kornyezeti
problémat fogok megvizsgal-
ni. Kertileti lakosként tobb al-
kalommal toltéttem a szabad-
idémet a Szilas-patak mentén,
majd egy séta alkalmaval felfi-
gyeltem egy csatornara, amely-
bol igen kellemetlen és szurds
szagu viz folyt bele a patakba.

Igy a Szilas-patak vizsgalata
mellett dontdttem. A patak kor-
nyezeti allapotat bioindikacios
¢és kémiai vizsgalatokkal ele-
meztem. A helyszini kémiai
vizsgéalatok soran, gyorsteszt
segitségével pH értéket, nit-
rit (NO2-), nitrat (NO3-) és
ammoénium (NH4+) tartalmat
mértem.

A Dbioindikacios vizsgalatok
sordan olyan tesztszervezeteket
alkalmazunk, amelyek a kor-
nyezetben megjelend szeny-
nyez6 anyagokra valamilyen
bioldgiai valaszt adnak. Az ada-
tokbol a kiértékelés utan, egy
kovetkeztetést lehet levonni a
szennyez§ anyag jelenlétére és
vesz€lyességére  vonatkozoan.
Vizi rendszerek esetében zold-
algdkkal, agas csapi rakok-
kal, vizibolhakkal és halakkal
szoktak elvégezni ezeket a ki-
sérleteket. A vizsgalat soran azt
kutatjak, hogy eredeti tomény-
ségben, illetve egy ismert hi-
gitasi sor mentén higitva, id6-
egység alatt a tesztszervezetek
hany szazalékdt pusztitjdk a
vizsgalt mintaban lev6é Ossze-
tevok. (Szoboszlay & Kriszt)
Az okotoxikologiai vizsgalatok
koziil Daphnia (Vizibolha) tesz-
tet, Lemna-tesztet, Csirandvény
tesztet végeztem el.

A mérések elvégzése érdeké-
ben tobb mintavételi pontot je-
16ltem ki a Szilas-patakon. Az
elsd mintavételi pontot a vizs-
galando6 csatorna el6tt 300 mé-
terrel, a masodikat vizsgalandd
csatornanal, a harmadikat pedig
a vizsgalando csatorna utan 300
méterrel jeloltem ki. Az altalam
vizsgalt teriilet kdrnyezeti alla-
potéanak feltarasa alatt, 3 minta-
vételi id6szakra keriilt sor. Az
elsé mintavétel 2011. aprilisa-
ban, a masodik 2011. szeptem-
berében és a harmadik 2012. ju-
liusaban volt.

Az elvégzett bioindikacios
vizsgalatok eredményei azt mu-
tattak, hogy a csatorna befolya-
sa el6tt vett vizmintak esetében,
a tesztszervezeteknél nem volt
tapasztalhatd pusztulds vagy
csak igen csekély mértéki. Nit-
rit, nitrat és ammonium tarta-
lom vonatkozasaba a mintak jo
mindsitést kaptak. Tehat a csa-
torna el6tt nem volt tapasztalha-
to negativ hatas. A befolyasnal
vett mintak estében mar igen
nagy mértékii, 80%-os pusztu-
las volt kimutathato. A vizsga-
latot egy higitasi sor mentén is
elvégeztem, és még a tizszeres
higitas estében is 40%-a pusz-
tult a tesztszervezeteknek. A
kémiai vizsgalatok eredménye
alapjan nitrit (1,5 mg/l), nitrat

Hogyan zajlik egy bioindikdcios vizsgdlata

A Szilas-patak titkai

A szennyviz befolyasa a Szilas-patakba

(150 mg/l) és ammoénium (5
mg/l) tartalom tekintetében a
mintdk szennyezettnek bizo-
nyultak. Nagy valosziniiséggel
a csatornabol a patakba kertilo
viz szennyviz volt, mivel ma-
gas nitrit, nitrdt és ammonium
koncentraciok voltak kimutat-
hatok. A befolyas utan vett viz-
mintdk estében mérhetd volt
a csatorna negativ hatasa. Az
okotoxikologiai vizsgalatok a
mintak esetében 50% pusztu-
last mutattak. A higulas ko-
vetkeztében a nitrit (0,4 mg/l),
nitrat (30 mg/l) és ammoénium
(1,5 mg/l) tartalom csokkent, de
még a szennyezett mindsitést
kaptak a mintak.

A vizmintdk eredményei-
nek a kiértékelését, majd kate-
goriakba torténd besorolasat,
a MSZ 12749:1993 (Felszini
vizek mindsége, mindségi jel-
lemzdk és mindsités) szabvany
alapjan végeztem el, a mintavé-
teli idészakokban. Osszefoglal-
va azt lehetett mondani, hogy
a csatorna befolyas felett a viz
mindsége jo, de ezt kovetden, a
vizben szennyezettséget lehetett
kimutatni nagyobb tavolsago-
kon. A Szilas-patak koriil igen
Osszetett és sokszinli ndvény és
allatvilag épiil egymasra és a
vizre. Ezért kiemelt figyelmet
kell forditani a megel6zésre és
az esetleges szennyezések gyors
felderitésére és megsziintetésé-
re. A vizsgalatok befejeztével
az illetékes hatosagnak bejelen-
tést tettem, ezt kovetd idoszak-

ban tobbszor is latogatast tettem
a Szilas-patak kornyékén, hogy
megfigyeljem a csatornat.

A szennyezett viz patakba ju-
tasa a 2013-as év elején sziint
meg. Az emlitett esetet kdvetden,
a vizmindség valtozasanak ellen-
Orzésére 2015 januarjaban ujra
elvégeztem a vizvizsgélatokat. A
bioindikacios vizsgalatok ered-
ményei azt mutattak, hogy a csa-
torna a befolyasnal és 300 méter-
rel utana vett vizmintak estében,
a tesztszervezeteknél nem volt
tapasztalhato pusztulds. A kémi-
ai vizsgalatok eredménye alapjan
nitrit (0,03 mg/l), nitrat (5 mg/l)
és ammonium (0,5 mg/l) tarta-
lom tekintetében a mintak mar jo
mindsitést kaptak. Az elvégzett
mérések alapjan azt lehet monda-
ni, hogy az emlitett eset negativ
hatdsa mar nem mutathat6 ki a
patak vizében.  Grész Janos

A szerzé altal felhasznalt
irodalom: Magyar Szabvany-
tigyi Testiilet (1993): Felszini
vizek mindsége, mindségi jel-
lemzdk és mindsités. — MSZ
12749:1993; Szoboszlay San-
dor,  Kriszt Baldzs (2010):
Kornyezeti elemek védelme. —
Szent Istvan Egyetem, Kornye-
zet- és Tajgazdalkodasi Intézet,
Godolls, 130 p.
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Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

A Centi lakotelepen 1év6 Ru-
tafa utcai fodraszat vezetdje,
Szentkiralyi Judit miota letette
a mestervizsgat, fodraszverse-
nyekre jar. Hat versenyen indult
és OtszOr nyert. Szép Helénaja
kiilondijas lett, majd a Trendte-
remtOn tavasszal masodik, 6sszel
elsé lett. A nyaron megrendezett
Nemzetkézi Hajfoné bajnoksa-
gon egy elsd és egy harmadik
dijat kapott, valamint kvalifika-
ciot nyert a Beauty Nemzetkozi
Szépségszakmai Forum Kreativ
Hajfon6 Kupa €16 versenyére. A
Syma csarnokban megrendezett
versenyen Judit ugyan nagyon
izgult, ennek ellenére sikeriilt a
masodik helyezést megszereznie
— képiinkdn néhany alkotds és
jobbra fent az alkoto.

Hajfonatok mes

te
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Pdnczél Gabor tartja a szavat

Kertvarost mesteredzo csodamodszere

Két évvel ezeldtt lapunk ha-
sabjain meglehetésen szomo-
ru beszélgetést folytattunk a
Rékosszentmihalyon €16 csel-
gancs mesteredzovel, Panczél
Gaborral. A beszélgetésiink
apropojat a londoni olimpia leg-
nagyobb magyar tragédiaja, 78
kilogrammos cselgancsozo6 Joo
Abigél sériilése adta.

Panczél Gébor tanitvanya
friss Eurdpa-bajnokként ment
ki az olimpiara, ahol a verseny
egyik esélyesének szamitott. A
negyeddontdig gond nélkiil el-
jutott, és a vilagbajnok amerikai
Kayla Harrison ellen is maga-
biztosan vezetett, amikor egy
foldre érkezést kovetden levalt
egy nagyobb porcdarab a jobb
térdében. A magyar sportold
labra sem tudott allni, sokaig
térdelt fajdalmas arccal a szo-
nyegen, de a kiizdelmet nem
akarta feladni, hanem feltapasz-
kodott, és egy labbal harcolt to-
vabb az amerikai ellen.

Sajnos, az egyoldalu kiiz-
delem nem sokaig tartott, az
amerikai kihasznalta a ma-
gyar lany sériilését, akit aztan
ipponértékii dobassal foldre
vitt. Harrison ettdl a varatlan
ajandéktol ugy megtaltosodott,
hogy meg sem 4llt az aranyére-
mig. Joo Abigélt, akit az ameri-
kai elleni csatat kovetéen Toncs
Péter valogatott edz6 a hatan
vitt be az 6lt6zébe, pedig sokan
temették. Am 6 az 6ltoz6ben
Osszeszedte magat, s mivel a do-
bas kovetkeztében a letort porc-
darab is elmozdult a fajdalmas
helyrdl, végiil a folytatas mellett
dontott.

A vigaszagon aztan egy la-
bon allva is fantasztikusan kiiz-
dott, a mérk6zes legvégén pedig
egy latvanyos dobdssal repitette
el lengyel ellenfelét, igy nagy
meglepetésre a bronzmérkdzé-
sen is szOnyegre léphetett. Itt
azonban mar nem sikeriilt Gjabb
bravurt elérnie, igy végil az
otodik lett. Abigél hdsies kiiz-
delme, illetve a lengyel judds
eldobésa az olimpia egyik leg-
szebb és legmagasztosabb pil-
lanata volt. Ez azonban sem 0t,
sem az edz6jét nem vigasztalta,
hisz 2012-ben Abigél formaja
mindenképpen érmet érdemelt
volna. S bizony, el kell ismerni,
egy olimpiai 6t6dik és egy do-
bogods hely kozott nagyon nagy
kiilonbség van. Ennek ellené-
re Panczél Gabor biiszke volt
a tanitvanyara, akinek a levalt
porcdarabjat a mitét utin az
orvosoktol is elkérte, illetve a
lengyel elleni dobasat egy iiveg-
szoborban is megorokitette.
Akkori beszélgetésiink végén a
szentmihalyi edz6 azt mondta,
hogy Abigél felépiilését kovetd-
en minden idegszalukkal a rio6i
olimpiara fognak koncentralni.
Azt is hozzatette, hogy a 2016-
os olimpian mar nem egy, ha-
nem két tanitvanya is sz6nyegre
lép majd. Nem is titkolta, hogy
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az akkor még csak 16 esztendds
gimnazista, Toth Krisztian rioi
szereplésében ilyen biztos. Az-
ota tobb mint két év telt el. A
londoni olimpia sikerén mar tal-
vagyunk, és egyre tobbet fog-
lalkozunk a 2016-o0s olimpiaval.
A sportagak koziil a judo volt a
legfrissebb, amely mar tavaly
megkezdte a kvalifikacios ver-
senysorozatot. A cselgancsban
a versenyzok két éven at kiiz-
denek az olimpiai részvételért
ugy, hogy a masodik évben mar
minden helyezést dupla ponttal
honoralnak.

Es akkor nézziik, hogy
mennyire bizonyult jo josnak a
szentmihalyi szakember, pon-
tosabban mennyire szavahi-
heté ember Panczél Gabor. A
még mindig csak huszeszten-
dos Toth Krisztian elképesztd
formaban versenyzett tavaly.
A felndtt Eurodpa-bajnoksagon
bronzérmes, a feln6tt vilag-
bajnoksagon pedig eziistérmes
volt. A budapesti Grand Prix-n
masodik, a zagrabin pedig el-
s6 lett, oktober végén meg-
nyerte a Miamiban rendezett
junior vilagbajnoksagot, igy 6
lett az els6 magyar cselgancso-
z0, aki vébén aranyérmet szer-
zett. Krisztian nemrég az Abu-
Dzabiban rendezett Grand Slam
versenyen is elsd lett, ami azt
jelenti, hogy mar most féltavnal
is szinte biztos olimpiai részt-
vevonek tlinik. (Az mar csak a
hab a tortan, hogy az alig hiisz-

éves versenyz6 lett az Ev Csel-
gancsozoja.) A masik tanitvany,
Joo Abigél is magabiztosan ha-
lad Rio felé, s bar igazan nagy
versenyt 2012 6ta nem sikertilt
nyernie, az idei Eur6pa-bajnok-
sagon is bronzérmes volt, il-
letve az olimpiai kvalifikacios
versenyeken is rendre dobogos
helyen végez. A ranglistan 6 is
olimpiat éré helyen all. Abigél
a mar emlitett Abu-Dzabiban
rendezett Grand Slam verse-
nyen az amerikai Harrisonnak
is visszavagott a londoni furcsa
vereségért. Pancz¢él Gabor ta-
nitvanya ugyanis egy ipponnal
verte az olimpiai bajnokot.

S hogy mi all a két cselgan-
csozo sikerének a hatterében?
Egyrészt a kitartod €s sok mun-
ka, masrészt egy egészen in-
novativ edzésmodszer. Panczél
Gabor tanitvanyait ugyanis egy
bavar is edzi, akinek a segitsé-
gével a két cselgancsozo hetente
kétszer oxigénhianyos koriil-
mények kozott késziil a verse-
nyekre. Ez pedig az alloképes-
ségiiket és koncentraciojukat
is alaposan megnoveli. Panczél
Gabor szerint a cselgancs sza-
balyainak valtozasai nem ked-
veztek a magyar technikanak,
ahhoz, hogy tartani tudjék a 1é-
pést a nemzetkdzi mezdnnyel,
nekik is valtoztatniuk kellett.
Hat, ahogy a példa mutatja, ez
a valtoztatas eddig igencsak jol
sikertilt.

Riersch Tamas
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Oliver Arthur - Printek. A fiatal miivész 2015-ben (szita és print technikaval) késziilt
miiveibél nyilik kiallitas 2015. marcius 18-an az Erzsébet-ligeti szinhazban




Kinek van tobb élménye, il-
letve kinek van tobb olimpiai
érme? Ez volt a tém4ja annak a
rendezvénynek, melyet a Var-
ji Vilmos Olimpiai Barati Kor
januar 22-én a Corvin Matyas
Gimnazium és Miszaki Szak-
kozépiskola konyvtaraban tar-
tott. A meghivott vendégek a
legkivalobb sportlovéink vol-
tak, akik kozott nem mellesleg
tobb mint 50 év volt a korkii-
Ionbség. A képzeletbeli parbajt
a nagyobb sportmulttal rendel-
kez6 dr. Hammerl Léaszl6 nyer-
te, aki palyafutdsa soran négy
olimpian harom érmet szerzett,
de fiatalabb ,.ellenfelének”, if-
jabb Péni Istvannak sem kellett
szégyenkeznie a Nanjing-i Ifji-
sdgi Olimpian szerzett egy-egy
arany- és bronzérmével.

A szodbeli parbaj pedig nagy-
jabol egyenld volt, a két vendég
ugyanis egyarant bdvelkedett
otkarikas élményekben. Dr.
Hammerl Laszl6 tobbek kozott
arr6l mesélt, hogy miként lett
neki egy mend borkabat a 16-
vészruhdja, s, hogy milyen ne-
héz volt a NOB versenybizott-
saganak arrol dontenie, hogy
ki nyerje meg az 1964-es tokioi
olimpiat fekvo lovésben. Per-
sze, amit a sors akkor Hammerl
Laszlonak adott, hogy az utols6
hibatlan sorozatanak kdszonhe-
téen megeldzhette a vele szinte
azonosat 16v6 amerikai rivalisat,
azt négy év mulva, Mexikova-
rosban azonnal vissza is vette.
Ott ugyanis hasonlo elv alapjan
kapott ki a dontében cseh rivali-
satol. Ez utobbi olimpia sztrorija
volt, hogy Hammerlék nem azt
az érmet kaptak, amely jart vol-
na nekik, ezért este az olimpiai
faluban a szervezok kicserélték
a dobogon nyakukba akasztott
medaliakat.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-
0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI.
kertiletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-
544-2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendel-
kez6 tanarné MATEMATIKA oktatast, TA-
NULAS médszertant, KESZSEGFEJLESZ-
TO foglalkozast, korrepetalast vallal
altalanos iskolasok részére. Tel: 06-30-329-
6316

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos
és kozépiskolasok részére, nagy hatékony-
saggal, szaktanartdl. Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

MATEMATIKA, fizika és természetisme-
ret korrepetalast vallal altalanos iskolasok-
nak frissnyugdijas pedagogus Rékosszent-
mihdlyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarntdl
a XVI. keriiletben, napkdzhben.
Beszédkdzpontu drak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1515

ALTALANOS ¢és gazdasagi ANGOL
NYELVOKTATAS gyakorlott féiskolai ta-
narnal: 06-30-496-8991

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétdl. Korrepetalds, nyelvtani
rendszerezés, beszédkozpontu orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten.
Korrepetalas, KOZEPFOKU nyelwvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors,
hatékony felkészités dinamikus nyelvtanar-
tol, délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-
4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalds, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara fel-
készitést minden szinten — hétvégén is —
véllalok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
NEMET nyelv oktatasa diplomas, anya-

nyelvi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal
nyelvtanarnétél. Vizsgafelkészités, korre-

ELY IS IRER
Kultura-napi parba; Matyasfold

Ifjabb Péni Istvan és dr. Hammerl Laszl6 az érmekkel és
a milliés értékii sportfegyverrel

Ifjabb Péni Istvan két fris-
sen szerzett olimpiai érmet
hozott magaval. A Nanjing-i
egyéni bronza mellé ugyanis
egy egyiptomi lannyal parban
aranyat nyert a paros 16vészet
versenyében. Az elobbi érem
varhatd volt téle, ez utobbi si-
ker azonban a 17-nek rangsorolt
egyiptomi lany miatt bravirnak
szamitott.

A vendégek sok érdekességet
meséltek a sportagukrol. Egy-
részt, hogy mennyit valtozott a
technika az elmult 6tven évben,
hogy mi az oka az elmult olim-
piak ,sikertelenségének”, és,
hogy milyen lehet6ségek allnak
a jelen reménységei el6tt. Meg-
tudtuk azt is, hogy ez bizony
nem olcso sportag, egy valami-
revald versenypuska tobb mint
egymillio forintba keriil, s, hogy
a versenyzoknek komoly 0ssze-
get kell fizetnie a toltényekert is.
Péni Istvan példaul egy évben
kozel kétmillio forintot ,,16vOl-
doz el”, hogy felkésziilhessen
a versenyekre. Egy sportlovd

petalas minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemdiivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

XVI. ker. Sashalmon 10 éves, szép, 2-3
generacio egyttélésére is alkalmas csa-
ladi haz elado. Kétlakasos, de egybe is
nyithato. Kiilon orak, szép kert és pince,
nagy garazs, jo kozlekedés. Iranyar: 58
milli¢ Ft. Tel: 06-30-3646-221, 06-30-423-
4669

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. EI6-
szoba, kdzlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garézs szerel6aknaval, fart
kat hazi vizmlivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekoltozhetd. Iranyar: 8,2 millid Ft. Tel:
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3
szobas, 2 konyhas, 2 fiird8szobas, 270
n-0l telekkel, lakhatd melléképtlettel; pes-
ti 1,5 szobds lakast beszamitok. Tel: 06-
30-9927-214

ELADO a XVII. ker. Kispajtas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, feldjitando,
0sszkdzmiives kis csaladi haz 13,7 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hosszi tavra kiadd)

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdz6 méretii helyiségek
raktar, muhely, iroda
cgllara herheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

felkésziilése pedig vetekszik a
fizikai sportagak képviselGié-
vel, ifjiisagi olimpiai bajnokunk
példaul hetente egyiitt Gszik a
kajakosokkal, am, hogy jo ko-
rilmények kozott (fedett 16téren)
16hessen, kénytelen minden hé-
ten Komaromba utazni.

A kozonség tagjai koziil so-
kaknak eszébe juthatott a ma-
tyasfoldi (Margit utcai) l6tér,
mely mar kozel tiz éve zarva
van, s mely létesitmény szinte
teljes egészében lepusztult, mi-
kozben a legjobb magyar sport-
16vk edzdpalya nélkiil marad-
tak. Ez azonban nem arny¢kolta
be a januar 22-i rendezvényt,
melyet a két vendég nemcsak a
torténeteivel, hanem a maguk-
kal hozott olimpiai érmekkel,
illetve sportfegyverrel is szine-
sitett. A Himnusz sziiletésének
napjan ezuttal a fegyvereknek
jutott a f8szerep, a matyasfoldi
iskola konyvtara azonban mél-
to diszlete volt a Kultura napjan
megtartott rendezvénynek.

Riersch Tamas

Decemberi szamunkban
mar hirt adtunk arrél, hogy az
egyik kertvarosi postas, Da-
réczi Zoltan kezdeményezésé-
re a raszoruldk és a nagycsa-
ladosok szamara ételt (€s hazi
sort) osztottak a Legenda Sor-
fézdében. Az Gtletgazda pos-
tds az ehhez sziikséges tokét
a kisszentmihalyi tgyfeleitdl
gyljtotte Ossze. Azt azonban
mi is csak kés6bb tudtuk meg,
hogy a lakossagi adakozasbol
Osszegyllt pénz egy részét nem
a csiilkds bableves hozzavalo-
inak beszerzésére, hanem egy
masik postas megsegitésére for-
ditottak.

— Minden igyfelem, aki
anyagilag is tdmogatta a kez-
deményezésiinket, tudta, hogy
mire szeretnénk forditani pénzt
— mondta Dardczi Zoltan. —
Ezt ugyanis abban a levélben
is megfogalmaztam, melyben
a hozzajarulasukat kértem az
ételosztashoz.

Zoli postas jotékony akci-
ojanak egy kollégaja, Hrdina
Janos volt a kedvezményezett-
je. A Szilas-patak — Gusztav
utca — Csomori ut — Janos utca
altal hatarolt teriileten dolgozé
38 éves fiatalembernél tiz évvel
ezel6tt (nem sokkal az eskiivo-
je utan) diagnosztizaltak a he-
rerakot. A betegsége azonnali
miitétet igényelt, amit aztan az
egyik foévarosi korhazban vil-
lamgyorsan el is végeztek. Egy
hénappal késébb a gerincén 34
darab daganatot fedeztek fel,
igy a fiatal postast ismét miite-
ni kellett. A beavatkozasok jo
darabig sikeresnek bizonyul-
tak, Janos leletei ugyanis nyolc
éven at negativok voltak. 2013
novemberében azonban ismét
tobb (Gsszesen tiz) tumort ta-
laltak a jobb veséjén. Ezért im-
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kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 flirdd-
szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfiird 3 km-re.
Irényar: 86 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-7285

Telek

GODOLLO Kiilterileten (Okortelek) kar-
potiasi foldek elsd tulajdonostdl siirgésen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1ha kar-
potiasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekétés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiado

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hatéran (a Centi kozelében) [év mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kozleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

Allas, munka

Alapitvanyi kozepiskola
esti munkarendjébe rugalmas

matematika - barmely szakos
kollégat keres siirgosen,
heti 6 dras elfoglaltsaggal

Tel: 06-20-978-0555

XVI. kerlileti kotottaru-készité mlihelybe
gyakorlott varron6t és csomagolét kere-
slink. Tel: 06-20-310-1880

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
UzletkotBket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Jozan életii
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710

IDOSGONDOZAST, lakastakaritast val-
lal a XVI. kertiletben leinformalhato, meg-
bizhaté holgy. Tel: 06-20-851-7685

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

Adasveétel

MINDENNEMU REGISEGET vasarolok
készpénzért, dijtalan kiszallassal: porce-
lant, bizsukat, festményt, keramiat, drakat,
bronztargyakat, kitiintetést, szényeget,
borostyant és minden feleslegessé valt
targyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

ALIG hasznalt, brokat és bérrel kombinalt,
3 részes, aggya nyithato, elegans tilégar-
nitdra negyedaron, 85 ezer Ft-ért siirgdsen
elado. Tel: 06-70-532-6152

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori Ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

mar harmadszor is miiteni kell
majd.

Hrdina Janos jelenleg 38
esztendos, életébol 10 évet a
gyogyulasaval toltétt. 1dokoz-
ben a lombikbébi moddszernek
hala két ikergyermek édesap-
ja lett, igy ma mar a betegség-
gel vivott harcanak is nagyobb
lett tétje. A heroikus kiizdelmét
azonban kiils6 koriilmények is
nehezitik, a koérhazi kezelések
miatt mar majd egy évet beteg-
allomanyban toltott, id6kozben
a bank elvette a szigetszentmik-
l16si hazat, amelyb6l mar egy
ideje ki is kellett koltéznie, am
az adodssag torlesztése céljabol
mind a mai napig levonjak a fi-

juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

’ rr
Jarmu

AUTOSZERVIZ ES Karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharitd), Skoda Felicia két
hatso ajto, fiithetd hatsé ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

Tarskereso

KERESEK egy 70-es urat baratnak, én
70 éves filigran holgy vagyok, szimpétia
fontos (a g8ddllsi HEV vonalan). Tel: 06-
70-286-6376

KERESEM 28-35 éves korig leendd fe-
leségemet, akinek nincs gyermeke, de
szeretne! Legyen miivelt, hazias, vidam.
En 41 éves,170 cm, mackds, vigkedeélyd,
dolgos ezermester vagyok. uncsifiu@gmail.
com

TARTOS kapcsolatot szeretne , egy spor-
tos, 6tvenes, 170-70 férfi csinos fiiggetlen
hélggyel! 203779539

Allati apré

DiJNYERTES sziiloktol tervueren (hosz-
szU sz6rl) kiskutyak el6jegyeztethetok,
kizarélag jo helyre! Tel: 20 390 7127
NEMETJUHASZ-FELE kiskutyat (el-
pusztult éreg kutyadm helyébe) befogadnék
j6 helyre. Tel: 06-20-538-6192

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ARANYOS KISCICA oltva, féregtelenive
elvinet6. Tel: 06-30-618-8262

2075 pebhrudn 18.

Postas postason seg1tett

zetése jelentOs részét. A postai
munka mellett mellékallasban
mérdallasok leolvasasat is vég-
zi, tavaly azonban a Batthyany
utcaban egy szabalytalan autds
eliitotte 6t. A motorja totalka-
ros lett, 6 pedig nyolc napon tual
gyogyulo sériiléseket szenve-
dett.

— Azt gondolom, a fenti tor-
ténet utan nem nagyon kell
magyaraznom, hogy miért
akartam a kollégamon segiteni
—mondta Dardczi Zoltan.

Hrdina Janos pedig ezt a fo-
rumot is szeretné kihasznalni,
hogy megkoszonje mindazok
segitségét, akik ismeretleniil is
tamogattak 6t. (R. T.)

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail itjan eljuttatjak a szerkeszt6ségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (it 3. » H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsd emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6 szamba: 2015. marcius 12.

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkeszidségben személyesen intézheld.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Nycentaiont betlkkel, chvashaltan!)

Hirdetést feladd neve: .. .

cime:. . .

SOHIREK

Nyerjen koncertjegyet

o A K

Mi lehetne szebb nénapi ajandék a szerelmes szavaknal? Ha - férfiként - ehhez
nincs Gtletlink, zengd organumunk, akkor drémmel megteszi ezt helyettiink Gergely
Raébert, aki 57 évesen is megdobogtatja a ndi sziveket. Robi beszél, énekel, tancol, és
mivel ez szinpadon zajlik, a hdzassagunk sem kerll veszélybe. Egy masik szivtiprd,
Szécsi Pal bérébe buijik, és nemcsak dalokkal varazsolja elénk az énekes alakjat,
hanem idéz személyes emlékeket, dokumentumokat, és filmbejatszason is viszont
[athatjuk a 60-70-es évek kedvelt tAncdalénekesét.

Marcius 8-an, vasarnap 17 oratdl az Erzsébetligeti Szinhazban ismét felcsen-
dinek a nagy slégerek Amivel 1967-ben Szécsi Pél a Tancdalfesztivalon debiitalt, a
Csak egy tanc volt, és a tobbi kedvenc: Gedeon bacsi, Karolina, Egy szal harangvi-
rag, Violak, Tavollét, En édes Katinkém, Azt sug aa... Gergely Robert eladasara
2x2 belépdjegyet sorsolunk ki. Melyik sz hianyzik a kipontozott helyr6l?
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitséqul egy szét eldre beirtunk. He-
lyes kitdItés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a szer-
keszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina (it 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamotis kérlink
a kapcsolattartas érdekében.

Nagy szamitogepes szivatas

Tobb cég és tigyfél keriilt nagy bajba az utobbi idoben egy
szamitogépes virus miatt — meséli Takacs Zoltan, a rakosszent-
mihalyi TZteam vezetdje. — A baj akkor kezd6édik, amikor elin-
dul egy artalmatlannak tin6 programocska, és 128 bites koddal
titkositja a gépen 1évé Dokumentumok konyvtar teljes alloma-
nyat. A titkositas azt jelenti, hogy csak a titkositd kod ismereté-
ben lehet az adatokhoz hozzaférni, a 128 bites titkositas pedig
arra utal, hogy egy hagyomanyos teljesitményt szamitogéppel
évek alatt lehetne csak valamennyi kodot kiprobalni — az adatok
tehat gyakorlatilag hozzaférhetetlenné valtak...

A szerencsétlen adatgazda ezt kévetden iizenetet kap a net
sotét oldalarol: ennyi és ennyi internetes pénzt (bitcoint) kell
fizessen, ha viszont akarja latni az adatait. Miutan az internet
is kitermelte a maga Iszlam Allamét (az internet sotét oldaldn
miikodok gyakorlatilag beazonosithatatlanok), aki ott mitkodik,
biintetlentil azt tehet, amit akar.

A kétségbeesett adattulajdonosok a TZteam szakembereihez
fordultak, akik intenziven kezdtek el foglalkozni a problémaval.
A titkositott adatallomany birtokosai elsd kétségbeesésiikben ki-
fizették a kért Osszeget, és vartak, hogy feloldjak a titkositast —de
nem tortént semmi, ez kidobott pénz volt az ablakon. Az elsé ta-
pasztalat tehat az, hogy az adatokat tiszul ejto digitalis ter-
roristiknak nem szabad fizetni.

A TZteam-nél a kdvetkezd 1épés az volt, hogy megakada-
lyozzék a még nem fertdzott gépeknél a virus aktivizalodasat.
Takacs Zoltan természetesen nem avat be ennek rejtelmeibe, de
annyit elarul, hogy az 6 modszeriikkel garantaltan nem indulhat
el az a kis programocska, ami végrehajtja a titkositast.

Az adatok visszaszerzése érdekében nagyon sok eréfeszitést
tettek, és a tapasztalatokat megosztottak azon internetes foru-
mokkal, melyen az ilyen feladattal bajlodd becsiiletes szami-
togépesek tartjak egymassal a kapcsolatot. Természetesen fel-
hasznaltdk masok tapasztalatait is, de februar kozepére Takacs
Zoltan nagy 6rommel hivott mobilon, hogy végre sikeriilt visz-
szakodolniuk a titkositott dokumentumokat, tehat rendszergaz-
dai szinten sikertilt teljesen megoldaniuk a net-terroristak altal
eldidézett problémat.

Tovabbi hir a TZteam-nél, hogy valtozatlanul népszeri az
SSD memdriara valo atallds, amivel alacsony koltséggel lehet
igen jelentésen felgyorsitani a szamitogépeket.

Foglalkoznak az tigynevezett intelligens konnektorral is, ami
nem csupan a hozza kapcsolt késziilékek tavmiikodtetésére al-
kalmas, de figyelemmel kiséri a rakotott berendezések viselke-

Mementé KANGOO Adee...
Hornyak Adam februar 23-
an lenne 38
éves. Szent-
misén em-
1ékeziink ra
2015. feb-
ruar 22-én
fél 9 orakor
a Szent Jozsef templomban
(XVL Piléta u. 27.).
Emlékét, mely orokke él,
sziviinkben orizziik .

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiad6 egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

KERTI PARTYN, eskiivdn, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlileti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

SZEPIRODALMI, ifjuisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Kdszéndm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSOHKESZiTES,’ JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetesek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

) EXPRESSZ SZONYEGTISZTITG KFT,

USZASOKTATAS gyermekeknek — kis-
|étszamu csoportokban —, felnétt oktatas
egyénilega LAMANTIN USZOISKOLABAN
(Pélus Hotel), AQUAFITNESSZ hétfén,
szerdan, cs(tortokon! Telefonos egyezte-
tés utan az elsd alkalom ingyenes! Jelent-
kezni és érdeklddni; lamantinuszas@gmail.
com ¢ Tel: 06-30-468-8408 + www.
lamantinuszas.atw.hu

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-

HELYI S HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

27. évf. 2. szam
2015. februar 18.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

dern batorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauraldsa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos bitorok
felujitsat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csutortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRALT mérlegképes kinyvels
gyakorlattal vallalja egyéni vallalkozok,
tarsasagok telies korli konyvelését. Tel:
06-20-478-4062

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizalasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizélasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

e e sl

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kor(i hatosagi tgyintézést, koltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galéridk, tetStér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-

2 betiis szavak: BA, BU, ED, EM, EN, ET KO, RO,
3 betiis szavak: ADA, AT, BAL, DAK, IRO, LLN, SRI, TOR,

4 belis szavak: ARAT, BORI, DUDA, ILON, ISAR, KOFA, LATO,

5 betiis szavak: AGARD, ARADO, BOGAR, BUROK, DEMON, ETETO, KREML, MATAT,
7 betiis szavak: BARATOK, BUDAFOK, KERESES, KEZELES.
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Okl. kozgazdasz, okl. adészakértd, adétanacsado,
mérlegképes konyveld - Krenovszkyné Lovasz Andrea
Tel: 20-946-2689

di beépitések. Korrekt, megbizhat kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarék
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emé, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciét vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcsé ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fivesités, térbur-
kolas, automata ont6zés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények. Sziklakertek, kerti tavak,
sz0616 és gylimolcsfak telepitése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078
VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bévités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU

ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referencidval. Megbizhatd vallalkozé.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

FESTEST, MAZOLAST, burkolast val-
lalok, nyugdijasoknak kedvezmény! Tel:
06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min&ségi munka két év garanciéval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
hatd szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal epitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelés
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ero@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetdszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetkarbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-

dését is, ami jelentds megtakaritast tesz lehetové.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.. www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richérd, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Termdf6ld, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggdnyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. Rézsa u.
37. « www.hoffmannredony.hu « Tel: 06-
1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-523-
3801

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kill, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdck, tartalyok,

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

TISZTELT holgyem, uram! Megbizhatd
szerel6 vallal  viz-gaz-fitésszerelést,
dugulaselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiirdészoba felljitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtés,
hardware, software tancsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6raig)

Kovetkezo lapszamunk marcius 18-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: marcius 23-an reggel 6-tol 8-ig




