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Trofea Grill Etterem
1145 Budapest, Erzsébet kiralyné atja 5- Y/

Telefon: (1) 251 6377
WWW. trofeagrill.com
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Fliggetlen folyoirat

Otthon Melege Program - kionosen kedvezo palyazati
lehetoseg energiamegtakatitasi celi feluyitasokra

Palyazhatnak a kisebb XVI. keriileti tarsashazak és lakasszovetkezeti épiiletek

A XVI, Kkeriiletben na-
gyon sok ¢épiiletet érint-
het az a palyazat, amely
energiamegtakaritasi  céllal
tamogat kiilonféle feljitasi
munkakat. A palyazaton az
5 és 60 kozotti lakésszam-

|vatralos Szab'0=MaI0n‘g$
vlszont}dok lettunk!

2015. marcius 8. vasarnap 17:00
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Eritrit 1kg: 1935 Ft, 0,5kg: 1025 F
Xilit Tkg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezdmmagliszt 500g: 935 Ft
Natur Rizsital, Zabital: 565 Ft
Kuszkusz 500g: 465 Ft
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Bio-, és reformélelmiszerek

Sashalmi Piac, 23-as iizlet
WEB: www.herbaabc.hu

Nyerjen koncertjegyet|ir

11. oldal

Spicsi Pl dalol,
Gergely Robert eldedasaban

2015. maqid'usn vasarnap 1500
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mal rendelkezd tarsashazak
és lakasszovetkezetek indul-
hatnak, és a legfontosabb az,
hogy olyen komplex felujitast
tervezzenek, aminek ered-
ményeként a lakossag rezsije
miszakilag kimutathatdan is

Inter-Haller Kft.

szermdlygiplocsi, kistehorgéplocs
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KARTYAJAT!
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TJOGSITT Tanfolyam indul:
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XVI. Veres Péter it 85-hen

7> Jelenthezes: H-P:8-12-ig, és
K és CS: 16-19

" Informacio:
+36-30-950-2993
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www.nyugisuli.hu

csokken. A palyazatok sordn
tételesen meg van hataroz-
va, mely koltségelemek sza-
molhatok el. Az allam fizeti
a korszertsités koltségének
felét, a felmaradd Osszeget
pedig felerészben az onkor-
manyzat, felerészben pedig a
palyazoé épiilet lakossaga all-
ja — tehat a lakéknak csak
a felujitasi dij negyedét kell
kifizetniiik. részletes cikk a
3. odalon

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
TEL: 061-4010-140
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www.submsttion.hu
Kehruartol UJ'ETLAR!
30iféle étel MARHABOL
T-bone, Speare Ribs, RibJEye]
i10jfele/napi menii=1990%:
Legenda hazi sorok

Gvorsan finomat!

e 11-22-ig
endele =16

Mw=mm

Frissihireinkfalfacenook;on!
1161/ Csomori|ut{80./405-3768
Etkezési utalvanyt, SZEP kartyat elfogadunk!

Panasonic CS 80 Kft. @
A PANASONIC klimaberendezések  ~
wetpornaligs s magyarorszgi hivatalos mérkaképviselete ]

]

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Vdllaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hdszivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Apanasonic klima berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csoméri tt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399
www.cs80.hu WWwW.panasonics80.hu

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

1163 Bp. Datolya u. 20.
fogsorok készitése, térésjavitas

fogbepotlas, kapocspotlias
kulturalt kbrnyezet, sajat parkold
BEJELENTKEZES: 403-0801

Sikertelen halott ‘-

Oz
és egyéb hivatali torténetek

Asztrolovia « Horoszkop

... A Halak a viz elem harmadik jegye, szimbolikus értelemben
a mindent magaba fogado ocean, a tudattalan mélye. Egyszer-
smind a lemondas és daldozatvallalas jegye. Ezen vondsa legin-
kabb megmutatkozik a hagyomanyos keresztény bojtben, ami
nagyrészt a Halak havaba esik (2015-ben példaul februar 18-an
kezdodik). A bojt soran megvonjuk a taplalékot a testtol, ezaltal
eltavolodunk a foldi vilagtol. A testi-lelki megtisztulas hozzdsegit
minket a szellemi vilag felé valo elmozduldashoz, a transzcendens
elményekhez. A foldhozragadt léttdl messzebbre lépve bepillan-
tast nyerhetiink egy tagabb valosagba. 8. oldal

Arnold Schwarzenegger
Budapesten

AKOVETKEZO NYELVEKEN KOVETKEHETED AZ ESEMENYT
® MAGYAR

5 ANAP FOLYAMAN ELO FORDITAST
BIZTOSITUNK A FENTI NYELVEKEN!

SIKER-NAP

ARNOLD
SCHWARZENEGGER

s SOKAN MASOK

- ZENEl ELOADOK -
JULIA CARPENTER

MENTHA | DIAZ | WOLFIE
PUNNANY MASSIF

KELEMEN KABATBAN | HALOTT PENZ
DENIZ | BLAISE | ANIMAL CANNIBALS
DJ REVOLUTION | DJ ONEAL | DR BRS
VIRTUOZOK K AMARAZENEK AR
RAKONCZAI FIVEREK
+ SPORTOLOI BESZELGETESEK -
BERES ALEXANDRA | KEMENY DENES
panlCASAS TAMAS | STORCZ BOTOND
FIVEREK | RAKONCZAY GABOR
KOZMANN GYORGY | KATUS ATTILA
SZUPER LEVENTE | SIOKTATO VALOGATOTT
OZSVATH MIKLOS "
SPORT ES EGESZSEGFALU
« UZLETEMBEREK ELOADASAI-
KC)SA ERIKA | ANDY: VAJNA
CITEC NUTRITION €S EFIT SKERSZTORIJA

GEIC ELOADASAI
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PAPP LASZLO
BUDAPEST SPORTARENA

2015. FEBRUAR 22.

www.SIKER-NAP.hu

Hatalmas szenzacié varja a magyar rajongokat a Papp Laszlo
Sportarénaban, ugyanis Arnold Schwarzenegger, egykori film-
sztar és amerikai kormanyz6 Budapestre latogat, hogy el6adast
tartson 2015. februar 22-én.

Az eldadason az életérdl és sikereirdl illetve a sikerhez vezetd
utrol tudhatunk meg tébbet, hogy tapasztalatait a sajat életiinkbe
is atemelhessiik. A rendezvény f6 célja, hogy minden résztvevo
szamara elsajatithatova tegyék a siker alapelveit, valamint gyakor-
latat, ezaltal hozzjarulva életiik teljességéhez. Rendezvényre az
¢let minden teriiletérdl érkeznek a siker témaban hiteles eléadok
(lizletemberek, fiatal tehetségek, sportolok, zenészek), akik olyan
értékteremtd gondolatokat osztanak meg az emberekkel , melyek-
nek elveit kovetve egy példamutato, sikeres és kiegyensulyozott
¢letet élhetnek.

Arnold Schwarzenegger angol nyelvii eldadasat magyar fordi-
tassal teszik kozérthetébbe, de a rendezvényre varjak a kiilfoldi-
eket is. A Siker-napon Arnold Schwarzenegger mellett tobbek ko-
z6tt Andy Vajna, Kemény Dénes és a Rippel testvérek is el6adast
tartanak.

A Siker-napra 15.000 forinttdl vasarolhatnak jegyeket az ér-
dekldodok, de a szerencsések a VIP jegyekkel személyesen
fotozkodhatnak és kérdezhetnek Arnold Schwarzeneggertdl, de le-
het6ségiik nyilik a tobbi eléadoval is talalkozni. Mi tobb, egésznap
ingyen ehetnek-ihatnak és barhova sorban allas nélkiil bejuthatnak.



