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Ordk, napok - vildgkorszakok
Asztroldgiai utmutato
a Vizonto jegyében

Januar 20-an, délelott 10 ora
36 perckor ismét jegyet valt a
Nap, és az Uranusz vendége-
ként folytatja égi utjat. A téli
napfordulét kovetdé masodik
hénapban mar érezhetden hosz-
szabbodnak a nappalok. A fény
novekedésével felerdsodnek a
megujulas iranti torekvések, a
farsangi mulatsagok, télbticstiz-
tatok pedig dertilatéo hangulatot
¢bresztenek.

A Vizont6 jegyét — havat ki-
valtképp nagy becsben tartjuk
mostansag, amikor ,,Vizontd
kor” van.

Azt, hogy most Vizont6 kor
van, lassan mar a miveltebb
nagycsoportos is tudja. De mit
jelent mindez, és miért fontos —
ha egyaltalan fontos — nekiink?

Az asztrologia mindig ki-
emelt jelentéséget tulajdonitott
azid6 mindségének; mely ming-
séget ebben a rendszer-
ben az egyes bolygok/
jegyek sajatos energi-
ai hatjak at, s tesznek
egyedivé, kiilonbozove
mas idopontok, iddtar-
tamok jellegétél. Min-
den kisebb-nagyobb idotartam
kothetd valamely bolygohoz, el-
s6sorban hét klasszikus planéta,
illetve a 12 zodiakus jegy alap-
jan. Innen erednek egy napon
beliil az egyes o6raknak uralko-
déi (pl. Mars 6raja, Vénusz 6ra-
ja, stb.). Ezeket még a gyakorld
asztrologusok koziil is kevesen
ismerik, és csupan sziik korben,
specialis esetekben hasznaljak.
Megjegyzem, régente nagyon
fontosnak tartottak, hogy fon-
tos cselekedetekre jo 6raban ke-
ritsenek sort. Jo ora alatt értve
a napnak azt az o6rgjat, melyet
annak a bizonyos cselekedetnek
megfeleld bolyg6 uralt. (Fogyo-
karat ma sem érdemes a Jupiter
orajaban kezdeni, mert a Jupiter
a terebélyesedés bolygoja.) To-
vabbmenve, 1éteznek uralkodoi
a napoknak. A vasarnap a Nap
napja (Sunday, Sonntag, stb.),
a hétf6é a Holdé, és igy tovabb.
Ezeket ismerjiik, vagy legalabb-
is némi idegennyelv-ismeret-
tel ki tudjuk kovetkeztetni — és
nem valna karunkra, ha tobb-
szor figyelembe vennénk. E so-
rokat példaul szerdan, a Merkur
napjan irom. A Merkur uralja
a kommunikaciot, tanitast, 0j-
sagirast. Szerdan ez valahogy
jobban megy (probaljak ki, ha
egyszer kérelmet, beadvanyt,
dolgozatot kell irni...). A va-
sarnap Istennek van szentelve,
bar a keresztény egyhaz elveti,
hogy Isten és a Nap analogias
hasonlosagot mutatna. Régen —
példaul még a nagyanyamék —
kedden nem csinaltak nagymo-
sast, talan nem tudva, de a kedd
a Mars napja — tiizes jellegli. A
hoénapok uralkodoéit ugyancsak
ismerjiik, legalabbis az aszt-
rologiat valamennyire érték
biztosan. Itt mar a szokas és
gyakran az idGjaras rakénysze-

rit minket, hogy a honap ener-
gidinak megfelelden cseleked-
junk. A Plit6 uralta hénapban
példaul temetdbe megyiink, a
Merkar havdban (szeptember)
meg iskolba.

Es vannak uralkoddi az
éveknek, jelenleg 2014. marci-
us 21-t6l 2015. marcius 20-ig
a Szaturnusz, aztan a tavaszi
napéjegyenldség napjan a Jupi-
ter veszi 4t a stafétabotot. Kis
tulzassal, a kutya nem torédik
vele, milyen év van. On, ked-
ves olvaso, tudja, melyik bolygd
évében sziiletett? Egyszerti mii-
velettel megallapithatd, mégis
amikor az asztroldgia oran ki
kell szamolni ilyesmit, sokan el-
akadnak, mert 6t6dikes koruk-
ban osztottak utoljara irasban
(nem szamoldgéppel).

Tovabba vannak 36 (2x18)
korszakok, szintén bizonyos
bolygd uralma alatt, és
végiil itt vannak a 2160
évig tartd vilaghona-
pok. Na errdl a mostani
2160 évrol aztan tud-
. Jjuk, hogy Vizontd kor.

=™ Ami egyesek szerint az
Uranusz felfedezésekor (1781.
marcius 13-an) kezddott, mas
forrasok szerint 1962. februar
5-én, amikor a hét klasszikus
planéta a Vizontében tartézko-
dott, de olvastam mar 1950-et,
1999-et és 2200-at is. A korrekt
idépont meghatarozast nehe-
ziti, hogy a Vizontd csillagkép
— amelyhez a korszak kothetd
—nem egy vonalzo mentén he-
lyezkedik el a Halak és a Bak
kozott, hanem egy gémb — az
éggomb felszinén.

Ahol az egyik vége a Bak
csillagkép felett, a tals6 vége
meg a Halak csillagkép alatt
van. (Ez indukalja a vitat, hogy
van-e mar Vizonté kor, vagy
még Halak.) Esetleg mindkeét
csillagkép energiai jelen van-
nak. Ami viszont ennél fonto-
sabb, és amirdl ritkan hallani:
a Vizontd csillagkép két korsot
tart a kezében. Az egyik korso-
bol a Bak folé 6mlik a viz, a ma-
sikbol a Halak ala. A Vizontd
kapcsolodik az el6z6, s a kovet-
kez6 csillagképhez. A Vizontd
(kor) 1ényege nem a lazadas, a
szabadsag, az egyéniség, az In-
ternet, az utazas — jellemzoje
mindez, de nem a Iényege!

A lényeg a tisztitas. Meg-
tisztitani a multat (a karmat, ha
gy érthetébb) és a jovot. Fele-
16sséget vallalni a tetteinkért,
kijavitani a multban elkovetett
hibakat, és nem terhelni meg
a holnapot rossz dontésekkel.
Ezzel érkezik meg a szabadsag
és az egyéniségiinknek megfe-
lel6 élet, minden kiilon lazadas
és fliggetlenséghajszold akcid
nélkiil. Ki lehet probalni. Leg-
rosszabb esetben is van ra még
1927 éviink a Vizontd kor végé-
ig, most a Vizont6 havaban pe-
dig leginkabb itt az ideje.

Téth Eva Agota

Alternativ gyogyitas!

Szab6 Zsofia Zsaklin, sziiletett gyogyitd vagyok. Hét évesen
tapasztaltam meg, hogy van gyogyit6 energiam. Elészor a csa-
ladomat, majd a rokonokat, baratokat, munkatarsakat gyogyitot-
tam meg teljesen. Voltak olyan betegeim, akik gyogyithatatlan
betegségben szenvedtek. A legtobb betegem artistacsalad tagja
volt — én is ilyen csaladbol szdrmazom.

1986-ban a keresztapam altal kimentem az USA-ba, ott foly-
tattam a tanulmanyaimat, és az alternativ gyogymodot. A vizs-
gaimat Mexikoban, 1994-ben sikeresen letettem.

Saman mesterem volt a Voroslo Indian Mexikocsera varos-
aban. Hosszu évekig Mexikoban gyogyitottam. Harom éve va-
gyok Magyarorszagon, Budapesten élek.

Gyogymddommal sikeresen tudom gyogyitani a kovetkezd
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Varatlan helyzetek és szokat-
lan feladatok sokasaga szinesiti
az életét. On szerencsére nem
riad vissza némi felfordulas-
tol, és a harc sem esik nehezé-
re. A baj csak az, hogy mintha
az eredmények elmaradnanak.
A fantazidja hatartalanul szar-
nyal, a megvalositds azonban
mindenhol akadalyokba {itko-
zik. Ha sikerre szeretné vinni
az ugyeket, el6szor is tiirelem-
re lesz sziiksége. Az idd Onnek
dolgozik, csak sajnos lassabban,
mint ahogy a Kos elképzeli. Az
is elengedhetetlen, hogy olyan
dolgokért harcoljon, dolgozzon,
amelyek tagabb értelemben a
koz6sség szamara is hasznosak.
Ha csak a sajat hasznat, sikerét
tartja szem el6tt, nem lesz ered-
ményes.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Sok szeretettel és joindulattal
fordul embertarsai felé. Ebben a
honapban rengeteg jot és szépet
kap, amit készséggel megoszt
a kdrnyezetével. Pozitiv atmo-
szférat teremt maga koriil, az
emberek keresik a tarsasagat.
A meger6ltetd munkat keriil-
ni fogja, és lehetéleg a meg-
egyezést keresi harc helyett.
Ha vannak miivészi ambicioi
(zene, tanc, szinjatszas, festés,
stb.), most hodolhat eme id6-
toltésnek, illetve fejlesztheti tu-
dasat, kifejez6 eszkozeit. Jogi
problémaival lehet6leg ne most
probaljon dildre jutni, ha nem
stirgés, halassza ezeket tavasz-
ra. Egyébként keressen olyan
ligyvédet, akit6l nem sajnalja a
munkadijat...

| «! ) Ikrek (V.21.-VI. 21.)

Keresi azokat a feladatokat,
amelyekkel az értelmét csiszol-
hatja. Vitaban hallgassa meg

HOROSZE® Y

életi palyan jo eredményre sza-
mithat. Ugyszintén siker varja,
ha a gondolatainak kozzétételét
hatarozza el. Tanitas, Gjsagiras,
konyvkiadas — e teriileteken
komoly elérelépésre van le-
hetdsége. Igyekezzen az okos
gondolatokat kedvesen, szépen
talalni. A gunyos megjegyzése-
ket mellézze, még ha helyénva-
l6nak tartana is ezeket.

A
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(em) Rak (V. 22.-VII. 22.)
A realitasok figyelembevé-
tele és fegyelmezett munka-
végzés, rendszeres életvitel
jellemzi ezt a hdnapot. Nagy
hangsulyt kap a stabilitas, allan-
dosag, megbizhatosag. Ezekben
a hetekben a Rak gyermeki én-
je hattérbe szorul, és egy olyan
komoly ember fog jarni-kelni
a vilagban, hogy On is alig is-
mer ra sajat magara. A vidam
farsangi mulatozashoz nem sok
kedvet érez. Szivesebben tolti a
szabadidot sziik csaladi kdrben.
Most van itt az ideje az emlékek
(és emléktargyak) atvizsgala-
sénak! A kacatoktdl valo meg-
szabadulas csodas valtozasokat
hozhat az életébe. Ne sajnalja
megrostalni a felhalmozott ked-
ves targyakat.

Oroszlan (V1. 23.-VIIl. 23.)

Mintha az egész vilag Ossze-
eskiidott volna On ellen. Holott
nincs komoly baj, csak ebben
a hénapban nem az Oroszlan
jatssza a foszerepet. Ez egysze-
riien egy csendes, semmi kiilo-
nds honap, amikor Onnel a ku-
tya sem torddik. Prébaljon dertit
¢és napfényt csempészni az éle-
tébe. Utazzon el, ha megteheti,
ha pedig nem, akkor menjen
szolariumba, gyujtson gyertyat
esténként, keresse a feleme-

betegségeket: » cukorbetegség ¢ asztma ¢ allergia * medddség ¢

férfipotencia problémak ¢ depresszio ° iziileti betegségek. Ga-

ranciat vallalok a kezelésekért, forduljanak hozzdm bizalommal!
Honlap: zsenizsg.viniker.hu ¢ Telefon: 06-20-942-1479

a masik felet, igy elnyerheti a
rokonszenvét, raadasul értékes
gondolatokkal gazdagodhat. Ha
tanulni szeretne, irany a febru-
ar elején induld keresztféléves
képzés! Jogi, oktatasi vagy koz-

¥ NAPFENY MBZGASSTOBRID 3

Ingyenes NYILT ORAK — bejelentkezés sziikséges!
« Februar 2. Hétfo 18.00 — Alakformalo
= Februar 3. Kedd 20.00 — Body Steel

« Februar 4. Szerda, 20.00 - Kiredzés £t 'i

(Sulyzos edzés férfiaknak és ndknek)
f;,:,

« Februar 5. Csiitdrtik, 19.00 — Zumba Tunmg&Semau
(Specidlis Zumba dra csirgds sllyzdval s székkel kombindlva)
= Februar 6. Péntek, 19.00 — Zumba fitness
A Naptény Mozgasstidio nemcsak egy fitness terem,
hanem egy kiziissén, ahova jo érzés lartozni.
Csaladi programok, kiranduldsok, kzas filmezések, Zumba hétvégek
buli hangulaty annep fitness orak, lorzsvendegeknek kedvezmenyek,
minden vendéginkner nyeremenyiatékok, akciok, afandékok,

www.napfenymozgasstudio.hu Vv le2eoes

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI\PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

j11162{RsztmHerminajut}165:10657,0:6/12:9516

Szemeélyi edzés és életmad lanacsadas

* Fogyas * Személyre szabott edzés
e Sziilés utani  « Kardio és erdsitd edzés
regeneracio e« Testdsszetétel mérés
« Alakformalas, e Taplalkozasi tanacsok
feszesités * Paros edzés is — hozd el
* lzomépités baratnddet, testvéredet...
Segitek celjaid eléréséhen! [Gyermekbarat helyszin

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

¢ Sz(ilés utan nem mennek le a kilok?
¢ Lapos és feszes hasroél aimodozol?
* Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara
rabizhatnad a babadat?
* Este mar se erdd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!
Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,
taplalkozasi tanacsok a tartés eredményeért.
Ingyenes konzultacioért hivd Tomit!
Fodor Tamas — személyi edzé, életmdd tanacsado,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452

16, szivmelegitd élményeket és
programokat. Terdpias céllal
megfelel lehet a mandalafes-
tés, illetve a Napiidvozlet nevii
joga gyakorlat. Keresse a fiata-
labbak tarsasagat, toltson tobb
idot a gyerekeivel, unokaival!

Ll Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Erdekes uj otletei, gondola-
tai tAmadnak. Maga is megle-
podik — a kérnyezetérdl nem is
beszélve —, hogy egészen 1jitd
modon all hozza a munkahoz és
a problémakhoz. A Sziiz szoka-
sos aggodalmaskodasa és kicsi-
nyessége mintha varazsiitésre
elszallt volna. Hasznalja ki ezt
az id6szakot (hatha nem tart
orokke), és vegyen el par olyan
ligyet, amit hasztalan probalt
kibogozni a szokasos modsze-
reivel! Egyébként pedig ne ap-
rézza el magat. Energidit kon-
centralja a 1ényegre. Ha tGbbféle
feladattal kellene foglalkoznia,
sorolja elére a nehezeket, fajsu-
lyosokat, a nagyobb, bonyolul-
tabb teendoket.

A
N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A mitivészet- és tarsasagked-
veld (tipikus) Mérlegek igazan
elemiikben érezhetik magukat!
Csupa kedves, kellemes prog-
ram és id6toltés varhatod a far-
sangi id6szakban. Ha tud mér-
téket tartani, és nem szegi meg
a szabalyokat (pl. ittas jarmive-
zetés), egy nagyon szép honapot
konyvelhet el. Ragadja meg az
alkalmat, ha tarsasagba hivjak,
oltse fel legelonydsebb kl'ilsejét
s vegyen részt az eseményen.
On igazan jol tudja, hogy a
kapcsolati téke mennyire fon-
tos. Februar elejétdl féleg a kii-
16nboz6 miivészi események,
szinhaz, kiallitas, koncert szol-
galnak pozitiv meglepetessel
Uzletet viszont ne kdsson feb-
ruarban.

@ Skorpio (X, 24.-X1.22.)

Nagy kérdés ebben a ho-
napban, hogy miként lehetne
az almokat cselekvésre valta-
ni? Val6szinti, hogy ehhez énje
,wvizes” oldalat kell elévennie.
Magyaran, inkabb a megfele-
16 idépont kivarasara, mint a
»gyorsan cselekedjiink” mod-
szer tlinik helyesebbnek. A si-
kerre lehetoséget kinal egy egy-
szerl modszer: ha szeret Uszni,
akkor irany az uszoda. Mikoz-
ben roja a hosszakat a medencé-
ben — amolyan aktiv, mozgasos
meditacid gyanant —, csodas
modon, minden méterrel koze-
lebb keriil a sajat céljaihoz, és
a gondok megoldasahoz. Uszni
nem tudd Skorpidnak (ha léte-
zik ilyen...) ugyancsak jot te-
het egy lubickolas valamelyik
gyogyfiirdoben. Az alkoholt,
mint olddszert nagy ivben ke-
rilje!

! 2 Nyjlas (XI. 23.- XI1.21.)

A félreértések hava. Ha On-
nek idealizalt elképzelése van a

vilagrol és az élet miikddésérol,
ezt most kénytelen lesz feliil-
vizsgalni. Ebben a honapban a
dolgok bizonytalanna valnak.
Sziklaszilardnak hitt struktd-
rak meginogni latszanak. Ta-
lan az egész vilagnézetét feliil
kell vizsgalnia. Vagy életében
eloszor komolyan megvizs-
galni... A humorérzéknek (re-
mélem, van ilyen Onnek) igen
j6 hasznat veszi. Meditaljon a
,»Bolond” nevii Tarot-lap se-
gitségével. Némi maganyos el-
foglaltsag ugyancsak hasznos
lehet. Akarcsak asztrologiai
rokonanak, az Oroszlannak, eb-
ben a honapban tudomasul kell
vennie, hogy a f6szerepet most
masok kapjak.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A vilag megbolondulhat és
a feje tetejére allhat Farsang
havaban, a Bakot semmi sem
tudja kimozditani megfontolt,
komoly alapallasabol. On bél-
csen tavol tartja magat a mun-
kahelyi csatarozasoktol, a koz-
lekedési kaosztol, a pletykaktol
¢és az irigykedéstol. Jol teszi! A
csillagok csendben tamogatjak,
tervei lassan beérnek, s mikoz-
ben masok tiilekednek egy jobb
pozicivért, On szépen eléri,
amit akar. A munkdja mellett
a csaladjaban hasonloképpen
nyugodt, deriis épitkezésre van
kilatas. Egyszerti, békés napok
jonnek, csend, rend és nyuga-
lom. Kedvére vald honap lesz a
maga normalis menetével.

m Vizonté (1. 21.-11.19.)

Sokat akar a Vizontd, de nem
birja... Eseménydiis honap all
eléttiink. On lesz a kdzéppont-
ban, és ezt a szerepet igazan
szivesen vallalja. Kérdés per-
sze, hogy mit tud kihozni ebbdl
a sikeresnek igérkez6 idészak-
bol. Akarmennyire is Farsang
van, valamennyi komolysag-
ra és mértéktartasra sziikség
lesz. Valamint — sz6 szerint és
atvitt értelemben — jozan itél6-
képességre. Része lehet nagy
talalkozasban, megkdtheti éle-
te tizletét, de csak akkor, ha a
donto pillanatban megfontoltan
tud viselkedni. A ,,véletlenekre”
kiilondsen figyeljen.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Furcsa energiak hatnak a Ha-
lak sziilottekre februarban. Al-
modozo6 alaptermészetét kény-
telen lesz félretenni. Szembe
kell néznie a realitasokkal, és
bizonyos helyzetekben elkeriil-
hetetlen a hatarozott cselekvés.
Ha szeretné megel6zni a télvé-
gi betegségeket, szakitson idot
a rendszeres testmozgasra. Az
uszas mellett a kitartast igényld
sportok jo hatastiak. Javasolha-
to még a szauna, és a rendszeres
meditacio. Azt ugye, monda-
nom sem kell, hogy a tudatmo-
dositd szereket a szokdsosnal
is messzebbrdl keriilje. Nagy
tarsasag helyett egy jo konyvet
ajanlok. A pénziigyeket bizza
profi konyveldre, és oOriiljon a
hosszabbod6 nappaloknak!

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

XIV. Fogarasi ut 143. * Tel: 220-8116, 223-5051
(Fogarasi it — Fischer I. u. sarok * 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

* Recept nélkiili gyogyszerek
* Kotszerek
» Homeopatias készitmények

www.harsfapatika.hu Torzsvasarloi kartya kedvezmény

Bankkartya és eyészségkartya elfogado hely

* Téritéses és téritésmentes vényre felirt
gylgyszerek, gyogyaszati segédeszkozok e Gyogykozmetikumok

* Gydgyndvények, gyogytermékek

* Készitendd gyogyszerek,
szemcseppek
« Allatgydgyaszati termékek

Ujra nyitva Csomoron
a Kemences P1zzer1a

Vadaszrepiilés, majd repiil6-
mérndk, végiill vendéglatas...
Roviden igy néz ki Cseke Ka-
roly életutja, aki a Carlos Ke-
mencés Pizzéria j tulajdono-
sa Csomoron (Széchenyi utca
40/A.). Mar az el6z6 tulajdonos
ideje alatt a vendéglatas szak-
mai része Cseke tr kezében volt,
és szivvel-lélekkel alakitotta
olyanna a kiil- és beltartalmat,
amelyet a vendég most is meg-
tapasztal. Igy nem lehet hat
csodalkozni azon, hogy amikor
lehetdség nyilt ra, atvette az iiz-
letet ,tokkal-vondval”, és vi-
szi tovabb friss lendiilettel, tele
ujabb és tjabb Gtletekkel és eb-
ben (is) tarsa a parja, Erika.

Mint megtudtuk, a sokat
megélt vadaszrepild pilota
masik szenvedélye — a repiilés
mellett — a vendéglatas, amit
mar 1990 o6ta miivel. Sok ven-
déglatoegységet alakitott ki és
futtatott fel a tobb mint két évti-
zed alatt — biiszkén mesél roluk
—, most azonban sajat célra és
hosszu tavra tervez. Nem csak
hozzaértése, de lelkesedése,
hatarozottsaga, otletei nyoman
kelt életre ez a Kemencés Pizzé-
ria is, ahol a vendég maximalis
kiszolgalasa, elégedettségének
megszerzése a legfontosabb.
Mar a helyiség is kiilonleges
hangulataval marasztalja a be-
térd vendéget: antik Singer
varrogéplabakon allo asztalok,
gyertyak az asztalon és a falon
is, amit patinas, eredeti, gyij-
teménybdl szarmazd régi Uj-
saglapok boritanak tapétaként.
A konyhaban — mar a névbdl is
sejthetjik — kemencében siil-
nek az ételek. A valasztékuk
igen széles: az eredeti sziciliai
vékonytésztas pizzakon kiviil
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levesek csiilkos etelek vegeta-
ridnus ételek, kiilonleges talak,
tésztak, salatak, koretek, foze-
lékek, palacsintak is rendelhe-
tok az étlaprol. De ahogy Cseke
ur mondja, a konyhan talalhato
barmely alapanyagbol barmit
elkészitenek a vendég kivansa-
ga szerint. A kinalatuk kényel-
mesen, otthonrdl is elérhetd a
kornyékbelieknek: nem csak
Csomoron, hanem a XVI., XV.
keriiletben, Kistarcsan, Mo-
gyorddon, de még Szilaslige-
ten, Nagytarcsan is (kiilonb6z6
minimalrendelés esetén ingye-
nesen). Hétvégenként csaladi
ebéd fogyaszthaté naluk 12-18
oraig: a gyermekes csaladok en-
nek keretében 50%-o0s kedvez-
ménnyel ebédelhetnek naluk. A
j6 1d6 bekdszontére a tulajdonos
mar tervezi a kerthelyiséget az
iizlet el6tt és hatul is, ahol mar
ott all egy kerti kemence..

VALENTIN HET: FEBRUAR
9-14-1G! Kozeledik a Valentin
nap, a Kemencés Pizzéria is fan-
tasztikus ajanlattal késziil: na-
rancsos kacsacomb pezsgés pa-
rolt kaposztaval mindossze 2500
Ft-ért, és egy hétig minden pizza
arabol 20% kedvezményt adnak.

Ha igazan finomat akar enni
hangulatos helyen, kiilonleges
kiszolgalas mellett, latogasson
el hozzajuk!

Carlos Kemencés P|zzer|a e CsOmor, Szechenyl utca 40/A.
Nyitva: minden nap 11-23-ig, rendelésfelvétel: 11-21.50-ig
Telefon: 06-70-775-6762 « www.pizzeriakemences.hu

Hallottak mar arrél, hogy van-
nak ehetd virigok? Es azt tudjik-e,
hogy az ehetd viragok honi szakértd-

je, itt lakik a keriiletiinkben? Halmos Monika gasztronomus, szakacskonyviro,
gasztrobotanikus kertjében izgalmas viragok nyilnak, kifejezetten azért, hogy
belef6zzek, belesiissék Oket valami finom- g

sagba. A virdgos finomsagokat kostolo
programokon lehet megizlelni, illetve a ki-
probalt receptek a viragos szakacskonyvek-

be kertilnek.

A viragok megizlelésével egy egészen uj
vilagot ismerhetiink meg, bajos, konnyed és
kiilonleges izeket, ahol egyszerre olvad szét
a viragpor és a nektar édessége a szdjban a
szirmok savanykas, olykor csoppet kesernyés

vagy éppen csipds zamataval.

Az éden iizenete minden falatban, mert
a mar virdggal diszitett étel is magaban hor-
dozza az érzékiséget. Egy egészséges ¢€s ter-

mészetes ,,z0ld élelmiszer”, amely a legtdbb diétaba beilleszthetd. A virag egy ,fitt”
nyersanyag, mert az ételkészités a viragoskertben kezdddik — egy kis kertészkedés-
sel. A viragkonyha egy természetesen izgalmasan vilag, amelyet az inyenceknek

mindenképpen fel kell fedezni!

Es hogyan? Ebben segitenck a viragos szakacskonyvek, és a Viragkonyha mi-

sora a LifeNetwork-6n!

A levendulas, rozsas és ibolyas szakacskonyvek utan, most jelent meg a varva-
vart VIRAGKONYHA. Egy konyv, amelybdl megtudhatjuk, hogyan lehet joiziien
elkésziteni a kiskert és a balkonlada viragait. Termesztési javaslatokkal, novényis-
mertetékkel, gyonydri fotokkal. 160 oldalon, elegans kivitelben.

Adventtol Valentin napig a Verandaban...

Igaz a tél nem nagyon ér-
kezik meg kis orszdgunkba, a
karacsony mégis eljott. Az ad-
venti késziilodés egyik legked-
vesebb emléke, hogy iizletiink
egy hagyomanyos kenyérsiité
versenynek adott helyet. Pék
didkok szamara kiirasra kertilt
két kategoriaban egy hagyo-
manyos kenyérsiitd verseny. Az
egyszeri fehér kenyér mellett
egy szabadon valasztott kenyér
kiilonlegességet varazsolhattak
az asztalunkra. A megméret-
tetés kiilonlegessége, hogy fa
tlizelési hagyomanyos kemen-

cével dolgozott mmden csapat,
melynek hasznalatat az iskola
padjaiban mar nem tanitjak — de
a ,,kemencemaniasok” gondos-
kodtak a szakszer(i gyors kép-
z¢srol is egyuttal .
Pezsgés volt egész nap — va-
rakozassal teli. Vendégeink
kozott volt Molnar Csaba la-
tassériilt zongorista és harom,
szintén latassériilt gyermek a
vakok intézetébdl. Ok is bevo-
nasra keriiltek a dagasztas mi-
veletébe kifinomult keziikkel és
végén a zstirizésbe is. Meghatd
élmény volt szdmunkra, ami-

kor az egyik latassériilt fin azt
mondta hogy ,,milyen szép itt
minden”.

A versenyt a budapesti Ke-
reskedelmi, Idegenforgalmi és
Vendéglatoipari (KIVI) Szak-
kozépiskola tanuldi nyerték, az
altaluk készitett koménymagos
kenyérrel, de tobbek kozott lat-
hato volt az erdélyi, ugynevezett
vert kenyér elkészitésének teljes
folyamata is, masodik helyezés-
sel. Volt tobb féle ,,magvazasia”
tonkoly kenyér és sorélesztds
kenyér is a palettan. Reméljik,
hogy hagyomanyteremtd ren-
dezvény volt ez a Verandédban .

Kostoloval, gesztenye sii-
téssel porgettiik fel a keriileti
lakosok els6 adventi szombat-
jait. Oriiltiink,hogy hozzank
hasonléan sokan gondoltak
ugy hogy ajandékként nem
csak a hagyomanyos, meg-
szokott dolgokat lehet ad-
ni, hanem olyan élményeket,
kiilonlegességeket, melyet a
magyarorszagi termeldk ké-
szitenek. Gyonyori ajandék
koltemények  késziilhettetek
a kreativ tulajdonosok nagy
oromére :-).

Ujévi céljaink kozott szere-
pel, hogy aktivabban kommu-
nikaljunk a facebook oldalun-
kon (termékajanlok, akciok,
rendezvényeink meghirdetése
és azokrdl beszamolok), web-
oldalunkat (verandadelikat.hu)
tartalommal t6ltsiik fel. Emel-
lett a legfontosabb, hogy vevo-
ink az igényeiknek megfeleld
termékeket megtalaljak nalunk,

¢és folyamatosan ijdonsagokkal
tudjunk szolgalni.

Hamarosan 1 siliteményes
pult érkezik, ahol a paleo elvek
szerint taplalkozok és a kiilon-
bozé  ételallergiaban, beteg-
ségben szenvedd vagy éppen
egészségesen taplalkozd vevo-
ink a jelenleginél sokkal széle-
sebb valasztékot talaljak meg.

Mar késziilink a Valentin
napra — a nalunk vasarolhatd
ajandékokkal kedvesiiket, sze-
retteiket apré finomsagokkal
kapraztathatjak majd el vevo-
ink. Kissé még tavoli, de ma-
jusban lesziink 1 évesek, ezt
torzsvendégeinkkel egyiitt sze-
retnénk megiinnepelni. Tele va-
gyunk tervekkel, folyamatosan
nyitottak vagyunk az tjdonsa-
gokra, kiilonlegességekre, to-
véabbra is inyencségekkel sze-
retnénk megnyerni régi és Uj
vevoinket.

1

Veranda Delikat * 1165 Bp. Ujszasz Gt 43. (A Jokai Gtnal) Az
lzlet eldtt jo parkolasi lehetéség! Nyitva: H-P 6-19, Szo: 7-13
oraig ¢ Eldrendelés: 06-1-501-5726 Facebook: VerandaDelikat

Ara 4600 Ft. A Helyi Hirek olvas6i a lapra hivatkozva jelent6s kedvezményt
kaphatnak a konyv arabol, amelyet egyébként a szerz6, kérésre, névre széléan dedi-
kal is. Megrendelhetd: +36-30-9647144, rozsakunyho.alkotomuhely@gmail.com
www. rozsakunyho.hu

»G0llesz” karacsonyok - masképpen

Bensdséges linnepek egyike zajlott a szeretet innepén, kara-
csonykor a Szent Imre utcéban, a beszédjavito altalanos iskolai tag-
intézményben. A szépen feldiszitett karacsonyfa mellett bemuta-
tott szamtalan vers, zongorajaték, szindarab, dal, ének, 6sszeallitas
és betlehemes jaték jelezte, hogy megérkezett legszebb tinnepiink,
a karacsony. Az iskola hagyomanyosnak tekinthetd karacsonyi {in-
nepségén a gyerekek mosolya, és dnfeledt eléadasa utalt a legin-
kabb a szeretet, a kdzdsségek tinnepére. A mindennapok fokozott
tempdja megallt egy pillanatra, és erre a napra egymasra figyel-
ve a karacsonyi tinnepkort keltették életre. A meghitt hangulata
karacsonyi iinnepséget a gyerckek zongorajatéka, gyermekkorusa
¢és angol nyelvii karacsonyi misora tette emlékezetessé. A tanu-
16k egyéni képességeinek ilyen mértéki kibontakoztatasa (zongo-
razas, éneklés, dramatizalas, versmondas, angol nyelv hasznalata)
példaértékti — az dket felkészitd pedagdgusok aldozatos munkajat
dicséri. A gyermekek sziilei, csaladtagjai koziil — mint évek ota —
nagyon sokan eljottek, és lelkesen tapsoltak végig a gyerekek sze-
retetteli miisorat. Ez az iskola olyan csalad, ahol karacsonykor ez
az ajandék.

A Szabadfold uti iskolaban meglepetésre ajandék karacsonyfat
kaptak a tanulok a csomori Szedervolgyi Kertészettdl. A felajan-
lott karacsonyfat a tanulok maguk diszitették fel. Itt sem marad-
hatott el a betlehemes jaték a kicsik eléadasaban, a nagyobbak pe-
dig versekkel idézték meg a karacsony tinnepi hangulatat. A k6zos
ajandékok a gyerekek mindennapos fejlesztését szolgald eszkdzok-
ben, jatékokban oltdttek format.

Corner's Pub
Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114. wican

Q Ferfi fodraszat
90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
2 |Vendégfogadés:

H-P: 07.00-18.30
s+ Szo: 08.00-13.00
| Vrjuk kedves vendégeinket!

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 fdig
vallalunk: 405-0034

] I;.Veres*Pfut 1114-21403-67517
(AYRepteriHEV:megalloimogott) jolparkalassal)

Arnold Schwarzenegger
Budapesten

AKOVETKEZO NYELVEKEN KOVETKEHETED AZ ESEMENYT
® MAGYAR z
AMOBIL ALKALMAZAS

5 ANAP FOLYAMAN ELO FORDITAST
BIZTOSITUNK AFENTI NYELVEKEN!
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BUDAPEST SPORTARENA

2015. FEBRUAR 22.

www . SIKER-NAP _hu

Hatalmas szenzaci6 varja a magyar rajongokat a Papp Laszlo
Sportarénaban, ugyanis Arnold Schwarzenegger, egykori film-
sztar és amerikai kormanyzé Budapestre latogat, hogy eldéadést
tartson 2015. februar 22-én.

Az eldadason az életérdl és sikereirdl illetve a sikerhez vezetd
utrdl tudhatunk meg tobbet, hogy tapasztalatait a sajat életiinkbe
is atemelhessiik. A rendezvény f6 célja, hogy minden résztvevo
szamara elsajatithatova tegyek a siker alapelveit, valamint gyakor-
latat, ezaltal hozzajarulva életiik teljességéhez. Rendezvényre az
¢let minden teriiletérol érkeznek a siker témaban hiteles eléadok
(lizletemberek, fiatal tehetségek, sportolok, zenészek), akik olyan
értékteremtd gondolatokat osztanak meg az emberekkel , melyek-
nek elveit kovetve egy példamutato, sikeres és kiegyenstlyozott
¢letet élhetnek.

Arnold Schwarzenegger angol nyelvli eldadasat magyar fordi-
tassal teszik kozérthetébbe, de a rendezvényre varjak a kiilfoldi-
eket is. A Siker-napon Arnold Schwarzenegger mellett tobbek ko-
zott Andy Vajna, Kemény Dénes €s a Rippel testvérek is eléadast
tartanak.

A Siker-napra 15.000 forintt6l vasarolhatnak jegyeket az ér-
deklodok, de a szerencsések a VIP jegyekkel személyesen
fotozkodhatnak és kérdezhetnek Arnold Schwarzeneggertdl, de le-
hetdségiik nyilik a tobbi eldadoval is taldlkozni. Mi tobb, egésznap
ingyen ehetnek-ihatnak és barhova sorban allas nélkiil bejuthatnak.



Kiss Daniel és Decsi Tamas
utan 2014-ben ismét egy kert-
varosi sportolo érdemelte ki a
sportaga legjobbjanak jaro el-
ismerést. Az Ev Atlétaja és az
Ev Vivéja utan ezittal az Ev
Karatésa cim is a XVI. kertilet
képzeletbeli vitrinjébe keriilt.
Koszonhetden a Rakosszentmi-
halyon ¢l6 Bartha Nikolanak,
aki a brémai vilagbajnoksagon
mutatott teljesitményével érde-
melte ki ezt a kitiintetd cimet.

— Azok utan, hogy 2013-
ban a budapesti karate Euro-
pa-bajnoksagon egyéniben és
csapatban is Eurdpa-bajnoki
bronzérmes lettem, majd még
ugyanabban az évben a Buda-
orson rendezett Egyetemistak
Eurdpa-bajnoksagat is  sike-
riillt megnyernem, a 2014-es év
meglehetésen rosszul sikeriilt
— értékelte a teljesitményét az
Ev Karatésa. — Az edzéseken
jol ment minden, a versenyeken
azonban semmi sem jott dssze.

Nikola a gyengébb kezdést
kovetden még épp jokor, az 8szi
vilagbajnoksag elott kezdett
formaba lendiilni. Ezt jelezte,
hogy az utolso eréfelmérgjét, a
Budapest Opent mar viszony-
lag konnyedén nyerte. Aztan
jott Bréma, ahol majdnem egy
Ujabb gyors pofon kovetkezett.
Az els6 forduloban ugyanis
egészen az utolsd6 masodperce-
kig vezetett ellene a szlovak el-
lenfele, de Nikola egy dobassal
még éppen idoben a maga java-
ra forditotta a meccset. Aztan
egy koreai, egy gorog és egy
horvat legy6zésével meg sem
allt az elédontdig. Kiilondsen a
vébé bronzérmes gordg legyo-
zése szamitott nagy bravirnak.
Az elédontdben aztan 1-0-ra

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartdl. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkézpontu drék, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1515

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemlivészeti
szakkozépiskolai illetve f8iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszI6, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

ELADO tulajdonostol bruttd 90 nm-es,
Ujépités ikerhaz 340 nm-es telekkel Ra-
koskereszturon, 2015. tavaszi 4tadassal,
iranyar: 24 milli6 Ft. Tel: 06-30-416-4101

CSOMORON, a Laki sarok kornyeken 89
nm-es, egyszintes lakas + tarold + gardzs
eladd! Amerikai konyhas nappali, 2 szoba,
firdészoba WC-vel, kiilon WC, gardrdb.
Tovabba: red6ny, riaszto, elektromos ga-
razskapu, kaputelefon, erkély, parkositott

kapott ki irani ellenfelétdl, a
bronzmeccsen pedig 8-3-as ve-
reséget szenvedett egy spanyol
lanytol. fgy az éremszerzés el-
maradt, de Nikola az 06todik
helyével is a magyar csapat
legeredményesebb versenyzdje
lett. A karatéban nagyon nehéz
felnott vilagbajnoksagon érmes
helyen végezni. A sportag torté-
netében erre eddig csak két ma-
gyar, S. Kovacs Adam és Klima
Zsuzsa volt képes. Bartha Niko-
la ebbe az illusztris tarsasagba
léphetett volna be.

— A vébé éremrdl természe-
tesen nem mondtam még le,
szeretnék a palyafutisom so-
ran legalabb egyszer egy vi-
lagbajnoksagon a dobogora is
felalini.

Nikolanak erre idén még
nem lesz lehetOsége, lévén a
sportagban csak kétévente ren-
deznek vilagbajnoksagot, de a
marciusi  Eur6pa-bajnoksagon
is érdemes lesz majd odatennie

kert dntozérendszerrel, beépitett szekré-
nyek és konyhabutor. Tel: 06-20-421-4449

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kozlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, furt
kit hazi vizmiivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekoltdzhetd. Iranyar: 8,2 millio Ft. Tel:
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképdilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

ELADO a XVII. ker. Kispajtas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, feldjitando,
0sszkdzmiives kis csaladi haz 13,7 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

CSENDES, békés kornyezetben, Me-
z6kovesden Osszkomfortos, kertes, 3
szobas csaladi haz eladd. Gydgyfirdd
3 km-re. Irdnyar: 150 ezer Ft/nm. Tel:
06-20-281-7285

Telek

GODOLLO Kiilteriletsn (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha
karpotlasi szantéféld, betontiton megko-
zelithetd. Villany bekotés el6tt. Tel: 06-
30-316-7089

Kiado

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rékosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kdzelében) [évd mindennel
korszer(ien felszereltirodaban, j6 kzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

)(VI._keriiI_et, Cziraki utcai
ipari parkban

4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdz6 méretii helyiségek
raktar, miihely, iroda

céljara hérheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

ELY IS IRER

magat. Egyrészt, mert ez lesz az
év egyik legnagyobb versenye,
masrészt az EB-n lehet majd
kvalifikalni a nyari bakui Eu-
ropa Jatékokra is, amely karaté-
ban kiemelt jelentdségii rendez-
vény lesz.

Bartha Nikola a Herman Ot-
t6 Altalanos Iskolaban kezdett
el karatézni. A palyafutasat a
kertvarosi Hontono Karate-do
Akadémian kezdte, jelenleg
pedig a BVSC-Zugldé Fighter
versenyz0je. Korosztalyos ver-
senyeken egy kadet Eb-bronz-
éremmel és egy U2l-es Eb he-
tedik hellyel rendelkezik.

— Nagyon sokat koszonhetek
a XVI. kertileti dnkormanyzat-
nak, mely tavaly anyagilag is
tamogatta a sportolasomat. Re-
mélem, ezzel az Ev Karatésa
cimmel egy picit én is vissza-
adhattam ebbdl a segitségbdl a
keriiletnek.

Riersch Tamas

/

Uj helyre koltozo

Tébb mint négy
éve annak, hogy 2010
6szén 1j tulajdonos
vette at az Ikarus te-
lepének sarkéban egy-
re bizonytalanabban
miitkodd gazoljakutat,
amely csaladi okok
miatt keriilt eladasra.

Az eltelt iddszakban
a kutat miikodtetd
Kit ’97 Bt. tulajdo-
nosa, Mravik Tibor fo-
lyamatosan fejlesztette
a szinvonalat: a gazolaj mellé
hamarosan beallitotta a ben-
zinkutat is, a szolgaltatasok is
egyre boviiltek. Nagy tapaszta-
lat all a tulajdonos hata mogott,
hiszen a Kut *97 Bt. {izemelteti
Csomordn, a Major uton talal-
hato tizemanyag kutat is, amely
lassan 13 éve szolgalja ki az au-
tosok igényeit.

Egy vallalkozasnak azonban
mindig 1épnie kell, ha lehetdség
nyilik ra. Egy ilyen nagy 1épés-
re szanta el magat Mravik Tibor
is, amikor eldontétte, hogy kol-
tozik a kat. Az Arany Janos utca
¢és a Margit utca sarkan {izemel6
kat ugyanis kiaknazta a benne
rejlé lehetdségeket, itt mar nem
lehetett nagy csodat csindlni.
Elindult hat egy nagy projekt,

pokon keresztiil
folyt a megvalo-
sitas.  Targyala-
sok, kivitelezés,
a sziikséges enge-
délyek megszer-
zése kovetkezett
(az Arany Janos
utcai kanyarodd
s&v megvaldsitasa igen elnyuj-
totta az elOkésziileteket) — a
tényleges atkoltozés végiil par
nap alatt megtortént.

A mult év kozepétol pedig az
autosok az Arany Janos utcaban
a SPAR-ral csaknem szemben
behajtva az — Ikarus teriiletén

megnyitott — lizemanyagtolto al-
loméasra, kényelmes és kulturalt
koriilmények kozott tankolhat-
nak, vasarolhatnak a shopban, fel-
tolthetik telefonkartyajukat, vagy
megvasarolhatjadk az autopalya
matricat — mindezt egy helyen,
gyorsan, ¢és fizethetnek bankkar-
tyaval is. A tankolas fedél alatt tor-
ténik, s par 1épés csak a fizetShely,
ahol autds kiegészitoket, tiditoket,
kisebb dolgokat is meg lehet vasa-
rolni. Egyszerre négy auto is oda-
allhat a 4 kutfej valamelyikéhez,
ahol jo minGséget kapnak kedvezd
aron, gyors és baratsagos
kiszolgalas mellett. Mert
itt kiszolgaljak az embert,
a sz6 legnemesebb értel-
mében!

Ami nem valtozott:
a kutkezeld figyelmes-
sége és az lizemanyag
szinvonala: egyenesen
Schwehatbol, Ausztria
legnagyobb ké-olajfi-
nomitdjabol érkezik ide
a kivalo6 OMV mindsé-
gl benzin és gaz-
olaj — és ami nem l¢-
nyegtelen szempont,
az aktualis arnal itt
mindig tébb forint-
tal alacsonyabb a
literenkénti ar.

A nyitva tartas
is kellemesen hosz-
szu: hétfotol pénte-
kig 6-tol 20 oraig, szombaton
6-tol 16 oraig varjak az auto-
sokat.

Szlogenjiik: Aki mar nalunk
tankol, KOSZONJUK, aki még
nem, azt VARJUK!

Mi pedig tovabbi jo munkat
kivanunk az Gj helyen!
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Kut '97 Bt. ¢ lkarus iizemanyagtolté allomas
XVI. Arany Janos u. - az lkarus Ipari Park teriiletén,

a SPAR-ral szemben ¢ Nyitva: H-P: 6-20, Szo: 6-16 6raig
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A Gacsé Haz Ingatlan értékesito munkatarsat keres Bp
XIV-XVL. keriiletében és Pest megyében. Dolgozz egyiitt egy len-
diiletes, motivalt és profi csapattal! A sikeres palyazo leend teriilete elsdsorban Bu-
dapest XIV-XV-XVI-XVIL. keriilete és a kdrnyezo Pest megyei teleiilésck. Feladat:
1ij és hasznalt ingatlanok felvétele, kezelése, értékesitése, az igyfelek szamara idealis
ingatlanok felkutatasa; Gizleti targyalasok lebonyolitasa; hirdetéskezelés. A palyazo-
val szembeni elvardsok motivalt, ambiciozus és szorgalmas, kivalo kommunikécios
készség, kozépfoku végzettség és szamitdgépes ismeretek. Ertékesitoi, kereskedelmi
tapasztalat, sajat auto és szamitogép elony, de nem feltétel. Amit kindlunk: dinami-
kus, teljesitményalapti bérezés, felso dsszeghatar nélkiil, rugalmasan beosztott mun-
kaidd, jo hangulatd irodai légkr.

Vérjuk jelentkezésed fényképes Onélet-
rajzzal az alabbi email cimre: gal.emese@
gacsohaz.hu; Tovabbi informacio: Gal Eme-
se 136 20 560 7575

Allas, munka

AUTOSISKOLA KERES adminisztréto-

GACsO HAZ

INGATLAN

re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-

ri munkakérbe kdzépkoru kolléganét. Tel:
06-30-822-8253

tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-

séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

MINDENNEMU REGISEGET vasarolok
készpénzért, dijtalan kiszallassal: porce-
lant, bizsukat, festményt, keramiat, drakat,
bronztargyakat, kitiintetést, szényeget,
borostyant és minden feleslegessé valt
targyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

MATYASFOLDI SZINVONALAS pek-
ség kévézod delikét tzletiinkbe eladot ke-
restink. Két miiszakos munkakor, délel6t-
ti korai kezdéssel (reggel 4-5 dra) a
délutani 19 6rai zérassal. A munkakor
betoltésének feltétele az dpolt megjelenés,
kedves, veviorientalt viselkedés, j6 kom-
munikacios készség, minimum 1 év érté-
kesitésben elt6ltott szakmai gyakorlat.
Onéletrajzot peksegxvi@gmail.com cimre
varjuk.

ARUFUVAROZ0, BUSZO0S vallalkozoi
tanfolyamok — Belfoldi és nemzetkozi GKI
vizsgdk - Targoncavezet6,
emeldgépkezeld OKJ képzések — Rész-
|etfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

IDOSGONDOZAST, lakastakaritast val-
lal a XVI. kertiletben leinformalhaté, meg-
bizhatd holgy. Tel: 06-20-851-7685

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
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TEREM
Fithess
Szaunalis
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén
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=
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KET fekete és egy bama panofix bunka
eladd. Sziicsné, tel: 4000-948, 06-70-557-
8716

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

Szolgaltatas

AMENNYIBEN ON is szeretne élnia torvény
adta lehetdséggel, és szeretné visszakapni
abefizetett SZJA-janak jelentds részét, hivion
bizalommal: dr. Marosi Viktdria, tel: 06-30-

470-3701
Jarmu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kori alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
tlések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

RAKOSCSABAN csaladi hazban mar egyedill
€16, pozitiv gondolkodast, fiatalos felfogasu, vi-
dam, humoros 50-es170/macis Ur, keres kedves,
érzelmes, hazias, gondoskodd hdlgyet 52 éves
korig, aki kizérélag szintén egymaga kéltozne
hozzam szimpétia esetén. Lakva lehet j6l meg-
ismerni egymast.Skype van. Hivassal a 30 594
42 49-en. Andrés

KERESEM azt a kedves hélgyet, hosszutavu
kapcsolat céljabdl, aki joérzési és szereti a
természetetben vald barangoléstis. En 74/182/85
kg sportos férfi vagyok. Tel: 06-30-365-4143

HOLGYET keresek. Batran hivhatok (17h utan)
vagy irjatok, tarsat keresek komoly kapcsolat
céljabol. Magamrol: 175/75 43 éves elvalt férfi

ARANYOS KISCICA oltva, féregtelenive
elvinet6. Tel: 06-30-618-8262

vagyok, vidam, jokedvd, fiatalos. Akit keresek
37-43 év kozotti holgy, gyermek nem akadaly,
gyerekszeretd vagyok, de fontos a vidam, nyitott,
dolgozni szeret6 tulajdonsag. Tobbit széba vagy
személyesen. Tel: 06-30-284-0253

TARTOS kapcsolatra, keresek egy vonzo hélgyet!
En egy hatvanas 167/70 fiiggetlen, rendezett férfi
vagyok! 0620 3779539

KERESEK egy egyedill €8, teljesen fuggetlen
holgyet 55 és 63 év kozétt! En 58 éves, vékony
testalkatu, karos szenvedélyektSl mentes, biztos
jovedelemmel rendelkez6 j6 megjelenésii pasi
vagyok, zugldiak elény vagy XVI- XVII. ker-bél!
Tel: 06-30-457-4588

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlileti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallasseériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,

2075. jasruan 21.

tt az Ikatus benzinkgt HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér it 3. » H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsd emeleten)

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6 szamba: 2015. februar 12.

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .

telefonszama: . . . ...alarasa
e-mail cim
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetéseldl elzarkizzon!
A kitdltott szelvenyt kérjik levélben eljuttatni a szerkeszioség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

XVI. Veres Péter t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

USZASOKTATAS GYERMEKEKNEK
— kislétszamu csoportokban —, felnétt ok-
tatas egyénileg a LAMANTIN USZOISKO-
LABAN (P¢lus Hotel). AQUAFITNESSZ,
hétfén,szerdan csiitortokon! Telefonos
egyeztetés utan az elsg alkalom ingyenes!
Jelentkezni és érdeklddni lehet:
lamantinuszas@gmail.com, Tel:06-30-
468-8408 « www.lamantinuszas.atw.hu

Vallalkozék
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendezé6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajté- és falikarpit,
ill. diszitd fliggdnyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos biitorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T. 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Afto, ablak, thermd, tiikdr,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csttortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-

Nyerjen koncertjegyet

N E M

Radidhallgatas kzben gyakran fogalmunk sincs, ki az eléaddja a hallott zenének.
Pedig a refrének megmaradnak, dudoljuk Gket: ,Most, hogy itt allsz, csak mondd,
mégis mit vérsz...” ,Sosem tudhatod, mennyit ér, mig el nem éred...”

Szémos fiilbemészd dallam elGadbjat hamarosan az Erzsébetligeti Szinhézban Iat-
hatjuk. A round nine nev(i formacio (igen, igy kisbetlivel irjak!) a Jazzliget program-
sorozatban Iép fel februdr 13-an, pénteken 19.30-t0l. A datumtél nem jjednek meg,
mint ahogy az énekesnd sem riad vissza a nehéz feladatoktl. Molnar Marta ugyanis
énektanar, ......- és beszédstudiot miikodtet, neves és palyakezd énekesek is meg-
fordultak a keze alatt, réadésul televizis tehetségkutatd misorok (Voice, X-Faktor)
jolismert énektanamdje is. A pop, funk és jazz peremvidékén kalandozo, fivésokkal
erdsit6, popularis zenét jatszd round nine koncertjére 2x2 belépdjegyet sorsolunk ki.
Melyik sz hidnyzik a kipontozott helyrdl?

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy sz6t elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a szer-
keszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina (it 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamotis kérlink
a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: EL, EM, KE, KO, MA, SE, VD, YS,

3 betiis szavak: CSO, ELE, IMA, 151, KAB, LEK, NEM, SEZ,

4 betlis szavak: BONA, ETEL, IKES, INEZ, KOR, MEZO, NERC,

5 betiis szavak: AROMA, CSERE, ELEVE, ERESZ, KERES, KOROM, LEVES, MERED,
7 betiis szavak: BEREZEL, BORONAL, LEKENVE, LETENYE.

Intelligens konnektor!

Nagyon fontos, hogy a felgyorsult vilaggal 1épést tudjon tartani
a szamitogépiink is. Sokan azt hiszik, hogy ez sok pénzbe kertil,
pedig valdjaban nem — legalabbis akkor, ha a TZteam altal alkalma-
zott megoldas mellett dontenek. A Rakosszentmihalyon talalhatd
szamitogépes szakiizlet és szerviz szakemberei egy érdekes meg-
oldassal gyorsitjak fel az Gregebb PC-ket is: a rendszert szilardtest
memorian, az igynevezett SSD-n helyezik el, ami sokkal gyorsabb
hozzaférést biztosit a programokhoz és adatokhoz, mint a hagyo-
manyos winchester. Ezzel a megoldassal a szamitégép bejelent-
kezési ideje, illetve a programok betdltédése a réginek toredékére
csokken. Tovabbi érdekesség, hogy a szamitogép felturbositasat
Ossze lehet kotni egy klubtagsag-megvételével — havi kilencszaz
forintos tagsagi dij fejében a TZteam klub tagjai (azon til, hogy
egy sor szolgaltatast ingyenesen vehetnek igénybe) az SSD beépi-
tésénél valamint a rendszer beallitasanal jelentds kedvezményt €l-
veznek — igy akar meg is tériilhet az éves klubtagsag ara.

N

A TZteam iizletében rovidesen megismerkedhetnek az intelligens
konnektorral. Ez egy olyan eszkdz, amit a szamitastechnika fejlo-
dése hozott 1ét- |
re. A konnektor
része a szami-
togépes  halo-
zatnak, sajat IP-
cime van, mint
akarmelyik
szamitogépnek,
és egy masik
géprol,  vagy
okostelefonrol
lehet vele kom-
munikalni. Egy
nagyon egyszeri feladat példaul, az, hogy a gazda hazafelé tartva
a kocsijabol bekapcsolja a flitést, vagy példaul a teaf6z6t, hogy ha-
zaérve kész teaviz varja. De ennél sokkalta bonyolultabb feladatok
elvégzésére is képes az intelligens konnektor — méri példaul a tel-
jesitmény-felvételt, és ezaltal jelezni, tudja, ha elkezd tonkremenni
példaul a hiitégép motorja (ami zarlatosan hosszu hénapokig miiko-
dik észrevétleniil, csak az aramfogyasztasa 6tszorosére nd). Az in-
telligens konnektorral a vilag barmely pontjarol (ahol internet van) ra
lehet ijeszteni a betdrdre, vagy otthonlétet lehet szimulalni a lampak
le-fel kapcsolasaval. Erdekes j lehet6ség ez, érdemes vele kozelebb-
ol is megismerkedni — példaul a TZteam-nél.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.. www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

HH 16-14 APRO

cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emé, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémiives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-g,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsé irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kills6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, ksmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,

lizalasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-  badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-

képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja egyéni vallalkozok,
tarsasagok telies korii konyvelését. Tel:
06-20-478-4062

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jévedelemado-bevallasat teljes korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

HELYI S HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

27. évf. 1. szam
2015. januar 21.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kori hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést realis
aron, hatéridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galéridk, tetStér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhat kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarék
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
felljitas, bévités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas,
kémivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, szényegpadl6 ragasztast
vallalok garanciaval, kdzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCS0 KONTENERES SZALLITAS, sit,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Termdf6ld, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDGNYOK, RELUXAK, napellenzok,
szlnyoghalok, szalagfliggonyok készité-
se és javitasa. ALLANDO AKCIOK! Bp.
XVI. ker. Rozsa u. 37. illetve XVI. ker.
Cs6méri Ut - Szlovak Ut sarok. « www.
hoffmannredony.hu « Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Sirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

TISZTELT holgyem, uram! Megbizhato
szerel6 vallal  viz-gaz-fiitésszerelést,
duguléselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
telies flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel; 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSO-
GEP, villanyboyler javitasa garanciaval.
Papp Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Te-
lefon: 06-20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahét minden napjan, ingyenes kiszallas-
sal. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszini javitasa, kar-
bantartasa, bovitése, alkatrészek cseré-
je, Uj gép Osszerakasa, operacios rend-
szerek, programok telepitése,
helyreéllitésa, internet, virusirtas a hét
minden napjan. T: 06-20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtss,
hardware, software tanacsadas a hely-
szinen, hétvégén is (Internet, Word,
Excell, Access, stb.) Demeter
Attila, tel: 256-8680, 06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhdzat javités. Varga Korz6 Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

D\ Bp., XVI.

|
l Templom u. 36.
Személy, robook, motorszerelés, centrirozas
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithaté 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVI. keriiletieknek

Kovetkezo lapszamunk fehruar 18-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: februar 23-an regyel 6-tol 8-iy




