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Adásvétel
mindennemű régiséget vásárolok 
készpénzért, díjtalan kiszállással: porce-
lánt, bizsukat, festményt, kerámiát, órákat, 
bronztárgyakat, kitüntetést, szőnyeget, 
borostyánt és minden feleslegessé vált 
tárgyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

antikvitás a Bosnyák téri piacon! 
Készpénzért vásárolok antik bútorokat, 
festményt, porcelánt, ezüst-bronz dísztár-
gyakat, órákat, kitüntetéseket, szőnyeget, 
euzinmázas Zsolnayt és teljes hagyatékot. 
Kiszállás díjtalan. Tel: 06-30-9210-915, 
06-20-562-3252

Két fekete és egy barna panofix bunda 
eladó. Szűcsné, 4000-948, 06-70-5578716

Műfenyő talppal (magassága 100 cm) 
eladó. Ár: 2400 Ft. Tel: 06-20-517-0307

Eladó 2013-ban a Baumaxban vásárolt 
vegyestüzelésű Camino Nostalgia kályha 
49 ezer Ft-ért (új ár 84 ezer Ft). Tel: 06-30-
463-7916

Eladó dobfelszerelés és balkezes /tőr/ 
vívófelszerelés. Tel:06-30-2761755 
matetokaji@gmail.com

avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

XVI. kerületben Sashalmon eladó egy 
fekete, keveset használt elektromos gitár 
tokkal 30.000 Ft-ért, valamint egy használt 
fekete-arany Head teniszütő tokkal és 3 db 

emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

Idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Keres
Keresek kis házat vagy házrészt a XVI. 
vagy a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 
06-30-301-0410

Leinformálható keresők 1+2 fél 
szobás albérletet keresnek decemberi köl-
tözéssel a kerületben, elsősorban a Cen-
tenáriumi LTP-en. Tel: 0620-585-0195

Telek
Gödöllő külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

Fóton sürgősen eladó 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Állás, munka

Cserkeszőlőn, Gyógy-és élmény-
fürdőnél ami mozgásszervi, reumatikus 
valamint nőgyógyászati problémákra kitű-
nő, eladó 300nm telken 45nm faház, 2szo-
ba, konyha, nappali, fürdő és tárolóval. Víz, 
villany az épületben. Irányár:1,7m Ft. 
Tel:0670/947-47-97

örkényben eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

Szilasligeten családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

GYÖMRŐ KÖZPONTJÁTÓL 5 PERC-
RE ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) 
kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 
ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

Csendes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Eladó a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

Sashalmon tulajdonostól eladó kör-
bejárható, hőszigetelt, 84 nm-es családi 
ház 645 nm-es telken 31,5 millió Ft-ért, 
illetve Csömörön 2172 nm-es szántó 1,6 
millió Ft-ért. Tel: 409-2240

Gyömrőn eladó-kiadó családi ház. Tel: 
06-70-567-6076

irodarész kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
csömörön, a Laki sarok környékén 89 
nm-es, egyszintes lakás + tároló + garázs 
eladó! Amerikai konyhás nappali, 2 szoba, 
fürdőszoba WC-vel, külön WC, gardrób. 
Továbbá: redőny, riasztó, elektromos ga-
rázskapu, kaputelefon, erkély, parkosított 
kert öntözőrendszerrel, beépített szekré-
nyek és konyhabútor. Tel: 06-20-421-4449

Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

matematika, fizika tanítás, oktatás 
középiskolásoknak, közép- és emelt szinten, 
érettségire felkészítés gyakorlott szaktanár-
nál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

Matematika, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 

raktár, mûhely, iroda

céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.

Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

Józan életû

kõmûvest
keres felvételre

kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

Árpádföldön a Budapesti 
úton 110 négyzetméteres  
7 éve épült világos sorházi 
lakás, garázzsal, kis kert-
tel, önálló mérőórákkal, te-
rasszal sürgősen eladó. Ér-
deklődni:06-30-9-511-615

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
egészségével törődjön. Leg-
alább némi vitaminpótlásról 
gondoskodjon, máskülönben 
nehéz lesz megfelelni a renge-
teg új kihívásnak. Elképzelhető, 
hogy az év elején tanfolyamra, 
iskolába kell beiratkoznia. Itt 
– vagy egy új munkahelyen – 
megismerkedhet valakivel, aki 
megváltoztatja az életét.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Miközben merőben új hely-

zet áll elő a munkahelyén és a 
család viszonyaiban egyaránt, 
időről-időre felbukkannak a ré-
gi ügyek és régi személyek. Ve-
gye észre, hogy az új és a régi 
szorosan összefügg. Tulajdon-
képpen ugyanazok a szituáci-
ók, problémák és döntési kény-
szerek ismétlődnek. Gondoljon 
vissza a korábbi esetekre, és ne 
legyen rest tanulni a saját hibá-
iból! Példának okáért, kiújulhat 
krónikus betegsége, amit te-
kintsen figyelmeztetésnek. Fog-
lalkozzon mindenekelőtt a saját 
egészségével, a családtagoknak 
viszont csak akkor adjon bármi-
lyen tanácsot, ha ők kérik.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Lelkileg nagyon jó ráhango-

lódik az ünnepekre. A családi 
kapcsolatok állnak figyelmének 
középpontjában, de a barátairól 
sem feledkezik meg. Szerette-
iért képes áldozatot hozni, de 
ezt nem érzi megterhelőnek. 
Fontos viszont, hogy rendszere-
sen időzzön a jó levegőn. Kor-
csolyázás, hóemberépítés, erdei 
séta színesítheti az év utolsó 
napjait. A 2015-ös év nagy vál-
tozással köszönt be. Lehet, hogy 
költözni fog – talán a család lét-
számának változása, talán egy 
új szomszéd kellemetlenkedése 
miatt. A költözés miatti kiadá-
sokat azonban bőven fedezi egy 
nagyobb összeg, ami váratlanul 
az ölébe pottyan.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
December 23-án, amikor a 

Szaturnusz elhagyja Skorpió 
jegyét, mintha egy nagy kő 
esne le a szívéről. A nehézsé-
geknek egyelőre búcsút inthet, 
kipihenheti magát. Aztán 2015-
ben jöhetnek az új feladatok. 
Elképzelhető, hogy egészen új 
életmódot folytat a jövő évtől. 
Remélhetőleg erre nem egy (ki-
sebb-nagyobb) betegség vagy 
kórházi ápolás kényszeríti rá, 
hanem a saját elhatározása. Az 
„új élet”-ben sokkal kiegyensú-
lyozottabb lesz. Munkái sikert 
hoznak, és több lehetősége nyí-
lik arra, hogy hasznossá tegye 
magát, például egy karitatív te-
vékenységben, vagy egy civil 
szervezetben.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
A két sorsbolygó – a hátráló 

Jupiter és a Nyilas jegyébe érke-
ző Szaturnusz – alaposan felfor-
dítják az életét. Először is meg 
kell oldani olyan problémákat, 

amelyeket korábban a szőnyeg 
alá söpört. Szerencsére ugyan-
ezen két planéta erőt, kitartást 
és optimizmust is ad, megfele-
lő mértékben. A nagy változá-
sok főként az egészségét és a 
munkáját érintik. Elképzelhe-
tő, hogy külföldön találja meg 
álmai állását. Természetesen 
a párkapcsolat sem marad ki 
azon területek közül, amelyek-
ben Ön fogja kezdeményezni a 
változást. Visszafelé nem vezet 
út, ezt tartsa szem előtt. Csak 
előre, még nem tapasztalt élmé-
nyek felé.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Az új esztendő kezdete egy-

ben személyes évének kezdete 
is. A Szaturnusz jegyváltásá-
val igazán minden adott ahhoz, 
hogy új életet kezdjen. Elsősor-
ban szakmai téren lehet sike-
res. Felmerülhet az ötlet, hogy 
néhány évre külföldre menjen, 
mely törekvés most igazán idő-
szerű, és sikerrel kecsegtet. De 
ha itthon marad, akkor is tagja 
lehet egy új közösségnek, mely-
nek tagjai nagy hatással lesznek 
a gondolkodására, világnézeté-
re, életvitelére. Párkapcsolatá-
ban viszont nem most van itt az 
ideje a változásnak. Tartson ki a 
meglévő partnere (vagy a magá-
nyos élet) mellett. A következő 
hetekben ne keressen új kapcso-
latot.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Aki ellenáll a változásnak, 

azt az élet rákényszeríti valami-
lyen formában. Inkább önként 
ugorjon fejest az új esztendő 
által felkínált lehetőségekbe. 
2015-ben szinte minden meg-
változik, csupán az a különb-
ség, hogy a munkája, anyagi 
helyzete lassan és fokozatosan 
fog változni, a kapcsolatai pedig 
hirtelen egyik napról a másikra. 
Házassága, tartós kapcsolata 
nincs veszélyben, sőt, tovább 
erősödhet – például költözés, 
gyermek születése révén. Az új-
évi fogadalmak közé vegye fel 
az egészséges életmódot, a ká-
ros szokások (például nassolás a 
tévé előtt) kiiktatását, és a rend-
szeres lazítás bevezetését.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Az ünnepeket töltse pihenés-

sel, lehetőleg szokatlan módon, 
szokatlan helyszínen. Onnan 
más színben látszik az élete, 
amihez ne is térjen vissza vál-
tozatlan formában 2015-ben! 
Mindenekelőtt öntsön tiszta 
vizet a poharába. Hozzon egy-
értelmű döntéseket! Például ha 
két lakás között ingázik, szá-
moljon fel az egyikkel – vagy 
akár mindkettő helyett keressen 
egy harmadikat. Hasonlókép-
pen, ha több munkából próbálja 
megkeresni a napi betevőt, talán 
jobban járna egyetlennel, ami 
megfelelő. A párhuzamos viszo-
nyokról nem is beszélve… Janu-
árban miden lehetőség adott lesz 
ahhoz, hogy úrrá legyen a káo-
szon, és az életében egy pozitív 
időszak vegye kezdetét.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

irigylik majd. Másfelől ugyan-
annyi támogatót szerez. Fontos 
kapcsolataiban elérkezik a dön-
tés ideje. Az élet ezen területén 
kénytelen lesz komolyan ren-
det tenni. Bizonyos személyek 
végérvényesen eltűnnek az Ön 
közeléből, mások viszont fonto-
sabbá válnak. Ha valakivel kap-
csolatban nem tudja, hányadán 
áll, tudomásul kell vennie, hogy 
senki nem adhat tanácsot. Ezt a 
problémát egyedül kell megol-
dania.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Az ünnepek alatt nagyon 

ügyeljen az étkezésre. Ha va-
lamilyen diétát tart, próbáljon 
ragaszkodni hozzá a lehető 
legnagyobb mértékben. A csa-
ládban előfordulhatnak feszült 
helyzetek, kellemetlen szituá-
ciók. Adódik néhány program, 
amelyre csak Ön hivatalos, és 
ezt a párja bizony nem nézi jó 
szemmel. Igyekezzen megőriz-
ni a családi békét az ünnepek 
idején és az év elején. Az új 
esztendő majd elhozza a szük-
séges változást és kimunkálja a 
megoldásokat. A dolgok tisztá-
zását és a fontos döntéseket el-
halaszthatja februárra. Addig – 
jelképesen – aludjon téli álmot, 
tegye félre a megoldásra váró 
ügyeket.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Életének szerencsés időszaka 

veszi kezdetét. Már karácsony-
kor kaphat jó híreket – például 
a család gyarapodásáról. Habár 
sok új feladattal kell megbir-
kóznia, a 2015-ös évet igazán 
derűlátóan kezdheti. A meg-
növekedett munkamennyiség 
miatt azonban fontos, hogy az 

December 22-én, 0 óra 4 
perckor átlép a Nap a Bak je-
gyébe. Beköszönt a csillagásza-
ti tél. Hamarosan új kört kezd 
az égen a kisebbik fővilágosító, 
a Hold is. A következő napon 
jegyet vált a Szaturnusz, és el-
indul három évig tartó útjára a 
Nyilas zodiákus jegyében. Az-
tán Karácsony lesz – maga a szó 
is fordulatot, átlépést jelent, az 
újévben pedig már a neve mu-
tatja: valami új következik.

Amikor több ciklus kezde-
te (többé-kevésbé) egybeesik, 
nagy horderejű történések in-
dulnak el a világban.

A Nyilas jegy és a Szatur-
nusz párosa alapvetően ellenté-
tes energiát hordoz. Az optimis-
ta realizmus évei jönnek. Újév 
napja szokás szerint a fogadal-
maké. A 2014-15-ös év fordu-
lópontján ez fokozottan igaz 
lesz. Valahányszor je-
gyet vált a Szaturnusz 
– ez átlagosan két és 
fél évenként követ-
kezik be –, pontosan 
érzékeljük, hogy az 
életünkben lezárult egy hos�-
szabb, de még áttekinthető sza-
kasz. Az új szakasznak pedig, 
mely jelen esetben három évet 
ölel fel, más jellege, hangulata 
lesz. Bizonyos témák elveszítik 
a fontosságukat. Mint tudjuk, 
az egyéni horoszkópok függ-
vénye, hogy pontosan miről 
van szó: lakásvásárlásról, vagy 
munkanélküliségről például, 
ami mostanában megoldódik, 
háttérbe szorul. Másrészt pedig, 
természetesen az is egyénen-
ként változó, melyik lesz az az 
életterület, amire a következő 
években a Szaturnusz rányom-
ja a bélyegét. Hol kell bölcsebb-
nek, realistának, tapasztalatokat 
gyűjtőnek és erkölcsösen visel-
kedőnek lenni? A munkahelyi 
előmenetelben vagy a családi 
kötelezettségek terén? Az isko-
lában – netán egy betegséggel 
folytatott küzdelemben – lesz 
szükség az ismeretek bővítésé-
re, bölcs derűlátásra, és felelős-
ségteljes döntésre?

Az újévi fogadalmak 
és tervek nem feleslegesek, még 
akkor sem, ha gyakran csupán 
néhány hétig tartanak. Megvan 
ennek az oka, és van orvossága 
is, mindjárt kifejtem.

Amikor az év utolsó napja-
iban számot vetünk a 2014-es 
év eseményeivel, nem árt, ha 
tudjuk, hogy valahányszor fel-
idézünk egy már megtörtént 
eseményt, és valahányszor el-
képzelünk olyasmit, ami ez-
után fog (reményeink szerint) 
bekövetkezni, az agyunkban 
ugyanazon területek aktivizá-
lódnak, és lényegében egyfor-

Fordulópont

ma folyamatok játszódnak le. 
A jövőt a múltbeli tapasztalatok 
formálják, s ezt feltűnően jól ér-
zékelhetjük majd a Szaturnusz-
Nyilas-beli útja során. Ugyan-
akkor az emberek kétszer olyan 
könnyen tudnak pozitív jövőt 
elképzelni, mint mindenféle 
szörnyűséget. „A pozitív jövő-
kép hiánya általában pszicho- 
patologikus jellemző” (Szendi 
Gábor). A pozitív jövőképet 
ugyan mostanában ritkán látjuk 
a TV-ben meg a tüntetéseken, 
de akkor is tény.

Az ünnepek alatt, kö-
zött, újév napján tehát merjünk 
bátran tervezni. Az optimizmus 
és a pesszimizmus egyaránt le-
het önbeteljesítő jóslat, de óriási 
különbség, hogy az optimizmus 
sokkal kellemesebb és hasz-
nosabb. És miért nem tudunk 
kitartani hosszú ideig az újévi 

fogadalmak mellett? 
A kutatások azt mu-
tatják, hogy ez nem az 
„erős akarat” kérdé-
se. Egyszerűen nehéz 
úgy új életet kezdeni, 

hogy egyébként minden marad 
a régiben! Kicsit világosabban, 
sokkal könnyebb új szokást fel-
venni és megszilárdítani olyan 
helyzetben, amikor egyébként 
is változnak a körülmények. 
Egy új lakóhely, munkahely, 
a baráti körben vagy a család-
ban bekövetkező változás erő-
sen segíti az életmódváltást. 
A környezethez tartozik (pon-
tosabban maga a környezet) a 
nagyvilág, az égi konstellációk 
alakulása. Jelen esetben a koz-
mikus hatások ugyanabba az 
irányba mutatnak: továbblépés-
re, merész álmokra buzdítanak.

Áldott, békés karácsonyi ün-
nepeket és boldog újévet kívá-
nok minden kedves olvasónak!

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
a Bak jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Jól végződik az év, és úgy ér-

zi, 2015. is sikeres lehet. Anyagi 
helyzete stabilizálódott, a kará-
csonyi kiadásokat gond nélkül 
állja. Az év elején fizetéseme-
lés lehetséges. Kapcsolatai már 
nem ennyire rózsásak. Az ünne-
pi készülődés, lótás-futás nagy 
terhet ró a családra, a rokonság-
gal történő egyeztetés sem lesz 
könnyű. Türelemre lesz szüksé-
ge az év utolsó napjaiban. Pró-
bálja meg humorosan kezelni a 
nehéz helyzeteket. 2015-től pe-
dig hozzákezdhet valamilyen 
komolyabb, nagyobb lélegzetű 
dologhoz. Jól gondolja át az új-
évi fogadalmat, mert amit elha-
tároz, az úgy lesz.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Szeretné széppé tenni az 

ünnepeket önmaga és családja 
számára. Sajnos, nem nyújtóz-
kodhat tovább, mint ameddig a 
takarója ér, márpedig most sok-
kal szerényebbek a lehetőségei 
az optimálisnál. Kénytelen a 
partnerére támaszkodni. A jö-
vő év már kellemesebb lesz. Az 
élet hamarosan olyan lehetősé-
geket kínál, amelyekről eddig 
nem is álmodott. Miközben az 
anyagiakra koncentrál, ne fe-
lejtsen el – szó szerint – a lába 
elé nézni. A csúszós téli uta-
kon ugyanis könnyen balesetet 
szenvedhet, és hosszabb időre 
ágyba kényszerülhet. Vegyen 
egy kényelmes (talán kevésbé 
csinos) csizmát!

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Az év végi rohanás nem ide-

gen az Ikrek alaptermészetétől: 
Ön is elemében érezheti magát 
az ünnepek alatt. Frissen, ener-
gikusan lép át az új esztendőbe. 
Sikereit azonban jó néhányan 

napfény mozgásstúdió

www.napfenymozgasstudio.hu

1162 Rsztm. Hermina út 16.• 06-70-612-9516

Ajándékozz egészséget

karácsonyra!

a kedvezményes bérletek január 5-tõl használhatók fel.
Az akció december 22-ig érvényes,

4+1 alk. személyi edzés

8+1 alkalmas csoportos

2 hetes korlátlan csoportos

fitness bérlet 3.900 Ft-ért!

fitness bérlet 7.200 Ft-ért!

bérlet csak 12.000 Ft-ért!

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.
Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.

Ingyenes konzultációért hívd Tomit!
Fodor Tamás

06-70-612-9452
– személyi edzõ, életmód tanácsadó,

2 gyermek édesapja •

A Szakoly utca és a Csü-
csök utca torkolatánál található 
kisüzemet Kiss Gyula – akkor 
még Hor-Kis Kft néven – 1991-
ben alapította. A kereskedésben 
ténykedő partnere kiválását kö-
vetően 1998-tól, megerősödve, 
a gépparkot fel-, illetve megújít-
va Cinkotai Húsüzem Kft. né-
ven folytatták munkájukat. Ma 
az ügyvezetővel együtt négyen 
vannak 

A termékeik iránti érdek-
lődést mutatja, hogy jórészt a 
működésük kezdete, 20-23 éve 
törzsvásárlóknak termelnek. 
A környékbeli CBA, Real és 
Coop üzletek mellett a közpia-
cokra és magán húsboltokba is 
szállítanak. E mellett a Szakoly 
utcában megnyitott húsboltjuk 
is rendkívüli népszerű, ahol 
az ünnep előtt nyújtott nyitva 
tartással, adott esetben a 4000-
115-ös telefonszámon fogadott 
előrendelés lehetőségével vár-
ják a vásárlóikat.

A kisüzemben he-
tente 1500-2000 kg 
alapanyagot dolgoz-
nak fel, a kapacitásuk 
60-70%-os kihasznált-
ságával. A minőséget 
és az élelmiszerbizton-
sági követelményeket 
is szem előtt tartva 1999. 
április 1. óta működtetik a 
HACCP-rendszert. 

A Cinkotai Hús alap-
vető filozófiájába tarto-
zik a megbízható magyar 
félsertés beszerzése olyan vá-
góhídról, ahol szakszerűen, az 
állatszállítást követően a pihen-
tetés, illetve a bőrös felek 5 C° 
alá hűtése is a technológia szer-
ves része. Ezt biztosítja számuk-
ra a ceglédi Pákozdi Hús Kft., 

ahol kizárólag magyar 
sertést vágnak.

A családi házas kör-
nyéken, jelentősebb 
védőtávolságok nélkül 
működő kisüzemnek 
a nagyoktól elvárható 
módon kell ügyelnie a 
környezet védelmére 

és az energiatakarékos-
ságra. 2012-ben egy 500 
literes, meleg víz előállítá-
sára alkalmas napkollek-
tort, 2014-ben kisüzemi 
szennyvíztisztító beren-

dezést telepítettek, így csak 
megtisztított, a zsiradéktól elkü-
lönített víz kerül kibocsátásra.

A termékeik ízvilágáról a ga-
lambtenyésztéssel és sporthor-
gászattal is foglalkozó cégvezető 
elmondta, a füstölt készítménye-

ik más termelők portékáihoz 
képest víz hozzáadása nélkül, 
fűszerezéssel, sózással és füs-
töléssel ha-
g yományos 
kőfüstölőben 
készülnek.  

– A leg-
jobban a há-
zi tepertővel 
találtuk el a 
vásárlói igé-
nyeket, de a 
friss húsok is 
közkedveltek, 
melyek szinte 
filézett álla-
potban ke-

Hazai sertésből, törzsvásárlóknak – Cinkotáról

Húsüzem, fűszermalommal

   Termékek     Termelői ár Akciós ár
Májas, véres hurka	 1050,-	   890,-
Sütnivaló kolbász 	 1630,-
Parasztkolbász, csemege és csípős 	 2000,-	 1800,-
Füstölt hátsó csülök/csont nélkül 1240,-/1540,-
Füstölt darabolt comb	 2070,-	 1840,-
Füstölt tarja	 2170,-
Füstölt bordázott császárszalonna	 1940,-
Hálós angolszalonna 	 2210,-
Csemege szalonna 	 1510,-
HÁZI TEPERTŐ 	 2290,-
Sült császár   	 2720,-
Főtt marhanyelv  	 2210,-  
6 tányéros kocsonyatál 	 1100,-	   800,-
12 tányéros kocsonyatál	 2200,-	 1600,-

rülnek a pultra 
– mondta Kiss 
Gyula.  – A kez-
det nagyon ne-
héz volt, évek 
múlva jöttünk 
rá, hogy a fű-
szereket magunknak kell őrölni, 
mert csak akkor biztos, hogy az 
van benne, ha mi csináljuk. Most 
karácsonyra és szilveszterre is 
készülünk a nyers húsokon kívül 
több mint húszféle termékkel; 
köztük főtt, füstölt árukat és kol-
bászféléket készítünk majd.

– Milyen újdonságaik lesz-
nek a szeretet ünnepére?

– Kocsonya csomagokkal 
készülünk, amelyek 6 és 12 
tányéros porciókban lesznek. 
A paraszt-
k olbá sz t , 
a füstölt 
d a r a b o l t 
combot, a 
májas és a 
véres hur-
kát 20 % kedvezménnyel fogjuk 
az ünnepekre kínálni. A far-
sang után kb. egy hónappal a 
Húsvét a mi ünnepünk, amire a 
különböző sonkákat már janu-
árban kezdjük gyártani.  (x)

Egy húsipari kisüzem rejtőzik a Szakoly utca 27. alatti 
családi ház mögött, az alsó képen pedig a kőfüstölő lát-
ható, ahol saját technológiával állítják elő a különféle fi-
nom füstöltárukat.

Cinkotai Húsüzem – 1164 Szakoly u. 27. Tel: 4000-115 
Nyitva: kedd és csütörtök 6-17 óráig
December 15. és 24. között extra nyitvatartás

Csömör Nagyközség
Önkormányzata

Pályázatot hirdet a Csömöri

Települési Szolgáltató Nonprofit Kft.

Benyújtási határidõ: 2015. 01. 15.

További információ telefonon:

06-28-544-048 • www.csomor.hu

ügyvezetõ igazgatói álláshelyére

határozott idõre.

Pályázatot hirdet megbízási

szerzõdés keretében

Benyújtási határidõ: 2015. 01. 15.

További információ telefonon:

06-28-544-048 • www.csomor.hu

fõépítész munkakör
betöltésére

Csömör Nagyközség
Önkormányzata

lakatos szakmunkást keresünk 
nagytarcsai munkahelyre. Takács Tibor, 
tel: 06-20-645-9795

autósiskola keres adminisztráto-
ri munkakörbe középkorú kolléganőt. Tel: 
06-30-822-8253

ÜZLETI vezetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

árufuvarozó, buszos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 

Az AUTER Elektronikai Kft.
XVI. kerületi nyomtatott áramköröket

gyártó üzemébe keres

minõségellenõr munkakörbe.
A munkakör betöltéséhez érettségi

vagy technikusi képesítés szükséges.
Jelentkezni lehet fényképes önéletrajzzal:

az e-mail címen.info@auter.hu

elektronikai szakembereket

Arnold Schwarzenegger 
Budapesten

Hatalmas szenzáció várja a magyar rajongókat a Papp László 
Sportarénában, ugyanis Arnold Schwarzenegger, egykori film-
sztár és amerikai kormányzó Budapestre látogat, hogy előadást 
tartson 2015. február 22-én. 

Az előadáson az életéről és sikereiről illetve a sikerhez vezető 
útról tudhatunk meg többet, hogy tapasztalatait a saját életünkbe 
is átemelhessük. A rendezvény fő célja, hogy minden résztvevő 
számára elsajátíthatóvá tegyék a siker alapelveit, valamint gyakor-
latát, ezáltal hozzájárulva életük teljességéhez. Rendezvényre az 
élet minden területéről érkeznek a siker témában hiteles előadók 
(üzletemberek, fiatal tehetségek, sportolók, zenészek), akik olyan 
értékteremtő gondolatokat osztanak meg az emberekkel , melyek-
nek elveit követve egy példamutató, sikeres és kiegyensúlyozott 
életet élhetnek.

Arnold Schwarzenegger angol nyelvű előadását magyar fordí-
tással teszik közérthetőbbe, de a rendezvényre várják a külföldi-
eket is. A Siker-napon Arnold Schwarzenegger mellett többek kö-
zött Andy Vajna, Kemény Dénes és a Rippel testvérek is előadást 
tartanak. 

A Siker-napra 15.000 forinttól vásárolhatnak jegyeket az ér-
deklődők, de a szerencsések a VIP jegyekkel személyesen 
fotózkodhatnak és kérdezhetnek Arnold Schwarzeneggertől, de le-
hetőségük nyílik a többi előadóval is találkozni. Mi több, egésznap 
ingyen ehetnek-ihatnak és bárhova sorban állás nélkül bejuthatnak.

A Gacsó Ház Ingatlan értékesítő munkatársat keres Bp 
XIV-XVI. kerületében és Pest megyében. Dolgozz együtt egy len-
dületes, motivált és profi csapattal! A sikeres pályázó leendő területe elsősorban Bu-
dapest XIV-XV-XVI-XVII. kerülete és a környező Pest megyei teleülések. Feladat: 
új és használt ingatlanok felvétele, kezelése, értékesítése, az ügyfelek számára ideális 
ingatlanok felkutatása; üzleti tárgyalások lebonyolítása; hirdetéskezelés. A pályázó-
val szembeni elvárások motivált, ambíciózus és szorgalmas, kiváló kommunikációs 
készség, középfokú végzettség és számítógépes ismeretek. Értékesítői, kereskedelmi 
tapasztalat, saját autó és számítógép előny, de nem feltétel. Amit kínálunk: dinami-
kus, teljesítményalapú bérezés, felső összeghatár nélkül, rugalmasan beosztott mun-
kaidő, jó hangulatú irodai légkör.

Várjuk jelentkezésed fényképes önélet-
rajzzal az alábbi email címre: gal.emese@
gacsohaz.hu; További információ: Gál Eme-
se +36 20 560 7575

Bio-, és reformélelmiszerek
Sashalmi Piac, 23-as üzlet

WEB: www.herbaabc.hu

Dr. Steinberger 5 napos
�tness program

Eritrit 1kg: 1935 Ft, 0,5kg: 1025 Ft
Xilit 1kg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezámmagliszt 500g: 925 Ft
Kálciumos rizstej, zabtej: 645 Ft
Köles 500g: 410 Ft, 250g: 240 Ft

7415 Ft
6995 Ft

Hajfonatok mestere

A Centin lévő Rutafa utcai 
fodrászat vezetője, Szentkirályi 
Judit mióta letette a mestervizs-
gát, fodrászversenyekre jár. Hat 
versenyen indult és ötször nyert. 
Szép Helénája különdíjas lett, 
majd a Trendteremtőn tavasszal 
második, ősszel első lett. A nyá-
ron megrendezett Nemzetközi 
Hajfonó bajnokságon egy első 
és egy harmadik díjat kapott, 
valamint kvalifikációt nyert a 
Beauty Nemzetközi Szépség-
szakmai Fórum  Kreatív Haj-
fonó Kupa élő versenyére. A 
Syma csarnokban megrendezett 
versenyen Judit ugyan nagyon 
izgult, ennek ellenére sikerült a 
második helyezést megszerez-
nie – képünkön néhány alkotás 
és jobbra fent az alkotó.
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Wilson labdával 7000 Ft-ért. Kérésre képet 
tudok küldeni.

Jármű
autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Eladó 2000-ben üzembe helyezett, két-
üléses MCC Smart személyautó 560 ezer 
Ft-ért. Tel: 06-30-463-7916

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-412-6353

JETBAG csomagtartó boksz eladó, mé-
rete: 225x55x38 cm, teherbírása 50 kg. Tel: 
06-30-257-2459

Teremgarázs hosszú távra TÁRO-
LÓVAL együtt kiadó a Zebra Lakóparkban! 
A zárható tároló mérete 2 nm. Ár megegye-
zés szerint. Tel: +3630-650-7060

Társkereső
fiatalos, nyugdíjas hölgy keresi ápolt, 
kedves, fiatalos, nyugdíjas úr barátságát 
hosszú távra. Tel: 06-20-502-3347

160/60/57 éves hölgy keresi társát. 
Programok szeretetben, együtt. Tel: 06-20-
253-8670

Állati apró

Vegyes
a pest megye flór ferenc Kór-
ház (2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.) 
pályázatot hirdet a Gödöllői Körzeti Föld-
hivatal (2100 Gödöllő, Ady Endre sétány 
60.) ingatlan-nyilvántartásában 3144/20. 
helyrajzi szám alatt felvett parkoló üzemel-
tetésére. A részletes pályázati feltételek 
elérhetőek a www.florhosp.hu honlapon a 
Közérdekű információk menüpont alatt.

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

Eladó garázsban felgyűlt ezerféle holmi. 
Tel: 06-30-463-7916

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-

retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-
5919, mobil: 06-20-9392-658

REGISZTRÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja egyéni vállalkozók, 
társaságok teljes körű könyvelését. Tel: 
06-20-478-4062

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 

Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

lakásfelújítás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Téli árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)
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Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
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redőnyök, reluxák, napellenzők, 
szúnyoghálók, szalagfüggönyök készíté-
se és javítása. ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. 
XVI. ker. Rózsa u. 37. illetve XVI. ker. 
Csömöri út - Szlovák út sarok. • www.
hoffmannredony.hu • Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS, LAKÁSSZERVIZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP javítás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Nyerjen könyvet

R

É

Őrzendő emlékeink címmel decemberben jelenik meg a Kertvárosi Helytörténeti 
füzetek 35. száma a XVI. kerület szobrairól, emléktábláiról, védett épületeiről. Ter-
mészetesen számos fotó gazdagítja a könyvet, hiszen itt most a látvány a lényeg. 
A sorozat köteteire amúgy is jellemző a rengeteg illusztráció, archív és mai fotók, 
sőt, rajzok, karikatúrák is. Utóbbiak alkotója Teszák Sándor, akinek keze alól kike-
rült három olyan könyv (Kerületünk története rajzokban – 24., 26. és 27. szám), mely 
hatszáz színes rajzban, szinte képregényszerűen mutatja be lakóhelyünk múltját. A 
gyereknek, felnőttnek egyaránt szórakoztató és könnyű olvasmány valószínűleg kuri-
ózum! A karácsonyi ajándéknak is kiváló könyvek megvásárolhatók az Erzsébetligeti 
Színház pénztárában, a helyi FSZEK könyvtárakban és a Kertvárosi Helytörténeti 
Gyűjteményben.
Mi a keresztneve Lantos úrnak, a sorozat szerkesztőjének? Kiderül a rejtvényből!
A megfejtők között 4 darab karikatúra-könyvet sorsolunk ki. Helyezze el a felsorolt 
szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a szín-
nel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: 
HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A 
megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AA, AM, ÁR, ÁS, LÁ, LE, OV, RÉ,
3 betűs szavak: AMI, ARS, GIS, IAM, IGA, SAM, TAN, ÜNŐ,
4 betűs szavak: AKÓS, IDOM, INKA, MARS, NÉVA, ŐZES, TELI, ÜREG,
5 betűs szavak: ADIGE, AMODA, ATARI, LEDÉR, MÓDOS, ÓNODI, VEDER,
7 betűs szavak: RAKODÁS, SOROZÁS, TAKARÁS, TELIVÉR.

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2015. január 14.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk január 21-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: január 26-án reggel 6-tól 8-ig

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

Cégünk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

parkettafektetés, átrakás, csi-
szolás, lakkozás, laminált parketta és sző-
nyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-
8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autó-
nyitás, betörés utáni helyreállítás, bizton-
sági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. 
Nagy Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással is. 
Telefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméte-
res konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

Földmunka, tereprendezés, gyökerek kiemelése, épületbontás, 
szóródó anyagok (termőföld, sóder, homok) szállítása.  

Telefon: 06-30-241-4410

Földmunka

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-20-924-6199

elõírásoknak megfelelõen is!

Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

Holisztikus Állomás
Kistarcsán

és a XIV.

kerületben

• Numerológia

• Masszázsterápia

• Gerinc, izmok,

izületek

kimozgatása,

rendezése

Táltos-Sámán dobkészítés

www.feherlofia.eu

Kormány Tibor

+36-20/447-1494

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Klubkártyát karácsonyra
Kellemes karácsonyi ajándékozási lehetőséget eszeltek ki a 

TZteam-nél, mégpedig az általuk forgalmazott éves klubkártyával 
kapcsolatban. Erről a klubtagságról korábban már megírtuk, hogy 
a havi 900 forintos klubtagsági díjért jónéhány szolgáltatás ingye-
nesen jár, másokat pedig jelentős, akár 50 százalékos kedvezmén�-
nyel vehetnek igénybe a klubtagok. Jelentős kedvezmény jár akkor 
is, ha a TZteam webáruházában vásárolnak, ahol több mint tízezer 
termék közül lehet választani.

Nos, ezt a nagyon kedvelt klubtagsági kártyát lehet megvásárol-
ni speciális módon karácsonyi ajándékként. A klubkártya hagyo-
mányos módon vásárolva természetesen névre szól, egy személyre 
van regisztrálva (aki akár az egész család számítógépét beviheti 
a TZteam szervizbe kedvezményes javításra). A karácsony előtti 
időszakban viszont mintegy ötven kártyát anonimizálva elkülö-
nítettek, és ebből lehet karácsonyra ajándéknak vásárolni. Valaki 
szán például egy klubkártyát a mamájának, egy másikat az unoka-
húgának, akkor mindkettőt megveheti az anonimizált kártyákból, 
és át lehet adni Szentestén. 

Azután pedig, ha a mamának mondjuk februárban támad valami 
számítástechnikai problémája, akkor beszól telefonon, hogy regiszt-
ráltatni szeretné a kártyáját, és a tényleges klubtagság csak attól az 
időponttól indul (és tart egy éven át). Ebből következik tehát, hogy 
az anonimizált klubkártyát tetszőleges személynek lehet ajándékba 
átadni, és a klubtagság is csak a regisztráció napjától indul.

A TZteam-nél  karácsonyra természetesen lehet 20-30-50 ezer 
forintos vásárlási utalványt vásárolni. de az éves klubkártya telje-
sen más dolog – aki kapja, nagyon fog örülni neki, aki pedig átad-
ja, valószínűleg megszabadul egy informatikai tehertételtől, és a 
családtagjai számítástechnikai problémáit ezentúl már a TZteam 
szakembereinek kell megoldani. A nevesítetlen klubkártya kará-
csonyig kapható a TZteam-nél, és aki ilyet szeretne, siessen, mert 
az elkülönített mennyiség hamar elfogyhat...

Teljeskörű médiaszolgáltatás – 
vállalkozásoknak, 

magánszemélyeknek
Megfelelő kommunikációs megoldások minden területen – helyben, kedvező áron

PR cikkek, reklámcikkek megírása és elhelyezése online és print felületen

Fotózás és videokészítés, képgalériák, albumok, céges és családi videók, 
fényképfelvételek, termékismertetők készítése

Régi analóg videók, fényképek, hangfelvételek digitalizálása, feljavítása

Rádióreklámok, hanganyagok elkészítése, igény szerinti elhelyezése

Üzleti képújság-szolgáltatás, portál-reklám

Reklámanyagok, szórólapok, brosúrák szerkesztése, nyomtatása, terjesztése

Küldjön egy e-mailt, és megkeressük: ferenci16@gmail.com

Befogadott terhes cicától született 
négy stramm kismacska (három lány, egy 
fiú) szerető gazdát keres, elvihetők a Fü-
redi útról. Csak 
megbízható, 
állatszerető 
emberek jelent-
kezzenek a 06-
30-618-8262 
telefonszámon.

Vastag Csaba a zuglói Single Club-ban

HH: Az X-faktoros debütálás 
hozta meg az Ön számára az 
ismertséget, gondolom először 
az X-faktor környezetében levő 
zeneszerzők határozták meg a 
stílusát. Mennyire egyeznek a 
saját zenei ízlésével a dalai? 

VCS: Az elejétől kezdve a 
saját zenei stílusomat használ-
juk. Magam is aktívan részt ve-
szek a dalaink írásában, mind 
a szöveget, mind a zenét ille-
tően. Folyamatosan egyeztetek 
a szerzőtársaimmal, törekszem 
arra, hogy lehetőség szerint 
minden dalunkban ott maradjon 
az én kézjegyem is. Amennyi-
ben mód van rá, magam írom 
a dalaim, illetve zenész bará-
taimmal dolgozunk együtt – 
Rakonczay Viktor, Müller Péter 
„Sziámi”, Berkes Gábor és még 
sokan mások.

HH: Egy sokat foglalkozta-
tott énekes miért vállal el fellé-
pést egy kisebb budapesti klub-
ban? 

VCS: Amikor és ahova 
hívnak, megyek. A kisebb 
helyeken való fellépéseket 
azért kedvelem, mert közvet-
lenebbül tudunk találkozni a 
közönséggel. Akár minden-
kivel tudunk egy-két szót 
váltani. A családias hangula-
tú eseményeken beszélgetve 
sok tapasztalatot gyűjtünk, 
véleményt ismerünk meg, 

amiknek egy részét a min-
dennapi munkánk során re-
mekül tudjuk kamatoztatni. 
A testvérem, Tomika is így 
van ezzel, aki úgy tudom, ja-
nuár 10-én látogat el a Single 
Club-ba.

HH: Kik alkotják a rajongó-
táborát? Csak tinilányok vagy 
más korosztály is hallgatja a 
zenéjét? 

VCS: A közönségem sorai-
ban az idősebb korosztálytól, a 
fiatalokig sokan megfordulnak. 
A fiatal felnőtteket és az időseb-
beket is szívesen látjuk a közös-
ségünkben, ahol sokan vigyáz-
nak egymásra és akikkel aktív 
kapcsolatot ápolunk. Innen ered 
a tavaly megjelent, mára platina 
lemezzé érett albumunk címe, a 
Conecto szó. 

HH: Mennyire változtatta 
meg az ismertség a hétköznap-
jait?

VCS: Az életem jelentősen 
megváltozott az utóbbi évek-
ben, a korábbiakhoz képest. Az 
ismertségnek vannak előnyei 
és hátrányai is. Az előbbiek, az 
emberektől felém áradó szere-
tet, a nagyszámú lelkes rajon-
gótábor összefogása, a közös 
alkotó munka. Ezek mellett a 
csodálatos értékek mellett eltör-
pülnek a mindennapok nehéz-
ségei.

HH: A celeb létformában 
mennyire tud független lenni az 
ember? Milyen kötöttséget je-
lent a szakmája?

VCS: Nem vagyok celeb. 
Magyarországon rossz felhang-
ja van a celeb szónak. Tulajdon-
képpen azokat értik alatta, akik 
produkció nélkül szerepelnek a 
médiában. A csapatommal fo-
lyamatosan dolgozunk: dalokat 
írunk, koncerteket szervezünk, 
fellépésekre járunk és törek-
szünk arra, hogy minél szín-
vonalasabban tudjuk biztosíta-
ni a kedves közönség önfeledt 
szórakozását. A mindennapi 
munkánk igen sokrétű és pon-
tos időbeosztást igényel. Reggel 
korán kelek és késő éjjelig dol-
gozom.

HH: Mi a titka annak, hogy 
valaki a magyar poppiacon 

évekig reflektorfényben marad-
hasson?

VCS: Leginkább a kitartó és 
következetes munkában hiszek. 
Tévúton jár, aki azt gondol-
ja, hogy az ismertté válás után 
már hátra lehet dőlni és minden 
megy magától. Ekkor kell, ha 
lehet még többet és még kemé-
nyebben dolgozni. 

HH: Mikorra várhatjuk a kö-
vetkező Vastag Csaba albumot?

VCS: Következő albumunkat 
a jövő év végén tervezzük meg-
jelentetni, már keményen dol-
gozunk rajta. Ahogy az időnk 
engedi, folyamatosan születnek 
az újabb dalok. Addig is járjuk 
az országot, az idén márciusban, 
a Syma Csarnokban bemutatott 
Conecto című albumunk anya-
gával. A Facebook-oldalunkon 
tájékozódhat a kedves közönség, 
a soron következő fellépésekről.

Vastag Csaba zuglói koncertjére invitáljuk olvasóin-
kat, kedvencükkel 2014. 12. 12-én a Kerepesi út 26. szám 
alatt lévő Single Club-ban találkozhatnak. A klub egy új 
kísérlet helyszíne is egyben: a szervezők egy olyan szóra-
kozóhelyet szeretnének a fiataloknak biztosítani, ahol „A” 
kategóriás művészek lépnek fel, és mindezt megfizethető 
áron tudják kínálni. A pénteken színpadra lépő háromszo-
ros Fonogram-díjas  énekessel rövid interjút is készített a 
Helyi Hírek.

ri, major úti lerakatunk is mű-
ködik, mely a Timur utca foly-
tatásán, az M0 felüljárótól 700 
méterre található bal oldalt, a 
Trió ABC mellett.

Törzsvásárlóinknak és 
ezen hirdetés felmutatóinak 
fenyőink és kiegészítőink árá-
ból 10% kedvezményt adunk! 

Válassza ki karácsonyfáját 
és mi házhoz szállítjuk!

A házhoz szállítás Csömö-
rön, Kistarcsán, Kerepesen és 
Budapest XIV-XVI. kerületei-
ben ingyenes, egyéb területekre 
önköltségi áron történik.

Megkezdődött a karácsonyfa 
vásár Csömörön,  

Megkezdődött a karácsony-
fa vásár Csömörön két hely-
színen!

A Szedervölgyi Kertészet 
idén is két helyszínen várja 
Önöket kiváló minőséggel, ext-
ra szolgáltatásokkal, és mint 
mindig, kedvező árakkal! 

Földlabdás és vágott fenyő-
ink december 8-tól kaphatóak, 
melyeket az immár az új 3-as 
számú bekötőútról könnyen 
megközelíthető rét utcai kerté-
szeti árudánkban vásárolhatnak 
meg. Emellett a szintén csömö-

(Ettől eltérő időpontban telefonos egyeztetés alapján)

Szedervölgyi Kertészet, 
2141 Csömör, Rét út 145/18
Tel: 06-70-672-7414
Nyitva: H-V 8-17:30

Major úti lerakat, 2141 Csö-
mör, Major út, a Hobler Kft. 
Raktártelepén ( a Timur ut-
ca folytatása, TRIÓ ABC mel-
lett), Tel: 06-20-395-7088
Nyitva: H-V 8-16:30

További részletekért látogasson el honlapunkra vagy facebook oldalunkra!

Hétvégenként szabadtéri tűzhely, forralt bor 
és tea a Szedervölgyi Kertészetben

két helyszínen!

www.szedervolgyi.hu

2014. december 5-én immár sokadik alkalommal SIFI szerve-
zésében  – Hornyák Ádee emlékére –, a gyermekek nagy-nagy 
örömére, 
az eisberg 
t á m o g a -
t á s á v a l 
rendhagyó 
M i k u l á s 
ünnep volt 
a Göllesz 
V i k t o r 
Á l t a l á -
nos Isko-
la ESZ és 
E G Y M I  
Beszédjavító Általános Iskola tagintézményében. A diákok Sifi ok-
tatásával - Ádee hagyományai emlékére - rendszeresen részt vehet-
nek az örömteli, fejlesztő, különleges élményt nyújtó kangoo fog-
lalkozásokon. A képességek játékosan  fejlesztő hatása mellett az 
együttműködés, segítségadás, elfogadás élményét is megtapasztal-
hatják a gyerekek. Hagyományosan az idén is  a Mikulás az eisberg 
támogatásával jutott el a kicsikhez. Ritka élményben volt részük a 
nebulóknak, amikor a kreatív kézműves foglalkozáson megalkot-
hatták salátákból, uborkából, répából, almából, körtéből és burgo-
nyából képzeletük tárgyait, figuráit: sün családoktól a robotokig, a 
répa házikón át  a krokodiltól a kőkorszaki répa járműig. A saláták 
kóstolása mellett  a lelkes gyerekek különleges alkotó munkájukért 
ju t a l mul 
k i s e b b 
a j á n d é -
kokat is 
k a p t a k : 
zöldséges 
s z í n e z ő 
f ü z e t e t , 
színes ce-
ruza kész-
letet és a 
zöldségek 
fogyasz-
tását nép-
s z e r ű s í -
tő zenei 
CD-t.  Sifi és az eisberg által nyújtott, gyermek-mosolyokat csa-
logató programok segítenek az egészséges testsúly megtartásában, 
az egészséges életmód népszerűsítésében,  miközben a gyerekek 
fantasztikus élményben  részesülnek. Már  alig várják a jövő évi, 
jó hangulatú programokat, hogy ismét  hasonló örömteli meglepe-
tésben legyen részük!

Rendhagyó KANGOO

Mikulás ünnep a Szent Imre  utcában


