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Fordulépont

Asztroldgiai utmutato
a Bak jegyében

December 22-én, 0 ora 4
perckor atlép a Nap a Bak je-
gyébe. Bekoszont a csillagasza-
ti tél. Hamarosan uj kort kezd
az égen a kisebbik fovilagosito,
a Hold is. A kovetkezd napon
jegyet valt a Szaturnusz, és el-
indul harom évig tart6 Utjara a
Nyilas zodidkus jegyében. Az-
tan Karacsony lesz—maga a sz6
is fordulatot, atlépést jelent, az
ujévben pedig mar a neve mu-
tatja: valami uj kovetkezik.

Amikor tobb ciklus kezde-
te (tobbé-kevésbé) egybeesik,
nagy horderejii torténések in-
dulnak el a vilagban.

A Nyilas jegy és a Szatur-
nusz parosa alapvetden ellenté-
tes energiat hordoz. Az optimis-
ta realizmus évei jonnek. Ujév
napja szokas szerint a fogadal-
maké. A 2014-15-6s év fordu-
lépontjan ez fokozottan igaz
lesz. Valahanyszor je-
gyet valt a Szaturnusz
— ez atlagosan két és
fél évenként kovet-
kezik be —, pontosan
érzékeljiik, hogy az
¢letiinkben lezarult egy hosz-
szabb, de még attekinthetd sza-
kasz. Az 0j szakasznak pedig,
mely jelen esetben harom évet
olel fel, mas jellege, hangulata
lesz. Bizonyos témak elveszitik
a fontossagukat. Mint tudjuk,
az egyéni horoszkopok fiigg-
vénye, hogy pontosan mirdl
van sz0: lakasvasarlasrol, vagy
munkanélkiiliségrol — példaul,
ami mostanaban megoldodik,
hattérbe szorul. Masrészt pedig,
természetesen az is egyénen-
ként valtozo, melyik lesz az az
életteriilet, amire a kovetkezd
években a Szaturnusz ranyom-
ja a bélyegét. Hol kell bdlcsebb-
nek, realistanak, tapasztalatokat
gyijtének és erkolcsdsen visel-
kedének lenni? A munkahelyi
elémenetelben vagy a csaladi
kotelezettségek terén? Az isko-
laban — netan egy betegséggel
folytatott kiizdelemben — lesz
szilikség az ismeretek bovitésé-
re, bolcs dertilatasra, és felels-
ségteljes dontésre?

AZ UJEVI FOGADALMAK
¢és tervek nem feleslegesek, még
akkor sem, ha gyakran csupan
néhany hétig tartanak. Megvan
ennek az oka, és van orvossaga
is, mindjart kifejtem.

Amikor az év utols6é napja-
iban szdmot vetiink a 2014-es
év eseményeivel, nem art, ha
tudjuk, hogy valahanyszor fel-
idéziink egy mar megtdrtént
eseményt, és valahanyszor el-
képzeliink olyasmit, ami ez-
utan fog (reményeink szerint)
bekovetkezni, az agyunkban
ugyanazon teriiletek aktiviza-
l6dnak, és lényegében egyfor-

ma folyamatok jatszodnak le.
A j6v6t a multbeli tapasztalatok
formaljak, s ezt feltinden jol ér-
z¢kelhetjiikk majd a Szaturnusz-
Nyilas-beli utja soran. Ugyan-
akkor az emberek kétszer olyan
kénnyen tudnak pozitiv jovét
elképzelni, mint mindenféle
szornylséget. ,,A pozitiv jovo-
kép hidnya altalaban pszicho-
patologikus jellemz6” (Szendi
Gabor). A pozitiv jovoképet
ugyan mostanaban ritkan latjuk
a TV-ben meg a tiintetéseken,
de akkor is tény.

AZ UNNEPEK ALATT, ko-
z0tt, ujév napjan tehat merjiink
batran tervezni. Az optimizmus
€s a pesszimizmus egyarant le-
het dnbeteljesitd joslat, de oridsi
kiilénbség, hogy az optimizmus
sokkal kellemesebb ¢és hasz-
nosabb. Es miért nem tudunk
kitartani hosszll ideig az jévi
fogadalmak mellett?
A kutatasok azt mu-
tatjak, hogy ez nem az
,,eros akarat” kérdé-
se. Egyszerlien nehéz
ugy uj életet kezdeni,
hogy egyébként minden marad
a régiben! Kicsit vilagosabban,
sokkal konnyebb 0j szokast fel-
venni és megszilarditani olyan
helyzetben, amikor egyébként
is valtoznak a koriilmények.
Egy uj lakohely, munkahely,
a barati korben vagy a csalad-
ban bekovetkezd valtozas erd-
sen segiti az életmodvaltast.
A kornyezethez tartozik (pon-
tosabban maga a kornyezet) a
nagyvilag, az égi konstellaciok
alakulasa. Jelen esetben a koz-
mikus hatasok ugyanabba az
iranyba mutatnak: tovabblépés-
re, merész almokra buzditanak.

Aldott, békés karacsonyi iin-
nepeket és boldog wjévet kiva-
nok minden kedves olvasonak!

Téth Eva Agota

Dr. Steinberger 5 napos

Eritrit 1kg 1935 Ft, 0,5kg: 1025 Fl:“
Xilit Tkg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezémmagliszt 5009: 925 Ft
Kalciumos rizstej, zabtej: 645 Ft
Koles 500g: 410 Ft, 250g: 240 Ft
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Bio-, és reformélelmiszerek

Sashalmi Piac, 23-as iizlet
WEB: www.herbaabc.hu

* Fogyas

o Sziilés utani
regeneracio

« Alakformalas,
feszesités

Személyi edzés és életmod tanacsadas

 Személyre szabott edzés
« Kardio és erdsitd edzés
« Testosszetétel mérés

* Taplalkozasi tanacsok

* Paros edzés is — hozd el
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Jol végzddik az év, és ugy ér-
zi, 2015. is sikeres lehet. Anyagi
helyzete stabilizalodott, a kara-
csonyi kiadasokat gond nélkiil
allja. Az év elején fizetéseme-
1és lehetséges. Kapcsolatai mar
nem ennyire rozsasak. Az {inne-
pi késziilodés, 16tas-futds nagy
terhet 16 a csaladra, a rokonsag-
gal torténd egyeztetés sem lesz
konny. Tiirelemre lesz sziiksé-
ge az év utolsd napjaiban. Pro-
balja meg humorosan kezelni a
nehéz helyzeteket. 2015-t61 pe-
dig hozzakezdhet valamilyen
komolyabb, nagyobb 1élegzetii
dologhoz. J6l gondolja at az ;-
évi fogadalmat, mert amit elha-
taroz, az uigy lesz.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Szeretné széppé tenni az
iinnepeket 6dnmaga €s csaladja
szamdra. Sajnos, nem nyujtdz-
kodhat tovabb, mint ameddig a
takaroja ér, marpedig most sok-
kal szerényebbek a lehetdségei
az optimalisnal. Kénytelen a
partnerére tdmaszkodni. A jo-
vO év mar kellemesebb lesz. Az
¢élet hamarosan olyan lehet6sé-
geket kinal, amelyekrél eddig
nem is almodott. Mikézben az
anyagiakra koncentral, ne fe-
lejtsen el — sz6 szerint — a laba
elé nézni. A cslszés téli uta-
kon ugyanis konnyen balesetet
szenvedhet, és hosszabb idére
agyba kényszeriilhet. Vegyen
egy kényelmes (talan kevésbé
csinos) csizmat!

\ «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az év végi rohanés nem ide-
gen az lkrek alaptermészetétol:
On is elemében érezheti magat
az linnepek alatt. Frissen, ener-
gikusan 1ép at az 01 esztenddbe.
Sikereit azonban jé néhanyan

EEINIRER

HOROSZE® Y

irigylik majd. Masfel6l ugyan-
annyi tdmogatot szerez. Fontos
kapcsolataiban elérkezik a don-
tés ideje. Az élet ezen teriiletén
kénytelen lesz komolyan ren-
det tenni. Bizonyos személyek
végérvényesen eltiinnek az On
kozelébol, masok viszont fonto-
sabba valnak. Ha valakivel kap-
csolatban nem tudja, hanyadan
all, tudomasul kell vennie, hogy
senki nem adhat tanacsot. Ezt a
problémat egyediil kell megol-
dania.
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(em) Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Az innepek alatt nagyon
iigyeljen az étkezésre. Ha va-
lamilyen diétat tart, probaljon
ragaszkodni hozza a lehetd
legnagyobb mértékben. A csa-
ladban eldfordulhatnak fesziilt
helyzetek, kellemetlen szitua-
ciok. Addodik néhany program,
amelyre csak On hivatalos, és
ezt a parja bizony nem nézi jo
szemmel. Igyekezzen meg0riz-
ni a csaladi békét az iinnepek
idején és az év elején. Az 1j
esztendé majd elhozza a sziik-
séges valtozast és kimunkalja a
megoldasokat. A dolgok tiszta-
zasat és a fontos dontéseket el-
halaszthatja februarra. Addig —
jelképesen — aludjon téli almot,
tegye félre a megoldasra vard
ligyeket.

Oroszlan (VII.23.-VIIl. 23.)

Eletének szerencsés iddszaka
veszi kezdetét. Mar karacsony-
kor kaphat jo hireket — példaul
a csalad gyarapodasarol. Habar
sok Uj feladattal kell megbir-
koznia, a 2015-6s évet igazan
dertilatdban kezdheti. A meg-
novekedett munkamennyiség
miatt azonban fontos, hogy az

Hajfonatok mestere

A Centin lévé Rutafa utcai
fodraszat vezetdje, Szentkiralyi
Judit midta letette a mestervizs-
gat, fodraszversenyekre jar. Hat
versenyen indult és 6tszor nyert.
Szép Helénaja kiilondijas lett,
majd a Trendteremtdn tavasszal
masodik, &sszel elso lett. A nya-
ron megrendezett Nemzetkozi
Hajfoné bajnoksagon egy els6
és egy harmadik dijat kapott,
valamint kvalifikaciot nyert a
Beauty Nemzetkdzi Szépség-
szakmai Forum Kreativ Haj-
fono Kupa ¢€l6 versenyére. A

egészségével torodjon. Leg-
alabb némi vitaminpotlasrol
gondoskodjon,  maskiilonben

nehéz lesz megfelelni a renge-
teg uj kihivasnak. Elképzelhetd,
hogy az év elején tanfolyamra,
iskolaba kell beiratkoznia. Itt
— vagy egy Uj munkahelyen —
megismerkedhet valakivel, aki
megvaltoztatja az életét.

. Al Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Mikdzben merdben Uj hely-
zet all el6 a munkahelyén és a
csalad viszonyaiban egyarant,
idor6l-idore felbukkannak a ré-
gi ligyek és régi személyek. Ve-
gye észre, hogy az 0j és a régi
szorosan Osszefligg. Tulajdon-
képpen ugyanazok a szituaci-
ok, problémak és dontési kény-
szerek ismétlédnek. Gondoljon
vissza a korabbi esetekre, és ne
legyen rest tanulni a sajat hiba-
ibol! Példanak okaért, kiujulhat
kronikus betegsége, amit te-
kintsen figyelmeztetésnek. Fog-
lalkozzon mindenekel6tt a sajat
egészségével, a csaladtagoknak
viszont csak akkor adjon barmi-
lyen tanacsot, ha 6k kérik.

i

AN
N Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Lelkileg nagyon jo rahango-
lodik az {innepekre. A csaladi
kapcsolatok allnak figyelmének
kozéppontjaban, de a baratairol
sem feledkezik meg. Szerette-
iért képes aldozatot hozni, de
ezt nem érzi megterhelének.
Fontos viszont, hogy rendszere-
sen id6zzo6n a jo levegdn. Kor-
csolyazas, hoemberépités, erdei
séta szinesitheti az év utolsd
napjait. A 2015-0s év nagy val-
tozassal koszont be. Lehet, hogy
koltozni fog — talan a csalad 1ét-
szamanak valtozasa, talan egy
1j szomszéd kellemetlenkedése
miatt. A koltozés miatti kiada-
sokat azonban béven fedezi egy
nagyobb 0sszeg, ami varatlanul
az 6lébe pottyan.

@ Skorpio (X. 24.-X1. 22.)

December 23-an, amikor a
Szaturnusz elhagyja Skorpio
jegyét, mintha egy nagy ko
esne le a szivérdl. A nehézsé-
geknek egyelére bucsut inthet,
kipihenheti magat. Aztan 2015-
ben johetnek az 0j feladatok.
Elképzelhetd, hogy egészen 1j
¢életmodot folytat a jovo évtol
Remélhetdleg erre nem egy (ki-
sebb-nagyobb) betegség vagy
korhazi apolas kényszeriti ra,
hanem a sajat elhatarozasa. Az
,»Uj €let”-ben sokkal kiegyensu-
lyozottabb lesz. Munkai sikert
hoznak, és tobb lehetésége nyi-
lik arra, hogy hasznossa tegye
magat, példaul egy karitativ te-
vékenységben, vagy egy civil
szervezetben.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

A két sorsbolygd — a hatralo
Jupiter és a Nyilas jegyébe érke-
706 Szaturnusz — alaposan felfor-
ditjak az életét. El6szor is meg

amelyeket kordbban a szOnyeg
ala soport. Szerencsére ugyan-
ezen két planéta erdt, kitartast
¢és optimizmust is ad, megfele-
16 mértékben. A nagy valtoza-
sok foként az egészségét és a
munkdjat érintik. Elképzelhe-
td, hogy kiilfoldon talalja meg
almai allasat. Természetesen
a parkapcsolat sem marad ki
azon teriiletek koziil, amelyek-
ben On fogja kezdeményezni a
valtozast. Visszafelé nem vezet
ut, ezt tartsa szem el6tt. Csak
eldre, még nem tapasztalt €lmé-
nyek felé.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Az 1jj esztend6 kezdete egy-
ben személyes évének kezdete
is. A Szaturnusz jegyvaltasa-
val igazan minden adott ahhoz,
hogy uj életet kezdjen. Elsdsor-
ban szakmai téren lehet sike-
res. Felmeriilhet az 6tlet, hogy
néhany évre kiilfdldre menjen,
mely torekvés most igazan id6-
szer(, és sikerrel kecsegtet. De
ha itthon marad, akkor is tagja
lehet egy 11j kozosségnek, mely-
nek tagjai nagy hatéssal lesznek
a gondolkodasara, vilagnézeté-
re, életvitelére. Parkapcsolata-
ban viszont nem most van itt az
ideje a valtozasnak. Tartson ki a
meglévo partnere (vagy a maga-
nyos ¢let) mellett. A kovetkezd
hetekben ne keressen uj kapcso-
latot.

Aki ellenall a valtozasnak,
azt az élet rakényszeriti valami-
lyen formaban. Inkabb onként
ugorjon fejest az 0j esztendd
altal felkinalt lehetGségekbe.
2015-ben szinte minden meg-
valtozik, csupan az a kiilonb-
ség, hogy a munkaja, anyagi
helyzete lassan és fokozatosan
fog valtozni, a kapcsolatai pedig
hirtelen egyik naprol a masikra.
Hazassaga, tartés kapcsolata
nincs vesz€lyben, sét, tovabb
er6sodhet — példaul koltozés,
gyermek sziiletése révén. Az 0j-
évi fogadalmak kozé vegye fel
az egészséges ¢letmodot, a ka-
ros szokasok (példaul nassolas a
tévé elott) kiiktatasat, és a rend-
szeres lazitas bevezetését.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Az tinnepeket toltse pihenés-
sel, lehet6leg szokatlan modon,
szokatlan helyszinen. Onnan
mas szinben latszik az élete,
amihez ne is térjen vissza val-
tozatlan formaban 2015-ben!
Mindenekel6tt  Ontson  tiszta
vizet a poharaba. Hozzon egy-
értelmii dontéseket! Példaul ha
két lakas kozott ingazik, sza-
moljon fel az egyikkel — vagy
akar mindkettd helyett keressen
egy harmadikat. Hasonlokép-
pen, ha tobb munkabdl probalja
megkeresni a napi betevot, talan
jobban jarna egyetlennel, ami
megfeleld. A parhuzamos viszo-
nyokrol nem is beszélve... Janu-
arban miden lehetdség adott lesz
ahhoz, hogy trra legyen a kéo-
szon, és az életében egy pozitiv
id0szak vegye kezdetét.

Toth Eva Agota

* [zomépités baratnddet, testvéredet...
Segitek celjaid eléréséhen! [Gyermekbarat helyszin
Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

¢ Szlilés utan nem mennek le a kilok?
* Lapos és feszes hasrél almodozol?
* Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara
rabizhatnad a babadat?
* Este mar se eréd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!

Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,
taplalkozasi tanacsok a tartés eredményeért.
Ingyenes konzultacioért hivd Tomit!

Fodor Tamas — személyi edzé, életmdd tanacsado,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452

Syma csarnokban megrendezett
versenyen Judit ugyan nagyon
izgult, ennek ellenére sikeriilt a
masodik helyezést megszerez-
nie — képiinkdn néhany alkotas
és jobbra fent az alkoto.

1165 Budapest, Lel'_.ri Aladar u. E
Tel/Fax: 321-0383. mobil: 30/953-1727

——. .

kell oldani olyan problémakat,

i% NAPFENY MBZEASSTHBIE S 3

(+36 20 489 92 97)

karacsonyra!

4+1 alk. személyi edzés

) ErlR @k 12.000 Ft-ért!

2 hetes korlatlan csoportos

? (eSS (AR 3.900 Ft-ért!

8-+1 alkalmas csoportos

W nr‘p enymozrgasstidio. hu m mﬂm 7200 Ft_érﬂ

INzfakciofdecemberf22ziglevenyes®
a berletekfjanuardsztolfhasznalhatokffels
www.napfenymozgasstudio.hu
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A Szakoly utca és a Csii-
csok utca torkolatanal talalhato
kistizemet Kiss Gyula — akkor
még Hor-Kis Kft néven — 1991-
ben alapitotta. A kereskedésben
tényked6 partnere kivalasat ko-
vetden 1998-t6l, megerdsodve,
a gépparkot fel-, illetve megujit-
va Cinkotai Husiizem Kft. né-
ven folytattak munkajukat. Ma
az ligyvezetdvel egyiitt négyen
vannak

A termékeik iranti érdek-
16dést mutatja, hogy jorészt a
miikodésiik kezdete, 20-23 éve
torzsvasarloknak  termelnek.
A kornyékbeli CBA, Real és
Coop tizletek mellett a kdzpia-
cokra és magan husboltokba is
szallitanak. E mellett a Szakoly
utcaban megnyitott huasboltjuk
is rendkiviili népszerii, ahol
az innep el6tt nyujtott nyitva
tartassal, adott esetben a 4000-
115-6s telefonszamon fogadott
elérendelés lehetoségével var-
jak a vasarloikat.

A kislizemben he-
tente  1500-2000 kg
alapanyagot  dolgoz- !
nak fel, a kapacitasuk
60-70%-0s kihasznalt- §
sagaval. A mindséget
¢s az élelmiszerbizton-
sagi kovetelményeket
is szem el6tt tartva 1999.
aprilis 1. 6ta mitkodtetik a
HACCP-rendszert. f

A Cinkotai Hus alap-
vetd filozofiajaba tarto-
zik a megbizhat6 magyar
félsertés beszerzése olyan va-
gohidrdl, ahol szakszeriien, az
allatszallitast kdvetden a pihen-
tetés, illetve a béros felek 5 C°
ala hiitése is a technologia szer-
ves része. Ezt biztositja szamuk-
ra a ceglédi Pakozdi Hus Kft.,

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartdl. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKA, fizika tanitds, oktatas
kozépiskolasoknak, kdzép- és emelt szinten,
érettségire felkészités gyakorlott szaktanar-
nal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047,06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemlivészeti
szakkozépiskolaiilletve f6iskolai el6készitést

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonb6zd méretii helyiségek
raktar, mihely, iroda
cgllara hérheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

Egy husipari kisiizem rejt6zik a Szakoly utca 27. alatti
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csaladi haz mégétt, az alsé képen pedig a kéfiistol6 lat-
hatd, ahol sajat technoldgiaval allitjak eld a kilonféle fi-

nom flstoltarukat.

ahol kizardlag magyar
sertést vagnak.

A csaladi hazas kor-
nyéken, jelentdsebb
védotavolsagok nélkiil
mikodé kisiizemnek
a nagyoktdl elvarhatd
moddon kell iigyelnie a
kornyezet védelmére
és az energiatakarékos-
" sagra. 2012-ben egy 500
literes, meleg viz el6allita-
| sara alkalmas napkollek-
tort, 2014-ben kisiizemi
szennyviztisztitd beren-
dezést telepitettek, igy csak
megtisztitott, a zsiradéktol elkii-
16nitett viz keriil kibocsatésra.

A termékeik izvilagardl a ga-
lambtenyésztéssel €s sporthor-
gaszattal is foglalkozo6 cégvezetd
elmondta, a fiistolt készitménye-

ik mas termeldk portékaihoz
képest viz hozzaadasa nélkiil,

riilnek a pultra |
— mondta Kiss
Gyula. — A4 kez-
det nagyon ne-
héz volt, eévek
mulva  jottiink
rda, hogy a fii-
szereket magunknak kell 6rélni,
mert csak akkor biztos, hogy az
van benne, ha mi csinaljuk. Most
kardacsonyra és szilveszterre is
keésziiliink a nyers huisokon kiviil
tobb mint huszféle termékkel;
koztiik fott, fiistolt arukat és kol-
baszféleket készitiink majd.

— Milyen ujdonsdgaik lesz-
nek a szeretet iinnepére?

— Kocsonya csomagokkal
késziiliink, amelyek 6 és 12
tanyéros porciokban lesznek
A paraszt- |
kolbaszt,
a  fiistolt
darabolt &
combot, a H#
mdjas és a
véres hur- -
kat 20 % kedvezménnyel fog]uk
az tinnepekre kindlni. A far-
sang utan kb. egy honappal a
Husvét a mi iinnepiink, amire a
kiilonbozo sonkakat mar janu-
arban kezdjiik gyartani. (x)

fliszerezéssel, sdzassal és fiis-

toléssel  ha- Termékek Termeldi ar Akcios ar

gyomanyos Madjas, véres hurka 1050,-  890,-

kofiistoloben  Siitnivald kolbasz 1630,-

késziilnek. Parasztkolbasz, csemegeéscsipls ~ 2000,-  1800,-
— A leg- Fiistolt hatso csiilok/csont nélkiil 1240,-/1540,-

jobban a hd-  Fiistolt darabolt comb 2070~ 1840,-

zi tepertdvel Fiistolt tarja 2170,-

talaltuk el a  Fiistolt bordézott csaszarszalonna 1940,-

vasarloi igé- Halos angolszalonna 2210,-

nyeket, de a Csemege szalonna 1510,-

friss husok is HAZI TEPERTO 2290,-

kozkedveltek,  Siilt csaszar 2720,-

melyek szinte F6tt marhanyelv 2210,-

filézett dlla- 6 tanyéros kocsonyatal 1100,-  800.,-

potban  ke- 12 tanyéros kocsonyatal 2200,- 1600.-

Cinkotai Huslizem - 1164 Szakoly u. 27. Tel: 4000-115
Nyitva: kedd és csiitortok 6-17 oraig
December 15. és 24. k6z6tt extra nyitvatartas

IRODAK

KIADOK

1m0, forgalmas helyen, fSdtvonalon

www.sashalomirodahaz.hu
Tel.: (06-1) 402- 04- 45

1163 Budapest, Veres Péter it 48,

vallalok. Ferenci Zoltan Laszld, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

CSOMORON, a Laki sarok kérnyekén 89
nm-es, egyszintes lakas + tarol¢ + garazs
eladd! Amerikai konyhas nappali, 2 szoba,
fird6szoba WC-vel, kiilén WC, gardrdb.
Tovabba: reddny, riaszto, elektromos ga-
razskapu, kaputelefon, erkély, parkositott
kert dntozérendszerrel, beépitett szekré-
nyek és konyhabutor. Tel: 06-20-421-4449

Arpadféldon a Budapesti
uton 110 négyzetméteres
7 éve épiilt vilagos sorhazi
lakas, garazzsal, kis kert-
tel, 6nallé mérdorakkal, te-
rasszal siirgésen eladé. Er-

dekl6dni:06-30-9-511-615

CSERKESZOLON, Gyogy-és élmeny-
furdénél ami mozgasszervi, reumatikus
valamint n6gydgyaszati problémakra kiti-
nd, eladd 300nm telken 45nm fahaz, 2szo-
ba, konyha, nappali, fiirdd és taroléval. Viz,
villany az épliletben. Iranyar:1,7m Ft.
Tel:0670/947-47-97

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kozlekedd, 3 szoba, flirdd, konyha,
kamra. Kébeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, fart
kit hazi vizmlivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekéltdzhetd. Iranyar: 8,2 millié Ft. Tel:
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhaté melléképtilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hosszli tavra kiad6)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakdel6tér, 2 fiirdd-
szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kévesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elad6. Gyogyfirds 3 km-re.
Iranyar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

ELADO a XVII. ker. Kispajtas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, feldjitando,
0sszkdzmiives kis csaladi haz 13,7 millié
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

SASHALMON tulajdonostdl elado kor-
bejarhaté, hészigetelt, 84 nm-es csaladi
haz 645 nm-es telken 31,5 millié Ft-ért,
illetve Csémoron 2172 nm-es szanté 1,6
milli6 Ft-ért. Tel: 409-2240

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rékosszentmihaly és Matyasfold
hatéran (a Centi kdzelében) Iévé mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kdzleke-
dési és parkolasi lehetdséggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Keres

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI.
vagy a XVII. keriletben 15 milli6 Ft-ig. Tel:
06-30-301-0410

LEINFORMALHATO kerestk 1+2 fél
szobas albérletet keresnek decemberi kl-
tozéssel a kerliletben, elsésorban a Cen-
tendriumi LTP-en. Tel: 0620-585-0195

Telek

GODOLLO Kiilterileten (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl stirgésen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 hakér-
pétlasi szantofdld, betoniton megkdzelit-
het6. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Allas, munka

Jozan eletii
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas

Tel: 06-30-520-6710

LAKATOS SZAKMUNKAST keresiink
nagytarcsai munkahelyre. Takacs Tibor,
tel: 06-20-645-9795

AUTOSISKOLA KERES adminisztréto-
ri munkakorbe kézépkord kolléganét. Tel:
06-30-822-8253

UZLETI VEZETOKET csoporttal, iletve
lizletkdtoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetité
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZ0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezet6,

Csomor Nagykoézség
Onkormanyzata

Palyazatot hirdet a Csomdri
Telepiilési Szolgaltato Nonprofit Kft.

iiyyvezetd igazyatoi allashelyére

hatarozott idore.

Benydijtasi hataridd: 2015. 01. 15.
Tovabbi informacio telefonon:
06-28-544-048 « www.csomor.hu

Arnold Schwarzenegger
Budapesten

AKOVETKEZO NYELVEKEN KOVETKEHETED AZ ESEMENYT

. o AMOBILALKALMAZAS

® NEMET
=~ ANAP FOLYAMAN ELO FORDITAST
BIZTOSITUNK A FENTI NYELVEKEN!

SIKER-NAP

SCHWARZEI\EGGER

8 SOKAN MASOK

= ZENEl ELOADCK -
JULIA CARPENTER

MENTHA | DIAZ | WOLFIE
{ PUNNANY MASSIF )

KELEMEN KABATBAN | HALOTT PENZ
DENIZ | BLAISE | ANIMAL CANNIBALS
D.J REVCLUTION | DJ O'NEAL | DR BRS
VIRTUOZOK KAMARAZENEK AR
RAK.ONCZAI FIVERE
- SPORTOLOI BESZELGETESEK
BERES ALEXANDRA | KEMENY DENES
KASAS TAMAS | STORCZ BOTOND.

RIPPEL FIVEREK | RAKONCZAY GABOR
KOZMANN GYORGY | KATUS ATTILA
SZLPER LEVBNTE | SIOKTATO VALOGN: T

SPORT ES EL:ESZSE(.:FALH
- UZLETEMBEREK ELGADASAI -

KOSA ERIKA | ANDY: VAJUNA
SCITEC NUTRITION £S EAT SKERSZTORIJA

2 TEHETSEGEK: ELOADASAI -
A ROBERT " 1B, NNY &_UE

3 \I‘

PAPP LASZLO
BUDAPEST SPORTARENA
2015. FEBRUAR 22. V.

www.SIKER-NAP.hu

Hatalmas szenzacié varja a magyar rajong()kat a Papp Laszlo
Sportarénaban, ugyanis Arnold Schwarzenegger, egykori film-
sztar és amerikai kormanyzé Budapestre latogat, hogy eléadast
tartson 2015. februar 22-én.

Az eléadason az ¢€letérdl és sikereirdl illetve a sikerhez vezetd
utrol tudhatunk meg tébbet, hogy tapasztalatait a sajat életiinkbe
is atemelhessiik. A rendezvény f6 célja, hogy minden résztvevo
szamara elsajatithatova tegyék a siker alapelveit, valamint gyakor-
latat, ezaltal hozzajarulva életiik teljességéhez. Rendezvényre az
¢élet minden teriiletérdl érkeznek a siker témaban hiteles eléadok
(lizletemberek, fiatal tehetségek, sportolok, zenészek), akik olyan
értékteremtd gondolatokat osztanak meg az emberekkel , melyek-
nek elveit kovetve egy példamutato, sikeres és kiegyenstlyozott
¢letet élhetnek.

Arnold Schwarzenegger angol nyelvii eléadasat magyar fordi-
tassal teszik kozérthetébbe, de a rendezvényre varjak a kiilfoldi-
eket is. A Siker-napon Arnold Schwarzenegger mellett tobbek ko-
zott Andy Vajna, Kemény Dénes €s a Rippel testvérek is eldadast
tartanak.

A Siker-napra 15.000 forinttol vasarolhatnak jegyeket az ér-
deklodok, de a szerencsések a VIP jegyekkel személyesen
fotdzkodhatnak és kérdezhetnek Arnold Schwarzeneggertdl, de le-
hetéségiik nyilik a tobbi eléaddval is talalkozni. Mi tobb, egésznap
ingyen ehetnek-ihatnak és barhova sorban allas nélkiil bejuthatnak.

A Gacsé Haz Ingatlan értékesito munkatarsat keres Bp

XIV-XVL. keriiletében és Pest megyében. Dolgozz egyiitt egy len-
diiletes, motivalt és profi csapattal! A sikeres palyazo leendd teriilete elsdsorban Bu-
dapest XIV-XV-XVI-XVIL keriilete és a kdrnyezo Pest megyei teleiilésck. Feladat:
1ij és hasznalt ingatlanok felvétele, kezelése, értékesitése, az tigyfelek szamara idealis
ingatlanok felkutatésa; iizleti targyalasok lebonyolitasa; hirdetéskezelés. A palyazo-
val szembeni elvarasok motivalt, ambiciozus és szorgalmas, kivalé kommunikacids
készség, kozépfoki végzettség és szamitogépes ismeretek. Ertékesiti, kereskedelmi
tapasztalat, sajat autd és szamitogép elony, de nem feltétel. Amit kindlunk: dinami-
kus, teljesitményalapti bérezés, felsd dsszeghatér nélkiil, rugalmasan beosztott mun-
kaidd, jo hangulatd irodai légkor. . .

Varjuk jelentkezésed fényképes onclet- M EY:-Vod=loN u V-V
rajzzal az alabbi email cimre: gal.emese@ —_—
gacsohaz.hu; Tovabbi informacié: Gal Eme-
se +36 20 560 7575

INGATLAN

Adasveétel

MINDENNEMU REGISEGET vasérolok
készpénzért, dijtalan kiszallassal: porce-
lant, bizsukat, festményt, keramiat, drakat,
bronztargyakat, kitiintetést, szényeget,
borostyant és minden feleslegessé valt
targyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

ANTIKVITAS A Bosnyak téri piacon!
Készpénzért vasarolok antik butorokat,
festményt, porcelant, eziist-bronz disztar-
gyakat, orakat, kitiintetéseket, sz6nyeget,
euzinmazas Zsolnayt és teljes hagyatékot.
Kiszallas dijtalan. Tel: 06-30-9210-915,
06-20-562-3252

KET fekete és egy bama panofix bunda

Csomor Nagykozség

Onkormanyzata
Palyazatot hirdet megbizési
szerzdés keretében
foepitész munkakor
betoltésére
Benyiitasi hataridd: 2015. 01. 15.

Tovabbi informacid telefonon:
06-28-544-048 « www.csomor.hu

Az AUTER Elektronikai Kft.

XVI. kerlleti nyomtatott dramkroket
gyart6 tizemébe keres

elektronikai szakembereket
mindségellendr munkakdrbe.

A munkakér bettltéséhez érettségi
vagy technikusi képesités sziikséges.
Jelentkezni lehet fényképes onéletrajzzal:
az info@auter.hu e-mail cimen.

emeldgépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

elado. Szficsné, 4000-948, 06-70-5578716

MUGFENYO talppal (magassaga 100 cm)
eladd. Ar: 2400 Ft. Tel: 06-20-517-0307

ELADO 2013-ban a Baumaxban vasarolt
vegyestiizelésii Camino Nostalgia kalyha
49 ezer Ft-ért (0] ar 84 ezer Ft). Tel: 06-30-
463-7916

ELADO dobfelszerelés és balkezes /tér/
vivéfelszerelés. Tel:06-30-2761755
matetokaji@gmail.com

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

XVI. keriiletben Sashalmon elado egy
fekete, keveset hasznalt elektromos gitar
tokkal 30.000 Ft-ért, valamint egy hasznalt
fekete-arany Head tenisz(it6 tokkal és 3 db



ELY IS IRER

2017%. decemben 10.

SOHIREK

Vastag Csaba a zugloi Single Club-ban

Vastag Csaba zugl6i koncertjére invitaljuk olvaséin-
kat, kedvenciikkel 2014. 12. 12-én a Kerepesi 1t 26. szam
alatt 1évé Single Club-ban taldlkozhatnak. A Kklub egy uj
kisérlet helyszine is egyben: a szervezék egy olyan szora-
kozohelyet szeretnének a fiataloknak biztositani, ahol ,,A”
kategérias miivészek lépnek fel, és mindezt megfizetheto
aron tudjak kinalni. A pénteken szinpadra 1ép6 haromszo-
ros Fonogram-dijas énekessel rovid interjut is készitett a

Helyi Hirek.

HH: Az X-faktoros debiitalds
hozta meg az On szamdra az
ismertséget, gondolom eldszor
az X-faktor kérnyezetében levd
zeneszerzok hataroztik meg a
stilusat. Mennyire egyeznek a
sajat zenei izlésével a dalai?

VCS: Az elejétdl kezdve a
sajat zenei stilusomat hasznal-
juk. Magam is aktivan részt ve-
szek a dalaink irasaban, mind
a szoveget, mind a zenét ille-
téen. Folyamatosan egyeztetek
a szerzOtarsaimmal, torekszem
arra, hogy lehetdség szerint
minden dalunkban ott maradjon
az én kézjegyem is. Amennyi-
ben mod van ra, magam irom
a dalaim, illetve zenész bara-
taimmal dolgozunk egyiitt —
Rakonczay Viktor, Miiller Péter
,»Sziami”, Berkes Gabor és még
sokan masok.

HH: Egy sokat foglalkozta-
tott énekes miért vallal el felle-
pest egy kisebb budapesti klub-
ban?

VCS: Amikor és ahova
hivnak, megyek. A kisebb
helyeken valo fellépéseket
azért kedvelem, mert kézvet-
lenebbiil tudunk taldlkozni a
kozonséggel. Akar minden-
kivel tudunk egy-két szot
valtani. A csaladias hangula-
ti eseményeken beszélgetve
sok tapasztalatot gytjtiink,
véleményt ismeriink meg,

Wilson labdaval 7000 Ft-ért. Kérésre képet
tudok kuldeni.

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

ELADO 2000-ben (izembe helyezett, két-
liléses MCC Smart személyautd 560 ezer
Ft-ért. Tel: 06-30-463-7916

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto,
llések, hatsd 16kharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajto, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

JETBAG csomagtarto boksz eladd, mé-
rete: 225x55x38 cm, teherbirasa 50 kg. Tel:
06-30-257-2459

TEREMGARAZS hossz tavra TARO-
LOVAL egyiitt kiadd a Zebra Lakdparkban!
Azérhatd tarold mérete 2 nm. Armegegye-
zés szerint. Tel: +3630-650-7060

Tarskereso

FIATALOS, nyugdijas holgy keresi polt,
kedves, fiatalos, nyugdijas Ur baratsagat
hosszU tavra. Tel: 06-20-502-3347

160/60/57 éves holgy keresi tarsat.
Programok szeretetben, egyditt. Tel: 06-20-
253-8670

Allati aproé

BEFOGADOTT terhes cicatol szliletett
négy stramm kismacska (harom lany, egy
fit) szereté gazdat keres, elvinetk a Fi-
redi 0trol. Csak
megbizhatd,
allatszeretd
emberek jelent-
kezzenek a 06-
30-618-8262
telefonszamon.

amiknek egy részét a min-
dennapi munkank soran re-
mekil tudjuk kamatoztatni.
A testvérem, Tomika is igy
van ezzel, aki gy tudom, ja-
nuar 10-én latogat el a Single
Club-ba.

HH: Kik alkotjdk a rajongo-
taborat? Csak tinilanyok vagy
mdas korosztaly is hallgatia a
zenéjét?

VCS: A kozonségem sorai-
ban az id6sebb korosztalytol, a
fiatalokig sokan megfordulnak.
A fiatal felnétteket és az iddseb-
beket is szivesen latjuk a k6zos-
ségilinkben, ahol sokan vigyaz-
nak egymasra ¢s akikkel aktiv
kapcsolatot apolunk. Innen ered
a tavaly megjelent, mara platina
lemezzé érett albumunk cime, a
Conecto szo.

HH: Mennyire valtoztatta
meg az ismertség a hétkoznap-
Jait?

VCS: Az életem jelentdsen
megvaltozott az utobbi évek-
ben, a korabbiakhoz képest. Az
ismertségnek vannak elényei
¢és hatranyai is. Az el6bbiek, az
emberektdl felém arado szere-
tet, a nagyszamu lelkes rajon-
gotabor Osszefogasa, a kozos
alkoté munka. Ezek mellett a
csodalatos értékek mellett eltor-
plilnek a mindennapok nehéz-
ségei.

A PEST MEGYE FLOR FERENC Kor-
haz (2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.)
palyazatot hirdet a Godoll6i Korzeti Fold-
hivatal (2100 G6ddll6, Ady Endre sétany
60.) ingatlan-nyilvantartasaban 3144/20.
helyrajzi szam alatt felvett parkol6 izemel-
tetésére. A részletes palyazati feltételek
elérhetéek a www.florhosp.hu honlapon a
Ko6zérdeki informacidk meniipont alatt.

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerileti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE k6zpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
ELADO garazsban felgy(ilt ezerféle holmi.
Tel: 06-30-463-7916

SZEPIRODALMI, ifjtisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-

HH: A celeb létformaban
mennyire tud fiiggetlen lenni az
ember? Milyen kétottséget je-
lent a szakmaja?

VCS: Nem vagyok celeb.
Magyarorszagon rossz felhang-
javan a celeb szonak. Tulajdon-
képpen azokat értik alatta, akik
produkcio6 nélkiil szerepelnek a
médiaban. A csapatommal fo-
lyamatosan dolgozunk: dalokat
irunk, koncerteket szerveziink,
fellépésekre jarunk és torek-
sziink arra, hogy minél szin-
vonalasabban tudjuk biztosita-
ni a kedves kozonség onfeledt
szorakozasat. A mindennapi
munkank igen sokrétii és pon-
tos idGbeosztast igényel. Reggel
koréan kelek és késo é&jjelig dol-
gozom.

HH: Mi a titka annak, hogy
valaki a magyar poppiacon

+3620 6656200
Kapunyitds: 1700
_Jegyek elévételben:

| W1l Nagy Diofa u.25-27.

evekig reflektorféenyben marad-
hasson?

VCS: Leginkabb a kitarto és
kovetkezetes munkéban hiszek.
Tévuton jar, aki azt gondol-
ja, hogy az ismertté valas utan
mar hatra lehet ddlni és minden
megy magatol. Ekkor kell, ha
lehet még tobbet €s még kemé-
nyebben dolgozni.

HH: Mikorra varhatjuk a ko-
vetkezé Vastag Csaba albumot?

VCS: Kovetkez6 albumunkat
a jovo év végén tervezziik meg-
jelentetni, mar keményen dol-
gozunk rajta. Ahogy az id6nk
engedi, folyamatosan sziiletnek
az ujabb dalok. Addig is jarjuk
az orszagot, az idén marciusban,
a Syma Csarnokban bemutatott
Conecto cimti albumunk anya-
gaval. A Facebook-oldalunkon
tajékozodhat a kedves kozonség,
a soron kovetkez6 fellépésekrol.
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retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazié.
Flabelos, Jade-kéves masszazsagy, fod-

Teljeskori

ROVAR
Es RAGCSALO
(Sotany. darazs, sw) irtAs

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

Fodor Andras

raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

Vallalkozok
EJERIELED

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készitd és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajtd- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggdnyok és védbhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos bitorok
felvjitasat, athizasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

Holisztikus Allomas

Kistarcsan * Numeroldgia

és a XIV. 3 » Masszazsterapia

keriiletben * Gerinc, izmok,
iziiletek
kimozgatasa,

rendezése

Taltos: Saman dobkeészites
Kormany Tibor

+36-20/447-1494
« www.feherlofia.eu

Rendhagyé KANGOO
Mikulas unnep a Szent Imre utcaban

2014. december 5-én immar sokadik alkalommal SIFI szerve-
zésében — Hornydk Adee emlékére —, a gyermekek nagy-nagy
oromére, ]
az eisberg
tdmoga-
tasaval
rendhagyo
Mikuléas
iinnep volt
a Gollesz
Viktor
Altala-
nos Isko-
la ESZ és
EGYMI —
Beszédjavito Altalanos Iskola tagintézményében. A diakok Sifi ok-
tatasaval - Adee hagyomanyai emlékére - rendszeresen részt vehet-
nek az o6romteli, fejlesztd, kiilonleges élményt nyjté kangoo fog-
lalkozasokon. A képességek jatékosan fejlesztd hatasa mellett az
egylttmiikodés, segitségadas, elfogadas élményét is megtapasztal-
hatjak a gyerekek. Hagyomanyosan az idén is a Mikulas az eisberg
tamogatasaval jutott el a kicsikhez. Ritka élményben volt résziik a
nebuldknak, amikor a kreativ kézmiives foglalkozason megalkot-
hattak salatakbol, uborkabol, répabol, almabal, kortébol és burgo-
nyabdl képzeletiik targyait, figurait: siin csaladoktol a robotokig, a
répa hazikon at a krokodiltdl a kdkorszaki répa jarmiiig. A salatak
kostolasa mellett a lelkes gyerekek kiilonleges alkotd munkajukért
jutalmul i
kisebb
ajandé-
kokat s
kaptak:
z6ldséges
szinezd
flizetet,
szines ce-
ruza kész-
letet és a
z6ldségek
fogyasz-
tasat nép-
szerlsi-
t0  zenei
CD-t. Sifi és az eisberg altal nytjtott, gyermek-mosolyokat csa-
logatd programok segitenek az egészséges testsuly megtartasaban,
az egészséges ¢letmod népszerisitésében, mikdzben a gyerekek
fantasztikus élményben részesiilnek. Mar alig varjak a jovo évi,
j6 hangulatt programokat, hogy ismét hasonl6 6romteli meglepe-
tésben legyen résziik!

Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozuleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-
haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-
hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget
postai levélben vagy e-mail itjan eljuttatjak a szerkeszt6ségbe (HH,
1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba
3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (it 3. » H-P: 10-19, Szo: 9-13

Nyerjen konyvet

1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai tt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felUjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitdsa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina 0t 16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-
5919, mobil: 06-20-9392-658

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal véllalja egyéni vallalkozok,
tarsasagok teljes korl konyvelését. Tel:
06-20-478-4062

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kéri hatosagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést realis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: |épcsok,
teraszok, galériak, tetStér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erng, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkolo, festé, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.

ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felujitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, mézolés,
kémiivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
hatd szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-

(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsd emeleten)
« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)
« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)
* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6 szamba: 2015. januar 14.

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkeszidségben személyesen intézheld.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Nyomizton bekkel, olvashatian!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . ... ..
telefonszama: .. . ...

a-mail cim:

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetesek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVESMESTER vallal épitest, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.emo@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi teték javitasa, tetdszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. « Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadld ragasztast
vallalok garanciaval, kdzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

26. évf. 12. szam
2014. december 10.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, lamindlt parketta és sz6-
nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-
8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autod-
nyitas, betérés utani helyreallitas, bizton-
sagi ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése.
Nagy Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal is.
Telefon: 06-30-9493-551

0LCS0 KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszaliitas!
Termd&fold, sdder, homok és gépi féldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tsrme-
|ék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméte-
res konténerekkel. XVI. kerlletieknek 10%
kedvezmény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

Orzend6 emlékeink cimmel decemberben jelenik meg a Kertvarosi Helytoriéneti
flizetek 35. szama a XVI. kerllet szobrairdl, emléktablairdl, védett épiileteirdl. Ter-
mészetesen szamos fotd gazdagitia a konyvet, hiszen itt most a latvany a lényeg.
A sorozat kéteteire amUgy is jellemz8 a rengeteq illusztracid, archiv és mai fotok,
s6t, rajzok, karikattrak is. Utdbbiak alkotéja Teszak Sandor, akinek keze aldl kike-
rllt hérom olyan knyv (Kerlletlink torténete rajzokban — 24., 26. és 27. szam), mely
hatszéz szines rajzban, szinte képregényszeriien mutatja be lakéhelyiink multjat. A
gyereknek, felnGtinek egyarant szorakoztatd és kdnny(i olvasmany valészindleg kuri-
6zum! A karacsonyi ajandéknak is kivalo kdnyvek megvasarolhatok az Erzsébetligeti
Szinhaz pénztaraban, a helyi FSZEK konyvtarakban és a Kertvarosi Helytrténeti
Gylijteményben.

Mi a keresztneve Lantos Urnak, a sorozat szerkesztdjének? Kidertl a rejtvénybél!
A megfejtok kozott 4 darab karikatira-kdnyvet sorsolunk ki. Helyezze el a felsorolt
szavakat az abraban! Segitségtil egy szt el6re beirtunk. Helyes kit6ltés esetén a szin-
nel jeldlt sorban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztség cimére varunk:
HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A
megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AA, AM, AR, AS, LA, LE, OV,RE,

3 betiis szavak: AMI, ARS, GIS, IAM, IGA, SAM, TAN, NG,

4 betlis szavak: AKOS, IDOM, INKA, MARS, NEVA, OZES, TELI, UREG,

5 betiis szavak: ADIGE, AMODA, ATARI, LEDER, MGDOS, ONODI, VEDER,
7 betiis szavak: RAKODAS, SOROZAS, TAKARAS, TELIVER.
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REDONYOK, RELUXAK, napellenzok,

AR, na[ HOTOGEP, FAGYASZT0, MOSOGEP,
szlnyoghaldk, szalagfliggonyok készité-

villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp

Klubkartyat karacsonyra

Kellemes karacsonyi ajandékozasi lehetdséget eszeltek ki a
TZteam-nél, mégpedig az altaluk forgalmazott éves klubkartyaval
kapcsolatban. Errdl a klubtagsagrol korabban mar megirtuk, hogy
a havi 900 forintos klubtagsagi dijért jonéhany szolgaltatas ingye-
nesen jar, masokat pedig jelentds, akar 50 szazalékos kedvezmény-
nyel vehetnek igénybe a klubtagok. Jelent6s kedvezmény jar akkor
is, ha a TZteam webaruhdzaban vasarolnak, ahol tobb mint tizezer
termék koziil lehet valasztani.

Nos, ezt a nagyon kedvelt klubtagsagi kartyat lehet megvasarol-
ni specialis moédon karacsonyi ajandékként. A klubkartya hagyo-
manyos modon vasarolva természetesen névre szol, egy személyre
van regisztralva (aki akar az egész csalad szamitogépét beviheti
a TZteam szervizbe kedvezményes javitasra). A karacsony el6tti
iddszakban viszont mintegy 6tven kartyat anonimizalva elkiilo-
nitettek, és ebbdl lehet karacsonyra ajandéknak vasarolni. Valaki
szan példaul egy klubkartyat a mamajanak, egy masikat az unoka-
haganak, akkor mindkett6t megveheti az anonimizalt kartyakbol,
¢s at lehet adni Szentestén.

TEAM

CoOMPUTERS

KLUBKART A

Azutan pedig, ha a mamanak mondjuk februarban tamad valami
szamitastechnikai problémaja, akkor beszol telefonon, hogy regiszt-
raltatni szeretné a kartyajat, és a tényleges klubtagsag csak attdl az
id6ponttdl indul (és tart egy éven at). Ebbol kovetkezik tehat, hogy
az anonimizalt klubkartyat tetsz6leges személynek lehet ajandékba
atadni, és a klubtagsag is csak a regisztracid napjatol indul.

A TZteam-nél karacsonyra természetesen lehet 20-30-50 ezer
forintos vasarlasi utalvanyt vasarolni. de az éves klubkartya telje-
sen mas dolog — aki kapja, nagyon fog 6riilni neki, aki pedig atad-
ja, valészintileg megszabadul egy informatikai tehertételtdl, és a
csaladtagjai szamitastechnikai problémait ezentl mar a TZteam
szakembereinek kell megoldani. A nevesitetlen klubkartya kara-
csonyig kaphato a TZteam-nél, és aki ilyet szeretne, siessen, mert
az elkiilonitett mennyiség hamar elfogyhat...

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 918, Szo 9-13-ig

ngBZﬂﬂﬂﬂ &] karacsonvla

se és javitasa. ALLANDO AKCIOK! Bp.
XVI. ker. Rozsa u. 37. illetve XVI. ker.
CsOmori Ut - Szlovak ut sarok. « www.
hoffmannredony.hu « Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciéval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, csé-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes flirdészoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszerii szerelése, javitésa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,

L

h

Teljeskorius médiaszolgaltatas —
vallalkozasoknak,
maganszemélyeknek

Megfeleld kommunikdcios megolddsok minden teriileten — helyben, kedvez dron
PR cikkek, reklamcikkek megirasa és elhelyezése online és print feliileten

Fotozas és videokészités, képgalériak, albumok, céges és csaladi videok,
fényképfelvételek, termékismerteték készitése

Régi analdg videok, fényképek, hangfelvételek digitalizalasa, feljavitasa
Radiéreklamok, hanganyagok elkészitése, igény szerinti elhelyezése
Uzleti képujsag-szolgaltatas, portal-reklam

Reklamanyagok, szérélapok, brosurak szerkesztése, nyomtatasa, terjesztése

Kiildjon egy e-mailt, és megkeressiik: ferenci16@gmail.com

vagy 405-5919 (10-15 6raig)
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www.szedervolgyi.hu

Megkezdodott a kardcsony-
fa vasar Csomoron két hely-
szinen!

A Szedervolgyi Kertészet
idén is két helyszinen varja
Onéket kivalé mindséggel, ext-
ra szolgaltatasokkal, és mint
mindig, kedvezd arakkal!

Foldlabdas és vagott feny6-
ink december 8-t0l kaphatoak,
melyeket az immar az 0j 3-as
szamu bekdtoutrol  kdnnyen
megkozelithetd rét utcai kerté-
szeti arudankban vasarolhatnak
meg. Emellett a szintén csomo-

) SZEDERVOLGYI

krrtdszet

ri, major uti lerakatunk is mi-
kodik, mely a Timur utca foly-
tatasan, az MO feliljarotol 700
méterre talalhato bal oldalt, a
Tri6 ABC mellett.

Torzsvasarloinknak és
ezen hirdetés felmutatéinak
fenyoink és kiegészit6éink ara-
bol 10% kedvezményt adunk!

Valassza ki karacsonyfajat
és mi hazhoz szallitjuk!

A hazhoz szallitas Csomo-
ron, Kistarcsan, Kerepesen és
Budapest XIV-XVI. kertiletei-
ben ingyenes, egyéb teriiletekre
onkoltségi aron torténik.

Hétvégenként szabadtéri tiizhely, forralt bor
és tea a Szedervolgyi Kertészetben

Tovabbi részletekért latogasson el honlapunkra vagy facebook oldalunkra!

V) SZEDERVOLGY!
| . Lerd sl

Szedervolgyi Kertészet,

2141 Cs6mor, Rét ut 145/18

Tel: 06-70-672-7414

Nyitva: H-V 8-17:30

Maijor uti lerakat, 2141 Cs6-
mor, Major ut, a Hobler Kift.
Raktartelepén ( a Timur ut-
cafolytatasa, TRIO ABC mel-
lett), Tel: 06-20-395-7088
Nyitva: H-V 8-16:30

(Ettol eltérd idépontban telefonos egyeztetés alapjan)

Kovetkezo lapszamunk januar 21-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: januar 26-an regyel 6-tl 8-ig




