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DR. IVÁNYI JUDIT
FOGSZAKORVOS

RENDEL:

Hétfõtõl csütörtökig

16-18 óráig

Hétfõtõl csütörtökig: 9-18-ig,

Péntek: 9-13-ig

NYITVA:

GAVALDA ZOLTÁN
FOGTECHNIKUS

Tömés, húzás, pótlás, fogsorok készítése, javítása egy helyen

Fogászati röntgenfelvételek készítése, ultrahangos fogkõeltávolítás

JOGSIT

www.nyugisuli.hu

Tanfolyam indul:

SZERETNÉL?

T T
Nov. 17. hétfõ 17 óra

Nov. 29. szo. 08 óra

XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:

Jelentkezés:
K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

Esküvõk és rendezvények

lebonyolítása

10 féle napi menü – 990,-

Szeptembertõl ÚJ étlap!

ÉTELKISZÁLLÍTÁS!

Friss híreink a facebook-on!

digi TV – óriás kivetítõ

Legenda házi sörök

Állomás

Étterem

Sub tma
t

rine S a ion

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étkezési utalványt, SZÉP kártyát elfogadunk!

Tengeralattjáró

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

Asztrológia • Horoszkóp

tzteam.hu
KLIKK ODA!

Várjuk kedves 
vendégeinket 
megújult 
éttermünkben!

251 63-77
www . trofeagr i l l . com

... Mértéktartás és arany középút! Itt a földön egyszerre va-
gyunk anyagi és szellemi lények. Nem csak kenyérrel él az ember, 
de „kenyér” nélkül biztosan éhen hal. Tartózkodjunk a túlzásoktól, 
és igyekezzünk egyensúlyt teremteni a fizikai szintű, praktikus ké-
szülődés és a lelki-szellemi ünnepvárás között. Helye van a kará-
csonyi dalok éneklésének és az ablakpucolásnak, a szaloncukor 
vásárlásnak, és vasárnap az igehallgatásnak. Szabad meginni egy 
bögre forralt bort a Vörösmarty téren, aztán az adventi gyertyák 
lángja mellett elmélkedni az olyan fontos kérdéseken, mint a fény 
és sötétség örök küzdelme.  8. oldal

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16

11-22-ig

Nyerjen könyvet
11. oldal

Kidobásra váró 
régi befőttekért 

házhoz megyek.  
T: 405-6655, 06-20-9392-658

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399
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Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka §
INGATLANT

ÜGYVÉDKÉZBÕL!
Eladó ingatlanokat

keresek

ügyfeleim részére.

Budapest XVI. kerület,
Verespatak u. 8. sz. alatti

ügyvédi irodában.

Teljes körû,

gyors ügyintézés,

szerzõdéskötés, korrekt áron.

Mindent egy helyen a

Várom jelentkezését!

e-mail: dr.toth.maria.eva@gmail.com

ügyvéd

Tel.: +3630/954-3425

+3670/779-8435

dr. Tóth Mária Éva

• November 22. szombat 19:00 – Az Estély – Külön-
leges este, különleges program, különleges vacsora! Sztárven-
dégek: Illényi Katica, Gönczi Gábor és a Smile Rock Circus 
zenekar. Jegyár: 8500 Ft, mely magában foglalja az ünnepi va-
csorát és a műsort is. Asztalfoglalás és további információ a 401-
3065-ös telefonszámon.

Háztartásigép-pályázat  
– segít az önkormányzat
A háztartási nagygépek (hűtő/fagyasztó) energia-megta-
karítást eredményező cseréjével kapcsolatos pályázatok 
benyújtására 2014. november 30. napjáig, illetve a ren-
delkezésre álló pénzügyi forrás kimerüléséig van lehető-
ség. Akiknek pályázatuk elkészítéséhez és benyújtásá-
hoz segítségre van szükségük, keressék a XVI. kerületi 
Önkormányzat Területi Szociális Szolgálat vezetőjét, Ba-
loghné Szabó Olgát. (Címe:1165 Budapest, Veres Péter 
út 109.; telefonszáma: 401-05-76).

Bio-, és reformélelmiszerek
Sashalmi Piac, 23-as üzlet

WEB: www.herbaabc.hu

100ml

Dr. Theiss
Lándzsás

útifű szirp

Készüljön a télre!

Eritrit 1kg: 1935 Ft, 0,5kg: 1025 Ft
Xilit 1kg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezámmagliszt 500g: 925 Ft
Kálciumos rizstej, zabtej: 645 Ft
Köles 500g: 410 Ft, 250g: 240 Ft

1390 Ft
1265 Ft
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Borostyán
Ékszer

felvásárlás
10.000 – 100.000 Ft-ig

Régi butorokat, festményeket,
dísztárgyakat, porcelánokat,
kitüntetéseket, képeslapokat,

órákat, hagytékot, stb.
készpénzért

Dijtalan kiszállás!

Arany 8500 Ft-tól

Ezüst 350 Ft-tól
V. ker Szent István krt. 25.

06 20 9-140-15006 20 9-140-150

Ez a kupon 5000 Ft!

Bemutatkozik az új alpolgármester
Szász József  

alpolgármester

Ötmilliós bírság a cégnek, ötszázezres büntetés a főnöknek

Még hogy a nyugdíjasnak nincs szava...!

Miért nem egyeznek az 
amatőr és a hivatásos 

művészek a kerületben? 
12. oldal

Kovács Péter pol-
gármester a XVI. 
kerületi Önkor-
mányzat ünne-
pi alakuló ülésén 
kérte fel alpol-
g á rm e s te rn e k 
Szász Józsefet, 
aki ilyen tiszt-
séget korábban 
nem töltött be. Az 
új alpolgármes-
tert beszélgetés-
re kértük, hogy 
olvasóink alapo-
sabban is megis-
merhessék – cik-
künk a 3. oldalon 
olvasható.

Nyugdíjas kerületi lakótársunk panaszlevelére kapott je-
lentős mértékű bírságot a Magyar Telekom, s ráadásul a 
vezérigazgatót is megbüntették. Cikkünk az. 5. oldalon
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Bemutatkozik az új alpolgármesterTűzoltósági hírek

raj, ahol egy 8 méteres fa dőlt rá 
egy 6 négyzetméteres, haszná-
laton kívüli épületre.

Lakástűz
Október 21-én délután egy 

Kerékgyártó utcai társasház 
alagsori lakásában tűz ütött ki. 
Megégett a TV, függönyök, ágy, 
DVD, rádiós magnó, és az egész 
lakás kormozódott. A tűzoltók 
két személyt mentőálarcban 
mentettek ki a lépcsőházból.

Egy Erzsébet királyné úti, 
alagsori lakás konyhájában az 
elektromos tűzhelyen felejtették 
az étolajat, ami túlhevülve ki-
csapódott október 24-én reggel. 
Károsodott a konyhabútor, a he-
lyiség festése; senki nem sérült 
meg.

November 3-án délben egy 
Gödöllői utcai családi ház kony-
hájában gyulladt ki a mikro-
hullámú sütő, személyi sérülés 
nem volt.

Lakásfelnyitások
Egy Zsivora parki, nyolcadik 

emeleti lakásból nem mutatko-
zott életjel a lakótól. A szom-
szédok kérésére a raj október 
10-én éjjel hatolt be, ahol az il-
lető mélyen aludt.

Október 15-én este a hoz-
zátartozók kérésére a raj egy 
Nagy Lajos király úti, első eme-
leti lakó bejárati ajtaját törte fel.

Október 22-én este a Horváth 
Boldizsár utcában hatolt be a raj 
egy negyedik emeleti lakásba, 
melynek cukorbeteg lakóját a 
mentősök a helyszínen látták el.

Szeméttüzek
Október 25-én éjjel a Szent-

mihályi út 13-nál két 110 literes, 
égő kukát oltottak el egy D-su-
gárral. Másnap éjjel a Szent-
mihályi út 4-nél két szelektív 
hulladékgyűjtő tartály égett ki, 
a Jeszenák János utcában pedig 
egy zöld kuka.

Zárlat
Egy Ilka utcai ház első eme-

letén az elektromos kapcsoló-
szekrényben kábelek égtek ok-
tóber 14-én. A tűzoltókat 10 óra 
13 perckor riasztották a hely-
színre.

Gázszag
Egy Telepes utcai, földszinti 

lakásból gázszagot jeleztek ok-
tóber 28-án délelőtt. A Gázmű-
vek szakemberei a konvektort 
leplombálták, a tűzoltók géppel 
kiszellőztettek.

Gáztűzhely
November 3-án este az Or-

mánság utcába szólt a riasztás, 
ahol a gáztűzhelyen lerakódott 
zsiradék beizzott, jelentős füs-
töt eresztve. A tűzoltók a füstö-
lést megszüntették, és felhívták 
a lakó figyelmét a tűzhely kicse-
rélésére.

XVI. kerület
Égő kukák

Az Avas utcában négy ku-
ka teljesen, fél köbméter tűzifa 
részben elégett október 10-én 

este. A rajt 22 óra 53 perckor ri-
asztották.

Közúti mentések
A Rózsa utca 27. előtt egy 

VW személyautó parkoló ko-
csinak ütközött, további két au-
tó is megsérült október 13-án 19 
órakor. Egy személyt megfigye-
lésre a Baleseti Intézetbe vitt a 
mentő.

Október 28-án este a Csömö-
ri és Rákóczi út sarkánál sze-
mélyautó karambolozott egy 
motorossal, aki súlyos sérülése-
ket szenvedett. A raj áramtala-
nított és biztosította a helyszínt.

Páramentesítő
Egy Petra utcai családi ház 

alagsorában lévő bortároló 
kamrában kigyulladt az elekt-
romos páramentesítő készü-
lék október 16-án, a falak és a 
mennyezet kormozódott.

Fakárok
Az Ostoros út 2. szám alatti 

parkolóra dőlt egy fa, az ott álló 
Renault, Skoda, Ford személy-
autók megrongálódtak.

Szintén e napon a Mária utca 
26. előtt hasadt faág az útra.

Október 24-én a Cibakháza 
utca 15-nél egy öt méter magas-
ságban kettéhasadt fűzfa veze-
tékre dőlt.

Leszakadt antenna
A Vágás utca 14.szám alatti 

családi ház tetejéről a vihar ki-
szakította az antennát október 
23-án. A tűzoltók kihúzós létra 
segítségével földre leeresztve 
megszüntette a vészhelyzetet.

Kábel
Október 29-én a János utca 

109-nél egy helyi villanyszerelő 
távolította el a leszakadt távköz-
lési kábelt, még a tűzoltók kiér-
kezése előtt.

Érdeklõdni a vagyoni@bp16.hu

illetve a 06-30-404-3419
telefonszámon lehet.

email címen,

ÉPÍTÉSI TELKEK
ÉS HÁZAS INGATLANOK

a XVI. kerületi
Önkormányzat kínálatából

Cím: Terület (m²): Kikiáltási ár:

Nógrádverõcze u. 67.
Nógrádverõcze u. 69.
Nógrádverõcze u. 71.
Jövendõ utca 1/C
Sasvár utca 86/A.
Sasvár utca 86/B.

és Keringõ utca
Csömöri út 17.
Lucernás utca 14.
Cukornád utca

Vágás utca 52/A.
Olló utca 21.
Olló utca 19.
Olló utca 17.
Sarjú utca
Szabadföld u. 79.
Szabadföld u. 78.
Szabadföld u. 77.
Szabadföld u. 76.
Bácskai utca 38.
Lõcs utca 19.

Tatjána utca 9.
Rózsa utca 59. fszt.3.

osztatlan közös tulajdon ½ része

osztatlan közös tulajdon ½ része

36/90-ed rész

1349
1128
967
800
750
842
80

1153
1230

1059/2

923
921
921
920

35606
2800
2800
2800
2800
921
256

602
494

15.514.000,-Ft+Áfa
12.972.000,-Ft+Áfa
11.121.000,-Ft+Áfa
19.800.000,-Ft+Áfa
19.200.000,-Ft+Áfa
21.555.200,-Ft+Áfa

21.300.000,-Ft+Áfa
21.000.000,-Ft+Áfa

7.950.000,-Ft+Áfa

16.614.000,-Ft+Áfa
16.578.000,-Ft+Áfa
16.578.000,-Ft+Áfa
16.560.000,-Ft+Áfa

295.000.000,-Ft+Áfa
53.000.000,-Ft+Áfa
53.000.000,-Ft+Áfa
53.000.000,-Ft+Áfa
53.000.000,-Ft+Áfa

21.000.000,-Ft
5.400.000,-Ft

22.872.000,-Ft
4.500.000,- Ft

(az ár az ingatlanokra együtt érv.)
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XIV. kerület
Közlekedési mentések

Járókelők jelezték, hogy a 
Kacsóh Pongrác út 105. előtt 
egy parkoló személyautóból 
üzemanyag folyik az útra. A 
tűzoltók október 9-én délután 
homokkal mentesítettek.

Október 11-én délelőtt két 
személyautó karambolozott a 
Kerepesi út 140-142. szám előtt, 
senki nem sérült meg. A raj 
áramtalanítás után a helyszínt 
átadta a rendőrségnek.

A Róna utca és Erzsébet ki-
rályné útja sarkán egy személy-
autó jobb első kerekével munka-
gödörbe csúszott október 17-én 
délután. A tűzoltók kézi erővel 
segítették ki a kocsit az útra.

Október 19-én este 11 óra 
előtt a Mogyoródi út 36. előtt 
Renault Clio ütközött egy Mer-
cedes tehergépkocsival. A raj a 
mentősökkel együtt emelt ki a 
roncsból egy személyt, aki sú-
lyos sérülést szenvedett.

A Hősök terénél egy busz 
hátsó végén égő elektromos 
részét egy közeli busz sofőrje 
oltotta el október 20-án 12 óra 
40 perckor. A tűzoltók a kifolyt 
üzemanyagot homokkal felitat-
ták, a helyszínt a rendőrségnek 
átadták.

Október 22-én este a Mogyo-
ródi és Miskolci út találkozásá-
nál egy Toyota Corolla ütközött 
egy Mercedes személygépko-
csival, három sérült került kór-
házba. A raj a kifolyt üzem-
anyagot homokkal mentesítette, 
majd megszüntette a forgalmi 
akadályt.

Október 27-én hajnalban sze-
mélyautó karambolozott egy 
mentőautóval a Kerepesi út 26-
nál. Egy súlyos, fej- és mellkasi 
sérülést szenvedett személyt a 
tűzoltók feszítő-vágóval men-
tettek ki.

A HÉV-szerelvény halálra 
gázolt egy személyt a Kerepesi 
út 130. előtt október 28-án 19 
órakor. A raj a síneket elválasz-
tó drótkerítés lebontása után 
kiemelte az áldozatot a sínek 
mellől.

Fakárok
A Szomolány utca 10-nél egy 

fa járdára és úttestre dőlt, a tűz-
oltók október 10-én távolították 
el.

Október 22-én délelőtt a Ka-
locsai utca 63-nál egy úttestre 
hasadt faágat fűrészeltek szét, 
amely TV-Internet-vezetéket 
szakított el. Szintén 22-én az 
Egressy út 17. előtt dolgozott a 

SZÍNHÁZI PROGRAMOK:
• November 23. vasárnap 17:00 – A hangok urai – Egyházi Géza 
és Csengeri Attila zenés színházi estje; Sztorik (és sztárok) a színpa-
don. A két részes, humorral fűszerezett, zenés színházi est fő témája 
a színház, illetve az egész világ, amelyben élünk. Jegyár: 1800 Ft
• November 30. vasárnap 17:00 – Paprikáscsirke- avagy Stex és 
New York – Zenés vígjáték két részben, a Gergely Theáter előadása. 
Végy egy jobb sorsra érdemes magyar családot, akik új vállalkozásba 
kezdenek, főzd meg jól poénokkal, ízesítsd dallal, tánccal. Főszerep-
ben: Csomor Csilla ás R. Kárpáti Péter; Jegyár: 2200 Ft, 2600 Ft 
• December  7. vasárnap 17:00 – Makrancos Kata! – Reneszánsz 
musical-komédia két felvonásban, William Shakespeare műve és 
Nádasdy Ádám fordítása alapján. Főszerepben: Détár Enikő, Fonyó 
Barbara, Egyházi Géza; Zeneszerző: Czomba Imre; Író-rendező: 
Meskó Zsolt; Jegyár: 2200 Ft, 2600 Ft

CSALÁDI PROGRAMOK:
• November 15. szombat 10:30 – Napra nap – Babaszínház – 0-3 
éveseknek! Jegyárak: 1500 Ft (1 gy.+1 feln.) családi: 2400 Ft (2+2)
• November 16. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – Jegyár: 900 
Ft, családi jegy: 3000 Ft (2 felnőtt+két gyerek)
• November  22. szombat 10:00 – Manómozi – Interaktív diafilmvetí-
tés (Öreg néne őzikéje, Télapó szánkója) és kézműves foglalkozás a 
Nyirkapapír Vállalat közreműködésével! 3-7  éves korig ajánljuk! jegy-
ár: 1200 Ft (1 gyerek +1 felnőtt) Családi jegy: 2000 Ft (2 felnőtt+2 
gyerek)
• November 30. vasárnap 11:00 – Szépek szépe – A jól ismert Ha-
mupipőke története új köntösben, a Pannon Várszínház előadásá-
ban. 4-12 éves korig ajánljuk. Jegyár: 900 Ft, 1200 Ft
• November 30. vasárnap 10:00 – Históriás történeti játszóház – 
Várak, lovagok; hogy a gyerekek ne csak lássák, de értsék is a törté-
nelem, a történeti tárgyak és történelmi idők üzenetét. 6-12 éves korig 
ajánljuk! Jegyár: 700 Ft
• December 7. vasárnap 9:30 és 11:00 – Mikulás bácsi nagy va-
rázskönyve – Az igazi nagykarácsonyi Mikulás a sok galibát okozó 
Krampuszi kíséretében ellátogat Mikulásfalváról a gyerekekhez és 
személyesen adja át az ajándékokat! 3 éves kor felett ajánljuk! Jegy-
ár: gyerek: 1100 Ft (ebből 400 Ft a meglepetésajándék), kísérő: 700 Ft

ZENE: 
• November 14. péntek 19:30 – Jazzliget – Jágersoul – Acid jazz, 
funky, trip-rock klasszikusok hangulata a ’60-’70-es évekből, elemen-
táris hangzással és attitűddel, Farkas Zsófi énekével. Jegyár: 1200 Ft 
• November 19. szerda 10:00 – Ligeti Babaklub – azokak, akiket 
érdekelnek a legfrissebb gyermeknevelési, életmódbeli irányzatok. A 
látogatók rendelkezésére állnak kölcsönözhető hordozóeszközeink, 
könyveink is. ( 3 éves korig) Partnerünk: www.hordozo.hu
• December 5. péntek 20:00 – Házibuli a Gemini együttessel – Je-
gyek 1500 Ft-os áron a helyszínen válthatók. Előzetes asztalfoglalás a 
401-3060-as telefonszámon, és a recepcio@kulturliget.hu e-mail címen

KLUB: 
• December 3. szerda 17:00 – Sorki Dala Andor irodalmi kávézó 
– Az örömhír – A szeretet univerzuma

KIÁLLÍTÁS:
• December 4. csütörtök 18:00 – Fekete Gyula kiállításának meg-
nyitója – Megtekinthető: 2015. január 19-ig a Kamara teremben
• December 4. csütörtök 18:00 – Tahán Zsana és Pangó Judit ki-
állításának megnyitója. Megtekinthető: 2015. január 7-ig a Napfény 
Galériában
• December 8. hétfő 18:00 Gedeon Péter kiállításának megnyitója. 
Megtekinthető: január 3-ig a Kovács Attila Galériában

EGYÉB:
• November 22. szombat 19:00 – Az Estély – Különleges este, kü-
lönleges program, különleges vacsora! Sztárvendégek: Illényi Kati-
ca, Gönczi Gábor és a Smile Rock Circus zenekar. Jegyár: 8500 Ft, 
mely magában foglalja az ünnepi vacsorát és a műsort is. Asztalfogla-
lás és további információ a 401-3065-ös telefonszámon.
• November 29. szombat 14:00 – III. Kertvárosi Tehetségkutató 
– elődöntő
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Szász József még húsz éves 
sem volt, amikor 1990-ben tag-
ja lett a tanácsi rendszert fel-
váltó első szabadon választott 
önkormányzatnak. Az akkori 
Fideszes jelöltek közül nagyon 
sokan nyertek egyéni körzet-
ben, kivéve Szász Józsefet, 
akit cinkotaiként Mátyásföldön 
indítottak, s a körzetben az is-
mert mátyásföldi család sarja, 
Lacsny Balázs lett a megválasz-
tott képviselő.

– Így visszanézve ez tisztes 
vereségnek tűnhet – mondja az 
alpolgármester –, bár én ezt ak-
kor bizony másként éltem meg.

Az ifjú képviselő az első ön-
kormányzatban a Gazdasági 
Bizottságban és az Ügyrendi Bi-
zottságban dolgozott, bár, mint 
visszaemlékezik a kezdeti idők-
re, akkoriban eléggé sok válto-
zást kellett megélni a szárnyait 
bontogató önkormányzatnak.

A következő választás nem 
kedvezett a Fidesznek, össze-
sen egy képviselőjük került be 
a testületbe, így Szász József-
nek lehetősége nyílt arra, hogy 
megszerezze első diplomáját. 
Békéscsabán, a Tanítóképző 
Főiskolán tanult, és úgy emlé-
kezik vissza erre az időre, hogy 
a kollégista lét megteremtette a 
régóta vágyott önállóságot.

1998-ban már Cinkotán in-
dult önkormányzati képviselő-
jelöltként, és nyert is, mint azóta 
is minden választáson. Szász 
József erős Cinkotai gyökerek-
kel rendelkezik: ott nőtt fel, ott 
lakik, és a felmenői anyai ágon 
300 év óta cinkotaiak. Az ön-
kormányzatba ismét bekerülve 
a Kulturális Bizottság elnöke 
lett, és részt vett a közlekedé-
si és közbiztonsági bizottság 
munkájában is. Majd az újabb 
győzelmek után részt vett szin-
te minden bizottság munkájá-
ban, leszámítva a szociális és az 
egészségügy területeit – jóllehet 
szociálisan érzékenynek tart-

Kovács Péter polgármes-
ter a XVI. kerületi Önkor-
mányzat ünnepi alakuló 
ülésén kérte fel alpolgár-
mesternek Szász Józsefet, 
aki ilyen tisztséget koráb-
ban nem töltött be – leg-
többen az önkormányzat 
oktatási bizottságának el-
nökeként ismerték. Az új 
alpolgármestert beszélge-
tésre kértük, hogy olvasó-
ink alaposabban is megis-
merhessék.

2006-tól számít profi poli-
tikusnak, ő vezette a Fidesz 
győztes kampányát, és azóta is 
ő a helyi szervezet kampányfő-
nöke. Szatmáry Kristóf parla-
menti képviselői mandátumá-
nak megszerzése után egy ideig 
ő volt a képviselő parlamenti 
titkára, később Kovács Péter 
polgármester munkáját segítet-
te. Magánéletéről elárulta, hogy 
2001-ben házasodott össze pe-
dagógus feleségével, két gyer-
mekük van, egy tíz éves lány és 
egy nyolc éves fiú.

Alpolgármesteri munká-
jában komoly területeket kell 
felügyelnie, ezek a környe-
zetvédelem, a közbiztonság, a 
környezeti tisztaság, a közét-
keztetés, a kultúra és a sport 
területe, illetve mindaz, ami a 
kerületgazda szolgáltató szer-
vezetre tartozik, legyen az a ke-
rületi zöldhulladék begyűjtése, 
vagy a kerületi oktatási intéz-
mények üzemeltetése. Feladata 
még, hogy segítse mindazokat, 
akik beruházásaiknál megújuló 
energiát kívánnak alkalmazni, 
s ehhez lehetőleg kutassa fel az 
uniós forrásokat is.

Az új alpolgármester megbí-
zatását követően nagy iramban 
látott munkához, s két-három 
hét alatt felvette a kapcsolatot 
mindazon területek vezetőivel, 
akikkel a jövőben együtt kell 
majd dolgoznia. Beszélgetésün-
ket megelőzően volt itt az ön-
kormányzatnál a kerület rend-
őrkapitánya. A rendőrség és az 
önkormányzat számos terüle-
ten együttműködik, sőt a kiala-
kult jó kapcsolatnak lehet olyan 
többlete is, ami meglátszik a ke-

rület kiváló statisztikai mutató-
in – tehát nyilván nem véletlen, 
hogy a XVI. kerület a főváros 
egyik legbiztonságosabb része.

Szász Józsefnek az elmúlt 
hetekben eléggé sok volt tehát 
a dolga, ahogy meséli, épp an�-
nyi ideje van reggel, hogy átte-
kintse a belső levelezést, és már 
kezdődnek is a szinte egymásba 
érő tárgyalások. De ez várha-
tóan csak pár hétig marad így, 
és kialakul majd egy normális, 
tartható munkamenet.

Alpolgármesteri megbíza-
tása mellett természetesen to-
vábbra is felvállalja a cinkotai 
ügyek képviseletét. Amikor 
1998-ban képviselővé válasz-
tották a körzetében, fogadóórá-
ját a Vidámvásár utcai Idősek 
Napközijében indította be. Az-
óta is itt fogadja a választókat 
minden hónap első péntekén es-
te 6-tól 8-ig.

Búcsúzóul pedig felemlít egy 
epizódot: minden évben meg-
rendezésre kerül a Kertvárosi 
Iskolaválasztó, s a legutóbbin, 
mint az oktatási bizottság elnö-
ke elmondta a szülőknek, hogy 
a kerület vezetői valamennyien 
ide jártak óvodába, iskolába, 
közölük többen kerületi gimná-
ziumot végeztek, valamennyiük 
gyermeke kerületi óvodába, is-
kolába járt vagy jár, ő személy 
szerint kerületi pedagógus volt, 
felesége most is aktív pedagó-
gus, jól ismerik a kerületi ok-
tatás minden szegmensét – s 
talán ez is egy bizalmi garancia 
a beiskolázás előtt álló szülők 
felé, hogy olyat ajánlanak, amit 
a kerület vezetői saját maguk is 
igénybe vesznek.

Ferenci Zoltán

Lovat emeltek ki a tűzoltók egy beszakadt híd desz­
kái közül. Pécelre riasztották a fővárosi tűzoltókat nov-
ember 9-én, vasárnap délben, ahol egy ló alatt egy fahíd 
szakadt be. A Pesti úttól nem messze, egy ingoványos 
területen került bajba az állat, amikor a gazdájával egy 
ötven centiméter széles kis fahídon akartak átkelni. A 
négylábú alatt a híd beszakadt, a ló lába pedig beszorult 
a deszkák közé és megsérült. A megijedt hátast a kihí-
vott állatorvos ellátta, és nyugtató injekcióval lecsende-
sítette. Az ingoványos talaj miatt autódaruval nem lehe-
tett megközelíteni a helyszínt, ezért a tűzoltók kötelekkel 
és hevederekkel, kézi erővel emelték ki a lovat szorult 
helyzetéből. 

Újdonság – homeopátiás 
tűzoltó tabletta!

Magas hígításban tar-
talmaz olyan anyagot, ami 
a tüzet emlékezteti arra, 
hogy milyen volt, ami-
kor még nem égett. Kis 
tűz esetén egy tablettát, 
nagyobb tűznél akár 3-4 
tablettát is be kell dobni a 
tűzbe. Öngyulladásra ve-
szélyes helyeken megelőzésként is elhelyezhető a várható tűz-
fészek közlében. Figyelem! A tűzoltást nem helyettesíti, de 
nagyban megkönnyíti annak eredményes befejezését. Piro-
mániások szájon át is alkalmazhatják. 

Egészségügyi és szociális 
bizottság

Gáspár József elnök, tagok: 
Vincze Ágnes, Dobre Dániel, 
Mizsei László, Varga Jánosné, 
Dr. Varga János, Bernáth Erik

Gazdasági és pénzügyi 
bizottság

Kovács Raymund el-
nök, tagok: Szatmáry László, 
Vincze Ágnes, Vajda Zoltán, 
Hollandiné Visi Ágnes, Dr. Sza-
bó Gábor, Solymár László

Kerületfejlesztési és 
üzemeltetési bizottság
Szatmáry László elnök, ta-

gok: Dobre Dániel, Gáspár Jó-
zsef, Dr. Sebők László, Gilyén 
Ince, Medve Lajos, Kaszás Gá-
bor

Környezetvédelmi és 
közbiztonsági bizottság
Mizsei László elnök, tagok: 

Horváth János, Dr. Környeiné 
Rátz Katalin, Kovács Raymund, 
Varga Ilona, Vass Pál, Czipó 
Zoltán, Szepesi Attiláné, Csiz-
mazia Ferenc

ja magát, valamint 
rendszeresen eljár a 
szűrésekre, de alpol-
gármesterként nem 
vállalná egyik terü-
let felügyeletét sem 
– jegyzi meg tréfá-
san.

Az első cinkotai 
győzelmet megelő-
zően ismét tanulni 
kezdett, és 2000-ben 
megkapta a máso-
dik, immár tanári 
diplomáját. 2001-ig 
a Centenáriumi álta-
lános iskolában taní-
tott, majd a pályázati 
feladatok felfutásá-
val egyidőben egy 
pályázatkezelő cég-
nél helyezkedett el.

Szász József alpolgármester

Önkormányzati bizottságok
Közbeszerzési bizottság
Varga Ilona elnök, ta-

gok: Szatmáry László, Dr. 
Környeiné Rátz Katalin, Dobre 
Dániel, Vajda Zoltán

Köznevelési, ifjúság- és 
gyermekvédelmi bizottság

Ács Anikó elnök, tagok: 
Dr. Környeiné Rátz Katalin, 
Antalóczy Csaba, Abonyi Já-
nos, Leblanc Mária Magdolna, 
Horváth Ádám, Mrena Edit
Kulturális és sport bizottság

Horváth János elnök, tagok: 
Ács Anikó, Antalóczy Csa-
ba, Dr. Sebők László, Molnár 
Györgyné, Horváth Jánosné, 
Hepp Béla

Ügyrendi bizottság
Abonyi János elnök, tagok: 

Ács Anikó, Horváth János

A bizottságok üléseinek 
időpontjáról és napirend-
jéről az önkormányzatnál 
kapható tájékoztatás: 4011-
400, www.budapest16.hu

Befejeződtek a 2014-ig megígért útépítések
Az Udvarhelyi utca és a Kés-

márk utca kereszteződésében 
tartott sajtótájékoztatót Kovács 
Péter polgármester november 
11-én délelőtt, az önkormány-
zat műszaki szakemberei és a 
kivitelező társaságában. Mint 
megtudhattuk, az önkormány-
zat idén 15 utcát épített meg a 
Kertvárosban, főleg Cinkotán, 
s ennek összértéke 400 millió 
forintot tett ki. A 2010-2014. 
közötti önkormányzati ciklusra 
a polgármesteri programban 50 
új út építése lett előirányozva, 
s az Udvarhelyi utca a sorban 
pont az ötvenedik. Mindent ös�-
szevetve összesen 53 útszakasz 
illetve út épült meg, például a 
Simongát u., Pálya u., Béla utca 
(2 szakasz), Árpádföldi út, Ida 
utca, Gáspár utca, Homokdomb 
utca. Teljes egészében pedig 
felújításra került a Zrínyi utca, 
Művezető utca, Fürdőhely köz, 
Tópart utca, Avas utca, Fenőkő 
utca, Udvarhely utca. Kovács 
Péter emlékezetett arra, hogy a 
most kezdődő, immár öt éves 
önkormányzati ciklusra újabb 
40 út építését tartalmazza a pol-
gármesteri program.

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

•Homlokzati hõszigetelés, Revco vakolattal
•gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
•URSA kõzetgyapot, nikecell szigetelõk
•csemperagasztók

NOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu

Vágja meg fûtésszámláját! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Telefonáljon, megegyezünk!

Színesfém és vashulladék
vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Ugyanitt:

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

120
15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.030,-

l Hajdú villanybojler 53.430,-
ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 6.890 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyú 31.300,-
BOSCH ZWA 24-2K kém. kombi 128.250,-

PVC CSÕ 920,-
PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%
ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!

Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 6.840 Ft-tól

Fővárosi mandátum­
átadás. Az új fővárosi válasz-
tási rendszernek köszönhetően 
a helyben győztes kerületi pol-
gármesterek egyben tagjaivá 
válnak a Fővárosi Közgyűlés-
nek. Kovács Péter polgármester 
így a kerület fővárosi követévé 
vált, s módjában lesz tolmácsol-
ni (s tán meg is oldani) azt a sok 
problémát, ami nálunk a fővá-
rosi tulajdonnal és kezeléssel 
adódik. A felvételen Kovács Pé-
ter veszi át a fővárosi képviselői 
mandátumát. Gratulálunk.

Kivágták a kerület legszélesebb törzsű fáját.
Az ecetfa, más néven bálvány-

fa a leghaszontalanabb fafajták 
közé tartozik, és magától nő, 
mint a dudva. A Krenedits és a 
Béla utca sarkán lévő bálványfa 
úgy negyven éve indult növés-
nek, s olyan hatalmassá lett, hogy 
kiérdemelte a kerület legvasta-
gabb törzsű fája elismerést – leg-
alábbis azoktól, akik kivágták 
az önkormányzat megbízásából. 
Az Alpinia szakemberei múlt 
évben már gallyazták a fát, idén 
pedig megszületett a döntés a ki-
vágásról, mert a fa beteg lett. A 
hatalmas mennyiségű fát a rászo-
rultaknak osztja ki tűzifaként az 
önkormányzat.
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A májusban megnyílt üzle-
tünket úgy tűnik, hogy a kör-
nyékben lakók megkedvelték – 
akik eddig bejöttek, visszajáró 
vendégek lettek. Egyre jobban 
megismerjük egymást, és sze-
retnénk, ha lassan minden ked-
ves vendégünket név szerint kö-
szönthetnénk.

A Veranda Delikát vásár-
lóinak visszajelzései alapján a 
termékek körét folyamatosan 
bővítjük, cseréljük az igények-
nek megfelelően. Tejterméke-
ink bőséges választékban és 
kiváló minőségben vannak je-
len polcainkon. Nagyon örül-
tünk annak, hogy sikerült olyan 
termelőket megnyerni, mint a 
Bükki sajtosok – Mónosbélből 
–- akik olyan minőségű sajtokat 
állítanak elő, amelyek nemzet-
közi szinten is az élvonalba tar-
toznak. A szalámi kínálatunkat 
bővítettük kolbászokkal (man-
galica, és különböző ízesített 
kuriózumokkal), májasokkal.

Kézműves vásárokon újabb 
és újabb termelőkkel ismerke-
dünk meg, ez biztosítja, hogy 
hétről hétre újdonságokat tu-
dunk kínálni , és fordult egy 
kicsit a kocka, mert újabban a 
termelők keresnek meg minket, 
akiknek ajánlották üzletünket – 
pl. kecske- és juh sajtok, túrók, 
savanyúságok, paleo termékek.

Ismerkedve vevőinkkel döb-
benetes számunkra, hogy mi-
lyen sokan érzékenyek a külön-
féle élelmiszerekre, illetve hogy 

egyre több ember fordul a paleo 
táplálkozás irányába. Mi segí-
teni szeretnénk nekik abban, 
hogy az alap-élelmiszerekhez 
(kenyerek, lisztek, maglisztek, 
olajak), finomságokhoz (sütik, 
kekszek), egyszerűen hozzá 
jussanak. 

Szívünket melengető vis�-
szajelzés, amikor azt halljuk, 
hogy itt lehet a kőrnyék legjobb 
kávéját inni. Teszünk is érte, hi-
szen barista által vezetett  kép-
zéseken veszünk részt – ennek 
ellenére, ha bármi kifogás van 
kávénkkal kapcsolatban, kérjük 
jelezzék, így tudjuk a folyama-
tos magas minőséget biztosítani 
– nekünk az elégedett vásárló a 
legfontosabb.

A sok pozitív visszajelzés 
mellett azt is tapasztaljuk, hogy 
még mindig jönnek olyan ve-
vők, akik a környékben laknak, 
de nem voltak még nálunk – 
ezért különböző rendezvények-
kel próbáljuk népszerűsíteni 
az üzletet (kóstolókat tartunk, 
kemencében sütünk az üzlet 
előtt…). 

Advent első hétvégéjén 
(november 29-én szombaton 
reggel 8-tól délután 2-ig) di-
ákoknak rendezünk kenyérsü-
tő versenyt – aminek a külön-

A hitünk visz előre napról napra 
– Ha valami jó kell…

legességét az adja, hogy a két 
kategóriában készített kenye-
reket (hagyományos kovászolt, 
és szabadon választott kenyér 

különlegesség)  fatüzelésű ke-
mencében fogják megsütni a 
versenyzők. Tiszta kemence 
mánia… Reméljük, hogy ven-
dégeink között üdvözölhetjük 
majd Bálint Gazdát is. A ver-
senyműveket komoly, 3 tagú 
szakmai zsűri fogja elbírálni.

Hamarosan itt van a Kará-
csony is, készülünk rá kuriózu-
mokkal, ajándékcsomagokkal 
– hiszen nem csak egy pulóver 
lehet ajándék, hanem egy gaszt-
ronómiai élmény is, melyet ha-
zai termelők varázsolnak aszta-
lunkra.

A hideg téli napokon érde-
mes lesz betérni hozzánk egy 
különleges teára, forró csokira, 
sült gesztenyére, egy darabka 
sütőtökre. Várunk mindenkit 
szeretettel a Veranda Delikát-
ban – ha valami jó kell…

Veranda Delikát • 1165 Bp. Újszász út 43. (A Jókai útnál) Az 
üzlet előtt jó parkolási lehetőség! Nyitva: H-P 6-19, Szo: 7-13 
óráig • Előrendelés: 06-1-501-5726 Facebook: VerandaDelikat

A történet úgy kezdődött, 
hogy főhősünk, Ida (aki civil-
ben nyugdíjas ugyan, de igen 
aktív közéleti tevékenységet 
folytat), 2013 novemberében 
előfizetői szerződést kötött a 
Telekommal internet,TV és te-
lefon szolgáltatásra. A szolgál-
tatásban rendszeres zavarokat 
tapasztalt, hol a telefon, hol a 
TV nem működött, és bár a 
panaszos ezekről rendszeres 
írásbeli bejelentés tett, sőt több 
alkalommal meg is jelent sze-
mélyesen az ügyfélszolgálaton, 
a panaszolt problémák megol-
dása csak késedelmesen történt 
meg, és a szolgáltatási díjból va-
ló visszatérítés is igen kaotikus 
és számára követhetetlen volt. 
A pontot az i-betűre az tette 
fel, hogy a Telekom megemel-
te a szolgáltatás díját, annak el-
lenére, hogy előzőleg két éves 
hűségidőben állapodtak meg, 
és szerinte ez a szolgáltatót épp-
úgy  kötelemben tartja, mint 
őt. Ekkor fordult panaszával a 
médiahatósághoz, kérve őket, 
hogy intézkedjenek az előfize-
tői szerződés felbontása érde-
kében.

A médiahatóságnak erre 
ugyan nincsen hatásköre, a ké-
relem indoklásaként elküldött 
előfizetői panaszokat viszont 
alapos vizsgálatnak vetették alá. 
Ehhez bekérték a Telekomtól a 
hibabejelentések dokumentá-

Ötmilliós bírság a cégnek, ötszázezres büntetés a főnöknek

Még hogy a nyugdíjasnak nincs szava...!
Egy sashalmi nyugdíjas asszony panaszbejelentése 
nyomán a Magyar Telekom Távközlési Rt-t 5 millió fo-
rintos bírsággal, a cég vezérigazgatóját, Chistopher 
Mattheisent pedig személyre szabott 500 ezer forintos 
bírsággal sújtotta a Nemzeti Média- és Hírközlési Ható-
ság, mivel több alkalommal és ismételten megsértették 
a hibabejelentések kezelésére és a hibaelhárításra vo-
natkozó szabályokat.

cióját (amit gondosan őrizniük 
kell), és összevetették a pana-
szos által előadottakkal (amit 
bizonyítékként alátámasztott a 
céggel folytatott papír alapú le-
velezés).

A szolgáltatóra ugyanis igen 
szigorú szabályok vonatkoznak, 
hogy hiba esetén mennyi időn 
belül kötelesek a szolgáltatás 
helyreállítására: a hiba bejelen-
tésétől a hiba kijavításáig eltelt 
idő nem haladhatja meg a 72 
órát – mondja ki a jogszabály.

Ehhez képest a panaszos 
2013. december 18-i hibabeje-
lentését csak december 23-án 
orvosolták, előzőleg próbálták 
hívogatni azon a telefonon, ami 
szintén hibásan működött – mi-
lyen érdekes, hogy nem sikerült 
kapcsolatba lépni a hibabejelen-
tővel... Majd a hibabejelentés 
2014. január 24-én megismét-
lődött azzal, hogy mindhárom 
megrendelt szolgáltatás szaka-
dozottan működik. A hiba el-
hárítására ez esetben tíz nappal 
később, február 4-én került sor.

Február 12-én újabb levél ér-
kezett a Telekomhoz, amiben 
Ida elpanaszolja, hogy a telefon 
beszélgetés közben néha várat-
lanul süketté válik, majd utána 
hosszabb ideig vonalat sem ad, 
más alkalommal pedig ismerő-
sei azt panaszolták neki, hogy 
a hívószáma nem volt kapcsol-
ható („Ezen a számon előfize-
tő nem kapcsolható...”), a tele-
fonszámlát viszont fizette. Az 
ügyfélszolgálaton ekkor már 
biztosan tele volt a hócipőjük a 
kedves idős hölggyel, ezért ezt 
a levelet panaszként könyvelték, 
és nem is tettek semmit a hibák 
kijavításáért. A panaszos ezt kö-
vetően február 26-án, március 
5-én és március 10-én írásban 
tett hibabejelentést, de a szolgál-

tató ezeket egyik esetben sem 
rögzítette hibaként, hanem  öt-
letszerűen jóváírtak valamen�-
nyit a bejelentő számlájából.

Március 13-án a bejelen-
tő újabb hibáról tájékoztatta a 
szolgáltatót, ennek kijavítására 
végül március 17-én került sor.

A fennálló hibák miatti elő-
fizetési díj-visszatérítéseket 
(pontosabban a jogszabály ál-
tal kötelezően előírt kötbért) a 
szolgáltató bájos nagyvonalú-
sággal kezelte. A hatóság sze-
rint a vizsgált időszakban a 
Telekomnak 21.790 Ft vissza-
fizetési kötelezettsége lett vol-
na, a cég azonban 30.173 Ft-ot 
írt jóvá a számlákból, teljesen 
követhetetlen módon. Meg-
esett, hogy a 15 ezer forintos 
visszatérítési kötelezettséggel 
szemben jóváírtak a panaszos 
aktuális számláján 14.999,97 
Ft összeget. A felügyelethez 
küldött panaszban külön pont-
ként szerepelt, hogy a cég által 
küldött számlák teljesen követ-
hetetlen – ezen így nem is lehet 
csodálkozni...

A vizsgált időszakban a ható-
ság összesen nyolc jogsértést ta-
lált, és a kiszabott ötmilliós bírsá-
got ennek megfelelően állapította 
meg, figyelembe véve a cég éves 
árbevételét. A folyamatos jogsér-
tések miatt a vezető bírságolá-
sát is indokoltnak tartották, így 
szabtak ki a vezérigazgatóra fél-
millió forintos bírságot.

A sashalmi nyugdíjas as�-
szony ugyanezt az ügyet a Kor-
mányhivatal fogyasztóvédelmi 
felügyelőségénél is bepanaszol-
ta. Az ügyet ott a fogyasztóvé-
delmi szabályok szerint vizsgál-
ták és szintén elmarasztalták a 
céget. A korábban jelzett leve-
lek ugyanis nem csak hibabe-
jelentést, hanem egyéb kérdést 
és panaszt is tartalmaztak, és 
ezeket a szolgáltató vagy nem 
válaszolta meg, vagy nem adott 
minden kérdésre megfelelő vá-
laszt. A felügyelőség határoza-
ta szerint a feltárt jogsértéssel 
sérült a fogyasztó tájékozta-
táshoz fűződő alapvető joga, 
illetve olyan alapvető jogokat 
sértettek, melyeknek megtartá-
sa valamennyi fogyasztó elemi 
érdeke. A Telekom ezt az ügyet 
90 ezer forintos bírsággal meg-
úszta.

Az ügy alapvető kérdésére 
viszont nem született válasz: 
hajlandó-e a Telekom közös 
megegyezéssel felbontani a két 
évre kötött szerződést – Önök 
szerint a vezérigazgató támo-
gatná azt, hogy a cég megszaba-
duljon a fölöttébb aktív nyugdí-
jas sashalmi előfizetőjétől? (F)

– ez volt a jelmondata annak 
a szeniortáncos eseménynek, 
amit 2014. október 19-én tar-
tottak az Alsó-Ausztriai Horn 
városban. A XVI. kerületi Sze-
nior Örömtánc Klub tagjai 
immáron harmadjára utaztak 
Ausztriába, hogy találkozzanak 
szeniortáncos barátaikkal. A 
népes kiránduló csoport 45 fő-
ből állt, és összesen három na-
pot töltöttek a „sógoroknál”. 

A látogatás – a barátság el-
mélyítése mellett – módot adott 
tárgyalásokra is felelős veze-
tőkkel, melyeknek a témája az 
volt, hogy miképpen tudnák az 
osztrák szervek segíteni Ma-
gyarországon a szeniortánc el-
terjesztését és népszerűsítését, 
illetve a szeniortánc-oktatók jö-
vőbeni képzését.

A táncünnepségen többek 
között megjelent az Osztrák 
Szeniortánc Szövetség elnök 
asszonya, Gabriele Wießner is, 
aki a beszéde végén bejelentet-
te, hogy a Szeniortánc Világ-
szövetség Kongresszusi Előké-
szítő Bizottsága úgy döntött, 

A zene és a tánc nem ismer határokat

hogy a 2016-ban Burgenland-
ban megrendezendő világszö-
vetségi találkozóra meghívják 
Csirmaz Szilviát, a mind ez ide-
ig egyetlen magyarországi sze-
niortánc-oktatót és még egy főt, 
hogy ezzel is segítsék Magyar-
ország jövőbeni csatlakozását a 
Szeniortánc Világszövetségbe. 

A táncolás mellett jutott 
idő egyéb programokra is. A 
kirándulók megtekintették 
a Maissauban található kü-
lönleges ametisztbányát, az 
altenburgi kolostort, és bejárták 
a festői kisváros, Horn utcáit és 
tereit, valamint a visszaúton egy 
négyórás sétát tettek Bécsben. 

Táncpróbán a XVI. kerületi Szenior Örömtánc Klub tagjai. 
A klub vezetője, Csirmaz Szilvia előkelő meghívást kapott

A Kertvárosi Ifjúsági Ön-
kormányzat (KIÖK) halloween 
party-t szervezett október 28-án 
a Jókai utca 6. szám alatti ren-
dezvényteremben. 

A partyn mintegy száz fiatal 
vett részt. A rendezvényen való 
részvételhez előzetes regisztrá-
cióra volt szükség. A résztve-
vők létszáma azt mutatja, hogy 
a kerületben igény van egy 
olyan biztonságos, állandó szó-
rakozóhelyre, ahol a fiatalabb 
korosztály is jól érezheti magát 
és nincsen sem alkohol sem ká-
bítószer.

A halloween party diszkóval 
kezdődött, melyen Dj Mylan és 
Fülep Márk keverték fergetege-
sen a zenét, amit színes prog-
ramok szakítottak meg rövid 
időre.

Halloween party a volt pártházban

A jelmezversenyen né-
pes mezőny indult, mivel a 
partyzók nagy része beöltözve, 
fantasztikusnál fantasztikusabb 

halloween jelmezben érkezett. 
Őket egy négy tagú zsűri érté-
kelte és értékes nyereményekkel 
jutalmazta. Különdíjat kapott a 
legijesztőbb és a legviccesebb 
jelmez is. 

Nagyon mulatságos volt az 
evőverseny, ahol a fiataloknak 
nyolc nápolyit kellett a kezek 
használata nélkül megenni. 
Őket is díjazta a zsűri.

A tombolasorsoláson is sok 
érdekes nyeremény várta a sze-
rencsés résztvevőket. 

A tombola után karaoke-val 
záródott a party, ahol a résztve-
vők együtt énekeltek magyar és 
külföldi slágereket. 

A szervezők ezúton is kö-
szönik a tombolára és a ren-
dezvényre kapott támogatást 
a következő partnereknek: 
Zöldségbolt, Rákosi út 117.; 
GEM-1991 Bt. Papír-Írószer, 
LEGO bolt, Rákosi út 112.; 
CBA üzlet, Köztársaság út 
29.; Okosjáték Játékbolt, Ve-
res Péter út 99.; Bike King 
Kerékpárszaküzlet és szerviz, 
Veres Péter út 91.

Kertvárosi  
Ifjúsági Önkormányzat

Tokióra és a névadóra emlékeztek
Ötven évvel ezelőtt, 1964 októberében 
rendezték a XVIII. nyári olimpiai játékokat 
Tokióban. Az esemény résztvevője volt 
a Rákosszentmihályon élő Varjú Vilmos 
is, aki a japán fővárosban súlylökésben 

bronzérmes lett.  Az 1994-ben elhunyt 
sportemberről 2007-ben a Kertvárosban 
egy olimpiai baráti kört neveztek el, amely 
azóta minden hónapban neves sportoló-
kat és sportvezetőket lát vendégül. 

2014. október 22-én, a tokiói 
olimpia évfordulója alkalmából 
az ötven évvel ezelőtti hősök 
voltak a Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör vendégei. Az érme-
seket Rudasné Antal Márta és 
Kulcsár Gergely olimpiai ezüst-
érmes gerelyhajítók képvisel-
ték, a harmadik vendég pedig a 
hatodik helyen végzett férfi csa-
pat legnagyobb sztárja, az év-
század röplabdásának is meg-
választott Tatár Mihály volt. A 
két gerelyhajító tagja volt a toki-
ói nosztalgiautazáson részt vett 
magyar olimpiai küldöttségnek 
is, így ők egészen friss japán 
emlékekkel is rendelkeztek, de 
természetesen az ötven évvel 
ezelőtti események is mélyen az 
emlékezetükbe vésődtek. 

Meséltek a szakadó esőről, 
az olimpiai faluban történő ke-
rékpározásokról, a megnyitó 
és záróünnepségekről, illetve a 
saját versenyeikről is. Kulcsár 
Gergely még mindig érzi azt a 
lehetőséget, ami egészen a ne-
gyedik sorozatig a markában 
volt, hisz 82.32 méteres olimpi-
ai rekordjával úgy tűnt, arany-
érmes lehet. A nagy riválisok 
sorra kisebbeket dobtak. A ne-
gyedik sorozatban azonban jött 
a leggyengébbnek tartott finn 
versenyző, Pauli Nevala, aki 
82.66 méterre hajította gerelyt, 
és ezzel olimpiai bajnok lett. 

Antal Márta történetében 
egy ismeretlen fiatal román ver-
senyző játszotta a főszerepet. 
Mihaela Penes ugyanis soha 
előtte és soha utána nem dobott 
akkorát, mint Tokióban az első 

sorozatban, ami neki az első, az 
egyébként jó formában verseny-
ző magyar gerelyhajítónak pe-
dig a második helyet jelentette. 

Tatár Mihály, aki itthon ün-
nepelte az évfordulót, az ötven 
évvel ezelőtti napokat szinte 
végig a Komazava sportköz-
pontban töltötte. A magyar fér-
fi röplabda-válogatott ugyanis 
kétnaponta mérkőzést játszott, 
és a kilenc találkozójából – kö-
szönhetően legnagyobb ászá-
nak, Tatár Mihály sérülésének 
– négyet nyert meg. A legna-
gyobb diadal a végül bronzér-
mes házigazdák 3-0-s legyőzé-
se volt, amely győzelem olyan 
sima volt, hogy a röplabdator-
nára kiérkező japán császár is 
lemaradt róla. 

Egyik sztori a másikat követ-
te, többek között a szép számú 
közönség megtudhatta, hogy 
miként jutott ki Antal Márta 
férje, a Fradi-legenda labdarúgó 
Rudas Ferenc az olimpiára, meg 
hogy miként szerettette meg a 
kertvárosi olimpiai bajnok lab-
darúgóval, Novák Dezsővel Ta-
tár Mihály a röplabdát, s hogy 

miért nem lehetett ott az edzője 
Kulcsár Gergellyel az olimpián. 
A három sportember, akik pá-
lyafutásuk végeztével edzőként 
is jeleskedtek, a sportáguk je-
lenlegi helyzetéről is elmondták 
a véleményüket. 

A rendezvény egyik legszebb 
pillanata pedig az volt, amikor 
az Ikarus BSE Atlétikai Szak-
osztályának fiatal tehetsége, 
a már 70 méter fölötti ered-
ménnyel rendelkező Rab Atti-
la kezet foghatott nagy példa-
képével, a magyar atlétikában 
elsőként 80 méter fölött dobó 
Kulcsár Gergellyel.

Az október 22-i rendezvé-
nyen Borovitz Tamás klub-
elnök átadta a Varjú Vilmos 
Vándorserleget a legjobb fiatal 
kertvárosi atlétának, Horváth 
Csabának. A 17 esztendős ma-
gasugró idén korosztályos ma-
gyar bajnok, a bakui világbaj-
noki kvalifikációs verseny 5. 
helyezettje és az országos fel-
nőtt csapatbajnokság második 
helyén végző kertvárosi csa-
patnak is tagja volt.

Riersch Tamás

Kertvárosi karatésok csúcsteljesítménye

A karate tehát önvédelemből 
és harcművészetből egy ko-
moly sportággá vált, melyben 
a legjobbnak lenni kiemelkedő 
teljesítmény. Ezzel a kiemelke-
dő teljesítménnyel pedig jelen-
leg két kertvárosi karatéka is 
büszkélkedhet. A világ legjobb 
férfi karatésait tömörítő Pre-
mier Legue versenysorozatban 
ugyanis először végzett ma-
gyar sportoló az első helyen. 
Ez a sporttörténelmi bravúr 
pedig a kertvárosi Szegedi Dö-
me nevéhez fűződik, aki a 67 
kilogrammos kategóriában lett 
első. Köszönhetően az év eleji 
fantasztikus diadalának, ami-
kor is óriási bravúrt végrehajtva 
megnyerte a világ egyik legerő-
sebb karateversenyét, a párizsi 
Grand Prix-t. És köszönhetően 
annak is, hogy az év további 
versenyein is kiegyensúlyozot-
tan és jól versenyzett, a szlové-
niai fordulóban például bronz-
érmes volt, de a többi versenyen 
is rendre a legjobb nyolc közé 
jutott. 

A sorozat záróeseményét, a 
salzburgi Grand Prix-t maga-
biztos előnnyel várhatta, ahol 
ezt az előnyét sikerült meg-
őriznie, így első magyarként 
megnyerte ezt a rendkívül erős 
versenysorozatot. Szegedi Dö-
me három éve minden idők leg-
fiatalabb magyar karatésaként 
nyert junior világbajnoki címet 
Malajziában, mely eredmén�-
nyel abban az esztendőben ide-
haza az Év karatézója címet is 
kiérdemelte. Az azóta eltelt idő-
szakban junior és U21-es Euró-
pa-bajnokságon is felállhatott 
már a dobogóra. Sajó Zoltán 
tanítványa az idei bravúrjával 
jelezte, hogy a felnőtt mezőny-
ben is számolni kell vele. Ezt tá-
masztja alá, hogy Döme a WKF 
legfrissebb világranglistáján a 
súlycsoportjában is már a har-
madik helyen áll. 

Egy másik kertvárosi 
karatéka, Nógrádi Nicol azon-
ban még ennél is előkelőbb 
helyezéssel büszkélkedhet. Ő 
ugyanis a junior lányok 53 ki-
logrammos súlycsoportjában 
ugyanezen a világranglistán az 
első helyen áll. Köszönhetően 
annak, hogy 2013-ban a török-
országi Konya-ban rendezett 

Bár a karate még mindig nem olimpiai sportág, a népsze-
rűsége óriási. Szinte a világ minden részén űzik. Az olim-
piai programban való szereplés iránti igény a tradicioná-
lis és emiatt rendkívül szerteágazó sportágra is jótékony 
hatással van, megalakult a világszervezete, a World Ka-
rate Federation, és az egységes szabályrendszere is. A 
nagy nemzetközi karateversenyeket pedig már  e sze-
rint rendezik. 

Európa-bajnokságon aranyér-
mes volt, majd a tavaly őszi spa-
nyolországi világbajnokságon 
bronzérmes lett. 

Nicol folytatva jó sorozatát, 
az idei lisszaboni Európa-baj-
nokságon is harmadik volt a 
junior korosztályban, így azt a 
bravúrt sikerült végrehajtania, 
hogy három egymást követő 
világversenyen is felállhatott a 
dobogóra. Nicol időközben be-
töltötte a 18. életévét, így már 
nem számít juniornak, ám a vi-
lágranglista összeállításakor az 

elmúlt két esztendő eredménye-
it veszik figyelembe, ebben pe-
dig ő volt a legjobb.

Zárásképpen egy harma-
dik kerületi karatés sikerről is 
beszámolhatunk. November 

második hetében ugyan-
is Brémában rendezték a 
karate világbajnokságot 
(a sportágban kétévente 
rendeznek ilyen rangos 
világeseményt), mely ver-
senyen több kertvárosi 
sportoló is tatamira lépett. 
Közülük a legjobb ered-
ményt a rákosszentmihá-
lyi Bartha Nikola érte el, 
aki a nők +68 kg-os súly-
csoportjában küzdelem-
ben (kumite) pontszerző 
ötödik lett. Nikola minden 
idők legnépesebb világ-
bajnokságán négy győze-
lemmel jutott az elődön-

tőbe úgy, hogy első mérkőzésén 
szlovák ellenfele ellen csak az 
utolsó másodpercben sikerült 
egy hárompontos rúgással for-
dítania. Az elődöntőben majd 
a bronzmérkőzésen is vereséget 
szenvedett, ez utóbbin spanyol 
mumusától kapott ki. Nikola a 
tavalyi budapesti EB-n egyéni-
ben és csapatban is bronzérmes 
lett, most pedig csak egy hajszál 
választotta el őt a világbajnoki 
dobogótól.

Riersch Tamás 
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Iskolakóstoló Családi Nap

2015. február 7.
szombat 9 óra

Néri Szent Fülöp Katolikus Általános Iskola – Budapest – Béla utca 23. 
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a hagyományos 
iskola

néri

Játékos foglalkozások: hétfőnként 17 órától 
Első alkalom: február 9.

Falmászó Show
A Gi Klub idén is megrendezi a XVI. kerületi iskolák közötti 

falmászó versenyt. A nyertesnek járó kupa, az előző tanév győz-
tesénél – a Centi Sulinál –, van, de mint az a vándorkupák szo-
kása, lehet hogy tovább vándorol... Eddig minden évben másik 
iskola vitte haza a kupát és nyerte el a vele járó fődíjat. Hogy most 
ki lesz az, kiderül december elején, hiszen a verseny egész nov-
ember folyamán zajlik. Várjuk szeretettel a próbálkozókat, akár 
egyénileg, akár csoportosan! Részletek a www.giklub.hu oldalon.

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1950
1300

interneten rendelve

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:

Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:

403-0702

GUMISZERVIZ Bp., XVI.

Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Személy, robogók, motorszerelés, centrírozás

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmennyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Megrendelhető:
www.rozsakunyho.hu • info@ehetovirag.hu

+36-30-9647144
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Halmos Monika ibolyás szakácskönyve
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Elegáns, tartalmas szakácskönyvek, melyek nem  
hiányozhatnak az ínyencek és a kertbarátok polcáról! 

Minden, ami ehető virág!

Magyarország 
virágos 

szakácskönyvei
Mindszenty 
konferencia
2014. október 25-én került sor a 

Mindszenty József hercegprímás és 
érsek tiszteletére és mielőbbi bol-
doggá avatását elősegítő konferenci-
ára a rákosszentmihályi plébánián. 
Előadók voltak: dr. Horváth Atti-
la (Hittel a Nemzetért Alapítvány 
– HNA elnöke), Petrovics Sándor 
(HNA kurátora), dr. Kratofil Ottóné 
(HNA kurátora), v.lg Mireisz Tibor 
(HNA kurátora), vendégelőadók: dr. 
Krajsovszky Gábor, Kovács Ger-
gely, dr. Pem László atya, dr. Pará-
di Gyula atya). A konferencia ideje 
alatt megtekinthető volt Hummel 
Gizella liturgikus ötvösművésznő 
kiállítása. A megemlékezést mise, 
majd Mindszenty József egész ala-
kos szobrának megkoszorúzása, vé-
gül állófogadás zárta. 

Hitben megerősödve, szép napot 
mondhatott magának, aki vette a 
fáradságot a rendezvény megláto-
gatására.

v.lg Mireisz Tibor,  
a Hittel a Nemzetért Alapítvány kurátora



6 2014. november 16. 72014. november 16.

Helyi Hírek 11. oldal2012. június 14.

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
1800 Ft, virágméz: 1300 Ft; Alma, tojás; Házi sonka, hagyományos pácolású füstöltáruk.

 Homoki burgonyA 100 Ft/kg, házi 
lekvárok, fürjtojás, akciós mézek Akác: 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban
a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban
a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Ruházati bolt a piac területén
Ruházati bolt a piac területén, a Haldelikáttal szemben. Hímzett 
törülközők igény szerinti szöveggel rendelhetők. Pamut női trikók, 
csipkés atléták, férfi-női hálóruhák, bolyhos pamut gyermek cica-
nacik. Magyar készítőtől női farmernadrágok 48-60-as méretig. 
Felnőtt és gyermek zoknik, harisnyák széles választéka., kardigá-
nok, mellények, pulóverek, szabadidőnadrágok, női szövetnadrá-
gok, hosszú ujjú pólók. A kedvelt Smith férfi fehérneműk és Gabriella harisnyák is kaphatók.

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
magyar kézműves sörfőzdék termékei­
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a Ser­kentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban. Forró meggysör és 
forralt bor is kapható!

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján ké-
szült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, füs-
tölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tészták, 
lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os gyü-
mölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a Dél­Alföld és békés megye kézműves 

MARGARÉTA Virág-ajándék
Saját készítésü adventi koszorúk, asztali díszek – minden, ami karácsony! 
MINDEN NAP NYITVA! kertváros kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. itt kitöltheti nyer­
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Hacuka Használtruha Bolt
Ausztrál • Angol • Német 
• Amerikai modellek

A Piac parkolójánál

Ruhavásár: minden darab 500 Ft

GYERTYAVÁSÁR! Adventi-, illatos-, szálas- és csavart gyer-
tyák. Ünnepi dekorációk, szalvéták, csomagoló papírok, dísz-
tasakok. Aromalámpák, illóolajok, füstölők, kisebb ajándékok, 
CSEMEGE KOSARAK. Sütemény-készítési kellékek, alapanya-
gok.  Kávé- és teafőzők, kiöntők, edények tepsik, serpenyők. 

Skuner Bt. extra vegyes

Takarító szerek- és eszközök. JÓ minŐSÉg – kEDVEZŐ Áron!

Újra itt a fényképes naptárszezon. November 
végéig akciósan 3900 Ft-tól rendeljen 12 havi egye-
di fényképes naptárat fotópapírra, spirálozva, ami 
tökéletes karácsonyi ajándék lehet. Ezen kívül min-
denféle fényképes ajándéktárgyakkal, ékszerekkel, 
porcelánokkal, keretekkel, albumokkal várjuk, hogy 
ne kelljen bemenni a plázákba az ünnepi ajándé-
kozásra sem.

Tabló fényképezést is vállalunk a legkedvezőbb 
árban. Tanulónkként a csomagajánlat 2 db 10x15-
ös portré, 4 db 7x10-es portré, 1 db A/4-es kistabló, 
8 db igazolványkép: 3400 Ft/fő. Az ár tartalmazza 
osztályonként az 1 db 70x100 cm-es tablóképet is 
– megszerkesztve, kinyomtatva. 

Rendkívüli Bögre akció: Egyedi fényképes bög-
rék már 1800Ft-tól. Választható színes fülű és 
peremű(kék,zöld ,sárga),kanalas , és színváltós 

bögre is van aminél csak meleg ital hatására változik át a 
fekete bögre és látszik a fénykép amíg ki nem hűl. Ugyanitt 
fotókönyvek is rendelhetők, egyedi kidolgozással. (x)

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

házhozszállítás
a kerületben

9000 Ft feletti vásárlásnál
minõségi GARANCIÁVAL!

Rendelés: 403-9349

INGYENES

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

A SASHALMI PIACON

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

Horváth Húsbolt
A Kiss Varázs a piac 
szomszédságában, a 
Görög Delikátesz mel-
lett különleges ajánla-
tokkal várja kedves 
vásárlóit! Kaphatók 
itt vászon és műanyag 
kötények, kerek abro-
szok, dupla abroszok, 
díszcsíkok, bordűrök, 
fagyöngy függönyök, 

Kiss Varázs a piacon

dohányzóasztalra kisebb abroszok (akcióban), csipkehatású terítők, 
fürdőszoba szőnyegek, igény szerinti méretre szabva, fürdőszobai 
kilépők, öntapadós tapéták, üvegtapéták, bútortapéták nagy válasz-
tékban. díszkoszorúk a Kiss Varázs üzletben, a Thököly út 11-ben.

Akciós fényképes naptárak, ajándéktárgyak, fotókönyvek

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 

Egyedi képkidolgozás

Szép, tavaszias időben néz-
tünk szét a Sashalmi piacon 
Márton napja előtt, tehát először a libákat vet-
tük szemügyre. A gyönyörű hízott egész li-
ba kilója 1290 Ft volt, a libacomb 2000 Ft, a 
libamell (lásd receptünket) ára pedig 1980 Ft.

További húsárak: sertéscomb 1190-1398 Ft, 
lapocka 1190-1370 Ft, karaj 1298-1340 Ft, az 
oldalas és dagadó 1150-1360 Ft, a hurka 898-
1080 Ft.

A marha lábszár 1980-2090 Ft, fehérpecse-
nye 2600-3100 Ft, a felsál 2250-2400 Ft.

A csirkecomb 848-1150 Ft, szárny 680-890 
Ft, mell 1048-1150 Ft, az egész tanyasi csirke 
kilója 720-760 Ft. A kacsacomb ára 1650 Ft, 
hízott kacsamáj 4450 Ft, a melle 2250 Ft.

Van ország, amely bár tele van mogyoró-
val, mégis mindig mások mogyoróját adjusz-
tálja – egy kiló mogyoró 1000 Ft. Remélhető-
leg tölgyfáink termése nem kerül veszélybe, 
mint legutóbb az akácaink (termelői akácméz 
1800 Ft). A hazai gesztenye 998 Ft.

Zöldségárak: paprika 98-
448 Ft, paradicsom 398-648 

Ft, hagyma 85 Ft, krumpli 85-98 Ft, fejes ká-
poszta 128 Ft, kelkáposzta 158 Ft, sárgarépa 
128-298 Ft, gyökér 498-698 Ft, karfiol 298-
398 Ft, egy fej zeller zöldjével 150-498 Ft, 
fokhagyma 700-798 Ft, padlizsán 498-548 Ft, 
a karalábé darabja 150 Ft, a cékla 128 Ft/kg.

Vitaminokra lehetőleg gyümölcsök fo-
gyasztásával tegyünk szert, már csak a szer-
vezetnek szükséges rostanyagok miatt is. Az 
alma 128 Ft, körte 348-498 Ft, szőlő 298-498 
Ft, szilva 298 Ft, narancs 398 Ft, mandarin 
468 Ft, grapefruit 448 Ft, kivi 548 Ft, banán 
398 Ft.

A házi tej 200-290 Ft, tejföl 820 Ft, tehén-
túró 980 Ft, juhtúró 2530 Ft, a tojás 34-39 Ft.

Az élő ponty 1160 Ft, füstölt sprotni 2550 
Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon Aktuális receptünk
Gombával tűzdelt 

libamell
Hozzávalók: 1 db bőrös li-
bamell, 1 nagy fej gomba, 2 
gerezd fokhagyma, só

A gombát apró, hosszú-
kás darabokra vágjuk és a 
libamellet – a bőrön keresz-
tül szúrva – sűrűn megtűz-
deljük vele. A húst kevés 
vízzel, a fokhagymával pu-
hára pároljuk, majd sütőben 
pirosra sütjük. Az átszur-
kált bőrből jól kisül a zsír, a 
gomba a húsnak, a zsírnak is 
igen jó ízt ad.

  Jó étvágyat kívánunk!

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés,
öntözõberendezés kiépítése,

kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt
Ami a kerthez kell,

mindent egy helyen!

Megnyitottunk!

Termékeink, szolgáltatásaink:

Megújult minõség és kedvezõbb árak
a megszokott helyen!

• Gépi színkeverés
• Homlokzati festékek
• Lazúrok, zománcfestékek
• Szigetelõrendszerek,
dörzsvakolatok

• Festõ és egyéb szerszámok
• Ragasztók, glettek, poráruk• Háztartási vegyiáruk

Tel: 247-8707 / 06-70-315-4242 • www.flamingofestek.hu
XVI. Thököly út 3. (a Sashalmi Piacnál)

Flamingó Festékbolt – Trilak Stúdió

Programok  
a Corner’s Pub-ban

November 20. FIRKIN együt-
tes – Ir est
December 11. Mediterrán est: 
Szűcs Antal Gábor, Gitár és he-
gedű duó
December 31. Szilveszteri 
Party

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Kertvárosi bolhaságok 
a Sashalmi piacon

Térfigyelő kamera van 
a szelektív gyűjtő felett

A hagyományos 
karácsonyi vásárra 
idén nem kerül sor 
a Sashalmi piacon, 
bár az ünnepre ké-
szülődve igen gaz-
daggá válik a piac 
kínálata. Kertvá-
rosi bolhaságokra 
viszont idén is sor 
kerül mégpedig 
december 6-án, szombaton. A szervezők a múlt évivel egyezően ka-
rácsonyfadísz-szépségverseny hirdetnek, s eláruljuk, hogy többen 
már most nekifogtak a szebbnél szebb díszek előállításának. Lesz 
karácsonyi sütivásár is, bár a sütemények versenyétől a szervezők 
idén eltekintenek. Árusítani bárki elmehet, és nem csak karácsonyi 
dolgokkal lehet kiállni, hanem bárki kiviheti a használt holmiját, 
hogy egy kis karácsony előtti bevételre szert tegyen. Aki árusítani 
szeretne, jelentkezhet a kertvarosibolhasagok@t-online.hu e-mail 
címen vagy a 06-30-419-9214 telefonszámon, a bolhaságok aktuá-
lis híreit pedig megtekintheti a Facebook kertvarosibolhasagok ol-
dalán. Képeink a múlt évi piaci nyüzsgést ábrázolják.

Szombaton és vasárnap is működik a bolhapiac a Sas-
halmi piacon, a Kertvárosi Bisztró előtti területen. A hely-
pénz 700 forint, és magánszemélyek korlátozás nélkül 
árusíthatják a saját használt holmijukat.

A szelektív gyűjtés kerületi szintű bevezetése óta 
nincs hová lerakni az egyéb hulladékot. A Sashalmi 
piac mentén üveggyűjtő található, oda mást lerakni 
tilos. Sokan nem tudják, hogy a szelektív fölött egy 
térfigyelő kamera van, amit a rendőrség folyamatosan figyel. Egy 
hölgy autóval hozott ide pár zsák papírt, lerakta, és ezért 100 ezer 
forintra bírságolták. Nagyon bátor, aki ide bármit le mer tenni...
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor

1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Önkormányzati választás  
a térségben és Csömörön

Termelői piac. November  15-én  szombaton,  8-13 óra között ismét megnyílik a ter-
melői piac Csömörön a Hősök terén.  A vásáron többek között zöldségeket, gyümöl-
csöket, húsárukat, mézet, házi tejtermékeket, bio élelmiszereket és környezetbarát 

tisztítószereket illetve kozmetikumokat szerezhetünk be.

Csömörhöz hasonlóan a tér-
ség számos más településén 
is pártoktól független többsé-
gű önkormányzatok alakultak. 
Gödöllőn, Kerepesen, Pécelen 
és Csömörön már négy éve is 
nagyrészt pártmentes képvise-
lő-testületek jöttek létre, és ez 
az összetétel ezeken a települé-
seken az elkövetkező öt évben 
újra így marad. Az októberi 
választás eredményeként újabb 

három település csatlakozott 
ehhez a körhöz. Ezek Isaszeg, 
Mogyoród és Szada, ahol a ko-
rábbi FIDESZ többségű testü-
letekben a független vagy civil 
jelöltek kerültek túlsúlyba. 

A Csömöri Civil Egyesület 
lett a legsikeresebb civil szer-
vezet az országban a 10 ezer fő 
alatti településeken. A jelöltjei-
re összesen leadott több mint 14 

ezer szavazat ugyanis a legtöbb, 
amit önállóan induló civil szer-
vezet jelöltjei kaptak az egyé-
ni listás szavazáson az ország 
3 ezer településén. A nagyobb 
városokat figyelembe véve is 
mindössze egy sikeresebb szer-
vezet akadt, a Somogyért nevű 
kaposvári székhelyű egyesület, 
amelyre viszont egész Somogy 
megyében lehetett szavazni a 
megyei listán. 

A 2010-2014-es ciklus egyik maradandó eredménye 
Kistarcsán a volt internálótábor előtti tér rendezése…

Nagytarcsán teljesen felújították és hőtechnikailag kor-
szerűsítették a községháza épületét. Képünk a ledes vi-
lágítású díszteremben, az önkormányzati bizottságokat 
megalakító rendkívüli testületi ülésen készült.

Nagytarcsa újjáválasztott 
polgármestere, Rimóczi Sándor 
az alábbiakban foglalta össze az 
előző önkormányzati ciklusban 
elért eredményeket:

Legfőbb célul az amőbasze-
rűen kialakult településrészek 
Ófaluval történő összekötését 
tűztük ki, amely a ciklus első 
esztendejében átadásra került. 
Gyermekorvosi rendelőt hoz-
tunk létre, megvalósult 3 tenisz-
pálya és 3 műfüves sportpálya. 

Biomasszával üzemelő kor-
szerű, 192 lakás háztartási 
melegvíz és fűtés szükségletét 
kielégítő aprítékos kazánt tele-
pítettünk a Petőfi lakótelepen. 
Közel 30 utat építettünk, bele-
fogtunk a járdaépítési progra-
munkba.

Az elkövetkezőkben priori-
tást élvez az Általános Iskola 
terembővítése, Községi Könyv-
tár, Művelődési ház létreho-
zása. Útépítési, útfelújítási és 

Teret az iparnak

Minimális marad az adó Nagytarcsán

járdaépítési programunk folyta-
tódik a továbbiakban is. Kistar-
csa Város Önkormányzatával 

együttműködve elképzelhető-
nek tartom egy kerékpárút kö-
zös kivitelezését. 

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

Rendelési idõ: H-P 16-19 óráig • Tel: 407-0001

Dr. Gerszi Kornél

06-30-9776-841
www.gerszidoki.hu

Dr. Lukács Zoltán

06-30-9415-033
www.lukacsdoki.hu

FARKASFOG ÁLLATORVOSI RENDELÕTeljeskörű médiaszolgáltatás – 
vállalkozásoknak, 

magánszemélyeknek
Megfelelő kommunikációs megoldások minden területen – helyben, kedvező áron

PR cikkek, reklámcikkek megírása és elhelyezése online és print felületen

Fotózás és videokészítés, képgalériák, albumok, céges és családi videók, 
fényképfelvételek, termékismertetők készítése

Régi analóg videók, fényképek, hangfelvételek digitalizálása, feljavítása

Rádióreklámok, hanganyagok elkészítése, igény szerinti elhelyezése

Üzleti képújság-szolgáltatás, portál-reklám

Reklámanyagok, szórólapok, brosúrák szerkesztése, nyomtatása, terjesztése

Küldjön egy e-mailt, és megkeressük:  elmesza@gmail.com

Sajtó és PR referens 
jelentkezését várják
Budapest XVI. kerületi Pol-

gármesteri Hivatal jegyzője ál-
lást hirdet Sajtó és PR referens 
munkakör betöltésére. A mun-
kavégzés helye a Polgármesteri 
Kabinet.

Ellátandó feladatok rövid 
ismertetése: Az Önkormány-
zat kommunikációs és PR fel-
adatainak ellátása, a honlap és 
facebook profil tartalmi gon-
dozása, hírlevél szerkesztése. 
Programok előkészítésében, 
lebonyolításában való részvé-
tel. Sajtótájékoztatók, rendez-
vények szervezése, a szóvivői 
teendők ellátása, sajtófigyelés, 
sajtó és protokoll-listák kezelé-
se, külső és belső kommuniká-
ciós tevékenység.

A jelentkezés feltétele fel-
sőfokú végzettség, magyar ál-
lampolgárság, büntetlen előélet, 
jogszabályban meghatározott 
formátumú önéletrajz, kiváló 
szintű önálló munkavégzés, jó 
kommunikáció, kapcsolattartá-
si és szervezőkészség, jó kom-
munikációs képesség írásban 
és szóban, referenciával igazol-
ható aktív sajtókapcsolat. Ver-
senyszférában szerzett gyakor-
lat előnyt jelent.

A jelentkezés határideje: 
2014. november 30. További 
részletek az önkormányzat hon-
lapján: www.budapest16.hu
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Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvé-
tel jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves 
VHS videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, 
azután visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket őrző 
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragaszt-
gatjuk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk 
a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Állás, munka
ÜZLETI vezetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

árufuvarozó, buszos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700 

xvi. kerületi kerámia-műhelybe ke-
resünk ügyeskezű, frissnyugdíjas női mun-
kaerőt. Ülő munka, betanítással. Jelentke-
zés kizárólag SMS-ben a „Jelentkezem” 
szó elküldésével, és mi visszahívjuk. Tel: 
0 6 - 3 0 - 5 5 4 - 8 4 7 7,  e - m a i l : 
vilaghyarpad@t-online.hu

reklámújságok terjesztésére kere-
sek a 14-16. kerületekben embert kiegé-
szítő munkára. Terjesztői tapasztalat előny! 
Gépjármű feltétel! Tel: 06-20-241-1850

Gyakorlattal rendelkező, megbíz-
ható hölgy vasalást vállal Kistarcsán és XVI. 
kerületben. Tel. 06-20-5366-509

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-

Az ingatlan nincs befejezve, a magasföldszint 
és a tetőtér közötti födém, nyílászárók (rész-
ben), külső festés, tereprendezés, vizes blokk 
kialakítása, fűtés hiányoznak. Irányár: 11,9 
millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes, viacolorral burkolt 
utcában, 900 nm telken, 150 nm lakóterületű, 
önálló családi ház eladó. Fszt: nappali, 1 szo-
ba, gardrób, konyha étkezővel, kamra, elő-
szoba, fürdő, mellékhelyiség. Emelet: 2 szo-
ba, fürdő. 90 nm szuterén is tartozik az 
ingatlanhoz, valamint 15 nm garázs. Azonnal 
költözhető! Iá: 39,9 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csodás környezetben, még-
is központi helyen ikerházak eladók! Igényes, 
mediterrán hangulatú lakások akciós áron! 
275 nm telek, 3 szoba, nappali teraszkap-
csolattal, 2 fürdőszoba, egy 17 nm-es és 
egy 12 nm-es pihenőterasz , illetve 15 nm-es 
garázs tartozik az ingatlanokhoz! Irányár: 
24,9 millió Ft;  
• KEREPESEN, csendes zsákutcában, 
nyugodt környéken sorházi lakás eladó. 
Amerikai konyhás nappali teraszkapcso-
lattal (19 nm), 1 szoba, fürdő, mellékhelyi-
ség, előszoba. Részben bútorozott, amit a 
tulajdonos a lakásban hagyna. A tetőtérben 
kb. 20 nm lakótér kialakítható! Az előkert-
ben autó-beállási lehetőség is van. Irányár: 
12,5 millió Ft;  
• CSENDES, rendezett utcában családi ház 
eladó: 2 szoba, konyha, étkező, fürdő, elő-
szoba, kamrából áll az ingatlan. 550 nm-es 
telek, 15 nm-es garázs is tartozik a házhoz. 
A cirkófűtés mellett vegyes kazánnal és 2 db 
cserépkályhával is lehet fűteni. A 2 szoba 
egymásból nyílik. Betonfödémes, 20 nm-es 
pincével. Irányár: 16,6 millió Ft.  
PROFI INGATLANIRODA • NOVOFÉM Kft.  
2141 Csömör, Major u. 3. • Tel: 06-28-551-501, 
06-30-397-3369, 06-30-251-0242  
www.profiingatlan.com

Kiadó
Sashalmon másfél szobás, összkom-
fortos, külön bejáratú, cirkófűtéses ház 
kiadó. Internet, kábeltévé van. Ár: 60 ezer 
Ft + rezsi, 2 havi kaucióval. Tel: 06-30-
9715-125

albérleti szobát vagy félszobát keres 
megbízható, nyugdíjas, pedagógus férfi 
konyha-, fürdőszoba használattal. (Ágy, 
fotel, TV van.) Tel: 06-20-412-6353 (este 
vagy hétvégén, vagy küldjön SMS-t, vis�-
szahívom)

Gyömrőn eladó-kiadó családi ház. Tel: 
06-70-567-6076

irodarész kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatlanközvetítők:
PROFI INGATLANIRODA kínálatából:  
• CSÖMÖRÖN, 900 nm telken 23 nm alap-
területű, 46 nm-es, örök panorámás ikerház 
eladó. Víz, villany bent van, a gáz az utcában. 

ti 1,5 szobás lakást beszámítok. Tel: 06-
30-9927-214

örkényben eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

cserkeszőlőn, gyógy- és élmény-
fürdőnél (ami mozgásszervi, reumatikus és 
nőgyógyászati problémákra kitűnő) eladó 
300 nm telken 45 nm-es faház, 2 szobával, 
konyhával (+ nappali, fürdő, tároló). Víz, 
villany az épületben. Irányár: 1,7 millió Ft. 
Tel: 06-30-573-0383

Csendes, békés környezetben, Me-
zőkövesden összkomfortos, kertes, 3 
szobás családi ház eladó. Gyógyfürdő 
3 km-re. Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 
06-20-281-7285

Telek
Gödöllő külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

Fóton sürgősen eladó 1 ha 
kárpótlási szántóföld, betonúton megkö-
zelíthető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-
30-316-7089

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
eladó Ó-Mátyásföldön, az Erzsébet-li-
getben egy földszinti, kertre néző, 10 éve 
teljesen felújíott, 65 nm-es, 2+2 félszobás, 
gardróbszobás társasházi lakás. Vételár: 
18,9 millió Ft. Ingatlanközvetítők kérjük ne 
hívjanak! Tel: 06-20-961-5262, 06-20-
2888-361

sashalmon, a XVI. kerületben csalá-
di ház eladó tulajdonostól. Kiváló közleke-
dési lehetőség. Különbejáratú két 73 nm-es, 
összkomfortos lakás, 55 nm terasz, 130 
nm műhely szociális helyiségekkel, ipari 
áram, külön garázs, 740 nm telek. Tel: 403-
1246

Bp. XVI. ker-ben világos, benapozott ott-
honos ház 314 nm kerttel, nagy étkező-
konyhával, tágas külön bejáratú szobákkal 
Zuglóhoz közel, csendes, de jó közlekedé-
sű helyen tulajdonostól 17,8 millió Ft-ért 
eladó. Tel: 06-30- 412-4075

Eladó a XVII. ker. Ananász u-ben 80 
nm-es, 2,5 szobás családi ház aknás ga-
rázzsal, 530 nm-es telken 21 millió Ft irány-
áron. Kisebb cserét beszámítok a XVI. 
kerületben. Tel: 06-70-309-1736

Eladó a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

Szilasligeten családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 
n-öl telekkel, lakható melléképülettel; pes-

Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

matematika, fizika tanítás, oktatás 
középiskolásoknak, közép- és emelt szinten, 
érettségire felkészítés gyakorlott szaktanár-
nál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

Matematika, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgákra felkészítés. Általános iskolásoknak, 
középiskolásoknak és egyetemistáknak is. 
Tel: 404-0643, 06-20-226-2935 

Matematika, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.

Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj

Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.
Fax: 28/551-500

www.profiingatlan.com

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

Árpádföldön a Budapesti 
úton 110 négyzetméteres  
7 éve épült világos sorházi 
lakás, garázzsal, kis kert-
tel, önálló mérőórákkal, te-
rasszal sürgősen eladó. Ér-
deklődni:06-30-9-511-615

Ritkán veszem rá magam, 
hogy legfontosabb munkaeszkö-
zömet kicseréljem, ezért aztán 
általában több éven át használom 
ugyanazt a számítógépet. Viszont 
ha már cserélek, akkor olyan gé-
pet teszek a kezem alá, amivel az-
tán évekig nem lesz gond.

Előző gépem egy Intel Quad, 
2,4 GHz-es négymagos procival 
szerelt Gigabyte alaplap volt, vál-
tozó mennyiségű RAM-mal, és 
méginkább változatos winchester-
állománnyal, az egyre gyarapodó 
videó és audió fájlok miatt. Ez az 
összeállítás XP alatt úgy szaladt, 
hogy nyomban egy másikat is ren-
deltem belőle, egyet az újság és 
egyéb nyomtatványok, egyet pedig 
a hangok és a videók számára. (Ez 
utóbbiak ugyanis hosszan konver-
tálnak, és más munkafázisra nagy-
jából teljesen alkalmatlanokká vál-
nak ez időszak alatt, 99 százalékos 
processzor-terhelésnél.)

Jelzem, hogy amit a TZteam-
nél nekem összeraktak, azzal az 
elmúlt hat évben semmi hardveres 
gondom nem volt. 
Egyszer becsapott a 
villám a házunk előtt 
álló nagyfeszültségű 
oszlopba, és a gömb-
szerűen terjedő ener-
giamező túlfeszült-
séget gerjesztett az egyik 
(hosszan futó) hálózati kábelben – 
Gigás hálózati kártya ki, egy újabb 
be, és minden ment tovább. (Ehhez 
persze kellett a Fi-relé is a hálóza-
ti oldalon, ami nyomban lever, ha 
rendellenesség mutatkozik a bejövő 
feszültségben.)

Az idő viszont haladt, 
jöttek az újabb programok, 32-
ről 64 bitre nőtt a sávszélesség, és 
itt szinte megállt a tudomány. Az 
Adobe videovágó programja beve-
zetett egy újítást, hogy a kép-ef-
fektek azonnali megjelenítéséhez 
a profi videokártya számítógépét 
és memóriáját használják (aki va-
laha „renderelt”, az tudja, hogy 

Új számítógépem a TZteam-től
ez micsoda előrelépés). Nyom-
ban szereztem a TZteam-től egy 
GTX 560-as videokártyát (aminek 
áramfogyasztása vetekedik egy 
átlagos számítógépével), és baráti 
rendszergazdánkkal, Vass And-
rissal mértük, videovágás közben 
mit dolgozik a PC processzora, és 
a munkában hogyan vesz részt az 
újonnan berakott videoprocesszor.

Már akkor sejtődött, hogy az 
egészhez képest a régi gépem le van 
maradva... Miután az új képfeldol-
gozó rendszer csak 64 biten műkö-
dött, fel kellett telepíteni egy Win7-
et, a memóriát pedig felnyomtuk 8 
GB-ra – és így is olyan volt néha a 
gép, mint a csiga. Krisztus urunk 
türelemmel viselt szenvedései ad-
ták a mintát, hogy nem kaptam 
idegbajt, de látszott, hogy idővel 
szakítani kell a múlt örökségével, s 
jöjjön, aminek jönnie kell.

Az nem volt kérdés, hogy célba 
vesszük a mostanában összerak-

ható egyik leggyorsabb gépet. 
A Z97-es chipre épülő ASUS 
Z97-K alaplapját én válasz-

tottam (elsősorban a fejlett 
hangrendszere miatt), a 

többiben a TZteam 
szakembereire bíz-
tam magam. Kicsit 

várni kellett 
az új processzorra, ami In-
tel Core i7 4790K névre 
hallgat, 4 GHz a sebes-
sége, és ha úgy adó-
dik, 4,4 Ghz-re is fel 
tudja húzni magát, s 
a túlpörgetést a gyártó is 
támogatja. Négy processzormag-
ja van, de nyolc szálon működik, 
a korábbi verzióhoz képest rendbe 
tették a belső hűtését – a tesztek 
szerint a teljesítménye vetekedik a 
sokkal drágább hatmagos proces�-
szorokéval. Csak apró érdekesség, 
hogy a processzorba 1,4 milliárd 
tranzisztor van integrálva.

Operációs rendszernek a 8.1 
Windows 64 bites verzióját vá-
lasztottam, amit a TZteam szervi-
zében telepítettek egy 120 GB-os 
szilárdtest-meghajtóra (ez a legen-
dás SSD, ami a régi gépeknek is 
szárnyakat varázsol). Ezt én is tu-
dom bizonyítani, mivel a gép az 
újraindítás utáni csippanástól 18-20 
másodperc alatt már fel is kínálja 
a bejelentkező képernyőt. Először 

egy 8 GB-os DDR3-as,1600-as 
memória került, majd 
betettünk még egy 
(ugyanolyan) 8 GB-

osat, mert a videovágás 
és a képek előkészítése 

nagyon megközelítette 
a 8 GB-os határt. Így vi-

szont már kényelmesen el 
lehet férni a memóriában...

Az összeszerelést baráti 
rendszergazdai segítséggel magam 
végeztem, nem a TZteam-szerviz – 
mivel a kívánt végeredmény eléré-
séhez három számítógépet kellett 
szétszedni és összeszerelni: egyik-
ből jött a 650 W-os Chieftec táp, 

a másikból a GTX 560-as video
kártya és összesen 4 terrabájt ka-
pacitású winchester, a harmadikból 
pedig a Gigabyte számítógépház, 
ami a kedvencem, mert nem csak 
elegáns és erős, hanem a vinyókat 
a sínen oldalirányban lehet bele-
csúsztatni, ami igen megkönnyí-
ti a váltást/bővítést (ha elfogyna 
a 4 terrányi hely a lemezeken). A 
kicsit idős Chieftec táphoz azért 
ragaszkodom, mert az újabbak-
kal ellentétben ebben két hatalmas 
kondenzátor van, ami kibír közel 
egy másodperces áramkimaradást 
is, míg az újabbak hasonló esetben 
eldobják a gépet.

Egy délutánt elbíbelődtünk, mi-
re a három szétszedett gép újra járt, 
s az új gépemen is hibátlanul futott 
a Windows 8.1. A külső perifériák 
meghajtói is a helyükre kerültek, 
majd indulhatott a profi szoftverek 
telepítése. Előtte még betöltöttem 
az új rendszerbe a grafikus és vide-
ós munkákhoz szükséges, általunk 
használt betűkészleteket, majd az 
Adobe grafikus és videós program-

jai következtek. A kiemelt meghaj-
tókat (Letöltések, Képek, Doku-
mentumok) a levelezőrendszerrel 
együtt a viszonylag kis kapacitású 
SSD-ről a D-meghajtóra irányítot-
tam, majd lebányásztam az ingye-
nes Avast antivírust, és mehetett 
fel az ESET Smar Security 64 bites 
verziója.

Megjelenítőként két full 
HD-s LG monitort tettem fel, me-
lyek digitális kábelen kapcsolódnak 
a GTX videokártya két kimeneté-
hez. A hangkártya vonali beme-
netére kapcsolódik a DBX rádiós 
hangprocesszor (az csinál profi stú-
dióhangot a Shure SM7B mikrofon 
jeléből), a hangkimenetre a Genius 
egy olcsó, de kiváló minőségű ak-
tív hangsugárzója került.

Az erőműhöz hasonlatos új szá-
mítógép használata meglepő kö-
vetkeztetésekkel járt. Számomra 
kiderült, hogy a grafikus munkák-
nál reménytelenül lassú vagyok a 
géphez képest, és amit a korábbi 
rendszeren válaszidőként fel tud-
tam fogni, az itt észrevehetetlen. 
Ami az előző négymagos gépet is 
megdolgoztatta, az például a RAW 
formátumú fényképek előhívása – 

az új gép ezzel néhány másodperc 
alatt végez. A grafikus feladatoknál 
a gép oldaláról megszűnt minden 
akadály, s a feladatok elvégzését 
kizárólag az én sebességem hatá-
rozza meg.

Videós munkáknál már más 
a helyzet. Ez a feladat olyannyira 
összetett, hogy külön kell bontani a 
szerkesztést és a kész munka kon-
vertálását. Nem kizárólag az új gép 
érdeme, ha a szerkesztés, 720p-ben 
vagy akár 1080p-ben valós időben 
történik, akár tíz egymás fölötti 
sávon. Mint utaltam rá, az Adobe 
videovágója képes arra, hogy az 
összes grafikus feladatot a video
kártyával végeztesse el, és ebből 
semmi nem terheli a processzort.

A kész anyag kiexportálása vi-
szont kizárólag processzorfüggő, 
és ez akár az igazság pillanata is le-
het. A képújság állományok koráb-
bi konverziója a régi gépemen jel-
lemzően 40 percig tartott, de volt, 
hogy egy órát is igénybe vett (100 
százalékos processzor-teljesítmény 
mellett). Az új gép ugyanezzel a 
feladattal hat perc alatt végzett, s 
bár a processzor-terhelés végig száz 
százalékot mutatott, a konvertálás 
alatt más, egyszerűbb programok-
kal zavartalanul lehetett dolgozni.

Ferenci Zoltán

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
ja a napfényt! A mértékletes 
szoláriumozás jótékony hatása 
közismert, és egyre többet hal-
lunk a D-vitamin fontosságá-
ról. Ezenkívül használja fel az 
adventi időszakot arra, hogy 
sok emberrel – ismerősökkel, 
távoli rokonokkal – találkoz-
zon. Az e-mailben küldött ün-
nepi jókívánságok helyett üljön 
le egy teára vagy forralt borra 
néhány régi barátjával. Anyagi 
ügyei szerencsére jól állnak, és 
a munkahelyén sem kell küz-
delmekre számítania. Szeren-
csés évet zárhat, minden jó, ha 
jó a vége!

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Az elmúlt hetekben sok lehe-

tősége volt átgondolni bizonyos 
fontos ügyeket, és kapcsola-
tokat. Jól tette, ha nem hagyta 
félbe a dolgokat, és megtette a 
szükséges lépéseket. Most tu-
lajdonképpen annyi a teendő-
je, hogy optimistán nézzen az 
év vége elé. Jó esélye van arra, 
hogy az adventi forgatagban 
összetalálkozik élete párjával, 
ha eddig még nem akadt volna 
rá. Ha már megtalálta, akkor 
utazzanak el valahová kettes-
ben. Rokonai, ismerősei esetleg 
értetlenül állnak a döntése előtt, 
de ne törődjön a „jó szándékú 
figyelmeztetéssel”. Élete irányí-
tása az Ön kezében van.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
A családi béke kedvéért haj-

lamos előnytelen kompromis�-
szumokat kötni. Ne tegye, mert 
mire eljön a Karácsony, felgyü-
lemlik a szőnyeg alá söpört fe-
szültség, és elrontja az ünnepet. 
Szerencsére, diplomatikus alap-
természetével képes lesz meg-
beszélni, egyeztetni az elgon-
dolásokat. Jó kommunikációs 
stratégiájának a munkahelyén 
is hasznát veszi ezekben a he-
tekben. Az anyagiak fontos sze-
repet játszanak az ünnepi ké-
szülődés során. Emellett – már 
csak az egyensúly érdekében 
– a szép adventi vasárnapokon 
menjen el a templomba. Utána 
egészen másképp fog hozzá a 
földi, evilági teendők sokasá-
gához.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Figyeljen a jelekre, amelyek 

egyaránt érkeznek a külvilág-
ból, úgy, mint „véletlenek”, és 
a saját lelke bugyraiból, mint 
(rém)álmok. Mielőtt a Szatur-
nusz elhagyja a Skorpió jegyét 
(december 23-án) még egy-
szer lehetősége lesz meghozni 
egy hosszú távra szóló, súlyos 
döntést. Szerencsére a körül-
mények kikényszerítik, hogy 
foglalkozzon a kérdéssel. Utá-
na azonban fellélegezhet. Mire 
leesik a hó, Ön is tiszta lappal 
indulhat új utakon, új célok felé. 
Anyagi helyzete miatt nem kell 
aggódni. Az ünnepi készülődés 
egyéb gyakorlati részleteit nyu-
godtan rábízhatja a család többi 
tagjára.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Általában felemelő időszak-

ként éli meg a várakozás heteit. 
A tüzes jegyekben haladó boly-
gó-sokadalom erre még ráerősít 
az idén. Gondot legfeljebb az 
okozhat, ha a gyakorlati tenni-
valókhoz annál kevesebb indít-
tatást érez, s a nagy fényességre 
koncentrálva elfelejti ellenőriz-
ni, működik-e a karácsonyi 
fényfüzér … Tehát, nem vitatva 
azt, hogy az Advent a lélek ün-
neplőbe öltöztetéséről szól, itt a 
Földön a töltött káposzta hozzá-
valóit továbbra is be kell szerez-
ni, akárcsak földhözragadt csa-
ládjaink ajándékát.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
A Bak jegyében járó Mars 

tettrekésszé és energiától duz-
zadóvá teszi. Mielőtt hozzákez-
dene a cselekvéshez, tisztázza 
önmagával, mire szeretné fordí-
tani az erőket. Jó esélye van ar-
ra, hogy egy váratlan esemény 
fordulatot hozzon az életébe. 
Gyorsan és bátran kell csele-
kedni, de nem forró fejjel és 
meggondolatlanul. Az év végi 
hajrában valószínűleg igen sok 
munkát lesz kénytelen elvállal-
ni. Remélhetőleg marad még 
ideje arra, hogy az így megkere-
sett pénzt az ünnepekre költse. 
Helyesen teszi, ha beiktat egy 
csendes hétvégét is, amikor ott-
hon, egyedül (vagy szűk családi 
körben) pihen.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
A Vízöntő számára a nyüzs-

gés-rohanás, társas élet jelenti 
a felüdülést. Lesz benne része 
bőven ezekben a hetekben. 
Emellett azonban szakítson 
időt az elvonulásra. Próbáljon 
meg rendszeresen néhány órát 
egyedül tölteni, hogy a közel-
múlt eseményeit, történéseit 
megeméssze, megértse. Fon-
tos továbbá, hogy ne pazarol-
ja a pénzét felesleges dolgok-
ra! Nem életbevágóan fontos 
mindenkit megajándékozni, a 
kozmetikustól az ételfutárig. 
Koncentráljon arra, ami/aki 
valóban fontos. A fontos sze-
mélyeknek viszont keressen 
valami személyre szóló kedves 
meglepetést. A többieknek me-
het a kör e-mail.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Uralkodó bolygója, a Neptu-

nusz végre direktbe kapcsolt, ez 
pedig érezhetően előmozdítja 
elakadt ügyeit. Minden esélye 
megvan arra, hogy kellemes 
ünnepi előkészületekkel töltse 
ezt a néhány hetet. Optimizmu-
sa fokozódik, amint tapasztalja, 
hogy az élet egyre több terüle-
tén indult el a pozitív változás. 
A nyüzsgést, pörgést, nagy 
társaságot azonban kerülje, 
amennyire ebben a mai világ-
ban ez lehetséges. Mindenkép-
pen szakítson időt az elvonulás-
ra, álmodozásra, csodavárásra! 
Ezúttal a csoda valóban a kü-
szöbön áll.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Az Advent idején szervez-

zen néhány közös programot 
családdal, barátokkal. A köze-
li kapcsolatok és a közeli he-
lyekre tett utazások kerülnek 
előtérbe. Egy karácsonyi vásár 
forgataga kifejezetten üdítően 
hathat Önre. Nem muszáj min-
den vackot megvenni ugyan-
akkor! Főleg azért, mert anyagi 
helyzete az idei év végén nem 
különösebben rózsás. Mégse 
fájjon a feje emiatt: szerettei 
talán éppen egy jó kirándulás-
ra, beszélgetésre vágynak. Az 
együtt töltött idő sokkal töb-
bet ér a boltban megvehető tár-
gyaknál.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Közeleg a Karácsony, a csa-

lád ünnepe. Félő, hogy az ün-
nepi előkészületekben megint 
úgy kifárad, hogy a végén 
nem marad energiája örül-
ni. Mi lenne, ha nem akarna 
megint mindenkinek a kedvé-
ben járni? Ha az Advent idején 
gondolna arra is, hogy kisza-
kadjon egy-két órára a teendők 
körforgalmából és testet-lelket 
felüdítő elfoglaltságot (vagy 
semmittevést) engedélyezzen 
magának? Az evéssel pedig 
különösen legyen mértéktartó. 
Az adventi vendégfogadást, 
„minden héten előkarácsonyt” 
hanyagolja az idén. Foglalkoz-
zon kevesebbet másokkal, és 
többet önmagával. Mert meg-
érdemli.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
A legfontosabb dolog, hogy 

a borús-ködös időben pótol-

November 22-én délelőtt – 
magyar idő szerint 10 óra 29 
perckor – a tüzes Nyilas első fo-
kához érkezik a Nap. Valójában 
most kezdődik a karácsonyi ké-
szülődés, ami az égi konstellá-
cióknak köszönhetően ebben az 
évben határozott szellemi szí-
nezetet kap. A Nap és a Jupiter 
uralomcseréje (a Nap a Nyilas-
ban, a Jupiter az Orosz-
lánban, azaz egymás 
otthonában), valamint a 
Nappal együtt álló Vé-
nusz lélekemelő rezgé-
seket sugároz, melyek 
meghatározzák a követ-
kező hetek hangulatát. 
Meglehet, ez az Advent nem ki-
zárólag a vásárlásról fog szólni.

Unalomig ismert, hogy 
a Zodiákus kilencedik jegye, a 
Nyilas nem földi-praktikus jel-
legű, hanem elsősorban szelle-
mi jegy. A tudás gyarapítása, a 
bölcsesség megfogalmazása, az 
anyagi világ fölé emelkedés cél-
ja és lehetősége tartozik hozzá.

Tűz elemű jegyként a Nyilas 
az útmutató fény, ami a porban, 
az anyagi világban botlado-
zó ember figyelmét az ég felé 
fordítja. Arra ösztönöz, hogy 
felülemelkedjünk kicsinyes, 
anyagias szempontokon, és 
megismerjük a világot mozgató 
isteni törvényeket, a kozmosz 
rendjét és a szeretet erejét.

Ha az olvasó most úgy érez-
né, hogy a fenti szépen tálalt böl-
csességek amolyan valóságtól 
elrugaszkodott, erősen Nyilas 
típusú prédikációra hajaznak, 
nem jár messze az igazságtól. 
Amint a tekintetünkkel visszaté-
rünk a földi lét közelébe, bizony 
azt látjuk, hogy a Karácsony 
előtti időszaknak nem sok kö-
ze van a lélekemelő várakozás-
hoz. A készülődés lényegében 
a fizikai világra korlátozódik. 
Helyesebben nem korlátozódik, 
hanem éppen hogy terjeszkedik. 
Terjeszkedik időben, úgy októ-
ber huszadikáig előre nyomulva. 
Ekkor jelenik meg ugyanis a bol-
tok kirakatában a karácsonyi de-
koráció – miközben én fűgereb-
lyét, avargyűjtő zsákot, esernyőt 
és más őszi kelléket szeretnék 
venni. Talán ebben nem vagyok 
egyedül…

Terjeszkedik térben: az 
egyház és a család ünnepét már-
már háttérbe szorítva, külön te-
herként rátelepedtek az életünkre 
az óvodai, iskolai, munkahelyi, 
üzleti, baráti, stb. elő – és még 
annál is előbbi – karácsonyok. 
És terjeszkedik, mint valamint 
lassan felszívódó méreg. Mahol-
nap nem csak a jókívánság, ha-
nem a halászlé is e-mailben, meg 
WhatsApp-on érkezik.

Ég és föld között

A Nyilas hava, a jegyben 
uralkodó Jupiter energiája rá-
adásul hajlamossá teszi az em-
bert a túlzásokra. Ennél már 
csak ló túlsó oldalára való át-
esés lehet rosszabb. Amikor 
valaki évtizedekig a földi örö-
möket hajszolja és az anyagi 
javakat gyűjti, aztán egy napon 
hirtelen világosság gyúl a fejé-

ben (mint a töklámpás-
ban), és attól kezdve va-
dul ezoterikussá válik.

M é r t é k ta r tá s 
és arany közép-
út! Itt a földön egy-
szerre vagyunk anyagi 

és szellemi lények. Nem csak 
kenyérrel él az ember, de „ke-
nyér” nélkül biztosan éhen hal. 
Tartózkodjunk a túlzásoktól, és 
igyekezzünk egyensúlyt terem-
teni a fizikai szintű, praktikus 
készülődés és a lelki-szellemi 
ünnepvárás között. Helye van 
a karácsonyi dalok éneklésének 
és az ablakpucolásnak, a sza-
loncukor vásárlásnak, és vasár-
nap az igehallgatásnak. Szabad 
meginni egy bögre forralt bort 
a Vörösmarty téren, aztán az 
adventi gyertyák lángja mellett 
elmélkedni az olyan fontos kér-
déseken, mint a fény és sötétség 
örök küzdelme.

A különböző teendők köz-
ti egyensúly kérdése azért is 
lényeges, mert maga a Nyilas 
a kettős jegyek közé tartozik. 
Kettőssége kevéssé szembetű-
nő, mint az eleve többes számú 
Ikreké, de semmivel sem ma-
rad el tőle. A hónap az őszben 
kezdődik, a télbe tart, de mégis 
a fény megszületése felé halad. 
Szimbóluma, a kentaur, részben 
az ösztönök állatias világához 
tartozik, egyszersmind a felső-
teste emberé, aki a nyilát az ég 
felé lövi. Ezért olyan nehéz né-
ha az ünnepi készülődés, mert 
vagy a földi, vagy az égi termé-
szetű teendők szorulnak háttér-
be, vagy próbálunk minden el-
várásnak megfelelni, miközben 
egy nap továbbra is huszonnégy 
órából áll. Az egyes jegyek-
re vonatkozó előrejelzésekben 
igyekszem felhívni a figyelmet 
arra, hogy ki milyen irányba ke-
resse az egyensúlyt.

És végül, egy különleges 
adventi eseményt szeretnék 
a Kedves Olvasó figyelmé-
be ajánlani: december 7-én 
ünnepli 25 éves jubileumát 
a Baktay Ervin Asztrológiai 
Egyesület, a Villányi úti Kon-
ferencia Központ 200-as elő-
adótermében, ahová várunk 
mindenkit, akit érdekel az 
asztrológia.

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
a Nyilas jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
A Kos jegy ura, a Mars a 

Bakban jár, s onnan a Vízöntő-
be lép. Ez a csillagállás megan�-
nyi konfliktust gerjeszthet. De 
alkalmas lehet arra, hogy Ön 
belevágjon valami fontos dolog-
ba. Ha bármilyen szempontból 
nincs a helyén (például a mun-
kaköre nem megfelelő), itt az 
ideje egy bátor lépésnek. Fon-
tos, hogy felelősséget vállaljon 
a cselekedeteiért, döntéseiért. 
Ezen felül kitartásra lesz szük-
sége, hogy amit elhatározott, 
azt véghezvigye. A küzdelmek 
mellett szerencsére lesz alkal-
ma kikapcsolódni is! A termé-
szet közelsége, séta, kirándulás 
jó hatással lesz a lelkére, testére 
egyaránt. A fejét azonban feltét-
lenül védje sapkával, kendővel!

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Figyeljen oda jobban az ét-

kezésre! A hideg idő beálltá-
val hajlamos az ember többet 
fogyasztani, holott a hagyo-
mány szerint Márton nap és 
Karácsony közötti negyven nap 
böjti, időszak (volt), ha nem is 
olyan szigorú, mint tavasszal. 
Mindenesetre legyen mérték-
tartó. Ha társaságba hívják, 
fogadja el a meghívást – még 
hasznára válhat az ott kötött is-
meretség, de aztán igyekezzen 
haza pihenni! Úgyszintén hasz-
nos, ha az otthon töltött idő alatt 
rendezgeti, rendbe teszi az ott-
honát. A karácsonyi készülődés 
középpontjában a tárgyakhoz 
való viszonyának felülvizsgála-
ta állhat.

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

Az új gép teljes kiépítettségben – ami a régi gépen 40 
percig tartott, most hat perc alatt készül el

napfény mozgásstúdió

www.napfenymozgasstudio.hu

1162 Rsztm. Hermina út 16.• 06-70-612-9516

új vendégeinknek!

Még tart az AKCIÓ

EGYET fizetsz, KETTÕT kapsz!

Nálunk garantált

a jó hangulat!

Felejtsd el, hogy edzésen vagy!

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.
Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.

Ingyenes konzultációért hívd Tomit!

Fodor Tamás
06-70-612-9452

– személyi edzõ, életmód tanácsadó,
2 gyermek édesapja •

Megváltozott az életem
Judit két gyermekes édesanya, 8 héttel ezelőtt úgy döntött, hogy ten-

ni akar az egészségéért és az alakjáért, és elkezdett hozzám járni személyi 
edzésre (egy éves kisfiával együtt) heti két alkalommal, mellette heti egyszer 
Zumbázik. Mostanában sok helyről kap pozitív visszajelzést, a napokban  
pedig még a családja is nagy ámulattal döbbent rá, hogy milyen sokat fo-
gyott.  Egy kicsit elbeszélgettem Judittal az elmúlt hetek változásairól:

– Judit, eltelt 8 hét. Hogy érzed magad? Hogy értékeled az elmúlt időszakot?
– Eleinte szkeptikusan álltam ehhez az egészhez, mondván, nekem úgysem 

fog sikerülni. De amikor láttam a változást magamon, akkor elkezdtem hinni 
benne.

Sokkal jobban tetszik, hogy itt edzünk a teremben, mint ha egy konditerem-
ben lennénk. Itt sokkal jobban érzem magam, amiatt, hogy a gyerek itt lehetett, 
hogy ti itt voltatok, és hogy tudtunk közben beszélgetni. 

Az edzések nagyon jók és szórakoztatóak voltak, pont annyira fáradtam el, 
hogy még maradt elég energiám  a napi teendőimre, a gyerekekre, háztartásra. Ha 
kipurcantam volna az edzéstől, akkor nem lett volna kedvem folytatni.

Tetszik, hogy ilyen családias a környezet, hogy barátságos és közvetlen vagy, 
motiválod az embert. Akkor is biztatsz, amikor valamit nem jól csinálok, és ez 
nagyon jól esik.

– Miben változtál ezalatt a pár hét alatt?
– Magabiztosabb lettem. Jól esik, hogy a külsőm változott, és már nem érde-

kel, hogy mások mit gondolnak rólam, akik az utcán meglátnak, mert ők nem 
tudják, hogy mennyi munka van amögött, ahogy jelenleg kinézek. 

Jobban érzem magam a bőrömben, jókedvűbb vagyok, energikusabb vagyok. 
A 10 kilós gyerekkel simán felrohanok a harmadik emeletre, anélkül, hogy kiful-
ladnék. Nem fáj a bokám, a talpam, nem fáj a vállam, ez mind nagyon jó dolog.

Most már a környezetem is látja a változást. Eleinte azoktól kaptam pozitív 
visszajelzést, akik ritkábban láttak, de most már a családom is, a férjem, az édes-
anyám, a húgom, mindenki mondta, hogy nagyon látványosan lefogytam, átala-
kultam.

– Hogyan változott a ruhatárad?
– A Zumba gatyám lóg, a farmerom nagy, és beleférek olyan ruhákba, amiket 

jó pár évvel ezelőtt hordtam. Most az M-es méret lebeg a szemem előtt. Az a kö-
vetkező célom, hogy az L-es Zumba nadrágot lecserélhessem egy M-es méretűre.

– Van-e még valami, amit el szeretnél mondani?
– Igen. Sok pozitív támogatást kaptam tőletek, ami nélkül nem ment volna.
Azokon a napokon, amikor nincs edzés, alig várom, hogy megint mehessek 

edzésre, hogy megint tehessek valamit azért, hogy jobb legyen. A hegyet nem úgy 
akarom megmászni, hogy hopp, már fent is vagyok, hanem lépésről-lépésre tenni 
akarok azért, hogy feljussak a hegycsúcsra. Pozitívum még az is, hogy a férjem 
szemlélete is megváltozott, amióta én eljárok edzeni, ő is elkezdett rendszeresen 
mozogni, és az én példámat látva több vizet iszik. A 8 éves nagylányom nagyon 
örült a változásnak: „Húúú, Anya, sokkal csinosabb vagy!” Az 1 éves kisfiam pe-
dig ebbe nő bele, hiszen jön velem az edzésekre, ezt látja nap mint nap. Szeretnék 
példát mutatni a családomnak, a gyerekeimnek, szeretném őket az egészséges 
életmódra nevelni, és átadni nekik a mozgás szeretetét. 

(Képek és további információk a honlapon)
NAPFÉNY MOZGÁSSTÚDIÓ, Telefon: 70/612-9516, 

www.napfenymozgasstudio.hu
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re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

Idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
antikvitás a Bosnyák téri piacon! 
Készpénzért vásárolok antik bútorokat, 
festményt, porcelánt, ezüst-bronz dísztár-
gyakat, órákat, kitüntetéseket, szőnyeget, 
euzinmázas Zsolnayt és teljes hagyatékot. 
Kiszállás díjtalan. Tel: 06-30-9210-915, 
06-20-562-3252

avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű
Kerékpárok szakképzett felújí-
tása, kerékpár, motor alkatrész, új és hasz-
nált, bizományos adás-vétel. Csömör, 
Kistarcsai út 9. Tel: 06-20-336-1044 H-P 
10-18, Szo 10-14

autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-412-6353

Állati apró
EladóK Afrikai fehér hasú törpesü-
nök,12.000 Ft/db. Tel: 06-20-581-2527

Befogadott terhes cicától született öt 
stramm kismacska szerető gazdát keres, 
elvihetők a Füredi útról. Csak megbízható, 

Vegyes
a pest megye flór ferenc Kór-
ház (2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.) 
pályázatot hirdet a Gödöllői Körzeti Föld-
hivatal (2100 Gödöllő, Ady Endre sétány 
60.) ingatlan-nyilvántartásában 3144/20. 
helyrajzi szám alatt felvett parkoló üzemel-
tetésére. A részletes pályázati feltételek 
elérhetőek a www.florhosp.hu honlapon a 
Közérdekű információk menüpont alatt.

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-
5919, mobil: 06-20-9392-658

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

Társkereső
fiatalos, nyugdíjas hölgy keresi ápolt, 
kedves, fiatalos, nyugdíjas úr barátságát 
hosszú távra. Tel: 06-20-502-3347

160/60/57 éves hölgy keresi társát. 
Programok szeretetben, együtt. Tel: 06-20-
253-8670

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

Cégünk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja egyéni vállalkozók, 
társaságok teljes körű könyvelését. Tel: 
06-20-478-4062

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 

szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

kertépítés garanciával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények, sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

fakivágást, veszélyes ágak levágását, 
bozótirtást telekrendezéssel, sövénynyírást 
elszállítással is vállalok. Tel: 258-7266, 06-
20-981-6225

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

lakásfelújítás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
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sági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. 
Nagy Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, napellenzők, 
szúnyoghálók, szalagfüggönyök készíté-
se és javítása. ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. 
XVI. ker. Rózsa u. 37. illetve XVI. ker. 
Csömöri út - Szlovák út sarok. • www.
hoffmannredony.hu • Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS, LAKÁSSZERVIZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP javítás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Nyerjen könyvet

D

A

B

Ó, azok a régi vendéglők! Amikor még megadták a módját… De milyenek is voltak a 
hajdani kocsmák, söntések, kaszinók, tánctermek? Milyen volt a 60-120 évvel ezelőtti 
mátyásföldi, rákosszentmihályi, sashalmi, cinkotai, árpádföldi vendéglátás? Kik voltak 
a kocsmárosok, a cigányzenészek, a neves, vagy épp hírhedt vendégek? Mit ettek-
ittak az emberek?
Széman Richárd és Varga Ferenc Vendég-látó című szép kiállítású könyve, mely 
a Kertvárosi Helytörténeti füzetek 34. száma, megsárgult újságcikkek, hirdetések, bá-
li meghívók, képeslapok, fotográfiák, térképek segítségével idézi fel a múlt ködébe ve-
sző kort. Szentmihályt bizton nevezhetjük a vendéglők falujának, hiszen volt olyan 
időszak, amikor 30-40 hely közül választhattak a polgárok. A 30-as években nyílt a 
Rákosi és Regele utca sarkán a Kék Flaskó, melyet később a tulajdonosa nevén 
emlegettek. Hogyan? Kiderül a rejtvényből!

A megfejtők között 4 darab könyvet sorsolunk ki. Helyezze el a felsorolt szavakat 
az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt 
sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 
Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejté-
sekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: BE, EH, EK, EN, KI, SE, SÓ, ÜT,
3 betűs szavak: ARA, ATI, DAB, EME, IGA, KIT, NYR, VET,
4 betűs szavak: AGÁR, BOKA, DÓRA, EBEK, ESET, IVON, TELI, VERA,
5 betűs szavak: ARARA, BELES, KELET, EGELY, ELÜTI, EMELI, KÓROS,
7 betűs szavak: KIRAKÓS, KERÜLET, SEBESÜL, TEVEGEL.

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2014. december 4.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk december 10-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: december 15-én reggel 6-tól 8-ig

SSD-t mindenkinek! – ezzel a jelmondattal fogad szokásos lel-
kesedésével Takács Zoltán, a TZteam vezetője. Mint mondja, ez 
a kis meghajtó egyenesen csodákat művel a gépekkel – és itt nem 
csak az újonnan összerakott számítógépekre kell gondolni, hanem 
a hozzájuk javításra, felgyorsításra bevitt régi számítógépekre is.

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

PC turbósítás SSD-vel

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Pedikűr az Ön otthonában 2500 Ft. 
Tel: 06-70-77-33-576, Andrea

Ingatlanközvetítői ajánlatok:

Az ingatlanok iránt érdeklődni lehet: Gacsó Ház Ingatlan, 
1163 Bp. Veres Péter út 39. Tel: 06-20-560-7575 

www.gacsohaz.hu

ELADÓ INGATLANÁT FELVESSZÜK, VEVŐT HOZUNK,  
ÉS AZ ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNYT AJÁNDÉKBA ADJUK!*

(*a hirdetés felmutatása esetén)

Budapest X. kerületében, Szent Lász-
ló térnél (Bánya utcánál)  
ELADÓ, felújított,43 nm-es, 
földszinti,  csúsztatott zsa-
lus,  1,5 szobás lakás! Ár: 8.900.000.-Ft

Kistarcsán, az Eperjesi úton, piros 
cserepes házban eladó 2. 
emeleti, nappali +hálós laká-
sa – BKV bérlettel is megkö-
zelíthető!  Ár: 9.400.000.-Ft

Kistarcsa csendes, panorámás kör-
nyezetben, a Fenyves-
liget szélén, osztatlan 
közös telken, 500 nm-es 
telekrész eladó, mely egyedi ikerház épí-
tésére alkalmas. Ár: 4.800.000.-Ft

KISTARCSÁN a kórház szomszédságá-
ban, hév közeli, kiváló 
elosztású, jó állapotú, 
dupla teraszos, garázsos, 
5 szobás (130 nm-s)  csa-
ládi ház  eladó!  Ár:16.000.000.-Ft

Budapest XVI. kerületében, Rákos-
szentmihályon, 821 nm-es 
telken 160 + 129 nm-es, 2 
szintes, téglaépítésű, 7 + 2 

félszobás, duplakomfortos, két generáció 
együtt élésére is alkalmas családi ház el-
adó. Ár: 37.500.000.-

Mátyásföld Petőfi kert részén igényes 
tervezésű, és gondos 
kivitelezésű 216 nm 
össz. alapterületű dupla 
komfortos, hőszigetelt 
tetőtér beépítéses ház ELADÓ! Ár 
56.000.000.-Ft

XVI. kerületben, Rákosszentmihályon, 
mellékutcában, mediterrán stílusú 109 nm-
es nappali + külön 
konyhás, 3 háló-
szobás, háztartási 
helyiséggel, dupla 
komfortos, saját közel 300 nm-es telek-
résszel, gépkocsi beállóval, téglaépítésű, 
kétszintes, új építésű ikerház, kulcsraké-
szen ELADÓ. Ár: 34.900.000.-

Budapest, XVI. 
kerületében, Árpád-
földön új építésű la-
kások épülnek ez évi 
átadással: 46 nm (1+1 sz) Ár: 16.900.000.- 
Ft    65 m (1+2 sz) 21.400.000.- Ft

lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

kőművesmunkákat (külső-belső 
átalakítás, nyílászárók beépítése, beton-
járdák, kerítés építés, viacolor), TETŐ-
SZERKEZETEK teljes körű felújítása (ké-
ményépítés, -felújítás, tetők kúpozása, 
cserépjavítás), kisebb javítási munkákat 
vállalok. Tel: 06-20-981-6225, este: 258-
7266

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ács, tetőfedő, bádogosmunkát, laposte-
tő-szigetelést, gipszkartonozást vállalunk. 
Kúp-cserép, pala javítása. Régi tetők fel-
újítását és új készítését GARANCIÁVAL. 
Tel: 06-70-224-9326, 257-5762

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

parkettafektetés, átrakás, csi-
szolás, lakkozás, laminált parketta és sző-
nyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-
8131

mesterzár KFT. • Éjjel-nappali ajtó-
nyitás, zárszerelés, zárcsere. Hevederzá-
rak, rácsok gyártása, szerelése, helyszíni 
lakatosmunkák. Tel: 06-20-999-7434 
Keczán Zsolt

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autó-
nyitás, betörés utáni helyreállítás, bizton-

takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

lakásfelújítás! Kőműves, burkoló, 
festő, ács, tetőfedő munkák! Víz-, fűtés-, 
villanyszerelés, nyílászárók cseréje. Tető-
tér-beépítés. Homlokzati hőszigetelés, 
hőhidak megszüntetése. TERVEZÉS! 
ÉPÜLET-ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNY! 
Bővebb információ: www.architektimmo.
hu • Tel: 06-20-3447-877

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Őszi árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-

Az SSD megnevezés szi-
lárdtest-meghajtót jelent, 
és már évek óta ismert ez a 
technológia, csak korábban 
rendkívül drága volt. Mosta-
nában viszont egy 120 Gigás 
SSD húszezer forint körüli 
áron megkapható. Nagyjából 
ugyanazt csinálja, mint a win-
chester, azzal a különbség-
gel, hogy az SSD-ben nincs 
egyetlen mozgó alkatrész sem, 
az adatok a szilárdtest me-
móriában foglalnak helyet, s 
a winchesterhez képest több 
százszoros sebességgel lehet 
azokat előcsalogatni.

A gyakorlatban ez azt je-
lenti, hogy ha a felhasználó 
bekapcsol egy öregebb gépet, 
nyugodtan elmehet kávézni, 
mire a gép úgymond feláll, 
tehát betöltődik az operációs 
rendszer. Egy SSD-vel feltur-
bózott gépnél ez egy rágyúj-
tásnyi időre rövidül, s az első 
slukk után már ott toporog a 
monitoron a böngésző, mond-
ván: Mit kívánsz, kisgazdám? 
Ez nyilván csak egy jól kar-
bantartott számítógépnél mű-
ködik...

Az SSD kiváltja a memóriát is, tekintettel arra, hogy a meghaj-
tón a rendszer virtuális RAM-ot képez, és ez lehetővé teszi több 
program egyidejű futtatását. Az új számítógépeknél a szilárdtest 
memória már alapfelszerelésnek számít, s több különféle méret-
ben is rendelkezésre áll. Aki sok-sok programot akar telepíteni, 
250 Gigabájtos méretben is kaphat SSD-t a gépébe, illetve van 
500 Gb-os SSD is, nyilván sokkal drágábban. Az átlagos felhasz-
nálónak a legkisebb SSD is bőven elegendő, csodát tesz a gépével, 
ráadásul a TZteam szervizében rátükrözik a régi gép tartalmát, 
mindent ugyanott megtalál, csak a gép sebessége nő meg iszo-
nyatosan.

Egyre több cég készíttet magának 
szerverszekrényt, olyat, mint ami 
Takács Zoltán háta mögött látha-
tó. Az övéké amolyan mintadarab 
is, hisz amellett, hogy kiszolgálja 
a boltot és a szervizt, a leendő ve-
vők meg is nézhetik. Nem csak a 
központi gép és a hálózati rend-
szer kapott benne helyet, hanem 
egy kommunikácós központ is.

Már a nyáron megtapasztal-
hatta a hozzájuk betérő, hogy 
milyen finom a fagylaltválasz-
ték, amely felsorakozott a ká-
vé, a tea és a sütemények mel-
lé. Ám ahogy beköszöntött a 
hűvösebb idő, a fagyispult egy 
kisebb méretűre cserélődött, de 
változatlanul kínálja különle-
gességeit, amelyek között lak-
tóz- és gluténmentes, diabeti-
kus fagylalt is kapható. 

Ilyen termékek egyébként a 
sütemények között is találhatók 
az esélyegyenlőség jegyében 
– legyen mindenkinek esélye 
valami finomságot fogyasztani 
Eránál!. 2 napos előrendelés-
sel például csak a diabetikus 
tortából 42 félét lehet rendel-
ni – a normál tortákon kívül. 
Karácsony előtt pedig jönnek 
a bejglik, amelyet meg is lehet 
majd kóstolni. A sütik három 
cukrászüzemből jönnek, már 
érkezenek a téli édességek is, 
mint a somlói galuska és a gesz-
tenyepüré. 

A tulajdonos ugyanis figyel 
a részletekre. Mint például arra 

is, hogy a kávézó stílusát folya-
matosan alakítgassa. Egy ide-
je mindig vásárol valami szép 
porcelánt, egész komoly készlet 
sorakozik már a felső polcon, 
nem csak díszként. Ugyanis ha-
marosan abban fogják felszol-
gálni a különleges teákat – me-
lyek többek között Frei Tamás 
nem mindennapi árukészletéből 
származnak. Van közöttük pél-
dául Karibi Karnevál (igazi fe-
kete tea narancshéj ízesítéssel), 
vagy Tahiti Gyöngy (egzotikus 
gyümölcstea), és ki ne felejtsük 
a kakaóhéjjal kevert citromfű 
teát, amely Ecuadori Herbal 
névre hallgat. 

Era megkérdezi, kérek-e egy 
finom kávét? Már én este nem 
kávézom, mondom… Pedig a 
kávé elsősorban élvezeti cikk, 
este is nyugodtan fogyasztha-
tó, a koffein ugyanis olyan ha-
mar lebomlik, hogy nem kell 
tartani álmatlanságtól – na, 
ezt sem tudtam eddig. Eránál 
a meleg italok között van bő-
ven választék, ráadásul szemet 
is gyönyörködtetőek. De hát ez 

egy külön szakma, a tulajdo-
nos lelkesen mesél, hogy készül 
az egyik „csíkos” finomság. 
Többen jönnek reggeli időben, 
ők a melegszendvics mellett a 
zöldéggel bőségesen megrakott 
rántotthúsos, sonkás, és egyéb-
szendvicsek közül is választ-
hatnak harapnivalót a tea-kávé 
mellé.

S hogy jön mindehhez a 
könyv? A „Könyv elvitelre” 
fogalom Vogl Elemér építész 
nevéhez fűződik, aki, a Szép 
Házak Lakberendezési Maga-
zin tulajdonos főszerkesztője. 
Kitalálta, hogy milyen jól illik 
egy kávézóba a könyv, hiszen 
egy jó meleg kávé vagy tea mel-
lett igen kellemes olvasgatni. A 
leghíresebb ilyen kávézó Szent-
endrén a Kovács Margit Galé-
riában működő kávézó. Ezek a 
könyvek hagyatékból, felszá-
molásokból származnak, első-
sorban regények, de állatos és 
egyéb mesekönyvek is vannak 
közöttük. Aki Eránál a Kávézó-
ban fogyaszt valamit, az elvihet 
egy könyvet. De le is lehet ülni a 
belső helyiségben, ahol egy na-
gyon hangulatos kis olvasósa-

A kávé, a tea és a könyv – a Kávézóban
Év eleje táján nyitott meg a sashalmi HÉV-megállónál, a 
Hősök fasora 1. szám alatt egy helyes kis kávézó, amely 
már akkor is igen egyedi kínálattal várta vendégeit. Az-
óta csak bővült a különlegességek sora…

rok van kialakítva a roskadásig 
telt könyvespolc társaságában. 
A könyvek jönnek-mennek, le-
het is hozni, szívesen fogadják. 
Különösen a mesekönyvekre 
lenne nagyobb igény, ezért Era 
kéri, hogy akinek adódik ilyen 
felesleg, hozza be bátran, biztos 
akad gazdája. Van itt még egy 
különlegesség: ez egy állatba-
rát hely, és nem csak az állatos 
könyveket fogadják szívesen, 
hanem az állatokat is. Van olyan 
vendégük, aki egyszerre három 
fagyit vesz náluk: egyet a ma-
mának, egyet a papának, egyet 
a kutyának… A hátsó kertben 
néhány csincsilla vendégeske-
dik azok számára, akik egy ki-
csit barátkozni szeretnének ve-
lük, és meg is lehet simogatni a 
szelíd állatkákat – a gyermekek 
legnagyobb örömére!

December 13-án, szombaton 
16 órakor pedig az Osztovata 
együttes tagjai adnak ünnepi 
koncertet a Kávézóban – egy 
kis ünnepi hangulatot vará-
zsolva a különleges kávéillat 
mellé – a koncertre minden 
érdeklődőt (kicsiket és nagyo-
kat) szeretettel várnak!

Kávézó és cukrászda • 1163 Bp. Hősök fasora 1. (Veres Péter út sa-
rok) • Nyitva: 7:30-tól 20 óráig • Tel: 06-30-539-0267

Megjött az 1 Ft-os csekk

November elején érkezett, és diszkréten bújt meg a többi csek-
kek között, pedig amint megláttam, rámtört a nosztalgia. Egy fo-
rint... Valahol még van egy rakás régi pénzem, de ha jól emlék-
szem, abban csak kétforintosokat láttam, Vajon hogy fognak majd 
abból nekem a postán visszaadni. 

El is mentem a Rákosi útra a szentmihályi postára, és kaján kép-
pel átnyújtottam a csekket a postáskisasszonynak, hogy jöttem 
volna rendezni a cehhet. Érdekes módon nem is lepődött meg kü-
lönösebben, bár abban egyetértettünk, hogy ez egy nagyon nagy 
marhaság. De a posta rendszere ezt is tudja kezelni: beteszi a gép-
be, az beolvassa, és nyomban le is kerekíti nullára. Ezután én ugye 
átadok nulla forintot, majd visszakapom a befizetettként könyvelt 
csekket, és részemről letudtam a dolgot. A rendszer pedig értesíti 
elektronikus úton a számla kibocsátóját a „befizetésről”, sőt küld 
is képet a csekkről, hogy legyen mit lekönyvelni. Hogy mindez az 
egy forintnak hányszorosába kerül, most ne firtassuk, a nulla forint 
bevétellel elvégezve ugyanezt a számítást máris a végtelennél tar-
tanánk. (És akkor még számba sem vettük a csekk, a kísérőlevél és 
a postázás költségét...)

 A csekket befizetés nélkül visszakértem, és felhívtam a szol-
gáltató telefonszámát, ők vajon mit szólnak a dologhoz. Az ügyfél-
szolgálatos fiatalember először nem is értette, mit kérdezek: Önök 
szoktak átutalással is fizetni, úgy meg miért jelentene gondot az 
egy forint átutalása? De mi most csekket kaptunk – vetettem köz-
be, s akkor végre megértette a problémát.

Kis időt kért, hogy konzultálhasson a számlázással, majd kb. 
egy perc után visszatért a vonalba, és elmondta: Uram, nyilván Ön 
is tudja, hogy nem ezen a csekkbefizetésen fogjuk halálra keres-
ni magunkat. De a kolléganő is azt mondta, a legegyszerűbb, ha 
befizeti a postán a csekket, ott nem kérnek érte semmit, nekünk 
viszont rendbe jön a könyvelésünk. 

Befejezésül pedig azt is megígérte, hogy szól majd a főnökeinek: 
kicsit át kellene programozni a náluk lévő számlázórendszert. (F)

állatszerető emberek jelentkezzenek a 06-
30-618-8262 telefonszámon.

Földmunka, tereprendezés, gyökerek kiemelése, épületbontás, 
szóródó anyagok (termőföld, sóder, homok) szállítása.  

Telefon: 06-30-241-4410

Földmunka

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-20-924-6199

elõírásoknak megfelelõen is!

Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

Holisztikus Állomás
Kistarcsán
és a XIV.

kerületben

• Numerológia

• Masszázsterápia

• Gerinc, izmok,

izületek

kimozgatása,

rendezése

Táltos-Sámán dobkészítés

www.feherlofia.eu

Kormány Tibor

+36-20/447-1494

RED korlátlan hívás, sms:  
6990 Ft/hó
számhordozással, 

akár kedvezményes készülékkel.

otthon végezhető munkára ambíciózus kollégákat keresünk 

(az első hat hónapban)

Szabó Sándor: +3670 3282530, szabos.acn@gmail.com
az ajánlat október 31.-ig érvényes
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

15%KEDVEZMÉNY
a teljes összeg befizetése esetén

a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

November 17. hétfõ 18-kor
TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS

VÍZ – GÁZ
1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Szénmonoxid riasztó 11.500 Ft

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Ariston, Beretta, Saunier Duval, Bosch, Vaillant

Remeka Tzerra 24 KW kondenzációs készülék 290.000,-
S.D. Combi Tek 24 KW turbós készülék 126.900,-
FIX TREND acéllemez lapradiátor 22K 600/800 17.400,-
BRH törölközõszárítós csõradiátor 530/1050 13.900,-
D-ÉG STANDARD acéllemez lapradiátor DK 600/900 19.450,-
ALFÖLDI WC-k, mosdók, szaniterek – 10%
PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%
Vogel & Noot lapradiátorok – 42%
Minõségi (5 év garanciás) csaptelepek 6.500 Ft-tól

Pl: ø15 Steel press csõ 410,-/fm
ø22 Steel press csõ 650,-/fm

ø15 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.080,-/fm
ø18 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.350,-/fm
ø22 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.750,-/fm
110/2 méteres PVC csõ (I. oszt.) 920 Ft/db
16x2 HAKA (svájci) alubetétes csõ 195,-/fmMEGA AKCIÓ!

ÚJ TERMÉK:

szénacél csövek és idomok!!!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

Mentse meg
régi felvételeit, képeit!

• és hang
digitalizálása

• és diafilm
szkennelése

• készítése
zenei aláfestéssel

Videó

Fénykép

Képvetítés

Idõpont egyeztetés:

Fodor Tamás

XVI. Rákosszentmihály

06-70-612-9452

BORKERESKEDÉS
Egri borok elvitelre

XVI. Sasvár – Lucfenyõ u. sarok
bejárat a Lucfenyõ utcából

Nyitva H-P: 15-19 óráig
Szo: 8-13 óráig

• Bikavér, Merlot 460 Ft/l
• Egri leányka, Muskotály,
Rizlingszilváni 380 Ft/l

403-1563

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu

nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

BOTOS AUTÓSZERVIZ

Tel: 403-0366, 06-70-9498-300
Gumiszerelés•
Autószerelés•Hibakódleolvasás
Karosszériamunkák fényezéssel

Futómûbeállítás

1163 Máté u 38.

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,

régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA

CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

– Hogy nem fértek meg egy 
fedél alatt a műkedvelők a hi-
vatásosokkal? Mi vezetett a 
szakításhoz?

– Én egy művészdinasztia 
sarjaként (édesapja P. Bak János 
festőművész – a szerk.) 1950-
ben születtem és gyakorlati-
lag 1976-ban már itt az Ikarus 
gyárban volt kiállításom. Belép-
tem én is a Corvin Művészklub-
ba, mely több neves, itthon és 
külföldön is jól ismert művés�-
szel dicsekedhetett a múltban. 
A Corvin Művészeti Emlék-
érem alapítója és kitüntetettje, a 
Székely Bertalan, Pro Urbe- és 
állami-díjas festő-grafikusmű-
vész, Mohácsi Regős Ferenc 
elnöklése után én vettem át a 
Corvin Művészklub irányítását. 
Csináltunk nagy kiállításokat 
Koncz Vilmosnak, Kocsi Mik-
lósnak, így tovább, zajlott a mű-
vészeti élet, de a műkedvelők és 
a professzionális között létrejött 
feszült helyzet miatt nem volt az 

ilyen széles körű tagságnak kö-
zös jövője.

– A klub nyitott volt, bárki 
beléphetett?

– Igen, bárki beléphetett. 
Csak szerettünk volna egy 
olyan külön szekciót, ahol az 
egyik nem zavarja a másikat, 
mindenkinek jut tér. Sajnos ez 
így nem sikerült, és akkor a pro-
fesszionális művészek kiléptek 
a Corvin Művészklubból úgy 
tíz évvel ezelőtt és 2003-ban 
megalapítottuk az Art 16 Cso-
portot. Mivel az én ötletem volt, 
én lettem az alapító, és engem 
választottak meg elnöknek is – 
így lettem én az alapító elnök.

– Kik tartoznak az Art 16 
Csoporthoz?

– Például akik most itt ki-
állítanak: Jó Ilona fotográfus, 
Pallai Sándor festőművész – 
éppen most kapott Nagydíjat 
Ajkán –, Kupa József, a leg-
idősebb tagunk, Németh Gyu-
la, aki itt tanít a Szerb Antal 

Gimnáziumban, Ürmös Péter 
grafikus, kiváló művész, Zichó 
Gabriella, Zsuráffy Mária, aki 
szintén az idősebb generáció 
tagja. Most nyolcan vagyunk, 
akik kiállítunk – önálló alko-
tóművészek. Az összlétszá-
munk tizenkét fő. Volt ez több 
is, csak aztán elköltöztek, meg-
öregedtek, meghaltak vagy 
egyszerűen csak elfáradtak. Itt 
azért bírni kell a tempót! Mi 
zsűrizünk, nincs olyan, hogy 
automatikusan minden kép fal-
ra kerül. Igyekszünk mindig új 
képeket hozni, nem a régi múl-
tunkból élni.

megnézem az ő kiállításaikat, a 
mostani Őszi Tárlatot is.

– Javul a színvonal?
– Mindenképpen. De tanács-

ként nem egyszer mondtam az 
ottani kollégáknak, hogy pró-
bálják meg egy sorba föltenni 
a képeket, az elegánsabb – szel-
lősen, nem kell agyonzsúfolni, 
nem muszáj mindenkitől min-
den képet kitenni. Egy kép – ha 
jó – jobban demonstrálja a mű-
vészt, mint ha három gyengéb-
bet tennének ki tőle. Sajnos a ta-
nácsot nem fogadják meg, ezért 
van, hogy egymás hegyén-há-
tán vannak a képeik. A másik 
problémás területük szerintem 
a rendezés. Mi közösen rendez-
zük kiállításainkat, jó szemmel, 
egymást kisegítve, megkérve, 
kiértékelve, és akkor így ös�-
szejön egy jó kiállítás. Tudjuk, 
hogy milyen képet, melyik falra 
kell kitenni, mi a fő fal és hogy 
egy absztrakt kép mellé nem te-
szünk egy természetelvű képet. 

– Meg lehet-e élni manap-
ság a művészetből?

– Ez jó kérdés! Én már a 
65. életévemben vagyok, gya-
korlatilag 1989 előtt megéltem 
a festészetemből, azóta nem. 
Szétverték a művészek galé-
ria-hálózatát, a Képcsarnoki 
hálózatot, az ügynöki hálóza-
tot. Ma gyakorlatilag nem lehet 
megélni. Ezért van az, hogy a 
párom is, Zichó Gabriella, aki 
grafikusművész, Iparművésze-
ti Egyetemet végzett – itt tanít 
Budapesten általános iskolában. 
Örül, hogy van állása. Ez va-
lahol egy meghasonulás, mert 
nem tudja az alkotói folyamatot 
kiteljesíteni. Mert valahol meg 
kell alkudni. Valaki elmegy 
reggel dolgozni és a nap végén 
főz, takarít. Akkor az mikor al-
kot? Sajnos még ennek a lehe-
tőségnek is örülni kell. Én sza-
badúszó voltam mindig, az is 
vagyok, épp a felszínen tartom 
magam. Pedig tagja vagyok a 
Magyar Alkotóművészek Or-
szágos Egyesületének, a Ma-
gyar Képző- és Iparművészek 
Szövetségének és a Magyar 
Festők Társaságának. Ez a há-
rom legfontosabb szervezet a 
hivatásos művészek tömörítésé-
re. És mégsem!

Mészáros PéterTűzzel rajzol
Szeder Tamás, a Magyar Hon-

védség Újszász utcai raktárbázi-
sának közalkalmazott dolgozója 
szabadidejében tíz éve rajzol a 
tűzzel. Fatáblákba égetett művei-
ből most Zuglóban, a Cserepesház 
kávézójában nyílt kiállítása. A 
zuglói kötődésű művész tárlata 
november 26-áig látogatható.

Miért nem egyeznek az amatőr és a hivatásos művészek
Kerületünkben komoly hagyománya van a művészeti 
életnek, de ez nem volt mindig problémamentes. A jövő-
re  50 éves jubileumát ünneplő Corvin Művészklub tag-
jai sorában neves kerületi művészek – akik közül töb-
ben nagy mesterek tanítványai – és nemzetközi alkotók 
egyaránt megtalálhatóak voltak. De a szervezet magába 
foglalta nemcsak a művészetet magas szinten, hivatás-
szerűen űzőket, helyet adott az amatőröknek is. Ahogy 
ez már lenni szokott, kenyértörés lett a vége, mivel az 
amatőr szívesen állított ki a profival, a profi viszont ke-
vés dologban értett egyet az amatőrrel. Így a professzi-
onális művészek kiléptek a Corvin Művész Klubból és 
kereken tíz évvel ezelőtt megalapították az Art 16 Cso-
portot. A kezdetekről, a folytatásról, a művészek közöt-
ti kapcsolatokról, egzisztenciális meghasonulásról be-
szélgettünk Bak Péter Róbert festőművésszel, az Art 16 
Csoport elnökével.

– Mikor és hol tudja a kö-
zönség a kiállításaikat megte-
kinteni?

– Itt a kerületben két állan-
dóan létrejövő kiállításunk van 
évente. Az egyik a Téli Tárlat, 
aminek az Erzsébetligeti Szín-
ház ad otthont, a másik temati-
kus, évente változó: szokott len-
ni 1848 vagy 1956 emlékére is. 
Ezt tulajdonképpen mi vezettük 
így be, azelőtt nem voltak ilyen 
jellegű kiállítások. Aztán volt 
tavaly absztrakt kiállításunk 
„akt a művészetben” témában, 
nonfiguratív képekkel. De van, 
hogy összeállunk néhányan – 
három-négy fő –, és csinálunk 
külön-külön csoportos kiállítást. 
Megyünk vidékre is: voltunk 
Százhalombattán, Lábatlanon, 
Zuglóban is kiállítottunk.

– Van-e még kapcsolatuk a 
Corvin Művészklubbal?

– Már nincs semmilyen. De 
nem a mi hibánkból. Ők nem 
jönnek el a mi kiállításainkra 
– ki tudja miért. Lehet, hogy 
aztán megnézik… Én mindig 

Művésznek lenni ma meghasonulás


