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FOGSZAKORVOS FOGTECHNIKUS

TELEFON: 403-0801
1163 Bp. Sashalom, Datolya u. 20. (Sajat parkold)
Tomés, hiizas, pétlas, fogsorok készitése, javitdsa egy helyen
Fogaszati réntgenfelvételek készitése, ultrahangos fogkGeltévolitis

GAVALDA ZOLTAN

NYITVA:
Hétf6tdl csiitortokig: 9-18-ig,
Péntek: 9-13-ig

Panasonic CS 80 Kft. @
A PANASONIC klimaberendezések ~
weningseers  magyarorszagi hivatalos mérkaképviselete e
!
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,
- Ipari és Technoldgiai berendezések,
- Levegd-viz hdszivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

AsRanasonic klima berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csoméri ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu

www.panasonics80.hu
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Kiszallitas'z a*knrnveken INGYENES'

INGATLANT
UGYVEDKEZ2BOL!

Eladé ingatlanokat
keresek
ugyfeleim részeére.
Teljes kord,
gyors igyintézes,
szerzGdéskotés, korrekt aron.
Mindent egy helyen a
Budapest XVI. keriilet,
Verespatak u. 8. sz. alatti
iigyveédi irodaban.
Varom jelentkezés,ét!
dr. Toth Maria Eva

tgyvéed
+3630/954-3425

+3670/779-8435
e-mail: dr.toth.maria.eva@gmail.com

Tel.:

Otmillios birsdg a cégnek, dtszdzezres biintetés a féndknek
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PATIKA
1163 Budapest,
Veres Péter vt 11.
Tel: 401-0078
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17161 Csomaori l'l} 80./405-3768
Etkezési utalvanyt, SZEP kartyat elfogadunk!

tzteam.hu
KLIKK ODA!

Nyugdijas keriileti lakétarsunk panaszlevelére kapott je-
lent6s mértékii birsagot a Magyar Telekom, s raadasul a
vezérigazgatot is megbiintették. Cikkiink az. 5. oldalon

« November 22. szombat 19:00 - AZ Estely — Kiilon-
leges este, kiilonleges program, kiilonleges vacsora! Sztarven-
dégek: Illényi Katica, Gonczi Gabor és a Smile Rock Circus
zenekar. Jegyar: 8500 Ft, mely magaban foglalja az iinnepi va-
csorat &s a miisort is. Asztalfoglalas és tovabbi informacio6 a 401-
3065-6s telefonszamon.

Haztartasigep-palyazat
- segit az onkormanyzat

A haztartasi nagygépek (hiité/fagyaszt6) energia-megta-
karitast eredményezé cseréjével kapcsolatos palyazatok
benytjtasara 2014. november 30. napjaig, illetve a ren-
delkezésre allo pénziigyi forras kimeriiléséig van lehet6-
ség. Akiknek palyazatuk elkészitéséhez és benyujtasa-
hoz segitségre van sziikségiik, keressék a XVI. keriileti
Onkormanyzat Teriileti Szocialis Szolgalat vezetgjét, Ba-
loghné Szabo Olgat. (Cime:1165 Budapest, Veres Péter
ut 109.; telefonszama: 401-05-76).

Asztrologia « Horoszkop

.. Mértéktartas és arany kozéput! Itt a foldon egyszerre va-
gyunk anyagi és szellemi lények. Nem csak kenyérrel él az ember,
de ,,kenyeér” nélkiil biztosan éhen hal. Tartozkodjunk a tulzdsoktol,
és igyekezziink egyensulyt teremteni a fizikai szinti, praktikus ke-
sziilodes és a lelki-szellemi tinnepvaras kozétt. Helye van a kard-
csonyi dalok éneklésének és az ablakpucolasnak, a szaloncukor
vasarlasnak, és vasarnap az igehallgatasnak. Szabad meginni egy
béogre forralt bort a Véorosmarty téren, aztan az adventi gyertydk
langja mellett elmélkedni az olyan fontos kérdéseken, mint a fény
és sotétség orok kiizdelme. 8. oldal

Késziiljon a télre! Borostyan
: % Ekszer

Dr. Theiss F¥telvasarlas

Landzsas | !110.000 - 100.000 Ft-ig

utifii szirp Régi butorokat, festményeket,

disztargyakat, porcelanokat,
kitiintetéseket, képeslapokat,
orakat, hagytékot, stb.
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V. ker Szent Istvan krt. 25.

06 20 2-148-150

1163 BP., Veres Peter 0t 73-75.
H-P: 7:30-16:30, S1o: B-12'
06-1-403-1442, 06/30/530-0692
tusanker@tusanker.hu

TUSAN )28
KERESKEDGHAZ KFT.

Eritrit 1kg: 1935 Ft, 0,5kg: 1025 Ft1
Xilit kg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezdmmagliszt 500g: 925 Ft

Kalciumos rizstej, zabtej: 645 Ft

Epdletgépészati termakek

I Kol 410 Ft, 1240 Ft
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XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Jarokeldk jelezték, hogy a
Kacséh Pongrac ut 105. el6tt
egy parkold személyautobol
iizemanyag folyik az utra. A
tlizoltok oktober 9-én délutan
homokkal mentesitettek.

Oktober 11-én délel6tt két
személyautd karambolozott a
Kerepesi ut 140-142. szam elott,
senki nem sériilt meg. A raj
aramtalanitds utan a helyszint
atadta a rendorségnek.

A Rona utca és Erzsébet ki-
ralyné ttja sarkan egy személy-
auto jobb elso kerekével munka-
g0dorbe csuszott oktober 17-én
délutan. A tiizoltok kézi erével
segitették ki a kocsit az ttra.

Oktober 19-én este 11 ora
elétt a Mogyorddi ut 36. elott
Renault Clio itk6zott egy Mer-
cedes tehergépkocsival. A raj a
mentdsokkel egyiitt emelt ki a
roncsbol egy személyt, aki su-
lyos sériilést szenvedett.

A Hoésok terénél egy busz
hatso végén égé elektromos
részét egy kozeli busz sofdrje
oltotta el oktober 20-an 12 ora
40 perckor. A tiizoltok a kifolyt
iizemanyagot homokkal felitat-
tak, a helyszint a renddrségnek
atadtak.

Oktober 22-én este a Mogyo-
rodi és Miskolci ut talalkozasa-
nal egy Toyota Corolla {itk6zott
egy Mercedes személygépko-
csival, harom sérilt kerilt kor-
hazba. A raj a kifolyt lizem-
anyagot homokkal mentesitette,
majd megsziintette a forgalmi
akadalyt.

Oktober 27-én hajnalban sze-
mélyautd karambolozott egy
mentdautoval a Kerepesi ut 26-
nal. Egy sulyos, fej- és mellkasi
sériilést szenvedett személyt a
tlizoltok feszitd-vagoval men-
tettek ki.

A HEV-szerelvény halalra
gazolt egy személyt a Kerepesi
ut 130. el6tt oktober 28-an 19
orakor. A raj a sineket elvalasz-
to drotkerités lebontasa utan
kiemelte az aldozatot a sinek
mell6l.

Fakarok

A Szomolany utca 10-nél egy
fa jardara és uttestre dolt, a tliz-
oltok oktober 10-én tavolitottak
el.

Oktober 22-én délelétt a Ka-
locsai utca 63-nal egy uttestre
hasadt fadgat flirészeltek szét,
amely  TV-Internet-vezetéket
szakitott el. Szintén 22-én az
Egressy ut 17. el6tt dolgozott a

HELYT
Tuzoltosagi hirek

LOVAT EMELTEK KI A TUZOLTOK EGY BESZAKADT HiD DESZ-
KAI KOZUL. Pécelre riasztottak a févarosi tiizoltékat nov-
ember 9-én, vasarnap délben, ahol egy 16 alatt egy fahid
szakadt be. A Pesti Gtt6l nem messze, egy ingovanyos
teriileten keriilt bajba az allat, amikor a gazdajaval egy
6tven centiméter széles kis fahidon akartak atkelni. A
négylabu alatt a hid beszakadt, a 16 laba pedig beszoruit
a deszkak koézé és megsériilt. A megijedt hatast a kihi-
vott allatorvos ellatta, és nyugtato injekciéval lecsende-
sitette. Az ingovanyos talaj miatt autédaruval nem lehe-
tett megkozeliteni a helyszint, ezért a tlizoltok kételekkel
és hevederekkel, kézi er6vel emelték ki a lovat szorult

helyzetébdl.

raj, ahol egy 8 méteres fa dolt ra
egy 6 négyzetméteres, haszna-
laton kiviili épiiletre.

Lakastiiz

Oktober 21-én délutan egy
Kerékgyarté utcai tarsashaz
alagsori lakasaban tiiz iitott ki.
Megégett a TV, fliggdnyok, agy,
DVD, radi6és magno, és az egész
lakés kormozodott. A tlizoltok
két személyt mentdalarcban
mentettek ki a 1épcséhazbol.

Egy Erzsébet kiralyné fti,
alagsori lakas konyhajaban az
elektromos tiizhelyen felejtették
az étolajat, ami tulheviilve ki-
csapodott oktober 24-én reggel.
Karosodott a konyhabttor, a he-
lyiség festése; senki nem sériilt
meg.

November 3-an délben egy
G06dolldi utcai csaladi haz kony-
hajaban gyulladt ki a mikro-
hullamu siit6, személyi sériilés
nem volt.

Lakasfelnyitasok

Egy Zsivora parki, nyolcadik
emeleti lakasbol nem mutatko-
zott életjel a lakotol. A szom-
szédok kérésére a raj oktober
10-én ¢jjel hatolt be, ahol az il-
letd mélyen aludt.

Oktober 15-én este a hoz-
zatartozok kérésére a raj egy
Nagy Lajos kiraly uti, els6 eme-
leti lako bejarati ajtajat torte fel.

Oktober 22-én este a Horvath
Boldizsar utcaban hatolt be a raj
egy negyedik emeleti lakésba,
melynek cukorbeteg lakojat a
mentdsok a helyszinen 1attak el.

Szeméttiizek

Oktober 25-én éjjel a Szent-
mihalyi Gt 13-nal két 110 literes,
¢g6 kukat oltottak el egy D-su-
garral. Masnap ¢éjjel a Szent-
mihdlyi ut 4-nél két szelektiv
hulladékgyijto tartaly égett ki,
a Jeszenak Janos utcaban pedig
egy z6ld kuka.

Zarlat

Egy Ilka utcai haz els6 eme-
letén az elektromos kapcsold-
szekrényben kabelek égtek ok-
tober 14-én. A tlizoltokat 10 6ra
13 perckor riasztottdk a hely-
szinre.

Gazszag

Egy Telepes utcai, foldszinti
lakasbol gazszagot jeleztek ok-
tober 28-an délel6tt. A Gazmii-
vek szakemberei a konvektort
leplombaltak, a tiizoltok géppel
kiszelloztettek.

Gaztiizhely

November 3-an este az Or-
mansag utcaba szolt a riasztas,
ahol a gaztiizhelyen lerakodott
zsiradék beizzott, jelentds flis-
tot eresztve. A tiizoltok a fiisto-
1ést megsziintették, és felhivtak
a lako figyelmét a tiizhely kicse-
rélésére.

XVI. keriilet
Ego kukak

Az Avas utcaban négy ku-
ka teljesen, fél kobméter tiizifa
részben elégett oktober 10-én

ENIREK

este. A rajt 22 6ra 53 perckor ri-
asztottak.

Kozuti mentések

A Rozsa utca 27. elott egy
VW személyautd parkold ko-
csinak utk6zott, tovabbi két au-
to is megsériilt oktober 13-an 19
orakor. Egy személyt megfigye-
Iésre a Baleseti Intézetbe vitt a
mento.

Oktober 28-an este a Csomo-
ri és Rakoczi ut sarkanal sze-
mélyautd karambolozott egy
motorossal, aki sulyos sériilése-
ket szenvedett. A raj aramtala-
nitott és biztositotta a helyszint.

Paramentesito

Egy Petra utcai csaladi haz
alagsoraban 1évé  bortarold
kamraban kigyulladt az elekt-
romos paramentesitd készii-
1ék oktdber 16-an, a falak és a
mennyezet kormozodott.

Fakarok

Az Ostoros ut 2. szam alatti
parkolora dolt egy fa, az ott 4ll6
Renault, Skoda, Ford személy-
autok megrongalodtak.

Szintén e napon a Méria utca
26. elott hasadt fadg az utra.

Oktober 24-én a Cibakhaza
utca 15-nél egy 6t méter magas-
sagban kettéhasadt fiizfa veze-
tékre dolt.

Leszakadt antenna

A Vagas utca 14.szam alatti
csaladi haz tetejérdl a vihar ki-
szakitotta az antennat oktober
23-an. A tiizoltok kihuzos létra
segitségével foldre leeresztve
megsziintette a vészhelyzetet.

Kabel

Oktober 29-én a Janos utca
109-nél egy helyi villanyszereld
tavolitotta el a leszakadt tavkoz-
1ési kabelt, még a tlizoltok kiér-
kezése elott.

Magas higitasban tar-
talmaz olyan anyagot, ami
a tiizet emlékezteti arra,
hogy milyen volt, ami-
kor még nem égett. Kis
tliz esetén egy tablettat,
nagyobb tiiznél akar 3-4
tablettat is be kell dobni a
tiizbe. Ongyulladasra ve-

Ujdonsag - homeopatias
tuzolto tabletta.

szélyes helyeken megel6zésként is elhelyezhetd a varhat6 tiiz-
fészek kozlében. Figyelem! A tiizoltast nem helyettesiti, de
nagyban megkonnyiti annak eredményes befejezését. Piro-
maniasok szajon at is alkalmazhatjak.

Cim: Terulet (m2): Kikialtasi ar:
Nogradverdcze u. 67. 1349 15.514.000,-Ft+Afa
| Négradverdcze u. 69. 1128 12.972.000,-Ft+Afa
| Nogradverdcze u. 71. 967 11.121.000,-Ft+ Afa
Jovendd utca 1/C 800 19.800.000,-Ft+Afa
| Sasvar utca 86/A. 750 19.200.000,-Ft+Afa
2| Sasvar utca 86/B. 842 21.555.200,-Ft+Afa
g és Kering6 utca 80 | (az araz ingatlanokra egyutt érv.)
2| Csomori ot 17. 1153 21.300.000,-Ft+Afa
E Lucernas utca 14. 1230 21.000.000,-Ft+Afa
| Cukornad utca 1059/2 7.950.000,-Ft+Afa
2| osztatlan kozos tulajdon 5 része
8| Vagas utca 52/A. 923 16.614.000,-Ft+Afa
[ 0016 utca 21. 921 16.578.000,-Ft+Afa
0116 utca 19. 921 16.578.000,-Ft+Afa
0116 utca 17. 920 16.560.000,-Ft+Afa
Sarji utca 35606 295.000.000,-Ft+Afa
Szabadfold u. 79. 2800 53.000.000.-Ft+Afa
Szabadfold u. 78. 2800 53.000.000.-Ft+Afa
Szabadfold u. 77. 2800 53.000.000.-Ft+Afa
Szabadféld u. 76. 2800 53.000.000,-Ft+Afa
‘S| Bécskai utca 38. 921 21.000.000.-Ft
=| Ldcs utca 19. 256 5.400.000,-Ft
Z]| osztatlan kézds tulajdon V5 része
&| Tatjana utca 9. 602 22.872.000,-Ft
=| Rézsa utca 59. fszt.3. 494 4.500.000,- Ft
=S| 36/90-ed rész

2017%. novesmben 16.

A Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
Errrree® 1165 Hunyadvar u. 43/b. + Tel: 401-3060
SrEnMEn Sor www.kulturliget.hu

ERzs{EETLIGET STINHAZ

SZINHAZI PROGRAMOK:
* November 23. vasarnap 17:00 — A hangok urai — Egyhazi Géza
és Csengeri Attila zenés szinhazi estje; Sztorik (és sztarok) a szinpa-
don. A két részes, humorral fliszerezett, zenés szinhazi est f6 témaja
a szinhaz, illetve az egész vilag, amelyben élink. Jegyar: 1800 Ft
* November 30. vasarnap 17:00 — Paprikascsirke- avagy Stex és
New York — Zenés vigjaték két részben, a Gergely Theater el6adasa.
Veégy egy jobb sorsra érdemes magyar csaladot, akik Uj vallalkozasba
kezdenek, f6zd meg jol poénokkal, izesitsd dallal, tanccal. Fészerep-
ben: Csomor Csilla &s R. Karpati Péter; Jegyar: 2200 Ft, 2600 Ft
* December 7. vasarnap 17:00 — Makrancos Kata! - Reneszansz
musical-komédia két felvonasban, William Shakespeare mive és
Nadasdy Adam forditasa alapjan. Fészerepben: Détar Enikd, Fonyd
Barbara, Egyhazi Géza; Zeneszerz6: Czomba Imre; ir6-rendezé:
Mesko Zsolt; Jegyar: 2200 Ft, 2600 Ft

CSALADI PROGRAMOK:
* November 15. szombat 10:30 — Napra nap - Babaszinhaz - 0-3
éveseknek! Jegyarak: 1500 Ft (1 gy.+1 feln.) csaladi: 2400 Ft (242)
* November 16. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz — Jegyar: 900
Ft, csaladi jegy: 3000 Ft (2 feln&tt+két gyerek)
* November 22. szombat 10:00 - Mandémozi - Interaktiv diafilmveti-
tés (Oreg néne 6zikéje, Télapd szankdja) és kézmlives foglalkozas a
Nyirkapapir Vallalat kdzrem(kddésével! 3-7 éves korig ajanljuk! jegy-
ar: 1200 Ft (1 gyerek +1 feln6tt) Csaladi jegy: 2000 Ft (2 feln6tt+2
gyerek)
* November 30. vasarnap 11:00 — Szépek szépe — A j6l ismert Ha-
mupip6ke torténete Uj kdntdsben, a Pannon Varszinhaz eléadasa-
ban. 4-12 éves korig ajanljuk. Jegyar: 900 Ft, 1200 Ft
* November 30. vasarnap 10:00 — Historias torténeti jatszohaz -
Varak, lovagok; hogy a gyerekek ne csak lassak, de értsék is a torté-
nelem, a torténeti targyak és térténelmi idék Gizenetét. 6-12 éves korig
ajanljuk! Jegyar: 700 Ft
* December 7. vasarnap 9:30 és 11:00 — Mikulas bacsi nagy va-
razskonyve — Az igazi nagykaracsonyi Mikulds a sok galibat okozé
Krampuszi kiséretében ellatogat Mikulasfalvarol a gyerekekhez és
személyesen adja at az ajandékokat! 3 éves kor felett ajanljuk! Jegy-
ar: gyerek: 1100 Ft (ebbdl 400 Ft a meglepetésajandék), kisérd: 700 Ft
ZENE:
* November 14. péntek 19:30 - Jazzliget — Jagersoul — Acid jazz,
funky, trip-rock klasszikusok hangulata a ’60-'70-es évekbdl, elemen-
taris hangzassal és attitliddel, Farkas Zsdéfi énekével. Jegyar: 1200 Ft
* November 19. szerda 10:00 - Ligeti Babaklub — azokak, akiket
érdekelnek a legfrissebb gyermeknevelési, életmddbeli iranyzatok. A
latogatok rendelkezésére allnak kdlcsdndzheté hordozdeszkdzeink,
koényveink is. (3 éves korig) Partneriink: www.hordozo.hu
* December 5. péntek 20:00 — Hazibuli a Gemini egyittessel — Je-
gyek 1500 Ft-os aron a helyszinen valthatdk. Elézetes asztalfoglalas a
401-3060-as telefonszamon, és a recepcio@kulturliget.hu e-mail cimen
KLUB:
* December 3. szerda 17:00 — Sorki Dala Andor irodalmi kavézé
— Az 6rdmhir — A szeretet univerzuma
KIALLITAS:
* December 4. cslitortok 18:00 — Fekete Gyula kiallitasanak meg-
nyitéja — Megtekinthetd: 2015. januar 19-ig a Kamara teremben
* December 4. csutortok 18:00 — Tahan Zsana és Pang6 Judit ki-
allitasanak megnyitdja. Megtekinthetd: 2015. januar 7-ig a Napfény
Galériaban
* December 8. hétf$ 18:00 Gedeon Péter kiallitasanak megnyitdja.
Megtekinthetd: januar 3-ig a Kovécs, Attila Galéridban
EGYEB:
* November 22. szombat 19:00 — Az Estély — Kuldnleges este, k-
I16nleges program, kilénleges vacsoral Sztarvendégek: lliényi Kati-
ca, Gonczi Gabor és a Smile Rock Circus zenekar. Jegyar: 8500 Ft,
mely magéban foglalja az Ginnepi vacsorat és a mdsort is. Asztalfogla-
las és tovabbi informéacié a 401-3065-0s telefonszamon.
* November 29. szombat 14:00 — Ill. Kertvarosi Tehetségkutato
- el6doéntd
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

EPITESI TELKEK

ES HAZAS INGATLANOK

a XVI. keruleti

Onkormanyzatikinalatabol

Erdeklédni a Vagyoni@bp16:hu

email cimen,

iletve 2 06=-30-404-3419

telefonszamon lehet.
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Az Udvarhelyi utca és a Kés-
mark utca keresztezddésében
tartott sajtotajékoztatot Kovacs
Péter polgarmester november
11-én déleldtt, az dnkormany-
zat miiszaki szakemberei €s a
kivitelezé tarsasagaban. Mint
megtudhattuk, az onkormany-
zat idén 15 utcat épitett meg a
Kertvarosban, féleg Cinkotan,
s ennek Osszértéke 400 millio
forintot tett ki. A 2010-2014.
kozotti dnkormanyzati ciklusra
a polgarmesteri programban 50
uj ut épitése lett eldirdnyozva,
s az Udvarhelyi utca a sorban
pont az Stvenedik. Mindent &sz-
szevetve Osszesen 53 Utszakasz
illetve ut épiilt meg, példaul a
Simongat u., Palya u., Béla utca
(2 szakasz), Arpadfoldi ut, Ida
utca, Gaspar utca, Homokdomb
utca. Teljes egészében pedig
felujitasra keriilt a Zrinyi utca,
Miivezetd utca, FiirdShely koz,
Topart utca, Avas utca, Fenokd
utca, Udvarhely utca. Kovacs
Péter emlékezetett arra, hogy a
most kezd6dd, immar 6t éves
onkormanyzati ciklusra ujabb
40 Ut épitését tartalmazza a pol-
garmesteri program.

Kovacs Péter polgarmes-
ter a XVI. kerileti Onkor-
manyzat linnepi alakulé
tiléesén kérte fel alpolgar-
mesternek Szasz Jozsefet,
aki ilyen tisztséget korab-
ban nem t6ltétt be - leg-
tobben az 6nkormanyzat
oktatasi bizottsaganak el-
ndékeként ismerték. Az Uj
alpolgarmestert beszélge-
tésre kertik, hogy olvasé-
ink alaposabban is megis-
merhessék.

Szasz Jozsef még husz éves
sem volt, amikor 1990-ben tag-
ja lett a tanacsi rendszert fel-
valtd elsé szabadon valasztott
onkormanyzatnak. Az akkori
Fideszes jeloltek koziil nagyon
sokan nyertek egyéni korzet-
ben, kivéve Szasz Jozsefet,
akit cinkotaiként Matyasfoldon
inditottak, s a korzetben az is-
mert matyasfoldi csalad sarja,
Lacsny Balazs lett a megvalasz-
tott képviseld.

— fgy visszanézve ez tisztes
vereségnek tlinhet — mondja az
alpolgarmester —, bar én ezt ak-
kor bizony masként éltem meg.

EﬁVf\BOSI MANDATUM-
ATADAS. Az vj f6vérosi valasz-
tasi rendszernek koszonhetben
a helyben gy6ztes keriileti pol-
garmesterek egyben tagjaiva
valnak a Févarosi Kozgytilés-
nek. Kovéacs Péter polgarmester
igy a keriilet fovarosi kovetévé
valt, s modjaban lesz tolmacsol-
ni (s tdn meg is oldani) azt a sok
problémat, ami nalunk a f6va-
rosi tulajdonnal és kezeléssel
adodik. A felvételen Kovacs Pé-
ter veszi at a févarosi képviseli
mandatumat. Gratulalunk.

Az ifju képvisel6 az els6 on-
korményzatban a Gazdasagi
Bizottsagban és az Ugyrendi Bi-
zottsagban dolgozott, bar, mint
visszaemlékezik a kezdeti idok-
re, akkoriban eléggé sok valto-
zast kellett megélni a szarnyait
bontogatd 6nkormanyzatnak.

A kovetkezd valasztas nem
kedvezett a Fidesznek, Ossze-
sen egy képviselgjiik keriilt be
a testiiletbe, igy Szész Jozsef-
nek lehetésége nyilt arra, hogy
megszerezze els6 diplomajat.
Békéscsaban, a Tanitoképzd
Foéiskolan tanult, és gy emlé-
kezik vissza erre az idére, hogy

Kivagtak a keriilet Iegszelesebb torzsii fajat.

Az ecetfa, mas néven balvany-
fa a leghaszontalanabb fafajtak
kozé tartozik, és magatdl nd,
mint a dudva. A Krenedits és a
Béla utca sarkan 1évo balvanyfa
ugy negyven éve indult novés-
nek, s olyan hatalmassa lett, hogy
kiérdemelte a keriilet legvasta-
gabb torzsl faja elismerést — leg-
alabbis azoktol, akik kivagtak
az Onkormanyzat megbizasabol.
Az Alpinia szakemberei mult
évben mar gallyaztak a fat, idén
pedig megsziiletett a dontés a ki-
vagasrol, mert a fa beteg lett. A
hatalmas mennyiségti fat a rdszo-
rultaknak osztja ki tiizifaként az
onkormanyzat.

[novo [T Kt SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR

2141 Csomor, Major at 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

%Vagja mey fiitésszamlajat! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-i -ig
[ ofemy

*Homlokzati hészigetelés, Revco vakolattal ,
* gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
*URSA kdzetgyapot, nikecell szigeteldk
o csemperagasztok
Telefonaljon, megegyeziink!
Ingyenes szallitas!
+Betonvas, térhalo, zartszelvény
cso, kdracél, vaslemez
* Alu/réz/bronz/KO lemez és rid
*TERAMID, festék, sziloplaszt

-BADOGOS TERMEK,, vagokorong
csavar, szog, SZERSZAM

BIZT0SIP.ONTOKSKET?

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geherit WC-tartalyok mar 6.840 Ft-tol

Ugyanitt:

Szinesfém és vashulladék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

120 | Hajd villanyhojler 53.430,- MOFEM csaptelepek 6.890 Ft-tol
915 mm REZCSO 1.060-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
018 mm REZCSO 1.300-, GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyd  31.300,-
o16X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fm BOSCH ZWA 24-2K kém. kombi 128.250,-
20X2 mm dtrétegi csd (magyar) 295,-/fm  110/2 m PVC €SO 920,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

a kollégista 1ét megteremtette a
régdta vagyott onallosagot.
1998-ban mar Cinkotan in-
dult dnkormanyzati képvisel6-
jeloltként, és nyert is, mint azota
is minden valasztason. Szasz
Jozsef er6s Cinkotai gyokerek-
kel rendelkezik: ott nétt fel, ott
lakik, és a felmendi anyai agon
300 év ota cinkotaiak. Az on-
kormanyzatba ismét bekeriilve
a Kulturalis Bizottsag elnoke
lett, és részt vett a kozlekedé-
si és kozbiztonsagi bizottsag
munkajaban is. Majd az Gjabb
gyo6zelmek utan részt vett szin-
te minden bizottsdg munkaja-
ban, leszamitva a szocialis és az
egészségiigy teriileteit —jollehet
szocialisan érzékenynek tart-

ja magat, valamint
rendszeresen eljar a
szlirésekre, de alpol-
garmesterként nem
vallalna egyik terii-
let feliigyeletét sem
— jegyzi meg tréfa-
san.

Az els6 cinkotai
gybzelmet megeld-
zéen ismét tanulni
kezdett, és 2000-ben
megkapta a maso-
dik, immar tanari
diplomajat. 2001-ig
a Centenariumi alta-
lanos iskolaban tani-
tott, majd a palyazati
feladatok felfutasa-
val egyiddben egy
palyazatkezelé cég-
nél helyezkedett el.

2006-t6l szamit profi poli-
tikusnak, & vezette a Fidesz
gyoztes kampanyat, és azota is
0 a helyi szervezet kampanyf6-
noke. Szatmary Kristof parla-
menti képviseléi mandatuma-
nak megszerzése utan egy ideig
0 volt a képvisel6 parlamenti
titkara, késobb Kovacs Péter
polgarmester munkajat segitet-
te. Maganéletérdl elarulta, hogy
2001-ben hazasodott dssze pe-
dagogus feleségével, két gyer-
mekiik van, egy tiz éves lany és
egy nyolc éves fiu.

Alpolgarmesteri munka-
jaban komoly teriileteket kell
feliigyelnie, ezek a kdornye-
zetvédelem, a kozbiztonsag, a
kornyezeti tisztasag, a kozét-
keztetés, a kultara és a sport
teriilete, illetve mindaz, ami a
keriiletgazda szolgaltatd szer-
vezetre tartozik, legyen az a ke-
riileti zoldhulladék begytijtése,
vagy a keriileti oktatési intéz-
mények lizemeltetése. Feladata
még, hogy segitse mindazokat,
akik beruhazasaiknal megtijuld
energiat kivannak alkalmazni,
s ehhez lehetdleg kutassa fel az
unids forrasokat is.

Az 0j alpolgarmester megbi-
zatasat kévetden nagy iramban
latott munkahoz, s két-harom
hét alatt felvette a kapcsolatot
mindazon teriiletek vezetOivel,
akikkel a joviében egyiitt kell
majd dolgoznia. Beszélgetésiin-
ket megel6z6en volt itt az on-
kormanyzatnal a keriilet rend-
Orkapitanya. A renddrség €s az
onkormanyzat szamos tertile-
ten egytittmiikodik, sét a kiala-
kult jo6 kapcsolatnak Iehet olyan
tobblete is, ami meglatszik a ke-

Bemutatkozik az 0§ alpolgarmester
_—
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Szasz Jozsef alpolgarmester

riilet kivalo statisztikai mutato-
in — tehat nyilvan nem véletlen,
hogy a XVI. keriilet a fovaros
egyik legbiztonsagosabb része.

Szasz Jozsefnek az elmult
hetekben eléggé sok volt tehat
a dolga, ahogy meséli, épp any-
nyi ideje van reggel, hogy atte-
kintse a belsé levelezést, és mar
kezdddnek is a szinte egymasba
ér6 targyalasok. De ez varha-
téan csak par hétig marad igy,
¢és kialakul majd egy normalis,
tarthaté munkamenet.

Alpolgarmesteri  megbiza-
tasa mellett természetesen to-
vabbra is felvallalja a cinkotai
iigyek képviseletét. Amikor
1998-ban képviselové valasz-
tottak a korzetében, fogaddora-
jat a Vidamvasar utcai Iddsek
Napkozijében inditotta be. Az-
ota is itt fogadja a valasztokat
minden honap els6 péntekén es-
te 6-t0l 8-ig.

Bucsuzéul pedig felemlit egy
epizodot: minden évben meg-
rendezésre keriil a Kertvarosi
Iskolavalaszto, s a legutobbin,
mint az oktatasi bizottsag elno-
ke elmondta a sziiléknek, hogy
a kertilet vezetdi valamennyien
ide jartak Ovodaba, iskolaba,
kozoliik tobben keriileti gimna-
ziumot végeztek, valamennyiiik
gyermeke kertileti 6vodaba, is-
kolaba jart vagy jar, 6 személy
szerint keriileti pedagdgus volt,
felesége most is aktiv pedago-
gus, jol ismerik a keriileti ok-
tatds minden szegmensét — s
talan ez is egy bizalmi garancia
a beiskolazas eldtt allo sziildk
felé, hogy olyat ajanlanak, amit
a kertilet vezet6i sajat maguk is
igénybe vesznek.

Ferenci Zoltian

LN TENERAES
sitt, fold, soder,

homok szdllitasa:
4,5,6,7,8m? ¢
LENYITHATO KONTENEREKKEL

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

(LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfdld
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns )

Ferfi fodraszat

90 éve minden korosztalynak
Alan h_awagas 1300 Ft

1 Vendégfogadas:
H-P: 07.00-18.30

*ﬁ‘ Sz0: 08.00-13.00
Varjuk kedves vendégeinket!

>66-30-944-0308
@ 1114.2403-6757
/

/\'s‘* FOGASZAT

rﬁ AZ ORS VEZER TEREN
az Arkad mellett, Gyakorlo u. 2.
IIIIIII elfogaddhely
Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések, -
ingyenes allapotfelménrés, kedvezd arak R
50 Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL!

Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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Onkormanyzati bizottsagok

Egészségiigyi és szocialis
bizottsag
Gaspar Jozsef elnok, tagok:
Vincze Agnes, Dobre Daniel,
Mizsei Laszlo, Varga Janosné,
Dr. Varga Janos, Bernath Erik
Gazdasagi és pénziigyi
bizottsag
Kovacs Raymund el-
nok, tagok: Szatmary LaszIo,
Vincze Agnes, Vajda Zoltan,
Hollandiné Visi Agnes, Dr. Sza-
bo Gabor, Solymar Laszlo

Keriiletfejlesztési és
lizemeltetési bizottsag

Szatmary Laszl6 elnok, ta-
gok: Dobre Daniel, Gaspar Jo-
zsef, Dr. Sebok Laszlo, Gilyén
Ince, Medve Lajos, Kaszas Ga-
bor

Kornyezetvédelmi és
kozbiztonsagi bizottsag

Mizsei Laszlo elnok, tagok:
Horvath Janos, Dr. Kornyeiné
RatzKatalin, Kovacs Raymund,
Varga llona, Vass Pal, Czipo
Zoltan, Szepesi Attilané, Csiz-
mazia Ferenc

Kozbeszerzési bizottsag

Varga lIlona elnok, ta-
gok: Szatmary Laszlo, Dr.
Kornyeiné Ratz Katalin, Dobre
Daniel, Vajda Zoltan

Koznevelési, ifjusag- és
gyermekvédelmi bizottsag

Acs Aniké elnok, tagok:
Dr. Koérnyeiné Ratz Katalin,
Antaléczy Csaba, Abonyi Ja-
nos, Leblanc Maria Magdolna,
Horvath Adam, Mrena Edit

Kulturalis és sport bizottsag

Horvath Janos elnok, tagok:
Acs Aniké, Antaléczy Csa-
ba, Dr. Sebok Laszlo, Molnar
Gyorgyné, Horvath Janosneé,
Hepp Béla

Ugyrendi bizottsag

~ Abonyi Janos elnok, tagok:
Acs Aniko, Horvath Janos

A bizottsagok uléseinek
idépontjarél és napirend-
jérél az onkormanyzatnal
kaphato tajékoztatas: 4011-
400, www.budapest16.hu
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A hitunk visz elore naprol napra
— Ha valami jo kell...

A majusban megnyilt iizle-
tiinket ugy tlnik, hogy a kor-
nyékben lakok megkedvelték —
akik eddig bejottek, visszajard
vendégek lettek. Egyre jobban
megismerjiik egymast, és sze-
retnénk, ha lassan minden ked-
ves vendégiinket név szerint ko-
szonthetnénk.

A Veranda Delikat vasar-
l6inak visszajelzései alapjan a
termékek korét folyamatosan
bévitjiik, cseréljik az igények-
nek megfeleléen. Tejterméke-
ink bdséges valasztékban ¢és
kivald6 mindségben vannak je-
len polcainkon. Nagyon oOriil-
tiink annak, hogy sikertilt olyan
termel6ket megnyerni, mint a
Biikki sajtosok — Moénosbélbol
—- akik olyan min6ségli sajtokat
allitanak el6, amelyek nemzet-
kozi szinten is az élvonalba tar-
toznak. A szalami kindlatunkat
boévitettiik kolbaszokkal (man-
galica, és kiilonboz6 izesitett
kuriézumokkal), majasokkal.

Kézmiives vasarokon tjabb
¢és Ujabb termeldkkel ismerke-
diink meg, ez biztositja, hogy
hétrél hétre wjdonsagokat tu-
dunk kinalni , és fordult egy
kicsit a kocka, mert tjabban a
termeldk keresnek meg minket,
akiknek ajanlottak tizletiinket —
pl. kecske- és juh sajtok, tarok,
savanyusagok, paleo termékek.

Ismerkedve vevéinkkel dob-
benetes szamunkra, hogy mi-
lyen sokan érzékenyek a kiilon-
féle ¢élelmiszerekre, illetve hogy

egyre tobb ember fordul a paleo
taplalkozas iranyaba. Mi segi-
teni szeretnénk nekik abban,
hogy az alap-élelmiszerekhez
(kenyerek, lisztek, maglisztek,
olajak), finomsagokhoz (siitik,

kekszek),
jussanak.

Sziviinket melengetd visz-
szajelzés, amikor azt halljuk,
hogy itt lehet a kérnyék legjobb
kavéjat inni. Tesziink is érte, hi-
szen barista altal vezetett kép-
zéseken vesziink részt — ennek
ellenére, ha barmi kifogés van
kavénkkal kapcsolatban, kérjiik
jelezzék, igy tudjuk a folyama-
tos magas mindséget biztositani
— nekiink az elégedett vasarlo a
legfontosabb.

A sok porzitiv visszajelzés
mellett azt is tapasztaljuk, hogy
még mindig jonnek olyan ve-
vok, akik a kdrnyékben laknak,
de nem voltak még nalunk —
ezért kiillonbozo rendezvények-
kel probaljuk népszerisiteni
az lizletet (kostolokat tartunk,
kemencében siitiink az iizlet
elott...).

Advent els6 hétvégéjén
(movember 29-én szombaton
reggel 8-t6l délutan 2-ig) di-
akoknak rendeziink kenyérsii-
t6 versenyt — aminek a kiilon-

egyszerlien hozza

legességét az adja, hogy a két
kategoriaban készitett kenye-
reket (hagyomanyos kovaszolt,
és szabadon valasztott kenyér

kiilonlegesség) fatiizelésii ke-
mencében fogjak megsiitni a
versenyzOk. Tiszta kemence

mania... Reméljiik, hogy ven-
dégeink kozott tidvozolhetjiik
majd Balint Gazdat is. A ver-
senymiiveket komoly, 3 tagu
szakmai zs(iri fogja elbiralni.

Hamarosan itt van a Kara-
csony is, késziiliink ra kuriézu-
mokkal, ajandékcsomagokkal
— hiszen nem csak egy puldver
lehet ajandék, hanem egy gaszt-
ronémiai €élmény is, melyet ha-
zai termeldk varazsolnak aszta-
lunkra.

A hideg téli napokon érde-
mes lesz betérni hozzank egy
kiilonleges teara, forrd csokira,
siilt gesztenyére, egy darabka
stitétokre. Varunk mindenkit
szeretettel a Veranda Delikat-
ban — ha valami j6 kell...

Veranda Delikat + 1165 Bp. Ujszasz ut 43. (A Jokai Gtnal) Az
lzlet eldtt jo parkolasi lehetéség! Nyitva: H-P 6-19, Szo: 7-13
oraig ¢ Elérendelés: 06-1-501-5726 Facebook: VerandaDelikat

Tokiora es a nevadora emlekeztek

Otven évvel ezel6tt, 1964 oktoberében
rendezték a XVIII. nyari olimpiai jatékokat
Tokidban. Az esemény résztvevdje volt
a Rakosszentmihalyon él6 Varju Vilmos
is, aki a japan févarosban sulylokésben

2014. oktober 22-én, a tokioi
olimpia évforduldja alkalmabol
az Otven évvel ezel6tti hdsok
voltak a Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor vendégei. Az érme-
seket Rudasné Antal Marta és
Kulcsar Gergely olimpiai eziist-
érmes gerelyhajitok képvisel-
ték, a harmadik vendég pedig a
hatodik helyen végzett férfi csa-
pat legnagyobb sztarja, az év-
szazad roplabdasanak is meg-
valasztott Tatar Mihaly volt. A
két gerelyhajito tagja volt a toki-
0i nosztalgiautazason részt vett
magyar olimpiai kiild6ttségnek
is, igy Ok egészen friss japan
emlékekkel is rendelkeztek, de
természetesen az Otven évvel
ezel6tti események is mélyen az
emlékezetiikbe vésddtek.

Meséltek a szakadd esérdl,
az olimpiai faluban t6rténd ke-
rékparozasokrol, a megnyitd
¢és zarolinnepségekrol, illetve a
sajat versenyeikrdl is. Kulcsar
Gergely még mindig érzi azt a
lehetdséget, ami egészen a ne-
gyedik sorozatig a markaban
volt, hisz 82.32 méteres olimpi-
ai rekordjaval ugy tlint, arany-
érmes lehet. A nagy rivalisok
sorra kisebbeket dobtak. A ne-
gyedik sorozatban azonban jott
a leggyengébbnek tartott finn
versenyz6, Pauli Nevala, aki
82.66 méterre hajitotta gerelyt,
¢és ezzel olimpiai bajnok lett.

Antal Marta torténetében
egy ismeretlen fiatal roman ver-
senyz0 jatszotta a foszerepet.
Mihaela Penes ugyanis soha
eldtte és soha utana nem dobott
akkorat, mint Tokioban az els6

sorozatban, ami neki az els6, az
egyébként jo formaban verseny-
z6 magyar gerelyhajitonak pe-
dig a masodik helyet jelentette.

Tatar Mihaly, aki itthon iin-
nepelte az évforduldt, az 6tven
évvel ezel6tti napokat szinte
végig a Komazava sportkdz-
pontban toltdtte. A magyar fér-
fi roplabda-valogatott ugyanis
kétnaponta mérkdzést jatszott,
és a kilenc talalkozojabol — ko-
szonhetben legnagyobb dasza-
nak, Tatar Mihaly sériilésének
— négyet nyert meg. A legna-
gyobb diadal a végiil bronzér-
mes hézigazdak 3-0-s legy6zé-
se volt, amely gy6zelem olyan
sima volt, hogy a roplabdator-
nara kiérkez0 japan csaszar is
lemaradt rola.

Egyik sztori a masikat kévet-
te, tobbek kozott a sz€p szamu
kozonség megtudhatta, hogy
miként jutott ki Antal Marta
férje, a Fradi-legenda labdartigd
Rudas Ferenc az olimpiara, meg
hogy miként szerettette meg a
kertvarosi olimpiai bajnok lab-
daragoval, Novak Dezsével Ta-
tar Mihaly a roplabdat, s hogy

bronzérmes lett.
sportemberrdl 2007-ben a Kertvarosban
egy olimpiai barati kort neveztek el, amely
azéta minden hénapban neves sportol6-
kat és sportvezetdket lat vendégiil.

Az 1994-ben elhunyt
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miért nem lehetett ott az edzdje
Kulcsar Gergellyel az olimpian.
A harom sportember, akik pa-
lyafutasuk végeztével edzoként
is jeleskedtek, a sportaguk je-
lenlegi helyzetérdl is elmondtak
a véleményiiket.

A rendezvény egyik legszebb
pillanata pedig az volt, amikor
az lkarus BSE Atlétikai Szak-
osztalyanak fiatal tehetsége,
a mar 70 méter folotti ered-
ménnyel rendelkezé Rab Atti-
la kezet foghatott nagy példa-
képével, a magyar atlétikdban
elséként 80 méter folott dobod
Kulcsar Gergellyel.

Az oktober 22-i rendezvé-
nyen Borovitz Tamas klub-
elnok atadta a Varju Vilmos
Vandorserleget a legjobb fiatal
kertvarosi atlétanak, Horvath
Csabanak. A 17 esztend6s ma-
gasugro idén korosztalyos ma-
gyar bajnok, a bakui vilagbaj-
noki kvalifikacios verseny 5.
helyezettje és az orszagos fel-
nétt csapatbajnoksag masodik
helyén végzd kertvarosi csa-
patnak is tagja volt.

Riersch Tamas

Kertvarosi karatesok csucsteljesitménye

Bar a karate még mindig nem olimpiai sportag, a népsze-
risége oOriasi. Szinte a vilag minden részén (zik. Az olim-
piai programban val6 szereplés iranti igény a tradiciona-
lis és emiatt rendkiviil szerteagazé sportagra is jotékony
hatassal van, megalakult a vilagszervezete, a World Ka-
rate Federation, és az egységes szabalyrendszere is. A
nagy nemzetkozi karateversenyeket pedig mar e sze-

rint rendezik.

A karate tehat dnvédelembdl
¢és harcmiivészetb6l egy ko-
moly sportagga valt, melyben
a legjobbnak lenni kiemelkedd
teljesitmény. Ezzel a kiemelke-
do teljesitménnyel pedig jelen-
leg két kertvarosi karatéka is
biiszkélkedhet. A vilag legjobb
férfi karatésait tOmorité Pre-
mier Legue versenysorozatban
ugyanis el6szor végzett ma-
gyar sportold az elsé helyen.
Ez a sporttorténelmi bravur
pedig a kertvarosi Szegedi Do-
me nevéhez fuzodik, aki a 67
kilogrammos kategdriaban lett
elsd. Kdszonhetden az év eleji
fantasztikus diadalanak, ami-
kor is 6riasi bravurt végrehajtva
megnyerte a vilag egyik legerd-
sebb karateversenyét, a parizsi
Grand Prix-t. Es koszonhet6en
annak is, hogy az év tovabbi
versenyein is kiegyensulyozot-
tan és jol versenyzett, a szlové-
niai forduléban példaul bronz-
érmes volt, de a tobbi versenyen
is rendre a legjobb nyolc kozé
jutott.

A sorozat zaroeseményét, a
salzburgi Grand Prix-t maga-
biztos elénnyel varhatta, ahol
ezt az elényét sikeriilt meg-
Oriznie, igy els6 magyarként
megnyerte ezt a rendkiviil erés
versenysorozatot. Szegedi Do-
me harom éve minden idék leg-
fiatalabb magyar karatésaként
nyert junior vilagbajnoki cimet
Malajzidban, mely eredmény-
nyel abban az esztendében ide-
haza az Ev karatézoja cimet is
kiérdemelte. Az azota eltelt id6-
szakban junior és U21-es Euro-
pa-bajnoksagon is felallhatott
mar a dobogora. Saj6 Zoltan
tanitvanya az idei bravurjaval
jelezte, hogy a feln6tt mezony-
ben is szamolni kell vele. Ezt ta-
masztja ala, hogy Dome a WKF
legfrissebb vilagranglistajan a
sulycsoportjaban is mar a har-
madik helyen all.

Egy  masik  kertvarosi
karatéka, Nogradi Nicol azon-
ban még ennél is elokelobb
helyezéssel biiszkélkedhet. O
ugyanis a junior lanyok 53 ki-
logrammos  stlycsoportjaban
ugyanezen a vilagranglistan az
elsé helyen all. Koszonhetéen
annak, hogy 2013-ban a torok-
orszagi Konya-ban rendezett

Mindszenty
konferencia

2014. oktober 25-én kerdilt sor a
Mindszenty Jozsef hercegprimas és
érsek tiszteletére és mieldbbi bol-
dogga avatasat elésegitd konferenci-
ara a rakosszentmihalyi plébanian.
Eléadok voltak: dr. Horvath Atti-
la (Hittel a Nemzetért Alapitvany
— HNA elndke), Petrovics Sandor
(HNA kuratora), dr. Kratofil Ottoné
(HNA kuratora), v.Ig Mireisz Tibor
(HNA kurétora), vendégel6adok: dr.
Krajsovszky Gabor, Kovacs Ger-
gely, dr. Pem LaszI6 atya, dr. Para-
di Gyula atya). A konferencia ideje
alatt megtekinthetd volt Hummel
Gizella liturgikus Otvosmiivésznd
kiallitisa. A megemlékezést mise,
majd Mindszenty Jozsef egész ala-
kos szobranak megkoszoriizasa, vé-
giil allofogadas zarta.

Hitben megerdsodve, szEép napot
mondhatott maganak, aki vette a
faradsagot a rendezvény meglato-
gatasara.

v.lg Mireisz Tibor,
a Hittel a Nemzetért Alapitvany kuritora

Eurdpa-bajnoksagon
mes volt, majd a tavaly 6szi spa-

aranyér-

nyolorszagi vilagbajnoksagon
bronzérmes lett.

Nicol folytatva jo sorozatat,
az idei lisszaboni Eur6pa-baj-
noksagon is harmadik volt a
junior korosztalyban, igy azt a
bravurt sikeriilt végrehajtania,
hogy harom egymast kovetd
vilagversenyen is felallhatott a
dobogora. Nicol id6kdzben be-
toltotte a 18. életévét, igy mar
nem szamit juniornak, am a vi-
lagranglista Osszeallitasakor az

elmlt két esztend6 eredménye-
it veszik figyelembe, ebben pe-
dig 6 volt a legjobb.
Zarasképpen egy harma-
dik keriileti karatés sikerrdl is
beszamolhatunk. ~ November
masodik hetében ugyan-
is Brémaban rendezték a
karate  vilagbajnoksagot
(a sportagban kétévente
rendeznek ilyen rangos
vilageseményt), mely ver-
senyen tobb kertvarosi
sportold is tatamira lépett.
Kozilik a legjobb ered-
ményt a rakosszentmiha-
lyi Bartha Nikola érte el,
aki a n6k +68 kg-os stly-
csoportjaban  kiizdelem-
ben (kumite) pontszerzd
otodik lett. Nikola minden
id6k legnépesebb vilag-
bajnoksagan négy gybze-
lemmel jutott az el6don-
tébe 1igy, hogy elsé mérk6zésén
szlovak ellenfele ellen csak az
utolsé masodpercben sikertilt
egy harompontos rtgassal for-
ditania. Az elddont6ben majd
a bronzmérkdzésen is vereséget
szenvedett, ez utobbin spanyol
mumusatdl kapott ki. Nikola a
tavalyi budapesti EB-n egyéni-
ben és csapatban is bronzérmes
lett, most pedig csak egy hajszal
valasztotta el 6t a vilagbajnoki
dobogotdl.
Riersch Tamas

- Antik és bér ":- ;
asztalos munkaval, bitorszdvettel =

1165 Budapest, Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383, mobil. 30/954-172

Elegéns, tartalmas szakacskonyvek, melyek nem
hidnyozhatnak az inyencek és a kertbaratok polcarol!

Megrendelhetd:

www.rozsakunyho.hu * info@ehetovirag.hu
+36-30-9647144

A zene és a tanc nem 1smer hatarokat

— ez volt a jelmondata annak
a szeniortancos eseménynek,
amit 2014. oktober 19-én tar-
tottak az Als6-Ausztriai Horn
varosban. A X VL. keriileti Sze-
nior Orémtinc Klub tagjai
immdaron harmadjara utaztak
Ausztriaba, hogy talalkozzanak
szeniortancos barataikkal. A
népes kiranduld csoport 45 £6-
bl allt, és sszesen harom na-
pot toltottek a ,,sdgoroknal”.

A latogatads — a baratsag el-
mélyitése mellett — modot adott
targyalasokra is felelés veze-
tokkel, melyeknek a témaja az
volt, hogy miképpen tudnak az
osztrak szervek segiteni Ma-
gyarorszagon a szeniortanc el-
terjesztését és népszerisitését,
illetve a szeniortanc-oktatok jo-
vObeni képzését.

A tanclinnepségen tdbbek
kozott megjelent az Osztrak
Szeniortanc Szovetség elndk
asszonya, Gabriele Wiefsner is,
aki a beszéde végén bejelentet-
te, hogy a Szeniortanc Vilag-
szovetség Kongresszusi Eloké-
szitd Bizottsaga gy dontott,

Tancpréban a XVI. keriileti Szenior Orémtanc Klub tagjai.
A klub vezetdje, Csirmaz Szilvia el6kel6 meghivast kapott

hogy a 2016-ban Burgenland-
ban megrendezendd vilagszo-
vetségi talalkozora meghivjak
Csirmaz Szilviat, a mind ez ide-
ig egyetlen magyarorszagi sze-
niortanc-oktatot és még egy fot,
hogy ezzel is segitsék Magyar-
orszag jovébeni csatlakozasat a
Szeniortanc Vilagszovetségbe.

A tancolas mellett jutott
id6 egyéb programokra is. A
kirandulok megtekintették
a Maissauban talalhaté kii-
lonleges ametisztbanyat, az
altenburgi kolostort, és bejartak
a fest6i kisvaros, Horn utcait és
tereit, valamint a visszatton egy
négyoras sétat tettek Bécsben.

Halloween party a volt parthazban

A Kertvarosi Ifjusagi On-
korményzat (KIOK) halloween
party-t szervezett oktober 28-an
a Jokai utca 6. szam alatti ren-
dezvényteremben.

A partyn mintegy szdz fiatal
vett részt. A rendezvényen valo
részvételhez eldzetes regisztra-
ciora volt sziikség. A résztve-
vok létszama azt mutatja, hogy
a keriiletben igény van egy
olyan biztonsagos, allando szo-
rakozohelyre, ahol a fiatalabb
korosztaly is jol érezheti magat
¢és nincsen sem alkohol sem ka-
bitoszer.

A halloween party diszkoval
kezdédott, melyen Dj Mylan és
Fiilep Mark keverték fergetege-
sen a zenét, amit szines prog-
ramok szakitottak meg rovid
idore.

A jelmezversenyen  né-
pes mezoény indult, mivel a
partyzok nagy része bedltdzve,
fantasztikusnal fantasztikusabb

Falmaszo Show

A Gi Klub idén is megrendezi a X V1. kertileti iskolak kozotti
falmaszo versenyt. A nyertesnek jar6 kupa, az el6z6 tanév gy6z-

tesénél — a Centi Sulinal —,

van, de mint az a vandorkupék szo-
kasa, lehet hogy tovabb vandorol...

Eddig minden évben masik

iskola vitte haza a kupat és nyerte el a vele jaro fodijat. Hogy most
ki lesz az, kideriil december elején, hiszen a verseny egész nov-
ember folyaman zajlik. Varjuk szeretettel a probalkozokat, akar
egyénileg, akar csoportosan! Részletek a www.giklub.hu oldalon.

halloween jelmezben érkezett.
Oket egy négy tagu zstiri érté-
kelte és értékes nyereményekkel
jutalmazta. Kiilondijat kapott a
legijesztobb és a legviccesebb
jelmez is.

Nagyon mulatsagos volt az
evoverseny, ahol a fiataloknak
nyolc napolyit kellett a kezek
hasznalata nélkiil megenni.
Oket is dijazta a zsfiri.

A tombolasorsolason is sok
érdekes nyeremény varta a sze-
rencsés résztvevoket.

A tombola utan karaoke-val
zarodott a party, ahol a résztve-
vok egyiitt énekeltek magyar és
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A szervezbk ezuton is ko-
szonik a tombolara és a ren-

Otmilliés birsdg a cégnek, otszdzezres biintetés a fénoknek

Meég hogy a nyugdijasnak nincs szava...!

Egy sashalmi nyugdijas asszony panaszbejelentése
nyoman a Magyar Telekom Tavkézlési Rt-t 5 millié fo-
rintos birsaggal, a cég vezérigazgatojat, Chistopher
Mattheisent pedig személyre szabott 500 ezer forintos
birsaggal sujtotta a Nemzeti Média- és Hirkézlési Hato-
sag, mivel tobb alkalommal és ismételten megsértették
a hibabejelentések kezelésére és a hibaelharitasra vo-

natkozo6 szabalyokat.

A torténet gy kezdddott,
hogy f6hdsiink, Ida (aki civil-
ben nyugdijas ugyan, de igen

aktiv  kozéleti tevékenységet
folytat), 2013 novemberében
elofizetdi szerzddést kotott a
Telekommal internet, TV és te-
lefon szolgaltatasra. A szolgal-
tatasban rendszeres zavarokat
tapasztalt, hol a telefon, hol a
TV nem miikodott, és bar a
panaszos ezekrél rendszeres
irasbeli bejelentés tett, sot tobb
alkalommal meg is jelent sze-
mélyesen az tigyfélszolgalaton,
a panaszolt problémak megol-
dasa csak késedelmesen tortént
meg, és a szolgaltatasi dijbol va-
16 visszatérités is igen kaotikus
és szdmara kovethetetlen volt.
A pontot az i-betiire az tette
fel, hogy a Telekom megemel-
te a szolgaltatas dijat, annak el-
lenére, hogy el6zdleg két éves
hiiségidoben allapodtak meg,
¢s szerinte ez a szolgaltatot épp-
ugy kotelemben tartja, mint
6t. Ekkor fordult panaszaval a
médiahatdsaghoz, kérve Oket,
hogy intézkedjenek az eldfize-
téi szerzddés felbontasa érde-
kében.

A médiahatdsagnak erre
ugyan nincsen hataskore, a ké-
relem indoklasaként elkiildott
elofizetéi panaszokat viszont
alapos vizsgalatnak vetették ala.
Ehhez bekérték a Telekomtol a
hibabejelentések  dokumenta-

Bp., XVI.
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cigjat (amit gondosan Orizniiik
kell), és Osszevetették a pana-
szos altal eldadottakkal (amit
bizonyitékként aldtdmasztott a
céggel folytatott papir alapu le-
velezés).

A szolgaltatora ugyanis igen
szigoru szabalyok vonatkoznak,
hogy hiba esetén mennyi idon
beliil kotelesek a szolgaltatas
helyreallitasara: a hiba bejelen-
tésétdl a hiba kijavitasaig eltelt
id6 nem haladhatja meg a 72
orat — mondja ki a jogszabaly.

Ehhez képest a panaszos
2013. december 18-i hibabeje-
lentését csak december 23-an
orvosoltak, elézdleg probaltak
hivogatni azon a telefonon, ami
szintén hibasan mikodott — mi-
lyen érdekes, hogy nem sikeriilt
kapcsolatba 1épni a hibabejelen-
tével... Majd a hibabejelentés
2014. januar 24-én megismét-
16dott azzal, hogy mindharom
megrendelt szolgaltatas szaka-
dozottan miikodik. A hiba el-
haritaséra ez esetben tiz nappal
késébb, februar 4-én keriilt sor.

Februar 12-én ujabb levél ér-
kezett a Telekomhoz, amiben
Ida elpanaszolja, hogy a telefon
beszélgetés kozben néha varat-
lanul siiketté valik, majd utana
hosszabb ideig vonalat sem ad,
mas alkalommal pedig ismer6-
sei azt panaszoltdk neki, hogy
a hivoszama nem volt kapcsol-
haté (,,Ezen a szamon eldfize-
td nem kapcsolhat6...”), a tele-
fonszdmlat viszont fizette. Az
lgyfélszolgalaton ekkor mar
biztosan tele volt a hocipdjik a
kedves idds holggyel, ezért ezt
a levelet panaszként konyvelték,
¢és nem is tettek semmit a hibak
kijavitasaért. A panaszos ezt ko-
vetben februar 26-an, marcius
5-én és marcius 10-én irasban
tett hibabejelentést, de a szolgal-

tatd ezeket egyik esetben sem
rogzitette hibaként, hanem 6t-
letszertien jovairtak valameny-
nyit a bejelentd szamlajabol.

Marcius 13-4n a bejelen-
té ujabb hibarol tajékoztatta a
szolgaltatot, ennek kijavitasara
végiil marcius 17-én keriilt sor.

A fennall6 hibak miatti eld-
fizetési  dij-visszatéritéseket
(pontosabban a jogszabaly al-
tal kotelez6en eldirt kotbért) a
szolgaltatd bajos nagyvonall-
saggal kezelte. A hatosag sze-
rint a vizsgalt idészakban a
Telekomnak 21.790 Ft vissza-
fizetési kotelezettsége lett vol-
na, a cég azonban 30.173 Ft-ot
irt jova a szamlakbol, teljesen
kovethetetlen modon. Meg-
esett, hogy a 15 ezer forintos
visszatéritési kotelezettséggel
szemben jovairtak a panaszos
aktualis szamlgjan 14.999,97
Ft Osszeget. A feliigyelethez
kiild6tt panaszban kiilon pont-
ként szerepelt, hogy a cég altal
kiildott szamlak teljesen kovet-
hetetlen — ezen igy nem is lehet
csodalkozni...

A vizsgalt id6szakban a hato-
sag Osszesen nyolc jogsértést ta-
1alt, és a kiszabott 6tmillids birsa-
got ennek megfelelden allapitotta
meg, figyelembe véve a cég éves
arbevételét. A folyamatos jogsér-
tések miatt a vezetd birsagola-
sat is indokoltnak tartottak, igy
szabtak ki a vezérigazgatora fél-
milli6 forintos birsagot.

A sashalmi nyugdijas asz-
szony ugyanezt az tigyet a Kor-
manyhivatal fogyasztovédelmi
feliigyel6ségénél is bepanaszol-
ta. Az iligyet ott a fogyasztové-
delmi szabalyok szerint vizsgal-
tak és szintén elmarasztaltak a
céget. A korabban jelzett leve-
lek ugyanis nem csak hibabe-
jelentést, hanem egyéb kérdést
és panaszt is tartalmaztak, és
ezeket a szolgaltaté vagy nem
valaszolta meg, vagy nem adott
minden kérdésre megfeleld va-
laszt. A feliigyel6ség hataroza-
ta szerint a feltart jogsértéssel
sériilt a fogyasztd tajékozta-
tashoz fliz6do alapvetd joga,
illetve olyan alapvetd jogokat
sértettek, melyeknek megtarta-
sa valamennyi fogyaszto elemi
érdeke. A Telekom ezt az ligyet
90 ezer forintos birsaggal meg-
uszta.

Az gy alapvetd kérdésére
viszont nem sziiletett valasz:
hajlando-e a Telekom ko6zos
megegyezéssel felbontani a két
évre kotott szerzédést — Onok
szerint a vezérigazgatd tamo-
gatna azt, hogy a cég megszaba-
duljon a fol6ttébb aktiv nyugdi-
jas sashalmi el6fizet6jéto1? (F)
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Néri Szent Fillop Katolikus Altalanos Iskola - Budapest - Béla utca 23.

- telefon, fax: 405-2479 - info@neriiskola.hu - www.neriiskola.hu -

dezvényre kapott tdmogatast PT’ KA 403-0702
a kovetkez6 partnereknek: Szemfeneki vizsoal
GEM-1991 Bt. Papir-Iroszer, Budapesten

LEGO bolt, Rakosi at 112.;
CBA iizlet, Koztarsasag it
29.; OKkosjaték Jatékbolt, Ve-
res Péter ut 99.; Bike King
Kerekparszakuzlet és szerviz,
Veres Péter ut 91.

KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- é,s kontaktiencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
E-mail: info@gerooptika.hu )
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v Gyermekfogaszat
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*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

ut6lagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
~BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

+KAZETTAS ALMENNYEZETEK —
CORATREND ﬁ""'"""—.m MASTER hungarocell mm...m'“'_u“

www.gipstone.hu ° e- -mail: glpstone@glpst(;ne hu

Akdcméz 1950 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Rendeljen mézet a term _
www.termeloimagyarmez.hu 18

Telefon: 1/409-1481 Ing erk’ﬁéiﬁé;;zalhtas*

*Budapesten és néhany kornyez6 telepiilésen 4000 Ft feletll megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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Kertvarosi bolhasagok
a Sashalmi p1acon

A hagyomanyos
karacsonyi vasarra
idén nem kertil sor
a Sashalmi piacon,
bar az {innepre ké-
sziilédve igen gaz- §&
dagga valik a piac |
kinalata. Kertva-
rosi bolhasagokra
viszont idén is sor
keril  mégpedig
december 6-an, szombaton. A szervezok a mult évivel egyezden ka-
racsonyfadisz-szépségverseny hirdetnek, s elaruljuk, hogy tébben
mar most nekifogtak a szebbnél szebb diszek eléallitasanak. Lesz
karacsonyi siitivasar is, bar a siitemények versenyétdl a szervezok
idén eltekintenek. Arusitani barki elmehet, és nem csak karacsonyi
dolgokkal lehet kiallni, hanem barki kiviheti a hasznalt holmijat,
hogy egy kis karacsony el6tti bevételre szert tegyen. Aki arusitani
szeretne, jelentkezhet a kertvarosibolhasagok@t-online.hu e-mail
cimen vagy a 06-30-419-9214 telefonszamon, a bolhasagok aktua-
lis hireit pedig megtekintheti a Facebook kertvarosibolhasagok ol-
dalan. Képeink a mult évi piaci nyiizsgést abrazoljak.

Szép, tavaszias idoben néz-
tiink szét a Sashalmi piacon
Marton napja el6tt, tehat el6szor a libakat vet-
tiilk szemiigyre. A gyonyori hizott egész li-
ba kiloja 1290 Ft volt, a libacomb 2000 Ft, a
libamell (lasd receptiinket) ara pedig 1980 Ft.

Tovabbi husarak: sertéscomb 1190-1398 Ft,
lapocka 1190-1370 Ft, karaj 1298-1340 Ft, az
oldalas és dagad6 1150-1360 Ft, a hurka 898-
1080 Ft.

A marha labszar 1980-2090 Ft, fehérpecse-
nye 2600-3100 Ft, a felsal 2250-2400 Ft.

A csirkecomb 848-1150 Ft, szarny 680-890
Ft, mell 1048-1150 Ft, az egész tanyasi csirke
kiloja 720-760 Ft. A kacsacomb ara 1650 Ft,
hizott kacsamaj 4450 Ft, a melle 2250 Ft.

Van orszag, amely bar tele van mogyoro-
val, mégis mindig masok mogyorojat adjusz-
talja — egy kil6 mogyor6 1000 Ft. Remélheto-
leg tolgyfaink termése nem keriil veszélybe, Ft.
mint legutobb az akacaink (termel6i akdcméz
1800 Ft). A hazai gesztenye 998 Ft.

Arak a piacon

Zoldségarak: paprika 98- Aktualis receptiink
448 Ft, paradicsom 398-648 Gombaval tlizdelt
Ft, hagyma 85 Ft, krumpli 85-98 Ft, fejes ka- q
libamell

Vitaminokra

398 Ft.

Jo vasarla
piacon! Toth

poszta 128 Ft, kelkaposzta 158 Ft, sargarépa
128-298 Ft, gyokér 498-698 Ft, karfiol 298-
398 Ft, egy fej zeller zoldjével 150-498 Ft,
fokhagyma 700-798 Ft, padlizsan 498-548 Ft,
a karalabé darabja 150 Ft, a cékla 128 Ft/kg.

gyasztasaval tegyiink szert, mar csak a szer-
vezetnek sziikséges rostanyagok miatt is. Az
alma 128 Ft, korte 348-498 Ft, sz616 298-498
Ft, szilva 298 Ft, narancs 398 Ft, mandarin
468 Ft, grapefruit 448 Ft, kivi 548 Ft, banan

A hazi tej 200-290 Ft, tejfol 820 Ft, tehén-
turd 980 Ft, juhtiro 2530 Ft, a tojas 34-39 Ft.
Az €16 ponty 1160 Ft, fiistolt sprotni 2550

Terfigyelo kamera van
a szelektiv gydijto felett

A szelektiv gyijtés keriileti szmtu bevezetese ota
nincs hova lerakni az egyéb hulladékot. A Sashalmi
piac mentén tiveggyjté talalhatd, oda mast lerakni
tilos. Sokan nem tudjak, hogy a szelektiv folott egy
térfigyel6 kamera van, amit a rendérség folyamatosan figyel. Egy
holgy autdval hozott ide par zsak papirt, lerakta, és ezért 100 ezer
forintra birsagoltak. Nagyon bator, aki ide barmit le mer tenni...

Szombaton és vasarnap is miikédik a bolhapiac a Sas-
halmi piacon, a Kertvarosi Bisztro el6tti teriileten. A hely-
pénz 700 forint, é&s maganszemélyek korlatozas nélkil
arusithatjak a sajat hasznalt holmijukat.

Hozzavaldk: 1 db boros li-
bamell, 1 nagy fej gomba, 2
gerezd fokhagyma, s

A gombat aprd, hosszu-
kas darabokra vagjuk és a
libamellet — a b6ron keresz-
tiil szirva — stirlin megtiiz-
deljiik vele. A hust kevés
vizzel, a fokhagymaval pu-
hara paroljuk, majd siitében
pirosra siitjik. Az atszur-
kalt borbdl jol kisiil a zsir, a
gomba a hiisnak, a zsirnak is
igen j6 izt ad.

J6 étvagyat kivanunk!

lehetSleg gylimolcsok fo-

st kivanunk a Sashalmi

FLORA Gazdaholt

Akcios fenykepes naptarak, .alandeklaruvak

UJra itt a fényképes naptarszezon. November | °§ l

végéig akciésan 3900 Ft-tol rendeljen 12 havi egye-
di fényképes naptarat fotdpapirra, spiralozva, ami
tokéletes karacsonyi ajandék lehet. Ezen kivil min-
denféle fényképes ajandéktargyakkal, ékszerekkel,
porcelanokkal, keretekkel, albumokkal varjuk, hogy
ne kellien bemenni a plazékba az tinnepi ajandé-
kozasra sem.

Tablé fényképezést is vallalunk a legkedvezbb
arban. Tanulonkként a csomagajanlat 2 db 10x15-
s portré, 4 db 7x10-es portré, 1 db A/4-es kistabld,
8 db igazolvanykép: 3400 Ft/f6. Az ar tartalmazza
osztalyonként az 1 db 70x100 cm-es tabloképet is
— megszerkesztve, kinyomtatva.

Rendkivili Bégre akcio: Egyedi fényképes bdg-
réek mar 1800Ft-tdl. Valaszthato szines fiilii és
perem(i(kék,zold ,sarga),kanalas , és szinvaltds

fekete bogre és latszi

3369-438 * Ny:

Q. , Iskolaiotazas)
EgVEdI kenkldﬂlgﬂzaSj

bogre is van amlnel csak meleg ital hatasara valtozik at a

fotokdnyvek is rendelhetdk, egyedi kidolgozassal. (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!
Megrendelés alapjan kertépités,

ontoz6éberendezeés kiépitése,

kertondozés
1162 Bp., Arpadfoldi it 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

foldinper

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER
St
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

k a fénykép amig ki nem hil. Ugyanitt

- XVI. keriiletieknek
10% kedvezmény

hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-
H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Kiss Varazs a placon

A Kiss Varazs a piac
szomszédsagiaban, a |
Gorog Delikatesz mel-
lett kiilonleges ajanla-
tokkal varja Kkedves
vasarléit! Kaphatok
itt vaszon és miianyag
kotények, kerek abro-
szok, dupla abroszok,
diszcsikok, bordiirok,
fagyongy fiiggonyok,
dohanyzoasztalra kisebb abroszok (akciéban), csipkehatasi teritok,
fiirdészoba szonyegek, igény szerinti méretre szabva, fiirddszobai
kilépok, ontapados tapétak, livegtapétak, butortapétak nagy valasz-
tékban. diszkoszoruk a Kiss Varazs iizletben, a Thokoly ut 11-ben.

Horvath Hi

A SASHALMI PIACO

INGYENES
hazhozszallitas

a kerillethen E
9000 Ft feletti vasarlasnal

minoségi GARANCIAVAL!

Rendelés: 403-9349 hilsok kaphatok' '
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

PROGRAMOK
a Corner’s Pub-ban
November 20. FIRKIN egyiit-
tes — Ir est
December 11. Mediterran est:
Sztics Antal Gabor, Gitar és he-

Corner's Pub
& Pizzeria

1161 Rakosi it 112-114. uiczné
Hazhozszallitas: 405-4819

gedii duo Kellemes, légkondicionalt

December 31. Szilveszteri [{kornyezethen eskiivot 80 foig

Party vallalunk: 405-0034
Megnyitottunk!

Megujult mindség és kedvezobb drak
a megszokott helyen!
(7 Termékeink, szolgaltatasaink:
. * Gépi szinkeverés
* Homlokzati festékek
é‘ Fl amingé ¢ Lazarok, zomancfestékek
EEETERAL * SzigetelGrendszerek,
| El dorzsvakolatok
* Fest6 és egyéb szerszamok
» Haztartasi vegyiaruk ¢ Ragasztok, glettek, poraruk

Flamingo Festékbolt — Trilak Studid
XVI. Thokoély 1t 3. (a Sashalmi Piacnal)
Tel: 247-8707 / 06-70-315-4242 » www.flamingofestek.hu

- -1 T N e <
Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT 1755 worgitu 1. Nyitva KoP- 5116, Svo 515 o
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT +isavigis + e motet e o172 o1
l.e"(es Fﬂtﬁ Analay és digitalis kepkidolgozas

1163 Margit u. 1. * Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék
Sajat készitésii adventi koszorik, asztali diszek - Minden, ami Karacsony!
MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadéhely. T: 06-20-5846-953

Szﬁkendi H a’zi tej HOMOKI BURGONYA 100 Ft/kg, hézi

ekvarok, fiirjtojas, akcios mézek Akac:
1800 Ft, viragméz: 1300 Ft; Alma, tojas; Hazi sonka, hagyomanyos pacolast fiistoltaruk.

« Lotto, iljsay, hiitott italok
a Nemzeti Dohanyholthan

a Sashalmi Piac parkoldjanal. ltt kitoltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc tjsagijat is

Hacuka Hasznaltruha Bolt picparoisens
Ruhavasar: minden darah 500 Ft *smerici moseiex

* Amerikai modellek

Magvar Iz  kedvemre, mind ki szomjas, terjen he!

Magyar kézmiives sorfézdék termékei-
vel, kiildnleges pezsg6valasztékkal var-
juk vasarléinkat a Ser-kent6 italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szor-
pok nagy valasztékban. Forré meggysor és
forralt bor is kaphato!

Ruhazati bolt a piac teriiletén

Ruhazati bolt a piac teriletén, a Haldelikattal szemben. Himzett #&55
torlilkozok igény szerinti szoveggel rendelhet6k. Pamut ndi trikok,
csipkés atlétak, férfi-ndi haloruhak, bolyhos pamut gyermek cica- P
nacik. Magyar készit6tél néi farmemadragok 48-60-as méretig.
Felnétt és gyermek zoknik, harisnyak széles valasztéka., kardiga-
nok, mellények, puldverek, szabadidénadragok, néi szévetnadra- i
gok, hosszl ujju polok. A kedvelt Smith férfi fehérnem(ik és Gabriella harisnyak is kaphatok

Skuner Bt. extra vegyes

GYERTYAVASAR! Adventi-, illatos-, szalas- és csavart gyer-
tyék. Unnepi dekoraciok, szalvétak, csomagolé papirok, disz-
tasakok. Aromalampak, illéolajok, flstol6k, kisebb ajandékok,
CSEMEGEKOSARAK. Siitemény-készitési kellékek, alapanya-
gok. Kavé- és teaf6zok, kidntok, edények tepsik, serpenydk. [ &
Takaritd szerek- és eszkdzok. JO MINOSEG - KEDVEZO ARON! js

sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt hisok, palinkak, mézek, fliszerpaprika, hézi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-0s gyd-
molcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélaszték-
ban, Thermoliveg-készités, livegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtdk, drétiivegek, festett Uvegek
sokféle szinben. Kisebb munkék megvarhatok.
1163 Thokoly at 12. « Tel: 06-30-325-9102

CBA Elelmiszer ;:a(s)llfmimpigtgrs- MTvA P 6-19, $20-V: 7-13-ig
VECSES! HAZI SAVANYUSAGOK 2 saca iaga s metet
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 535 iy o e 20/206-3525
s ASH AI.MI E Azn AB“I.T Miitragyak, permetezék, vet6magok, szerszamok, foliak, tmldk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438

OVEGES

i
Tel: (M- 30/ AE5-9 1-08
e i arv g . bas

2017%. novesmben 16.

Teret az iparnak

Minimalis marad az ado Nagytarcsan

Nagytarcsa  ujjavalasztott
polgarmestere, Rimoczi Sandor
az alabbiakban foglalta 6ssze az
el6z6 dnkormanyzati ciklusban
elért eredményeket:

Legfobb célul az amdbasze-
rien kialakult teleptilésrészek
Ofaluval torténé Osszekotését
tiztiik ki, amely a ciklus els6
esztendejében atadasra kertilt.
Gyermekorvosi rendelét hoz-
tunk létre, megvalosult 3 tenisz-
palya és 3 mifiives sportpalya.

Biomasszaval iizemel6 kor-
szeri, 192 lakas haztartasi
melegviz és flités sziikségletét
kielegit6 apritékos kazant tele-
pitettiink a Petdfi lakotelepen.
Kozel 30 utat épitettiink, bele-
fogtunk a jardaépitési progra-
munkba.

Az elkovetkezokben priori-
tast élvez az Altalanos Iskola
terembdvitése, Kozségi Konyv-
tar, Muvelddési haz Ilétreho-
zasa. Utépitési, utfelujitasi és

Nagytarcsan teljesen felujitottak és hétechnikailag kor-
szer(isitették a kozséghaza épiiletét. Képiink a ledes vi-
lagitasu diszteremben, az 6nkormanyzati bizottsagokat
megalakité rendkiviili testiileti (ilésen késziilt.

egylttmtikodve elképzelhetd-
nek tartom egy kerékparut ko-
z0s kivitelezését.

jardaépitési programunk folyta-
todik a tovabbiakban is. Kistar-
csa Varos Onkormanyzataval

Sajto és PR referens
jelentkezését varjak

Budapest XVI. keriileti Pol-
garmesteri Hivatal jegyzdje al-
last hirdet Sajto és PR referens
munkakdr betdltésére. A mun-
kavégzés helye a Polgarmesteri
Kabinet.

Ellatandé feladatok rovid
ismertetése: Az Onkormany-
zat kommunikacios és PR fel-
adatainak ellatasa, a honlap és
facebook profil tartalmi gon-
dozasa, hirlevél szerkesztése.
Programok  el6készitésében,
lebonyolitasaban vald részvé-
tel. Sajtotajékoztatok, rendez-
vények szervezése, a szOvivoi
teenddk ellatasa, sajtofigyelés,
sajtd és protokoll-listak kezelé-
se, kiilso és bels6 kommunika-
cios tevékenység.

A jelentkezés feltétele fel-
sofoku végzettség, magyar al-
lampolgarsag, biintetlen eléélet,
jogszabalyban  meghatarozott
formatuma onéletrajz, kivald
szintli 6nallé munkavégzés, jo
kommunikacio, kapcsolattarta-
si és szervezOkészség, jo kom-
munikacios képesség irasban
¢és szoban, referenciaval igazol-
hat6 aktiv sajtokapcsolat. Ver-
senyszféraban szerzett gyakor-
lat el6nyt jelent.

A jelentkezés hatarideje:
2014. november 30. Tovabbi
részletek az onkormanyzat hon-
lapjan: www.budapest16.hu

.
tt|

Onkormanyzati valasztas
a terségben és Csomoron

Csomorhéz hasonloan a tér-
ség szamos mas telepiilésén
is partoktol fiiggetlen tSbbsé-
gl dnkormanyzatok alakultak.
Go6dollén, Kerepesen, Pécelen
és CsOmoroén mar négy éve is
nagyrészt partmentes képvise-
16-testiiletek jottek 1étre, és ez
az Osszetétel ezeken a telepiilé-
seken az elkovetkezd 6t évben
Wjra igy marad. Az oktoberi
valasztas eredményeként tjabb

harom telepiilés csatlakozott
ehhez a korhoz. Ezek Isaszeg,
Mogyordd és Szada, ahol a ko-
rabbi FIDESZ tobbségli testii-
letekben a fiiggetlen vagy civil
jeloltek kertiltek tulsulyba.

A Csoméri Civil Egyesiilet
lett a legsikeresebb civil szer-
vezet az orszagban a 10 ezer 6
alatti telepiiléseken. A jeloltjei-
re 6sszesen leadott tobb mint 14

ezer szavazat ugyanis a legtobb,
amit 6nalldéan indulo civil szer-
vezet jeloltjei kaptak az egyé-
ni listds szavazdson az orszag
3 ezer telepiilésén. A nagyobb
varosokat figyelembe véve is
minddssze egy sikeresebb szer-
vezet akadt, a Somogyért nevii
kaposvari székhelyl egyesiilet,
amelyre viszont egész Somogy
megyében lehetett szavazni a
megyei listan.

TERMELOI PIAC. November 15-én szombaton, 8-13 6ra kozott ismét megnyilik a ter-

mel6i piac Cs6morén a Hésok terén. A vasaron tébbek kozott z6ldségeket, gylimol-

csoOket, husarukat, mézet, hazi tejtermékeket, bio élelmiszereket és kérnyezetbarat
tisztitdszereket illetve kozmetikumokat szerezhetiink be.

[,

Teljeskoras médiaszolgaltatas —
vallalkozasoknak,
maganszemélyeknek

Megfeleld kommunikdcios megolddsok minden teriileten — helyben, kedvezé dron
PR cikkek, reklamcikkek megirasa és elhelyezése online és print feliileten

Fotozas és videokészités, képgalériak, albumok, céges és csaladi videok,
fényképfelvételek, termékismertetok készitése

Régi analdog videdk, fényképek, hangfelvételek digitalizalasa, feljavitasa
Radidoreklamok, hanganyagok elkészitése, igény szerinti elhelyezése
Uzleti képujsag-szolgaltatas, portal-reklam

Reklamanyagok, szérélapok, brostirak szerkesztése, nyomtatasa, terjesztése

Kildjon eqy e-mailt, és megkeressiik: elmesza@gmail.com

B
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A rendend enkaciru: T"Tﬂlhﬁl‘l\lh\
Rezdezs: ELESS BELA

Raymonde Pouck

Koncert és verseny
november 21. péniek 19.00

Disalet - wm;nmhr.mmum

‘M;m: Lhyl
ELESS BELA

Dr. Gerszi Kornél

06-30-9776-841
www.gerszidoki.hu

=} FARKASFOG ALLATORVOSI HENDELU ¢ -w

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

L"\J_'.-‘\-

Dr. Lukacs Zoltan

06-30-9415-033
www.lukacsdoki.hu

Rendelési id6: H-P 16-19 oraig * Tel: 407-0001

v ol e -aehn

2014. november 20-an,

csitortokon 18.00

1!! orakor

- Petdfi Sdndor Miivelddési Hiz PINCE KLUBJA -
CSOMOR, Virosmarty u. 1.

DALOS ,,MADAR*’
MADARVERONIKA

- zenés podiumszinhazi estje -

{a Jiban rosszhan c. tv-sorozathan esténként Gyangyi,
az Eless-Szinben pedig a MA EJJIEL SZABAD VAGYOK e.

zenés vigjdtdkiban Mirta szerepében Lithatd,)

Beszélgetitdrs: dr. Eless Béla



Eg és fold kozott

Asztroldgiai utmutato
a Nyilas jegyében

November 22-én délelott —
magyar id6 szerint 10 6ra 29
perckor — a tiizes Nyilas els6 fo-
kéhoz érkezik a Nap. Valdjaban
most kezdddik a karacsonyi ké-
sziilddés, ami az égi konstella-
cioknak kdszonhetden ebben az
évben hatarozott szellemi szi-
nezetet kap. A Nap és a Jupiter
uralomcseréje (a Nap a Nyilas-
ban, a Jupiter az Orosz-
lanban, azaz egymas
otthonaban), valamint a
Nappal egyiitt allo Vé-
nusz lélekemeld rezgé-
seket sugaroz, melyek
meghatarozzak a kovet-
kez6 hetek hangulatat.
Meglehet, ez az Advent nem ki-
zarolag a vasarlasrol fog szolni.

UNALOMIG ISMERT, hogy
a Zodiakus kilencedik jegye, a
Nyilas nem foldi-praktikus jel-
legli, hanem els6sorban szelle-
mi jegy. A tudas gyarapitasa, a
bolcsesség megfogalmazasa, az
anyagi vilag folé emelkedés cél-
ja és lehet6sége tartozik hozza.

Tiiz elemil jegyként a Nyilas
az utmutat6 fény, ami a porban,
az anyagi vildgban botlado-
z6 ember figyelmét az ég felé
forditja. Arra 0sztondz, hogy
felillemelkedjiink  kicsinyes,
anyagias szempontokon, ¢és
megismerjiik a vilagot mozgatd
isteni torvényeket, a kozmosz
rendjét és a szeretet erejét.

Ha az olvas6 most tigy érez-
né, hogy a fenti szépen talalt bol-
csességek amolyan valosagtol
elrugaszkodott, erdsen Nyilas
tipusi prédikaciora hajaznak,
nem jar messze az igazsagtol.
Amint a tekintetiinkkel visszaté-
riink a foldi 1ét kozelébe, bizony
azt latjuk, hogy a Kardcsony
el6tti idészaknak nem sok ko-
ze van a lélekemelé varakozas-
hoz. A késziilddés lényegében
a fizikai vilagra korlatozodik.
Helyesebben nem korlatozodik,
hanem éppen hogy terjeszkedik.
Terjeszkedik id6ben, Ggy okto-
ber huszadikaig elére nyomulva.
Ekkor jelenik meg ugyanis a bol-
tok kirakataban a karacsonyi de-
koracié — mikdzben én fligereb-
lyét, avargyijté zsakot, esernyot
€s mas Oszi kelléket szeretnék
venni. Talan ebben nem vagyok
egyediil..

TERJESZKEDIK TERBEN: az
egyhdz és a csalad tinnepét mar-
mar hattérbe szoritva, kiilon te-
herként ratelepedtek az életiinkre
az 6Ovodai, iskolai, munkahelyi,
iizleti, barati, stb. el6 — és még
annal is elobbi — karacsonyok.
Es terjeszkedik, mint valamint
lassan felszivdddé méreg. Mahol-
nap nem csak a jokivansag, ha-
nem a halaszl¢é is e-mailben, meg
WhatsApp-on érkezik.

A Nyilas hava, a jegyben
uralkodd Jupiter energidja ra-
adasul hajlamossa teszi az em-
bert a tulzasokra. Ennél mar
csak 16 tulso oldalara vald at-
esés lehet rosszabb. Amikor
valaki évtizedekig a foldi 6ro-
moket hajszolja és az anyagi
javakat gytjti, aztan egy napon
hirtelen vilagossag gyul a fejé-

ben (mint a toklampas-
ban), és attol kezdve va-
dul ezoterikussa valik.

_ MERTEKTARTAS

ES ARANY KOZEP-

UT! 1tt a foldon egy-

szerre vagyunk anyagi
és szellemi lények. Nem csak
kenyérrel él az ember, de ,ke-
nyér” nélkiil biztosan éhen hal.
Tartézkodjunk a talzasoktol, és
igyekezziink egyensulyt terem-
teni a fizikai szintd, praktikus
késziilodés és a lelki-szellemi
tinnepvaras kozott. Helye van
a karacsonyi dalok éneklésének
¢és az ablakpucolasnak, a sza-
loncukor vasarlasnak, és vasar-
nap az igehallgatasnak. Szabad
meginni egy bogre forralt bort
a VorOsmarty téren, aztdn az
adventi gyertyak langja mellett
elmélkedni az olyan fontos kér-
déseken, mint a fény és sotétség
6rok kiizdelme.

A kiilonb6z6 teendék koz-
ti egyensuly kérdése azért is
lényeges, mert maga a Nyilas
a kettés jegyek kozé tartozik.
Kettdssége kevéssé szembetii-
nd, mint az eleve tobbes szami
Ikreké, de semmivel sem ma-
rad el tdle. A honap az Gszben
kezdddik, a télbe tart, de mégis
a fény megsziiletése fel¢ halad.
Szimboluma, a kentaur, részben
az Osztondk allatias vilagahoz
tartozik, egyszersmind a felsé-
teste emberé, aki a nyilat az ég
felé 16vi. Ezért olyan nehéz né-
ha az tinnepi késziilodés, mert
vagy a foldi, vagy az égi termé-
szetli teend6k szorulnak hattér-
be, vagy probalunk minden el-
varasnak megfelelni, mikzben
egy nap tovabbra is huszonnégy
orabol all. Az egyes jegyek-
re vonatkozo eldrejelzésekben
igyekszem felhivni a figyelmet
arra, hogy ki milyen iranyba ke-
resse az egyensulyt.

Es végiil, egy kiilonleges
adventi eseményt szeretnék
a Kedves Olvasé figyelmé-
be ajanlani: december 7-én
iinnepli 25 éves jubileumat
a Baktay Ervin Asztrologiai
Egyesiilet, a Villanyi uti Kon-
ferencia Kozpont 200-as el6-
adotermében, ahova varunk
mindenkit, akit érdekel az
asztrologia.

Téth Eva Agota

* Fogyas

e Sziilés utani
regeneracio

« Alakformalas,
feszesités

* lzomépités

Szemeélyi edzés és életmad tanacsadas

 Személyre szabott edzés

« Kardio és erdsitd edzés

« Testosszetétel mérés

* Taplalkozasi tanacsok

* Paros edzés is — hozd el
baratnddet, testvéredet...

Segitek celjaid eléeréséhen! [Gyermekbarat helyszin

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

¢ Szlilés utan nem mennek le a kilok?
* Lapos és feszes hasrél almodozol?
* Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara
rabizhatnad a babadat?
* Este mar se eréd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!
Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,
taplalkozasi tanacsok a tartés eredményeért.
Ingyenes konzultacioért hivd Tomit!
Fodor Tamas — személyi edzé, életmdd tanacsado,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

A Kos jegy ura, a Mars a
Bakban jar, s onnan a Vizonto-
be Iép. Ez a csillagallas megany-
nyi konfliktust gerjeszthet. De
alkalmas lehet arra, hogy On
belevagjon valami fontos dolog-
ba. Ha barmilyen szempontbol
nincs a helyén (példaul a mun-
kakore nem megfeleld), itt az
ideje egy bator 1épésnek. Fon-
tos, hogy felelosséget vallaljon
a cselekedeteiért, dontéseiért.
Ezen feliil kitartasra lesz sziik-
sége, hogy amit elhatirozott,
azt véghezvigye. A kiizdelmek
mellett szerencsére lesz alkal-
ma kikapcsolddni is! A termé-
szet kozelsége, séta, kirandulas
j6 hatassal lesz a lelkére, testére
egyarant. A fejét azonban feltét-
leniil védje sapkaval, kendével!

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Figyeljen oda jobban az ét-
kezésre! A hideg id6 beallta-
val hajlamos az ember tobbet
fogyasztani, holott a hagyo-
many szerint Marton nap és
Karacsony kozotti negyven nap
bajti, iddszak (volt), ha nem is
olyan szigori, mint tavasszal.
Mindenesetre legyen mérték-
tartd. Ha tarsasagba hivjak,
fogadja el a meghivast — még
hasznara valhat az ott kotott is-
meretség, de aztan igyekezzen
haza pihenni! Ugyszintén hasz-
nos, ha az otthon t6lt6tt id6 alatt
rendezgeti, rendbe teszi az ott-
honat. A karacsonyi késziilodés
kozéppontjdban a targyakhoz
val6 viszonyanak feliilvizsgéla-
ta allhat.

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI.PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Az Advent idején szervez-
zen néhany kozds programot
csaladdal, baratokkal. A koze-
li kapcsolatok és a kozeli he-
lyekre tett utazasok keriilnek
elétérbe. Egy karacsonyi vasar
forgataga kifejezetten tliditden
hathat Onre. Nem musz4j min-
den vackot megvenni ugyan-
akkor! Foleg azért, mert anyagi
helyzete az idei év végén nem
kiilonosebben rozsas. Mégse
fajjon a feje emiatt: szerettei
talan éppen egy jo kirandulas-
ra, beszélgetésre vagynak. Az
egyiitt toltott id6 sokkal tob-
bet ér a boltban megveheto tar-
gyaknal.

A

~ -

”, J
(amm) Rak (V1. 22.- VIL. 22.)
Kozeleg a Karacsony, a csa-
lad tinnepe. Fél6, hogy az iin-
nepi elékésziiletekben megint
ugy kifarad, hogy a végén
nem marad energidja Oril-
ni. Mi lenne, ha nem akarna
megint mindenkinek a kedvé-
ben jarni? Ha az Advent idején
gondolna arra is, hogy kisza-
kadjon egy-két érara a teenddk
korforgalmabdl és testet-lelket
feliiditd elfoglaltsagot (vagy
semmittevést) engedélyezzen
maganak? Az evéssel pedig
kiilonosen legyen mértéktarto.
Az adventi vendégfogadast,
»minden héten elékaracsonyt”
hanyagolja az idén. Foglalkoz-
zon kevesebbet masokkal, és
tobbet dnmagaval. Mert meg-
érdemli.

Oroszlan (V1. 23.-VIIl. 23.)

A legfontosabb dolog, hogy
a borus-kodos iddben potol-

Megvaltozott az eletem

Judit két gyermekes édesanya, 8 héttel ezelott igy dontott, hogy ten-
ni akar az egészségéért és az alakjaért, és elkezdett hozzam jarni személyi
edzésre (egy éves Kisfidval egyiitt) heti két alkalommal, mellette heti egyszer
Zumbazik. Mostanaban sok helyrdl kap pozitiv visszajelzést, a napokban
pedig még a csalddja is nagy dmulattal débbent ra, hogy milyen sokat fo-
gyott. Egy Kicsit elbeszélgettem Judittal az elmiilt hetek valtozasairol:

—Judit, eltelt 8 hét. Hogy érzed magad? Hogy értekeled az elmult idoszakot?

— Eleinte szkeptikusan alltam ehhez az egészhez, mondvan, nekem ugysem
fog sikeriilni. De amikor lattam a valtozast magamon, akkor elkezdtem hinni
benne.

Sokkal jobban tetszik, hogy itt edziink a teremben, mint ha egy konditerem-
ben lennénk. Itt sokkal jobban érzem magam, amiatt, hogy a gyerek itt lehetett,
hogy ti itt voltatok, és hogy tudtunk kozben beszélgetni.

Az edzések nagyon jok és szorakoztatoak voltak, pont annyira faradtam el,
hogy még maradt elég energidm a napi teenddimre, a gyerekekre, haztartasra. Ha
kipurcantam volna az edzéstdl, akkor nem lett volna kedvem folytatni.

Tetszik, hogy ilyen csalddias a kdrnyezet, hogy baratsagos és kozvetlen vagy,
motivalod az embert. Akkor is biztatsz, amikor valamit nem jol csindlok, és ez
nagyon jol esik.

— Miben valtoztdl ezalatt a pdr hét alatt?

— Magabiztosabb lettem. Jol esik, hogy a kiilsom valtozott, és mar nem érde-
kel, hogy méasok mit gondolnak rélam, akik az utcan meglatnak, mert 6k nem
tudjak, hogy mennyi munka van amogétt, ahogy jelenleg kinézek.

Jobban érzem magam a boromben, jokedviibb vagyok, energikusabb vagyok.
A 10 kilos gyerekkel siman felrohanok a harmadik emeletre, anélkiil, hogy kiful-
ladnék. Nem faj a bokam, a talpam, nem f2j a vallam, ez mind nagyon j6 dolog.

Most mar a kdrnyezetem is latja a valtozast. Eleinte azoktdl kaptam pozitiv
visszajelzést, akik ritkdbban lattak, de most mér a csalddom is, a férjem, az édes-
anyam, a hugom, mindenki mondta, hogy nagyon latvanyosan lefogytam, atala-
kultam.

— Hogyan viltozott a ruhatdrad?

— A Zumba gatyam log, a farmerom nagy, ¢és beleférek olyan ruhakba, amiket
j6 par évvel ezel6tt hordtam. Most az M-es méret lebeg a szemem el6tt. Az a ko-
vetkezd célom, hogy az L-es Zumba nadragot lecserélhessem egy M-es méretiire.

— Van-e még valami, amit el szeretnél mondani?

—Igen. Sok pozitiv tdmogatast kaptam téletek, ami nélkiil nem ment volna.

Azokon a napokon, amikor nincs edzés, alig varom, hogy megint mehessek
edzésre, hogy megint tehessek valamit azért, hogy jobb legyen. A hegyet nem tigy
akarom megmaszni, hogy hopp, mér fent is vagyok, hanem 1épésrdl-lépésre tenni
akarok azért, hogy feljussak a hegycsiicsra. Pozitivum még az is, hogy a férjem
szemlélete is megvaltozott, amidta én eljarok edzeni, § is elkezdett rendszeresen
mozogni, és az én példamat latva tbb vizet iszik. A 8 éves nagylanyom nagyon
oriilt a valtozasnak: ,,Hit, Anya, sokkal csinosabb vagy!” Az 1 éves kisfiam pe-
dig ebbe nd bele, hiszen jon velem az edzésekre, ezt latja nap mint nap. Szeretnék
példat mutatni a csaladomnak, a gyerekeimnek, szeretném Oket az egészséges
¢letmodra nevelni, és atadni nekik a mozgas szeretetét.

(Képek és tovabbi informaciok a honlapon)

NAPFENY MOZGASSTUDIO, Telefon: 70/612-9516,
www.napfenymozgasstudio.hu

ja a napfényt! A mértékletes
szolariumozas jotékony hatdsa
kozismert, és egyre tobbet hal-
lunk a D-vitamin fontossaga-
rol. Ezenkivill hasznalja fel az
adventi id6északot arra, hogy
sok emberrel — ismerdsokkel,
tavoli rokonokkal — talalkoz-
zon. Az e-mailben kiildétt iin-
nepi jokivansagok helyett iiljon
le egy teara vagy forralt borra
néhany régi baratjaval. Anyagi
iigyei szerencsére jol allnak, és
a munkahelyén sem kell kiiz-
delmekre szamitania. Szeren-
csés évet zarhat, minden jo, ha
76 a vége!

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Az elmult hetekben sok lehe-
tdsége volt atgondolni bizonyos
fontos Ttigyeket, ¢és kapcsola-
tokat. Jol tette, ha nem hagyta
félbe a dolgokat, és megtette a
sziikséges 1épéseket. Most tu-
lajdonképpen annyi a teend6-
je, hogy optimistan nézzen az
év vége elé. Jo esélye van arra,
hogy az adventi forgatagban
Osszetalalkozik élete parjaval,
ha eddig még nem akadt volna
ra. Ha mar megtalalta, akkor
utazzanak el valahova kettes-
ben. Rokonai, ismerései esetleg
értetleniil allnak a dontése elott,
de ne torédjon a ,,jo szandéku
figyelmeztetéssel”. Elete iranyi-
tasa az On kezében van.

i
A
N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A csaladi béke kedvéért haj-
lamos eldnytelen kompromisz-
szumokat koétni. Ne tegye, mert
mire eljon a Karacsony, felgyii-
lemlik a sz6nyeg ala soport fe-
sziiltség, és elrontja az linnepet.
Szerencsére, diplomatikus alap-
természetével képes lesz meg-
beszélni, egyeztetni az elgon-
dolasokat. J6 kommunikacios
stratégigjanak a munkahelyén
is hasznat veszi ezekben a he-
tekben. Az anyagiak fontos sze-
repet jatszanak az tinnepi ké-
sziil6dés soran. Emellett — mar
csak az egyenstly érdekében
— a sz¢&p adventi vasarnapokon
menjen el a templomba. Utana
egészen masképp fog hozza a
foldi, evilagi teenddk sokasa-
gahoz.
Y - :“e
. Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Figyeljen a jelekre, amelyek
egyarant érkeznek a kiilvilag-
bol, tigy, mint ,véletlenek”, és
a sajat lelke bugyraibol, mint
(rém)almok. Mieldtt a Szatur-
nusz elhagyja a Skorpio jegyét
(december 23-4n) még egy-
szer lehetdsége lesz meghozni
egy hosszl tavra szolo, sulyos
dontést. Szerencsére a koriil-
mények kikényszeritik, hogy
foglalkozzon a kérdéssel. Uta-
na azonban fellélegezhet. Mire
leesik a ho, On is tiszta lappal
indulhat 0j utakon, 0j célok felé.
Anyagi helyzete miatt nem kell
aggodni. Az tinnepi késziilédés
egyéb gyakorlati részleteit nyu-
godtan rabizhatja a csalad tobbi
tagjara.

Altalaban felemeld id6szak-
ként éli meg a varakozas heteit.
A tiizes jegyekben halado boly-
go-sokadalom erre még raerdsit
az idén. Gondot legfeljebb az
okozhat, ha a gyakorlati tenni-
valokhoz annal kevesebb indit-
tatast érez, s a nagy fényességre
koncentralva elfelejti ellendriz-
ni, mikodik-e a karacsonyi
fényfiizér ... Tehat, nem vitatva
azt, hogy az Advent a Iélek iin-
neplobe dltoztetésérdl szol, itt a
Foldon a toltott kaposzta hozza-
valoit tovabbra is be kell szerez-
ni, akarcsak f6ldhozragadt csa-
ladjaink ajandékat.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A Bak jegyében jaro Mars
tettrekésszé és energiatol duz-
zadova teszi. Miel6tt hozzakez-
dene a cselekvéshez, tisztazza
onmagéval, mire szeretné fordi-
tani az erdket. J6 esélye van ar-
ra, hogy egy varatlan esemény
fordulatot hozzon az életébe.
Gyorsan ¢s batran kell csele-
kedni, de nem forr6o fejjel és
meggondolatlanul. Az év végi
hajraban valdszintileg igen sok
munkat lesz kénytelen elvallal-
ni. Remélhetéleg marad még
ideje arra, hogy az igy megkere-
sett pénzt az tinnepekre koltse.
Helyesen teszi, ha beiktat egy
csendes hétvégét is, amikor ott-
hon, egyediil (vagy sziik csaladi
korben) pihen.

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

A Vizont6 szdmara a nyiizs-
gés-rohanas, tarsas élet jelenti
a feliidiilést. Lesz benne része
boven ezekben a hetekben.
Emellett azonban szakitson
id6t az elvonulasra. Probaljon
meg rendszeresen néhany orat
egyediil tolteni, hogy a kozel-
mult eseményeit, torténéseit
megeméssze, megértse. Fon-
tos tovabba, hogy ne pazarol-
ja a pénzét felesleges dolgok-
ra! Nem ¢életbevagéan fontos
mindenkit megajandékozni, a
kozmetikustol az ételfutarig.
Koncentraljon arra, ami/aki
valoban fontos. A fontos sze-
mélyeknek viszont keressen
valami személyre sz6l6 kedves
meglepetést. A tobbieknek me-
het a kor e-mail.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Uralkodo bolygdja, a Neptu-
nusz végre direktbe kapcsolt, ez
pedig érezhetden elémozditja
elakadt tigyeit. Minden esélye
megvan arra, hogy kellemes
iinnepi elokésziiletekkel toltse
ezt a néhany hetet. Optimizmu-
sa fokozodik, amint tapasztalja,
hogy az élet egyre tobb teriile-
tén indult el a pozitiv valtozas.
A nylizsgést, porgést, nagy
tarsasdgot azonban keriilje,
amennyire ebben a mai vilag-
ban ez lehetséges. Mindenkép-
pen szakitson id6t az elvonulas-
ra, almodozasra, csodavarasra!
Ezuttal a csoda valoban a kii-
szobon all. o

Toth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)
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Ritkan veszem ra magam,
hogy legfontosabb munkaeszko-
zomet Kicseréljem, ezért aztan
altalaban tobb éven 4t hasznalom
ugyanazt a szamitégépet. Viszont
ha mar cserélek, akkor olyan gé-
pet teszek a kezem al4, amivel az-
tan évekig nem lesz gond.

El6z6 gépem egy Intel Quad,
2,4 GHz-es négymagos procival
szerelt Gigabyte alaplap volt, val-
toz0 mennyiségi RAM-mal, ¢és
méginkabb valtozatos winchester-
allomannyal, az egyre gyarapodd
video és audi6 fajlok miatt. Ez az
Osszeallitas XP alatt ugy szaladt,
hogy nyomban egy masikat is ren-
deltem beldle, egyet az ujsag ¢és
egyéb nyomtatvanyok, egyet pedig
a hangok és a videok szamara. (Ez
utobbiak ugyanis hosszan konver-
talnak, és mas munkafazisra nagy-
jabol teljesen alkalmatlanokka val-
nak ez id6szak alatt, 99 szazalékos
processzor-terhelésnél.)

Jelzem, hogy amit a TZteam-
nél nekem Osszeraktak, azzal az
elmult hat évben semmi hardveres
gondom nem volt.
Egyszer becsapott a
villim a hdzunk elétt |
allo nagyfesziiltségli
oszlopba, és a gomb- o
szerlien terjedd ener- g
giamez6 tulfesziilt-
séget gerjesztett az egyik
(hosszan futd) halozati kabelben —
Gigas halozati kartya ki, egy ijabb
be, és minden ment tovabb. (Ehhez
persze kellett a Fi-rel¢ is a haloza-
ti oldalon, ami nyomban lever, ha
rendellenesség mutatkozik a bejoveo
fesziiltségben.)

AZ IDO VISZONT HALADT,
jottek az ujabb programok, 32-
16l 64 bitre nétt a savszélesség, €s
itt szinte megallt a tudomany. Az
Adobe videovago programja beve-
zetett egy ujitast, hogy a kép-ef-
fektek azonnali megjelenitéséhez
a profi Videokértya szémitégépét

[y

laha renderelt”,

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanitas altalénos és
kézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartél. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKA, fizka tanitds, oktatas
kozépiskolasoknak, kdzép- és emelt szinten,
érettségire felkészités gyakorlott szaktanar-
nal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgékra felkészités. Altalanos iskolasoknak,
kozépiskolasoknak és egyetemistaknak is.
Tel: 404-0643, 06-20-226-2935

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altaldnos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtandmétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu oérak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délelGtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

az tudja, hogy

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdzd méretii helyiségek
raktar, mihely, iroda
cgllara hérheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

Uj szamitégépem a TZteam-tol

ez micsoda el6relépés). Nyom-
ban szereztem a TZteam-tol egy
GTX 560-as videokartyat (aminek
aramfogyasztasa vetekedik egy
atlagos szamitogépével), és barati
rendszergazdankkal, Vass And-
rissal mértiik, videovagas kdzben
mit dolgozik a PC processzora, és
a munkaban hogyan vesz részt az
ujonnan berakott videoprocesszor.

Mar akkor sejtodott, hogy az
egészhez képest a régi gépem le van
maradva... Miutan az uj képfeldol-
20z0 rendszer csak 64 biten miiko-
dott, fel kellett telepiteni egy Win7-
et, a memoriat pedig felnyomtuk 8
GB-ra — és igy is olyan volt néha a
gép, mint a csiga. Krisztus urunk
tiirelemmel viselt szenvedései ad-
tak a mintat, hogy nem kaptam
idegbajt, de latszott, hogy iddvel
szakitani kell a milt 6rokségével, s
j0jj6n, aminek jonnie kell.

Az nem volt kérdés, hogy célba
vessziik a mostandban Osszerak-
hat6 egyik leggyorsabb gépet.
A Z97-es chipre épiil6 ASUS
7Z97-K alaplapjat én valasz-
tottam (elsésorban a fejlett
hangrendszere miatt), a
tobbiben a TZteam
szakembereire biz-
tam magam. Kicsit
varni  kellett 4
az \ij processzorra, ami In-
tel Core i7 4790K névre
hallgat, 4 GHz a sebes-
sége, és ha ugy ado-
dik, 4,4 Ghz-re is fel |
tudja hizni magat, s
a tlporgetést a gyarto is
tamogatja. Négy processzormag-
ja van, de nyolc szalon miikodik,
a korabbi verzidhoz képest rendbe
tették a belsd hiitését — a tesztek
szerint a teljesitménye vetekedik a
sokkal dragabb hatmagos procesz-
szorokéval. Csak aprd érdekesség,
hogy a processzorba 1,4 milliard
tranzisztor van integralva.

Az Uj gép teljes kiépitettségben — ami a régi gépen 40
percig tartott, most hat perc alatt késziil el

Operacios rendszernek a 8.1
Windows 64 bites verziojat va-
lasztottam, amit a TZteam szervi-
zében telepitettek egy 120 GB-os
szilardtest-meghajtora (ez a legen-
das SSD, ami a régi gépeknek is
szarnyakat varazsol). Ezt én is tu-
dom bizonyitani, mivel a gép az
gjrainditas utani csippanastol 18-20
masodperc alatt mar fel is kinélja
a bejelentkezd képernyot. Eldszor
egy 8 GB-os DDR3-as,1600-as
memoria keriilt, majd
betettink még egy
(ugyanolyan) 8 GB-
osat, mert a videovagas
¢és a képek elokészitése
nagyon megkozelitette
a 8 GB-os hatart. Igy vi-
% szont mar kényelmesen el
lehet férni a memoriaban...

AZ 0SSZESZERELEST barati
rendszergazdai segitséggel magam
végeztem, nem a TZteam-szerviz —
mivel a kivant végeredmény eléré-
s¢hez harom szamitogépet kellett
szétszedni és Osszeszerelni: egyik-
bdl jott a 650 W-os Chieftec tap,
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KIADOK

14m*-p8l, forgalmas helyen, fSdtvonalon

www.sashalomirodahaz.hu
Tel.: (06-1) 402- 04- 45

1163 Budapest, Veres Péter ut 48,

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemUivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

NEHELMELED

ELADO O-Matyasfoldon, az Erzsébet-li-
getben egy foldszinti, kertre nézéd, 10 éve
teljesen felUjiott, 65 nm-es, 2+2 félszobas,
gardrébszobas tarsashazi lakas. Vételar:
18,9 millio Ft. Ingatlankdzvetiték kérjik ne
hivjanak! Tel: 06-20-961-5262, 06-20-
2888-361

SASHALMON, a XVI. kerliletben csala-
di haz eladé tulajdonostdl. Kivalé kozleke-
désilehetdség. Kiilonbejaratti két 73 nm-es,
Osszkomfortos lakas, 55 nm terasz, 130
nm mhely szocidlis helyiségekkel, ipari
aram, kilon garazs, 740 nm telek. Tel: 403-
1246

BP. XVI. ker-ben vilagos, benapozott ott-
honos hédz 314 nm kerttel, nagy étkezd-
konyhaval, tagas kiilon bejaratti szobakkal
Zuglohoz kdzel, csendes, de jo kozlekedé-
sl helyen tulajdonostol 17,8 millig Ft-ért
eladd. Tel: 06-30- 412-4075

ELADO a XVII. ker. Anandsz u-ben 80
nm-es, 2,5 szobas csaladi haz aknas ga-
razzsal, 530 nm-es telken 21 millio Ftirany-
aron. Kisebb cserét beszamitok a XVI.
keriiletben. Tel: 06-70-309-1736

ELADO a XVII. ker. Kispaitas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, feldjitando,
Osszkdzmuives kis csaladi haz 13,7 millié
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 fiird6szobas, 270
n-0l telekkel, lakhatd melléképlilettel; pes-

ti 1,5 szobas lakast beszamitok. Tel: 06-
30-9927-214

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. EI8-
szoba, kdzlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, flrt
kat hazi vizmlivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekoltozhetd. Iranyar: 8,2 milli Ft. Tel:
+36-20-205-6464

CSERKESZOLON, gyogy- és émeny-
firdénél (ami mozgasszervi, reumatikus és
ndgyogyaszati problémakra kitlinG) eladd
300 nmtelken 45 nm-es fahdz, 2 szobéval,
konyhaval (+ nappali, firdd, tarold). Viz,
villany az épiiletben. Iranyar: 1,7 millié Ft.
Tel: 06-30-573-0383

CSENDES, békés kornyezetben, Me-
z6kovesden Osszkomfortos, kertes, 3
szobas csaladi haz eladd. Gyogyfirdé
3 km-re. Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel:
06-20-281-7285

Telek

GODOLLO Kiilterileten (Okortelek) kar-
potiasi foldek elsé tulajdonostdl stirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha
karpotlasi szantéfold, betoniton megkd-
zelithetd. Villany bekotés el6tt. Tel: 06-
30-316-7089

Novo Jz37N Kft.

Profi Ingatianiroda
Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csdmor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kdrnyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekhen.

2141 Csomor, Major ut 25.
Fax: 28/551-500

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

a masikbol a GTX 560-as video-
kartya és Osszesen 4 terrabajt ka-
pacitasu winchester, a harmadikbol
pedig a Gigabyte szamitogéphaz,
ami a kedvencem, mert nem csak
elegans és erds, hanem a vinyokat
a sinen oldaliranyban lehet bele-
cslsztatni, ami igen megkdnnyi-
ti a valtast/bovitést (ha elfogyna
a 4 terranyi hely a lemezeken). A
kicsit idés Chieftec tdphoz azért
ragaszkodom, mert az ujabbak-
kal ellentétben ebben két hatalmas
kondenzator van, ami kibir kozel
egy masodperces aramkimaradast
is, mig az ujabbak hasonlo esetben
eldobjak a gépet.

Egy délutant elbibelodtiink, mi-
re a harom szétszedett gép Ujra jart,
s az 1j gépemen is hibatlanul futott
a Windows 8.1. A kiils6 perifériak
meghajtoi is a helyiikre keriiltek,
majd indulhatott a profi szoftverek
telepitése. ElGtte még betoltottem
az U] rendszerbe a grafikus és vide-
6s munkakhoz sziikséges, altalunk
hasznalt betiikészleteket, majd az
Adobe grafikus és videds program-

Arpadféldon a Budapesti
uton 110 négyzetméteres
7 éve épiilt vilagos sorhazi
lakas, garazzsal, kis kert-
tel, 6nallé mérdorakkal, te-
rasszal siirgésen eladé. Er-
dekl6dni:06-30-9-511-615

Kiado

SASHALMON masfél szobas, dsszkom-
fortos, kiilon bejaraty, cirkoflitéses haz
kiadd. Internet, kabeltévé van. Ar: 60 ezer
Ft + rezsi, 2 havi kauciéval. Tel: 06-30-
9715-125

ALBERLETI szobat vagy félszobat keres
megbizhat6, nyugdijas, pedagogus férfi
konyha-, fiirdészoba hasznalattal. (Agy,
fotel, TV van.) Tel: 06-20-412-6353 (este
vagy hétvégén, vagy kiildjon SMS-t, visz-
szahivom)

GYOMRON elado-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

IRODARESZ KIADO egy személy reé-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kozelében) lév mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kbzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatlankodzvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabdl:

+ CSOMORON, 900 nm telken 23 nm alap-
teriletd, 46 nm-es, 6rok panoramas ikerhaz
elad. Viz, villany bent van, a gaz az utcaban.

jai kovetkeztek. A kiemelt meghaj-
tokat (Letoltések, Képek, Doku-
mentumok) a levelezérendszerrel
egylitt a viszonylag kis kapacitast
SSD-r6l a D-meghajtora iranyitot-
tam, majd lebanyasztam az ingye-
nes Avast antivirust, és mehetett
fel az ESET Smar Security 64 bites
verzioja. o

MEGJELENITOKENT két full
HD-s LG monitort tettem fel, me-
lyek digitalis kabelen kapcsolodnak
a GTX videokartya két kimeneté-
hez. A hangkartya vonali beme-
netére kapcsoldédik a DBX radios
hangprocesszor (az csinal profi sta-
diohangot a Shure SM7B mikrofon
jelébdl), a hangkimenetre a Genius
egy olcso, de kivalo mindségii ak-
tiv hangsugarzoja kertilt.

Az erémithdz hasonlatos 0] sza-
mitégép hasznalata meglepd ko-
vetkeztetésekkel jart. Szamomra
kideriilt, hogy a grafikus munkak-
nal reményteleniil lassu vagyok a
géphez képest, és amit a korabbi
rendszeren valaszidoként fel tud-
tam fogni, az itt észrevehetetlen.
Ami az el6z6 négymagos gépet is
megdolgoztatta, az példaul a RAW
formatumt fényképek eldhivasa —

az Uj gép ezzel néhany masodperc
alatt végez. A grafikus feladatoknal
a gép oldalarél megsziint minden
akadaly, s a feladatok elvégzését
kizarolag az én sebességem hata-
rozza meg. o
VIDEOS MUNKAKNAL mér mas
a helyzet. Ez a feladat olyannyira
oOsszetett, hogy kiilon kell bontani a
szerkesztést és a kész munka kon-
vertalasat. Nem kizarolag az uj gép
érdeme, ha a szerkesztés, 720p-ben
vagy akar 1080p-ben valos idoben
torténik, akar tiz egymas folotti
savon. Mint utaltam ra, az Adobe
videovagdja képes arra, hogy az
Osszes grafikus feladatot a video-
kartyaval végeztesse el, és ebbdl
semmi nem terheli a processzort.
A kész anyag kiexportalasa vi-
szont kizardlag processzorfiiggd,
és ez akar az igazsag pillanata is le-
het. A képujsag allomanyok korab-
bi konverzidja a régi gépemen jel-
lemzden 40 percig tartott, de volt,
hogy egy orat is igénybe vett (100
szazalékos processzor-teljesitmény
mellett). Az ij gép ugyanezzel a
feladattal hat perc alatt végzett, s
bar a processzor-terhelés végig szaz
szazalékot mutatott, a konvertalas
alatt mas, egyszertibb programok-
kal zavartalanul lehetett dolgozni.
Ferenci Zoltin
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Emlekmeﬂtes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvé-
tel jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves
VHS videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani,
azutan visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor.
De hasonlo a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rz6
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzank elhozott, addig féltve orzott emlékekkel — megragaszt-
gatjuk a sériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink
a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vided

Azingatlan nincs befejezve, a magasfoldszint
és a tet6tér kozotti fodém, nyilaszarok (rész-
ben), kiils6 festés, tereprendezés, vizes blokk
kialakitésa, flités hianyoznak. Iranyar: 11,9
millié Ft;

+ CSOMORON, csendes, viacolorral burkolt
utcaban, 900 nm telken, 150 nm lakéter(letd,
06nall6 csaladi haz elado. Fszt: nappali, 1 szo-
ba, gardrdb, konyha étkezdvel, kamra, el6-
szoba, fiird6, mellékhelyiség. Emelet: 2 szo-
ba, firds. 90 nm szuterén is tartozik az
ingatlanhoz, valamint 15 nm garazs. Azonnal
koltozhetd! Ia: 39,9 millid Ft;
+CSOMORON, csodas kémyezetben, még-
is kdzponti helyen ikerhdzak eladok! Igényes,
mediterran hangulatt lakasok akciés aron!
275 nm telek, 3 szoba, nappali teraszkap-
csolattal, 2 furdészoba, egy 17 nm-es és
egy 12 nm-es pihenéterasz , illetve 15 nm-es
garazs tartozik az ingatlanokhoz! Iranyar:
24,9 milli6 Ft;

+ KEREPESEN, csendes zsakutcaban,
nyugodt kornyéken sorhazi lakas elado.
Amerikai konyhas nappali teraszkapcso-
lattal (19 nm), 1 szoba, fiird, mellékhelyi-
ség, elészoba. Részben butorozott, amita
tulajdonos a lakasban hagyna. A tetétérben
kb. 20 nm lakétér kialakithato! Az elékert-
ben autd-bedllasilehetdség is van. Iranyar:
12,5 millid Ft;

+ CSENDES, rendezett utcaban csaladi haz
eladd: 2 szoba, konyha, étkez, fiirdd, el6-
szoba, kamrabdl all az ingatlan. 550 nm-es
telek, 15 nm-es garazs is tartozik a hazhoz.
A cirkofiités mellett vegyes kazannal és 2 db
cserépkalyhaval is lehet fliteni. A 2 szoba
egymasbol nyilik. Betonfddémes, 20 nm-es
pincével. Iranyar: 16,6 millio Ft.
PROFIINGATLANIRODA  NOVOFEMKit.
2141 Cs6moér, Major u. 3. » Tel: 06-28-551-501,
06-30-397-3369, 06-30-251-0242
www.profiingatlan.com

Jozan eletii
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas

Tel: 06-30-520-6710

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uizletkotoket felvesz, palyakezd6ket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZO0, BUSZOS véllalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezetd,
emel6gépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. KEROLETI keramia-miihelybe ke-
resiink tgyeskez(, frissnyugdijas néi mun-
kaerét. Ul munka, betanitassal. Jelentke-
zés kizarolag SMS-ben a ,Jelentkezem”
sz0 elkildésével, és mi visszahivjuk. Tel:
06-30-554-8477, e-mail:
vilaghyarpad@t-online.hu

REKLAMUJSAGOK terjesztésére kere-
sek a 14-16. kertiletekben embert kiegé-

szitd munkara. Terjeszt6i tapasztalat elény!
Gépjarmi feltétel! Tel: 06-20-241-1850

GYAKORLATTAL rendelkez6, megbiz-
hatd holgy vasalast vallal Kistarcsan és XVI.
keriletben. Tel. 06-20-5366-509

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-




ELY IS IRER

A kave, a tea és a konyv - a Kavezoban

Ev eleje tajan nyitott meg a sashalmi HEV-megallénal, a
Hdésok fasora 1. szam alatt egy helyes kis kavéz6, amely
mar akkor is igen egyedi kinalattal varta vendégeit. Az-
6ta csak bdéviilt a kiilonlegességek sora...

Mar a nyaron megtapasztal-
hatta a hozzajuk betérd, hogy
milyen finom a fagylaltvalasz-
ték, amely felsorakozott a ka-
vé, a tea €s a slitemények mel-
16. Am ahogy bekoszontott a
hiivosebb 1d6, a fagyispult egy
kisebb méretiire cserél6dott, de
véltozatlanul kinalja kiilonle-
gességeit, amelyek kozott lak-
toz- és gluténmentes, diabeti-
kus fagylalt is kaphato.

Ilyen termékek egyébként a
siitemények kozott is talalhatok
az esélyegyenloség jegyében
— legyen mindenkinek esélye
valami finomséagot fogyasztani
Eranal!. 2 napos el6rendelés-
sel példaul csak a diabetikus
tortabol 42 félét lehet rendel-
ni — a normal tortadkon kiviil.
Karacsony elott pedig jonnek
a bejglik, amelyet meg is lehet
majd kostolni. A siitik harom
cukrasziizembdl jonnek, mar
érkezenek a téli édességek is,
mint a somldi galuska és a gesz-
tenyepiiré.

A tulajdonos ugyanis figyel
a részletekre. Mint példaul arra

re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté né EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

ANTIKVITAS A Bosnyak téri piacon!
Készpénzért vasarolok antik butorokat,
festményt, porcelant, eziist-bronz disztar-
gyakat, drakat, kitlintetéseket, sz6nyeget,
euzinmazas Zsolnayt és teljes hagyatékot.
Kiszallas dijtalan. Tel: 06-30-9210-915,
06-20-562-3252

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

KEREKPAROK SZAKKEPZETT feldji-
tasa, kerékpar, motor alkatrész, Uj és hasz-
nalt, bizomanyos adas-vétel. Csémdr,
Kistarcsai 0t 9. Tel: 06-20-336-1044 H-P
10-18, Szo 10-14

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi Uigyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto,
llések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsé ajt, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

Allati aproé

ELADOK Afrikai fehér hast torpesi-
nck,12.000 Ft/db. Tel: 06-20-581-2527

BEFOGADOTT terhes cicatol sziiletett 6t
stramm kismacska szeretd gazdat keres,
elvihetdk a Fiiredi utrél. Csak megbizhato,

allatszeretd emberek jelentkezzenek a 06-
30-618-8262 telefonszamon.

is, hogy a kavézo stilusat folya-
matosan alakitgassa. Egy ide-
je mindig vasarol valami szép
porcelant, egész komoly készlet
sorakozik mar a fels§ polcon,
nem csak diszként. Ugyanis ha-
marosan abban fogjak felszol-
galni a kiilonleges tedkat — me-
lyek tobbek ko6zott Frei Tamas
nem mindennapi arukészletébol
szarmaznak. Van kozottiik pél-
déaul Karibi Karneval (igazi fe-
kete tea narancshéj izesitéssel),
vagy Tahiti Gyongy (egzotikus
gylimodlcstea), és ki ne felejtsiik
a kakaohéjjal kevert citromfii
teat, amely Ecuadori Herbal
névre hallgat.

Era megkérdezi, kérek-e egy
finom kavét? Mar én este nem
kavézom, mondom... Pedig a
kavé elsésorban élvezeti cikk,
este is nyugodtan fogyasztha-
to, a koffein ugyanis olyan ha-
mar lebomlik, hogy nem kell
tartani almatlansagtdl — na,
ezt sem tudtam eddig. Eranal
a meleg italok kozott van bo-
ven valaszték, raadasul szemet
is gyonyorkodtetoek. De hat ez

A PEST MEGYE FLOR FERENC Kor-
haz (2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1)
palyazatot hirdet a GodollGi Korzeti Fold-
hivatal (2100 G6dollé, Ady Endre sétany
60.) ingatlan-nyilvantartasaban 3144/20.
helyrajzi szam alatt felvett parkol6 tizemel-
tetésére. A részletes palyazati feltételek
elérhetdek a www.florhosp.hu honlapon a
Ko6zérdek informacidk meniipont alatt.

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizalasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirdas CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-
5919, mobil: 06-20-9392-658

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman
kiad6 egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

SZEPIRODALMI, ifjtisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszondm! Tel: 384-4073

egy kiilon szakma, a tulajdo-
nos lelkesen mesél, hogy késziil
az egyik ,csikos” finomsag.
Tobben jonnek reggeli idében,
0k a melegszendvics mellett a
z06ldéggel béségesen megrakott
rantotthusos, sonkas, ¢és egyéb-
szendvicsek koziil is valaszt-
hatnak harapnival6t a tea-kavé
mellé.

S hogy jon mindehhez a
konyv? A ,Konyv elvitelre”
fogalom Vogl Elemér épitész
nevéhez flizédik, aki, a Szép
Hazak Lakberendezési Maga-
zin tulajdonos fészerkesztdje.
Kitalalta, hogy milyen jol illik
egy kavézoba a konyv, hiszen
egy jo meleg kavé vagy tea mel-
lett igen kellemes olvasgatni. A
leghiresebb ilyen kavézo Szent-
endrén a Kovacs Margit Galé-
ridban miikodo kavézo. Ezek a
konyvek hagyatékbol, felsza-
molasokbol szarmaznak, elso-
sorban regények, de allatos és
egyéb mesekonyvek is vannak
kozottiik. Aki Eranal a Kavézo-
ban fogyaszt valamit, az elvihet
egy konyvet. De le is Iehet {ilni a
belso helyiségben, ahol egy na-
gyon hangulatos kis olvasdsa-

rok van kialakitva a roskadasig
telt konyvespolc tarsasagaban.
A konyvek jonnek-mennek, le-
het is hozni, szivesen fogadjak.
Kiilondsen a mesekonyvekre
lenne nagyobb igény, ezért Era
kéri, hogy akinek adodik ilyen
felesleg, hozza be batran, biztos
akad gazdaja. Van itt még egy
kiilonlegesség: ez egy allatba-
rat hely, és nem csak az allatos
konyveket fogadjak szivesen,
hanem az allatokat is. Van olyan
vendégiik, aki egyszerre harom
fagyit vesz naluk: egyet a ma-
manak, egyet a papanak, egyet
a kutyanak... A hats6 kertben
néhany csincsilla vendégeske-
dik azok szamara, akik egy ki-
csit baratkozni szeretnének ve-
lik, és meg is lehet simogatni a
szelid allatkakat — a gyermekek
legnagyobb 6romére!

December 13-an, szombaton
16 orakor pedig az Osztovata
egyiittes tagjai adnak iinnepi
koncertet a Kavézoban — egy
kis iinnepi hangulatot vara-
zsolva a Kkiilonleges kavéillat
mellé — a Koncertre minden
érdeklodot (kicsiket és nagyo-
kat) szeretettel varnak!

Kavézo és cukraszda 1163 Bp. Hosok fasora 1. (Veres Péter (it sa-
rok) ¢ Nyitva: 7:30-t0l 20 draig * Tel: 06-30-539-0267

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

Tarskereso

FIATALOS, nyugdijas holgy keresi apolt,
kedves, fiatalos, nyugdijas ur baratsagat
hosszu tavra. Tel: 06-20-502-3347

160/60/57 éves holgy keresi tarsat.

Programok szeretetben, egyditt. Tel: 06-20-
253-8670

MOZGAS- ES hallasseriilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics

Teljeskori

ROVAR
Es RAGCSALO
{Sotany. darazs, sw) irtas

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

Fodor Andras

Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

PEDIKOR AZ On otthonaban 2500 Ft.
Tel: 06-70-77-33-576, Andrea

K{ZNDI
TEREM
Fithess
Szaunalis
Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

Holisztikus Allomas

Kistarcsan * Numeroldgia

és a XIV. 4 » Masszazsterapia

keriiletben * Gerinc, izmok,
iziiletek
kimozgatasa,
rendezése

s‘:-émén dobkészitées
; Kormany Tibor

L +36-20/447-1494
www.feherlofia.eu

Tialto

Megjott az 1 Ft-os csekk
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November elején érkezett, és diszkréten bujt meg a tobbi csek-
kek kozott, pedig amint meglattam, ramtort a nosztalgia. Egy fo-
rint... Valahol még van egy rakas régi pénzem, de ha jol emlék-
szem, abban csak kétforintosokat lattam, Vajon hogy fognak majd
abbol nekem a postan visszaadni.

El is mentem a Rakosi ttra a szentmihalyi postara, és kajan kép-
pel atnyujtottam a csekket a postaskisasszonynak, hogy jottem
volna rendezni a cehhet. Erdekes modon nem is lepddott meg kii-
16n6sebben, bar abban egyetértettiink, hogy ez egy nagyon nagy
marhasag. De a posta rendszere ezt is tudja kezelni: beteszi a gép-
be, az beolvassa, és nyomban le is kerekiti nullara. Ezutan én ugye
atadok nulla forintot, majd visszakapom a befizetettként kdnyvelt
csekket, és részemrdl letudtam a dolgot. A rendszer pedig értesiti
elektronikus tton a szamla kibocsatdjat a ,,befizetésrol”, st kiild
is képet a csekkrdl, hogy legyen mit lekdnyvelni. Hogy mindez az
egy forintnak hanyszorosaba keriil, most ne firtassuk, a nulla forint
bevétellel elvégezve ugyanezt a szamitast maris a végtelennél tar-
tanank. (Es akkor még szamba sem vettiik a csekk, a kisérélevél és
a postazas koltségét...)

A csekket befizetés nélkiil visszakértem, és felhivtam a szol-
galtato telefonszamat, 6k vajon mit szolnak a dologhoz. Az iigyfél-
szolgalatos fiatalember eldszor nem is értette, mit kérdezek: Ondk
szoktak atutalassal is fizetni, igy meg miért jelentene gondot az
egy forint atutalasa? De mi most csekket kaptunk — vetettem koz-
be, s akkor végre megértette a problémat.

Kis id6t kért, hogy konzultdlhasson a szamlazassal, majd kb.
egy perc utan visszatért a vonalba, és elmondta: Uram, nyilvdan On
is tudja, hogy nem ezen a csekkbefizetésen fogjuk halalra keres-
ni magunkat. De a kollégand is azt mondta, a legegyszeriibb, ha
befizeti a postan a csekket, ott nem kérnek érte semmit, nekiink
viszont rendbe jon a konyvelésiink.

Befejezésiil pedig azt is megigérte, hogy sz6l majd a fondkeinek:
kicsit at kellene programozni a naluk 1évé szamlazorendszert. (F)

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztoségben, ¢és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (it 3. » H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsd emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6 szamba: 2014. december 4.

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege: .. .................

(Myomizlodt betkkel, olvashaltan!)

Bl thalt & bt

Nyerjen konyvet

0, azok a régi vendéglék! Amikor még megadték a modjét... De milyenek is voltak a
hajdani kocsmak, sdntések, kaszindk, tanctermek? Milyen volt a 60-120 évvel ezelttti
matyasfoldi, rakosszentmihalyi, sashalmi, cinkotai, arpadfoldi vendéglatas? Kik voltak
a kocsmarosok, a ciganyzenészek, a neves, vagy épp hirhedt vendégek? Mit ettek-
ittak az emberek?

Széman Richard és Varga Ferenc Vendég-lato cim(i szép kidllitasu konyve, mely
a Kertvarosi Helytdrténeti fiizetek 34. szama, megsargult Ujsagcikkek, hirdetések, ba-
i meghivok, képeslapok, fotografiak, térképek segitségével idézi fel a mult kodébe ve-
sz8 kort. Szentmihdlyt bizton nevezhetjiik a vendégldk falujanak, hiszen volt olyan
id6szak, amikor 30-40 hely kdzil valaszthattak a polgarok. A 30-as években nyilt a
Rakosi és Regele utca sarkan a Kék Flaskd, melyet késdbb a tulajdonosa nevén
emlegettek. Hogyan? Kideriil a rejtvényb6l!

A megfejtdk kozott 4 darab konyvet sorsolunk ki. Helyezze el a felsorolt szavakat
az abraban! Segitségil egy szét eldre beirtunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jelolt

PC turhositas SSD-vel

SSD-t mindenkinek! — ezzel a jelmondattal fogad szokésos lel-
kesedésével Takacs Zoltan, a TZteam vezet6je. Mint mondja, ez
a kis meghajt6 egyenesen csodakat miivel a gépekkel — és itt nem
csak az Gjonnan Osszerakott szamitogépekre kell gondolni, hanem
a hozzajuk javitasra, felgyorsitasra bevitt régi szamitogépekre is.

, Az SSD megnevezés szi-
u ! lardtest-meghajtot jelent,
és mar évek oOta ismert ez a
technologia, csak korabban
rendkiviil draga volt. Mosta-
naban viszont egy 120 Gigas
SSD huszezer forint koriili
aron megkaphat6. Nagyjabol
ugyanazt csinalja, mint a win-
chester, azzal a kiilonbség-
gel, hogy az SSD-ben nincs
egyetlen mozgo alkatrész sem,
az adatok a szilardtest me-
moridban foglalnak helyet, s
a winchesterhez képest tobb
szazszoros sebességgel lehet
azokat el6csalogatni.

A gyakorlatban ez azt je-
lenti, hogy ha a felhasznalo
bekapcsol egy dregebb gépet,
nyugodtan elmehet kavézni,

Egyre tobb cég készittet maganak
szerverszekrényt, olyat, mint ami
Takacs Zoltan hata mégott latha-
t0. Az dvéké amolyan mintadarab
is, hisz amellett, hogy kiszolgalja
aboltot és a szervizt, aleend6 ve-
vOk meg is nézhetik. Nem csak a
kézponti gép és a haldzati rend-
szer kapott benne helyet, hanem
egy kommunikacés kézpont is.

mire a gép Ggymond felall,
tehat betoltédik az operacios
rendszer. Egy SSD-vel feltur-
bozott gépnél ez egy ragyvj-
tasnyi idére rovidiil, s az els6
slukk utdn mar ott toporog a
monitoron a béngész6, mond-
van: Mit kivansz, kisgazdam?
Ez nyilvan csak egy jol kar-
bantartott szamitégépnél mii-
kodik...

Az SSD kivaltja a memoriat is, tekintettel arra, hogy a meghaj-
ton a rendszer virtualis RAM-ot képez, és ez lehetdvé teszi tobb

Hirdetést feladd neve: .. .

e-mail cirm:
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetdl elzarkizzon!
A kitdltatt szelvényt kérjok levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

Vallalkozdk
EJERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszdvettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos bitorok
felujitasat, athuzasat. Szallitas, szbvetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. [jasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikar,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaléssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai t 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarokjavitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGISZTRALT mérlegképes konyvels
gyakorlattal vallaljia egyéni vallalkozok,
tarsasagok teljes korl konyvelését. Tel:
06-20-478-4062

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jvedelemadd-bevallasét telies kori
lgyintézéssel véllalom. Tel: 06-30-859-
7341
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kéri hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhat kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok

szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emnd, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kdmives,
burkold, festé, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat véllalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcsé ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fl- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fiivesités, térbur-
kolas, automata ontdzés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények, sziklakertek, kerti tavak,
520616 és gyimdlcsfak telepitése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

FAKIVAGAST, veszélyes agak levagasat,
bozétirtast telekrendezéssel, svénynyirast
elszallitassal is vallalok. Tel: 258-7266, 06-
20-981-6225

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, méazolas,
kémiivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,

takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

LAKASFELUJITAS! Komives, burkold,
festd, acs, tetéfedd munkak! Viz-, fiités-,
villanyszerelés, nyilaszarok cseréje. Tetd-
tér-beépités. Homlokzati hdszigetelés,
héhidak megsziintetése. TERVEZES!
EPULET-ENERGETIKAI TANUSITVANY!
B6vebb informacié: www.architektimmo.
hu ¢ Tel: 06-20-3447-877

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
rités is! Oszi drengedmény 10%! Megbiz-
hatd szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-

HELYI S HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

26. évf. 11. szam
2014. november 12.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KOMOVESMUNKAKAT  (kills6-bels6
atalakitas, nyilaszarok beépitése, beton-
jardak, kerités épités, viacolor), TETO-
SZERKEZETEK teljes kor(i felvjitasa (ké-
ményepités, -felljitas, teték kipozasa,
cserépjavitas), kisebb javitasi munkakat
vallalok. Tel: 06-20-981-6225, este: 258-
7266

BADOGOS, tetsfeds mester Uj és feldji-
tasi munkékat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetdkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACS, tetfeds, badogosmunkat, laposte-
t6-szigetelést, gipszkartonozast vallalunk.
Kup-cserép, pala javitasa. Régi tetdk fel-
Ujitasét és (j készitését GARANCIAVAL.
Tel: 06-70-224-9326, 257-5762
PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadié ragasztast
véllalok garancidval, kbzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és sz6-
nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-
8131

MESTERZAR KFT. « Ejiel-nappali ajto-
nyitas, zarszerelés, zarcsere. Hevederza-
rak, racsok gyartasa, szerelése, helyszini
lakatosmunkak. Tel: 06-20-999-7434
Keczén Zsolt

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autd-
nyitas, betorés uténi helyreéllitas, bizton-

sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162
Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejté-
sekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 bet(is szavak: BE, EH, EK, EN, KI, SE, SO, UT,

3 betlis szavak: ARA, ATI, DAB, EME, IGA, KIT, NYR, VET,

4 betlis szavak: AGAR, BOKA, DORA, EBEK, ESET, [VON, TELI, VERA,

5 betlis szavak: ARARA, BELES, KELET, EGELY, ELUTI, EMELI, KOROS,

7 betiis szavak: KIRAKOS, KERULET, SEBESUL, TEVEGEL.

HH 16-14 APRO

sagi ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése.
Nagy Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdf6ld, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
ek szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Séndor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDGNYOK, RELUXAK, napellenzok,
szlinyoghaldk, szalagfliggonyok készité-
se és javitasa. ALLANDO AKCIOK! Bp.
XVI. ker. Rozsa u. 37. illetve XVI. ker.
Csomori Ut - Szlovak ut sarok. * www.
hoffmannredony.hu « Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciéval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlntetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Suirgés esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
telies flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

RED korlatlan hivas, sms:
6990 Ft/ho

(az els6 hat honapban)

szamhordozassal,
akar kedvezményes készulékkel.

az ajanlat oktober 31.-ig érvényes

Szab6 Sandor: +3670 3282530, szabos.acn@gmail.com

otthon végezheté munkara ambiciozus kollégakat keresiink

program egyidejii futtatasat. Az 0j szamitogépeknél a szilardtest
memoria mar alapfelszerelésnek szamit, s tobb kiilonféle méret-
ben is rendelkezésre all. Aki sok-sok programot akar telepiteni,
250 Gigabajtos méretben is kaphat SSD-t a gépébe, illetve van
500 Gb-os SSD is, nyilvan sokkal dragabban. Az atlagos felhasz-
nalénak a legkisebb SSD is boven elegendd, csodat tesz a gépével,
raadasul a TZteam szervizében ratiikrozik a régi gép tartalmat,
mindent ugyanott megtalal, csak a gép sebessége né meg iszo-
nyatosan.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz

1161 Bp. Rakoczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu + Web.. www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

srm

Ingatlankozvetitoi ajanlatok:

BUDAPEST X. keriiletében, Szent Lasz-

16 térnél (Banya utcanal)

ELADO, felljitott,43 nm-es, ey
lus, 1,5 szobas lakas! Ar: 8.900.000.-Ft
KISTARCSAN, az Eperjesi Gton, piros
emeleti, nappali +halds laka-
sa—BKV bérlettel is megko-
KISTARCSA csendes, panoramas kor-
nyezetben, a Fenyves- m
kozos telken, 500 nm-es

tésére alkalmas. Ar: 4.800.000.-Ft
KISTARCSAN a korhaz szomszédsaga-
elosztasu, jo allapotd,

dupla teraszos, garazsos,

ladi haz eladd! Ar:16.000.000.-Ft
BUDAPEST XVI. kerliletében, Rakos-
telken 160 + 129 nm-es, 2

szintes, téglaépitésd, 7 +2

foldszinti, csusztatott zsa-

cserepes hazban eladd 2. t
zelithetd! Ar: 9.400.000.-Ft I'
liget szélén, osztatlan

telekrész eladd, mely egyedi ikerhaz épi-
ban, HEV kozeli, kivalo

5sz0bas (130 nm-s) csa-

szentmihalyon, 821 nm-es “

félszobas, duplakomfortos, két generacid
egyutt élésére is alkalmas csaladi haz el-
adé. Ar: 37.500.000.-

MATYASFOLD Petsfi kertrészénigényes
tervezés(i, és gondos k& _
kivitelezési 216 nm :%
0Gssz. alapteriilet dupla
komfortos, hdszigetelt
tetotér beépitéses haz ELADO! Ar
56.000.000.-Ft

XVI. keriiletben, Rakosszentmihalyon,
mellékutcaban, mediterran stilust 109 nm-
es nappali + kiilon |
konyhds, 3 halo- @
szobas, haztartasi | oy
helyiséggel, dupla

komfortos, sajat kdzel 300 nm-es telek-
résszel, gépkocsi bedlloval, téglaépités,
kétszintes, Uj épitésii ikerhaz, kulcsraké-
szen ELADO. Ar: 34.900.000.-
BUDAPEST, XVI.

keriiletében, Arpad-

foldén Uj épités la-

kasok épiilnek ez évi

atadassal: 46 nm (1+1 sz) Ar: 16.900.000.-
Ft 65m (1+2 sz) 21.400.000.- Ft

ELADG INGATLANAT FELVESSZUK, VEVGT HOZUNK,
ES AZ ENERGETIKAT TANUSITVANYT ATANDEKBA ADJUKI*

(*a hirdetés felmutatasa esetén)

Az ingatlanok irant érdeklddni lehet: Gacsé Haz Ingatlan,
1163 Bp. Veres Péter ut 39. Tel: 06-20-560-7575

www.gacsohaz.hu

Gacsd HAz INGATLAN

INGATLAN - ES HITELKOZVETITS IRODA

Kovetkezo lapszamunk december 10-én,

szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: december 15-én reguel 6-ol 8-ig




ELY IS IRER

Miert nem egyeznek az amator és a hivatasos miveszek

Keriiletiinkben komoly hagyomanya van a miivészeti
életnek, de ez nem volt mindig problémamentes. A jov6-
re 50 éves jubileumat Ginneplé Corvin Miivészklub tag-
jai soraban neves keriileti miivészek — akik kéziil tob-
ben nagy mesterek tanitvanyai — és nemzetkozi alkotok
egyarant megtalalhatéak voltak. De a szervezet magaba
foglalta nemcsak a miivészetet magas szinten, hivatas-
szerlien (iz6ket, helyet adott az amatéroknek is. Ahogy
ez mar lenni szokott, kenyértérés lett a vége, mivel az
amatér szivesen allitott ki a profival, a profi viszont ke-
vés dologban értett egyet az amatdrrel. igy a profess2|-
onalis miivészek kiléptek a Corvin Miivész Klubbol és
kereken tiz évvel ezel6tt megalapitottak az Art 16 Cso-
portot. A kezdetekrdl, a folytatasrol, a miiveszek kozot-
ti kapcsolatokrol, egzisztencialis meghasonulasrél be-
szélgettiink Bak Péter Robert festémlivésszel, az Art 16

Csoport elndkével.

IMitivesznlelks ﬂ@m@ﬁ

— Hogy nem fértek meg egy
fedél alatt a miikedveldk a hi-
vatdasosokkal? Mi vezetett a
szakitashoz?

— En egy miivészdinasztia
sarjaként (édesapja P. Bak Janos
festomiivész — a szerk.) 1950-
ben sziilettem és gyakorlati-
lag 1976-ban mar itt az Ikarus
gyarban volt kiallitasom. Belép-
tem én is a Corvin Miivészklub-
ba, mely tobb neves, itthon és
kiilf6ldon is jol ismert miivész-
szel dicsekedhetett a multban.
A Corvin Miivészeti Emlék-
érem alapitdja és kitlintetettje, a
Székely Bertalan, Pro Urbe- és
allami-dijas festd-grafikusmii-
vész, Mohdcsi Regds Ferenc
elnoklése utan én vettem at a
Corvin Miivészklub iranyitasat.
Csinaltunk nagy kiallitasokat
Koncz Vilmosnak, Kocsi Mik-
l6snak, igy tovabb, zajlott a mii-
vészeti €élet, de a mikedvelok és
a professzionalis kozott 1étrejott
fesziilt helyzet miatt nem volt az

ilyen széles korii tagsagnak ko-
z0s jovoje.

— A klub nyitott volt, barki
beléphetett?

— Igen, barki beléphetett.
Csak szerettink volna egy
olyan kiilon szekciot, ahol az
egyik nem zavarja a masikat,
mindenkinek jut tér. Sajnos ez
igy nem sikertilt, és akkor a pro-
fesszionalis muivészek kiléptek
a Corvin Miivészklubbol tgy
tiz évvel ezel6tt és 2003-ban
megalapitottuk az Art 16 Cso-
portot. Mivel az én dtletem volt,
én lettem az alapitd, és engem
valasztottak meg elnoknek is —
igy lettem én az alapito6 elnok.

— Kik tartoznak az Art 16
Csoporthoz?

— Példaul akik most itt ki-
allitanak: J6 Ilona fotografus,
Pallai Sandor festémiivész —
éppen most kapott Nagydijat
Ajkan — Kupa Jozsef, a leg-
id6sebb tagunk, Németh Gyu-
la, aki itt tanit a Szerb Antal

Tuzzel rajzol

Szeder Tamas, a Magyar Hon-
védség Ujszasz utcai raktarbazi-
sanak kozalkalmazott dolgozoja
szabadidejében tiz éve rajzol a
tlizzel. Fatablakba égetett miivei-
bdl most Zugloban, a Cserepeshaz
kavézojaban nyilt kiallitasa. A
zugloi kotoédésti miivész tarlata
november 26-aig latogathato.

BORKERESKEDES

Egri borok elvitelre

Szn 8 i13loraig
XVI. Sasvar'— Lucfeny6 u. sarok
bejarat a Lucfenydiutcabol

- —>
A'MOLNAR AUTOS-

IVIOTOR[IS ISKOLA

r17 hétfo 18-kor

1 5% KEDVEZMENY

a telles oOsszeg befizetése esetén

JELENTKEZES]alhelyszinen
www.autosiskola.xls.hu

¢ 407-2126, 06-20-9213-690 \/

-
.

+ sitt, lomtalanitas
4009-0933, 06/30-9441-106

Emlékmentés

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, Ijlmgk
DIGITALIZALASA
CD, DVD keszites
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
| XVI. Hermina ut 16. )

_?ﬁ@@@

Gimnéaziumban, Urmos Péter
grafikus, kivalé miivész, Zichd
Gabriella, Zsuraffy Maria, aki
szintén az id6sebb generaciod
tagja. Most nyolcan vagyunk,
akik kiallitunk — 6nallé alko-
tomiivészek. Az 0Osszlétsza-
munk tizenkét f6. Volt ez tobb
is, csak aztan elkoltoztek, meg-
oregedtek, meghaltak vagy
egyszeriien csak elfaradtak. Itt
azért birni kell a tempot! Mi
zstriziink, nincs olyan, hogy
automatikusan minden kép fal-
ra keriil. Igyeksziink mindig 1)
képeket hozni, nem a régi mul-
tunkbol élni.

— Mikor és hol tudja a ko-
z0nség a kidllitasaikat megte-
kinteni?

— Itt a keriiletben két allan-
doan létrejovo kiallitasunk van
évente. Az egyik a Téli Tarlat,
aminek az Erzsébetligeti Szin-
haz ad otthont, a masik temati-
kus, évente valtozo: szokott len-
ni 1848 vagy 1956 emlékére is.
Ezt tulajdonképpen mi vezettiik
igy be, azel6tt nem voltak ilyen
jellegti kiallitasok. Aztan volt
tavaly absztrakt kiallitdsunk
,,akt a mivészetben” témaban,
nonfigurativ képekkel. De van,
hogy Osszeallunk néhanyan —
harom-négy f6 —, és csindlunk
kiilon-kiilon csoportos kiallitast.
Megyiink vidékre is: voltunk
Szazhalombattan, Labatlanon,
Zugldban is kiallitottunk.

— Van-e még kapcsolatuk a
Corvin Miivészklubbal?

— Mar nincs semmilyen. De
nem a mi hibankbdl. Ok nem
jonnek el a mi kiallitasainkra
— ki tudja miért. Lehet, hogy
aztan megnézik... En mindig

Para, penész m

NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaro felujitasok
Ablak es ajtocsere
Ajto, ablak feltjitasa, ujragyartasa
Tetdtéri Aitakok Velux, Shindler, Peta ==

Hoszigetelésének Novelése Akdr 2-3 fokkal
Meglévd ablak elé dj ablakot gydrtunk Sresc:ss merse

EE—— USA TOLOABLAKOK

=———— Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409-13-78nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., m. Csomdori ut 269.

megnézem az 6 kiallitasaikat, a
mostani Oszi Térlatot is.

—Javul a szinvonal?

— Mindenképpen. De tanacs-
ként nem egyszer mondtam az
ottani kollégaknak, hogy pro-
baljak meg egy sorba foltenni
a képeket, az elegansabb — szel-
16sen, nem kell agyonzstfolni,
nem muszaj mindenkit6l min-
den képet kitenni. Egy kép — ha
j6 — jobban demonstralja a mii-
vészt, mint ha harom gyengéb-
bet tennének ki tdle. Sajnos a ta-
nacsot nem fogadjak meg, ezért
van, hogy egymas hegyén-ha-
tan vannak a képeik. A masik
problémas teriiletiilk szerintem
a rendezés. Mi kozosen rendez-
ziik kiallitasainkat, j6 szemmel,
egymast kisegitve, megkérve,
kiértékelve, és akkor igy Osz-
szejon egy jo kiallitas. Tudjuk,
hogy milyen képet, melyik falra
kell kitenni, mi a 6 fal és hogy
egy absztrakt kép mellé nem te-
sziink egy természetelvil képet.

— Meg lehet-e élni manap-
sdag a miivészetbol?

— Ez j6 kérdés! En mar a
65. életévemben vagyok, gya-
korlatilag 1989 el6tt megéltem
a festészetembdl, azota nem.
Szétverték a miivészek galé-
ria-halozatat, a Képcsarnoki
halozatot, az {igynoki haldza-
tot. Ma gyakorlatilag nem lehet
megélni. Ezért van az, hogy a
parom is, Zich6é Gabriella, aki
grafikusmiivész, Iparmiivésze-
ti Egyetemet végzett — itt tanit
Budapesten altalanos iskolaban.
Oriil, hogy van allasa. Ez va-
lahol egy meghasonulds, mert
nem tudja az alkot6i folyamatot
kiteljesiteni. Mert valahol meg
kell alkudni. Valaki elmegy
reggel dolgozni és a nap végén
f6z, takarit. Akkor az mikor al-
kot? Sajnos még ennek a lehe-
tdségnek is oriilni kell. En sza-
badliszd voltam mindig, az is
vagyok, épp a felszinen tartom
magam. Pedig tagja vagyok a
Magyar Alkotomiivészek Or-
szagos Egyesiiletének, a Ma-
gyar Képz6- és Iparmiivészek
Szovetségének ¢és a Magyar
Festok Tarsasaganak. Ez a ha-
rom legfontosabb szervezet a
hivatésos miivészek tomoritése-
re. Es mégsem!

Mészaros Péter

\Vallalkozoi

aprohirdetések
és keretes hirdetések
a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, dugulaselharitas
nagynyomast WOMAVAL

8zivo Ket.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Menise meg
reghflvételel, Képeit

. Vldeo és hang
digitalizalasa

* Fénykep és diafilm
szkennelése

* Képvetités keszitése
zenei alafestéssel

Idépont egyeztetés:
Fodor Tamas

06-70-612-9452

XVI. Rakosszentmihaly

urka kulbasz,

A

[t
HUFI huskeszltmenyeki_

E-:.‘-"J- ==

Inyencek kedvére: bivaly-, sziirkemarha-, vadszalamik,

vadhdsok - és még sok mas mindségi kézmdves termek

1162 Bp. Csomori Gt 207. (a Gyorgy utcanal)
Nyitva: H-P: 06-20, Szo: 06-14 draig, V: zarva

Tel: 403-0366, 06-70-9498- 300

Gumiszerelés - Futomiibeallitas
Autdszerelés - Hihakodleolvasas
Karosszériamunkak fényezéssel

FUTES
ViZ - GAZ

1162 Bp. Szlovak it 106. Tel: 402-1691, 402-1692

UJ TERMEK:

szénacel csovek és idomok!!!

Pl: @15 Steel press csd 410,-/fm
022 Steel press csé 650,-/fm

Szénmonoxid riaszté 11.500 Ft
Ariston, Beretta, Saunier Duval, Bosch, Vaillant

Remeka Tzerra 24 KW kondenzacids késziilék 290.000,-
S.D. Combi Tek 24 KW turbds késziilék 126.900,-
FIXTREND acéllemez lapradiator 22K 600/800 17.400,-
BRH térélkéz6szaritos csoradiator 530/1050 13.900,-
D-EG STANDARD acéllemez lapradiator DK 600/900 19.450,-
ALFOLDIWC-k, mosdok, szaniterek -10%
PVC, KG lefolyocsévek és idomok -10%
Vogel & Noot lapradiatorok -42%
Mindségi (5 év garancias) csaptelepek 6.500 Ft-tol
15 félkemény ,SANCO” rézcs6 1.080,-/fm
18 félkemény ,SANCO” rézcs6 1.350,-/fm
022 félkemény ,SANCO” rézcs6 1,750,-fm
110/2 méteres PVC csd (1. oszt.) 920 Ft/db
16x2 HAKA (svéjci) alubetétes cs6 MEGA AKCIO! 195,-/fm

A fenti arak az afat tartalmazzak!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 oraig

> [NEDA BAU
Epitoanvag

* Falazoelemek és Zsalukovek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetdtéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6é kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan - kedvezo aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éréig

Téli:  H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6réig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu




