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ERZSÉBET
TÁBOR

Ha nyár, akkor Erzsébet-tábor!

Egész nyáron szórakozás, játék, nevetés, új 
barátságok, Balaton, csobbanás – ez mind 
rád vár az Erzsébet-táborban!
 

Több mint ezer gyerek 
nevetésétől volt hangos 
a zánkai Erzsébet Tábor, 
ahol az általános táborok 
közül az Igazolt hiányzás 
pályázat nyertesei, a te-
matikus kiírásokból pe-
dig a Cselgáncstábor, 
a CserKÉSZen a Kár-
pát-medencében és a 
PontVelem környezetvé-
delmi kalandtábor lakói 
élvezhették a Balaton-
parti pihenést. 

Olimpikon szeretnék lenni!

Idén is várta az Erzsébet-
tábor a cselgáncsozó gyere-
keket, Hadfi Dániel Euró-
pa-bajnok és Kovács Antal 
világ- és olimpiai bajnok 
szakmai vezetésével. A sport-
csarnokban fantasztikus volt 
a látvány: a tatamin egyszer-
re 220 gyerek küzdött. Hadfi 
Dániel, aki mindenkin rajta 
tartotta a szemét, arról be-
szélt, hogy évről évre egyre 
többen vannak a gyerekek. 
– A cselgáncstábort idén 
már harmadik alkalommal 
rendezzük meg, főleg azért 
is, mert bárhol jártam az or-
szágban versenyeken, min-
denhol azt kérdezték, lesz-e 
idén is Erzsébet-tábor. Én 
azt mondom elejétől kezdve, 
hogy aki azért jön, hogy egy 
jót nyaraljon, jól érezze ma-
gát, jó környezetben tanuljon 
meg dzsúdózni, az is találja 
meg a számítását, és azok a 
profi versenyzők is, akik ver-
senyekre készülnek.

Fantasztikus a csapatmun-
ka, szinte minden klubtól 
jönnek nagy tudású szakmai 
edzők, akikkel remekül le-
het együtt dolgozni, és hoz-
záállásukkal pozitív irányba 
terelgetik az összes résztve-
vőt – tette hozzá Hadfi, aki 
elmondta, a Testnevelési Fő-
iskolán úgy tanulta, hogy az 
edzés folyamán három szem-
pontra kell figyelni: vagy ta-
nuljunk valamit, vagy mo-
solyogjunk, vagy izzadjunk. 
– Én úgy gondolom, hogy eb-
ben a táborban egy nap alatt 
mind a három megvalósul. 
Itt úgy edzenek a gyerekek, 
hogy közben már azon jár az 
eszük, hogy milyen jó lesz 
majd délután játszani, úszni 
egyet a Balatonban, és nem 
veszik észre, hogy milyen 

komoly edzésen dolgoznak 
éppen. Óriási lehetőség és él-
mény számukra: ez a varázsa 
az Erzsébet-tábornak! – mo-
solyodott el.

Őt igazolta a háromórás 
kemény edzés után a csarnok 
nézőterén pihenő, Rétságról 
érkezett kisfiú, aki kérdé-
sünkre, hogy mit jelent szá-
mára a dzsúdó és az Erzsé-
bet-tábor, így felelt: Mindent! 
Majd arra a kérdésre, hogy 
mi a célja, szintén nagyon rö-
viden csak ennyit válaszolt: – 
A 2020-as olimpia! A mellet-
te ülő lány pedig elmesélte, 
tavaly is volt Erzsébet-tábor-
ban, ahol nagyon sok új dol-
got tanult, kipróbálhatta ma-
gát új edzőpartnerekkel is, 
sok barátot szerzett, akikkel 
azóta is tartják a kapcsolatot. 
– Bekerültem az Erzsébet 
Talentum Programba is, így 
még inkább úgy érzem, hogy 
itt a helyem! – büszkélkedett.
 Nemezből cserkésztulipán 

és liszttel töltött lufi
A CserKÉSZen a Kárpát-

medencében pályázat nyer-
tesei kétszáznál is többen ér-
keztek Zánkára Vajdaságból, 
Kárpátaljáról, Erdélyből és 
Szlovákiából.

Nekünk az Erzsébet-táborban a helyünk!

– Egy hétig leszünk itt, 
egy kis ízelítőt adunk a gye-
rekeknek abból, hogy mi 
is a cserkészet. Szeretnénk 
megmutatni, hogy mi benne 
a vonzó, és bízunk abban, 
hogy majd csatlakoznak a 
helyi közösségekhez. Ennek 
megfelelően színes palettát 
igyekeztünk összeállítani: 
van cserkész-forgó külön-
böző kézműves foglalkozá-
sokkal, megtanulnak csomót 
kötni, menetelni, íjászkodni 
– mondta el Arany János 
táborvezető és hozzátette: - 
Rácsodálkozást és kíváncsi-
ságot tanulunk a gyerekek-
től; ez mindig új energiát, új 
lendületet ad nekünk, látjuk, 
hogy jó, amit csinálunk. És 
valóban: az éppen kézmű-
ves foglalkozáson résztvevő, 
Kolozsvárról érkezett cser-
készlányok nemezlabdát és 
nemeztulipánt készítettek, és 
nevetve mesélték tábori él-
ményeiket, az Erdélyből érke-
zett Sólymok őrs tagjai pedig 
lufikat töltöttek meg liszttel, 
miközben arról beszélgettek, 
hogy azért jó itt, mert együtt 
vannak a barátokkal, népda-
lokat tanulnak, és sokat für-
denek a Balatonban.

Egyensúly a szabadság, a 
tanulás és a játék között

A PontVelem környezet-
védelmi kalandtábor gyere-
keivel a Balaton-parton talál-
koztunk, ahol Koltay Eszter 
szakmai vezető arról beszélt, 
hogy lassan rutinos Erzsébet-
táborozóvá válnak, hiszen 
idén már második alkalom-
mal került sor a kalandtábor-
ra: most hatvan gyerekkel, 
két turnusban jöttek.

– Tavaly Doboz-Szana
zugon voltunk, idén pedig 
bekerültünk ide a körforgás 
közepébe, Zánkára, ahol na-
gyon sok programlehetőség 
van, ennek nagyon örülünk. 
A táborban a játékok mellett 
egy kis szakmai ismeretet 
is megpróbálunk belecsem-
pészni a tematikába, bár ez 
elég nehéz ilyen jó időben a 
Balaton-parton, de a gyere-
kek szinte észre sem veszik, 

hogy játék közben milyen 
tudásra tesznek szert: a fo-
gócskát, körjátékot átírjuk 
a szelektív hulladékgyűjtés 
témakörébe, hangszereket, 
bábokat készítünk újrahasz-
nosított hulladékból – sorolja 
Koltay Eszter. – Azt gondo-
lom, hogy azért járnak vis�-
sza a gyerekek, mert itt sok a 
játék, és nagyon jó az egyen-
súly a szabadság, a tanulás és 
a játék között.
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Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

matematika és magyar korrepetálás álta-
lános iskolásoknak az Örs vezér teréhez 
közel. Egyéni bánásmód, szemléletes mód-
szer. Tel: 06-70-550-0090

matematika, fizika tanítás, oktatás 
középiskolásoknak, közép- és emelt szinten, 
érettségire felkészítés gyakorlott szaktanár-
nál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

Pótvizsgára felkészítést vállal matema-
tika, fizika és természetismeret tárgyakból 
általános iskolásoknak frissnyugdíjas peda-
gógus Rákosszentmihályon. Tel: 06-20-204-
9213

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Ingatlan, lakás
rákosszentmihályon 115 n-öles 
telken, nyugodt, csendes környezetben 
régi családi ház eladó. Csak magánsze-
mélyek jelentkezését várom! Tel: 06-1-409-
4628 (17 órától)

ikerház Árpádföldön 23,9 millió Ft-ért 
eladó: 102 nm + pince, garázs. Telek 469 
nm. Festés után azonnal beköltözhető, vagy 
igény szerint felújítandó. Tel: 06-70-457-
5530

fiatalosan felújított minigarzon (alag-
sori, 10 nm+ fekvőgaléria) Zuglóban, a 
Fogarasi úton, jó közlekedésnél eladó. 
Irányár: 2,8 millió Ft. Tel: 06-30-748-9843

eladó kétgenerációs, 240 nm-es csalá-
di ház Budapest táblától 10 km-re, Mendén. 
3 szintes, 5 szoba, 2 nappali, dupla össz-
komfortos, 3 garázs, 3 raktár, nagy terasz, 
lodzsák, 192 n-ölön. Fűtés: gáz és vegyes. 
Irányár: 22,5 millió Ft. Tel: 06-30-309-2917

budapesttől 35 km-re eladó 70 nm-
es, 2 szoba, komfortos, felújított, tornácos 
parasztház melléképületekkel. Telek 1200 
nm (konyhakert, szőlő). Környéken gyógy-
vizű strand, horgászási lehetőség. Ár: 7,8 
millió Ft. Tel: 06-20-312-3712

örkényben eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

Szilasligeten családi ház eladó: 3 szobás, 
2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, 
lakható melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást 
beszámítok. Tel: 06-30-9927-214

Keresek kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Eladó a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

Csendes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek
gödöllő legjobb levegőjű részén, busz-
megállóhoz közel 745 nm-es, nem közmű-

ves zártkert eladó. Irányár: 2 millió Ft. Tel: 
252-4204

Gödöllő külterületén (Ökörtelek) kárpótlási 
földek első tulajdonostól sürgősen eladók. Tel: 
06-30-9426-428

Fóton sürgősen eladó 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

Műhely, üzlet, iroda
2x80 nm-es helyiség kiadó műhelynek, 
raktárnak. Érdeklődni: 1162 Szent Imre u. 
153. Tel: 06-20-322-3257

Kiadó a Sashalmi piac szomszédságá-
ban 17 nm-es üzlethelyiség a Thököly úton, 
45 e Ft/hó + rezsi. Tel: 70/943-2430

irodarész kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

Kiadó
33 nm-es lakás bútorozatlanul kiadó 45 
ezer Ft/hó áron. Tel: 06-30-225-6641

kiadó! Hosszú távra különbejáratú, csen-
des otthonra vágyó, dolgozó nőnek egy 
bútorozott, gépesített szoba, fürdőszoba-
hasz nálattal, automata mosógéppel (a 
rezsi a lakbérben van). Tel: 06-20-586-
0400

Gyömrőn eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Állás, munka
XVI. kerületi kötöttárukészítő-műhelybe 
gyakorlott varrónőt keresünk műhelymun-
kára (lock, gyorsvarró). Tel: 06-20-256-
7383

A Kistarcsa Városi Óvoda óvónőt 
keres. Érd: Ratimovszky Tiborné, tel: 06-
20-568-7548

XVI. kerületi varroda keres gyorsvarrót, ketlist, 
szabászt, gőzöst azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

XVI. kerületi Banya-Tanya Szépségház 
hajmosót, vendégkörrel rendelkező fodrászt 
és műkörmöst keres. Tel: 06-30-964-1616

nyugi autósiskola érettségizett 
hölgy munkatársat keres adminisztrátori 
munkakörbe. Tel: 06-30-822-8253

önállóan dolgozni tudó víz-gáz-
fűtésszerelőt keresünk. Tel: 06-30-411-
0070, 402-1317

ÜZLETI vezetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

árufuvarozó, buszos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 

v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700 

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

3 gyerekes anyuka nagy gyakorlattal gyer-
mekek vagy idősek mellé felügyeletet vál-
lal hétköznap 8-16 h-ig. Tel: 06-30-281-
7964

Idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
kerti bútorok, ventillátor, laptop, mas�-
százságy, masszázskellékek, infraszauna, 
kútszivattyú, ébenfa szobor, ólomkristály 
váza, konyhaeszközök eladók. Tel: +36-
20-930-9306

avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Gödöllő HÉV vonalon lakik. Tel: 06-70-286-
6376

Állati apró
Ajándékba elvihető 3 aranyos, 10 he-
tes kiscica. 1 fiú, 2 kislány. Érd: willburg.
kati@gmail.com

Vegyes
karaoke, saját fény- és hangtechniká-
val vállalok születésnap, lány- vagy legény-
búcsú, és esküvő zenei lebonyolítását. Tel: 
06-30-621-3740 • barferenc@freemail.hu

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter áron. 
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Férfi-női fodrász házhoz megy, nyug-
díjasoknak 30% kedvezmény. Tel: 06-70-
576-2778

távolkeleti thai, tantra, ESZO, lingam, 
yoni, relaxáló, svéd, reflexológia, wellness, 
masszázs és oktatás színvonalas magán-
házban. www.blackcatmasszazs.hu • Tel: 
+36-30-701-0801

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

Cégünk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

üveges-képkeretező! Ajtó, ablak, 
tető, thermopán, ragasztott, edzett, bizton-
sági üveg, zuhanykabin. Tükör, képkeret, 
festett üveg sok színben. Savas bútorüveg 
biztosításra is, átutalásképes. XVI. Íjász u. 
3/a. Tel: 407-0410, 06-70-626-0874 H-P 
8-20, Szo 9-14

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-
5919, mobil: 06-20-9392-658

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

energetikai tanúsítás készítését 
gyorsan, olcsón, szakszerűen vállalja épí-
tőmérnök. Tel: 06-20-583-6835

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

TEHERFUVAROZÁST, építőanya-
gok beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállaloks a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804
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erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

lakásfelújítás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

lakásfelújítás, építkezés, min-
den munka egy kézben! Ács, kőműves, 
burkoló, festő, víz-, gáz-, villanyszerelés, 
továbbá kerítésépítés, térkövezés, valamint 
faipari munkák. Tel: 06-30-479-2776

lakásfelújítás! Kőműves, burkoló, 
festő, ács, tetőfedő munkák! Víz-, fűtés-, 
villanyszerelés, nyílászárók cseréje. Tető-
tér-beépítés. Homlokzati hőszigetelés, 
hőhidak megszüntetése. TERVEZÉS! 
ÉPÜLET-ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNY! 
Bővebb információ: www.architektimmo.
hu • Tel: 06-20-915-4433

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Nyári árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

Sokoldalú kőműves szakember 
vállal kőműves-, ács-, burkolómunkákat, 
festést-mázolást, hőszigetelést, térköve-
zést, kerítéskészítést, lakatosmunkákat. 
Tel: 06-20-4654-820

ÁCS, BÁDOGOS, tetőfedő, tetőtér-be-
építési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamun-
kákkal, stabil, megbízható emberekkel, új 
és felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-

fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ács, tetőfedő, bádogosmunkát, laposte-
tő-szigetelést, gipszkartonozást vállalunk. 
Kúp-cserép, pala javítása. Régi tetők fel-
újítását és új készítését GARANCIÁVAL. 
Tel: 06-70-224-9326, 257-5762

ácsmester vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 
beépítő. Tel: +36-20-989-1216 • www.desit.
x3.hu

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

Tisztelt hölgyem, uram! Megbízható 
szerelő vállal víz-gáz-fűtésszerelést, 
duguláselhárítást, 30% kedvezmény! Tel: 
06-20-433-1628, 402-0627

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS, LAKÁSSZERVIZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP javítás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Nyerjen strandbelépőt

A

R

I

Száz évvel az egykori fürdő nyitása után, … éve ismét strand nyílt az Erzsébet-
ligetben. A Mesélő Mátyásföld így ír a régi strandéletről: „A nyári nap heve éget, de a 
Parkerdő fasora jótékony árnyékba borítja a strandra vezető széles sétautat. Már kora 
délelőtt kettesével, négyesével haladnak a társaságok a strandfürdőbe, ahol rögtön 
megszabadulnak lenge ruhájuktól is, és azon nyomban vízbe vetik magukat. Fél tíz 
körül jár az óra, a régi etikett szerint „úri nő tíz előtt nem mutatkozik társaságban”, 
ezért többnyire csak férfiak hűsölnek a kellemesen ringó vízben, és a csendet csak 
néha egy-egy merészebb ugrás csobbanása zavarja meg. A férfiak főleg egészség-
ügyi és sportolási céllal vannak itt, ez azonban nem zárja ki azt, hogy ne gyönyör-
ködnének a hölgyek ’strand puccán’, no meg azon, ami kilátszik belőle, sőt azon is, 
ami nem…” 
A rejtvény megfejtői között 4x2 darab felnőtt strandbelépőt sorsolunk ki.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. He-
lyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, a kipontozott 
helyre illő szó, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., 
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és 
telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: AD, AR, HA, LA, MA, MN, SI, SU,
3 betűs szavak: ALI, AMI, ARI, BÁR, IZA, KÓR, LIK,
4 betűs szavak: ALAK, BÁTA, INAL, KABA, KÁVA, REMI, RONI, TAKI,
5 betűs szavak: ATOMI, BÁTOR, DAKAR, ÉGALJ, HÁROM, MAGAS, 
                        ÓRAMŰ, SZAKI,
7 betűs szavak: ALÁTESZ, HABAKUK, HAVANNA, KANALAZ.

Budapest, XVI. kerületében, Árpádföl-
dön 110 nm-es (100 
nm + teraszok), 2+ 
2 félszobás, dupla-
komfortos, saját te-
lekrésszel , fedett 
gépkocsi-beállóval, téglaépítésű, kétszin-
tes, mediterrán jellegű sorház kulcsraké-
szen ELADÓ! Ár: 28 millió Ft.

Budapest, XVI. kerületében, Petőfi kert-
ben, csendes mellékutcában 125 nm-es (110 
nm + 15 nm teraszok), 4 
szobás, duplakomfortos, 
saját kertrésszel, gépko-
csi-beállóval, téglaépíté-
sű, kétszintes, egyedi stílusú ikerház kulcs-
rakészen ELADÓ! Ár: 35,7 millió Ft.

Budapesttől pár percre, Nagytarcsán, 
csendre és nyugalomra vágyó családok szá-
mára ideális környezet-
ben, jó közlekedési 
adottságokkal rendel-
kező lakóparkban új-
építésű, egyszintes, 110 nm-es, 2+2 félszobás, 
gardróbhelyiséges ikerház, fedett gépkocsi-
beállóval, saját 450 nm-es kertrésszel, kulcs-
rakészen ELADÓ! AKÁR AZONNAL KÖL-
TÖZHETŐ! Ár: 20,5 millió Ft.

Kistarcsán, csendes, új építésű te-
rületen egyszintes, 
101 nm-es (94 nm 
+ teraszok), 1+3 
félszobás, 2 fürdő-
szobás, garázsos, téglaépítésű ikerház-fél 
360 nm-es telekrésszel, kulcsrakészen 
ELADÓ! A várható átadás 2014. III. ne-
gyedév. Ár: 23,9 millió Ft.

Örs vezér térhez közeli, 2013-ban átadott, 
tágas lakás ELADÓ! Az 56 nm-es lakás 2 
szobával és egy 3 nm-es erkéllyel rendel-
kezik. A társasházban 
minden nyílászáró hőszi-
getelt, a lakás klímával 
felszerelt. AKÁR AZON-
NAL KÖLTÖZHETŐ. Ár: 21 millió Ft.

Zuglóban, a Stadionokhoz közel új-
építésű lakások épültek! A lakások teljesen 
készen vannak, azonnal 
költözhetőek! Megtalálha-
tó a 34 nm-es garzontól a 
kényelmes 2,5 félszobás, 
89 nm-es lakásokig, (I. osztályú tömörfa 
szalagparkettával és magas minőségű 
kerámia burkolattal), a lakások cirkófűtés-
sel lettek kialakítva (liftes házban). Ár: 285 
ezer Ft/nm-es árakon 9,7 millió Ft-tól!

Ingatlanközvetítői ajánlatok:

Az ingatlanok iránt érdeklődni lehet: Gacsó Ház Ingatlan, 
1163 Bp. Veres Péter út 39. Tel: 06-20-560-7575 

www.gacsohaz.hu

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2014. augusztus 14.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk augusztus 21-én,  
csütörtökön jelenik meg.

XVI. kerületi postaládás terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési 
reklamációk leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 
Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: augusztus 25-én reggel 6-tól 8-ig

ELADÓ INGATLANÁT FELVESSZÜK, VEVŐT HOZUNK,  
ÉS AZ ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNYT AJÁNDÉKBA ADJUK!*

(*a hirdetés felmutatása esetén)

A XVI. kerületi TZteam számítógép szaküzlet és szerviz veze-
tője, Takács Zoltán kedves nyári meglepetést gondolt ki a nyug-

díjasoknak. Náluk ugyanis 
működik egy klubkártáy rend-
szer, melynek tagjai nem csak 
a vásárlások, hanem a szer-
vizszolgáltatások tekintetében 
is jelentős kedvezményekben 
részesülnek. S ugye meglepő: 
a számítógépes klub tagjai-
nak mintegy fele nyugdíjas! Ez 
nyilván azért van így, mert ez 
a korosztály áll legtávolabb a 
számítógépek megszületésétől, 
a legrégibb személyi számító-
gép is legalább a gyermekük, 
ha nem az unokájuk lehetne. 
Ennek következtében pedig ők 

barátkoznak meg a legnehezebben a számítógéppel, amit viszont 
használniuk kell, ha nem szeretnének a digitális analfabétizmus 
mocsarába süllyedni.

Sokaknak tehát a TZteam klub-
tagság jelenti a megoldást: részben 
olcsóbban tudnak vásárolni, ha pe-
dig bármi gondjuk adódik, akkor 
azt VIP-ügyfélnek kijáró módon 
megoldják az üzlet hátsó felében 
működő szervizben. (Ez már csak azért is jó, hiszen az üzlet itt 
található a közelben, nem kell messzire utazgatni.)

Tehát a kigondolt meglepetésre visszatérve: a TZteam-nél júli-
us 21. és 26. között 10 havi klubtagsági díj áráért egy egész éves 
tagságot megvehetnek a nyugdíjasok – egy havi tagági díj ára 
egyébként 900 forint. Ugyanott új és használt számítógépek és lap-
topok is kaphatók, melyeket a nyugdíjasok szintén kedvezménnyel 
vásárolhatnak meg.

Tanévkezdési akció. Augusztus végén a tanévkezdéshez 
kapcsolódó akciót hirdet a TZteam: számítógépek, laptopok, 
egyéb számítástechnikai kiegészítők kaphatók akciós áron au-
gusztus 25. és 30 között a TZteam számítástechnikai üzletben. 
További részletek megtudhatók a www.tzteam.hu portálon il-
letve a Helyi Hírek augusztusi számában.

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Nyugdíjas-kedvezmény 
a számítógépes klubban

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Személyesen:

Cím:

augusztus 25., 27., 28.,
szeptember 2., 3. 16.00-18.00 óráig

aSimándy József Általános Iskola, 2143
Kistarcsa, Ifjúság tér 3. II. em. (az uszoda mellett)
Telefon:
06-70-933-6307

MINDEN KOROSZTÁLY RÉSZÉRE!
Tandíjmentes OKJ-s képzések

esti tagozaton Kistarcsán,
a Mihály Dénes Szakképzõ Iskolában!

Folyamatos
ONLINE

beiratkozási
lehetõség!

Érettségizettek részére ajánljuk
képzéseinket:EMELT SZINTÛ

• Igényelhet

• Kérhet
diákigazolványt

családi pótlékot,
ha még nem töltötte be
a 20. életévét.

SPECIÁLIS szakiskolai képzés
sajátos nevelési igényû felnõttek részére:
• Számítógépes adatrögzítõ (új)
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Személyesen:

Cím:

augusztus 25., 27., 28.,
szeptember 2., 3. 16.00-18.00 óráig

aSimándy József Általános Iskola, 2143
Kistarcsa, Ifjúság tér 3. II. em. (az uszoda mellett)
Telefon:
06-70-933-6307

MINDEN KOROSZTÁLY RÉSZÉRE!
Tandíjmentes OKJ-s képzések

esti tagozaton Kistarcsán,
a Mihály Dénes Szakképzõ Iskolában!

Folyamatos
ONLINE

beiratkozási
lehetõség!
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• Grafikus (új)
• Informatikai rendszergazda
• Vállalkozási és bérügyintézõ
• Gyakorló ápoló (új)

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

Nyolc telek eladó az Olló utca és Vágás utca közötti terüle-
ten, kb. 920 nm-es telkek bruttó 21 millió forintos vételáron

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések menüpont alatt, illetve 4011-550 telefonszámon, 
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklődni.

Eladó telkek az önkormányzattól

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

kertépítés garanciával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények, sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 

Kisebb

LAKATOS MUNKÁK

Tel: 06-30/9847-506

készítése, javítása,
ollózás, élhajlítás vasból,
rozsdamentes lemezbõl

2,5 mm-ig

eladó bükk színű Domus-os előszoba-
szekrény, előszoba-fal (tükrös, polcos, fi-
ókos, cipőtartós), mérete 73x26x200 cm, 
15 ezer Ft-ért jó állapotban, valamint egy 
cseresznye színű, 1 éves kinyitható kony-
hai asztal (50x70, ill. 100x70) 10 ezer Ft-ért 
plusz hozzá való 3 db cseresznye színű 
szék, 3 ezer Ft/db. Tel: 06-70-341-1157

eladó alkuval (új cikkek): varrógép, sváj-
ci edénykészlet, házi tangentor, gyapjúta-
karók, vasaló, porszívó, kacsasütő, láb-
masszírozó, szendvicssütő, kávéfőző, 
bőrönd, 4 részes tál, cserép kávéskészlet, 
hanglemez, lemezjátszó, egyéb cikkek. Tel: 
06-28-470-772

Jármű
szakképzett! Kerékpár felújítás, ke-
rékpár, motor alkatrész, új és használt, 
bizományos adás-vétel. Csömör, Kistarcsai 
út 9. Tel: 06-20-336-1044 H-P 10-18, Szo 
10-14

autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, ülések, 
hátsó lökhárító), Skoda Felícia két hátsó ajtó, fűt-
hető hátsó ablaküveg eladó. Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
156/60/69 éves hölgy keres egy egy-
szerű férfit, aki szereti a természetet, Örs-

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, napellenzők, 
szúnyoghálók, szalagfüggönyök készíté-
se és javítása. ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. 
XVI. ker. Rózsa u. 37. illetve XVI. ker. 
Csömöri út - Szlovák út sarok. • www.
hoffmannredony.hu • Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801


