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Tűzoltósági hírekHungária körút 57/a. előtt június 
14-én 18 óra körül. Sérülés nem 
történt, a raj a forgalmi akadályt 
megszüntette.

Súlyosan megsérült egy mo-
toros az Egressy út és Vezér 
utca kereszteződésénél, miután 
június 18-án éjfél előtt 500-as 
Piaggio-Boverly típusú motor-
kerékpárjával összeütközött 
egy Suzuki Swifttel.

Június 22-én 11 óra 30 perc-
kor két személyautó ütközött a 
Miskolci utca 36. előtt, ketten 
könnyű sérülést szenvedtek.

Június 30-án délután egy 
Ford Mondeo oszlopnak ütkö-
zött az M3-ra kivezető úton, a 
Kacsóh Pongrác úti felüljáró 
előtt 200 méternyire. Vezetőjét 
súlyos, női utasát könnyebb sé-
rülésekkel, egy 11 hónapos cse-
csemőt megfigyelésre a Baleseti 
kórházba szállítottak. A műsza-
ki mentés folyamán a raj a kocsi 
bal első oldalát levágta.

Július 2-án a Szentmihályi út 
és Ond vezér útja sarkánál Re-
nault és VW személyautók üt-
köztek, sérülés nem volt. A raj 
a forgalmi akadályt kézi erővel 
szüntette meg.

Július 4-én 10 órakor sze-
mélyautó ütközött kisteherau-
tóval a Hungária körút és Ajtósi 
Dürer sor találkozásánál, senki 
nem sérült meg, a tűzoltók a for-
galmi akadályt megszüntették.

Fakárok
Június 4-én az Ond vezér út-

ja 5-7-nél egy 80 cm-es törzsát-
mérőjű fa oldalága a járdára zu-
hant, egy másik lehasadt ág is 
veszélyeztette a forgalmat. A raj 
a vészhelyzetet megszüntette.

Július 1-jén este a Komáromi 
út 32. előtt fűrészeltek szét egy 
kidőlt fát. Napközben a Dorozs-
mai köz 3. előtt személyautóra 
zuhant egy faág, a tűzoltók a 
tulajdonos jelenlétében távolí-
tották el, majd a járdát és az út-
testet is szabaddá tették.

Másnap este a Kerékgyártó 
utca 83. előtt egy hat méter ma-
gasságban lehasadt, lógó faágat 
szedtek le kihúzós létra segítsé-
gével.

Július 4-én 16 óra után az Öv 
utca 93-nál fűrészeltek szét egy 
lehasadt ágat.

Gaz- és szeméttüzek
A Francia út 40-nel szem-

ben, a vasúti töltés oldalában 30 
négyzetméteren oltották az égő 
gazt egy D-sugárral június 11-
én délután.

Június 15-én a Mexikói úton, 
a 3-as villamos végállomásával 

Adósa bőrébe bújt
A rendőrök mintavétel és személyazonosság megállapítása 

céljából állítottak elő egy férfit a kerületben. Miután az adatait 
ellenőrizték, kiderült, hogy a személyazonossága nem egyezik az 
általa bediktált adatokkal. A férfi később beismerte, hogy a sze-
mélyazonossága igazolásához egy adósa okmányait használta, 
aki a tartozása fejében adta neki a dokumentumokat. A gyanúsí-
tottnak azért kellett az adósa bőrébe bújnia, mert jogerős börtön-
büntetés letöltése miatt már korábban elfogatóparancsot adtak ki 
ellene. Ezt követően viszont nemcsak jogos büntetését kell majd 
megkezdenie, hanem okirattal való visszaélés gyanúja miatt is 
vizsgálat indul ellene.

szemben kb. 50 négyzetméte-
ren égő aljnövényzetet kellett 
eloltani.

Június 21-én délután a Ko-
máromi úton, a Szuglói körvas-
út-sori vasúti pálya oldalában 
kapott lángra 250 négyzetmé-
ternyi területen a gaz, bozót. A 
tűzoltók egy gyorsbeavatkozó-
val és kézi szerszámokkal ol-
tottak.

Hajléktalanok által össze
kupacolt égő szemetet kellett el-
oltani egy D-sugárral az Egres-
sy út 3-nál június 28-án délelőtt.

Július 1-jén este a Vezér ut-
ca 53-nál égett a szemétkupac 
egy négyzetméternyi területen. 
Másnap délután a zuglói vasút-
állomás közelében 20 négyzet-
méteren égett a száraz gaz.

Július 4-én délután a Bos-
nyák utca 45-nél 10 négyzetmé-
teren égett a szemét.

Ismételt gyújtogatás
Június 19-én 23 óra 59 perc-

kor jött a riasztás a Kövér Lajos 
utca 19-hez, ahol a társasház 
padlásfeljárója és 50 négyzet-
méteren a tetőszerkezete állt 
lángokban. A tűz feltételezhető 
keletkezési pontjai a szándékos 
gyújtogatás gyanúját keltette, 
ami itt már többször megtör-
tént.

Zárlat
Egy Egressy úti családi ház 

bejárata melletti villanyóra és 
szekrénye, valamint a környező 

tárgyak égtek június 21-én 13 
órakor, amit egy porraloltóval 
oltottak el.

Lakástűz
Egy Horvát B. utcai négy-

emeletes társasház harmadik 
emeleti lakásának szobájában 
tűz ütött ki június 24-én éjjel. 
Károsodott egy TV készülék, 
szekrény, könyvek, asztal, stb. 
Az egész lakást füst lepte be. 
A raj kiérkezésekor a rendőrök 
éppen berúgták a zárt ajtót, az 
idős lakót a mentők súlyos sé-
rülésekkel vitték a Baleseti kór-
házba.

XVI. kerület
Égő kocsialkatrészek

A Rákospalotai hatá-
rút elején 3 négyzetméteren 
összekupacolt gépkocsi-alkat-
részek égtek-füstöltek június 
1-jén kora délután. A tűzoltók 
egy gyorsbeavatkozóval, kézi 
szerszámokkal oltottak.

Fakárok
Öt méter magas cseresznye-

fa dőlt az úttestre június 8-án a 
Karát utcában.

Június 12-én este az Árpád 
utcában dolgoztak a tűzoltók, 
ahol kidőlt egy hatméteres fa. 
Másnap reggel a Sándor utca 
2-ben fűrészeltek szét egy leha-
sadt faágat.

Június 24-én délután egy 15 
méteres fa lehasadt ágát távolí-
tották el a Sasszem utca 34-nél.

A Wesselényi utca 25.szám 
előtt 6 méteres szilvafa 4 méte-
res oldalága távközlési vezeték-
re hasadt, a raj a vészhelyzetet 
megszüntette június 29-én dél-
után.

Tűz a határban
A Bökényföldi út elején 500 

négyzetméteren égő aljnövény-
zetet oltott el a raj egy D-sugár-
ral, kézi szerszámokkal június 
11-én este.

Közlekedési balesetek
Június 14-én este a Rákóczi 

út és Csömöri út kereszteződé-
sénél két személyautó karam-
bolozott: két gyermek és egy 
felnőtt súlyosan megsérült, 
a mentők és a tűzoltók közö-
sen emelték ki a sérülteket. A 
raj áramtalanította az autókat, 
majd kézi erővel megszüntette a 
forgalmi akadályt.

Június 30-án délután a Bu-
dapesti út és Szlovák út sarkán 
Volvo és Opel Astra gépkocsik 
ütköztek össze. A járművek 
összetörtek, a Volvoból 3 sze-
mélyt a Baleseti kórházba szál-
lított a mentő.

Július 4-én 11 óra 15 perckor 
három kocsi karambolozott a 

Batsányi és Margit utca sarkán, 
személyi sérülés nem történt. A 
raj áramtalanított, majd átadta a 
helyszínt a rendőrségnek.

Meghalt a motoros, amikor 
július 5-én reggel kisteherautó-
val ütközött össze a Csömöri út 
és Pálya utca sarkán. A tűzoltók 
áramtalanították a járműveket, 
a kifolyt üzemanyagot homok-
kal mentesítették.

Betegmentés
Egy Béla utcai családi ház-

ból egy idős ember nem adott 
életjelet magáról. A tűzoltókat 
június 16-án 12 óra 45 perckor 
riasztották, akik a rendőrséggel 
közösen feltörték a bezárt ajtót: 
az illetőt súlyos sérüléssel vitték 
a Baleseti kórházba.

Elektromos tűz a boltban
A Sashalmi téri CBA üz-

letben június 29-én reggel 
meggyulladtak az elektromos 
kapcsolódoboz vezetékei, be-
kötései. A tüzet a dolgozók 
porraloltóval eloltották.

Szeméttűz
Július 7-én délben összehor-

dott, égő szemetet, aljnövényze-
tet oltottak el egy gyorsbeavat-
kozóval és kézi szerszámokkal.

XIV. kerület
Betegmentés, 
lakásfelnyitás

Egy idős személy rosszul lett 
Tihany utcai, első emeleti laká-
sában június 1-jén. A rendőrség 
és  a mentők kérésére délelőtt a 
tűzoltók kihúzós létra segítsé-
gével behatoltak, az illetőt zú-
zódásokkal vitték kórházba.

Június 26-án 22 óra után hoz-
zátartozói kérésre nyitottak fel 
egy Ilka utcai, második emeleti 
lakást létra használatával, bent 
a rokont mély álomban találták.

Július 1-jén délután egy Örs 
vezér úti családi ház ajtaját törte 
fel a raj a mentők kérésére, ez-
után egy Bíbor utcai lakás ajtó-
rácsának eltávolításával adtak 
utat a mentőknek.

Idős hölgy esett el Kerepe-
si úti lakásában július 5-én, és 
nem tudott ajtót nyitni a men-
tőknek. A raj a szomszédos 
erkélyről nyitotta fel az első 
emeleti lakást, a sérültet csont-
töréssel vitték a Baleseti kór-
házba.

Július 7-én a lakó kizárta ma-
gát második emeleti lakásából, 
miközben egy gyermek bennre-
kedt. A raj XIV/létra használa-
tával, az ablakon át ment be.

Gázszivárgás
Június 2-án délután utcai 

gázszivárgás volt a Vezér utca 
74. szám előtt, a helyszínt a tűz-
oltóság biztosította.

Június 10-én a Tengerszem 
utcában bejelzett a CO-érzékelő 
egy társasház második emeleti 
lakásában. A raj itt is, és a többi 
lakásban is veszélyes gázszintet 
mért, és megtették a szükséges 
intézkedéseket.

Közlekedési mentések
A Nagy Lajos király útja 141-

nél személyautó karambolozott 
egy villamossal június 3-án dél-
előtt, a sofőrt sérüléseivel a Bal-
esetibe szállították. Károsodott 
a villamos bal eleje, ajtaja, a fel-
sővezetéket tartó oszlop beton-
szerkezete. Az autó totálkáros 
lett, a raj 25-30 liter üzemanya-
got fejtett le a tankjából a robba-
násveszély miatt.

Június 5-én hajnalban egy 
gépkocsi három méteren leta-
rolta a villamosmegálló korlát-
ját a Thököly út és Hungária 
körút sarkánál, személyi sérülés 
nem történt. A raj áramtalaní-
totta az autót és átadta a terepet 
a rendőrségnek.

Ford és Renault típusú sze-
mélyautók ütköztek össze a 

Kamion keresztben. A közlekedés résztvevőit állandó 
óvatosságra késztetik a mostanában előforduló egy-
re képtelenebb balesetek. Július 8-án az M3-as autó-
pálya Gödöllő melletti szakaszán egy békésen haladó 
kamion váratlanul nekiment a szalagkorlátnak, majd ez-
után keresztbe fordult, teljesen elzárva az utat, sőt még 
a szembesávba is jutott egy kevés belőle. Mindenki óva-
tos volt – járulékos baleset nem történt.

Használt elektronikai termékek üzlete

Nézze meg honlapunkat:

ereuse.hu
• 1172 Bp. Cinkotai út 51. (Akkucity) • Tel: 256-3983

Nyitva tartás: H-P 7-18 óráig
• 1108 Bp. Sírkert u. 2-4. • Tel: 260-5205

Nyitva tartás: H-Cs 6.30-15.30, P: 6.30-13-ig

Olcsó, de jó állapotban lévõ elektronikai eszközöket
keres? Nálunk megtalálja! Újszerû és használt

berendezések, melyekre otthonában szüksége lehet!
Hûtõ, mosógép, mikró, egyéb konyhai kisgépek, szerszámok,

barkácsgépek, kerti eszközök, számítástechnikai, szórakoztató

elektronikai és sporteszközök, valamint játékok nagy választékban!

Üzleteink:

Kidobásra váró régi befőttekért, befőttesüvegekért 
házhoz megyek. Tel: 405-6655, 06-20-9392-658

Tóvárosi Károlyt köszön-
tötte 90. születésnapja al-
kalmából Kovács Péter 
polgármester és Ancsin 
László jegyző. A szoká-
sos köszöntések sorá-
ból kiemelkedő esemény 
oka, hogy az ünnepelt volt 
a korelnöke az 1990-ben 
alakult, első szabadon vá-
lasztott önkormányzatnak, 
az önkormányzat tanács-
nokaként számos sikert 
tudhat magáénak, s életút-
ja pedig korántsem mond-
ható mindennapinak.

Tóvárosi, akit ma már Karcsi 
bácsiként emlegetnek, a máso-
dik világháborúban vadászpi-
lótaként szolgált a Horthy had-
seregben. A legendás Puma 
repülőszázad tagjaként védte a 
légteret, amíg lehetett, többször 
innen szálltak fel, a Mátyásföldi 
repülőtérről. Mind vadászpilóta 
esett az oroszok fogságába, de 
az ilyen foglyok ott is különle-
gességnek számítottak. Kalan-
dos módon szabadult (szökött)  
fogságából, egy orosz vadászpi-
lóta segítségével.

Különben igazi sportember 
volt, s ez tette sínre az életét 
a kommunizmus, szocializ-
mus évtizedei alatt. 1948-ban 
4x100-as váltóban olimpiai ke-
rettag volt, csupán egy sérülés 
miatt nem tudott részt venni 
az olimpiai játékokon. Később 
műrepülésben, vitorlázórepü-
lésben jeleskedett, majd sokat 
teniszezett.

A rendszerváltozás táján már 
nyugdíjas korban volt, amikor 
az MDF színeiben önkormány-
zati képviselő lett az első ön-
kormányzatban a XVI. kerület-
ben. Korelnökként ő vezette le 

Kerek évfordulót ünnepelt  
az első önkormányzat korelnöke

Kovács Péter polgármester köszönti a 90. születésnapját 
ünneplő Tóvárosi Károlyt, az első önkormányzat pénzügyi 
tanácsnokát, a kép jobb oldalán Ancsin László jegyző

az önkormányzat alakuló ülé-
sét (érdekesség, hogy Kovács 
Péter, mint a testület legifjabb 
tagja vezényelte le a képvise-
lők eskütételét). Akkoriban 
még erősen itt voltak a meg-
szálló szovjet csapatok, a főpa-
rancsnokság pedig Mátyásföld 
szívében fészkelt. A kivonulás 
közeledtével Tóvárosi vezeté-
sével egy önkormányzati dele-
gáció tárgyalt az oroszokkal, s 
ennek egyik eredménye, hogy 
sikerült megmenteni a mátyás-
földi színházterem (jelenleg is 
használatban lévő) akusztikai 
faburkolatát.

A kivonuló szovjet csapatok 
után több száz lakás maradt itt, 
s az eredeti kormányzati elkép-
zelések szerint ezt szétosztották 
volna a minisztériumok között. 
Tóvárosi minden kormányzati 
kapcsolatát bevetve elérte, hogy 
ezt a lakásállományt a kerületi 
fiatal házasok kaphaták meg. 
Része volt abban is, hogy az Er-
zsébet-ligetben, az uszoda mel-

lett jött létre az 56-os lakótelep, 
ahová az idős forradalmárok 
költözhettek családjaikkal.

Az Újszász utca 88. szám 
alatt működik a kerületi Al-
bérlők háza, amolyan inkubá-
tor-garzonház, melynek alig 20 
négyzetméteres garzonjaiért 
alig több, mint 6 ezer forintot 
fizetnek a fiatalok – eközben 
persze tudnak takarékoskodni, 
hogy megoldhassák lakásgond-
jukat. Az Albérlők háza szintén 
Tóvárosi Károly ötlete nyomán 
jött létre.

Kovács Péter minden kerek 
szülinapost megkérdez arról, 
hogy mi a hosszú élet titka. Tó-
városi erre azt válaszolta, hogy 
a rendszeres testmozgás – er-
re önmaga lehet a bizonyíték, 
hiszen nem múlik el úgy nap, 
hogy ne sportolna valamit. Szü-
letésnapját egy sétarepüléssel 
ünnepelte az egykori vadászpi-
lóta – lapunk nevében további 
sportos életet kívánunk Karcsi 
bácsinak! 

Tizenkét éven át várta vis�-
sza elhunyt gazdáját az a 
mátyásföldi kutya, amely-
nek emlékművet állítottak 
(adományokból) a Villő ut-
ca és a Jókai utca sarkán. 
Nem csupán Beni kutya 
története különleges, ha-
nem az az összefogás is, 
amit a hűség mintaképe 
megteremtett.

Sok minden történhet egy 
fiatal kutyával, ha a gazdi vá-
ratlanul meghal. Benivel egyik 
szokásos történet sem történt, 
mert a kutya csak egyetlen dol-
got tartott fontosnak: azon a 
környéken lehessen, ahol utol-
jára látta gazdáját, s ha ismét 
felbukkan, akkor boldog csaho-
lással futhasson eléje. Így tehát 
nem lehetett befogadni, mert 
nem tűrte, hogy bezárják, s lé-
nyegében kóbor kutya lett belő-
le, aki ott cserkelt a Villő utcai 
házak környékén, a Jókai úti Ju-
nior telep mögött.

A környékbeli kutyásokhoz 
viszont boldogan csatlakozott, s 
így vette a környék gondozásba 
Beni kutyát. Ennek szervezé-
sében élen járt a közelben lakó 
nagy kutyabarát, Kiss Edit óvó-
nő. Egy segítő csoport jött létre 
Beni körül, akik etették, itatták, 
sétáltatták, gondozták – a gaz-
dátlan ebből így lett mindenki 
kutyája.

A feladatvállalásba érdekes 
módon két éve az önkormány-
zat is bekapcsolódott, amikor 
kötelező lett a kutyák chippel 
való ellátása, és félő volt, hogy 
Benit elviszik a sintérek. Ko-
vács Péter polgármester az ön-
kormányzat nevében fogadta 
örökbe a kutyát, Nagy Attila 
állatorvos pedig ingyenesen ül-
tette be a fülébe az elektronikus 
azonosítót.

Beni, a hűség jelképe

Dudás József, Kovács Péter, Törley Mária és Kiss Edit az 
emlékmű átadási ünnepségén. A hátoldalon a következő 
szöveg oldasható: „Beni a hűség mintaképe, a Kertváros 
kutyája. Ő szimbolizálja az ember és az állat közti örök 
szövetséget. A kutya segít az embernek élni és túlélni.”

Idén áprilisban a környék 
nagy szomorúságára Beni vég-
elgyengülésben elhunyt. Kiss 
Edit fejébe vette, hogy ennek a 
különleges ebnek valami me-
mentót kellene alkotni. Felke-
reste Dudás József kőfaragót, 
aki vállalta a vésést egy leen-
dő emlékműbe. Juhász László 
a süttői mészkövet biztosította 
az alapzathoz. Kiss Edit Tör-
ley művésznőre gondolt, hogy 
tán megmintázhatná Benit, de 
nem merte felkeresni... – egy-
szer viszont egy üzletben ös�-
szetalálkoztak, s ekkor előadta 
a kérését, s a művésznő azonnal 
igent mondott, és ingyenesen el-
vállalta a megtisztelő feladatot. 
A réz dombormű öntését Törley 
Mária férje, Ruszina László vé-
gezte.

A nagy összefogás végén de-
rült ki, hogy hely is kellene az 
emlékműnek. A kiszemelt terü-
let szerencsére az önkormány-
zat tulajdonában volt, így a pol-
gármester engedélyezhette Beni 
emlékművének felállítását.

Az átadási ünnepségre július 
13-án került sor, s bizony jó so-
kan eljöttek, a környék megtelt 
emberekkel. Kiss Edit könnyei-
vel küszködve mesélte el a kutya 
és az emlékmű nem mindenna-
pi történetét, majd Kovács Péter 
arról beszélt, hogy lám ez az 
eb micsoda összefogást terem-
tett itt az emberi közösségben. 
Agnecz Katalin harmonikamű-
vész melankolikus darabokat 
játszott, Szeder Mária teológus 
pedig egy igen jólsikerült verset 
olvasott fel, amely Beni kutya 
példáján mutatta be, mi is az 
emberek feladata a Teremtett 
világban (a vers megtalálható 
honlapunkon). Az átadási ün-
nepség végén sok lakó virággal 
búcsúzott Benitől, aki hosszú 
várakozás után végre megtér-
hetett szeretett gazdájához. Ke-
rületünk pedig gazdagodott egy 
olyan különlegeséggel, amely 
talán még a cinkotai hozomány-
vadász világhírnevét is felül-
múlja majd, midőn a szelídek 
öröklik a Földet. (Ferenci)

Nem érdemes Ancsin László 
jegyzővel ujjat húzni, mert a hi-
vatal vezetője már nem először 
bizonyította, hogy 45 esztendős 
kora ellenére kiváló erőben van. 
A civilben a Magyar Szumó 
Szövetség elnökeként tevékeny-
kedő egykori válogatott keret-
tag birkózó június közepén Bul-
gáriában járt, ahol Samokovban 
rendezték a korosztályos és 
senior Szumo Európa-bajnok-
ságot. Egy sportvezetőtől ter-
mészetesen elvárható, hogy 
sportága legjelentősebb verse-
nyén személyesen képviselje a 
magyar színeket, a kertvárosi 
jegyző azonban nemcsak sport-
diplomataként, hanem verseny-
zőként is akkreditálta magát a 
sporteseményre. 

Az ukrán – orosz konfliktus 
miatt több volt szovjet tagál-
lam szumósai is távol maradtak 
a rendezvénytől, de a magyar 
csapat sem a legerősebb össze-
állításában utazott a bulgáriai 
helyszínre. A hazai szumósok 
versenyeztetése egyelőre még 
nehezen megoldott, a sporto-
lók jobbára önköltséges alapon 
vesznek részt a versenyeken, és 

ezt nem mindenki tudja vállal-
ni. A bolgár EB-t egy vállalko-
zó ugyan szponzorálta – a ma-
gyar csapat egy XVI. kerületi 
busztársaság járművével utaz-
hatott Samokovba –, ennek elle-
nére magyar szempontból több 
súlycsoport is hiányosnak bizo-
nyult. 

Többek között a seniorok 
100 kg-os súlycsoportjában is 
ez volt a probléma, ám Ancsin 
László, aki masters birkózóként 
már egy jó ideje edzésben volt, 
úgy döntött, megpróbálkozik 
felvenni harcot a nála jócskán 
fiatalabb ellenfelekkel. 

A 100 kg-os súlycsoportban 
hét induló volt, a kerületi jegy-
ző az első fordulóban egy angol 
ellen győzött, majd nagy csa-
tában kikapott egy hollandtól, 
végül mérkőzés nélkül jobbnak 
bizonyult egy németnél. Ez pe-
dig azt jelentette, hogy az Eu-
rópa-bajnokságon egy bolgár 

szumóssal közösen a bronzér-
met szerezte meg. Ancsin Lász-
lónak ez volt a legjobb egyéni 
szereplése világversenyen, így 
elégedetten utazhatott haza. 

A jegyző elégedettségére 
azonban nemcsak saját, hanem 
a kertvárosi szumósok szerep-
lése is okot adott. A Kertváros 
SE versenyzői közül Ferencz 
Brigitta az U14-es és az U16-
os korosztályban is aranyérmet 
szerzett, az U18-ban ezüstér-
mes volt, a junior lánycsapattal 
pedig szintén első lett. A test-
vére, Ferencz Sándor az U16-
ban állhatott a dobogó legfelső 
fokára. Mellettük még korosz-
tályos szinten két kertvárosi 
bronzérem született (Gazdag 
Mátyás és Pap Arnold), illetve 
egy ezüst (Pap Arnold az U21-
es csapat tagjaként), a felnőttek 
közül azonban egyedül Ancsin 
László állhatott fel a dobogóra.

Riersch Tamás

Bronzérmes szumobajnok a kerület jegyzőjeCsaládbarát munkahely

Ancsin László a dobogó harmadik fokán, maga előtt 
nemzeti színű lobogót tartva – világversenyen ez volt a 
legjobb egyéni szereplése

A XVI. kerületi Önkormány-
zat dolgozóinak nem akkora 
probléma a gyerekek nyári elhe-
lyezése. Rövidesen kezdődik az 
igazgatási szünet, az azt meg-
előző két hétben pedig a gye-
rekeket nyugodtan be lehetett 
vinni a munkahelyre. Nyilván 
nem az irodában unatkoznak 
ilyenor az apróságok, hanem 
a hivatal gyönyörűen felújított 
házasságkötő termében várják 
őket a Varázsműhely Művésze-
ti Alapítvány munkatársai szá-
mos érdekes programmal.

A hétfői napokon kirándulás-
sal kezdték a hetet, s csak este-
felé értek vissza a hivatalba. A 
hét többi napjait zömmel a te-
remben töltötték a gyerekek, de 
azért sort tudtak keríteni egy-
egy fagyizásra is, illetve kime-
hettek az önkormányzat előtti 
parkba, ahol pompás játszótér 

1 170 Ft -tól

Tel.: 30/225-7783 • www.szigetelopont.5mp.eu 
szigetelopont@freemail.hu • Facebook Vinodanger kft

HŐSZIGETELŐ RENDSZEREK, KIEGÉSZÍTŐK, SZERSZÁMOK!
Vágott téglák, kőimpregnáló, gipszkartonok, glettek, csemperagasztók, habarcsok, bel- vagy kültéri fal 

és fa festékek, egyedi és sorozatgyártott stukkók, pvc-márvány-gránit párkányok, stb. forgalmazása.

ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉSEK!
Folyamatos lakossági AKCIÓK és KIVITELEZŐI KEDVEZMÉNYEK! 

(Budapesten és vidéken)
Keressen akár az Ön munkaidejének lejárta után is, mi visszahívjuk!

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

Rendelési idõ: H-P 16-19 óráig • Tel: 407-0001

Dr. Gerszi Kornél

06-30-9776-841
www.gerszidoki.hu

Dr. Lukács Zoltán

06-30-9415-033
www.lukacsdoki.hu

FARKASFOG ÁLLATORVOSI RENDELÕ

és sok egyéb mókás dolog is ta-
lálható (és mindig van ott élet). 
Kedden és csütörtökön kézmű-
ves foglalkozás kötötte le a fi-
gyelmet, szerdán kavicsozás és 

bélyegszakkör volt a program. 
Délben a gyerekek a szülőkkel 
ebédeltek. Ez is egy jó példa ar-
ra, milyennek is kell lennie egy 
családbarát munkahelynek...
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Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
Házi sonka, disznótoros, kenőmájas, hagyományos pácolású füstöltáruk, akciós mézek

Méz akció!!! akácméz: 1800 Ft, Ve-
gyes virágméz: 1300 Ft.  alma, tojás.  

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban

a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

GÖRÖG DELIKÁTESZ
Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig

ÁTKÖLTÖZÖTT
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Ruházati bolt a piac területén
a Haldelikáttal szemben. Nyaralni készül, vagy csak melege van? 
Megérkeztek a kedvelt lenge indiai ruháink, blúzaink, minden kor-
osztálynak. Strandruhák, könnyű pólók, nadrágok, sortok, nyári 
kardigánok. Jó minőségű pamut sztrecs nadrágok felnőtt és gye-
rek méretben is kaphatók. Gabriella necc és csipke harisnyák, 
bokafixek. De a férfiakra is gondoltunk bermudákkal, sortokkal, 
pólókkal és kitűnő minőségű Smith férfi fehérneművel 6XL-es méretig.  Nézzen be hozzánk!

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján ké-
szült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, füs-
tölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tészták, 
lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os gyü-
mölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a Dél-alföld és Békés megye kézműves 

MARGARÉTA Virág-ajándék
Virágok előrendelésre a nyári időszakban, koszorúk, apróbb ajándéktárgyak! 
MINDEN NAP NYITVA! kertváros kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Hacuka Használtruha Bolt
Ausztrál • Angol • Német 
• Amerikai modellek

a Piac parkolójánál

Ruhavásár: minden darab 500 Ft

Megújult baromfibolt
Marton-féle csirke, pulyka, kacsa, liba, tojás, tészták, liba- és 
kacsazsír, temesvári kolbász. Előrendelés: 06-30-485-1350

a Savanyúságossal szemben

KONYHAFELSZERELÉSI CIKKEK: fa-, műanyag- és 
üvegáru. Edények, tepsik, serpenyők. BEFŐZÉSHEZ:  
üvegek+tetők, egyéb kellékek. GRILLPARTIHOZ: fa-
szén, brikett, müa. tálcák, tányérok, evőeszközök, po-
harak.TAKARÍTÓ SZEREK- ÉS ESZKÖZÖK. 2 kg-os MO-

Skuner Bt. extra vegyes

SÓSZÓDA ÉS SZÓDABIKARBÓNA 780 Ft/cs. Jó MiNŐSéG – kEDVEzŐ ÁRON!

A Sashalmi Piac tőszomszédságában, a gyógy-
szertár melletti üzletsoron a Lelkes Fotóüzletben 
kiváló Fuji minőségben készítik el a fényképeket ha-
gyományos vegyszeres eljárással, egyesével beál-
lítva, javítva a képeket, hogy aztán a végeredményt 
még a dédunokák is örömmel nézegethessék. Új 
szolgáltatásuk a színes nyomtatás, amely nem 
csak fotópapírra készülhet. Lelkes Szilvi, a fotóüz-
let „lelke” nagy gyakorlattal vállal esküvői fotózást, 
amire a házasulandó pároknak már most érdemes 
helyet foglalni, amíg van szabad időpont. A webol-
dalon különböző csomagok közül lehet választani, 
a fotókönyves csomagoknál nem csak retusált pa-
pírképeket és gyönyörű tokban nyomtatott DVD-t, 
hanem exkluzív fotókönyvet is kapnak a párok. Egy 
szép fotókönyv egy neves szülinapra is különleges 
ajándék lehet, és a megrendelőnek nem kell bajlód-

nia az összeállításával, mert a Lelkes Fotónál igény szerint 
megszerkesztik, és még szövetmintákból is lehet hozzá vá-
lasztani az igazán egyedi küllem érdekében. A Lelkes Fotó 
segít, hogy különleges formában őrizhesd emlékeid…  (x)
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

A Kiss Varázs a piac 
szomszédságában, a 
Görög Delikátesz mel-
lett különleges ajánla-
tokkal várja kedves 
vásárlóit! Kaphatók 
itt vászon és műanyag 
kötények, kerek abro-
szok, dupla abroszok, 
díszcsíkok, bordűrök, 
fagyöngy függönyök, 

Kiss Varázs a piacon

házhozszállítás
a kerületben

9000 Ft feletti vásárlásnál
minõségi GARANCIÁVAL!

Rendelés: 403-9349

INGYENES

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

A SASHALMI PIACON

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

Horváth Húsbolt

dohányzóasztalra kisebb abroszok (akcióban), csipkehatású terítők, 
fürdőszoba szőnyegek, igény szerinti méretre szabva, fürdőszobai 
kilépők, öntapadós tapéták, üvegtapéták, bútortapéták nagy válasz-
tékban. díszkoszorúk a Kiss Varázs üzletben, a Thököly út 11-ben.

Magyar íz a kedvemre, 
mind ki szomjas, térjen be!

Magyar kézműves sörfőzdék 
termékeivel, különleges pezsgő-
választékkal várjuk vásárlóinkat 
a Ser-kentő italboltban, ugyan-
itt palackozott borok és finom 
szörpök nagy választékban!

RUHA-szerviz a piac mel-
lett. Ruhajavítás, cipzár-

Egy sima hétköznap, kora dél-
után is jó áron, jó minőségben 
majdnem minden kapható a Sashalmi piacon. Fejes 
salátát akár 100-120 Ft-ért is vehetünk, nem úgy, 
mint például az Újpalotai piacon, ahol akár 25 ezer 
forintba is kerülhet. Történt, hogy Újpestről haza-
felé autózván beugrottam a piacra két fej salátáért. 
10 perc múlva a zsákmánnyal beültem a kocsiba, 
és hazajöttem Szentmihályra. Valamit láttam mé-
lyen a szélvédő résébe dugva, de mivel nem volt pi-
ros színe, gondoltam, valami reklám – lusta voltam 
kiszedni. Harmadnap kiszedtem: 50 ezer forint 
büntetés a Közterület-felügyelettől, mert mozgás-
korlátozott helyre álltam. Visszamentem a hely-
színre: tiltó táblát, felfestést nem találtam, az ott lé-
vő rendőrök világosítottak fel, hogyha beállás után 
4-5 méterre hátrálok – a piac nem arra van – akkor 
3 méter magasan egy villanyoszlopon van a tiltó 
tábla. Bemenve a Közterület-felügyelet palotai iro-
dájába megértéssel fogadtak; több tucat panaszos 
járt már itt ezügyben. Szerintük sem észrevehető 
a tábla, így hivatalosan az azt kihelyező BRFK-
hoz fordultak, akik hivatalosan visszaírtak nekik: 
a tábla szabályosan van felrakva, mégha nem is 
látható egyértelműen. A Közterület-felügyeletnek 
kötelessége büntetni! A naponta több millió bevé-
telt hozó tábla azóta is ott van,  én meg azóta csak 
Sashalomra járok salátáért (is).

Ennyit a salátáról, de nézzük a többi zöldség 
árát a Sashalmi piacon: kovászos uborka 190-298 
Ft, karfiol 250 Ft, zeller zöldjével 150-190 Ft, sár-
garépa 160-190 Ft, paprika 250-600 Ft, paradi-

csom 380-450 Ft, krumpli 118-
130 Ft, hagyma 190-198 Ft, fejes 

káposzta 148-190 Ft, kelkáposzta 128-250 Ft, vaj-
bab 500-590 Ft, zöldborsó 448 Ft.

Aktuális receptünkben tök szerepel (100-198 
Ft), ami igen kevés kalóriát tartalmaz (fogyókú-
rázók!), víztartalma 94%, de íze és tölthetősége 
mellette szól. A zabpehely (biobolt) sok rostot tar-
talmaz, csökkenti a koleszterinszintet. Régen nem 
becsülték a zabot, mert nem lehet kenyeret sütni 
belőle. Több esze volt a lónak, aki ha nem kapott 
belőle eleget, zabos, vagyis haragos lett, mint én 
a cikk elején leírtak miatt. A receptben bőven van 
tojás, ami ma már újra elismerten egészséges étel 
(31-35 Ft).

Húsárak: sertéscomb 1290-1398 Ft, karaj 1398-
1440 Ft, tarja 1398-1440 Ft, lapocka 1290-1370 Ft, 
dagadó 1250-1360 Ft, oldalas 1290-1360 Ft.

Marhafelsál 2250-2400 Ft, lábszár 1980-2350 
Ft, fehérpecsenye 2600-3100 Ft.

Baromfi: csirkemell 1050-1190 Ft, comb 850-
920 Ft, egész csirke 725-798 Ft, pulykamell 1890 
Ft.

Gyümölcsök: sárgadinnye 258-270 Ft, áfonya 
2000 Ft, málna 1000-1400 Ft, meggy 198-298 Ft, 
cseresznye 500 Ft, alma 260 Ft, körte 500 Ft, kaj-
szibarack 300-500 Ft, görögdinnye 158 Ft, őszi-
barack 290-350 Ft, nektarin 290-400 Ft, banán 
350-390 Ft, citrom 590-600 Ft, narancs 350 Ft, gra-
pefruit 450 Ft. A házi tej 220 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Őrizd meg emlékeid...

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 

Egyedi képkidolgozás

Aktuális receptünk
Gombás töltött tök
Hozzávalók: 2 db kis, tölte-
nivaló tök, 35 dkg gomba, 3 
db keménytojás, 1 db nyers 
tojás, 1 db tojássárgája, 2 
evőkanál zabpehely, 3 evőka-
nál olaj, 1 fej hagyma, 1-1 db 
paradicsom és TV paprika, 3 
dl tejföl, só, ecet, kiskanálnyi 
pirospaprika
Két evőkanál olajon, fedő alatt 
megpirítjuk az apróra vágott 
vöröshagymát, meghintjük 
pirospaprikával, beletesszük 
a felszeletelt paradicsomot, 
paprikát, sózzuk, és 2 dl vízzel 
1 óra hosszat pároljuk (a vizet 
közben pótolgatjuk). Végül fe-
dő nélkül zsírjára sütjük, meg-
forgatjuk rajta a felkockázott 
gombát és lefedve addig párol-
juk, amíg a levét elfőtte. A tűz-
ről levéve belekeverjük a zab-
pelyhet, egy nyers tojást, és a 
felkockázott keménytojásokat, 
ha kell, sózzuk.
A tököket hosszában ketté-
vágjuk, magját kiszedjük és 
forró, ecetes vízben 5 percig 
főzzük. Levét lecsurgatjuk, 
egy evőkanál olajjal kikent 
tűzálló tálban üregükkel fel-
felé egymás mellé fektetjük. 
Megtöltjük a gombás töltelék-
kel, leöntjük a maradék tejföl 
és a tojássárgája keverékével, 
és sütőben megsütjük.

  Jó étvágyat kívánunk!

javítás és csere, cipő és 
táskajavítás, ruhatisztí-
tás, szőnyegtisztítás, füg-
gönyvarrás, szegecselés, 
patentolás. Tel: 20/206-3535

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Új kerékpárbolt és szervizKi és mit árulhat a piacon?
Egyre népszerűbb a Sashalmi piac, árusok tömkelege tűnik fel 

például a vasárnapi bolhapiaci napokon. Annak kérdeztünk utá-
na, hogy ki és mit árulhat a piacon. A kereskedelmi vállalkozá-
sok természetesen szabadon árulhatnak itt, és kínálatukban mind-
azt tarthatják, amire a működési engedélyük feljogosítja őket. A 
vállalkozókra vonatkozik a számla- és nyugtaadási kötelezettség, 
s ha üzletben árulnak, akkor pénztárgépet is kell üzemeltetniük. 
Az őstermelők is eladhatják mindazokat a termékeket, amelyeket 
saját maguk megtermeltek. Ez már kicsit bizonytalanabb terület, 
mert egyes őstermelők mintha a szomszéd földjén termet árut is 
árulnák (nem feltétlenül itt a piacon), s az is elgondolkodtató, ha a 
déligyümölcsök is megjelennek a kínálatban. Ennek ellenőrzésé-
re a minisztérium saját apparátust tart fenn, s amelyik őstermelő 
lebukik, visszavonják az igazolványát. Az őstermelők értékesítési 
betétlapot vezetnek bevételeikről, nyugtát adniuk nem kell, az áru 
mellett viszont fel kell tüntetni, hogy honnan származik.

A Fidesz-kormány működése óta az egyszerű állampolgár is ki-
állhat a piacra a saját kertjében megtermelt áruval, vagy a fájáról 
leszedett gyümölccsel. Nyugtát adnia nyilván nem kell, a bevételt 
az korlátozza, hogy az értékesíthető áru éves mennyiségére létezik 
egy korlátozás (amit valószínűleg eléggé nehéz lenne ellenőrizni). 
Az eladott áru előállítási helyét viszont fel kell tüntetni. A piac üze-
meltetőinek az a dolga, hogy beszedjék a napi 1700 forintos hely-
pénzt, s az is jogukban áll, hogy megvizsgálják az áru eredetét. 
Amennyiben az árus nem tudja igazolni az áru eredetét, akkor an-
nak forgalmazását megtilthatják.

A Sashalmi piac szomszédságában, a Thököly út 26. 
szám alatt nyílt meg egy új kerékpárbolt és szerviz. 
Mint Balázsi Zoltán tulajdonos elmondta, a folyamato-
san bővülő kínálatban találhatók új és használt kerék-
párok, kiegészítők, alkatrészek, műanyag motorok, gye-
rekrollerek és gördeszkák is. Az üzletben gyorsszerviz 
is működik, ahová a kishibás bringával oda is lehet teker-
ni, a javítás adott esetben meg is várható. Aki hosszabb 
túrára indul, annak mindenképpen érdemes a kerékpárt 
szakemberrel átnézetni. Általában igaz, hogy a kerékpár 
műszaki állapotára érdemes odafigyelni, a fékek mindig 
jó állapotban legyenek, és legyen rendben a világítás is. 
Segítséget nyújt ebben Balázsi Zoltán a 1163 Thököly út 
26. szám alatti üzletben, tel: 06-70-324-1828

Jó eredményeket hozott 
az aratás első szakasza. 
A Cinkotai Fölművelő Szö-
vetkezetben a repce 23 má-
zsás, a tritikálé  az orszá-
gos átlagnak megfelelő,   
hektáronként 47 mázsás  
termést hozott – holott is-
mert, hogy a cinkotai föl-
dek aranykorona értéke át-
lag alatti.

A búzát július 7-én kezdte 
vágni a szövetkezet kombáj-
na. Lapzártánkig 30 hektár-
ról hektáronként átlagosan 33 
mázsányi került a magtárba. 
A csapadékos idő átmenetileg 
megállította a betakarítást és a 
búza a sütőipari értékének sem 
tesz jót. 

Ami a gabonának most már 
nem kívánatos, a kukoricának 
előnyére szolgál.  Két éve ki-
sült a kukorica Cinkotán. Idén 
a Naplás-tó melletti parcellába 
vetették, és eddig pont időben 
kapta hol a kellő meleget, hol 
szakaszosan a csapadékot.

Ha sok van – olcsóbb

Közgazdasági egyenleg, a 
sok gabona csökkenő árakkal 
jár együtt. A szövetkezet mag-
tárjának egyik kapuját fageren-
dákkal lezárták, amivel meg-
növelték a tároló képességét. 
Ha több fér be, akkor nem kell 
feltétlenül mindjárt az aratási, 
nyomott áron eladni a gabonát. 

Szlaukó Gyögy, a szövetkezet 
elnöke elmondta; az 1993-ban 
alakult, így a 20. születésnapját 
megélt szövetkezet szolid nye-
reséggel zárta a 2013-as évet. 
Teljesítette célját, miszerint a 
gyenge földek se maradjanak 
parlagon. A bő termés valamint 

a telekadó szabályok kedvező 
változása révén fejleszteni is 
fognak: az őszi talajmunkákhoz 
egy négy fejes váltva forgó eke 
és egy középnehéz tárcsa vásár-
lását tervezik. 

A szövetkezet a maga le-
hetőségeivel hozzájárul a 
kormány Kincsem Nemzeti 
Lovasprogramjának sikeréhez. 
A majorban felújítják a Csömöri 
LTKE díjlovas istállójának tete-
jét, amivel biztonságosabbá válik 
a sportlovak takarmány tárolása.  

Az utcán is marad 

Idén régiónkban is kivétele-
sen sok meggy termett és a ba-
rackfélék, almafajták termése is 
jónak ígérkezik. A mélyfagyasz-
tók,  dunsztos üvegek megtöl-
tése után az egy-két fás kiskert 
tulajdonosoknak csak térségünk 
piacai jelenthettek értékesítési 
lehetőséget – igaz, a meggynél 
múltbéli, esetenként 250 forint 
alatti árakkal. Az utcán pirosló 
fák termése a bőségből követke-
zően nagyrészt ott is marad. 

Miután a Maglódi úton film-
helyszínné vált az egykori 
Budapesti Konzervgyár, Bu-
dapesten egyetlen nagyobb fel-
dolgozó maradt: a Rauch Hun-

Sok a gabona, gyümölcs

Gazdag termés – csökkenő árak?

Palackozó gépsor a Rauch Kiskároshíd utcai üzemében. 
Csak annyi gyümölcsöt vásárolnak fel, amennyit a saját 
készítményeikben feldolgoznak

gária Kiskároshíd utcai üzeme. 
Itt eredetileg két-háromezer 
tonna meggy feldolgozását ter-
vezték. 2500 tonnát már felvá-
sároltak, és az ország minden 
nagyobb termelőjétől folyama-
tosan kapják az eladási ajánla-
tokat. Ám Európában másutt is 
sok termett, ezért csak annyit 
tudnak feldolgozni, amennyit 
a saját késztermékeikben fel-
használnak vagy sűrítményként 
exportálni tudunk. Ősziből és 
kajsziból ezer-ezer tonnát ter-
veznek feldolgozni.  

Kardos Gábor, a cég ügyve-
zetője kérdésünkre elmondta, 
csak kamionszámra tudnak vá-
sárolni, így nincs arra lehetőség, 
hogy kistermelőktől pár rekesz-
nyi gyümölcsöt is átvegyenek.

Az olcsóbb nyersanyag elv-
ben olcsóbb gyümölcsnektáro-
kat is feltételez. Az ügyvezető 
szerint ez nem így van. A Happy 
Day és Bravo márkákban van 
meggy. Ezeknek a készítmé-
nyeknek az ára együtt mozog 
a többi hasonló kiszerelésű 
Happy Day és Bravo termékek-
kel, így a másfajta gyümölcsle-
vek együttes költségstruktúrája 
határozza meg határozza meg 
az áraikat.

Vagyis ami a termelőnek 
most kevés pénzt hoz, az nem 
jelenti feltétlenül azt, hogy a 
boltban majd a vásárlónak is ke-
vesebbet kell érte fizetni. -izs-or

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1800
1300

interneten rendelve

Bp. XVI. Szlovák út 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

120

15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.030,-

l Hajdú villanybojler 53.430,-

ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 6.670 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410-,

GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 sziv. 34.770-,

ARISTON Class Prem. Evo 24 kond. kombi 228.920,-

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!

Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 6.400 Ft-tól

GUMISZERVIZ Bp., XVI.

Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Személy, robogók, motorszerelés, centrírozás

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30
Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!
1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:

Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:

403-0702

Art-Expo Amatőr Kortárs 
Művészeti Kiállítás és Vá-
sár lesz a Hungexpo területén 
2014. november 29-30-án. Az 
eseményt az Evokáció Produk-
ciós Iroda szervezi, és ez azért 
is különleges, mert ehhez fog-
ható nagyszabású rendezvényt 
még nem tartottak soha az 
amatőr művészeknek. A ren-
dezvényre igen sok XVI. ke-
rületi művész jelentkezett már, 
s a szomszédos területekről is 
jelentős az érdeklődés. Jelent-
kezési lap letölthető a www.
art-expo.eu honlapról, és innen 
sok egyéb információ is besze-
rezhető a készülő programok-
ról. E-mailban a következő cí-
men lehet jelentkezni: artexpo.
info@evokacio.hu

Életem képekben

Schmidtné Lelovits Ilona 
Életem képekben című kiál-
lítását nyitotta meg az Erzsé-
bet-ligeti Színház Harmónia 
termében Kovács Péter polgár-
mester és Koltainé Zolder Klá-
ra, a Corvin klub elnöke. Az 
esemény zenei részében fősze-
repet kapott Vikol Kálmán és 
citerazenekara – felvétlünkön 
a művésznő és segítője köszöni 
meg az együttműködést.

A budapesti RTK karaté-
sai meghívást kaptak a Máltán 
első alkalommal megrendezett 
Gyermek- és Junior Kyokushin 
EB nemzetközi versenyre. A jú-
nius 28-án, ragyogó, napsütéses 
szombati napon megrendezett 
viadalra erős, nemzetközi me-
zőny gyűlt össze. A versenyen 
első helyezést ért el Kotuly Zol-
tán, aki az RTK mellett a Szen-
tesen edző magyar válogatott 
kerettagja is. Zoli a XVI. ke-
rületben lakik és a Szerb Antal 
Gimnázium 9.b osztályos tanu-
lója, az RTK Dojo jeles tagja.

A lomtalanítás minden év-
ben pompás beszédtémát nyújt 
a kerület lakóinak. Mostanában 
már senki nem tudja, mikor is 
kerül sor erre az eseményre, le-
számítva a lomisokat, akik napi 
pontossággal jelennek meg az 
érintett területeken, s lepnek el 
minden kirakott kupacot. Mióta 
szabálysértéssé vált az, ha vala-
ki a kirakott kupacból saját célra 
bármit is eltulajdonít, a dolog a 
rendőrség hatáskörébe is tartoz-
na, ám előre ők sem kapnak ér-
tesítést, éppúgy, mint az önkor-
mányzat. Az egykori szépnevű 
Főkefe nagyon a saját hatás-
körében tartja a lomtalanítás 

ügyét. Meg kell hagyni, hogy 
egyre ügyesebben szerveznek, 
amint megnövekszenek a kupa-
cok, másnapra már le is cseng a 
dolog, sőt külön veszélyeshul-

ladék-begyűjtési akciót is tar-
tanak, a lakosság körében igen 
nagy sikerrel. A gyönyörű lom-
kupacot a Margit utca mentén, 
az Ikarus előtt fényképeztük.

Nemzeti minősítő gyakor-
latot tartottak június 14-én a fé-
lig leégett Ikarus lőtéren, melyen 
részt vett a tavaly ősszel megalakult 
Észak-Pesti Önkéntes Mentő Cso-
port. A résztvevők számára egy való-
di katasztrófahelyzetet teremtettek, 
melyhez a kertvárosi önkormányzat 
biztosította a területet. A gyakorlat 
során egy robbanást szimuláltak, 
amely nem csak emberéleteket köve-
telt, hanem az állatokat is veszélyez-
tette, így a Rex alapítvány szakem-
berei is részt vettek a mentésben. A 
csoport a nemzeti minősítő gyakor-
latot magas szinten teljesítette.
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
szeret sokat beszélni (mint a 
Mérlegek általában) júliusban 
fokozottan ügyeljen arra, ho-
gyan fogalmaz, illetve kinek 
mint mond!

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Ha –a szilárd jegyek bevált 

szokása szerint – az idei nyarat 
is úgy szeretné tölteni, mint az 
eddigieket, tanulságos megle-
petésben lehet része. Ez a hó-
nap ugyanis sok mindenre al-
kalmas, csak arra nem, hogy a 
megszokott program szerint ki-
kapcsolódjon. A tüzes bolygók 
(Nap-Mars-Jupiter) fényszög-
kapcsolatai inkább nyugtalanná 
teszik, minduntalan eszébe jut-
tatják a megoldandó feladatokat 
és kiélezik azokat a konfliktu-
sokat, amelyeket a Rák Jupiter - 
Mérleg Mars hónapokig szun�-
nyadni hagytak. Vigyázzon az 
egészségére, és ha tányércsap-
kodásra kerülne sor, igyekezzen 
az őrangyalát nem eltalálni. 

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Felcsillan a lehetőség a sze-

mélyes gyarapodásra és elis-
merésre. Tervei, álmai meg-
valósításához segítséget kap 
befolyásos emberektől. Törté-
nik néhány furcsa esemény is, 
amelyek között akad kellemes 
és kellemetlen egyaránt. Hos�-
szabb távon azonban még az is a 
javát szolgálja, ami ebben a pil-
lanatban a legsúlyosabb problé-
mának tűnik. Az igazi sikerhez 
azonban felül kell vizsgálnia 
eddigi elképzeléseit, vágyait – 
és talán a saját személyét, egész 
életét, ami nagy kihívás lesz, 
minthogy az önkritika igen tá-
vol áll a tűz elemtől. De ha ké-
pes némi bölcs belátásra, külö-
nösen nagy felemelkedés lehet a 
jutalma.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Uralkodó bolygója, a Szatur-

nusz, hosszú idő után elindul 
előre. Már Ön is látja a fényt az 
alagút végén, bizonyos nehéz-
ségek egyszerűen elmúlnak, el-
hárulnak az akadályok. Ennek 
köszönhetően jöhet a pihenés, 
kikapcsolódás, feltöltődés. Kel-
lemes hónapnak nézhet elébe, 
amikor az utazások során lehet 
része a legszebb élményekben. 

Hasonló jó dolgokra számíthat 
a párkapcsolat terén. Ha valamit 
meg akar változtatni, de ugyan-
annyi érv szólt a változatlanul 
hagyás mellett, most az élet 
egyszerűen eldönti a kérdést. 
Általában véve, ebben a hónap-
ban sok nyomasztó gondot, ter-
het letehet a válláról.

 Vízöntő (I. 21.- II. 18.)
Rengeteg teendőt, intézniva-

lót tervezett a nyárra. Ezek egy 
részét gyorsan, könnyen sikerül 
letudni, más területeken viszont 
furcsa akadályok hátráltatások 
lépnek fel. Ne erőltessen sem-
mit, hagyja a dolgokat pihenni, 
érlelődni. Szeptemberben - ok-
tóberben több sikerrel próbál-
kozhat ismét. Lehet azonban 
a környezetében valaki, aki 
ugyancsak sok feladatot vál-
lalt. Tegye félre egy időre a saját 
dolgait, és segítsen a hozzátar-
tozójának. Rövidesen fordul a 
kocka, és akkor Ön számíthat 
hasonló segítségre. Augusztus-
ban pedig utazzon el hosszabb 
időre!

 Halak (II. 19.- III. 20.)
Vége a kényelmes álmodo-

zásnak a finom, langyos álló-
vízben! Kénytelen lesz aktívan 
bekapcsolódni az eseményekbe 
(már ha nem akarja, hogy so-
dorja az ár). Napról napra szem-
besülni fog olyan feladatokkal, 
melyeket nem lehet elméletben, 
vagy meditatív úton megoldani, 
hanem nagyon konkrét cselek-
vést kívánnak. Augusztusban 
ráadásul világosan kell beszél-
nie valakivel egy fontos kér-
désről. Kár lenne kíméletesen 
elhallgatni a tényeket, hiszen 
előbb-utóbb úgyis kiderül min-
den. Még az is kiderülhet, hogy 
amit Ön szeretne, az a másik 
félnek is tetszik.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

teszik az első lépést mások, 
valamely tüzes jegy képviselő-
je (esetleg egy Skorpió). Járjon 
nyitott szemmel a világban, ve-
gye észre, ha „szembejön” a rég 
várt munkalehetőség vagy bár-
mi… Ha nehezen tudna dönte-
ni, hallgasson a megérzéseire, 
ne csak a számítását keresse.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Végre eljött az Ön ideje. A 

mostani születésnapján kezdő-
dő „személyes évében” lehe-
tősége nyílik arra, hogy vala-
mi nagy dolgot megvalósítson, 
véghezvigyen. Az első néhány 
hét természetesen a tervezése 
legyen. Bármilyen dédelgetett 
álmát megvalósíthatja az elkö-
vetkező időszakban, de a siker-
nek van néhány feltétele, amit 
jó, ha szem előtt tart. Először is 
jól gondolja meg, mit szeretne, 
mert a sors kegyelméből lehet, 
hogy meg is kapja. Másodszor, 
Önnek is hozzá kell járulnia, 
személyes erőfeszítéssel. És 
végül, legyen mások hasznára, 
de legalább ne ártson senkinek. 
Hallgasson a szívére!

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Régóta vár már arra, hogy 

történjen valami „más”, ami 
színt hoz a hétköznapokba. Eb-
ben a hónapban végre elkezdőd-
nek a „történések”. Egyik a má-
sik után. Csak kapkodja a fejét. 
Túl sokat aggódni sem lesz ide-
je (szerencsére). A sok esemény 
közepette majdnem megfeled-
kezik a nyári szabadságról, pe-
dig egy-két hetes távollét segít 
tisztábban látni a dolgokat. A 
változástól ne féljen, az életben 
soha semmi nem marad ugyan-
úgy (csak a halott mozdulatlan). 
Költözés, munkalehetőség, pár-
kapcsolat? Bátran vágjon bele!

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Ez a nyári hónap arra a leg-

alkalmasabb, hogy saját ke-
zűleg csinosítsa az otthonát. 
Számtalan kreatív ötlete támad, 
és szerencsére idővel, pénzzel 
is jól áll, hogy a szűkebb kör-
nyezetét megtöltse szépséggel. 
Másrészt pedig, néhány félbe-
hagyott (vagy elrontott) feladat 
is előkerül. Felfoghatja ezt úgy, 
hogy már megint foglalkoznia 
kell valamivel – de inkább lás-
sa benne a lehetőséget: most 
lezárhatja vagy kijavíthatja. Ha 

Július 22-én, néhány perccel 
éjfél előtt a Nap megérkezik sa-
ját otthonába, az Oroszlán je-
gyébe. Szó sem lehet azonban 
lustálkodásról, semmittevésről: 
aktív, tüzes energiák hatják át 
az előttünk álló hónapot, me-
lyek cselekvésre, alkotásra ösz-
tönöznek. A Marsnak köszön-
hetően időnként elhamarkodott 
cselekvésre, a Jupiter helyzeté-
ből adódóan pedig fontos, nagy 
tettekre.

Maga az Orosz-
lán jegy bizonyos ér-
telemben megfelel a 
gondtalan gyermek-
kornak, amikor az 
ember úgy játszik, 
épít, teremt, mintha bármi le-
hetséges lenne. Helyesebben, 
még egy olyan valóságban van 
otthon a lélek, ahol valóban 
bármi megtörténhet.

Ott, ahol van a családban 
óvodás gyerek, a nyári hónap – 
minthogy ilyenkor az óvodában 
is szünetet tartanak – könnyen 
hozzásegíti az embert az emlí-
tett korszak újbóli átéléséhez.

A nehézség „mindössze” 
annyiban mutatkozik, hogy 
manapság a szülők nem egy-
szerűen képtelenek átlépni a 
csodák birodalmába, de még a 
gyereket is igyekeznek mielőbb 
kirángatni onnan. Magyarán, 
inkább okosságra nevelik, föld-
hözragadtságra, mint a képzelet 
szárnyalására biztatják. Holott 
mindennek rendelt ideje van. A 
csodák birodalmában tartózko-
dásnak, amely világ teljes jogú 
lakói a manók, boszorkányok, 
varázslók, krampuszok, orkok, 
fogtündérek; és ideje van a kö-
telességeknek, feladatoknak, 
rációnak. Utóbbiaknak az isko-
lában van a helye, s ideje.

Az Oroszlán hava viszont 
az óvoda mellett az iskolában is 
nyári szünidő. Továbbmegyek: 
még a legkomolyabb munka-
helyeken is ekkorra esik a nagy 
szabadságolás (parlament, ok-
tatás, bíróságok, állami hiva-
talok). Mindez nem véletlenül 
van így, és nem pusztán csak 
meteorlógiai okokból. Mert ak-
kor az építőiparban tartanának 
szünetet, nem a légkondicionált 
hivatalokban. Az Oroszlán hava 
a maga alaptermészeténél fogva 
a gondtalan játékos kikapcsoló-
dás ideje.

Naggyá lenni, alkotni…

Mit tehetünk, hogy ezt előse-
gítsük? Gondolva arra az esetre, 
ha a nyári szabadság mégsem 
lenne erre a hónapra ütemez-
hető – vagy igen, de szeretnénk 
tudatosan kihozni belőle a leg-
többet. Két egyszerű ötlet:

Próbáljuk meg visszahozni 
életünkbe a gondtalan gyerek-
kort. A realitások talaján ma-
radva, mondjuk naponta fél-egy 
órácskára. (Lehet persze hos�-

szabb időre…) Addig 
nem dől össze a világ, 
ha letesszük, nem csak 
a kötelességet, hanem 
azt a túl komoly felnőtt 
gondolkodást, az ag-
gódást, számolgatást, 

pesszimizmust. Csináljunk va-
lami olyat, amit gyerekkorunk-
ban szerettünk, vagy most sze-
retnénk, ha gyerekek lennénk.

Lehet ugyanaz a kettő, de 
lehet egész más. Gondolkoz-
hatunk azon, még inkább el-
játszhatunk a gondolattal: mit 
tennénk, ha bármi lehetséges 
lenne? Nem foglalkozva olyas-
mivel, hogy de mit szólnak 
hozzá, mennyibe kerül, és kü-
lönben is hány éves leszek, mi-
re tisztességesen megtanulom 
(pontosan annyi, mint akkor, ha 
nem tanulnám meg).

A másik, amit érdemes szem 
előtt tartani a Jupiter jegyvál-
tásából adódóan: legyen olyan 
tervünk, ami túlmutat, időben 
és jelentősségben a nyári sza-
badságon, a jelen pillanaton, 
a mostani élethelyzetünkön, a 
szűkebb környezetünkön. Ami 
nem csak minket gazdagít, épít, 
gyarapít, hanem valamilyen – 
az Oroszlán havában inkább 
nagyobb – közösség javára szol-
gál.

És megérdemelt lustálkodást 
is kívánok mindenkinek, a jó 
meleg tengerparti homokban.

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
az Oroszlán jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Mozgalmas hónap követke-

zik, nem kevés harccal és konf-
liktussal. Erre más talán azt 
mondaná, hogy nagyon kelle-
metlen, a Kos szülöttek viszont 
elemükben érezhetik magukat, 
most, amikor a Nap és a Jupi-
ter tüzes energiát közvetít. Az 
aktuális feladatok és küzdel-
mek tehát nagyon is kedvünkre 
valók lesznek, és sikerrel ke-
csegtetnek. Mindössze arra kell 
ügyelni, hogy legyen türelmük 
a lassúbb, békésebb természe-
tű emberekhez, akik egyébként 
szívesen átengedik a kezdemé-
nyezést és a csatározást a Ko-
soknak. Szabadságra, semmit-
tevésre nem nagyon gondolhat, 
de az aktív pihenésre lesz lehe-
tősége.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Felgyorsult az élet, a Bika 

szülött pedig jobban szereti a 
békét, nyugalmat. Az ilyesmit 
azonban soha nem mások fog-
ják megteremteni. Nincs más 
hátra, mint kézbe venni a dolgo-
kat, és szép nyaralást szervezni. 
Augusztusig – amíg uralkodó 
bolygója, a Vénusz a Rák je-
gyében tartózkodik – főleg a 
víz közelsége tesz jót. Augusz-
tusban viszont a kreatív tevé-
kenységé lesz a főszerep. Talán 
sikerül valamilyen tartós dolgot 
létrehozni – esetleg a párjával 
vagy a gyerekekkel (unokák-
kal) közösen. A házasságot kötő 
Bikák tartós, komoly elkötele-
ződésre számíthatnak.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Uralkodó bolygója, a Merkúr 

saját fürgeségét is felülmúlva 
szalad előre az égen. Erre szok-
ták mondani, hogy „ügyei jól 
haladnak, csak győzzön futni 
utánuk”. Most szinte mindent, 
bármit elintézhet, és nem is ke-
rül sok időbe vagy nagyobb erő-
feszítésbe. Úgy érezheti, hogy a 
szerencse Ön mellé szegődött, 
használja ki ezt a hónapot kü-
lönféle apró-cseprő feladatai 
elvégzésére, levelezésre, látoga-
tásokra, olvasnivaló bepótolá-
sára, és csupa olyasmire, amivel 
tulajdonképpen szívesen tölti az 
idejét – ha akad egyáltalán ide-
je… Végül elégedetten tekint-
het vissza a nyárra, még ha nem 
is a tervei szerint alakul.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Maga mögött hagyott egy 

hosszú, sok nehézséggel terhes 
időszakot. Jöhet a megérdemelt 
pihenés, illetve a „termés be-
takarítása”. Az Oroszlán hava 
azonban hoz néhány meglepe-
tést, nem várt lehetőséget, me-
lyet feltétlenül ragadjon meg, 
mert ki tudja, hány év múlva 
ajánlja fel az élet ismét. Sze-
mélyesen azonban ne kezde-
ményezzen semmit, majd meg-

Napfény Mozgásstúdió
1162 Hermina út 16.

kislétszámú csoportokban,

családias környezetben,

ahol mindenkire figyelünk!

06-20-412-6353
Bejelentkezés (elsõ alkalom):

Hétfõ: 7.30-9
szerda: 8-9

nem csak terápia,
megelõzés is!

Minden felnõtt
korosztálynak

Szerdán 9.15-10.45
kedden 18.15-19.45

A nyári órák felõl érdeklõdj elõzetesen!

GERINCJÓGA
a gerinc egészségéért!

HATHA JÓGA

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

Baba-Mama Zumba 
hetente a Napfény 
Mozgásstúdióban 

1162 Hermina út 16. 
Tel: 06-70-612-9516

Õsi gyógykezelés
A cukorbetegség

meddõség
asztma

férfi potencia

Az elsõ személyes konzultáció

Referenciák, egyéb információk:

díjmentes.

Érd.: 06-30/865-7572

zsenizsg.viniker.hu

GYÓGYÍTHATÓ!

napfény mozgásstúdió

www.napfenymozgasstudio.hu

1162 Rsztm. Hermina út 16.• 06-70-612-9516

új vendégeinknek!

állandó AKCIÓ

EGYET fizetsz, KETTÕT kapsz!

Nálunk garantált

a jó hangulat!

Felejtsd el, hogy edzésen vagy!

A Lépésenként Alapítvány köszönete
A Göllesz Viktor Beszédjavító Általános Iskola Szent Imre ut-

cai tagintézmény tanulóinak alapítványa részére átutalt 185.035 
Ft összeget (az 1%-os jövedelemadó  támogatásból) tanulást se-
gítő könyvek, kiadványok, CD-k, DVD-k vásárlására, sporttevé-
kenység finanszírozására fordítottuk, s ezzel a tanulók kommu-
nikációját, fejlődését, tanulását tettük hatékonyabbá, színesebbé. 
Köszönjük hogy 2012-es évi adójuk 1 százalékával támogatták be-
szédfogyatékos tanulóink fejlesztési lehetőségeinek bővítését, és 
továbbra is várjuk segítségüket. Adószám: 18160800-1-42

Lépésenként Alapítvány, 1162 Bp. Szent Imre u. 115.
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

„Gyere te is Csömörre, ha 
fontosnak tartod a települések 
közötti kerékpáros közleke-
dés fejlesztését!” a jelmondata 
a tavaly létrehozott Csömöri 
Bringafesztiválnak, melyet idén 
június 21-én, szombaton ren-
deztek meg a Bulgárkertben. 

A Csömöri Önkormányzat a  
rendezvénnyel nem csak a ke-
rékpárversenyzést támogatja, 
hanem kiemelt célja az is, hogy 
az egész napos fesztivál a csalá-
dok számára közös élményt ad-
jon, s ezen keresztül is népsze-
rűsítsék a  sportos életmódot, 
valamint felhívják a figyelmet 
a települések közötti kerékpáros 
közlekedés fejlesztésének fon-
tosságára. 
Helyszín. A fesztivált a tava-
lyihoz hasonlóan Csömör egyik 
legszebb helyén a nagy közösségi 
múlttal bíró Bulgárkerteben, és 
az azt övező Kálvária-dombon 
rendezték meg. 

A Csömör-Cube kerékpáros 
egyesület tagjai az elmúlt év-
ben folyamatosan fejlesztették a 
versenypályát, amely idén két új 

Csömör az agglomerációs térség 
leglátványosabban fejlődő települése
Kisgyermekes családok, fiatalok, közösség és egész-
ség. Ezek a csömöri településfejlesztési elképzelések 
alappillérei, melyek leglátványosabban a közterületek 
fejlesztéseiben jelennek meg.

Az önkormányzat idén is 
önerőből folytatja fejlesztési 
koncepciójának megvalósítá-
sát, melynek több pillére is van: 
Csömör teljes főúthálózatának 
felújítása, az intézmények bő-
vítése, a sportolási lehetőségek 
fejlesztése, valamint a község 
közösségi tereinek bővítése, fel-
újítása. 

Ez utóbbinál elsődleges 
szempont, hogy a kisgyerme-
kes családok mellett a fiatalok is 
a lakóhelyükhöz közel találják 
meg a kikapcsolódási, szórako-
zási lehetőségeket. Fejlesztése-
ik során arra törekednek, hogy 
megteremtsék a minőségi kö-
zösségi együttlétek lehetőséget 
úgy, hogy mindez az egészség 
és környezettudatosság jegyé-
ben valósuljon meg. 

A folyamatosan épülő, szé-
pülő parkok és terek ezt a célt 
szolgálják, mint ahogy azok a 
folyamatban levő vagy tervezés 
alatt álló projektek is, amelyek 
ha elkészülnek, arra ösztönzik a 
fiatalokat, hogy a tartalmas szó-
rakozás, a szabadidős tevékeny-
ségek lehetőségeit helyben talál-
ják meg.  Ennek egyik példája 
a még befejezésre váró Béke tér 
felújítása, ahova pingpongasz-
talt és kültéri sakktáblát telepí-
tenek majd.  

A település vezetése egysé-
gesen azt gondolja, hogy al-
kalmazkodni kell a fiatalok 
igényeihez. Ennek jegyében 
a legnépszerűbb köztereken 
díjmentes WiFi-szolgáltatást 
vezettek be, s ma már a Laky 
parkban, a Hősök terén, a Bul-

gárkertben és a Szlovák Ház 
melletti Kispályán is működik 
a „Miénk itt a tér!” névvel elér-
hető szolgáltatás,  melyet a  ter-
vek szerint  hamarosan tovább 
bővítenek, így a Béke téren, a 
Corvina téren, valamint a Hor-
gásztó környékén is csatlakoz-
hatunk majd a világhálóhoz. 

Nagy sikerek a 2. Csömöri Bringafesztiválon

pályaszakasszal, és ugratókkal 
is kiegészült. 

Három pályaútvonalon: elit 
felnőtt,  junior és amatőr pá-
lyákon zajlott a verseny. Az elit 
pálya 4,7 km hosszú és 170 m 
szintkülönbséget tartalmazott. 
Az amatőr pálya nehéz tech-
nikai elemeket nélkülözve, tu-
lajdonképpen egy kerülőút pá-
lyaszakasz (chicken way) volt, 
amely ugyan időveszteséggel 
járt, de biztonságos versenyzést 
nyújtott az indulók számára.
Verseny. Az idei mountain 
bike XCO versenyt hazai és 
nemzetközi szakszövetségek 

támogatásával C2 minősítésben 
rendezték meg.  A profi verse-
nyen Kanada, Belgium, Ukraj-
na, Horvátország, Szlovákia és 
persze Magyarország képvisel-
tette magát.
Bringás istentisztelet. 
A 14 órakor az evangélikus temp-
lomkertben rendezték meg a má-
sodik magyarországi evangéli-
kus bringás istentiszteletet, amely 
igazán meghitt pillanatokat nyúj-
tott a résztvevők számára.
Kísérőrendezvények. A 
fesztiválon napközben extrém 
triál show-k, veterán bringa-
kiállítás, gyermekek számára 
ügyességi versenyek, kézműves 
sátor és táncbemutatók, este pe-
dig Hősök koncert és dj-k szóra-
koztatták a közönséget.

Közreműködők és támo-
gatók: Csömör Nagyközség 
Önkormányzata, Magyar Ke-
rékpáros Szövetség, Csömöri 
Kerékpáros Szakosztály, Cube 
Shimano, Csömöri Sport- és 
Szabadidő-szervező Nonpro-
fit Kft., Levegő Munkacsoport, 
Magyarországi Evangélikus 
Egyház Északi Egyházkerülete, 
Magyar Kerékpárosklub, Petőfi 
Sándor Művelődési Ház

„A mai világban nem lehet 
egy lábon állni. Nekem is van 
egy munkám, gazdasági vona-
lon dolgozom, és van egy hob-
bim, amely egy megvalósult ti-
nédzserkori álmom.” – meséli 
Edina, akinek harmadmagával 
sikerült a hajdani álmot kicsit 
továbbgondolva valóra válta-
ni, amely akkor csupán egy ro-
mantikus kávézó lett volna… A 
Veranda Delikát azonban több, 
mint kávézó.

Az Újszász út 43. szám alat-
ti hajdani festékbolt évekig állt 
üresen, mikor Edináék rátalál-
tak, és a lerobbant épületet telje-
sen újjávarázsolták. Az üzletbe 
lépve kellemes harmónia lengi 
körbe a vendéget. A tágas tér-
ben a múlt és jelen találkozása: 
a szakma szeretetéből felújított 
régi bútorokon az árukészlet stí-
lusosan elrendezve, a  vásárlót 
az első látvány után a friss ká-
vé és a frissen sült pékáru íny-
csiklandó illata vonzza beljebb. 
Edina és barátnője (egyik üzlet-
társa) egyöntetűen vallják, hogy 
ha valaki valamiben nagyon 
hisz, azt meg kell csinálni, mert 
annak sikerülnie kell. Ez a vál-
lalkozás is így indult: a tulajdo-
nostársak nagyon hittek benne!

„Ha valami jó kell…” – a Veranda Delikátból

Veranda Delikát • 1165 Bp. Újszász út 43. (A Jókai útnál)
Az üzlet előtt jó parkolási lehetőség!
Nyitva: H-P 6-19, Szo: 7-13 óráig • Előrendelés: 06-1-501-5726
Facebook: Veranda Delikat • Free WiFi

sárló (meg jövő héten is…) Míg 
a kenyér – amelynek különleges 
kemence kell – naponta érke-
zik, a péksütemények félkész-
ből helyben sülnek készre, ezért 
mindig frissek, ropogósak.

A harmadik profil a Delikát, 
amelynél a tulajdonosok fő el-
ve az, hogy olyan magyar ter-
mékeket engednek a polcaikra, 
amelyek nincsenek tele adalé-
kokkal, amelyeket ők maguk is 
szívesen tesznek a család asz-
talára. Ezeket a különleges mi-
nőségű magyar termékeket az 
országot járva, kézműves vásá-
rokon válogatták össze. A ma-
gyar kistermelők összefogására 
vall, hogy egymást is ajánlották 
az üzletbe. Érdekesség, hogy a 
termelők büszkék arra, hogy 
„ilyen szép üzletben” árulják az 
ő termékeiket. A tulajdonosok 
pedig büszkén vallják, hogy itt a 
Kertvárosban, az ő szűkebb ha-
zájukban hoztak létre egy olyan 
színvonalú helyet, amely egyéb-
ként a Belvárosban vagy Budán 
is elismerést érdemelne. Ezt a 
vásárlók is nagyra értékelik – 
különösen azért, mert ráadásul 
a kertvárosi pénztárcához iga-
zodik…

A delikát részleg kínálatá-
nak felsorolására nem vállal-
koznék, így a teljesség igénye 
nélkül szemezgetek: kézműves 
tejtermékek, Békéscsabáról ha-
gyományos sertésszalámik – 
különlegesség a szürkemarha 
és vizibivaly szalámik. Aztán 
olyan kézműves kuriózumok, 

amelyek nem ta-
lálhatók meg az 
ABC-k polcain: 
méz és különböző 
mézkrémek, bor- 
és balzsamecet, 
g y ü mölcsborok , 
mesterszakácstól 
„csíkoslekvárok”, 
hagyományos re-
cept szerint készült 
„Nagypapa lek-
várja”, lekvárok és 

szörpök az Őrségből, Maya 
szörpkülönlegességek, Herba-
teák, és a már említett Julius 
Meinl teák is megvásárolhatók. 
A soproni, tokaji és egri bor-
vidékről kisbortermelők kéz-
műves borai kaphatók. 60 féle 
adalékmentes fűszer közül vá-
logathatnak a háziasszonyok, 
és nem kell szakboltba men-
niük, ha glutén-mentes lisztet 
vagy termékeket szeretnének 
vásárolni, itt egyre nagyobb a 
választék. Felkészültek arra is, 
hogy az itt kapható ízléses cso-
magolású termékekből helyes 
kis csomagot készítsenek, ha 
valaki ajándékban gondolkodik.

Végül, de nem utolsó sorban 
a Veranda Delikátnak egy he-
lyes kis terasza is van, ahol öt-
letes, raklapokból készült búto-
rok szolgáltatják a kényelmet. A 
gyerekes családokra is gondol-
tak, homokozó, kerti játékok és 
hamarosan egy ping-pong asztal 
is várja őket. Van olyan vendé-
gük, aki koradélután kényelem-
be helyezi magát egy könyvvel 
itt a teraszon – egy frissítő, kávé 
vagy tea társaságában –, és csak 
este, a záráskor távozik. Egyre 
nagyobb a kultusza a színvona-

las kis üzleteknek, 
és ha valaki szereti, 
hogy szívesen fogad-
ják – s a szó hagyo-
mányos értelmében 
kiszolgálják –, láto-
gasson el a Veranda 
Delikátba. Én meg-
tettem, és jó szívvel 
ajánlom Önöknek is: 
„Ha valami jó kell!”

 Szőke Kati

A több lábon állás a Veran-
da Delikátra is jellemző. Egyik 
profil a kávézó, ahol a gondosan 
megválasztott brazil kávé tel-
jesít szolgálatot, de nem akár-
hogy! Még zölden érkezik ha-
zánkba az „ültetvényszelektált” 
(a kiválasztott ültetvényekről 
származó) nemes kávé, amelyet 
itt pörkölnek frissen Magyaror-
szágon. Ha ízlik, a kávékülön-
legességeket ízléses csomago-
lásban meg is lehet vásárolni, 
és a csomagoláson még az ül-
tetvény neve is fel van tüntetve, 
ahonnan származik. Ha beül a 
vendég egy kávéra, választhat 
hozzá friss péksüteményt, de 
helyben készített finom szend-
vicset is. További kínálatuk a 
frappék, fagyikelyhek, a teának 
hódolók pedig a minőségi Juli-
us Meinl teák gazdag kínálatá-
ból választhatnak. Ha inkább 
frissítőre vágynak, vagy húsz-
féle limonádét tudnak itt frissen 
elkészíteni, mint például epres, 
hibiszkuszos, bazslikomos… 
(egy cserép bazslikom az ab-
lakban türelmesen viseli, hogy 
levelei fenséges italok zamatát 
szolgálják).

Másik profil, amely szoro-
san kapcsolódik az előzőhöz: a 
pécsváradi Aranycipó pékség 
kínálata, amely stabilizálók és 
ízfokozók nélkül is olyan finom, 
hogy másnap is bejön érte a vá-

Holisztikus Állomás
Kistarcsán

és a XIV.

kerületben

• Numerológia

• Masszázsterápia

• Gerinc, izmok,

izületek

kimozgatása,

rendezése

Táltos-Sámán dobkészítés

www.feherlofia.eu

Kormány Tibor
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KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:
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