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Betegmentés,
lakasfelnyitas

Egy 1dds személy rosszul lett
Tihany utcai, els6 emeleti laka-
saban junius 1-jén. A renddrség
és a mentok kérésére délelott a
tizoltok kihtizos létra segitsé-
gével behatoltak, az illetét zu-
z6dasokkal vitték korhazba.

Janius 26-an 22 6ra utan hoz-
zatartozoi kérésre nyitottak fel
egy Ilka utcai, masodik emeleti
lakast létra hasznalataval, bent
a rokont mély alomban talaltak.

Jalius 1-jén délutan egy Ors
vezér uti csaladi hz ajtajat torte
fel a raj a mentSk kérésére, ez-
utan egy Bibor utcai lakas ajto-
racsanak eltavolitasaval adtak
utat a mentéknek.

Idés holgy esett el Kerepe-
si uti lakasaban jalius 5-én, és
nem tudott ajtdt nyitni a men-
toknek. A raj a szomszédos
erkélyr6l nyitotta fel az elsd
emeleti lakast, a sériiltet csont-
toréssel vitték a Baleseti kor-
hazba.

Julius 7-én a lakoé kizarta ma-
gat masodik emeleti lakasabol,
mik6zben egy gyermek bennre-
kedt. A raj XIV/létra hasznala-
taval, az ablakon 4t ment be.

Gazszivargas

Junius 2-an délutan utcai
gazszivargas volt a Vezér utca
74. szam elott, a helyszint a tiiz-
oltdsag biztositotta.

Janius 10-én a Tengerszem
utcaban bejelzett a CO-érzékeld
egy tarsashaz masodik emeleti
lakéasaban. A raj itt is, és a tobbi
lakasban is veszélyes gazszintet
mért, s megtették a sziikséges
intézkedéseket.

Kozlekedési mentések

A Nagy Lajos kiraly utja 141-
nél személyautd karambolozott
egy villamossal junius 3-an dél-
el6tt, a sofért sériiléseivel a Bal-
esetibe szallitottak. Karosodott
avillamos bal eleje, ajtaja, a fel-
s6vezeteket tartd oszlop beton-
szerkezete. Az aut6 totalkaros
lett, a raj 25-30 liter lizemanya-
got fejtett le a tankjabdl a robba-
nasveszély miatt.

Junius 5-én hajnalban egy
gépkocsi harom méteren leta-
rolta a villamosmegallo korlat-
jat a Thokoly ut és Hungaria
korat sarkanal, személyi sériilés
nem tortént. A raj dramtalani-
totta az autot és atadta a terepet
arenddrségnek.

Ford és Renault tipust sze-
mélyautok iitkdztek Ossze a

Hungaria korut 57/a. el6tt janius
14-én 18 ora koril. Sériilés nem
tortént, a raj a forgalmi akadalyt
megsziintette.

Sulyosan megsériilt egy mo-
toros az Egressy ut és Vezér
utca keresztez0désénél, miutan
junius 18-an éjfél elott 500-as
Piaggio-Boverly tipusii motor-
kerékparjaval Osszelitkozott
egy Suzuki Swifttel.

Janius 22-én 11 6ra 30 perc-
kor két személyauto iitk6zott a
Miskolci utca 36. eltt, ketten
konnyi sériilést szenvedtek.

Junius 30-an délutan egy
Ford Mondeo oszlopnak iitko-
zOtt az M3-ra kivezetd aton, a
Kacsoh Pongrac uti feliiljaro
elott 200 méternyire. Vezetdjét
sulyos, néi utasat konnyebb sé-
riilésekkel, egy 11 honapos cse-
csemOt megfigyelésre a Baleseti
korhazba szallitottak. A miisza-
ki mentés folyaman a raj a kocsi
bal els6 oldalat levagta.

Julius 2-an a Szentmihalyi at
¢és Ond vezér utja sarkanal Re-
nault és VW személyautok iit-
koztek, sériilés nem volt. A raj
a forgalmi akadalyt kézi erdvel
sziintette meg.

Julius 4-én 10 orakor sze-
mélyauto {itkozott kisteherau-
toval a Hungéria korut és Ajtosi
Diirer sor talalkozasanal, senki
nem sériilt meg, a tiizoltok a for-
galmi akadalyt megsziintették.

Fakarok

Janius 4-én az Ond vezér ut-
ja 5-7-nél egy 80 cm-es torzsat-
mérdjh fa oldalaga a jardara zu-
hant, egy masik lehasadt ag is
veszélyeztette a forgalmat. A raj
a vészhelyzetet megsziintette.

Julius 1-jén este a Komaromi
ut 32. elott furészeltek szét egy
kidolt fat. Napkozben a Dorozs-
mai kdz 3. el6tt személyautora
zuhant egy faag, a tlizoltok a
tulajdonos jelenlétében tavoli-
tottak el, majd a jardat és az ut-
testet is szabadda tették.

Masnap este a Kerékgyartd
utca 83. el6tt egy hat méter ma-
gassagban lehasadt, 10g6 faagat
szedtek le kihuzos 1étra segitsé-
gével.

Jalius 4-én 16 6ra utan az Ov
utca 93-nal flirészeltek szét egy
lehasadt agat.

Gaz- és szeméttiizek

A Francia ut 40-nel szem-
ben, a vasuti toltés oldalaban 30
négyzetméteren oltottak az égo
gazt egy D-sugarral junius 11-
én délutan.

Junius 15-én a Mexikoi tton,
a 3-as villamos végallomasaval

Tuzoltosagi hirek

Kamion keresztben. A kozlekedés résztvevdit allando
Ovatossagra késztetik a mostanaban eléfordulé egy-
re képtelenebb balesetek. Julius 8-an az M3-as auto6-
palya Godollé melletti szakaszan egy békésen haladé
kamion varatlanul nekiment a szalagkorlatnak, majd ez-
utan keresztbe fordult, teljesen elzarva az utat, s6t még
a szembesavba is jutott egy kevés beldle. Mindenki 6va-
tos volt — jarulékos baleset nem tortént.

szemben kb. 50 négyzetméte-
ren ég6 aljndvényzetet kellett
eloltani.

Junius 21-én délutan a Ko-
maromi uton, a Szugloéi korvas-
ut-sori vasuti palya oldaldban
kapott langra 250 négyzetmé-
ternyi teriileten a gaz, bozot. A
tlizoltok egy gyorsbeavatkozo-
val és kézi szerszamokkal ol-
tottak.

Hajléktalanok altal Ossze-
kupacolt g6 szemetet kellett el-
oltani egy D-sugarral az Egres-
sy ut 3-nal jinius 28-an délelétt.

Julius 1-jén este a Vezér ut-
ca 53-nal égett a szemétkupac
egy négyzetméternyi teriileten.
Masnap délutan a zugloi vasit-
allomas kozelében 20 négyzet-
méteren égett a szdraz gaz.

Julius 4-én délutan a Bos-
nyak utca 45-nél 10 négyzetmé-
teren égett a szemét.

Ismételt gyujtogatas

Janius 19-én 23 ora 59 perc-
kor jott a riasztas a Kovér Lajos
utca 19-hez, ahol a tarsashaz
padlasfeljaroja és 50 négyzet-
méteren a tetdszerkezete allt
langokban. A tliz feltételezhetd
keletkezési pontjai a szandékos
gyujtogatas gyanujat keltette,
ami itt mar tobbszor megtor-
tént.

Zarlat
Egy Egressy uti csaladi haz
bejarata melletti villanyora és
szekrénye, valamint a kdrnyezo

targyak égtek junius 21-én 13
orakor, amit egy porraloltoval
oltottak el.

Lakastiiz

Egy Horvat B. utcai négy-
emeletes tarsashaz harmadik
emeleti lakasanak szobajaban
tliz Gttt ki junius 24-én éjjel.
Karosodott egy TV késziilék,
szekrény, konyvek, asztal, stb.
Az egész lakast flist lepte be.
A raj kiérkezésekor a rend6érok
éppen berugtak a zart ajtot, az
idds lakot a ment6k stlyos sé-
riilésekkel vitték a Baleseti kor-
hazba.

XVI. keriilet

Eg6 kocsialkatrészek

A Raékospalotai  hata-
rut elején 3 négyzetméteren
Osszekupacolt  gépkocsi-alkat-
részek égtek-fiistoltek junius
1-jén kora délutan. A tlizoltok
egy gyorsbeavatkozoval, kézi
szerszamokkal oltottak.

Fakarok

Ot méter magas cseresznye-
fa dolt az uttestre junius 8-an a
Karat utcaban.

Junius 12-én este az Arpad
utcaban dolgoztak a tlizoltok,
ahol kidélt egy hatméteres fa.
Maésnap reggel a Sandor utca
2-ben flrészeltek szét egy leha-
sadt faagat.

Junius 24-én délutan egy 15
méteres fa lehasadt agat tavoli-
tottak el a Sasszem utca 34-nél.

A Wesselényi utca 25.szdm
eldtt 6 méteres szilvafa 4 méte-
res oldalaga tavkozlési vezeték-
re hasadt, a raj a vészhelyzetet
megsziintette junius 29-én dél-
utan.

Tiiz a hatarban

A Bokényfoldi ut elején 500
négyzetméteren ¢g6 aljnévény-
zetet oltott el a raj egy D-sugar-

ral, kézi szerszamokkal junius
11-én este.

Kozlekedési balesetek

Junius 14-én este a Rakoczi
ut és Csomori ut keresztezodé-
sénél két személyautd karam-
bolozott: két gyermek és egy
feln6tt  sulyosan  megsériilt,
a mentdk és a tiizoltok kozo-
sen emelték ki a sériilteket. A
raj aramtalanitotta az autokat,
majd kézi erdvel megsziintette a
forgalmi akadalyt.

Junius 30-4n délutdn a Bu-
dapesti 1t és Szlovak 1t sarkan
Volvo és Opel Astra gépkocsik
itkoztek Ossze. A jarmiivek
Osszetortek, a Volvobol 3 sze-
mélyt a Baleseti korhazba szal-
litott a ment0.

Julius 4-én 11 6ra 15 perckor
harom kocsi karambolozott a

Batsanyi és Margit utca sarkan,
személyi sériilés nem tortént. A
raj aramtalanitott, majd atadta a
helyszint a rend6rségnek.

Meghalt a motoros, amikor
julius 5-én reggel kisteherauto-
val 1itk6zott 0ssze a Csomori Ut
¢és Palya utca sarkan. A tlizoltok
aramtalanitottak a jarmiiveket,
a kifolyt iizemanyagot homok-
kal mentesitették.

Betegmentés

Egy Béla utcai csaladi haz-
bol egy id6s ember nem adott
életjelet magarol. A tiizoltokat
junius 16-an 12 6ra 45 perckor
riasztottak, akik a renddrséggel
kozosen feltorték a bezart ajtot:
az illet6t sulyos sériiléssel vitték
a Baleseti korhazba.

Elektromos tiiz a boltban

A Sashalmi téri CBA iiz-
letben junius 29-én reggel
meggyulladtak az elektromos
kapcsolédoboz  vezetékei, be-
kotései. A tiizet a dolgozok
porraloltéval eloltottak.

Szeméttiiz
Julius 7-én délben Gsszehor-
dott, g6 szemetet, aljnévényze-
tet oltottak el egy gyorsbeavat-
kozdval és kézi szerszamokkal.
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Adosa borébe bujt

A rendorok mintavétel és személyazonossag megallapitasa
céljabol allitottak eld egy férfit a keriiletben. Miutan az adatait
ellendrizték, kideriilt, hogy a személyazonossaga nem egyezik az
altala bediktalt adatokkal. A férfi késobb beismerte, hogy a sze-
mélyazonossaga igazolasahoz egy adosa okmanyait hasznalta,
aki a tartozasa fejében adta neki a dokumentumokat. A gyanusi-
tottnak azért kellett az adosa bérébe bujnia, mert jogerds borton-
biintetés let6ltése miatt mar korabban elfogatoparancsot adtak ki
ellene. Ezt kovetden viszont nemcsak jogos biintetését kell majd
megkezdenie, hanem okirattal val6 visszaélés gyantja miatt is

vizsgalat indul ellene.

KIDOBASRA VARO REGI BEFOTTEKERT, befottesiivegekért
hazhoz megyek. Tel: 405-6655, 06-20-9392-658

reuse,

* 1108 Bp. Sirkert u. 2-4.

Olcsd, de j6 allapotban Iévé elektronikai eszkdz6ket
keres? Nalunk megtalalja! Ujszer(i és hasznalt
berendezések, melyekre otthonaban sziiksége lehet!
Hiit6, mosogép, mikrd, egyéb konyhai kisgépek, szerszamok,
barkacsgépek, kerti eszkozok, szamitastechnikai, szorakoztatd
elektronlkal és sporteszkozok, valamint jatékok nagy valasztékban!

Nézze meg honlapunkat:

ereuse.hu

* 1172 Bp. Cinkotai ut 51. (Akkucity) ¢ Tel: 256-3983
Nyitva tartas: H-P 7-18 éraig

* Tel: 260-5205

Nyitva tartas: H-Cs 6.30-15.30, P: 6.30-13-ig

SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu teriileten
EPITESI TELKEK

versenykepes aron, kedvezo

fizetési feltételekkel

ELADOK.

Erdekisdnila Vagyoni@bp16.hu

email cimen,

iletve a 06 1/4011-550

telefonszamon lehet.
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Kerek évfordulot unnepelt
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az elso

Toévarosi Karolyt koszén-
totte 90. sziiletésnapja al-
kalmabol Kovacs Péter
polgarmester és Ancsin
Laszl6 jegyz6. A szoka-
sos koszontések sora-
bél kiemelked6 esemény
oka, hogy az lUinnepelt volt
a korelndke az 1990-ben
alakult, els6 szabadon va-
lasztott 6nkormanyzatnak,
az 6nkormanyzat tanacs-
nokaként szamos sikert
tudhat magaénak, s élett-
ja pedig korantsem mond-
haté mindennapinak.

Tovarosi, akit ma mar Karcsi
bacsiként emlegetnek, a maso-
dik vilaghaboriban vadaszpi-
l6taként szolgalt a Horthy had-
seregben. A legendds Puma
repiilészazad tagjaként védte a
légteret, amig lehetett, tobbszor
innen szalltak fel, a Matyasfoldi
repiilétérrdl. Mind vadaszpilota
esett az oroszok fogsagaba, de
az ilyen foglyok ott is kiilonle-
gességnek szamitottak. Kalan-
dos mddon szabadult (szokott)
fogsagabol, egy orosz vadaszpi-
16ta segitségével.

Kiilénben igazi sportember
volt, s ez tette sinre az életét
a kommunizmus, szocializ-
mus évtizedei alatt. 1948-ban
4x100-as valtoban olimpiai ke-
rettag volt, csupan egy sériilés
miatt nem tudott részt venni
az olimpiai jatékokon. Késébb
mirepiilésben, vitorlazorepii-
lésben jeleskedett, majd sokat
teniszezett.

A rendszervaltozas tajan mar
nyugdijas korban volt, amikor
az MDF szineiben 6nkormany-
zati képviseld lett az elsd on-
kormanyzatban a XVI. keriilet-
ben. Korelnokként 6 vezette le

az Onkormanyzat alakulo {ilé-
sét (érdekesség, hogy Kovacs
Péter, mint a testiilet legifjabb
tagja vezényelte le a képvise-
16k eskiitételét). Akkoriban
még erdsen itt voltak a meg-
szalld szovjet csapatok, a fGpa-
rancsnoksag pedig Matyasfold
szivében fészkelt. A kivonulas
kozeledtével Tovarosi vezeté-
sével egy onkormanyzati dele-
gacio targyalt az oroszokkal, s
ennek egyik eredménye, hogy
sikeriilt megmenteni a matyas-
foldi szinhazterem (jelenleg is
hasznalatban 1év6) akusztikai
faburkolatat.

A kivonul6 szovjet csapatok
utan tobb szaz lakas maradt itt,
s az eredeti kormanyzati elkép-
zelések szerint ezt szétosztottak
volna a minisztériumok kozott.
Toévarosi minden kormanyzati
kapcsolatat bevetve elérte, hogy
ezt a lakasallomanyt a keriileti
fiatal hazasok kaphatak meg.
Része volt abban is, hogy az Er-
zsébet-ligetben, az uszoda mel-

nkormanyzat koreln oke

. j -
Kovacs Peter polgarmester készénti a 90. sziletésnapjat
tnneplé Tovarosi Karolyt, az els6 6nkormanyzat pénziigyi
tanacsnokat, a kép jobb oldalan Ancsin Laszl6 jegyz6

lett jott 1étre az 56-os lakotelep,
ahova az id6s forradalmarok
koltozhettek csaladjaikkal.

Az Ujszasz utca 88. szam
alatt mukodik a kertileti Al-
bérldk haza, amolyan inkuba-
tor-garzonhaz, melynek alig 20
négyzetméteres  garzonjaiért
alig tobb, mint 6 ezer forintot
fizetnek a fiatalok — ekdzben
persze tudnak takarékoskodni,
hogy megoldhassak lakasgond-
jukat. Az Albérlok haza szintén
Tévarosi Karoly 6tlete nyoman
jOtt 1étre.

Kovacs Péter minden kerek
sziilinapost megkérdez arrol,
hogy mi a hosszu élet titka. To-
varosi erre azt valaszolta, hogy
a rendszeres testmozgas — er-
re dnmaga lehet a bizonyiték,
hiszen nem mulik el ugy nap,
hogy ne sportolna valamit. Szii-
letésnapjat egy sétarepiiléssel
iinnepelte az egykori vadaszpi-
l6ta — lapunk nevében tovabbi
sportos életet kivanunk Karcsi
bacsinak!

Tizenkét éven at varta visz-

Beni, a ség_ j‘elkép.

sza elhunyt gazdajat az a
matyasfoldi kutya, amely-
nek emlékmiivet allitottak
(adomanyokbol) a Vill6 ut-
ca és a Jokai utca sarkan.
Nem csupan Beni kutya
torténete kiilénleges, ha-
nem az az 6sszefogas is,
amit a hliség mintaképe
megteremtett.

Sok minden torténhet egy
fiatal kutyaval, ha a gazdi va-
ratlanul meghal. Benivel egyik
szokasos tOrténet sem tortént,
mert a kutya csak egyetlen dol-
got tartott fontosnak: azon a
kornyéken lehessen, ahol utol-
jara latta gazdajat, s ha ismét
felbukkan, akkor boldog csaho-
lassal futhasson eléje. igy tehat
nem lehetett befogadni, mert
nem tlirte, hogy bezarjak, s 1¢-
nyegében kobor kutya lett bels-
le, aki ott cserkelt a Villo utcai
hazak kornyékén, a Jokai uti Ju-
nior telep mogott.

A kornyékbeli kutyasokhoz
viszont boldogan csatlakozott, s
igy vette a kornyék gondozasba
Beni kutyat. Ennek szervezé-
sében élen jart a kozelben lako
nagy kutyabarat, Kiss Edit ovo-
nd. Egy segitd csoport jott Iétre
Beni koriil, akik etették, itattak,
sétaltattak, gondoztdk — a gaz-
datlan ebbdl igy lett mindenki
kutyéja.

A feladatvallalasba érdekes
modon két éve az onkormany-
zat is bekapcsolodott, amikor
kotelezd lett a kutyak chippel
vald ellatasa, és f€l6 volt, hogy
Benit elviszik a sintérek. Ko-
vacs Péter polgarmester az on-
kormanyzat nevében fogadta
orokbe a kutyat, Nagy Attila
allatorvos pedig ingyenesen iil-
tette be a fiilébe az elektronikus
azonositot.

Dudas Jozsef, Kovacs Péter, Torley Maria és Kiss Edit az
emlékmli atadasi linnepségén. A hatoldalon a kévetkez6
szoveg oldashato: , Beni a hliség mintaképe, a Kertvaros
kutyaja. O szimbolizalja az ember és az allat kozti 6rok
szovetséget. A kutya segit az embernek élni és tuléini.”

Idén A4prilisban a kornyék
nagy szomorusagara Beni vég-
elgyengiilésben elhunyt. Kiss
Edit fejébe vette, hogy ennck a
kiilonleges ebnek valami me-
mentdt kellene alkotni. Felke-
reste Dudas Jozsef kofaragot,
aki vallalta a vésést egy leen-
d6é emlékmiibe. Juhdsz Laszlo
a siittéi mészkdvet biztositotta
az alapzathoz. Kiss Edit Tor-
ley miivésznére gondolt, hogy
tan megmintazhatnd Benit, de
nem merte felkeresni... — egy-
szer viszont egy iizletben Osz-
szetalalkoztak, s ekkor el6adta
a kérését, s a miivésznd azonnal
igent mondott, &s ingyenesen el-
vallalta a megtiszteld feladatot.
A réz dombormi ontését Torley
Maria férje, Ruszina Laszl6 vé-
gezte.

A nagy 0sszefogas végén de-
rilt ki, hogy hely is kellene az
emlékminek. A kiszemelt terii-
let szerencsére az onkormany-
zat tulajdonaban volt, igy a pol-
garmester engedélyezhette Beni
emlékmivének felallitasat.

Az atadasi iinnepségre julius
13-an keriilt sor, s bizony jo so-
kan eljottek, a kornyék megtelt
emberekkel. Kiss Edit konnyei-
vel kiiszkddve mesélte el a kutya
¢és az emlékmii nem mindenna-
pi torténetét, majd Kovacs Péter
arrdl beszélt, hogy lam ez az
eb micsoda Osszefogast terem-
tett itt az emberi kdzosségben.
Agnecz Katalin harmonikamii-
vész melankolikus darabokat
jatszott, Szeder Maria teologus
pedig egy igen jolsikeriilt verset
olvasott fel, amely Beni kutya
példajan mutatta be, mi is az
emberek feladata a Teremtett
vilagban (a vers megtalalhato
honlapunkon). Az atadasi iin-
nepség végén sok lako viraggal
bucsuzott Benitdl, aki hossza
varakozads utdn végre megtér-
hetett szeretett gazdajahoz. Ke-
riiletiink pedig gazdagodott egy
olyan kiilonlegeséggel, amely
talan még a cinkotai hozomany-
vadasz vilaghirnevét is feliil-
mulja majd, midén a szelidek
oroklik a Foldet. (Ferenci)

A XVI. keriileti Onkormany-
zat dolgozdinak nem akkora
probléma a gyerekek nyari elhe-
lyezése. Rovidesen kezdddik az
igazgatasi szilinet, az azt meg-
eloz6 két hétben pedig a gye-
rekeket nyugodtan be lehetett
vinni a munkahelyre. Nyilvan
nem az irodaban unatkoznak
ilyenor az aprosagok, hanem
a hivatal gyonyorten felgjitott
hazassagkotd termében varjak
Oket a Varazsmiihely Miivésze-
ti Alapitvany munkatarsai sza-
mos érdekes programmal.

A hétféi napokon kirandulas-
sal kezdték a hetet, s csak este-
felé értek vissza a hivatalba. A
hét tobbi napjait z6mmel a te-
remben toltotték a gyerekek, de
azért sort tudtak keriteni egy-
egy fagyizasra is, illetve kime-
hettek az Onkormdanyzat eldtti
parkba, ahol pompas jatszotér

Csaladbarat munkahely
] Y A

és sok egyéb mokas dolog is ta-
lalhato (és mindig van ott élet).
Kedden és csiitortokon kézmi-
ves foglalkozas kototte le a fi-
gyelmet, szerdan kavicsozas és

Dr. Gerszi Kornél

06-30-9776-841
www.gerszidoki.hu

=+ FARKASFOG ALLATORVOSI RENDELO ¢

1165 Budapest, Farkasfog u. 24. -+

3%
TP

Dr. Lukacs Zoltan

06-30-9415-033
www.lukacsdoki.hu

Rendelési ido: H-P 16-19 oraig * Tel: 407-0001

v Esztétikus fogpotldsok
v Szijsebészet

v’ Fogaszati implanticio
v Fogszabalyozis és

v Gyermekfogaszat

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskirii, fijdalommentes fugﬁsmﬁ elldtis
¢ Dijmentes dllapotfelmérés

Guaranciilis szakellitissal, idoszakos akeiokkal viarjuk
Ont és kedves csaladjat! = Tel: 06-1-400-1167

1164 Bp. Miivezetd u. 7. = Rendelés: H-P 8-20 = www.bobdent.hu

bélyegszakkor volt a program.
Délben a gyerekek a sziilokkel
ebédeltek. Ez is egy jo példa ar-
ra, milyennek is kell lennie egy
csaladbarat munkahelynek...

Corner's Pub
& Pizzeria
1161 Rélosi it 112-114. 25
Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 fdiy
vallalunk: 405-0034

Bronzérmes szumobajnok a kerulet jegyzoge

JROPEAN SUMO
>HAMPIONSHIPS

Nem érdemes Ancsin Laszlo
jegyzovel ujjat hiizni, mert a hi-
vatal vezet6je mar nem eldszor
bizonyitotta, hogy 45 esztendds
kora ellenére kivalo er6ben van.
A civilben a Magyar Szumo
Szovetség elndkeként tevékeny-
keddé egykori valogatott keret-
tag birk6z6 jinius kézepén Bul-
gariaban jart, ahol Samokovban
rendezték a korosztalyos és
senior Szumo Eurdpa-bajnok-
sagot. Egy sportvezetStol ter-
mészetesen elvarhatd, hogy
sportaga legjelentdsebb verse-
nyén személyesen képviselje a
magyar szineket, a kertvarosi
jegyz6 azonban nemcsak sport-
diplomataként, hanem verseny-
zOként is akkreditalta magat a
sporteseményre.

Az ukran — orosz konfliktus
miatt tobb volt szovjet tagal-
lam szumésai is tavol maradtak
a rendezvénytdl, de a magyar
csapat sem a legersebb Ossze-
allitasaban utazott a bulgariai
helyszinre. A hazai szumdsok
versenyeztetése egyelore még
nehezen megoldott, a sporto-
16k jobbara onkoltséges alapon
vesznek részt a versenyeken, és

HOSZIGETELO RENDSZEREI{ I{IEGESZITOI{ SZERSZAMOK!

Vdgott téglak, kéimpregnald, gipszkartonok, glettek csemperagasztok, habarcsok bel-vagy kitérifal
és fa festékek, egyedi és sorozatgyartott stukkok, pvc-marvany-granit parkanyok, stb. forgalmazasa.

EPTOIPARI KIVITELEZESEK!
Folyamatos lakossagi AKCIOK ¢s KIVITELEZOI KEDVEZMENYEK!

(Budapesten és vidéken)
Keressen akéar az On munkaidejének lejérta utan is, mi visszahivjuk!

Ancsin Laszl6 a dobogé harmadik fokan, maga el6tt
nemzeti szinii lobogoét tartva - vilagversenyen ez volt a

legjobb egyéni szereplése

ezt nem mindenki tudja vallal-
ni. A bolgar EB-t egy vallalko-
z6 ugyan szponzoralta — a ma-
gyar csapat egy XVI. keriileti
busztarsasag jarmiivével utaz-
hatott Samokovba —, ennek elle-
nére magyar szempontbol tobb
sulycsoport is hianyosnak bizo-
nyult.

Tobbek kozott a seniorok
100 kg-os sulycsoportjaban is
ez volt a probléma, am Ancsin
Laszl6, aki masters birkozoként
mar egy jo ideje edzésben volt,
ugy dontdtt, megprobalkozik
felvenni harcot a nala jocskan
fiatalabb ellenfelekkel.

A 100 kg-os sulycsoportban
hét induld volt, a keriileti jegy-
76 az els6 forduloban egy angol
ellen gydzott, majd nagy csa-
taban kikapott egy hollandtol,
végiil mérkdzés nélkiil jobbnak
bizonyult egy németnél. Ez pe-
dig azt jelentette, hogy az Eu-
ropa-bajnoksagon egy bolgar

szumossal kozosen a bronzér-
met szerezte meg. Ancsin Lasz-
loénak ez volt a legjobb egyéni
szereplése vilagversenyen, igy
elégedetten utazhatott haza.

A jegyz6 elégedettségére
azonban nemcsak sajat, hanem
a kertvarosi szumdsok szerep-
Iése is okot adott. A Kertvaros
SE versenyz6i koziil Ferencz
Brigitta az Ul4-es és az Ul6-
os korosztalyban is aranyérmet
szerzett, az Ul8-ban eziistér-
mes volt, a junior lanycsapattal
pedig szintén els6 lett. A test-
vére, Ferencz Sandor az Ul6-
ban allhatott a dobog6 legfelsd
fokara. Mellettilk még korosz-
talyos szinten két kertvarosi
bronzérem sziiletett (Gazdag
Matyas és Pap Arnold), illetve
egy eziist (Pap Arnold az U21-
es csapat tagjakent), a felndttek
koziil azonban egyediil Ancsin
Laszl6 allhatott fel a dobogora.

Riersch Tamas
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Ki és mit aruthat a piacon? | (

Egyre népszeriibb a Sashalmi piac, arusok tomkelege tiinik fel
példaul a vasarnapi bolhapiaci napokon. Annak kérdeztiink uta-
na, hogy ki és mit arulhat a piacon. A kereskedelmi vallalkoza-
sok természetesen szabadon arulhatnak itt, és kinalatukban mind-
azt tarthatjak, amire a mitkodési engedélyiik feljogositja Sket. A
vallalkozokra vonatkozik a szamla- és nyugtaadasi kételezettség,
s ha iizletben arulnak, akkor pénztargépet is kell iizemeltetnitik.
Az dstermel6k is eladhatjak mindazokat a termékeket, amelyeket
sajat maguk megtermeltek. Ez mar kicsit bizonytalanabb teriilet,
mert egyes Ostermel6k mintha a szomszéd foldjén termet arut is
arulnak (nem feltétleniil itt a piacon), s az is elgondolkodtato, ha a
déligyiimolesok is megjelennek a kinalatban. Ennek ellen6rzésé-
re a minisztérium sajat apparatust tart fenn, s amelyik dstermeld
lebukik, visszavonjak az igazolvanyat. Az dstermel6k értékesitési
betétlapot vezetnek bevételeikrdl, nyugtat adniuk nem kell, az aru
mellett viszont fel kell tiintetni, hogy honnan szarmazik.

A Fidesz-kormany mtikddése ota az egyszerii allampolgar is ki-
allhat a piacra a sajat kertjében megtermelt aruval, vagy a fajarol
leszedett gytimdlecsel. Nyugtat adnia nyilvan nem kell, a bevételt
az korlatozza, hogy az értékesithetd aru éves mennyiségére 1étezik
egy korlatozas (amit valoszintiileg eléggé nehéz lenne ellendrizni).
Az eladott aru el6allitasi helyét viszont fel kell tiintetni. A piac {ize-
meltetdinek az a dolga, hogy beszedjék a napi 1700 forintos hely-
pénzt, s az is jogukban all, hogy megvizsgaljak az aru eredetét.
Amennyiben az arus nem tudja igazolni az aru eredetét, akkor an-
nak forgalmazasat megtilthatjak.

Kiss Varazs a piacon

A Kiss Varazs a piac
szomszédsagaban, a
Gorog Delikatesz mel-
lett kiiliinleges ajanla-
tokkal varja kedves |, 88
vasarloit! Kaphatok ’.',’j-ﬂﬂ
itt vaszon és milanyag 7
kotények, kerek abro- % L.
szok, dupla abroszok, T : £
diszcsikok, bordiirok, = - 4
fagyongy fiiggonyok,

dohanyzéasztalra kisebb abroszok (akcidéban), csipkehatasi teritok,
fiirdészoba szényegek, igény szerinti méretre szabva, fiirdészobai
kilépok, ontapados tapétak, iivegtapétak, butortapétak nagy valasz-
tékban. diszkoszorik a Kiss Varazs iizletben, a Thokély 1t 11-ben.

Egy sima hétkdznap, kora dél-
utan is jo aron, jo mindségben
majdnem minden kaphat6 a Sashalmi piacon. Fejes
salatat akar 100-120 Ft-ért is vehetiink, nem ugy,
mint példaul az Ujpalotai piacon, ahol akar 25 ezer
forintba is keriilhet. Tortént, hogy Ujpestrol haza-
felé autozvan beugrottam a piacra két fej salataért.
10 perc mulva a zsdkmannyal beiiltem a kocsiba,
¢s hazajottem Szentmihalyra. Valamit lattam mé-
lyen a szélvédo résébe dugva, de mivel nem volt pi-
ros szine, gondoltam, valami reklam — lusta voltam
kiszedni. Harmadnap kiszedtem: 50 ezer forint
biintetés a Kozteriilet-feliigyelettol, mert mozgas-
korlatozott helyre alltam. Visszamentem a hely-
szinre: tilt6 tablat, felfestést nem talaltam, az ott 1¢-
vo rend6rok vildgositottak fel, hogyha beallas utan
4-5 méterre hatralok — a piac nem arra van — akkor
3 méter magasan egy villanyoszlopon van a tilto
tabla. Bemenve a Kozteriilet-feliigyelet palotai iro-
dajaba megértéssel fogadtak; tobb tucat panaszos
jart mar itt eztigyben. Szerintiik sem észrevehetd
a tabla, igy hivatalosan az azt kihelyez6 BRFK-
hoz fordultak, akik hivatalosan visszairtak nekik:  Ft.
a tabla szabalyosan van felrakva, mégha nem is
lathaté egyértelmiien. A Kozteriilet-feliigyeletnek
kotelessége biintetni! A naponta tobb millio bevé-
telt hozo tabla azota is ott van, én meg azdta csak
Sashalomra jarok salataért (is).

Ennyit a salatarol, de nézziik a tobbi zoldség
arat a Sashalmi piacon: kovéaszos uborka 190-298
Ft, karfiol 250 Ft, zeller zoldjével 150-190 Ft, sar-
garépa 160-190 Ft, paprika 250-600 Ft, paradi-

Arak a piacon

(3135 F).

kaposzta 148-190 Ft, kelkaposzta 128-250 Ft, vaj-
bab 500-590 Ft, zoldborso 448 Ft.

Aktualis receptiinkben tok szerepel (100-198
Ft), ami igen kevés kaloriat tartalmaz (fogyoku-
razok!), viztartalma 94%, de ize és tolthetdsége
mellette szol. A zabpehely (biobolt) sok rostot tar-
talmaz, csokkenti a koleszterinszintet. Régen nem
becsiilték a zabot, mert nem lehet kenyeret siitni
beldle. Tobb esze volt a lonak, aki ha nem kapott
beldle eleget, zabos, vagyis haragos lett, mint én
a cikk elején leirtak miatt. A receptben bven van
tojas, ami ma mar ujra elismerten egészséges étel

Husarak: sertéscomb 1290-1398 Ft, karaj 1398-
1440 Ft, tarja 1398-1440 Ft, lapocka 1290-1370 Ft,
dagado 1250-1360 Ft, oldalas 1290-1360 Ft.

Marhafelsal 2250-2400 Ft, labszar 1980-2350
Ft, fehérpecsenye 2600-3100 Ft.

Baromfi: csirkemell 1050-1190 Ft, comb 850-
920 Ft, egész csirke 725-798 Ft, pulykamell 1890

Gytimélesok:
2000 Ft, malna 1000-1400 Ft, meggy 198-298 Ft,
cseresznye 500 Ft, alma 260 Ft, korte 500 Ft, kaj-
szibarack 300-500 Ft, gorogdinnye 158 Ft, dszi-
barack 290-350 Ft, nektarin 290-400 Ft, banan
350-390 Ft, citrom 590-600 Ft, narancs 350 Ft, gra-
pefruit 450 Ft. A hazi tej 220 Ft.

Jo vdasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téth

MMLH%H\EI{EK
arbolt es §zerv1z
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A Sashalmi piac szomszédsagaban, a Thékoly ut 26.
szam alatt nyilt meg egy Uj kerékparbolt és szerviz.
Mint Balazsi Zoltan tulajdonos elmondta, a folyamato-
san bdviilé kinalatban talalhatok uj és hasznalt kerék-
parok, kiegészitok, alkatrészek, miianyag motorok, gye-
rekrollerek és gordeszkak is. Az lizletben gyorsszerviz
is miikédik, ahova a kishibas bringaval oda is lehet teker-
ni, a javitas adott esetben meg is varhaté. Aki hosszabb
tarara indul, annak mindenképpen érdemes a kerékpart
szakemberrel atnézetni. Altalaban igaz, hogy a kerékpar
mliszaki allapotara érdemes odafigyelni, a féekek mindig
jo allapotban legyenek, és legyen rendben a vilagitas is.
Segitséget nyljt ebben Balazsi Zoltan a 1163 Thokoly ut
26. szam alatti lizletben, tel: 06-70-324-1828

A SASHALMI1 PIACONLL -
INGYENES Iiﬂ :
hazhozszallitas ‘ge
a keriiletben o
9000 Ft feletti vasarlasnal == :
minéségi GARANCIAVAL! "sajaasu -
Rendelés: 403-9349  hiisok kaphatok!
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

Aktudlis receptiink
Gombas toltott tok

Hozzavalok: 2 db kis, tolte-
nivalo tok, 35 dkg gomba, 3
db keménytojas, 1 db nyers
tojas, 1 db tojassargdja, 2
evbkanal zabpehely, 3 ev6ka-
nal olaj, 1 fej hagyma, 1-1 db
paradicsom és TV paprika, 3
dl tejfél, so, ecet, kiskanalnyi
pirospaprika

Két ev6kanal olajon, fedd alatt
megpiritjuk az aproéra vagott
voréshagymat, meghintjuk
pirospaprikaval, beletesszlk
a felszeletelt paradicsomot,
paprikat, s6zzuk, és 2 dl vizzel
1 dra hosszat paroljuk (a vizet
kdzben potolgatjuk). Végul fe-
dé nélkil zsirjara sitjik, meg-
forgatjuk rajta a felkockazott
gombat és lefedve addig parol-
juk, amig a levét elfétte. A tliz-
rél levéve belekeverjik a zab-
pelyhet, egy nyers tojast, és a
felkockazott keménytojasokat,
ha kell, s6zzuk.

A tokoket hosszaban ketté-
vagjuk, magjat kiszedjik és
forrd, ecetes vizben 5 percig
fézzik. Levét lecsurgatjuk,
egy evOkanal olajjal kikent
t(zallé talban Ureglkkel fel-
felé egymas mellé fektetjik.
Megtoltjlik a gombas toltelék-
kel, ledntjuk a maradék tejfol

csom 380-450 Ft, krumpli 118-
130 Ft, hagyma 190-198 Ft, fejes

sargadinnye 258-270 Ft, afonya

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertar melletti Uzletsoron a Lelkes Fotouzletben
kivald Fuji min6ségben készitik el a fényképeket ha-
gyomanyos vegyszeres eljarassal, egyesével bedl-
litva, javitva a képeket, hogy aztan a végeredmenyt
még a dédunokak is érommel nézegethessék. Uj
szolgaltatasuk a szines nyomtatds, amely nem
csak fotdpapirra készilhet. Lelkes Szilvi, a fotoliz-
let lelke” nagy gyakorlattal vallal eskiivéi fotézast,
amire a hazasuland6 paroknak mar most érdemes
helyet foglalni, amig van szabad id&pont. A webol-
dalon kiilénb6z8 csomagok kdzll lehet valasztani,
a fotokonyves csomagoknal nem csak retusalt pa-
pirképeket és gyonyori tokban nyomtatott DVD-t,
hanem exkluziv fotokdnyvet is kapnak a parok. Egy
szép fotdkdnyv egy neves szlilinapra is kilonleges
ajandék lehet, és a megrendelének nem kell bajléd-

! < 'Egvedl Kepkidolgozas)

nia az dsszedllitaséaval, mert a Lelkes Fotondl igény szerint
megszerkesztik, és még szévetmintakbdl is lehet hozza va-
lasztani az igazén egyedi kiillem érdekében. A Lelkes Fot6
segit, hogy kiilénleges formaban Grizhesd emlékeid... (x)
Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

és a tojassargaja keverékével,
és sltében megsutjlk.
Jo étvagyat kivanunk!

fxwww
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KERTESZETI GRUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimalcsfaoltvanyok, diszndvények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak vizintivények tavihalak

Iskulal tntoi'a}

Tug_ak, Ienvnk, oOrokzoldek
Ontézérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak

207%. jalius 16.

Magyar iz a kedvemre,
mind Iu sznmlas lerlen he!

DOGNYELV
RAPSIULA
INTERHERB
500mag / tabl

90 tabletta

Eritrit Thog: 1935 Ft, 0,5kg; 1025 Fesy
| 4 ilit 1kg; 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezdmmagliszt 500g: 925 Ft

BID nar rizstej, zabtej: 565 Ft

Kiiles 500q: 470 Ft, 250q: 240 Ft

Magyar kézmiives sorfézdék
termékeivel, kiillonleges pezsgo-
valasztékkal varjuk vasarloinkat

\_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

a Ser-kent6 italboltban, ugyan- 3 1| ! 1 P h o {

itt palackozott borok és finom I

szOrpok nagy valasztékban! "I )¢
Bio-, 8s reformeélelmiszerek
Sashalmi Piac, 23-as iizlet

WEB: www.herbaabe.hu

javitas és csere, cipd és
taskajavitas, ruhatiszti-
tas, szOnyegtisztitas, fiig-
gonyvarras, szegecselés,
patentolas. Tel: 20/206-3535

RUHA- SZERVIZ A PIAC MEL-
LETT. Ruhajavitas, cipzar-

- -1 "W NP B
Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT 1753 worgta 1. Nyiva kp-5-15. S 516 rt
SZAZSTORSZEP AJANDERBOLT {1 gt s i metets 72015
l.e"(es Fﬂtﬂ Analég és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. # Tel: 442-4617 « H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék

Viragok eldrendelésre a nyari idészakban, koszorak, aprobb ajandéktargyak!

MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadéhely. T: 06-20-5846-953
MEZ AKCIO!! Akacméz: 1800 Ft, Ve-

SZOkendl HaZ| tej gyes viragméz: 1300 Ft. Alma, tojas.
Hazi sonka, diszndtoros, kenémajas, hagyomanyos pacolasti fiistoltaruk, akcids mézek
- Lotto, ujsag, hitott italok
. a Nemzeti Dohanyholthan

a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Gjsagjat is

Hacuka Hasznaltruha Bolt picparoisens
Ruhavésar: minden darab 500 Ft *merkeimotetek

* Amerikai modellek

Skuner Bt. extra vegyes

KONYHAFELSZERELESI CIKKEK: fa-, manyag- és !_
uvegaru Edenyek tep3|k serpenyok BEFOZESHEZ

szén, brikett, mua talcak, tanyerok evoeszkozok po-
harak TAKARITO SZEREK- ES ESZKOZOK. 2 kg-0s MO- B
SOSZODA ES SZODABIKARBONA 780 Ft/cs. JO MINOSEG - KEDVEZO ARON!

Meg ﬂj ult baromfibolt =savanyisigossal szemben
Marton-féle csirke, pulyka, kacsa, liba, tojas, tésztak, liba- és
kacsazsir, temesvari kolbasz. El6rendelés: 06-30-485-1350

Kl NnGses Ka mra a Dél-Alfold és Békes megye kézmives

izei. Tartdsitdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké;
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt husok, palinkak, mézek, flszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, befdttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-0s gyd-
molcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

-
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Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Haldelikattal szemben. Nyaralni készil, vagy csak melege van? s

Megérkeztek a kedvelt lenge indiai ruhaink, bltizaink, minden kor- & h
osztalynak. Strandruhak, kdnny(d poldk, nadragok, sortok, nyari PFESAE—

kardiganok. J6 mindségli pamut sztrecs nadragok feln6tt és gye- ;
rek méretben is kaphatok. Gabriella necc és csipke harisnyak, |
bokafixek. De a férfiakra is gondoltunk bermudakkal, sortokkal,
polokkal és kiting mindségd Smith férfi fehérnem(ivel 6XL-es méretig. Nézzen be hozzank!

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélaszték-
ban, Thermoliveg-készités, livegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi lvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétiivegek, festett livegek
sokféle szinben. Kisebb munkék megvarhatok.
1163 Thokoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

CBA Elelm’iszer gagmn\umpgt?rs- AVITUA B 619, 20 743
VEGSESI HAZI SAVANYUSAGOK A
CIPG:, RUHA- TASKRGATITAS e oo, o
SASHALNI GAZDABOLT 555 e - 1.t st e )T 0145

G0R0G DELIKATESZ iingseq- Ketvess aront - iva i 22215

U\!EEEE

Tkt OG- 20N '\f n. s
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A LOMTALANITAS minden év-
ben pompas beszédtémat nyujt
a kertiilet lakoinak. Mostanaban
mar senki nem tudja, mikor is
kertil sor erre az eseményre, le-
szamitva a lomisokat, akik napi
pontossaggal jelennek meg az
érintett teriileteken, s lepnek el
minden kirakott kupacot. Mio6ta
szabalysértéssé valt az, ha vala-
ki a kirakott kupacbdl sajat célra
barmit is eltulajdonit, a dolog a
renddrség hataskorébe is tartoz-
na, am elére 6k sem kapnak ér-
tesitést, éppugy, mint az dnkor-
manyzat. Az egykori szé€pnevi
Fokefe nagyon a sajat hatas-
korében tartja a lomtalanits

iigyét. Meg kell hagyni, hogy
egyre ligyesebben szerveznek,
amint megndvekszenek a kupa-
cok, masnapra mar le is cseng a
dolog, sot kiilon veszélyeshul-

ladék-begytijtési akcidt is tar-
tanak, a lakossag korében igen
nagy sikerrel. A gyonyora lom-
kupacot a Margit utca mentén,
az Ikarus el6tt fényképeztiik.

NEMZETI MINOSITO GYAKOR-
LATOT tartottak junius 14-én a fé-
lig leégett Ikarus Iotéren, melyen
részt vett a tavaly Gsszel megalakult
Eszak-Pesti Onkéntes Ment6 Cso-
port. A résztvevok szamara egy valo-
di katasztrofahelyzetet teremtettek,
melyhez a kertvarosi dnkorményzat
biztositotta a teriiletet. A gyakorlat
soran egy robbanast szimulaltak,
amely nem csak emberéleteket kove-
telt, hanem az allatokat is veszélyez-
tette, igy a Rex alapitvany szakem-
berei is részt vettek a mentésben. A
csoport a nemzeti mindsité gyakor-
latot magas szinten teljesitette.

A BUDAPESTI RTK KARATE-
SAl meghivast kaptak a Maltan
elsé alkalommal megrendezett
Gyermek- és Junior Kyokushin
EB nemzetkozi versenyre. A ju-
nius 28-an, ragyogo, napsiitéses
szombati napon megrendezett
viadalra erds, nemzetkdzi me-
zOny gyllt 6ssze. A versenyen
elsd helyezést ért el Kotuly Zol-
tan, aki az RTK mellett a Szen-
tesen edz6 magyar valogatott
kerettagja is. Zoli a XVI. ke-
riiletben lakik és a Szerb Antal
Gimnazium 9.b osztalyos tanu-
16ja, az RTK Dojo jeles tagja.
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Amator Korts
Milvészeti Vasar és Klér”IT'-'-h'

2014. November 29 30.
HUNGEXPO

1101 Bp., Albertirs

www.art-expo.eu

| b Wit o
Telenirkezsi Jtn b ehoed Miutid mieg snafiN Sie

ai ut 10.

Art-Expo Amatdr Kortars
Miveszeti Kiallitds és Va-
sar lesz a Hungexpo teriiletén
2014. november 29-30-an. Az
eseményt az Evokacio Produk-
cios Iroda szervezi, és ez azért
is kiilonleges, mert ehhez fog-
hatd nagyszabasii rendezvenyt
még nem tartottak soha az
amatdr mivészeknek. A ren-
dezvényre igen sok XVI. ke-
rilleti miivész jelentkezett mar,
s a szomszédos teriiletekrdl is
jelentds az érdeklodés. Jelent-
kezési lap letdlthetd a www.
art-expo.eu honlaprdl, és innen
sok egyéb informécio is besze-
rezhetd a késziilo programok-
16l. E-mailban a kovetkezo ci-
men lehet jelentkezni: artexpo.
info@evokacio.hu
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CORATREND THERMOMASTER

GIPSZKARTON SZAKUZLET

1144 Furedi ut 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tetGtér, almenyezet, elGtétfal, akusztikai szigetelések)
+*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

ut6lagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
-BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

+KAZETTAS ALMENNYEZETEK

www.gipstone.hu * e-mail: glpstone@glpstone hu
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BIZT0:SAP.ONTOKSKET?

RADIATOR, KAZAN, REZCSO AKCIO!

Geherit WC-tartalyok mar 6.400 Ft-tol

120 | Hajdu villanybojler 53.430,-
915 mm REZCS0 1.060-,
918 mm REZCSG 1.300-,
016X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/fm
©20X2 mm dtrétegii csé (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,-

Az arak az afat tartalmazzak!  Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 sziv. 34.770
ARISTON Class Prem. Evo 24 kond. kombi 228.920,
91102 m PVC €S0 920,
PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

6.670 Ft-tol

Schmidtné Lelovits Ilona
Eletem képekben cimii kial-
litasat nyitotta meg az Erzsé-
bet-ligeti Szinhdaz Harmonia
termében Kovacs Péter polgar-
mester és Koltainé Zolder Kla-
ra, a Corvin klub elndke. Az
esemény zenei részében fOsze-
repet kapott Vikol Kalman és
citerazenekara — felvétliinkon
a miivészno és segitdje koszoni
meg az egylittmiikddést.

Fehér

SOK A GABONA, GYUMOLCS

/)

Gazdag termés - csokkeno arak?

J6 eredményeket hozott
az aratas elsé szakasza.
A Cinkotai FéIm(ivel6 Sz6-
vetkezetben a repce 23 ma-
zsas, a tritikalé az orsza-
gos atlagnak megfeleld,
hektaronként 47 mazsas
termést hozott - holott is-
mert, hogy a cinkotai f6l-
dek aranykorona értéke at-
lag alatti.

A buzat julius 7-én kezdte
vagni a szdvetkezet kombgj-
na. Lapzartankig 30 hektar-
rol hektaronként atlagosan 33
mazsanyi keriilt a magtarba.
A csapadékos id6 atmenetileg
megallitotta a betakaritast és a
buza a siitdipari értékének sem
tesz jot.

Ami a gabonanak most mar
nem kivénatos, a kukoricdnak
elonyére szolgal. Két éve ki-
stilt a kukorica Cinkotan. Idén
a Naplas-t6 melletti parcellaba
vetették, és eddig pont iddben
kapta hol a kelld meleget, hol
szakaszosan a csapadékot.

Ha sok van - olcsobb

Kozgazdasagi egyenleg, a
sok gabona csokkend arakkal
jar egyiitt. A szovetkezet mag-
tarjanak egyik kapujat fageren-
dakkal lezartak, amivel meg-
novelték a tarolo képességét.
Ha tobb fér be, akkor nem kell
feltétleniil mindjart az aratasi,
nyomott aron eladni a gabonat.

Szlauké Gyodgy, a szovetkezet
elndke elmondta; az 1993-ban
alakult, igy a 20. sziiletésnapjat
megelt szovetkezet szolid nye-
reséggel zarta a 2013-as évet.
Teljesitette céljat, miszerint a
gyenge foldek se maradjanak
parlagon. A b6 termés valamint

OREG KAPUK JAVITASA
Haz korili lakatosmunkak
XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorhetegség Kisziirésére
~_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- é,s kontaktiencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
E-mail: info@gerooptika.hu )
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AZ ORS VEZER TEREN

2 az Arkdd mellett, Gyakorlé u. 2.
"/f)( H!{!/ e

extvwed oy szobdrielemomel

Baratsagos kirnyezet, fijdalommentes kezelések,
ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak

elfogaddhely

m

Hivjon batran! =

m
(765 Y VARIUK SZERETETTEL!
" |Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 2B 100

www feherdental.hu

Akacméz 1800 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Rendeljen mézet a termelotolt./
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481

*Budapesten és néhany kdrnyez( telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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Ingy enes Hazﬁszallltas*

Al
Palackozo gepsor a Rauch Kiskaroshid utcai lizemében.
Csak annyi gyiimoélcsoét vasarolnak fel, amennyit a sajat
készitményeikben feldolgoznak

a telekado szabalyok kedvezd
valtozasa révén fejleszteni is
fognak: az 6szi talajmunkakhoz
egy négy fejes valtva forgo eke
és egy kdzépnehéz tarcsa vasar-
lasat tervezik.

A szovetkezet a maga le-
hetdségeivel ~ hozzajarul  a
kormany Kincsem Nemzeti
Lovasprogramjanak  sikeréhez.
A majorban felujitjak a Csémari
LTKE dijlovas istallojanak tete-
jét, amivel biztonsagosabba valik
a sportlovak takarmany tarolasa.

Az utcan is marad

Idén régionkban is kivétele-
sen sok meggy termett ¢€s a ba-
rackfélék, almafajtak termése is
jonak igérkezik. A mélyfagyasz-
tok, dunsztos iivegek megtdl-
tése utan az egy-két fas kiskert
tulajdonosoknak csak térségilink
piacai jelenthettek értékesitési
lehetdséget — igaz, a meggynél
multbéli, esetenként 250 forint
alatti arakkal. Az utcan piroslo
fak termése a bdségbdl kovetke-
z6en nagyrészt ott is marad.

Miutan a Maglodi uton film-
helyszinné valt az egykori
Budapesti Konzervgyar, Bu-
dapesten egyetlen nagyobb fel-
dolgoz6 maradt: a Rauch Hun-

D] Bp., XVl.

T

I Templom u. 36.

Személy, rohogdk, motorszerelés, centrirozas
www.gumiszerviz16.hu

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

I.EIIYITHATI] KllNTENEIi

4,5,7, 8 m2-es

WWW. konteneres eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Teleforns:

p 06-30-944-0308
400-9500

18:00 TERZENE

Racz Aladar Zeneiskola

OKUMENIKUS KENYERALDAS

UNNEPI BESZEDET MOND:

Kovics Péter
polgarmester

EGY ORSZAG,
EGY NEMZET SZULETESE

finnepi miisor
jelenetek a Vazul vére cimii rockoperibol

Forgatag Miivészeti Tarsasdg tincosai,
Liget Tancakadémia névendékei
kozremiikodésével
zeneszerz&:Vordsmarty Imre
dramaturg: Barna Tstvén

rendezé: Padr Tibor

19:30-22:00 UTCABAL
a MADARAK hazibuli zenekarral

Wli?

Exzdmenimens SHWAL s e

Helyszin: 1163 Budapest, Havashalomutca43. = 7/, /4 -'III 'J.
’ |

Onkorményzat el6tti park a Szent Istvén szoborn4l

garia Kiskaroshid utcai iizeme.
Itt eredetileg két-hdromezer
tonna meggy feldolgozasat ter-
vezték. 2500 tonnat mar felva-
saroltak, és az orszdg minden
nagyobb termeldjétél folyama-
tosan kapjak az eladasi ajanla-
tokat. Am Eurépaban masutt is
sok termett, ezért csak annyit
tudnak feldolgozni, amennyit
a sajat késztermékeikben fel-
hasznalnak vagy stiritményként
exportalni tudunk. Oszibdl és
kajszibol ezer-ezer tonnat ter-
veznek feldolgozni.

Kardos Gaébor, a cég ligyve-
zetdje kérdésiinkre elmondta,
csak kamionszdmra tudnak va-
sarolni, igy nincs arra lehetdség,
hogy kistermeldktdl par rekesz-
nyi gylimolesdt is atvegyenek.

Az olcsobb nyersanyag elv-
ben olcsobb gyiimdlcsnektaro-
kat is feltételez. Az ligyvezetd
szerint ez nem igy van. A Happy
Day ¢és Bravo markdkban van
meggy. Ezeknek a készitmé-
nyeknek az ara egylitt mozog
a tobbi hasonlo kiszerelést
Happy Day és Bravo termékek-
kel, igy a masfajta gyiimdlcsle-
vek egyiittes koltségstruktiraja
hatdrozza meg hatarozza meg
az araikat.

Vagyis ami a termelének
most kevés pénzt hoz, az nem
jelenti feltétleniil azt, hogy a
boltban majd a vasarlonak is ke-
vesebbet kell érte fizetni. -izs-or

Férfi fodraszat

90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
— 1 Vendégfogadas:

H-P: 07.00-18.30

_é Szo: 08.00-13.00
Varjuk kedves vendégeinket!

'y

UNNEPI
Tl’jZIJATK

web: www kulturligethu | tel: 401-3060



Naggya lenni, alkotni...

Asztroldgiai utmutato
az Oroszlan jegyében

Jalius 22-én, néhany perccel
€jfél elott a Nap megérkezik sa-
jat otthonaba, az Oroszlan je-
gyébe. Sz6 sem lehet azonban
lustalkodasrol, semmittevésrol:
aktiv, tiizes energidk hatjak at
az eldttiink all6 hoénapot, me-
lyek cselekvésre, alkotasra Gsz-
tondznek. A Marsnak kdszon-
het6en idonként elhamarkodott
cselekvésre, a Jupiter helyzeté-
bdl adoddan pedig fontos, nagy
tettekre.

Maga az Orosz-
lan jegy bizonyos ér- ﬂ
telemben megfelel a J
gondtalan gyermek- -
kornak, amikor az &
ember ugy jatszik,
€pit, teremt, mintha barmi le-
hetséges lenne. Helyesebben,
még egy olyan valosagban van
otthon a lélek, ahol valoban
barmi megtorténhet.

Ott, ahol van a csaladban
ovodas gyerek, a nyari honap —
minthogy ilyenkor az 6vodaban
is sziinetet tartanak — konnyen
hozzasegiti az embert az emli-
tett korszak jboli atéléséhez.

A nehézség ,,minddssze”
annyiban mutatkozik, hogy
manapsag a szilok nem egy-
szerlien képtelenek atlépni a
csodak birodalmaba, de még a
gyereket is igyekeznek mielobb
kirangatni onnan. Magyaran,
inkabb okossagra nevelik, fold-
hozragadtsagra, mint a képzelet
szarnyalasara biztatjak. Holott
mindennek rendelt ideje van. A
csodak birodalmaban tartzko-
dasnak, amely vilag teljes jogu
lakdi a manok, boszorkanyok,
varazslok, krampuszok, orkok,
fogtiindérek; és ideje van a ko-
telességeknek,  feladatoknak,
racionak. Utobbiaknak az isko-
laban van a helye, s ideje.

Az Oroszlan hava viszont
az 6voda mellett az iskolaban is
nyari sziinido. Tovabbmegyek:
még a legkomolyabb munka-
helyeken is ekkorra esik a nagy
szabadsagolas (parlament, ok-
tatas, birosagok, allami hiva-
talok). Mindez nem véletleniil
van igy, és nem pusztan csak
meteorlogiai okokbol. Mert ak-
kor az épitbiparban tartandnak
szlinetet, nem a 1égkondicionalt
hivatalokban. Az Oroszlan hava
amaga alaptermészeténél fogva
a gondtalan jatékos kikapcsolo-
das ideje.

Mit tehetiink, hogy ezt eldse-
gitsiik? Gondolva arra az esetre,
ha a nyari szabadsag mégsem
lenne erre a hoénapra iitemez-
hetd — vagy igen, de szeretnénk
tudatosan kihozni beldle a leg-
tobbet. Két egyszerii tlet:

Probaljuk meg visszahozni
életlinkbe a gondtalan gyerek-
kort. A realitasok talajan ma-
radva, mondjuk naponta fél-egy
oracskara. (Lehet persze hosz-
szabb idére...) Addig
nem dol Ossze a vilag,
ha letessziik, nem csak
a kotelességet, hanem
azt a tual komoly felndtt
gondolkodast, az ag-
godast, szamolgatast,
pesszimizmust. Csinaljunk va-
lami olyat, amit gyerekkorunk-
ban szerettiink, vagy most sze-
retnénk, ha gyerekek lennénk.

Lehet ugyanaz a kettd, de
lehet egész mas. Gondolkoz-
hatunk azon, még inkabb el-
jatszhatunk a gondolattal: mit
tennénk, ha barmi lehetséges
lenne? Nem foglalkozva olyas-
mivel, hogy de mit szolnak
hozza, mennyibe keriil, és kii-
16nben is hany éves leszek, mi-
re tisztességesen megtanulom
(pontosan annyi, mint akkor, ha
nem tanulndm meg).

A masik, amit érdemes szem
el6tt tartani a Jupiter jegyval-
tasabol adodoan: legyen olyan
terviink, ami talmutat, idoben
¢és jelentGsségben a nyari sza-
badsagon, a jelen pillanaton,
a mostani élethelyzetiinkén, a
szlikebb kornyezetliinkdn. Ami
nem csak minket gazdagit, épit,
gyarapit, hanem valamilyen —
az Oroszlan havaban inkabb
nagyobb — kdzdsség javara szol-
gal.

Es megérdemelt lustalkodast
is kivanok mindenkinek, a jo
meleg tengerparti homokban.

Téth Eva Agota

g

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

— XV, keriiletieknek

A Lépésenként Alapitvany koszonete

A Géllesz Viktor Beszédjavito Altalanos Iskola Szent Imre ut-
cai tagintézmény tanuldinak alapitvanya részére atutalt 185.035
Ft osszeget (az 1%-os jovedelemadd tamogatasbol) tanulast se-
gitd konyvek, kiadvanyok, CD-k, DVD-k vasarlasara, sporttevé-
kenység finanszirozasara forditottuk, s ezzel a tanulék kommu-
nikacidjat, fejlodését, tanulasat tettiik hatékonyabba, szinesebbé.
Ko&szonjiik hogy 2012-es évi adojuk 1 szazalékaval tamogattak be-
szédfogyatékos tanuldink fejlesztési lehetéségeinek bovitését, és
tovabbra is varjuk segitségiiket. Adoszam: 18160800-1-42

Lépésenként Alapitvany, 1162 Bp. Szent Imre u. 115.

Klorm

dinax

* A biocidok

igyeljen a bi

s fertotlenités
pezsgo—és kismedencékhez

DEWAN-18 - Klérmentes fertétlenitészer*

Korszeru, biztonsagos és egyszerl
Kedvezé ar

Nem érzékeny a pH-ra és hémérsékletre
Klorszag-mentes viz

Nem okoz allergias reakciot

Folyékony halmazallapot

A bebarnult medencevizet is elszinteleniti
Kisgyermekek altal is hasznalt medencék
fertétlenitéséhez idedlis

Kinalatunkban megtalal minden medence kezeléshez sziiksé-
ges vegyszert! (fertétlenitészerek, pH-beallitdk, algamentesiték, stb.)

A hirdetés felmutatasakor 11 %
kedvezmeényt adunk vegyszereink arabol!

1163 Budapest, Sarga rézsa utca 13./b
Tel./Fax: 403-0937
www.dinax.hu

Hasznalat elétt mindig olvassa el a cimkét és a kezelési Gtmutatot!
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Mozgalmas hénap kdvetke-
zik, nem kevés harccal és konf-
liktussal. Erre mas taldn azt
mondana, hogy nagyon kelle-
metlen, a Kos sziilottek viszont
elemiikben érezhetik magukat,
most, amikor a Nap és a Jupi-
ter tiizes energiat kozvetit. Az
aktualis feladatok ¢és kiizdel-
mek tehat nagyon is kedviinkre
valok lesznek, és sikerrel ke-
csegtetnek. Minddssze arra kell
iigyelni, hogy legyen tiirelmiik
a lassubb, békésebb természe-
tli emberekhez, akik egyébként
szivesen atengedik a kezdemé-
nyezést €s a csatarozast a Ko-
soknak. Szabadsagra, semmit-
tevésre nem nagyon gondolhat,
de az aktiv pihenésre lesz lehe-
tdsége.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Felgyorsult az élet, a Bika
szulott pedig jobban szereti a
békét, nyugalmat. Az ilyesmit
azonban soha nem masok fog-
jak megteremteni. Nincs mas
hatra, mint kézbe venni a dolgo-
kat, és szép nyaralast szervezni.
Augusztusig — amig uralkodd
bolygoja, a Vénusz a Rak je-
gyében tartozkodik — foleg a
viz kozelsége tesz jot. Augusz-
tusban viszont a kreativ tevé-
kenységé lesz a fészerep. Talan
sikeriil valamilyen tartos dolgot
létrehozni — esetleg a parjaval
vagy a gyerekekkel (unokak-
kal) kozosen. A hazassagot kotd
Bikak tartos, komoly elkoétele-
z0désre szamithatnak.

\ «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Uralkodo bolygoja, a Merkuar
sajat flirgeségét is feliilmulva
szalad elére az égen. Erre szok-
tak mondani, hogy ,,igyei jol
haladnak, csak gy6zzon futni
utanuk”. Most szinte mindent,
barmit elintézhet, és nem is ke-
riil sok idébe vagy nagyobb er6-
feszitésbe. Ugy érezheti, hogy a
szerencse On mellé szegddott,
hasznalja ki ezt a honapot kii-
1onféle apro-csepré feladatai
elvégzésére, levelezésre, latoga-
tasokra, olvasnivaldo bepdtola-
sara, és csupa olyasmire, amivel
tulajdonképpen szivesen tolti az
idejét — ha akad egyaltalan ide-
je... Végiil elégedetten tekint-
het vissza a nyarra, még ha nem
is a tervei szerint alakul.

R
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(e Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Maga mogott hagyott egy
hosszl, sok nehézséggel terhes
id6szakot. Johet a megérdemelt
pihenés, illetve a ,termés be-
takaritasa”. Az Oroszlan hava
azonban hoz néhany meglepe-
tést, nem vart lehet6séget, me-
lyet feltétleniil ragadjon meg,
mert ki tudja, hany év mulva
ajanlja fel az élet ismét. Sze-
mélyesen azonban ne kezde-
ményezzen semmit, majd meg-
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Mozgasstudioban
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teszik az els6 1épést masok,
valamely tiizes jegy képviseld-
je (esetleg egy Skorpid). Jarjon
nyitott szemmel a vilagban, ve-
gye észre, ha ,,szembejon” a rég
vart munkalehetdség vagy bar-
mi... Ha nehezen tudna donte-
ni, hallgasson a megérzéseire,
ne csak a szamitasat keresse.

Oroszlan (VII.23.-ViII. 23,

Végre eljott az On ideje. A
mostani sziiletésnapjan kezdo-
dé ,,személyes évében” lehe-
tosége nyilik arra, hogy vala-
mi nagy dolgot megvalositson,
véghezvigyen. Az elsé néhany
hét természetesen a tervezése
legyen. Barmilyen dédelgetett
almat megvalosithatja az elko-
vetkezO id6szakban, de a siker-
nek van néhany feltétele, amit
jO, ha szem el6tt tart. El0szor is
j6l gondolja meg, mit szeretne,
mert a sors kegyelmébdl lehet,
hogy meg is kapja. Masodszor,
Onnek is hozza kell jérulnia,
személyes erdfeszitéssel. Es
végiil, legyen masok hasznara,
de legalabb ne artson senkinek.
Hallgasson a szivére!

- AISz(iz (VIIL. 24.-IX. 23.)

Régbta var mar arra, hogy
torténjen valami ,,mas”, ami
szint hoz a hétkéznapokba. Eb-
ben a honapban végre elkezddd-
nek a ,.torténések”. Egyik a ma-
sik utan. Csak kapkodja a fejét.
Tul sokat aggddni sem lesz ide-
je (szerencsére). A sok esemény
kozepette majdnem megfeled-
kezik a nyari szabadsagrol, pe-
dig egy-két hetes tavollét segit
tisztabban latni a dolgokat. A
valtozastol ne féljen, az életben
soha semmi nem marad ugyan-
ugy (csak a halott mozdulatlan).
Koltozés, munkalehetdség, par-

kapcsolat? Batran vagjon bele!

i
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N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Ez a nyari honap arra a leg-
alkalmasabb, hogy sajat ke-
zlileg csinositsa az otthonat.
Szamtalan kreativ otlete tamad,
¢és szerencsére idével, pénzzel
is jol all, hogy a sziikebb kor-
nyezetét megtoltse szépséggel.
Masrészt pedig, néhany félbe-
hagyott (vagy elrontott) feladat
is elokeriil. Felfoghatja ezt tigy,
hogy mar megint foglalkoznia
kell valamivel — de inkabb las-
sa benne a lehetéséget: most
lezarhatja vagy kijavithatja. Ha

Osi gyodgykezelés
A cukorbetegség
medddség
asztma
ferfi potencia
GYOGYITHATO!

Az elsé személyes konzultacio
dijmentes.

Erd.: 06-30/865-7572

Referencidk, egyéb informaciok:

zsenizsg.viniker.hu
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Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

* Recept nélkiili gyégyszerek
« Kotszerek
« Homeopatias készitmények

www.harsfapatika.hu Torzsvasarléi kartya kedvezmény

Bankkartya és egészségkartya elfoyadé hely

« Téritéses és téritésmentes vényre felirt
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok < Gyogykozmetikumok

« Gyogyndvények, gyogytermékek

» Készitendd gyogyszerek,
szemcseppek
« Allatgydgyaszati termékek

szeret sokat beszélni (mint a
Mérlegek altalaban) jaliusban
fokozottan tigyeljen arra, ho-
gyan fogalmaz, illetve kinek
mint mond!
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’ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Ha —a szilard jegyek bevalt
szokasa szerint — az idei nyarat
is ugy szeretné tolteni, mint az
eddigieket, tanulsdgos megle-
petésben lehet része. Ez a ho-
nap ugyanis sok mindenre al-
kalmas, csak arra nem, hogy a
megszokott program szerint ki-
kapcsolddjon. A tiizes bolygok
(Nap-Mars-Jupiter) fényszog-
kapcsolatai inkabb nyugtalanna
teszik, minduntalan eszébe jut-
tatjak a megoldando feladatokat
és kiélezik azokat a konfliktu-
sokat, amelyeket a Rak Jupiter -
Meérleg Mars honapokig szuny-
nyadni hagytak. Vigydzzon az
egészségére, és ha tanyércsap-
kodasra keriilne sor, igyekezzen
az Orangyalat nem eltalalni.

! A Nyjlas (XI. 23.- XII. 21.)

Felcsillan a lehetség a sze-
mélyes gyarapodasra ¢és elis-
merésre. Tervei, almai meg-
valositdsdhoz segitséget kap
befolyasos emberekt6l. Torté-
nik néhany furcsa esemény is,
amelyek kozott akad kellemes
¢és kellemetlen egyarant. Hosz-
szabb tavon azonban még azis a
javat szolgalja, ami ebben a pil-
lanatban a legsulyosabb problé-
manak tinik. Az igazi sikerhez
azonban feliil kell vizsgalnia
eddigi elképzeléseit, vagyait —
¢s talan a sajat személyét, egész
¢életét, ami nagy kihivas lesz,
minthogy az onkritika igen ta-
vol all a tliz elemtdl. De ha ké-
pes némi bolcs belatasra, kiilo-
ndsen nagy felemelkedés lehet a
jutalma.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Uralkod6 bolygoja, a Szatur-
nusz, hosszt id6 utdn elindul
elére. Mar On is l4tja a fényt az
alaglit végén, bizonyos nehéz-
ségek egyszertien elmulnak, el-
héarulnak az akadalyok. Ennek
kdszonhetden johet a pihenés,
kikapcsolodas, feltoltodés. Kel-
lemes honapnak nézhet elébe,
amikor az utazasok soran lehet
része a legszebb élményekben.

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

207%. jalius 16.

Hasonld j6 dolgokra szamithat
a parkapcsolat terén. Ha valamit
meg akar valtoztatni, de ugyan-
annyi érv szolt a valtozatlanul
hagyas mellett, most az élet
egyszerien eldonti a kérdést.
Altalaban véve, ebben a honap-
ban sok nyomasztd gondot, ter-
het letehet a vallarol.

m Vizonto (1. 21.-11.18.)

Rengeteg teend6t, intézniva-
16t tervezett a nyarra. Ezek egy
részét gyorsan, konnyen sikertiil
letudni, mas teriileteken viszont
furcsa akadalyok hatraltatasok
lépnek fel. Ne er6ltessen sem-
mit, hagyja a dolgokat pihenni,
érlelddni. Szeptemberben - ok-
toberben tobb sikerrel probal-
kozhat ismét. Lehet azonban
a kornyezetében wvalaki, aki
ugyancsak sok feladatot val-
lalt. Tegye félre egy idore a sajat
dolgait, és segitsen a hozzatar-
tozojanak. Rovidesen fordul a
kocka, és akkor On szamithat
hasonl6 segitségre. Augusztus-
ban pedig utazzon el hosszabb
idore!

@ Halak (11. 19.- 11l. 20.)

Vége a kényelmes almodo-
zasnak a finom, langyos all6-
vizben! Kénytelen lesz aktivan
bekapcsolddni az eseményekbe
(mar ha nem akarja, hogy so-
dorja az ar). Naprol napra szem-
besiilni fog olyan feladatokkal,
melyeket nem lehet elméletben,
vagy meditativ iton megoldani,
hanem nagyon konkrét cselek-
vést kivannak. Augusztusban
raadasul vilagosan kell beszél-
nie valakivel egy fontos kér-
désrdl. Kar lenne kiméletesen
elhallgatni a tényeket, hiszen
elébb-utobb ugyis kideriil min-
den. Még az is kideriilhet, hogy
amit On szeretne, az a masik
félnek is tetszik.

Toth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)
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Ha valami jo

»A mai vilagban nem lehet
egy labon dllni. Nekem is van
egy munkdm, gazdasdgi vona-
lon dolgozom, és van egy hob-
bim, amely egy megvalosult ti-
nédzserkori almom.” — meséli
Edina, akinek harmadmagaval
sikeriilt a hajdani almot kicsit
tovabbgondolva valéra valta-
ni, amely akkor csupan egy ro-
mantikus kavézo lett volna... A
Veranda Delikat azonban tobb,
mint kavézo.

Az Ujszasz Ut 43. szam alat-
ti hajdani festékbolt évekig allt
iresen, mikor Edinaék ratalal-
tak, és a lerobbant épiiletet telje-
sen Ujjavarazsoltak. Az iizletbe
lépve kellemes harmonia lengi
korbe a vendéget. A tagas tér-
ben a mult és jelen talalkozasa:
a szakma szeretetébdl feltjitott
régi butorokon az arukészlet sti-
lusosan elrendezve, a vasarlot
az elso latvany utan a friss ka-
vé és a frissen siilt pékaru iny-
csiklando illata vonzza beljebb.
Edina és baratndje (egyik lizlet-
tarsa) egyontetiien valljak, hogy
ha valaki valamiben nagyon
hisz, azt meg kell csinalni, mert
annak sikeriilnie kell. Ez a val-
lalkozas is igy indult: a tulajdo-
nostarsak nagyon hittek benne!

A tobb labon allas a Veran-
da Delikatra is jellemz6. Egyik
profil a kavézo, ahol a gondosan
megvalasztott brazil kavé tel-
jesit szolgalatot, de nem akar-
hogy! Még zolden érkezik ha-
zankba az ,,liltetvényszelektalt”
(a kivalasztott tltetvényekrol
szarmaz0) nemes kavé, amelyet
itt porkolnek frissen Magyaror-
szagon. Ha izlik, a kavékiilon-
legességeket izléses csomago-
lasban meg is lehet vasarolni,
és a csomagolason még az iil-
tetvény neve is fel van tiintetve,
ahonnan szarmazik. Ha beiil a
vendég egy kavéra, valaszthat
hozza friss péksiiteményt, de
helyben készitett finom szend-
vicset is. Tovabbi kinalatuk a
frappék, fagyikelyhek, a teanak
hodolok pedig a mindségi Juli-
us Meinl tedk gazdag kinalata-
bol valaszthatnak. Ha inkéabb
frissitére vagynak, vagy husz-
féle limonadét tudnak itt frissen
elkésziteni, mint példaul epres,
hibiszkuszos, bazslikomos...
(egy cserép bazslikom az ab-
lakban tiirelmesen viseli, hogy
levelei fenséges italok zamatat
szolgaljak).

Masik profil, amely szoro-
san kapcsolodik az elozohoz: a
pécsvaradi  Aranycipd pékség
kinalata, amely stabilizalok és
izfokozok nélkiil is olyan finom,
hogy masnap is bejon érte a va-

KONTEN EJRE*S

sitt, fold, soder,
homok széllitisa:
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kell,." - a Veranda Delikathol

sarl6 (meg jovo héten is...) Mig
a kenyér — amelynek kiilonleges
kemence kell — naponta érke-
zik, a péksiitemények félkész-
bdl helyben siilnek készre, ezért
mindig frissek, ropogdsak.

A harmadik profil a Delikat,
amelynél a tulajdonosok 6 el-
ve az, hogy olyan magyar ter-
mékeket engednek a polcaikra,
amelyek nincsenek tele adalé-
kokkal, amelyeket 6k maguk is
szivesen tesznek a csalad asz-
talara. Ezeket a kiilonleges mi-
nbségli magyar termékeket az
orszagot jarva, kézmiives vasa-
rokon valogattak 0ssze. A ma-
gyar kistermel6k Osszefogasara
vall, hogy egymast is ajanlottak
az iizletbe. Erdekesség, hogy a
termel6k biiszkék arra, hogy
»lyen szép iizletben” aruljak az
6 termékeiket. A tulajdonosok
pedig biiszkén valljak, hogy itt a
Kertvarosban, az 6 sziikebb ha-
zajukban hoztak létre egy olyan
szinvonalu helyet, amely egyéb-
ként a Belvarosban vagy Budan
is elismerést érdemelne. Ezt a
vasarlok is nagyra értékelik —
kiilondsen azért, mert raadasul
a kertvarosi pénztarcahoz iga-
zodik...

A delikat részleg kinalata-
nak felsoroldsara nem vallal-
koznék, igy a teljesség igénye
nélkil szemezgetek: kézmiives
tejtermékek, Békéscsabardl ha-
gyomanyos sertésszalamik —
kiilonlegesség a sziirkemarha
¢és vizibivaly szalamik. Aztan
olyan kézmiives kuriozumok,

amelyek nem ta-
lalhatok meg az
ABC-k polcain:
méz ¢és kiilonbozo
mézkrémek,  bor-
és balzsamecet,
gylimodlcsborok,
mesterszakacstol
,csikoslekvarok”,
hagyomanyos  re-
cept szerint késziilt
»Nagypapa lek-
varja”, lekvarok ¢és
szorpok az Orségbdl, Maya
szorpkiilonlegességek, Herba-
teak, és a mar emlitett Julius
Meinl teak is megvasarolhatok.
A soproni, tokaji és egri bor-
vidékrél kisbortermelok kéz-
miives borai kaphatok. 60 féle
adalékmentes fiiszer koziil va-
logathatnak a haziasszonyok,
és nem kell szakboltba men-
niiik, ha glutén-mentes lisztet
vagy termékeket szeretnének
vasarolni, itt egyre nagyobb a
valaszték. Felkésziiltek arra is,
hogy az itt kaphato izléses cso-
magolast termékekbdl helyes
kis csomagot készitsenek, ha
valaki ajandékban gondolkodik.
Végiil, de nem utolsé sorban

a Veranda Delikatnak egy he-
lyes kis terasza is van, ahol &t-
letes, raklapokbol késziilt buto-
rok szolgaltatjak a kényelmet. A
gyerekes csaladokra is gondol-
tak, homokozo, kerti jatékok és
hamarosan egy ping-pong asztal
is varja 6ket. Van olyan vendé-
giik, aki koradélutan kényelem-
be helyezi magat egy konyvvel
itt a teraszon — egy frissit6, kavé
vagy tea tarsasagaban —, és csak
este, a zaraskor tavozik. Egyre
nagyobb a kultusza a szinvona-
las kis tzleteknek,
és ha valaki szereti,
hogy szivesen fogad-
jak — s a szb hagyo-
manyos értelmében
kiszolgaljak —, lato-
gasson el a Veranda
Delikatba. En meg-
tettem, és jo szivvel
ajanlom Onoknek is:
,.Ha valami jo kell!”
Szdke Kati

I
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Csomor az agglomeracms terseg
leglatvanyosabban fejlodo telepulese

Kisgyermekes csaladok, fiatalok, koz6sség és egész-
ség. Ezek a csomori telepiilésfejlesztési elképzelések
alappillérei, melyek leglatvanyosabban a kozteriiletek
fejlesztéseiben jelennek meg.

Az Onkormanyzat idén is
Oner6bdl folytatja fejlesztési
koncepcidjanak  megvalosita-
sat, melynek tobb pillére is van:
Csomor teljes fouthalozatanak
feljitasa, az intézmények bo-
vitése, a sportolasi lehet6ségek
fejlesztése, valamint a kozség
kozosségi tereinek bovitése, fel-
ujitasa.

Ez utobbindl elsddleges
szempont, hogy a kisgyerme-
kes csaladok mellett a fiatalok is
a lakohelyiikhéz kozel talaljak
meg a kikapcsolodasi, szorako-
zasi lehetdségeket. Fejlesztése-
ik sorén arra torekednek, hogy
megteremtsék a mindségi ko-
z0sségi egyiittlétek lehetdséget
ugy, hogy mindez az egészség
és kornyezettudatossag jegyé-
ben valosuljon meg.

A folyamatosan ¢éptlo, szé-
piilé parkok és terek ezt a célt
szolgaljak, mint ahogy azok a
folyamatban levé vagy tervezés
alatt allo projektek is, amelyek
ha elkésziilnek, arra 6sztonzik a
fiatalokat, hogy a tartalmas sz6-
rakozas, a szabadidds tevékeny-
ségek lehetGségeit helyben talal-
jak meg. Ennek egyik példaja
a még befejezésre vard Béke tér
felujitasa, ahova pingpongasz-
talt és kiiltéri sakktablat telepi-
tenek majd.

A telepiilés vezetése egysé-
gesen azt gondolja, hogy al-
kalmazkodni kell a fiatalok
igényeihez. Ennek jegyében
a legnépszeribb koztereken
dijmentes  WiFi-szolgaltatast
vezettek be, s ma mar a Laky
parkban, a H6sok terén, a Bul-

garkertben és a Szlovak Haz
melletti Kispalyan is mikodik
a ,,Miénk itt a tér!” névvel elér-
het6 szolgaltatas, melyet a ter-
vek szerint hamarosan tovabb
bévitenek, igy a Béke téren, a
Corvina téren, valamint a Hor-
gasztd kornyékén is csatlakoz-
hatunk majd a vilaghalohoz.

Nagy s1kerek a 2 Csomori Bringafesztivalon

e — :!'5!"'

,,Gyere te is Csomorre, ha
fontosnak tartod a telepiilések
kozotti  kerékparos  kozleke-
des fejlesztését!” a jelmondata
a tavaly létrehozott Csémori
Bringafesztivalnak, melyet idén
junius 21-én, szombaton ren-
deztek meg a Bulgarkertben.

A Cséméri Onkorményzat a

rendezvénnyel nem csak a ke-
rékparversenyzést tamogatja,
hanem kiemelt célja az is, hogy
az egész napos fesztival a csala-
dok szamara kozos élményt ad-
jon, s ezen keresztiil is népsze-
risitsék a sportos életmodot,
valamint felhivjak a figyelmet
a telepiilések kozotti kerékparos
kozlekedés fejlesztésének fon-
tossdgara.
HELYSZIN. A fesztivilt a tava-
lyihoz hasonldéan Csémor egyik
legszebb helyén a nagy k6zosségi
multtal biré Bulgarkerteben, és
az azt ovezd Kalvaria-dombon
rendezték meg.

A Csomor-Cube kerékparos
egyesiilet tagjai az elmult év-
ben folyamatosan fejlesztették a
versenypalyat, amely idén két j

palyaszakasszal, és ugratokkal
is kiegésziilt.

Harom palyatitvonalon: elit
feln6tt, junior és amatdér pa-
lyakon zajlott a verseny. Az elit
pélya 4,7 km hossza és 170 m
szintkiilonbséget tartalmazott.
Az amatér palya nehéz tech-
nikai elemeket nélkiilézve, tu-
lajdonképpen egy keriiléut pa-
lyaszakasz (chicken way) volt,
amely ugyan id6veszteséggel
jart, de biztonsagos versenyzést
nyUjtott az indulok szamara.
VERSENY. Az idei mountain
bike XCO versenyt hazai és
nemzetkdzi  szakszovetségek

tamogatasaval C2 mindsitésben
rendezték meg. A profi verse-
nyen Kanada, Belgium, Ukraj-
na, Horvatorszag, Szlovakia és
persze Magyarorszag képvisel-
tette magat.
BRINGAS ISTENTISZTELET.
A 14 érakor az evangélikus temp-
lomkertben rendezték meg a ma-
sodik magyarorszagi evangéli-
kus bringas istentiszteletet, amely
igazan meghitt pillanatokat nyuj-
tott a résztvevok szamara.
KISERORENDEZVENYEK. A
fesztivalon napkozben extrém
trial show-k, veteran bringa-
kiallitas, gyermekek szamara
ligyességi versenyek, kézmiives
sator és tancbemutatok, este pe-
dig HOsok koncert és dj-k szora-
koztattak a kozonséget.
Kézremiikodok —és  tamo-
gaték:  Csomor Nagykozség
Onkormanyzata, Magyar Ke-
rékparos Szovetség, Csémori
Kerékparos Szakosztaly, Cube
Shimano, Csomori Sport- és
Szabadidd-szervezé ~ Nonpro-
fit Kft., Levegd Munkacsoport,
Magyarorszagi  Evangélikus
Egyhaz Eszaki Egyhazkeriilete,
Magyar Kerékparosklub, Petofi
Sandor Miivelodési Haz



