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Kint vagyunk az dllévizbél!

Asztroldgiai utmutato
a Rak jegyében

Junius 21-én, 12 6ra 43 perc-
kor bekdszont a csillagaszati
nyar. Nagy varakozassal tekint-
hetiink a koévetkezd honap(ok)
elé, mert a bolygok égi helyzeté-
ben szamottevd valtozasok tor-
ténnek. Mindez 1ij iranyt szab
az életiinknek. Hosszu ideje
fennallo nehéz konstellaciok fel-
oldédnak a planétak vandorlasa
nyoman, és a Jupiter is tovabb-
1ép a Rak jegyébdl. Az utdbbi
hetekben mar-mar faj-
dalmasan lelassult a
vilag, iigyeink megre-
kedtek — csak a fesziilt-
ség novekedett kiviil és g
beliil.

Most megmozdul - A
az alloviz, és vele mozdulunk
mi magunk is. Emlékeznek a ti-
zendt éve rank nehezedett nagy
napfogyatkozasra? Nem elég,
hogy a jelenségnek emberem-
lékezet Ota baljos jelentést tu-
lajdonitottak, 1999-ben kiilén
is kihangsulyoztak a ,,hivatasos
huhogok™ a bolygok szabalyos
négyzet alakban tortént elrende-
z6dését, annak korlatozo kere-
tek kozé szoritdé mivoltat. Ilyes-
féle négyzet vett koriil minket
ismételten, de nem egy kiilonds
déli sotét ora erejéig, hanem —
tobb-kevesebb pontossaggal —
legalabb fél éven keresztiil. Az-
tan taléltiik, megint elmaradt a
vilagvége.

A négyzet alakban rendezo-
do konstellaciot egyébirant latni
nem lehet (kivéve, ha az egész
helyzetet felrajzoljuk  horo-
szkopra, ahol az is latszik, ami
a Fold taloldalan van). Erzékelni
tudjuk — ez megtdrtént — olyan
modon, mint valami energiat,
ami nagyon stabilan fennall. A
négyzet a ,szilard alapok™-at
jelképezi, s a foldi élet korlata-
it egyuttal. Azt azonban, hogy
jo-e ez, ki-ki a sajat lelkiilete,
mentalitasa, és aktualis élet-
helyzete alapjan itéli meg! A
négyzet alakban rejlé mozdulat-
lansag élvezetét persze alaposan
megnehezitette a csillagkom-
binaciot alkoto égitestek harci-
as, felforgatd alaptermészete.
Vagyis egyszerre probaltak ér-
vényre jutni a stabilizald és a
valtozast slirgetd erok.
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fgy valik érthetévé, hogy a
kozelmultban nem a békés meg-
allapodottsag, hanem a tiirel-
metlenség volt jellemzd.

A kovetkez6é hetekben a
»megszokott” négyzetiink las-
san eltlinik az égboltrol, s az éle-
tiinkbdl. Remélhetoleg sikertilt
j6l hasznalni a benne rejlo lehe-
toségeket bizonyos hosszu tava
folyamatok  megalapozasara!
Igy vagy tigy, a Karacsony 6ta

eltelt hat honap torténé-

/,“,I ,‘ sei szolgalnak alapul a

= kovetkezé életszakasz
.’.-'.‘ kibontakoztatasahoz.
7 Mely ¢életszakasz —
egyéntdl fliiggben — je-
lentheti az egyetemista
éveket, a két év gyed-et, a nyug-
dijas kort, a hitel visszafizetése
utani id6t (vagy a kronikus be-
tegség esztendot). Sokfélék va-
gyunk.

Mindenkire vonatkozik vi-
szont az, hogy az erGinket a
jovében az alkotasra, cselekvés-
re fordithatjuk. Elethelyzettol
fliggetleniil mindegyikiink tob-
bet tehet a valosag alakitasaért,
helyzete javitasaért. Erdsen ja-
vallott, hogy tobbet is tegyiink!
A kiszolgaltatottsag érzése eny-
hiil, a korlatokat feloldja az id6
mulasa, de ezzel parhuzamosan
er6sodik a személyes felelGsség.
Mostantol tényleg nincs kire
fogni a bajokat. (Jelzem, eddig
sem a csillagok allasa vagy a de-
mokracia helyzete okozta a bo-
kank dagadasat.)

A masik fontos égi esemény a
Jupiter jegyvaltasa, julius 16-an.
A Jupiter az Oroszlan jegyében
folytatja utjat, ami vj, friss er6-
vel jar. Noha az Oroszlan-jelleg
hajlamosithat lustasagra, a tiiz
elem erdsiti az optimizmust. Jot
tesz azoknak, akik véghez akar-
nak vinni valami jelentéset.

Addig is, a kovetkezé harom
hétben célszerli szamvetést ké-
sziteni, a 2014-es év elso felé-
ben megélt dolgainkrol. A Jupi-
ter jegyvaltasa el6tti napokban
helye van az almodozasnak,
tervek szovogetésének. Végiil
pedig: ne felejtsenek el helyet
csindlni az Gjnak, az otthonuk-
ban ¢s a lelkiikben egyarant!
Téth Eva Agota

Sunny Tours utazasi ajanlatok

Sea Gull Hotel and Aquapark ****
- Hurghada, Egyiptom
80.600 Ft/f6-tol / 8 nap/7 éjszaka
- All inclusive ellatassal

BULGARIA iidiilés
KIEMELT AJANLATOK
79.900 Ft/f6-t61 / 8 napl7 éj

Juniusi eurépai korutazasok
busszal, repiilével - mert a
vilagot latni kell!

Tunéziai nyaralas - El Mouradi
Mahdia ***** All inclusive
ellatassal mar 69.990 Ft/f6-tol

Torokorszag Relax csomag -
Hotel ***** — Ultra All Inclusive
ellatassal mar 79.900 Ft/ f6-tol

Rodosz iidiilés mar 64.900 Ft/
fo-t6l /8 nap / 7 éj )

Sunny Tours Kft. * P6lus Center, 1152 Bp., Szentmihalyi at 131.

A. épiilet Fszt. 21. « Tel./Fax: +36-1-951-1077
info@sunnytours.hu « www.sunnytours.hu
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Ideje attekinteni, miként ha-
lad a tervei megvaldsitasaval.
Most jo lehetdségeket kap, hogy
bizonyos moddositasokat vé-
gezzen, vagy egyes dolgokrol
letegyen. Mas esetekben nagy
energiat aldoz arra, hogy a ha-
logatott munkakat elvégezze.
Vératlanul olyan lehetdségek
bukkannak fel, amelyek kimoz-
ditjak a holtpontrél, barhol is
legyen az elakadas az életében.
Ahogyan egyre tobb lemara-
dasat sikeriil felszamolnia, ugy
valik a hangulata is optimistab-
ba. Szokatlan tanacsnak hang-
zik, de a nagy siirgés-forgas
kozepette igyekezzen idejében
pihenni is! Az almai kiilonleges
utmutatasokat nyujthatnak. A
nyaralassal varhat augusztusig.
Ez most a munka honapja.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Uralkod6 bolygoéja a Vénusz,
a gyors ¢és konnyed Ikrek jegyé-
ben halad elére. Ebben a honap-
ban a szokasosnal tobb, érde-
kes emberrel talalkozhat, talan
utazni is fog. Most ne szamitson
hatalmas, nagy horderejii ese-
ményekre, viszont szamtalan
kisebb, pozitiv torténés lehet-
séges. Tartos cikkek vasarlasa
¢és mély elkotelezodésre sem al-
kalmas a mostani id6szak, most
minden a gyors valtozasokrol
¢és a hirtelen tdmadt jo otletek-
16l szol. Szerencsés hozadéka
ezen ,,mozgékony” honapnak,
hogy tobb kedve lesz kimozdul-
ni, sportolni, kirandulni. Még a
fogyoktra is hatékonyabb lehet
julius els6 felében.

| «: JIkrek (V. 21.-VI.21.)

Nagy hasznat veheti a gyors
észjarasnak és a sokoldalu-
sadgnak a kovetkezd hetekben.
Addédnak olyan események,
amikor varatlanul eldkeriil egy
régi, megoldatlan, szényeg ala
sOpdrt (vagy csak mas fontos
teend6k miatt hatrabb sorolt)
iigy. Kénytelen lesz visszatérni
az elintézetlen, félvallrol vett
vagy rosszul megoldott felada-
tokhoz. Ha jo tempoban halad,
julius 10. utan gondolhat a pihe-
nésre, nyaralasra. Ha On — alap-
természeténél fogva — elényben
is részesiti a varosnézo, sok 1j
informacidt adoé nyaralast, az
idén nyugodtan tehet kivételt:
utazzon vizpartra (vagy egye-
nesen a vizre: hajout, evezds
tara, stb.). Kivételesen jol fog
szorakozni!
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(@) Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Nehezen hiszi el, hogy elér-
kezett a sziiletésnapja, és ezzel
uj személyes év veszi kezdetét.
Julius kozepéig ugyanis ugy
tlinik, mintha valami allévizbe
tévedt volna, semmi kiilonos
nem torténik. Ha mégis, akkor
viszont nem érzi Ugy, hogy ,,na
most valami tényleg megvalto-
zott”. Tekintse ugy ezt a harom
hetet, mintha lehet6séget kapott
volna arra, hogy bizonyos dol-
gokat VEGLEG elrendezzen,
lezarjon. Tartson nagytakari-
tast, lomtalanitast, méregtele-
nité kurat, de ne hozzon fontos
dontéseket (pl. ingatlanvasarlas,
vagy munkahely valtoztatas).

Baba-Mama Klub
hetente a Napfény
Mozgasstudioban

1162 Hermina ut 16.
Tel: 06-70-612-9516

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI.PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

Julius harmadik hetét6l minden
megvaltozik, felgyorsulnak az
események. Végre eljon az On
ideje, amikor megvalosithatja a
legmerészebb almait.

>
Oroszlan (VII. 23.-ViII. 23.)

Ha teheti, julius els6 felében
menjen nyaralni, lehetdleg csa-
laddal. A pihenés, semmittevés
igen jol fog jonni. Julius koze-
pétél ugyanis megsokasodnak
a teenddk, pontosabban olyan
tavlatokat nyit az élet, ami fel-
tétleniil aktiv részvételt kivan
Ont6l. Uj munkakérbe keriilhet,
vagy mas modon nyer elisme-
rést, példaul egyetemi felvétel
vagy kiilfoldi munkalehetdség
révén. Elképzelhetd, hogy a
csalad gyarapodasa vagy uj la-
kas vasarlasa miatt novekszik
meg a tennival6i szdma. Pozi-
tiv, oromteli valtozasok allnak
kiiszobon, de lustalkodni aligha
lesz ideje a nyar hatralévo részé-
ben.

B AISz(iz (VIII. 24.- 1X. 23.)

Egy Iépést elére 1ép, kettdt
— de legalabb masfelet — hatra.
Ugy érzi, semmi nem halad el6-
re, On is egy helyben topog. Ho-
lott csak azért kénytelen eléven-
ni rég ,letudott” tigyeket, mert
marad ott még egy s mas elin-
tézetleniil. Rugaszkodjon csak
neki még egyszer, most mar
tényleg utoljara! Ha lehet, ezut-
tal ne csak szdbeli eltokéltség-
gel. Valésziniileg Onnek is jot
tenne egy alapos lomtalanitas
a lakasaban, vallalkozasaban —
s talan az érzelmei terén is. A
Rék jegyében mindenekeldtt a
csaladi viszonyokban érdemes
rendet tenni! Utana minden
sokkal konnyebb lesz, egyik
pozitiv esemény hozza magéval
a masikat.
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AT
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Aktivan és  energikusan
részt vesz a kiilonféle kozos-
ségi programokban. Habar a
Rak havanak kozponti témaja
a csalad, az On figyelme most
sokkal inkabb a tarsas élet fe-
1¢ fordul. Megannyi valtozatos
program adédik, a Muzeumok
éjszakajatdl a Szent Ivan na-
pi tlzgyujtasig, sportesemény,
eskiivo, utcabal... Az dsszpon-
tositashoz ¢és az iilémunkahoz
nem lesz kedve. A honap utolsé
napjaiban viszont a parkapcso-
lati kérdések foglalkoztatjak.
Egy oromteli esemény nyit Uj
fejezetet az életiikben — példaul
sikeriil elkdltézni az anydsék-
tdl, vagy a valasuk utdn 25 év-
vel, egyszerre lesznek nagyszii-
16k ... A sors idénként meglepd
fordulatot produkal, szamitson
a kiilonds eseményekre.
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" Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Mindenféle szellemi tevé-

kenységre, szervezémunkara

GERINCJOGA
% INDULT!

Nem csak terapia,
=. megeldzés is!
Hétfé: 7.30-9
L szerda: 8-9
csiitortok: 18-19

HATHA JOGA
Hétfd és szerda 9-10.30
kedd 18.15-19.45
kislétszami csoportokban,
csaladias kornyezetben,
ahol mindenkire figyeliink!
Bejelentkezés

06-20-412-6353
Napféeny Mozgasstadio
1162 Hermina ut 16.
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és megbeszélésre kerithet sort
julius els6 felében. Jol teszi, ha
a felgylilemlett papirmunkak
felszamolasara, feldolgozasara
is szan néhany napot. Ha iizle-
ti utat kell beiktatnia a nyaron,
arra szintén a julius kdzepe tii-
nik alkalmasnak. Ugyancsak a
,,munka” témakorébe tartozik
az Onzetlen segitd tevékenység,
Oonkéntes munka lehetdsége.
Hétkoznapi elfoglaltsagai  ko-
zepette kiilonds modon felerd-
sodik Onben az élet spiritudlis
oldala iranti érdeklddés. Pszi-
chikus jelenségek vagy megla-
tasok részese lehet, fokozottan
olyan érzése lesz, hogy semmi
sem torténik véletleniil. A lat-
sz6lag értelmetlen események
mogott valami nagyobb terv
van kibontakozoban.

! 2 Nyjilas (X1. 23.-XI1. 21.)

Tartson ki még harom hétig,
fejezze be a megkezdett dolgo-
kat. Jalius 15. utén egy szeren-
csés idoszak, fellendiilés veszi
kezdetét. Addig azonban még
kénytelen lesz szembenézni
egy-két problémaval. Egyfeldl
az anyagi helyzetét vizsgalja
feliil! Keriilje a gyors meggaz-
dagodast igéro, kétes tligylete-
ket. Sziikség esetén forduljon
szakemberhez. A masik kér-
déskor a parkapcsolat lehet.
Amennyiben valamelyikiik a
megtévesztések, idealizalasok
alarcat viseli, vagy tul optimista
rozsaszin szemiiveget, most el-
keriilhetetleniil bekovetkezik a
valosag felfedése — aztan 0j id6-
szamitas kezdddik.

. Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A Rak havanak f6 téma-
ja a csalad, és ez Bak sziilot-
tek esetében most tokéletesen
igaz lesz. Tobbféle, valtozatos
csaladi eseményre van kilatas
ezekben a hetekben, évfordu-
16, kereszteld, diplomaosztd

és mas egyéb is szoba johet.
Mindegyik jo alkalmat szol-
galtat arra, hogy eltoprengjen
a mult és jovo fontos kérdése-

in, szemiigyre vegye a felmend6i
életét, és megfogalmazza a sajat
elképzeléseit. Atgondolja a csa-
ladalapitas felel6sségét, vagy
épp a felndtt gyerekéhez (idos
sziileihez, testvéréhez) valod vi-
szonyat. Szervezzen csaladi
programot, kirandulast az uno-
katestvérekkel, nyaralast, kerti
partit, ahol az egész rokonsag
egyiitt lehet!

G@ Vizonté (1. 21.-11.19.)

El6fordulhat olyan esemény,
elsésorban a néi csaladtagokkal
Osszefiiggésben, ami érzelmi-
leg felkavard lehet. Ez elindit
valamilyen lényeges valtozast.
Valdjaban az elfojtott fesziilt-
ségek tornek felszinre. Gondol-
jon erre, valahanyszor juliusban
beborul az ég, és kitor a vihar
(ténylegesen, a természetben).
A baratai On mellett allnak,
szamithat rajuk, de sziikség
esetén On is 4lljon a rendelkezé-
stikre! Ha az otthonaban tervez
atalakitast, arra most juliusban
sort kerithet. Egészen 10j, meg-
lepd otletek jonnek valahonnan.
A honap végére sok mindent
friss szemmel, 4j nézépontbol
fog latni, és Osszességében elé-
gedett lesz.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

A harom nyari honap koziil
a Rak hava a legkellemesebb
idészak a Halak sziilott szama-
ra. Remek id@szak a pihenésre,
feltoltodésre.  Természetesen
vizparton, hiszen a viz a Halak
éltetd eleme. Ha valamilyen ki-
hivasra vagyik, a vizi sportok
johetnek szoba, de meglehet,
hogy egyszerlien csak pihen-
ni szeretne. (Ebben az esetben
keressen egy kisebb forgalmu,
csendes vizpartot) A latszo-
lagos semmittevés egyaltalan
nem haszontalan, mi tobb, egy
elmélyiilt alkotomunka nyi-
tanya lehet. Mindenképpen
felerGsiti az érzékenységet a
mivészetek, és az univerzum
metafizikai vonatkozasai irant.
Ez a honap a lelki fejlodés és a
nem is olyan céltalan almodo-
zas ideje. o
Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

3x60 perc csak 12.000 Ft!

az eskivol tancotokat a Nagy Mapral

Fodorné Ferenci Eszter
szakképzetl 1ancos és tancoktatd

napfeny.mozgasstudio@gmail.com

3 alkalom alatt
garantaltan betanitjuk

Tel: 06-70-612-9516

. A NAPFENY MOZGASSTUDIO
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5 CSALADI
SPORTNAP

Cim: 1162 Budapest, Csomori ut 158.

Idépont: 2014. ju

nius 7. 9:00-13:00

Programok:

9:00 Gyorstollas

10:00 Koredzés (Tomi)

11:00 Zumba (Eszter)

12:00 Gyeplabda (F&nix)

Egész idd alatt:

= gyerektenisz oktatas

+ focizasi lehetdség
« ligyesséqi jatékok

A RESZVETE

L INGYENESIH «¢

WWW.METROSPORT.HU
WWW.NAPFENYMOZGASSTUDIO.HU %

I | ) , Bp., XVI.
Templom u. 36.

Szemeély, rohoook, motorszerel@s, centrirozas
www.gumiszerviz16.hu

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
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NOONTUTENTERES
sitt, fold, soder,

homok szallitasa:

LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

A hirdetés]elmutatisa
'[I]Eﬁ kedvezmenytijelent!

'06-30-6899-582

Jozan életii
komiivest

keres felvételre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710

N

KERTESZETI arRUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznovények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, évelék

% Talajjavitd anyagok, viragféldek
sziklak, vizinbvények, tavihalak

,,,,,

Tujak, fenyok, orokzoldek
Ontozérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_ Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

Ve Ve
Emlekmentes - régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvé-
tel jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves
VHS videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani,
azutan visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor.
De hasonl6 a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rz6
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott emlékekkel — megragaszt-
gatjuk a sériilt szalagot, digitalisan lecsdkkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink

a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videé

Eladé telkek az onkormanyzattol

Nyolc telek elad6 az Oll6 utca és Vagas utca kozétti teriile-
ten, kb. 920 nm-es telkek brutt6é 21 millié forintos vételaron

[LITETE

i

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések meniipont alatt, illetve 4011-550 telefonszamon,
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklddni.

Az érzelmi problémak, konfliktus, negativ érzés vagy gondolat energetikai blokkot
képez a testhen, izmokban. A holisztikus szemléletii masszazs képes helyredllitani
a test-lélek-szellem egyensiilyat, és oldani a felnalmozodott fesziiltségeket.

A test megujul, felfrissiil, a Iélek megnyugszik. Egy probat megér!

MASSZAZS « Ferenci Andras: 20/!472%3?2 23

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kozel. Egyéni banasmod, szemléletes mod-
szer. Tel: 06-70-550-0090

MATEMATIKA, fizika tanitds, oktatas
kézépiskolasoknak, kdzép- és emelt szinten,
érettségire felkészités gyakorlott szaktanar-
nal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartdl. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

POTVIZSGARA felkészitést vallal matema-
tika, fizika és természetismeret targyakbol
altalanos iskolasoknak frissnyugdijas peda-
gdgus Rakosszentmihalyon. Tel: 06-20-204-
9213
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ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzponty orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitésa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden

szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047,06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
namétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolaiilletve f6iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Lasz6, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

NEHELMELED

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz SURGOSEN elads
(90-es években épiilt). Telek 100 n-6l, ren-
geteg faval, garazs, kit is van. J&jjon el,
nézze meg! Ha megfogja a hangulat és
komolyan gondolja, megegyez(ink! Iranyar:
22,1 millié Ft. Tel: 06-20-338-1082

TULAJDONOSTOL eladd a Centenari-
umi lakételepen 2 szobas, foldszinti, rész-
ben feltjitott lakas. Iranyar: 9,9 millié Ft.
Tel: 06-20-665-6278

PESTHEZ kozel (Pest megyében), Szent-
martonkata féutjan régi épitésii haz 3083
nm telken, j6 terméfolddel, furt kattal stir-
gbsen eladd. Viz, gaz, villany, ipari &ram
van, csatorna folyamatban. Ar: 5,5 millié
Ft. Tel: 06-70-206-5320

SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiird6szobas, 270 n-0l telekkel,

lakhaté melléképllettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hosszu tavra kiado)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakdel6tér, 2 flirdd-
szoba, padlofiités, dsszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531
KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy

a XVII. keriiletben 15 millié Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

ELADO a XVII. ker. Kispaitas utcaban 585
nm-es telken lévd 52 nm-es, felujitando,
Gsszkdzmilives kis csaladi haz 13,7 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kévesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz eladd. Gyogyfiirdé 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

IRODAK
KIADOK

14m*-08l, forgalmas hebyen, fSdtvonalon

www.sashalomirodahaz.hu
Tel.: (06-1) 402- 04- 45

1163 Budapest, Veres Péter dt 48,

Telek

CSOMORON 220 n-6l belteriileti épitési
telek 6sszkdzm(ivesen, tulajdonostdl eladd.
Tel: 06-30-968-7571

KRISTALYTISZTA levegén, Goddlién
765 nm-es, nem kdzmlives zartkert eladd
Orstdl 1 6ra 15 perc. Iranyar: 2,2 milli6 Ft.
Tel: 252-4204

SZADAN épitési telek eladd, 800 nm-es,
viz, villany, gaz, csatorna a telek el6tt. Tel:
06-30-582-5471

GODOLLO killteriiletén (Okértelek) karpotiasi
foldek elsd tulajdonostdl stirgésen eladdk. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotlasi
szant6fold, betontton megkdzelithetd. Villany
bekétés elétt. Tel: 06-30-316-7089

XVI._keriiI_et, Cziraki utcai
ipari narkhan
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonb6zd méretii helyiségek
raktar, miihely, iroda
céljara hérheadok.
Erdekl6dni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

Kiado lizlet, lakas

2X80 nm-es helyiség kiadd mlhelynek,
raktarnak. Erdeklgdni: 1162 Szent Imre u.
153. Tel: 06-20-322-3257

33 nm-es lakas butorozatlanul kiado 45
ezer Ft/hé aron. Tel: 06-30-225-6641

KIADQ izletek a Sashalmi Piacon! 19,5
nm-es (zlet: 95.000 Ft/hé bruttd+3 havi
kaucio, 14,5 nm-es Uzlet: 60.000 Ft/ho
brutté+3 havi kaucid. Erdeklédni a piac
lizemeltetési irodan (1163 Bp., Sashalmi
tér 1.), vagy a +36-1-9501785-6s szamon
lehet.

HOSSZABB tavra is azonnal kiad tar-
sashazban, 3 szoba, ebédls, erkélyes,

Egy titokzatos virus: a portpusztito

Korabban az XP operacios
rendszert hasznalok figyelmét
hivtuk fel arra, hogy a frissité-
sek megsziintével szamos meg-
lepetésben lehet résziik. Es er-
re mit vittek be a TZteam-hez:
egy Windows7 oprendszeres
gépet, amelynek megsziint a
kapcsolata a kiilvilaggal — se
a halozat nem mukodott, se az
USB-porton nem latott semmit
— mesélte lapunknak Takacs
Zoltan, a TZteam vezetdje (ké-
plinkén).

A szervizesek érdekldd-
ve kezdtek neki a sosemlatott
probléma megoldasanak, s kiil-
foldi forumokon bukkantak ra a
megoldasra — ami azért annyi-
ra nem is egyszerl. Ki kell ba-
nyaszni a megvakult gépbdl azt
a meghajtdt, amin a rendszer
van, majd ezt szervizgépre kap-
csolva a regisztracios adatbazis
legmélyén egyvalamit at kell
allitani. Ezutan mehet vissza a
meghajtd a helyére, és ebben az
allapotban is kell még par orat
dolgozni a gépen, mire minden
rendbejon, €s ugyanugy latja a
gép a halozatot és az USB-ket,
mint annakel6tte.

A dologban az a félelmetes,
hogy ezzel a jelenséggel par
nap alatt tucatnyi gépet vittek
be a TZteam szervizébe: a ti-
tokzatos rosszakard valameny-
nyi gépen siméan kikeriilte a
virusvédelmet, és nugy telepiilt
fel a gépre, mint valami artat-
lan programocska. Egy darabig
csak ott lapul, és sokszorozza
magat, majd valamit6l (de nem
tudni, mitél) blokkolni kezdi
a portokat. Ilyenkor mar arra
sem jut id6, hogy a legfontosabb
adatokat lementse a felhaszna-

egyedi flités(, beépitett konyhas droklakas
Cinkotan. Tel: 06-30-357-6420

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kdzelében) |évé mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kbzleke-
dési és parkolasi lehetbséggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

GYOMRON elado-kiado csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlankdzvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabol:

+ CSOMORON, csendes, nyugodt utcaban
felUjitasra szoruld csaladi haz elado: 100 nm
szuterén, 100 nm lakéteriilet a foldszinten (2,5
szoba, konyha, étkezé, firdd, mellékhelyiség),
a tetdtér nincs beépitve. A telken (860 nm) all
egy 30 nm-es tégla melléképilet. Iranyar: 15,9
millio Ft;

[novo R ke

Profi Ingatianiroda
Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csomor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekhen.

2141 Cs6mor, Major ut 25.
Fax: 28/551-500

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

Erdekel egy 80%-0s ajanlat?
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16, mieldtt a gépe kikot a szer-
vizben.

Hogy pontosan mi okozza,
még nem lehet tudni, de a meg-
fert6z6dott gépek valamennyien
jartak az interneten, és onnan
toltottek is le anyagokat. A ja-
vitasi modszer viszont ott van
a TZteam szervizében, tehat
rendbe tudjak rakni a gépeket,
de ez viszont legalabb 6-10 ezer
forintba keriilt. Aki viszont ren-
delkezik TZteam klubtagsaggal,
a szervizelést ennél sokkal ol-
csobban megussza.

dockck

Nagyon sokan hasznalnak ve-
zeték nélkiili internetet — mond-
ja Takécs Zoltan, a TZteam ve-
zetdje —, s panaszkodnak, hogy
a nappaliban teljesen jo a vétel,
a szobaban viszont érthetetle-
niil lecsokken a jeler6sség. A
szolgaltatok nemigen foglalkoz-
nak ezzel a problémaval, hanem
megprobalnak az iigyfélnek

mindenféle extrat eladni. De
valdjaban az a helyzet, hogy a
vezeték nélkiili internet-kap-
csolatot akar egy szekrény, egy
rosszul elhelyezkedé polc is
megzavarhatja, s ekkor lecsok-
ken a jeler6sség, amit a haszna-
16 ugy vesz észre, hogy szaka-
dozik a film, vagy joval lassuibb
lesz a letoltés. A TZteam szak-
emberei a WiFi halozat jeler6s-
ségét milszeresen megmérik, és
az antennak megfeleld elhelye-
zésével, a jel erdsitésével felja-
vitjak a halozatot.

Van egy kiilonleges mod-
szer is, aminél kabelezés nél-
kil el tudjak vinni a WiFi jelét
egy tobbszintes haz barmelyik
pontjara. Ehhez egy nagyon 6t-
letes kis berendezést hasznal-
nak, amit csak be kell dugni a
halozati konnektorba. A cucc az
internet jelét gigahertzes frek-
vencian raiilteti a 220 V-os fel-
sziiltséget szallitd rézdrotra, és
azt egy hasonl6 berendezéssel a
haz barmelyik pontjan le lehet
venni (marmint ahol van kiépi-
tett konnektor). Ezzel a méd-
szerrel a pincétdl a padlasig el
lehet vezetni az internetet min-
denféle kabelezés nélkiil, és a
madszernek van egy kiilonleges
eldnye: ha kihtizzak a csatlako-
z6t a konnektorbol, akkor meg-
szlinik a jel — tehat eki érzékeny
az elektroszmogra, nem akar
folyamatosan  radiohullamok
kozott élni, az egy mozdulattal
meg tudja sziintetni a sugarzast,
ha nincs ra sziiksége.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

+CSOMORON, tidiiléévezetben 12 m széles,
panoramas telken, beton alapon (beton és
tégla szuterénnel) kdnny(iszerkezetes, 1 szo-
bas haz eladé. Villany a hdzban, gaz a telken
belill, viz az utcan (a hozzajarulas befizetve).
30 nm alapteriilet, 7 nm terasz, 12 nm szute-
rén, 824 nm telek. 15% beépithetd. Iranyar:
8,5 millio Ft;

+ CSOMORON, diiléévezetben 2 szobas,
feltjitandd téglahaz eladd. A telek (825 nm)
szélessége 12 m, gaz, viz, villany a hazban.
Irényar: 12 millié Ft;

+ CSOMORON, 2009-ben épiilt, 1 szintes
(nappali + 2,5 szoba), szinteltolasos, amerikai
konyhas nappalis, mediterran hangulatu, iker
jellegli csaladi haz eladd, beépitett konyha-
butorral, padiéfiitéssel, 2 fiirdével, 2 mellék-
helyiséggel. A riaszt6 be van vezetékelve.
Telek kb. 100 nm. Irényar: 26,9 millié Ft;

+ CSOMORON, csendes mellékutcaban, 2
lakésos tarsashazban emeleti lakas elado:
amerikai konyhas nappali, 1+2 félszoba, fiir-
dd, mellékhelyiség, 6 nm erkély, 250 nm kert.
A lakéterilet 102 nm. Iranyar: 12,5 millio Ft.
PROFIINGATLANIRODA  NOVOFEMKit,
2141 Cs6moér, Major u. 3.  Tel: 06-28-551-501,
06-30-397-3369, 06-30-251-0242
www.profiingatlan.com

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
UzletkotBket felvesz, palyakezdbket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brékerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZO0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezet6,
emelégépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

ONALLOAN DOLGOZNI tudo viz, gaz,
flitésszerel6t keresiink. Tel: 06/30-411-
0070, 402-1317

SZALLITAST VALLALOK Skoda Pick
Up kisteherautoval. Tel: 06-20-9392-658

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

TANARNAK késziil6, tanitasi tapaszta-
lattal rendelkezd, angol szakos lany nyelv-
tanitast vallal. Hazhoz is megyek. Vizsga-
felkészitést, korrepetalast vallalok, ingyenes
probadraval. Tel: 06-30-548-9948

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté né EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

BOROS, pezsgés poharak és livegtalak,
grillstité és mas lvegaruk Ujszer( allapot-
ban félaron eladok. Tel: 06-70-205-6139
AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

JO allapotu haldszobai 3 ajtés szekrény
15 ezer Ft, hozzatartozo lGveglapos éjjeli-
szekrény 2 ezer Ft, talpas vitrines tlikor 3
ezer Ft-ért eladd Cinkotan (esetleg kiilon
is). Tel: 400-1096

ELADO alkuval (i cikkek): varrogép, svéj-
ci edénykészlet, hazi tangentor, gyapjuta-
karok, vasald, porszivo, kacsastitd, lab-
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Patasport az [katus Atletkai Centrumban

Az lkarus BSE Atlétikai
Centruménak hire egyre tobb
helyre eljut. Ennek kdszonhe-
téen egyre tobb szervezet hozza
a versenyét a kerliletbe. A Ma-
gyar- és a Budapesti Atlétikai
Szovetség (B.A.SZ.) mar visz-
szatéré vendégnek szamit, am
a Magyar Parasport Szovetség
majus 10-én elsé izben volt a
vendég Matyasfoldon.

Aznap a Paraatlétikai Orsza-
gos Bajnoksag helyszine volt a
Batony utcai létesitmény, mely
versenyen a mozgas-, hallas- és
latassérilt, illetve tanulasban és
értelmileg akadalyozott atlétak
mérték Ossze a tudasukat. Az
0 versenylik olyannyira specia-
lis sportrendez-
vény volt, hogy
az az atlétikai
események ren-
dezésében nagy
jartassagra szert
tevd Budapesti
Atlétikai  Sz6-
vetség képvise-
16it is gyakran
nehéz helyzetek elé allitotta. A
B.A.SZ. segitette ugyanis a ver-
seny lebonyolitasat, a helyszint
pedig a Kertvarosi Sportléte-
sitményeket Uzemeltetd Kft.
biztositotta.  Schiller-Kertész
Judit paraatlétikai szovetségi
kapitany elmondta, a sportese-
mény a specialitasa ellenére is
bovelkedett sztarsportoldkban.
A mezOnyben példaul tobb

masszirozd, szendvicssité, kavéf6zo,
bdrond, 4 részes tal, cserép kavéskészlet,
hanglemez, lemezjatszo, egyéb cikkek. Tel:
06-28-470-772

Jarmu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes korii alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori it 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513
KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto, llések,
hats6 Iokharitd), Skoda Felicia két hatso ajto, flit-
het6 hatsé ablakiiveg elado. Tel: 06-20-412-6353

50 feletti r komoly szandékkal megismerkedne
Gszinte, csinos hélggyel. Tel: 06-30-355-03,
EGY tisztes 6szes halanték” jelentkezését varom
szeretettel. Tel: 06-30-376-54

60 éves 6zvegy férfi keresi fiatal, fiiggetlen, csinos
parjat, akivel szimpatia esetén dssze is kéltozne.
Tel: 06-0-881-2636

64 éves (164/68) fiistmentes holgy szintén ren-
dezetten él6, vezetni, utazni szeret6, Gszinte dr
ismeretségét keresi. Tel: 06-70-9-8679
CSINOS, apolt, kedves, hazias holgy (62/160/64
kg) megismerkedne 64-70-ig fiistmentes, fiig-
getlen, jobb kérilményd, autds kirandulast is
kedveld, egyediil élg, jolelk(i ariemberrel vég-
legesre. Tel: 06-70-

37 éves Gzvegyasszony vagyok, van egy 15 éves
lanyom. Csak 37-45 év kdzétti, komoly kapcsolatot
keresek. Csak budapestiek! Tel: 06-20-1-3584
63 éves nd keres Uszni szeret6 baratn6t kozos
programhoz, Erzsébetligetbe hetente 1-2 alka-
lomra. Tel: 06-1/-5568

Allati aproé

NAGYMERETU, cserepezett teteji, fa kutyahaz
elado. Tel: 221-0935 (este)

PERZSACICAK, egy héfehérléany és egy ezllst-
szlirke kandur, 2 évesek, lakasban és kertben is
tarthatok, 25-25 ezer ft-ért elviheték, kilon is,
Zugldbol. Tel: 221-0299

KIDOBASRA VARO REGI BEFOTTE-
KERT, bef6ttesiivegekért hazhoz megyek.
Tel: 405-6655, 06-20-9392-658

KARAOKE, sajat fény- és hangtechnika-
val vallalok sziiletésnap, lany- vagy legény-
bucsu, és eskiivd zenei lebonyolitasat. Tel:
06-30-621-3740 « barferenc@freemail.hu

KERTI PARTYN, eskiivén, hazasségi
évfordulon felépést vallal XVI. kerileti ng-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237
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paralimpikon is jelen volt. Or-
ban Csaba vakmaratonista ezut-
tal a 3000 méteres sikfutasban
indult, a Biacsi testvérek, Ilona

és Bernadett tobb futdszamban

is rajthoz all-
tak, mig a va-
ci Kanyo Zsolt
gerelyhajitas-
ban jeleskedett.
Rajtuk  kivil
még tobb olyan
versenyzo is
tagja volt a me-
zOnynek, akik a
teljesitményiikkel mar kiérde-
melték, hogy a paraatlétikai va-
logatottnak a tagjai lehessenek.
A Paraatlétikai  Orszagos
Bajnoksagot kordbban min-
dig a Budapest Honvéd vagy
az UTE sportlétesitményében
rendezték, am az Ikarus-pa-
lyaval olyannyira elégedettek
voltak a szervezok, hogy a ver-
seny jovojét hosszu tavon is a
keriiletben képzelik el.
Egy év mulva pedig talan
mar a nézok is felfedezik
majd ezt az eseményt,
mert a fogyatékkal él6
embertarsaink kiizdelme
a majus 10-einél joval
nagyobb érdeklddést is
megérdemelne.
Riersch Tamas

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap
kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiadé egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifjlisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszoném! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

MTV, Origo, s, Tade - mia kozos bennik!

Ldanyom ,,borén” teszteltem, tényleg olyan izgalmas-e a mé-
diatdbor, mint ahogy Benedek Agi kollégand immdr bé évtize-
de beharangozza. Kata emlékezetes élményekkel telve ért haza,
csakugy mint a taborvezeto, akinek irdsdat — kedvcsinaloként az
idei taborhoz — az alabbiakban olvashatjdk. (Szerk.)

Meédia: ezerarct vilag... Vannak az ismertek, a nagyok, a bulvarban lu-
bickolok vagy épp unalomba fulok. .. és vannak a kicsik, a civilek, az ingyen
munkalkodok. A rétegeket kiszolgalok, az igazi értéket kozvetitok. Példaul
a csak az interneten hallhato radiok.

A médiatabor csapata egy egész dél-
utant ottt el az alternativ kultura egyik
kozpontjaban, mely befogadé és sokszing.
A csak nivos zenét jatszo, Zugloban mil-
kodd Muzsikus Radion kiviil — ahol €16
misorban szerepeltiink — ellatogattunk
Magyarorszag egyik legnagyobb interne-
tes hirportalja, az Origo szerkesztdségébe
is. A didkok egyetlen kérdését sem vette félvallrol a foszerkesztd-helyettes,
igy az is kideriilt, hogy miniszoknyds néi riportereknek nagyobb eséllyel
adnak interjit vezet6 beosztasu politikusok.

A Magyar Televizi6 hirgyarto bazisan sokaknak jelentett nagy élményt a
hatalmas jelmeztar, hiszen kozkedvelt mesék figuraival, Siistivel, Mazsola-
val, Tadéval talalkozhattak.

Szamos teriiletrdl kiemelkedden sok szakember fogadta el meghivasun-
kat, igy atlagban napi két vendéggel beszélgettiink a Gellért-hegyi bentla-
késos taborban. A budai arborétumban sétaltunk Kovdcs Tibor zoologussal,
aki az eltling természeti értékekre, s ebben az ujsagirdk feleldsségére hivta
fel a figyelmet. Ipper Peéter évtizedeken at dolgozott kiilfoldon, tobbek kozt
Ausztralidban az SBS radid- és televizio-tarsasag vezetd hirszerkesztdje volt.
Most bélcs ,,nagyapaként” probalta helyre tenni a fiatalok agydban megtapadt
magyar sztereotipidkat. A vilagjard Herczeg Ferenc — aki fordito, tolmacs és
1ijsagiro — oroszorszagi utjairol vetitett fotokat és mesélt soksziniien.

Séllei Zsanett fotds profi eldadast tartott a fényképezésrdl és a fotds-
élet buktatoirdl, aztdn cimlapfotokat készitettiink, melyeket a szakember
kielemzett. Gimesi Dora ird, dramaturg, a Kossuthon fut6 Idéfutar cimi
ifjusagi radigjaték egyik alkotdja nemesak izgalmasan ir, de eléadonak is
emlékezetes. Vele nagy nevetések kozt gyakoroltuk, eljatszottuk, hogyan
kell felépiteni egy-egy szerepld karakterét, hogy az ne legyen sablonos. Réz
Gyorgy és Fernbach Erika, a sziget.hu szerkesztoi a fesztivalvilag titkaiba
avattak be benniinket. David Ferenccel, a Kék Pont drogprevencios alapit-
vany koordinatordval izgalmas beszélgetés alakult ki, melyben szoba keriilt
az alkohol- és a dohanylobbi is.

Az évtizedes hagyomanynak megfelelden forgattunk és vagtunk rovid-
filmeket, melyek lathatok a http:/mediatabor.uw.hu oldalon.

Annyi élmény ért benniinket — taborvezetd felnétteket is — egy hét alatt,
mint maskor egy év alatt! Aki veliink szeretne elmeriilni a média vilagaban,
idén junius 23-29-ig teheti meg budapesti tdborunkban, mely vélaszthatéan
bentlakasos vagy bejaros.

Benedek Agnes
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XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

FERFI-NO1 fodrasz hazhoz megy, nyug-
dijasoknak 30% kedvezmény. Tel: 06-70-
576-2778

Vallalkozodk
ajanlatai

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern buatorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajtd- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos bitorok
feltjitdsat, athuzasat. Szallités, szévetmin-
tak, ingyenes helyszinifelmérés T: 70/243-
5271

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok, cel-
luloid filmek digitalizalasa, atirasa CD-
re, DVD-re, régi képek, diaképek,
szines negativok digitalizalasa, javita-
sa, atirds CD-re vagy papirkép készi-
tése. Ferenci Video, XVI. Hermina ut
16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-5919, mo-
bil: 06-20-9392-658

ANTIK CSILLAROK, falikarokjavitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemadd-bevallasat teljes kord
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
734
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kéri hatdsagi Ugyintézést, kdltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést realis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatt kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Ditalan felmérés!
Kiss Ernd, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkold, festé, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, k6miivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennem(i gépi foldmunkat,
éplletbontast vallaloks a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciét véllalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcsé ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember véllal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitast nagy
gyakorlattal, koltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

Soder, homok szallitasa p-
Konténeres sittszallitas m
Gépi foldmunka
T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

., Osi dobok szélanak, Osi hangok hallatnak,

Egi kapuk és a szivek itt és most megnyilanak”

ELETMOD TABOR

EDi N

Nyari tabor — Elvonulis az Oseink Edenkertjében! (4 nap)

Eziton invitalunk Benneteket — minden Eden didkot és kiils6 érdek-
16d6t - nyari taborunkba, amelyet a Borzsdny csodalatos 1banal, DI-
OSJENON tartunk 2014. julius 18-tol 21-ig (péntektdl hétfoig).
Programjaink:

Megismerkediink a joga szellemi tizeneteivel, minden nap vele k-
szonthetjiik Nap Apankat, és Hold Anyankat! Mindekdzben megta-
nuljuk a jégagyakorlatok helyes kivitelezése mellett azok élettani hata-
sait is, és csodalatos természeti kornyezetben végezhetiink pranajama
alapgyakorlatokat (1égzégyakorlatok). Megtapasztalhatjuk a relaxacio
testiinkre, lelkiinkre gyakorolt jotékony hatésait, s a hangtalak rez-
géseit. Kirandulunk a Biikk csodalatos erdeiben, talalkozunk az dsi
természet torvényeivel, felfedezziik a fak, novények gyogyhatésait.
Ismerkediink a Bach-viragok csodalatos erejével és betekintiink a

szdmmisztika tudomanyaba is.

Meghivjuk Oseink szellemét, ismerkedhetiink Oseink hagyatékaval,
a Taltos Hitvilaggal, Utazast tehetiink a Téltos paripajaval, a dobbal,
megismerkedhetiink — tisztulhatunk 6si gyogymodokkal, akar megtud-
hatjuk milyen atkelni a 800-900 fokon izz6 parazson vagy kiprobalhat-
juk, milyen a Féldanya méhében, egy izzaszto-kunyhoban ujjasziiletni!
Ezen programokkal, és még sok érdekességgel var Benneteket Szoke
Kati jogaoktato, Fehérlofia Nagymedve ,, Tudé Uton Jard” (Kormany
Tibor), Nyerges Dora szammisztikus — és természetesen a PLAY pan-
zi0, ahova megyiink! A tabor dija: 35 000 Ft/f6, mely tartalmazza a
napi haromszori étkezést is (3 féle meniibol lehet valasztani). A szallas
4-5 személyes, hangulatos, fiird6szobas fahazakban.

Jelentkezés és tovabbi informacio: Nyerges Dora 06/70-9484-032
dori@edenkozpont.hu Taborvezetok: Kormany Tibor és Szoke Kati

Szabadprogramok: Kalandpark (felnétteknek, gyerekeknek),
strandfiirdd, wellness lehet6ségek!
Telefon: 258-2745, 0670/773-1822 « www.edenkozpont.hu

v Esztétikus fogpotlisok
v Szijsebészet

v Fogaszati implantacio
v Fogszabalyozas és

v Gyermekfogdszat

1164 Bp. Miivezetd u. 7.

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskiril, fajdalommentes fogdszati ellitas
¢ Dijmentes dllapotfelmérés

Garanciilis szakellitdssal, idészakos akeiokkal viarjuk
Ont és kedves csalidjit! » Tel: 06-1-400-1167

Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fl- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fivesités, térour-
kolas, automata dntdzés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények, sziklakertek, kerti tavak,
520616 és gyimdlcsfak telepitése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
feltjitas, bdvités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas,
kémivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES, min-
den munka egy kézben! Acs, kémiives,
burkolo, festd, viz-, gaz-, villanyszerelés,
tovabba keritésépités, térkdvezés, valamint
faipari munkak. Tel: 06-30-479-2776

LAKASFELUJITAS! Komiives, burkol,
festd, acs, tetéfedé munkak! Viz-, flités-,
villanyszerelés, nyilaszarok cseréje. Tetd-
tér-beépités. Homlokzati hdszigetelés,
hohidak megsziintetése. TERVEZES!
EPULET-ENERGETIKAI TANUSITVANY!
Bévebb informacié: www.architektimmo.
hu « Tel: 06-20-915-4433

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
rités is! Nyari drengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdék, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-

lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitést vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVESMESTER vallal épitést,
felujitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-készi-
tés. Felelds mliszaki vezetést is vallalok.
Tel:  06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

KORREKT aron dolgozo, megbizhatd
szakember vallal kémives, burkolémunkat,
szigetelést, térburkolast, kiilsé hészigete-
lést, fest6munkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

MINDENNEMU KOMUVESMUNKA!
Kerités, jarda és viacolor készitést, kiilsé
dryvitolast, szinezést, gépi vakolast, telies
lakasfelvjitast, festést, mazolast, csem-
pézést, tetfelljitast kedvezd aron vallalok
maganszemélyeknek. Tel: 06-70-413-
1206

Acs, BADOGOS, tetcfeds, tetstér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kékkal, stabil, megbizhat6 emberekkel, Uj
és felUjitasi munkakat hatariddre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

BADOGOS, tetsfeds mester j és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi teték javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetdkarbantartas,
szakmai hozzéaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACS, tetdfeds, badogosmunkat, laposte-
t6-szigetelést, gipszkartonozast vallalunk.
Kup-cserép, pala javitdsa. Régi tetok fel-
Ujitasét és (j készitését GARANCIAVAL.
Tel: 06-70-224-9326, 257-5762
PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadlé ragasztast
vallalok garanciaval, kozliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail itjan eljuttatjak a szerkeszt6ségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér it 3. » H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6 szamba: 2014, jilius 8.

CSAK{INTERNETES

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetes szovege:
(Mycentatolt betlkkel, chvashatban)

B thalt £ bt

Hirdetést felado neve: .. .

a-mail cirm:
A srerkeszioseyg fenntarta a jogot, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba Gtkdd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!
A kitdlttt szelvényt kérjok levélben eljuttatni a szerkeszoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-

Nyerjen konyvet

B| E| K

Nyaron, a szabadsag idején az is kdnyvet vesz a kezébe, akinek a hétkznapokban
erre alig jut ideje. Harom kiilénbdz8 miifaju kényvet ajénlunk, melyet megnyerhetnek
a szerencsés rejtvényfejtok.

A kod - (it6s cim egy izgalmas, néhol humoros, és romantikus szalat sem nélk(iloz6
kalandregénynek. Kdnny(i nyari olvasmany.

Az Aposztrof kiad irodalmi palyazatanak legjobb mivei alkotjak a Sz8-kincs anto-
l6giat. Miért ez a cim? Egyetlen sz6 dnmagaban is lehet szép. Ha verseket, novellakat
alkotnak beldliik, az mar kincs. Szé-kincs.

Végiil egy lapozgatnivald kdnyv a régi fotdk szerelmeseinek. Széman Richard: Keé-
peskonyv - Fényképészek Budapest peremén cim(i, szép kivitelli konyvének
gazdag illusztracigjat tobb mint kétszaz archiv fotogréfia adja. Tébbségik 80-100
éves, am a legrégebbi ferrotipia az 1880-as évekhdl valo. Cinkotén készllt a hentes-
segéd avatasa alkalmabdl. Hogy hivtak a hentest? Kidertil a rejtvénybél!

A megfejtdk kozott 4 darabot sorsolunk ki a kdnyvekbdl. Helyezze el a felsorolt sza-
vakat az abraban! Segitségiil egy sz6t elére beirtunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel
jeldlt sorban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztéség cimére varunk: HH
1162 Bp. Hermina Ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A meg-
fejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betis szavak: AF, AN, BE, FE, LA, LI, NI, TA

3 betis szavak: BEK, BOK, EPE, IGA, ILI, IRA, SAN, VAS

4 betlis szavak: BALI, BARI, ELAN, ELAS, KAVA, KUNA, VALI ) )

5 betiis szavak: ALOLA, APACA, ELEGY, FALAB, FACAN, ILONA, JOKOR, TALAN
7 betiis szavak: ALAKULT, KEREVET, KALORIA, TALALAT.
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Kulonfeges gyermekfoglalkozasok

Miatyasfoldon tavaly nyitott meg az Eletfa Egeszseghaz amely-
ben a nevéhez hiven az ember =

az egészségével foglalkozhat — '
igen kellemes és kulturalt ko-
rilmények kozott. Amikor a
nyitas idészakaban ott jartam,
mar miikodott a CSONTKO-
VACSOLAS ¢és masszazs (nyi-
rokmasszazs,  talpmasszazs,
gyogymasszazs ¢és Jadekoves
masszazs) szolgaltatasuk, de -
Horvéth Valéria, a vallalkozas egylk fo motorja — mint kisgyer-
mekes anyuka — érintettsége folytan is mindenféle tovabbi terveket
dédelgetett... Olyan foglalkozasokat szeretne szervezni, amely
a gyermekek jatékos fejlesztését szolgalja. Ezek a foglalkozasok
mara meg is valdsultak, és igen jo hangulatban folynak. A ,,Csiri-
Biri” tornan az 1-4 éves korosztaly mozgasfejlesztese acél,dea
sziilokkel egyritt .

mozoghatnak,
ami kilon él-
mény a gyerme-
keknek. Szora-
kozva, jatszva
tanuljdk meg a
keziik-labuk tu-
datos hasznala-
tat, fejlodik az
egyensulyuk
a  koordinaci-
0s képességiik,
a kiilonleges eszkozok hasznalata pedig élménnyé vardzsolja a
mozgast... A ,,Kisbogar” foglalkozas (négy éves korig) mon-
dokakkal, dalokkal (AN-
GOLUL IS), zenével, hang-
szerekkel komplex fejlesztd
hatasti a gyerekekre, mivel
itt rengeteg jatékot, népdalt
és kortars dalt tanulhatnak, s
ezzel valtozatosabba teszik az
otthoni jatékot is.

Mindkét foglalkozasra
jellemz6, hogy kiilonleges,
a hétkoznapitol eltéré esz-
kozok és mozgasformakkal
ismerkedhetnek meg: moz-
gasfejleszté-egyensulyozo
tolcsér, gordiilo deszka, racs-
hinta ejtdernyé, stb. Es ami
nagyon fontos, hogy elkezd a
gyermek kozosségben ,,miikddni”, masokra is figyelni, de a sziild-
gyermek kapcsolat is er6sodik az egymasra figyelésben. Galné Ju-
dit sziil6 a tapasztalatairol mesél: ,, 4 Kisbogarra és a Csiri-Birire
Jjarunk 3 éves kisfiammal, nagyon tetszenek, jo a hangulat. Kisfiam
nagyon szivesen vesz részt, a gyerekeket is szereti. Szép a terem,

#
A Csiri-Biri foglakozast vezeti Tejfalussy
Katica

Gal Tomi ismerkedik a furu-
lyaval. A foglalkozast Holics
Réka vezeti

|&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULGSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllités, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-

MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCS0 KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, sdder. Tel: 06-30-309-3954
ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lek szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

26. évf. 6. szam
2014. junius 4.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

OLCSO konténeres sitt- és lomszaliitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi féldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

REDONYOK, RELUXAK, napellenzok,
szlnyoghalok, szalagfliggdnyok készité-
se és javitasa. ALLANDO AKCIOK! Bp.
XVI. ker. Rézsa u. 37. illetve XVI. ker.
Csomori Ut - Szlovak Ut sarok. *« www.
hoffmannredony.hu « Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

TISZTELT holgyem, uram! Megbizhatd
szerel6 vallal  viz-gaz-flitésszerelést,
dugulaselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kill, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azésok, csé-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Suirgés esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiird6szoba felujitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégénis
ingyenes kiszéllassal. Tel: 06-30-9737-991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601
HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj

gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZO!I APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

rrm

Ingatiankozvetitoi ajanlatok:

BUDAPEST XIV. kertiletben, Alsorakos
kedveltrészén, a
Réakos patak ko-
zelében Elado,
egy kis |étszamu
tarsashazban,
Ujszer(i, napfé-
nyes, csendes, zOld6vezeti 2+1 szobas, 2
erkélyes, igényes kivitelezés(, |. emeleti
téglalakas! Iranyar: 23.8000.000.-Ft

BUDAPEST, XVI. keriiletben, annak is
a kozkedvelt ré-
szén, a Centena-
riumi lakételepen,
elad6 egy 3. eme-
leti, 56 nm-es, 142

XVI. keriletben, Sashalmon, klemelt
ZOLDOVE-
ZETI, sokat
keresett, ked-
velt részén
(Matéhaza
utca kozelé-
ben) ELADO
526 nm-s telken, feltehetoen 70- sevekben
épilt , 3 szobas, massziv kockahaz, 25
méteres utcafronttal. Iranyar 25 m Ft

MATYASFOLDON, Centenarium lako-
telepen, hatlakasos tar-

sashazban eladd 70 nm- |
es 2+2 szobas, erkélyes,
vilagos konyhas és flirdd-

a diszités, azt is mindig megcsodalja. A tornaeszkozok is nagyon
Jok, a tolesérek, a nagylabddk, a kislabddk, szeret veliik foglalkoz-
ni. Jartunk mashova is, de nem ragadta meg annyira, ide viszont
nagyon szeret ]arm Mond]a is, hogy menjiink... Szivesen csindlja

a feladatokat, nagyon tetszenek ne-
ki az eszkozok, a zene, a gitar, a fu-
rulya, a sok szorakoztato mozgas...
meg vicces is!”

A sziil6k részére pedig Elsésegély
tanfolyamot tartanak (legkozelebb
a junius 14-15-i valamint a jilius
12-13-i hétvégeken), amelyen olyan
informéciokat és gyakorlati tana-
csokat adnak 4t a sziiléknek, amely
nagyobb biztonsagot nyujt a min-
dennapi helyzetek megoldasaban.
Egy személyes tapasztalatot szeret-
nénk itt megosztani az olvasokkal:
A férjemmel azért vettiink részt az
elsosegely tanfolyamotokon,
elségyermekes sziiléként nem sok

mert

tapasztalatunk volt a gyerekbeteg-

Tury Gabor tanulja az
ujraélesztést. A tan-
folyamot Lenhartné
Magdi vezeti

ségek kezelésében. Hiszen hiaba ve-
sziink légzésfigyelot, ha nem tudjuk
pontosan mi a teendo, ha a gyermek
nem lélegzik. De persze bdarmilyen

gyerekkorban eldfordulo  betegség

félszobas téglala-
kas, erkéllyel. Iranyar: 10.900.000.-Ft

BUDAPESTEN a XV!. keriiletben, Arpad-
foldon - [IZLESES,

szobas, kiilon we, lakas,
Uj nyilaszarokkal ellatot-
tan, szép allapotban. Ar:
15.900.000.- Ft

MODERN OTT- XIV kerilletében,
HON- SAJAT LE- a Fiiredi lakétele-
VALASZTOTT pen ELADO, egy
KERTTEL, GA- 33 nm-es, 1 szo-

RAZZSAL, TAROLOVAL|A2006 banépiilt  bas, 5 nm-es er-

ingatlan, fsz-i, 60m2-s, nappali + 2 halé-  kélyes,  parkra .
szobaval, kdzvetlen 60 nm-es sajatkerttel  nézd, Ill. emeleti panellakés! Iranyar
rendelkezik. Ar: 19.500.000.-Ft 7.300.000.-Ft

ELADO INGATLANAT FELVESSZUK, VEVOT HOZUNK,

kezelése is erdekelt minket, emlékszem még egy sima lazcsillapitis
kapcesan is elég sokat kérdeztiink a tobbi sziilovel vagy kismamaval
egyiitt. Mindezekrol nagyon kézzelfoghato tudast kaptunk nalatok.
Nagyon tetszett nekiink, hogy lehetett egy specialis baban gyako-
rolni a lélegeztetést, és hogy minden felmeriilo kérdésiinkre valaszt
kaptunk Magditol, na és a hangulat is olyan csaladias volt, nem
feszengtiink, barmit meg mertiink kérdezni.”—mondja Tary Gabor
¢és Krady Emese. A személyes tapasztalat mindennél tobbet ér!

Eletfa Egészség Haz * 1165 Bp. Csenkesz u. 45.
Bejelentkezés és informacio: 06-70-347-5077

Corner's Puh

Férfi fodraszat

ES AZ ENERGETIKAL TANUSITVANYT ATANDEKBA ADJUK!*

(*a hirdetés felmutatasa esetén)

Az ingatlanok irant érdekl6dni lehet: Gacsé Haz Ingatlan,
1163 Bp. Veres Péter ut 39. Tel: 06-20-560-7575

www.gacsohaz.hu

Gacsd HAz INGATLAN

INGATILAN - ES HITELKOZVETITS IRODA

90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
—iilg " Vendégfogadas:

.. & H-P:07.001830

Szo: 08.00-13.00
Varjuk kedves vendégeinket!

XVI.VeresJI?J'yt 11142403-6757
jAR epten HEV:megalloimogottjoiparkalassal)

& Pizzéria
1161 Rakosi it 112-114. szsen

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 foiy
vallalunk: 405-0034




