A szocialis felelosseg

Az Erzsebet-program, amely Magyarorszag egyik sikertortenete,
arrol szol, hogy kepesek vagyunk gondoskodni azokrol,
akik rovidebb-hosszabb 1delg kiemelt figyelemre szorulnak.

Az Erzsebet-utalvany es a raepulO Erzsebet-program
Magyarorszag megujulasanak egyik merfoldkove es szimboluma.

A Magyar Nemzeti Udulést Alapitvany altal mikodtetett Programnak
koszonhetden eddig tobb szazezren: nyugdijasok, nagycsaladosok,
fogyatékossaggal elok és gyermekek kaptak udules;,

kikapcsolodast lehetdseget.

COMINER

Superbrands-dijas a Programot tamogato

A vilagszerte k6zel 90 orszagban miikodé Brand Council
dijazta az Erzsébet-utalvanyt, mint Gizleti markat. A fig-
getlen szervezet azon markak elétt tiszteleg, amelyek
kiemelkedd sikert értek el, illetve e kivételes eredmény
fenntartasat biztositjak. Az Erzsébet-utalvany forgalma-
zasabol szarmazo6 pénziigyi eredmény biztositja az Er-
zsébet-program megvaldsitasat, kézponti kéltségvetési

forrasok bevonasa nélkiil.

Az Erzsébet-utalvany partne-
reivel valo kivalé kommunika-
cioja, az iizleti vilagban megva-
l6sitott kimagaslé eredményei

és rovid 1d6 alatt elért ismertsé-
ge és megbecsiiltsége elismeré-
seként kapta meg a dijat. Az Er-
zsébet Utalvanyforgalmazo Zrt.
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

HiVO tanitons korrepetalast és gyermekfel-
Ugyeletet vallal 1 éves kortol, igény szerint
hazimunkatis. Gépkocsival rendelkezem. Tel:
06-30-750-8951

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kézel. Egyéni banasmod, szemléletes mod-
szer. Tel: 06-70-550-0090

MATEMATIKA, fizika tanitds, oktatas
kézépiskolasoknak, kdzép- és emelt szinten,
érettségire felkészités gyakorlott szaktanar-
nal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartél. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozponty 6rak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-
namétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkézépiskolaiilletve f6iskolai elokészitést
véllalok. Ferenci Zoltan Lé&szl6, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

NEHELMELED

CENTENARIUMI lakotelepen 52 nm-es,
2 szobas, foldszinti, erkélyes, gazkonvek-
toros lakas elado. A fliird6szoba felujitasra
szorul. Iranyar: 10,5 millié Ft. Tel: 06-30-
423-4393

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz SURGOSEN eladé
(90-es években épiilt). Telek 100 n-6l, ren-
geteg faval, garazs, katis van. Jojjon, néz-
ze meg! Ha megfogja a hangulat, meg-

PAUSE

1165 Bp. Hunyadvar u. 56.
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>~ Intenziv nyari kurzusok
Altalanos nyelvtanfolyamok
*10% Kertvaros kartya kedvezmény

*10% Kismama kedvezmény
*8-16% Barati kedvezmény

vezérigazgatdja az oklevél atveé-
telekor ugy fogalmazott, hogy
a viszonylag fiatal, harmadik
életévébe 1épett utalvany hirne-
ve és elismertsége elhivatott és
komoly csapatmunka eredmé-
nye. - Kdszonjiik a dijat, amely
objektiv elismerése annak a
munkanak, amit az Erzsébet-
utalvany brandjének felépitésé-
be fektetiink.

— Aziizleti Superbrands alap-
vetden marketing-szakmai dij,
amelyet kifejezetten markaépi-
tési tevékenysége miatt kapott
az FErzsébet-utalvany — flizte
hozza Otto Krisztina, az elis-
merést odaitélé cég képviseld-
je, aki arrdl is szolt, hogy azért
nagy jelentdségli a dij, mert
nem lehet ra sem palyazni, sem
jelentkezni. Fontos, hogy a nagy
sokasagbol — hiszen rengeteg
marka van ebben az orszagban
—, egy fiiggetlen szakértdi bi-
zottsdg megkeresés befogada-
sa és lobbitevékenység nélkiil
mondja azt egy termékrél, hogy
igen, ez szuperbrand, és a leg-
jobb marka a maga teriiletén.
Gratulalunk, mert nagyon rovid
id6 alatt épitették fel a markat,
amelynek remek volt a beveze-
tése és a kommunikacioja: nyil-
van ezt is dijazta a bizottsag a
dij odaitélésekor.

Az Erzsébet-utalvany forgal-
mazasabol szarmazo pénziigyi
eredmény biztositja az Erzsé-
bet-programot, amely lehetd-

egyezlnk! Iranyar: 221 millio Ft. Tel:
06-20-338-1082

TULAJDONOSTOL elad kétgeneracios
csaladi haz, vallalkozasra is kivalo, koz-
ponti helyen. 2x70 nm-es, 6sszkomfortos,
klon bejaratu, 50 nm terasszal, 130 nm-es
miihellyel, dupla flitési rendszerrel, 740 nm
telken. Sashalmon, Matyasfoldon 2 szobas
hazat beszamitok. Tel: 403-1246

FIATALOSAN feldjitott minigarzon (10
nm+ galéria) Zugléban, a Fogarasi tton,
j6 kozlekedésnél eladd vagy kiado. Iranyar:
2,8 millio Ft, illetve 35 ezer Ft + rezsi/ho.
Tel: 06-30-748-9843

ELADO a XVII. ker. Kispaijtas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, feldjitando,
Osszkozm(ives kis csaladi haz 13,7 millié
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

PESTHEZ kozel (Pest megyében), Szent-
martonkata f6Utjan régi épitési haz 3083
nm telken, j6 termdfélddel, fart kattal stir-
gbsen eladd. Viz, gaz, villany, ipari aram
van, csatorna folyamatban. Ar: 5,5 millié
Ft. Tel: 06-70-206-5320

KALOCSAN varosszéli, igényes, tetote-
res, duplakomfortos, alapincézett, gara-
zs0s, szép csaladi haz parkositott nagy

XVI. keriilet, Cziraki utcai
ipari parkban

4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdzo méretii helyiségek
raktar, mihely, iroda

cgllara hérheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

N

séget biztosit a hosszabb vagy
rovidebb ideig nehéz anyagi
helyzetben ¢lok tdiilésére, ki-
kapcsolodéasara. A szocidlis
udiiltetési programnak kdszon-
hetéen eddig tobbszazezer em-
ber, koztiik nyugdijasok, nagy-
csaladosok, fogyatékossaggal
€16k és gyermekek kaptak pihe-
nési lehetoséget.

A Superbrandsrol

Magyarorszagon 2004-
ben indult a nemzetkozi
Superbrands program: vitatha-
tatlan sikerét jelzi, hogy 2014-
ban tizedik alkalommal a leg-
kivalobb fogyasztdéi markak,

saroktelken aron alul eladé. Iranyar: 14
millié Ft. Tel: 06-20-801-4223

Telek

CSOMORON 220 n-6l belteriileti épitési
telek sszkdzmlivesen, tulajdonostol eladd.
Tel: 06-30-968-7571

KRISTALYTISZTA levegsn, Godollsn
765 nm-es, nem kdzmlives zartkert elado
Orstdl 1 6ra 15 perc. Iranyar: 2,2 millié Ft.
Tel: 252-4204

GODOLLO killteriiletén (Okortelek) karpotlasi
foldek elsd tulajdonostdl siirgésen eladok. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotlasi
szant6fold, betontton megkdzelithetd. Villany
bekotés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Kiado

33 nm-es lakas butorozatlanul kiado 45
ezer Ft/hé aron. Tel: 06-30-225-6641

KIADO kilonallo, hdszigetelt, 50 nm-es,
2 szobés kertes haz kocsi-bealléval, buto-
rozva, taviranyitds nagykapuval, kiilon
mérborakkal, gydnyorii udvarban. Hosszu
tavra, 2 személy részére. Az udvarban két
haz van, a masikban a tulajdonos lakik.
Kutya kizérva! Tel: 405-1811, 06-30-387-
4150

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kdzelében) |évé mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kozleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

GYOMRON elado-kiadd csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Erzséebet-utalvany

hetedik alkalommal a legkiva-
16bb iizleti markak részesiiltek
dijazasban. Mara a Superbrands
nemcsak a marketing és kom-
munikéciés szakma igazodasi
pontjava valt, hanem a nagyko-
zOnség, a fogyasztok el6tt is is-
mert védjegy.

A Business Superbrands Bi-
zottsag a Bisnode csoport altal
létrehozott Bisnode Rating koc-
kazatossagi mutatoszam (a hi-
vatalos forrasok adatai mellett
a vallalatra vonatkozo6 pénziigyi
informaciok — mérlegadatok,
eredmény-kimutatds, trendek
—, tovabba a cég vagy szervezet
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PROFI INGATLANIRODA kindlatabol:

+ CSOMORON, XVI. keriilet kzvetlen hata-
ran 6sszkdzmiives épitési telek eladd 25 m-es
utcafronttal (1300 nm). A 31-es busz 5 perc
séta. Iranyar: 28,9 milli¢ Ft.

+CSOMORON, csendes zsakutcaban 2006-
ban éplilt, kifogéstalan allapotu, 136 nm-es
ikerhaz eladd sajat 100 nm-es lekeritett flives
terilettel. Foldszint: nappali, konyha (beépi-
tett, gépesitett), fiirdd, kdzlekedd, elészoba,
tarold, garazs, emelet: 3 szoba, gardrob,
firdg. Iranyar: 26,2 milli Ft.

+CSOMOR csendes utcajaban, j6 kizlekedés
mellett, két generaciénak kialakitott ikerhaz
elado fiithetd garazs-ledlloval, parkositott
kerttel, medencével, kerti sitdgetével, sza-
letlivel. Most alkalmi aron kinaljuk! Vallalko-
zasra s kivaloan alkalmas! Alaprajzot kérés-
re kildink! I. lakéds 3x80 nm (szuterén,
foldszint, emelet, nappali + 3,5 szoba), II.

Novo JZ3N Kft.

Profi Ingatlamroda
Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csomdr, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyéken,
X., XIV., XV. és XVI.
kerilletekhen.

2141 Cs6mor, Major ut 25.
Fax: 28/551-500

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

Eladna Ingatlanat? Igy csinalja!

Ha On mér arulja ingatlanét, és Gigy érzi va-
lami miatt nem jon a vagyott vevo, vagy még
csak most érlelddik a gondolat Onben, hogy
eladja ingatlanat, és ehhez sikeres stratégiat
keres — latogasson el honlapunkra, ahol tovab-
bi informdciokat tall a keriileti ingatlanpiac-
rol, és megismerheti a masok szdmara mar

fizetési fegyelme, demografiai
adatai, tevékenysége, mérete,
tulajdonosai, éves arbevétele)
alapjan vizsgalt és szlrt val-
lalatokat, markakat, végiil az
iparagi szovetségek, szakmai
szervezetek altal tett ajanlasok
figyelembevételével valasztotta
ki az idei év legkivalobb iizleti
markait.

A Brand Council allaspontja
szerint a Business Superbrans
statussal meger6sodik a dija-
zottak pozicioja, ndvelik presz-
tizsiiket, és a dij a jovoben még
inkabb megkiilonbozteti mar-
kajukat versenytarsaiktol.

lakés 3x120 nm (szuterén, foldszint, emelet,
nappali, 3+2 félszoba). Iranyar: 49,9 milli6 Ft.
+ CSOMORON 1 szintes, 280 nm alapterii-
letl, 3 szobas, amerikai konyhas nappalis
csaladi haz eladé gyényord, 1000 nm-es
parkositott kerttel, 27 nm-es terasszal, be-
épitett, gépesitett konyhaval, beépitett bato-
rokkal, extra kialakitasu nappalival, gyonyér
kandalléval. Iranyar: 49,8 millié Ft.

+ CSOMORON, 2009-ben épiilt, 1 szintes,
szinteltolasos, amerikai konyhas nappalis, 3
szobas, mediterran hangulatd, iker jellegii
csaladi haz eladd. Beépitett konyhabutor,
padlofiités, riasztd, 2 fiirdd, 2 mellékhelyiség.
Parkolas az utcan. Iranyar: 26,9 milli6 Ft.
PROFI INGATLANIRODA + NOVOFEM Kit.
2141 Csémor, Major u. 3. « Tel: 06-28-551-501,
06-30-397-3369, 06-30-251-0242
www.profiingatlan.com

Allas, munka

KISTARCSA VAROSI OVODA ovonét
keres. ErdeklGdni: Ratimovszky Tiborné,
tel: 06-20-568-7548

UZLETI VEZETOKET csoporttal, iletve
Uizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZO0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgdk - Targoncavezetd,
emel6gépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. KERULETI irodaba uj iizleti mun-
katarsakat keresiink. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés 6néletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

NEMDOHANYZO munkaerst keresek
részmunkaidébe matyasfoldi kézmiives
mihelybe, kénnyii fizikai munkara. Tel: 06-
30-954-9365

XVI. keriileti kotGttaru-készité miihelybe
gyakorlott varrénét kerestink miihelymun-
kara. Tel: 06-20-310-1880

IRODOﬂK

14m*-p8l, forgalmas helyen, fSdtvonalon

1-2-4 tds csoportok! Hatékony oktatasi modszer!
www.pausenyelviskola.hu ¢ info@pause.hu
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bizonyitott modszert, mellyel On is sikeresen :
értékesitheti ingatlanat a mostani piacon is. |ngaﬂan 16

web: www.ingatlan16.hu - info: +36702704045

www.sashalomirodahaz.hu
Tel.: (06 -1) 402- 04- 45
1163 Budapest, Veres Péter Ut 48,




A Csdmori tton, a Gyorgy
utca torkolatanal mar 22 éve
mikodik a viragbolt a Bordas
hazaspar jovoltabol. Mindket-
ten szakmabeliek, Bordas ur
disznovénykertész, felesége vi-
ragkotd, de az tzlet kinalatat,
csinos kiillemét ¢és belvilagat
latva nem kétséges, hogy nem-
csak végzettség kérdése egy jo
vallalkozas... szivvel-lélekkel
is teli van a nem is kicsi iizlet.
Bordas Gyorgy biiszkén meséli,
hogy a nagysziilok is kereske-
dok voltak, akik mar a habora
el6tt a Sashalmi piacon arultak.
Edesanyja pedig hossz idén
keresztiil volt az ,,Ikarus ko-
zért” Dboltvezetd helyettese,
aki tobb évtizedes kereskedel-
mi tapasztalatdval mai napig
segiti a fiatalabbakat. Immaron
az unoka, ifjabb Bordas Gyorgy
elott is megnyilt a lehetdség,
hogy kereskedelmi végzettségét
a csaladi tradicioban kamatoz-
tathassa — a nemrég ugyanis el-
adova valt az szomszédos épii-
letrész, amelyben egy specidlis
¢élelmiszer iizletet nyitottak.

Bordas Gyorgy6t ugyanis
régen foglalkoztatja mar az a
probléma, hogy annyi egész-
ségtelen dolgot etetnek meg
manapsag az emberekkel, tehat
tenni kéne ez ellen valamit. A
haztaji készitmények és a na-
gyipari élelmiszerek kozotti kii-
16nbséget jol mutatja, hogy az
utobbiak milyen hosszu lejarati
id6vel rendelkeznek — el lehet
képzelni, hogy mi mindent rak-
nak bele, nehogy megromoljon.
Es ezt a kedves fogyasztonak
mind meg is kell ennie...

A Hazai izek tizletben forgal-
mazott termékekben nincsenek
izfokozok, agressziv tartdsito-
szerek, élelmiszer-szinezékek és
egyéb bizonytalan élettani hata-
st adalékok. A Hazai izek nevii
iizlet amellett, hogy egészséges
€lelmiszert forgalmaz, a nevéhez

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. rodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

Adasvetel

KOSSUTH GALERIA - ANTIKVITAS
magas aron vasarol antik butorokat, fest-
ményeket, all6-, asztali-, fali- és kardrakat.
Zsolnay, Hummel, Meisseni, Herendi, Gor-
ka, Kovacs Margit keramiakat, ezlsttar-
gyakat, levelez6- és képeslapokat, régi
pénzeket és kitlintetéseket, hagyatékot.
Tel: 708-2878, 06-20-358-8217 + XV. Pas-
komliget u. 8. (a Vasarcsarnokkal szem-
ben) « H-P 10-17-igs

BOROS, pezsgds poharak és iivegtalak,
grillsiitd és mas tivegaruk Ujszeri allapot-
ban félaron eladok. Tel: 06-70-205-6139
AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

Jo allapotu haldszobai 3 ajtds szekrény
15 ezer Ft, hozzatartozo Uveglapos éjjeli-
szekrény 2 ezer Ft, talpas vitrines tlikér 3
ezer Ft-ért eladd Cinkotan (esetleg kiilon
is). Tel: 400-1096

V4 .
Jarmu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
telies kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori it 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513
KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto, tilések,
hats¢ I6kharitd), Skoda Felicia két hatso aijto, fiit-
het6 hatsé ablakiiveg elado. Tel: 06-20-412-6353

Tarskereso

70 éves férfi egyszerl holgyet tarsanak
szeretne, aki csaladi hazaba kéltozne. Tel:
06-30-9036-679

ANGOL korrepetalashoz kér segitséget
siketnéma apuka hall6 kisfia mellé. Tel: 06-
20-9353-021

AMERIKAI érettségire felkészit6, mate-
matikabdl (matrix és determinans tanitasa
sziikséges) tlrelmes, j6l magyarazd, haz-
hoz s jové tanart keresek a XVI. kertiletbe
Matyasfoldre, nyarra. Sajnos rendszeres
fix id6pont versenyzés miatt lehetetlen.

Finom hazai izek,
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méltéan a hazai kistermelket
tamogatja azzal, hogy itt csaladi
kisgazdasagok, manufakturak
¢és Ostermeldk termékeit aruljak,
amelyek nem talalhatok meg a
multi kereskedelemben. A ke-
reskedd-familia legifjabb tagja,
ifj. Bordas Gyorgy pedig 6rom-
mel vallalta fel az 6kologiai és
egészségvédelmi szemléletti iiz-
let vezetését.

A kornyéken laké vasarlo-
kozonség nagy részét mar is-
merték a viragboltbdl, igy kony-
nyebb volt az igények elozetes
felmérése is. Bordasék nagy
hangsulyt fektetnek a személyes
kapcsolatok kialakitasara: ha
tudjak, ki mit szeret, igyekeznek
azokat a termékeket beszerezni,
de még azt is megbeszélik, ki mi
Jjot fozott az itt beszerzett alap-
anyagbhol... Talan ezért is mas
ez az lzlet, mint a tobbi, mert
kozelebb hozza az embereket, a
csaladokat egymashoz, a bolton
keresztiil is.

No, de lassuk, mi mindent
arul ez az 0j lizlet? Elsének
emlitenénk a 4 Szabé Pékség
csodas kenyereit, amelyek nem
porbdl, hanem igazi kelesz-
tett tésztabol késziilnek, amely
akar harom kilés méretben is
késziil, fantasztikus ropogods a
héja a hosszabb siitési id6 ko-

Telefonszam: +36-70/315 84 26 vagy
demonka@tonline.hu

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap

kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhatd, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Kdszéndm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdekldni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

CSONTKOVACSOLAS, GERINCTE-
RAPIA, gyogymasszazs, nyirokmasz-
szazs, talpreflexoldgia, jadekdves masszi-
roz6 géppark az Eletfa Egészség Hazban.
Rugalmas idépont-kezelés! Tel: 06-70-
347-5077

TEI'IERFUVAROZO
Sader, homok szallitasa p— w

Konténeres sittszallitas
T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Gépi foldmunka
Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

IELY IS NIRER

o /X

minosegi

/

Bordas Gyorgy a hagyomanyos érlelésii fustoltaru ésa
killénleges minéségli kenyér tarsasagaban

vetkeztében. De van itt szamos
péksiitemény — az egészséges
taplalkozas kedveldinek is. A
tejtermékek a Fuchs csaladi
gazdasagbol érkeznek, van jog-
hurt, sajtkrém, tdmbdos vaj, tard,
tejfol, a gylimolesjoghurt pedig
kivételesen gazdag valodi gyii-
molcsokben! A tej pedig, ame-
lyet kimérve arusitanak, még
majus végéig akcids, mindosz-
sze 150 Ft literenként (a 3,6%-
0s)! A kecskesajt pedig André-
tol és Fannitol érkezik, sokféle
izesitéssel.

Nagy népszeriiségnek drven-
denek az erdélyi haziszérpok,
példaul Gal Erzsébet szorp-
jei, melyekhez az alapanyago-

kat Hargitan gytjtik, abszolut
szennyezddés-mentes kornye-
zetbdl. Kiilonlegességnek sza-
mitanak a fenyG6toboz, illetve
fenyoriigy szorpok, amelyek
a fels6léguti megbetegedések
idején a hazipatikabol nem hi-
anyozhatnak. Az oko gyi-
molcs- és zoldséglevek mellett
99 Ft-ért kaphato a népszerii
Szentkiralyi asvanyviz. A lek-
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KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

Vallalkozdk
ajanlatai

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készitd és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern batorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszdvettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszité fliggdnyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos bitorok
felujitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok, cellu-
loid filmek digitalizalasa, atirasa CD-re,
DVD-re, régi képek, diaképek, szines
negativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Ferenci
Video, XVI. Hermina 0t 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-
658

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

e sle S
Eol S S

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kéri hatosagi Ugyintézést, kdltségvetés-
készitést, felelds miiszaki vezetést realis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galéridk, tetStér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-

di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, zarcseréje GA-
RANCIAVAL! Dijtalan felmérés! Kiss Ern,
tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkold, festé, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITGANYA-
GOK beszerzését, kdmiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemi gépi foldmunkat,
éplletbontast vallaloks a hétvégeén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcsé ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitdst nagy
gyakorlattal, koltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
btorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, bels irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

FAKIVAGAS ELSZALLITASSAL is,
anyagi felelésséggel, KERTRENDEZES/
EPITES, fiikaszalas, TERKOVEZES.
Szakszertien, lélekkel! Tel: 06-30-287-
4348

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

{ kezmuves termekek

varok kozil érdemes kiemelni a

hecsedli és afonya lekvarokat,
melyeket nagyon viszik a vasar-
lok. A teakat Csiki Emese készi-
ti Hargitarol, ezek ize egyene-
sen fantasztikus.

Bordasék nagyon fontosnak
tartjak, hogy a fiistolt aru a ha-
gyomanyos médon késziiljon:
4 hétig sdban, 4 hétig fedépacban

érlelédik, majd egy hidegfiis-
tot kap — ez megfelel a korabeli
magyar eljarasanak. A kolba-
szok is a hagyomanyok szerint
késziilnek, s az orszag kiilonféle
tajairol érkeznek: Békéscsabarol

Knyihartol (a HIR — ,,hagyoma-
nyok, izek, régiok” védjegy tu-
lajdonosatol), Tolna megyébdl
Stelcztl (a Prémium Hungari-
cum dijas termékek elallitojatol)
és Ujszilvasrol — mind neves kéz-
miives gyartoktol.

A vadhusok 1 és 2 kilos ki-
szerelésben fagyasztva kapha-

tok, részben konyhakész for-
maban, felkockazva is, példaul
vaddiszno (1990 forintos kilon-
kénti aron!) és szarvas, vala-
mint kaphaté6 még facan, fiirj,
Ozgerinc és van itt fiirjtojas is!
A bivaly és sziirkemarha ter-
mékek egyik nemzeti parkunk-
boél szarmaznak, ahol a szallito,
Szomor Dezs6 nagy nyéjat tart
a kiilonleges génallomanyu
allatokbol. A termék csoma-
goldsan ott lathato: 100 szaza-
1€k hust tartalmaz (se szoja, se
adal¢k...). Borvazon késziilnek
Zsolti martasai, kiilonleges
izvilaggal — nem csak inyen-
ceknek! Tartjak még a dorgicsei
Madaras pince néhany palack-
jat és az egri Havas & Timar
boraszok kézmiives borait — a
magas mindségli borokat kelle-
mes aron lehet itt beszerezni.

Az izlet december elején
nyitott, igy mar vannak tapasz-
talatok a vevok igényeit illetGen.
Raadasul itt mindent meg lehet
kostolni, sot, a naluk forgalma-
z6 termeldk rendszeresen tarta-
nak kostoldkat itt az tizletben.

Mig beszélgetiink Bordas
urral — egy vasarnap délutan
—, be-betérnek a vevbk. Az
egyik holgy dicséri a kenyeret,
mar ugy megszoktak, mondja,
ragaszkodnak hozza. Tejet is
vitt volna, de az mar elfogyott
— nem csoda, csak 150 forint
literje a majus végig tartd ak-
cioban! J6 latni, hogy van még
olyan iizlet, ahol a vevo elége-
dettsége a legfontosabb, és ahol
a nehezen piacot taldlé magyar
kisvallalkozasok kivald termé-
kei is kaphatoak. Az itt megvett
finomsagokat el lehet fogyasz-
tani az udvaron 1évd kerti sza-
letliben — rdadésul vevéparkold
is varja a kedves vasarlokat.

1162 Bp. Csomori Ut 207. (a Gyérgy utcaval szemben)
Hazai izek * Nyitva: H-P: 6-20-ig, Szo: 6-18 6raig
Viragbolt « Nyitva: minden nap 9-20 éraig

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fivesités, térour-
kolas, automata ontdzés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények, sziklakertek, kerti tavak,
520616 és gyimolcsfak telepitése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felUjitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas,
kémivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES, min-
den munka egy kézben! Acs, kémdives,
burkolo, festd, viz-, gaz-, villanyszerelés,
tovabba keritésépités, térkovezés, valamint
faipari munkak. Tel: 06-30-479-2776

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min8ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
ritas is! Tavaszi arengedmény 10%! Meg-
bizhaté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fiird6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVES kiils6-bels atalakitésokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet-

szerkezet felljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KORREKT a&ron dolgozo, megbizhatd
szakember vallal kdmives, burkolomunkat,
szigetelést, térburkolast, kiilsé hdszigete-
lést, festémunkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

MINDENNEMU KOMUVESMUNKA!
Kerités, jarda és viacolor készitést, kiils6
dryvitolast, szinezést, gépi vakolast, teljes
lakasfelujitast, festést, mazolast, csempé-
zést, tet6feljitast kedvezé aron vallalok
maganszemélyeknek. Tel: 06-70-413-1206

HOMLOKZAT, dryvit szigetelést vallalunk
1800 Ft/nm aron, illetve viacolor fektetést
referenciaval. Tel: 06-70-338-4104

Acs, BADOGOS, tetcfeds, tetdtér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozoi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kakkal, stabil, megbizhat6 emberekkel, Uj
és felUjitasi munkakat hatariddre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

BADOGOS, tetsfeds mester Uj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi teték javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACSMESTER vallal tetdépitést, javitast,
tetéfedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

ACS, tet6fedd, badogosmunkat, laposte-
t6-szigetelést, gipszkartonozast vallalunk.
Kup-cserép, pala javitdsa. Régi tetdk fel-
Ujitasat és (j készitését GARANCIAVAL.
Tel: 06-70-224-9326, 257-5762

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadlé ragasztast

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kiovetkezd cimen talal-

haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail tjan eljuttatjak a szerkeszt6ségbe (HH,

1162 Bp. Hermina 1t 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott jsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Ut 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

» Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék iizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2014. majus 29.

CSAK{INTERNETES

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege: .. .................

(Myomizloft betlkkel, clvashaltan!)

B thalt £ bt

Hirdetést felado neve: .. .

a-mail cim:

A srerkeszioseyg fenntarta a jogot, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba Gtkdd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvenyt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoseq posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

vallalok garanciaval, kozliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULGSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betorés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sit,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmun-

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

26. évf. 5. szam
2014. majus 7.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkesztéség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

ka. Tel:
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|ék szallitasa lenyithat6 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keruletieknek 10%
kedvezmény! Kirly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, napellenzok,
sztinyoghalok, szalagfiiggonyok készitése
és javitasa. ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI.
ker. Rézsa u. 37. illetve XVI. ker. Csdmori
Ut - Szlovak at sarok. + www.
hoffmannredony.hu « Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

TISZTELT holgyem, uram! Megbizhato
szereld vallal  viz-gaz-fiitésszerelést,
dugulaselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiird6szoba felujitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy P4l tel: 06-70-263-6601

HUTGGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIiZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

06-30-9440-308, 400-9500,

COMINER

Nyerjen koncertjegyet

Kinek ismerds az Uliink a vonaton cimii dal? Az Animal Cannibals ritmusos,
szabadszajll hiphop-slagere a funkys hangszerelésnek kdszonhetden olyan fillbe-
maszora sikeredett, hogy széles korben kedveltté valt. A dal szilletése 6ta eltelt két
évtized, a zeneszerz, Horvéth ,Tojas” Gabor pedig elvégezte a Liszt Ferenc Zene-
akadémiat, és érdekl6dése a jazz iranyaba fordult. Igy ma mar egészen mas stilusu

dallamok csendiilnek fel zongorajan.

Horvéath szdmos zenekarban szerepelt billenty(isként és zeneszerz8ként, sét, tobb
filmzenét is irt kis- és nagyjatékfimekhez. Tehetségét a vilaghir(i amerikai jazz-zon-
gorista, Joey Calderazzo is elismerte, akivel tdbb kdzds produkcidban részt vett.

Kvalitasairol majus 23-an, pénteken 19.30-tol személyesen is meggydzodhe-

tiink az Erzsébetligeti Szinhazban.

A tri6 felalidst formacioban Galfi Attila dobon, ...... Zsolt pedig b8gdn kiséri. Mi bs-

g6s vezetékneve? Kider(l a rejtvénybl!

A megfejtok kozott 2-2 darab jegyet sorsolunk ki a koncertre. Helyezze el a felsorolt
szavakat az abraban! Segitségul egy sz6t eldre beirtunk. Helyes kitdltés esetén a szin-
nel jeldlt sorban alakul ki a végsd megfejtés, amit a szerkesztdség cimére varunk: HH
1162 Bp. Hermina 0t 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A meg-
fejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: DE, ER, KA, MA, RI, TN, 0, Z0,

3 betlis szavak: ADY, ELO, FAL, FOK, IPA, IRA, MAR, NOS,

4 betlis szavak: AMIS, FERI, IRON, KOMA, LELG, MAMA, RORY, )

5 betis szavak: ARADO, DEKOR, EREDO, FAROL, KAROM, OKAPI, OKOLO, RODIN,
7 betlis szavak: KAMARAS, KERAMIT, SZERETO, TEREMTO.

HH 16-14 APRO

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.

BUDAPEST, XVI. kerliletében, annak is
akozkedvelt részén,
a Centenariumi la-
kotelepen, eladd
egy 56 nm-es, 142
félszobas téglala-
ks, erkéllyel. Alacsony fenntartasi koltsé-
g(, jo alaprajzzal ellatott lakas. Iranyar:
10.900.000.-Ft

BUDAPEST, XIV.keriileté-
ben (Pillango parknal) EL-
ADO, egy 46 nm-es, csen-
des, vilagos, zoldovezeti, I.
emeletiteljes korlien felljitott, ==
trendi Uj butorokkal berendezett, klimatizalt,
gépesitett, azonnal koltdzhets, 1+2 szobas
téglalakas. Iranyar: 15.800.000.-Ft

BUDAPEST XIV keriiletében, a Fredi
lakételepen ELADO,
egy 46 nm-es, 1,5
szobas, j6 allapotu,
parkra néz6, eme- |
leti szépen feltjitott
panellakas. Iranyar: 8.300.000.-Ft

LAKAS arban - csaladi haz , a varostol
hévvel kdnnyedén megkozelithetd. Buda-
pest hataratol par percnyire, Sznashget HEV
megallé kozelé- -

ben, Kerepes ™=
széles, aszfalt |
burkolatu utca-
jaban, 834 nm-
es telken 1évd, g
1+ 1félszobas, 50 nm-es csaladi haz eladd!
Irényar: 11.000.000.-Ft

Ny —

Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

srm

Ingatlankdzvetitdoi ajanlatok:

KISTARCSAN AKORHAZSZOMSZED-
SAGABAN,

régi, csaladi
hazas dvezet- |
ben, HEVKO-
ZELI, KIVALO
ELOSZTASU,
JOALLAPOTU, DUPLA TERASZOS, GA-
RAZSOS CSALADIHAZ elad, egy 5 szo0-
bas, 130 nm-es csaladi haz, 540 nm-es
telken! Iranyar: 16.900.000.-Ft

TRENDI, alacsony fenn- \
tartasi koltségt, 38 nm-s,
foldszinti  téglalakés EL-
ADO aXVI. ker. (Centena-
rium lakételepen), j6 koz- l
lekedés mellett. Ar: 8.800.000.-FT

XVI. kerlletben, Matyasfoldon, Petéfi-
kertben, aszfaltos, csendes utcaban eladd
netté 110 nm-es,
nappali+ 4 halo-
szobds, duplakom- |
fortos ikerhaz-fél,
sajat 292 nm-es
telekkel, fsz-en kényelmes terasszal az
Uj épitést ingatlanok minden elényével! (2
honapon belill kéltszhets) Ar: 30.000.000.-

(ajelenlegi aIIapotban)

XVI.  keriilet-

ben, Arpadfol- r :
dén, par éve

éplilt,modern, =

garazsos, belsé

két szintes 110nm-s sorhaz, 30 nm-s kert-
résszel ELADO! Iranyar: 33.000.000.-Ft

Az ingatlanok irant érdeklédni lehet: Gacsé Haz Ingatlan,
1163 Bp. Veres Péter ut 39. Tel: 06-20-560-7575

Ga

csd HAz INGATLAN

INGATLAN - ES HITELKOZVETITS IRODA

Kulonfeges gyermekfoglalkozasok

Miatyasfoldon tavaly nyitott meg az Eletfa Egészséghaz, amely-

ben a nevéhez hiven az ember
az egészségével foglalkozhat —
igen kellemes és kulturalt ko-
rilmények kozott. Amikor a
nyitas idészakaban ott jartam,
mar mikodstt a CSONTKO-
VACSOLAS és masszazs (nyi-
rokmasszazs,  talpmasszazs,
gyogymasszazs és Jadekoves
masszazs) szolgaltatasuk, de

Horvéth Valéria, a vallalkozas egy1k fo motorja — mint kisgyer-
mekes anyuka — érintettsége folytan is mindenféle tovabbi terveket

dédelgetett. ..

Olyan foglalkozasokat szeretne szervezni, amely

a gyermekek jatékos fejlesztését szolgalja. Ezek a foglalkozasok
mara meg is valosultak, és igen jo hangulatban folynak. A ,,Csiri-
Biri” tornan az 1-4 éves korosztaly mozgasfejlesztese acél,dea

sziilokkel egyiitt
mozoghatnak,
ami kiilon él-
mény a gyerme-
keknek. Szora-
kozva, jatszva
tanuljdk meg a
keziik-labuk tu-
datos hasznala-
tat, fejlodik az
egyensulyuk
a  koordinaci-
0s képességiik,

Katica

A Csiri-Biri foglakozast vezeti Tejfalussy

a kiilonleges eszkozok hasznalata pedig élménnyé vardzsolja a

mozgast. ..

Gal Tomi ismérkedik a furu-
lyaval. A foglalkozast Holics

Réka vezeti

A ,Kisbogar” foglalkozas (négy éves korig) mon-

dokakkal, dalokkal (AN-
GOLUL 1IS), zenével, hang-
szerekkel komplex fejlesztd
hatasti a gyerekekre, mivel
itt rengeteg jatékot, népdalt
és kortars dalt tanulhatnak, s
ezzel valtozatosabba teszik az
otthoni jatékot is.

Mindkét foglalkozasra
jellemz6, hogy kiilonleges,
a hétkoznapitdl eltérd esz-
kozok és mozgasformakkal
ismerkedhetnek meg: moz-
gasfejleszté-egyensilyozo
tolcsér, gordiilé deszka, racs-
hinta ejtéernyé, stb. Es ami
nagyon fontos, hogy elkezd a

gyermek kozosségben ,,miikddni”, masokra is figyelni, de a sziilo-
gyermek kapcsolat is er6sddik az egymasra figyelésben. Galné Ju-
dit sziil6 a tapasztalatairol mesél: ,, 4 Kisbogarra és a Csiri-Birire
Jjarunk 3 éves kisfiammal, nagyon tetszenek, jo a hangulat. Kisfiam
nagyon szivesen vesz részt, a gyerekeket is szereti. Szép a terem,
a diszités, azt is mindig megcsodalja. A tornaeszkozok is nagyon
JOk, a télesérek, a nagylabddk, a kislabdak, szeret veliik foglalkoz-
ni. Jartunk mashova is, de nem ragadta meg annyira, ide viszont
nagyon szeret ]arm Mond]a is, hogy menjiink... Szivesen csindlja

a feladatokat, nagyon tetszenek ne-
ki az eszkozok, a zene, a gitar, a fu-
rulya, a sok szorakoztato mozgas...
meg vicces is!”

A szilok részére pedig Elsosegély
tanfolyamot tartanak (legkozelebb
majus 31. és junius 1. valamint a
junius 14-15-i hétvégeken), ame-
lyen olyan informaciokat és gyakor-
lati tanacsokat adnak at a sziiloknek,
amely nagyobb biztonsagot nyujt
a mindennapi helyzetek megolda-
saban. Egy személyes tapasztalatot
szeretnénk itt megosztani az olva-
sokkal: ,,A férjemmel azért vettiink
részt az elsésegély tanfolyamotokon,
mert elségyermekes sziiloként nem

sok tapasztalatunk volt a gyerekbe-

Tury Gabor tanulja az
ujraélesztést. A tan-
folyamot Lenhartné
Magdi vezeti

tegsegek kezelésében. Hiszen hiaba
vesziink légzésfigyelot, ha nem tudjuk
pontosan mi a teendo, ha a gyermek
nem lélegzik. De persze barmilyen

gverekkorban eldfordulo betegség
kezelése is érdekelt minket, emlékszem még egy sima lazcsillapitis
kapcesan is elég sokat kérdeztiink a tobbi sziilével vagy kismamaval
egyiitt. Mindezekrol nagyon kézzelfoghato tudast kaptunk nalatok.
Nagyon tetszett nekiink, hogy lehetett egy specialis baban gyako-
rolni a lélegeztetést, és hogy minden felmeriilo kérdésiinkre valaszt
kaptunk Magditol, na és a hangulat is olyan csaladias volt, nem

feszengtiink, barmit meg mertiink kérdezni.”"

—mondja Tury Gabor

¢és Krady Emese. A személyes tapasztalat mindennél tobbet ér!

Eletfa Egészség Haz * 1165 Bp. Csenkesz u. 45.
Bejelentkezés és informacio: 06-70-347-5077

Ferfi fodraszat

90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
—iilg " Vendégfogadas:
H-P: 07.00-18.30

Sz0: 08.00-13.00
Varjuk kedves vendégeinket!
XVI.VeresJPjut 1111452403-67.57

(AYReptErilHEV:megalloimogottjolparkalassal)

Corner's Pub
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114. weses

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 foiy
vallalunk: 405-0034




