XIV. keriilet

Szeméttiizek

Egy Nagy Lajos kiraly uti,
egyemeletes haz pincéjében
meggyulladt a hulladék marci-
us 30-an este. A raj kiérkezé-
se el6tt egy lakd megkezdte az
oltast, de kozben bent rekedve
flistmérgezést szenvedett. A
tlizoltok hoztak ki, majd befe-
jezték az oltast.

Aprilis 4-én éjjel két utcara
kitett kuka égett, amiket a lakok
eloltottak.

Aprilis 11-én éjfél koriil 20
négyzetméteren langolt az 6sz-
szehordott szemét a Réakos tér
35. szam mogott, a Csertd utca-
ban ég6, kisméretti kukat oltot-
tak el a lakok.

Masnap este az Ov utca ele-
jén szemetet égetett egy mis-
kolci illetdségli hajléktalan, a
raj egy D-sugarral végezte el az
oltast. Szabalysértés miatt tiiz-
vizsgalot hivtak a helyszinre.

Aprilis 18-4n délutan kiemelt
riasztassal vonultak ki a Szent-
mihalyi Gt 13-ba, ahol a maso-
dik emeleti szemétledobd forrd
ételmaradéktol fiistolt.

Kozlekedési mentések

Az Ov utca 175. elétt apri-
lis 6-an reggel két személyautod
iitkdzott Ossze, az egyik fanak
csapodott. A tlizoltok a kifolyt
hiitéfolyadékot felitattak, a fat
kivagtak.

Aprilis 17-én reggel egy kis-
teherauté karambolozott egy
személygépkocsival az Ors ve-
z€r terén. A személyautd veze-
tdjét a mentdk korhazba vitték,
a raj a forgalmi akadalyt meg-
szlintette.

Lakasfelnyitasok

Aprilis elsején délelstt egy
Ujvaros parki, tizedik emeleti
lakast tortek fel, benn egy sériilt
hélgy varta a segitséget.

Aprilis 10-én este a Nagy
Lajos kiraly Gtjan egy masodik
emeleti lakasba hatoltak be a
tlizoltok az erkélyen keresztiil,
rendorségi kérésre.

A Dozsa Gyorgy uton 1évo,
masodik emeleti lakas kisszo-
bajaba zarkozott be egy zavart
tudatii személy aprilis 15-én
este. A renddrség hivasara a la-
kast felnyitottak.

Aprilis 21-én 20 6ra 11 perc-
kor riasztottdk a rajt egy Rona
utcai masodik emeleti lakashoz,
melynek lakoéja napok 6ta nem
adott életjelet magarol. Erd-
szakos behatolds tortént, bent
azonban senkit nem talaltak.
Pér perccel késébb az Ujvaros
parkba szolt a hivas; az id0s la-
ko napok ota nem adott életje-

ELY TS HIRER

Tuzoltosagi hirek

BEAZOTT A LAMPA. A rakosligeti vasuti atjaro felé auto-
zott egy ferfi és 12 éves utasa majus 3-an kés6 este. A
logott fehér fénnyel a Iampa s a le nem zart félsorom-
pon athajtva keresztezte a sineket. Balszerencséjiikre j6
temposan érkezett a varos fel6l a Miskolcra tart6 Interci-
ty, ami a kocsi hatuljat kapta el, és nekivagta az amugy
is hibas félsorompénak amitaz auto ki is d6nt6tt . Avas-
megusztak az (itkozést, bar sulyos sériilésekkel vagtak
ki 6ket a tlizoltok a ronccsa tort autébdl. Az ilyen miisza-
ki hiba nagyon veszélyes, és a KRESZ egyértelmiien az
auté vezetojét teszi felel6ssé, ha kériiltekintés nélkiil at-
hajt a sineken. Még ha villog a fehér lampa, sem lehetiink
biztosak abban, hogy nem jén a vonat, mert az csak any-
nyit jelent, hogy miikédik a fénysorompo...

RENDORAUTOVAL UTKOZOTT A RENDORSEG ELOTT. Telefo-
non szoltak a szerkesztéségbe, hogy egy autés pont a
keriileti kapitanysag el6tt ment neki egy villanyoszlop-
nak. A helyszinen kideriilt, hogy a dolog nem ilyen egy-
szerli. Az tortént, hogy a képen lathaté rendérauté az
uton varatlanul visszafordult, és ek6zben nem hasznal-
ta szabalyszerlien a megkillonboztet jelzést. A fekete
személyauto el6bb a rendérauté jobb elsé ajtajanak ut-
kéz6tt, majd onnan pattant az oszlopnak.

let. Hozzatartozoi kérésre a raj
behatolt, az illeté csak mélyen
aludt, sériilése nem volt.

Szandékossag?

A Kovér Lajos utca 19-ben
kigyulladt egy 30 négyzetmé-
teres melléképiilet aprilis 10-én
késd este. Egett az épiilet tetd-
zete, ajtoi, a bent 1évo faanyag,
konyvek, lomok. Szandékossag

gyanuja miatt tlzvizsgalatot
tartottak.
Vihar

Aprilis 10-én délelstt az Ov
utca 149-be hivtak a rajt, mivel
a viharos sz¢l egy nagy naper-
ny6t repitett fel egy fara, amely
8 méter magassagban fenn-
akadva balesetvesz€lyt jelentett.

Aprilis 15-énhivtak a ttizolto-
kat a Thokoly ut 58. alatti temp-

lomépiilethez, ahol a szél meg-
rongalta a katedraliivegzetet.
XIV/létra segitségével a vész-
helyzetet megsziintették.
Csétorés

A Nagy Lajos kiraly 0tjan
egy masodik emeleti lakas be-
jarati ajtaja alol 6mlott a viz, el-
aztatva az alatta 1évo lakast is.
Aprilis 22-én reggel hivtak ki a
tlizoltokat, akik a bezart kiilsé
ajton 1évo racsot lefiirészelték, a
zarat feltorték — ekkor érkezett
meg a tulajdonos. A cs6torés a
zuhanyzonal tortént, a fécsapot
elzartak.

Lehasadt az 4ag

Lehasadva logott egy négy-
méteres fadg a Flrész utca §83-
ban. A tiizoltok aprilis 9-én
délutan firészelték szét, meg-
szlintetve a vészhelyzetet.

Gazmérgezés

Egy Erzsébet kiralyné fti,
harmadik emeleti lakasbol
hivtak a rajt aprilis 22-én ¢j-
jel, rosszullétre panaszkodva.
A miszerek veszélyes CO-
koncentraciot jeleztek, a gazt el-
zartak, a lakast kiszellbztették.
Két személyt — az egyik 7 hona-
pos terhes — az Erzsébet korhaz
toxikologidjara vitt a ment6 su-
lyos gdzmérgezéssel.

XVI. keriilet
Fak
A Thokoly ut 45-nél egy fa
épiiletre dolt, a rajt marcius 26-
an délutan hivtak ki. A fat elta-
volitottak, anyagi kar nem esett.
Aprilis 19-én fiirészeltek szét
egy 3 meteres faagat, amely a
telefonvezetékre szakadt az Uj-
szasz utca 9. el6tt.
Omlé vakolat
Egy Thokoly tuti kétszintes
éptilet homlokzatarol vakolat-
darabok potyogtak balesetve-
sz¢€lyt okozva. A raj a 16g6, laza
részeket marcius 27-én tavoli-
totta el.

Fiistol6 kukasauto
Aprilis 8-an reggel a Gyé-
mant utcaba hivtak a tlizolto-
kat, mert egy kukas teherautd

rakterében ismeretlen anyag
flistolgott.

Garazstliz

Feltehetéen egy elektromos
kismegszakitd olvadt le és oko-
zott tiizet egy Vizesés utcai
csaladi haz garazsaban aprilis
24-én. Karosodtak az ott 1évo
dolgok: autégumi, ruhak, mi-
anyag dobozok, papirnemiik. A
mentdk két személyt fiistmér-
gezéssel az Erzsébet korhazba
szallitottak.

A 107 és a 112-es kdzponti hi-
voszamok utan mostantol kezd-
ve mar kozvetleniil is hivhatok
az ismer6s rendérok. A Buda-
pesti Rendor-fokapitanysag fel-
sO vezetése ugyanis szakitva a
korébbi hagyomanyokkal, mely
szerint a keriileti rend6rok csak
a kozponti szamokon keresztiil
érhetéek el, minden budapes-
ti korzeti megbizottnak — igy a
kertvarosiaknak is — szolgalati
mobiltelefont adott. Ezen pedig
szolgalati idében barmikor el-
érhetévé valtak a rend6rok. A
valtoztatastol azt varjak, hogy
a lakossag ¢s a renddrség kozott
erésodjon a kapcsolat, az embe-
rek bizalma nagyobb legyen az
egyenruhaval szemben, s hogy
a KMB-sek is hamarabb infor-
maciokhoz juthassanak. Ehhez
persze az kellett, hogy minden
fovarosi keriiletben létrehoz-
zak, ujjaszervezzeék és megerd-
sitsék a korzeti megbizotti szol-
galatot. A Kertvarosban egy éve
13 korzetet jeldltek ki, melyben
azota ugyanennyi KMB-s tel-
jesit szolgalatot. Potlasukra ha-
rom tartalékot is megneveztek,
igy két dolgot értek el: egyrészt
a lakossagnak nem kell sok

Telefonos rendorok

hesse, ahol ugyanugy jarérozik,
mint a tobbi egyenruhas rendor,
de kdzben tartja és apolja a kap-
csolatot a lakossaggal. Ennek
fontos eszkdzei lesznek majd a
most kiosztott Nokia mobiltele-
fonok, melyek szamat szeretnék
minél tobb modon a lakossag-
hoz is eljuttatni.

A kozvetlen kapcsolatot mar
néhéany keriiletben, igy a szom-
szédos Zugloban is kiprobaltak
mar, ahol egy-két agilis és lel-

kes korzeti megbizott mar ko-
rabban rendelkezett szolgalati
mobiltelefonnal. A tapasztalat
azt mutatta, hogy az emberek
szivesebben hivtak fel az isme-
rés rendort, mint a személyte-
len kdzponti telefonszamokat. A
BRFK-nal ettdl a valtoztatastol a
kozbiztonsag javulasat remélik.

A NOKIA késziilékek vasar-
lasat a Fovéarosi Onkormany-
zat is tamogatta, a szolgalati
mobilok szolgaltatdja pedig az
allami tenderen is gyo6ztes Vo-
dafone lett.  Riersch Tamas

Hasznalt elektronikai termékek iizlete

arcot, nevet és telefonszamot
megjegyeznie, masrészt mind
a 13 korzet folyamatosan fel-
igyelve van. A KMB alapjat
ugyanis az adja, hogy a korzeti
megbizott a szolgalati idejének
nagy részét a korzetében tolt-
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homok széllitisa:
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LENYITHATO KIJNTENEHEKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Olcso, de jo allapotban 1évé elektronikai eszk6zéket
keres? Nalunk megtalalja! Gjszer(i és hasznalt
berendezések, melyekre otthonaban sziiksége lehet!
Hiit6, mosogép, mikrd, egyéb konyhai kisgépek, szerszamok,
barkacsgépek, kerti eszkozok, szamitastechnikai, szorakoztato
elektronikai és sporteszkozok, valamint jatékok nagy valasztékban!

e Nézze mey honlanunkat:
uz.et':iﬁ’{s Ce ereuse.hu

» 1172 Bp. Cinkotai ut 51. (Akkucity) ¢ Tel: 256-3983
Nyitva tartas: H-P 7-18 éraig

* 1108 Bp. Sirkert u. 2-4. * Tel: 260-5205
Nyitva tartas: H-Cs 6.30-15.30, P: 6.30-13-ig

A Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
Q"'rrﬁ.i-i"’ 1165 Hunyadvaru. 43/b. * Tel: 401-3060

ERZSCSETLIGET] 5. iz www.kulturliget.hu

GYERMEKPROGRAMOK:

* Majus 7., 14., 28. szerda 10:00 - LiBa - LIGETI BABA KLUB; A
klubba varunk mindenkit, szlil6ket, nagyszUldket, csaladokat, akiket
érdekelnek a legfrissebb gyermeknevelési, életmodbeli iranyzatok. 3
éves korig;Partneriink: www.hordozo.hu

* Majus 25. vasarnap 10:00 - GYEREKNAP - Egész napos sza-
badtéri programok az Erzsébetligetben! Sportprogramokkal, kreativ
jatszéhazzal, koncertekkel, kirakodévasarral varunk kicsiket és na-
gyokat Matyasfold szivében, az Erzsébetligetben. 17:00 - 100 Folk
Celsius koncert!

ZENEI PROGRAMOK:

* Majus 9. péntek 20:00 - Gemini hazibuli — Hamisitatlan hazibu-
li hangulat, remek slagerekkel és rengeteg talpalavalé muzsikaval!
Jegyek 1500 Ft-os aron kizérdlag a helyszinen valthatdk! Elévételre
nincs lehetéség! Asztalfoglalas a 401-3060-as telefonszamon vagy a
recepcio@kulturliget.hu email cimen!

* Majus 23. péntek 19:30 — Jazzliget: Horvath Tojas Gabor Tri6
- Horvath ,Tojas” Gabor tdbb mint egy évtizede indult zenei palydja
sorén szamos zenekarban sikerrel szerepelt billentylsként és zene-
szerz6ként is — a koncerten Feke Zsolt (b6gd) és Galfi Attila (dob)
kiserik. BelépG: 1200 Ft

KIALLITASOK:

* Majus 11. vasarnap — ART Feszt VII. kiallitasmegnyité6 — Az
ArtFeszt V. palyazatunkra beérkezett alkotasokbol valogatott kiallita-
sunk megtekinthatd junius 10-ig a Harmédnia Galériaban.

* Majus 13. kedd - Szinek és Erzések — T. Violanyi Marianna kialli-
tasa

* Majus 14. szerda — Németh Attila és csaladja kiallitasa

* Majus 15. cslitortok — Szakacs Emese Biborka és Alberti Gyorgyi
kidllitasa

EGYEB PROGRAMOK:

* Majus 16. péntek 17:00 — Szeretet és Hiiség napja — A Szeretet
és Hiiség napjan a Corvin Mivel6dési Haz és a XVI. kerileti On-
kormanyzat hagyomanyosan azokat a hazasparokat kdszonti, akik ez
évben Unneplik a 25., 30., 35., 40., 45., 50., és 50. év feletti hdzassagi
évforduldjukat. Jelentkezési hataridé: Méajus 9. Regisztralni a jelent-
kezési lap kitoltésével és a hdzassagi anyakonyvi kivonattal lehet az
Erzsébetligeti szinhaz informacids pultjanal.

* Majus 18. vasarnap 9:00 - Kincses Liget — TAVASZKOSZONTO
BRINGA- ES VIRAGVASARRAL EGYBEKOTOTT KINCSES LIGET az
Erzsébetligeti Sznhaznal. A KERTVAROSI BOLHASAGOKON ked-
vére valogathat mindenki a kincsek kdz6tt. Lehet, hogy épp most ta-
lalja meg Uj gazdajat szamos haszontalan targy és valik hasznosséa a
szemink el6tt, erdsitve benniink az EKO és OKO gondolatokat.
PROGRAMELOZETES:

* Junius 19. csiitdrtok 18:00 - Duna Karneval — A kllfoldi tAncegy(it-
tesek nemes versengése, melynek célja a kulttrak kozotti parbeszéd
erbsitése a hagyomanydrzés és korszer(iség jegyében. A produkci-
Okat nemzetkozi zsUri értékeli és itéli oda az Arany-, Ezlist- és Bronz
LANCHID dijakat valamint kilondijakat. www.dunakarneval.hu; A
belépés elézetes regisztraciét kdvetden ingyenes! Regisztralni az
info@kulturliget.hu cimen lehet!

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Kertvarosi KMB Alosztaly hivoszamat

Alosztalyvezet6: Varga Attila fohadnagy 70/489-3732
Alosztalyvezeto-helyettes: Lorincz Tibor foéhadnagy 20/548-6296
1. korzet (Csomoéri ut - Budapest kozigazgatasi hatara - Budapesti
ut - Szilas-patak): Tarndczi Renata torzszaszlos 70/489-3716

2. korzet (Budapesti ut - Budapest kozigazgatasi hatara - Szabad-
fold ut - Szilas-patak): Bercsényiné Laub Mariann 70/489-3717

3. korzet (Szabadfold ut - Budapest kozigazgatasi hatara - Szilas-
patak): Orban Tamas 70/489-3718

4. korzet (Szilas-patak - X V1. és XVIL. kertilet kozigazgatasi ha-
tara - Forrasmajor diiléut - Léva utca - Ujszasz Gt - Bokényfoldi ut
- Hunyadvar utca - Didsy Lajos utca - Veres Péter ut - Szabadfold
t): Zsebi Norbert fotorzszaszlos 70/489-3719

5. korzet (Forrasmajor diiléut - Léva utca - Ujszasz ut - Bokényfoldi
ut - Hunyadvar utca - Didsy Lajos utca - Veres Péter ut - Borotvas
utca - Ujszasz Ut - Ballada utca): Pasztor Tamas zaszlos 70/489-3720
6. korzet (Veres Péter ut - Borotvas utca - Ujszasz ut - Ballada
utca - XVIL. és X. kertilet kozigazgatasi hatara - Sargarozsa utca):
Szaszko Péter 70/489-3721

7. korzet (Veres Péter it - XVI. és XIV. keriilet kozigazgatasi hata-
ra - Budapesti ut - Ldcs utca - Margit utca - Futorozsa utca): Ignacz
Istvan fétorzsdrmester 70/489-3722

8. korzet (XVI. és XIV. keriilet kozigazgatasi hatara - Budapesti ut
- Janos utca - Szent Korona utca): Baranyai Laszl6 f6torzszaszlos
70/489-3724

9. korzet (XVI. és XIV. keriilet kozigazgatasi hatara - Szent Ko-
rona utca - Janos utca - Rakospalotai hatarut): Kerekes Gyorgy
f6torzszaszlos 70/489-3726

10. korzet (Janos utca - Rakospalotai hatarut - Mokus utca - Cs6-
mori Gt): Nyitrai Zoltan zaszl6s 70/489-3727

11. kérzet (Janos utca - Csémori ut - Szilas- patak - Budapesti ut):
Bede Laszl6 zaszlos 70/489-3723

12. korzet (Budapesti t - Szilas- patak - Szabadfold ut - Veres Pé-
ter Ut - Futdrozsa utca - Margit utca - Arany Janos utca): Veliczky
Andras f6torzsérmester 70/489-3725

13. korzet (LAcs utca - Margit utca - Arany Janos utca - Budapesti
ut): Zadravecz Jozsef f6torzsérmester 70/489-3728

Altalanos helyettesitok: Mohacsi Etelka torzszaszlos 70/489-
3730; Zsigri Zoltan fétdrzsdrmester 70/489-3729; Luczo Béla f6-
torzsérmester 70/489-3731

~}- FARKASFOG ALLATORVOSI BENDEL(I
1165 Budapest, Farkasfog u. 24. °

Dr. Gerszi Kornél Dr. Lukacs Zoltan
06-30-9776-841 06-30-9415-033
www.gerszidoki.hu www.lukacsdoki.hu

Rendelési id6: H-P 16-19 oraig * Tel: 407-0001

CONIRER

Egy keriileti lakos tett fel-
jelentést ismeretlen tettes el-
len, aki marcius 12-én a lakasan
gazszerelés cimén atvette tdle
a szerelés anyagkoltségét, majd
javitas céljabdl ismeretlen hely-
re szallitotta a hibas gazkészii-
Iéket. Az igért javitast azonban
nem végezte el, és az atvett 6sz-
szeggel sem szamolt el. Ezt ko-
vetden a megadott telefonsza-
mon a sértett mar nem érte el az
ismeretlen férfit. A nyomozas
soran a renddroknek sikertilt
beazonositaniuk az elkovetot,
¢s ellene elfogatoparancsot ad-
tak ki.

Egy 37 esztendés nagy-
tarcsai férfi marcius 26-an 12
és 13 ora kozott bejutott egy

F 6’? CTa®

Kertvarosi rendorsegi hirek

kertileti férfi Vidamvasar utcai
lakéaséaba, ahol egy maganélet-
beli sérelemre hivatkozva ban-
talmazta a lakas tulajdonosat,
majd egy késsel meg is sebezte
6t. A sértett feljelentése alapjan
a gyanusitottat a keriileti jar-
6rok nem sokkal az esetet kove-
téen elfogtak.

Egy Zugléban é16 férfi tett
bejelentést a keriileti kapitany-
sagon, mert elmondasa szerint
aprilis 7-én 8.45-kor a Landzsa
utca és a Tolnay Karoly utca
keresztez0désénél szovaltasba
keveredett egy 49 éves férfi-
vel, aki el6bb iitlegelni kezdte,

o“° FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

/ [ ){? H f a ! az Arkéd mellett, Gyakorlé u. 2.

extived iy sznbdrieiemomel

BT elfogaddhely

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd arak

Baratsigos kirnyezet, fijdalommentes kezeléselk, r\ - |

Hivjon batran!

‘% .;,u VARJUK SZERETETTEL! _ ¢

Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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| Megnyitott

Frappék
= Jegeskave

A Kavézo e

Molinari kavekulonlegessegek

Wt Jegesturmixok
Kézmlives - Gelato Italiano - FAGYLALT

Cukraszsitemeények, diabetikus, laktoz- és glutén-mentes is!
19 6ra utan egyes siitemények 20% kedvezménnyel!

Hésok fasora 1. (Veres P, u. sarok)

i Tea-
kilonlegességek
(pl. ,viragzé tedk”)

* Nyitva minden nap 8-20-ig

TELEFONKARTYA FELTOLTES!

Eladé telkek az onkormanyzattél

Nyolc telek elad6 az Oll6 utca és Vagas utca kozétti teriile-
ten, kb. 920 nm-es telkek brutté 21 millié forintos vételaron

[LIPETE

e

Pontos reszletek awww.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések meniipont alatt, illetve 4011-550 telefonszamon,
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklédni.

i

majd a néla lev késsel tobbszor
megszurta 6t. A gyanusitottat a
BRFK Biiniigy Bevetési Osz-
taly munkatarsai fogtak el, az
illetékes birdsag pedig elrendel-
te az elOzetes letartoztatasat.

Egy holgy bejelentése alap-
jan aprilis 16-an 1.45-kor a Do-
bo utca egyik hazahoz mentek
ki a rend6rok, ahol a haziak
rajtakaptak egy 49 esztendds
férfit, aki a nyitott teraszajton
keresztiil behatolva az ingatlan-
boél kiilonbozo értékeket akart
eltulajdonitani. A férfit a lakok
a rend6rok kiérkezéséig visz-
szatartottak. Mivel a férfi tobb
hasonl6 biincselekmény elkéve-
tésével is gyanusithato, a rend-
Orség kezdeményezte az el6ze-
tes letartoztatasat.

70 SALIX ¥
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények
% Cserjék, rozsak, lombosfak
% Sziklakerti orokzoldek, éveldk
% Talajjavitd anyagok, viragféldek
sziklak, vizinovények, tavihalak
% Kert-,sziklakert és kertitd épités
Tujak, fenyok, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

Tom ORABOLT

Orajavitas, oraeladas
garancia’wal

Ezuist ékszerek
noi ékszerorak
Exkluziv
ajandektargyak

BALLAGASRA
kedvezményes aron!

1161 Rakosli ut 116.
30/225-6641 (A Tot6z6 mellett)

Mentse meg
regi felveteleit, kepeit

. Vldeo és hang
digitalizalasa

» Fenykeép és diafilm
szkennelése

» Képvetités készitése
zenei alafestéssel

Id6pont egyeztetés:
Fodor Tamas

06-70-612-9452

XVI. Rakosszentmihaly

S2ULESZETI &5 NOGYOGYASZATIIMAL

Sziilész-ndgyodgyasz szakorvosaink
varjak régi ¢és j pacienseinket

a Budapest X VII.

Arpid fejedelem utca 14. szam
- alatti maganrendelonkben

BV, tu citologia, n6gyogyaszati
g gyogy:

_ ultrahang, HPV szfirés, eml8vizsgalat)

Komplex terhesgondozas

'(Vervetel terhesvizsgalat, 2D/4D ultra-
. hangvizsgilat, 35. héttdl CTG v1zsgalat)

Dr. Szentagota

Dr. Molnar Cs

Dr. Peté Zsolt (sserda délelé, csiitores a':5/u

Szabo Antalné Matlldnal
+361/2572228,
+3630/4004002,
+3670/6747570
Bejelentkezni:

délelott 8-11 ora kozott lehet

Matyasfoldon keszulnek a BKV uf buszai

A miuszaki vizsgajukat ko-
vetéen napokon beliil harom,
V127-es szolo kistestvért kap
a BKV 7-es vonalan szolga-
16 V187-es csuklos Ikarusa.
A mult év végén megrendelt
Sasvar utcai buszokat egy 18
darabos sorozat részeként szer-
kezetkészen adta at a Lanta kft.
a BKV kelenfoldi garazsanak,
ahol aprilisban készre szerelték
az Euro 5-6s kornyezetvédelmi
besorolast  Cummins-motoros
kocsikat.

A kornyezetvédelmi szabva-
nyok 2014-ben mar csak Euro
6-0s besorolasu dizelekkel sze-
relt buszokat engednek gyartas-
ba venni. A nagy motorgyarak
ezzel tisztdban vannak, és az
Euro 5-6s aranal joval tobbet
kérnek az Euro-6-osért, mint
azt a két motorfajta hatékony-
saganak kiilonbsége indokol-
na. A Budapesti Kozlekedési

Egy uj busz a gyartonal ésa hatterlparban egy evben egy

munkahelyet ér

Kozpontnal most keresik annak
forrasat, hogy tesztelésre, egy
jovébeni végszerelés miisza-
ki-gazdasagi el6készitésekeént

egy ilyen Euro 6-o0s paraméterti
V187-es csuklost tudjanak még
ebben az évben Matyasfoldrol
vasarolni.

Biciklisek és gyalogosok keverednek az Orson

Nyolc hoénapja elkésziilt a
kozuti savoktol elkiilonitett ke-
rékparit 4tvezetése az Ors ve-
z¢r téren a Gyakorld utca és a
Nagy Lajos kiraly utja sarka ko-
zott. BefejezOdtek a hianypotla-
sok, helyiikre keriiltek a jelzo-
tablak, felfestések, miik6dnek
a kerékparosoknak sz6l6 jelzo-
lampak — a bringa utat mégis
korlatok zarjak le.

Kétségtelen, az atvezetéssel
kritikus kompromisszumot, a
megszokott gyalogos forgalmat
korlatozé megoldast valasztott
a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont. A tér zugldi oldalara busz-
szal vagy villamossal érkez6k
gyalogjardanak tekintik a ke-
rékparutat, minthogy az is elére
lathato, a kébanyai oldalon az
Arkadba tartok is szlalomozas-
ra fogjak szoritani az itt kijelolt
kozos gyalogos-biciklis zona-
ban elvileg csak 10 km-es tem-
poval tekerhetd bicikliseket.

A Magyarorszagon eddig
nem szokvanyos atvezetés
most a hasznalatbavételi enge-
délyére var, amely kiadasara a
Févarosi Kormanyhivatal V.
keriileti jarasi hivatala a jogo-
sult. A biciklisek ettdl fiigget-

leniil hasznaljak az atvezetést.
Reméljiik, az ehelyiitt még
elenyész6 kisebbségben 1évo
biciklisek kell6 figyelemmel
lesznek az Orsén megszokas-
bol ballagokra.

Kép és szoveg: -izs-or

A Kulturalt Légi Kozleke-
désért Egyesiilet 2014. majus
12-én 18 ératél a Rakoshegyi
Ko6zosségi Hazban — a téma a
strassburgi Emberi Jogi Biro-
sag megkeresése a repiil6tér
miikodtetésével és a kapcso-
16d6 hatésagi tevékenységgel
kapcsolatos témakban.

A Matyasfoldi Polgarér Egyesiilet
Polgar6rei évente tbb ezer ora szolga-
latot latnak el az onok biztonsaganak
érdekeben. Kérjiik tdmogassa adoja
1%-aval Egyesiiletiinket, hogy tovabb-
ra is segithessiink a blinmegeldzésben,
a kozbiztonsag védelmében, a vagyon-
védelemben, a kozlekedésbiztonsag
fenntartasaban, a gyermek és ifjusag
védelemben — Ondknek Onokért!

Adodszam:18158593-1-42

Kérjiik, hogy adéja 1%-aval timogassa az els6 koztéri Mindszenti Jo-
zsef biboros primas érsek egész alakos bronz szobrat a keriiletiinkben
felallito HITTEL A NEMZETERT ALAPITVANYT! Alapitvanyunk
Mindszenty Jozsef tanitasait kovetve szervezi keriiletiinkben a kozéle-
ti rendezvényeket, konferenciakat, timogatja az a&rvan maradt gyerme-
keket és elokésziti egy katolikus dvoda alapitasat. Szamlaszamunk:
10102237-58409500-01000004; Adészamunk: 18195929-1-42

EUROPAI PARLAMENTI VALASZTAS - 2014. MAJUS 25.

UZENJUNK BRUSSZELNEK:

TISZTELETET MAGYARORSZAGNAK!

FIDESZ-KDNP KAMPANYGYULES

Meghivott eldaddk: Szatmary Kristof orszaggyiilési képviseld,

Dr. Szdjer Jozsef eurdpai parlamenti képviseld
és Toth Edina eurdpai parlamenti képviseldjelolt
Iddpont: 2014. majus 14. (szerda), 18 ora

Helyszin: Erzsébetligeti Szinhaz, 1165 Budapest, Hunyadvar utca 43/b.

Minden érdeklodat szeretettel varunk!

0 ©



ENIRER

HELY

Torkos péntek, f6z6verseny, utcabdl,zenel programok,
kézmiives élelmiszerek, street food, viddm hétvége az
egész csalidnak!

www:facebook’com/kertvarosipiknik:

I. KERTVAROSI PIKNIK

20143 majush16218:
péntek-szombat-vasarnap

» »-i"_::_;.*l .
7 -"4; -
XVL ysashalml

1163 Funmn (SAsHALOM), SAsHALMI TER 1.

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi 1t 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6tél péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vdlaszfal, tetotér, dlmenyezet, elotétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utdlagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

+KAZETTAS ALMENNYEZETEK —
— ... MASTERPLAST
CORATRIEND ERMOMAST ISOMASTER omoursmmsimiouas

wwwglpstone hu ¢ e-mail: glpstone@glpstone hu e

GAZDABOLT
Tavaszi kertind(té akcié! '\

marcius 12-dprilis 12

Minden ami a magvetéshez kell: iiletdedény,
permelezd, filtdp, locsoldkanna, magok, [old, JnrmH'l!

10 000 Fi felewti vasarlasnal TOHZSVASARLO]
KARTYAT adunk. mellvel késdbbi visdrlisaibal

Ingyenes szaklandozalis! 0
Haozza maggival a hirdeobést és townibbi 10% I 0 /ﬂ
kedve engedményl kap,

iyt achunk!
XVI. ker. Lipcse u. 11. (a sashalmi piacon) Tel: 404-1438 Nyitva: H-P:7.30-18.00
XV. ker. Kolozsvar u. 43. (a piaccal szemben, a 125. 224. busz megallonal) Sz0:7.30-12.30

Magyar iz a kedverne, mind _khszomlas terjen be!
Magyar kézmiives sorfozdek : it M
!ﬁ g

termékeivel, kiilonleges pezsgo-

valasztékkal varjuk vasarldinkat

a Ser-kenté italboltban, ugyan-

itt palackozott borok és finom

szOrpok nagy valasztékban!

A Kiss Varazs a piac

szomszédsagaban, a

Gorog Delicates mel-
lett Kkiilonleges ajan-
latokkal varja kedves
vasarloit! Kaphatok |
csipkehatasu teritok, '
fiirdészoba  szénye-
gek kadba, kabinba,
igény szerinti méretre
szabva, fiirdoszobai
fiiggonyok, kilépok, ontapados tapétak, iivegtapétak, butortapé-
tak nagy valasztékban. Asztali abroszok, viaszosvasznak. Unne-
pi abroszok, Kkis terit6k, diszkoszoruk a Kiss Varazs iizletben, a
Thokély ut 11-ben.

Biztos, hogy mindenki jol
bevasarolt a Sashalmi piacon
amajus elsejei hosszl hétvégére, de hat az élet
nem all meg, ezen a héten is ki kell menni a
piacra.

Visszatekintve, majus 1. A plinkosdi tinnep-
korbe tartozott és 1890 6ta a nemzetkdzi mun-
kasosztaly iinnepe is. Ennek felhangjait most
nem taglaljuk, 1ényeg, hogy tavasz van, majus-  szelet 2150 Ft, a
fak, majalisok és jo programok az Erzsébet li-  Ft.
getben. Es ha tavasz van, a tiszteletére fozziink
egy jo tavaszi levest! (Lasd receptiinket!)

Zoldségarak: sargarépa 150-298 Ft, gyokér
490-798 Ft, paprika 548-790 Ft, paradicsom
398-798 Ft, hagyma 190-198 Ft, krumpli 150-
178 Ft, Gjkrumpli 398 Ft, z6ldhagyma 98-118
Ft, piros retek 50-128 Ft, kovaszos uborkanak
valo 450-598 Ft, karaldbé 150-158 Ft, salata
120-140 Ft, f6z6tok 398-450 Ft, karfiol 350-
498 Ft, sparga 598 Ft, zeller 290-498 Ft, gom-
ba 600 Ft, spendt 298 Ft, fejes kaposzta 98-150
Ft, kelképoszta 298-398 Ft.

Mig az Unié nem vagatja ki az akacerdo-
ket, élvezziik az akacmézet (1300 Ft), példaul

Arak a piacon

1800-2300 Ft.

Sertés: karaj

Jo vasarla
piacon! Toth

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertar melletti Uzletsoron a Lelkes Fotouzletben
kivald Fuji min6ségben készitik el a fényképeket ha-
gyomanyos vegyszeres eljarassal, egyesével bedl-
litva, javitva a képeket, hogy aztan a végeredmenyt
még a dédunokak is érommel nézegethessék. Uj
szolgaltatasuk a szines nyomtatds, amely nem
csak fotdpapirra készilhet. Lelkes Szilvi, a fotoliz-
let lelke” nagy gyakorlattal vallal eskiivéi fotézast,
amire a hazasuland6 paroknak mar most érdemes
helyet foglalni, amig van szabad id&pont. A webol-
dalon kiilénb6z8 csomagok kdzll lehet valasztani,
a fotokonyves csomagoknal nem csak retusalt pa-
pirképeket és gyonyori tokban nyomtatott DVD-t,
hanem exkluziv fotokdnyvet is kapnak a parok. Egy
szép fotdkdnyv egy neves szlilinapra is kilonleges
ajandék lehet, és a megrendelének nem kell bajléd-

hazi tej (220 Ft). Aki rest korozottet csinalni,
készen kaphato 2000 Ft-ért, a juhtar6 kildja

Omega 3-ra vagyoknak a hekk 1150 Ft, de
a bioboltban vehetd lenolaj is megtermelheti
szervezetlinkben e fontos vitamint. A ponty-

Gyilimdlesok:
348-498 Ft, eper 880-1490 Ft, narancs 250 Ft,
mandarin 450-598 Ft, citrom 500-550 Ft, gra-
pefruit 400 Ft, banan 450-468 Ft.

Baromfi: egész csirke 720-760 Ft, csirke-
mell 1050-1098 Ft, csirkecomb 850-990 Ft,
kacsacomb 1850 Ft, tojas 30-34 Ft.

1280-1298 Ft, oldalas 1250-1260 Ft, dagadd

1250-1270 Ft, lapocka 1270-1280 Ft.
Marhahus: felsal 2250-2400 Ft, labszar

1980-2090 Ft, fehérpecsenye 2600-3100 Ft.

lelkesfoto.extra.
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

RUHA-SZERVIZ A PIAC MEL-
LETT. Ruhajavitas, cipzar-
javités és csere, cip6 és
taskajavitas, ruhatiszti-
tas, szényegtisztitas, fiig-
gonyvarras, szegecselés,
patentolas. Tel: 20/206-3535

A SASHALMI PIACONLL £
INGYENES Iiﬂ ;
hazhozszallitas gezes
a keriiletben [
9000 Ft feletti vasarlasnal SFeearrs czéshert
minoségi GARAN CIAVAL! ”saj{ltpaco]asu
Rendelés: 403-9349 hisok kaphatok!
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig°Sz 6-13-ig*V-H zarva

Aktudlis receptiink

Tavaszi leves

Hozzavalok: 15 dkg gomba,
1 csomé sparga, 15 dkg ve-
I6bors6, 1 nagyobb sargaré-
pa, 1 szal gyokér, 1 negyed
zeller, 1 csokor petrezselyem,
25 dkg borjucsont, 1 tojas sar-
gdja, 2 dl tejfdl, 1 teaskanalnyi
liszt, 5 dkg vaj, s6

A felszeletelt gombat a va-
jon a felmetélt petrezselyem-
zOlddel megparolunk, mikor
félig puha, hozzaadjuk a z6ld-
borsét. Kézben a csontot 2 i-
ter vizben a feldarabolt z6ld-
ségekkel jol kifézzik, sézzuk,
és lesz(rjuk. Ha a z6ldborso
és a gomba puha, megszor-
juk liszttel, megpiritjuk és fel-
eresztjik a csontlével. Felfor-
raljuk, kdzben egy bogrében
Osszekeverjuk a tojassargajat
a tejfollel, csontlével, majd
keverés kozben beleenged-
juk a levesbe. Beletesszlk a
z0ldségeket, a zbldborsét,
gombat levével. Még egyet
rottyantunk rajta. izlés szerint
citromlével izesithetjlik.

Jo étvagyat kivanunk!

vajas kenyérre csorgatva (vaj
2600 Ft), hozza egy j6 pohar

kész halaszlé egy adagja 1000

alma 150-298 Ft, alex korte

1340 Ft, tarja 1390 Ft, comb

st kivanunk a Sashalmi

SODER, HOMOK, TERMOFGLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

Iskolal totoi'a}
93 Egvedl kenkldnlgozas;

nia az dsszedllitaséaval, mert a Lelkes Fotondl igény szerint
megszerkesztik, és még szévetmintakbdl is lehet hozza va-
lasztani az igazén egyedi kiillem érdekében. A Lelkes Fot6
segit, hogy kiilénleges formaban Grizhesd emlékeid... (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor

- XVI. keriiletieknek

hu « Tel: 442-4617, 06-20-

161 Bp. Milan u. 16.

Az érzelmi problémak, konfliktus, negativ érzés vagy gondolat energetikai blokkot
képez a testben, izmokban. A holisztikus szemléletii masszazs képes helyredllitani
a test-lélek-szellem egyensulyat, és oldani a felhalmozodott fesziltségeket.

A test megulul felfrissiil, a Iélek megnyugszik. Egy préhat megeér!

MASSZAZS - Ferenci Andris: 20/472:1223

Akacméz 1700 Ft/kg 2
Vegyesmez 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Rendeljen mézet a termelotolt./
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 __ *

ene"ﬁaz‘ﬁ?.>zszallﬂas*
*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft felettl megrendelésnél. Részletek a honlapon!

- -1 W PP RS
Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT 155 wergt . “Nyima - a1, s et v
SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT 1 g sy melet 5.7 2 10
I.ﬂ"(es Fntﬁ Analdg és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. + Tel: 442-4617 « H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék

Csokrok (BALLAGASRA IS!), koszoruk, aprobb ajandéktargyak!

MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadéhely. T: 06-20-5846-953
MEZ AKCION! Akacméz: 1700 Ft, Ve-

Szokendi Hazi tej

gyes viragméz: 1300 Ft. Alma, tojas.
Hazi sonka, disznétoros, kenémajas, hagyomanyos pacolast fiistoltaruk, akcios mézek
. Lotto, ujsag, hutott italok
. a Nemzeti Dohanyholthan

a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

Hacuka Hasznaltruha Bolt picparoisens
Ruhavasar: minden darab 500 Ft ~amerkei mosetek

* Amerikai modellek

Kincses Kamra :veari s sees megye kezmives

izei. Tartosftdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké,
szlilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt husok, palinkak, mézek, flszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-0s gyd-
mélcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Haldelikattal szemben. Kaphatok ni polok, ingek, blizok, nyari s :

mer- és pamutnadragok, cicanacik, haldsznadragok, biciklis- és g - r
sportnadragok. Férfi polok, szabadidénadragok, bermudak, sor- [
tok. Felnott es gyermek pamut bokazoknlk és tltokzoknlk N0|

iiveges, kénkeretezﬁ

Uvegek, tilkrok, képkeretek nagy valaszték-
ban, Thermoliveg-készités, livegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi lvegek készitése,
zuhanykabin ajték, drétlivegek, festett Uvegek
sokféle szinben. Kisebb munkék megvarhatok.
1163 Thokoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

CBA Elelmiszer sFa(:l:'miMpi‘a\Itgrs- YR HP 619, Sz0-V: 7-13-ig
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK > iaeey . varnaiiatia sorse

MARTON aztaiji csi iba, tojas, tészta
BAROMFIBOLT iyt uezonanmytfcs 10 keveameny

Tk O30 AR50 1- s
- 5 Tal, Fai

AL

és Tarsa
CIPG:, RUHA- TASKRGATITAS s oo, st
s ASH AI.MI E Azn ABU[T Miitragyak, permetezék, vetmagok, szerszamok, foliak, tmidk

1163 Lipese u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438

G0R0G DELIKATESZ iingseq- Ketvess arnt - iva vig 22215

Zardndokut

Asztrologiai utmutato az Ikrek jegyében

Majus 21-én — magyar id6
szerint hajnal 3 6ra 51 perckor
— ép az Ikrek jegyébe a Nap.
Az Tkrek valtozoé jegy, a levegd
elemhez tartozik, s mint ilyen,
elsdsorban a mozgassal, hely-
valtoztatassal hozhatd kapcso-
latba. Ezen beliil mindenekeldtt
a sziikebb kornyezetben végzett
napi helyvaltoztatasok, aszt-
rologiai nyelven: a kisebb uta-
zasok tartoznak az lkrek jegy
fennhatdsaga ala.

Van azonban valami mély,
szimbolikus jelentése
annak, hogy a Piin-
kosd idonként az Tkrek
havaba esik — mar ami-
kor nem a materialista
szemléletérdl és evild-
gi 6romokrdl neveze-
tes Bikaba, amely helyzetnek
ugyancsak megvan a maga jel-
képes értelme. Mindegyik aszt-
rologiai jegy felhivja azonban a
figyelmet Onmaga ellentétpar-
jara. Igy aztan — habar a ,,nagy
utazasok” jegye a Nyilas (nov.
23. — dec. 20.) — foglalkozzunk
ebben a honapban egy specialis
nagy utazassal, a zarandoklat-
tal.

Eletiink soran egyidejiileg
kétféle uton jarunk: egy ,kiil-
s0” Uton, amelyen a testiinket
cipeljiik, és a mindennapok te-
enddivel foglalkozunk, és a 1é-
lek utjan, a bels6é uton. Régen,
amikor még nem Iétezett ennyi
kozlekedési eszkoz, az emberek
haromféle okbdl indultak Gtnak:
ugy, mint idegen teriilet megho-
ditasa, kereskedelem és a zaran-
doklat.

A hdditas kora lejart, a keres-
kedelem jelent6s részben az In-
terneten folyik — a zarandoklat
viszont tjra fellendiilében van.

Az ember keresi a testi-lel-
ki feliddiilést. Ennek legtermé-
szetesebb moddja kiszakadni a
hétkéznapokbdl, utra kelni, el-

Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorhetegség kisziirésére
~_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\__E-mail: info@gerooptika.nu

\
\\

menni valahova, ahonnan tisz-
tabban latszik mindaz, amit ott-
hon hagytunk.

A vilag azonban felgyor-
sult, s ez megteremtette a maga
sajatos megoldasat, a wellness
hétvégét. A modern élet tempo-
ja ugyanis nem hagy id6t sem-
mire, ami igazan fontos lenne.
Nem csak a fajdalomra nincs
id6, ahogy a reklamokbol tud-
juk, de nincs id6 az ,,odamenés-
re” sem.

Hagyomanyos médon a za-
randok egyediil utazik
(ami gyakran Kkivite-
lezhetetlen és nem is
mindig  biztonsagos),
de foleg gyalogosan,
magaval cipelve mind-
azon fontos targyait,
amelyekre sziiksége lehet. A
zarandokut az életat leképezé-
se. Bizonyos tulajdonsagainkat,
képességiinket, tehetségiinket
egész életiink soran hordozzuk
magunkkal, masok pedig nin-
csenek veliink a jelen inkarna-
cionk alkalmaval. A zarandok-
lat els6 leckéje, hogy csak azt
vigyiik, amire szlikségiink lesz.
Praktikusan ugy szoktdk tana-
csolni, hogy a hatizsak nem ha-
ladja meg a teststly 10%-at.

Egy zarandoklat lehet6sé-
get biztosit arra, hogy lassit-
sunk a tempon. Gyalog nem tu-
dunk gyorsabban haladni, mint
ahogy a lelkiink megemészti a
benyomasokat. A gyaloglas al-
kalmat ad arra, hogy eltiin6d-
jink az élet mélyebb értelmén.
A zarandok megfigyelheti a ter-
mészet csoddit és az ember al-
kotasait a kiilvilagban, valamint
marad elegend6 ideje ©nndn
lelke folyamataira figyelni. A
kiilsé ut és a belso ut igy eggyé
valik, ami valddi fordulatot hoz
az ember életébe.

A zarandoklat lényege,
hogy fizikai és lelki probatétel.
Ezaltal kiégeti a mindennapok
nyomasat, a hétkdznapi gondo-
kat. {gy nyernek teret az uj gon-
dolatok, oOtletek, felismerések.
(Jo ezeket a pihendk soran pa-
pirra vetni.)

A hosszabb, gyalogos za-
randokut megszabadit minket
attol a tévedéstdl, hogy meg
lehet érkezni anélkiil, hogy az
utat végigjartuk volna (,,ho-
gyan csinaljuk kénnyen, gyor-
san”). Napjaink kozkeleti té-
vedése ugyanis, hogy barmibél
(mindenbdl) ki lehet sporolni a
munkat, az id6t, az erofeszitést,
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a lélek leheletét, a személyes
részvételt. Elegendd csupan ott
lenni anélkiil, hogy odamen-
tiink volna, sét: elég megnézni
a Google képkeresoén. A zaran-
doklat ellentmondasos. Egy-
szerre kényelmes ¢€s nagyon
faraszto, kiilsdségekben, anya-
giakban szerény, l¢lekben rend-
kiviili médon gazdagit.

Vannak helyek a Foldon,
ahol kiilonleges médon érez-
hetobb a magasabb rezgések
jelenléte, a kegyelem aradasa.
Ezeken a helyeken csodak, je-
lenések, gyogyulasok torténtek
(torténnek).

Emiatt az emberek koré-
ben megné ezen helyek tiszte-
lete, kegyhelyekké, bucsujard
helyekké vélnak, ahova rend-
szeresen elzarandokolnak az
emberek, halat adni vagy imad-
kozni valamiért. Sok zarandok-
latot — példaul az ElI Caminot
— vallastdl fiiggetleniil jarjak a
spiritualis tkeresok.

Az eléttiink allé héonaphoz
kapcsolodik a Csiksomlyéi
Zarandoklat, ahova 1567 dta
jarnak Piinkosd szombatjan
a hivok.

Az 1950-90. kozti negyven
évben ugyan modszeresen aka-
dalyoztak a hivoket, de a 90-
es évek ota egyre novekszik a
résztvevok szama. Mara — tobb
szazezer f6vel — egyfajta Ossz-
magyar inneppé valt a Csik-
somly6i Bucsu.

Habar az ut nagy részét nem
gyalog tessziik meg — chhez a
husvét utani kedden kell elin-
dulni, amire, redlisan aligha
adodik lehetdség minden évben
— a csiksomlydi zardndoklat, a
testi faradtsaggal és kényelmet-
lenséggel egyiitt rendkiviili lel-
ki élmény.

A hit megerésodése javitja
az emberi kapcsolatokat, a ko-
z0sséghez és a munkahoz vald
viszonyt. Példamutatas masok-
nak, hogy 0Ok is talaljanak 1j
utakat, tagasabb nézopontokat.

Mielott barkit elrettentenék,
elmondom, hogy a révid, akar-
csak egy napos zarandokutak
semmivel sem kevésbé haszno-
sak (csupan kevéssé megterhe-
16). A cél maga az Ut, a zaran-
doklat a test, a Iélek és a szellem
élménye. Nem a tavolsag, és
nem is a vizholyagok kiilonbdz-
tetik meg a sétatol vagy a well-
ness hétvégétdl, hanem a belsd
hozzaallas.

J6 utat mindenkinek!

Téth Eva Agota
+36 20 489 92 97

Baba-Mama Klub
hetente a Napfény
Mozgasstudioban

1162 Hermina ut 16.
Tel: 06-70-612-9516

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI.PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

GERINCJOGA
INDULT!

Nem csak terapia,
megeldzés is!
Hétfd: 7.30-9

L szerda: 8-9
csiitortok: 18-19

HATHA JOGA
Hétto és szerda 9-10.30
kedd 18.15-19.45
kislétszami csoportokban,
csaladias kornyezetben,
ahol mindenkire figyeliink!
Bejelentkezés

06-20-412-6353
Napfény Mozgasstidio
1162 Hermina ut 16.
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Gyorsasag és lendiilet jellemzi ezt
a hénapot. Amikor a Nap az lkrek je-
gyébe 1ép, a Kosok bolygdja, a Mars is
elindul elére. Fizikailag és szellemileg
egyarant nagy teherbirassal fog ren-
delkezni. Kivalé alkalom, hogy sok fel-
gyllemlett feladatat elvégezze. Sikerre
szémithat mindenféle targyalason. On-
bizalmaval jo benyomast tesz masokra,
s ha ez szakértelemmel parosul, barmi-
lyen nehéz problémat megoldhat. Bat-
ran alljon ki a nyilvanossag elé, vagy
a féndke elé példaul fizetésemelés igé-
nyével. Hatarozott, gyors dontéseivel
képes lesz masokon is segiteni.

y >
“ Bika (IV. 21.-V.. 20.)

Uralkodo bolygéja, a Vénusz szinte
az egész hénapban a sajat jegyében
tartézkodik. Ez nagyon kellemes id6-
szakot jelez a Bikak szamara. Roviden:
On elemében érezheti magat, olyan
dolgokkal foglalkozhat, amelyek na-
gyon megfelelnek az alaptermészeté-
nek. JO egészségnek drvend, habar tul
sok fizikai erfeszitéshez nincs kedve.
Egy kevés kerti munka azonban bele-
fér. Sokkal szivesebben megy azonban
szdrakozni, kikapcsolddni, mizeumba,
koncertre, vagy csak Ugy barati tarsa-
sagba. Kénnyen sz6t ért masokkal. Vi-
gyazzon arra, hogy a piinkésdi hosszu
hétvége ne csak az evilagi élményekrdl
szdljon.

| 4: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Kétarci hénapnak nézhet elé-
be, ami az ,lkrek” jellegtdl egyalta-
lan nem all tavol. Majus végén és
majd junius kozepétdl hatékonyan
tud kommunikalni. llyenkor érdemes
megbeszélni a legfontosabb igye-
ket és teenddket. Véleménykulonb-
ség esetén vallalja batran a vitat. Ha
becsilletes és dszinte, kdnnyen meg
tud gydzni masokat. Junius elején
azonban tudattalan impulzusok és
multbeli ,elfelejtett” témak térhetnek
felszinre, ami zavart kelt a vilagos
gondolkodasban és a kozlések meg-
fogalmazésaban. Ebben az id6szak-
ban helyesebb, ha a dontések el6tt
alszik egyet, esetleg elutazik, és ta-
volabbrol tekint a problémara.

A
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(@) Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Eltekintve a hosszantartd tgyektdl

és nehézségektdl ebben a honapban

rengeteg kellemes eseményre sza-

mithat. Atlag feletti fantazidjat és jo

megérzéseit képes lesz hasznosan

Holisztikus Allomas
" « Numerolégia
%y * Masszazsterapia
« Gerinc, izmok,
iziiletek
kimozgatasa,

Kistarcsan
és a XIV.
keriiletben

rendezése
os:Saman dobkeészités
X Kormany Tibor

L +36-20/447-1494
www.feherlofia.eu

alkalmazni, a sajat szolgalataba allitva
ezeket. Ha kimerészkedik a csigahaza-
bol - illetve szlikebb csaladja korébdl
-, egészséges emberismerete és ki-
egyensulyozottsaga sok szép élmény-
hez juttatja. Szervezzen utazast, még
az iskolai sziinet el6tt, egy csendes
vizparti Uduldhelyre. Nagymértékben
javitani fogja a kreativitasat, és feltlti
energiaval.

3
L Oroszlan (Vil. 23.-ViI1. 23.)

Hatarozott dsztonzést érez az akti-
vitasra és az Onkifejezésnek bizonyos
mozgalmasabb formaira (pl. tanc).
Nem fog egy helyben (ildégélni, vala-
hol le kell vezetnie az energiait. Mindez
az egészségi allapotara kifejezetten j6
hatassal lesz. A munkahelyi slrldda-
sokat és harcokat azonban tanacsos
keriilni. Kdnnyen konfliktusba kertilhet
olyasvalakivel, aki hatalmi pozicioban
van. Sziiksége lesz kompromisszum-
készségre, kdlcsdnods kiegyezésre kell
torekednie. Néha pedig egyszeriien el
kell ismerni, hogy a masik fél a fénok.
Az is el6fordulhat, hogy egyszeriien a
kértilmények (pl. rossz id8) irjak felil
az elképzeléseit.

. 4I Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Altaldban véve nem az a honap
jon, amikor a kiemelkedd, sorsforditd
események torténnek. Kivéve két ese-
tet. Az egyik az iskolaba, tanfolyamra
jard, érettségizé-felvételizd Szliz je-
gyliek helyzete. Ebben a szituacioban
kifejezetten fontos viszont, hogy a tu-
dasét képes legyen meggyézben és
formailag is hibatlanul el6adni (példaul
egy dolgozatban keriilni az e-mailben
szokasos roviditéseket és hangulatje-
leket ). A masik lehetdség a Plinkdsd.
Valamilyen kilénleges program — mint
példaul a Csiksomlydi Blcsu - kive-
teles élményt jelenthet, és valdban
mérfoldkd lehet az életében. Ha ,vélet-
lendil” van még egy hely, ne habozzon
utra kelni.

ANA
N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A Mérleg jegyében eldre induld
Mars aktivabba teszi — uralkod6 boly-
goja a Vénusz a Bikaban viszont lusta-
sagot generdl. Ez a hnap tehét kétfé-
leképpen telhet. Vagy nem tud donteni,
hezital, menjen, maradjon, kiizdjon,
kompromisszumot kdssén — s végl
eltelik ez a néhany hét, eredményte-
lendl. Ha ebben a helyzetben talaina
magat, kérjen tanacsot, segitséget a
dontésekhez! A masik lehetéség, hogy
mindkét energianak helyet biztosit, ter-
mészetesen a megfeleld helyet! Ahol
sziikséges, harcol, mashol enged, és
a munkaban - szérakozasban is prébal
egyensulyt teremteni.

@ Skorpio (X. 24.-X1.22.)

Kedvez§ pillanat bizonyos valtoza-
sok, atalakitasok meglépésére. Min-
den, ami nem allta ki az idé prébajat,
korrekciora szorul. Lehet, hogy nehéz
taldlkozasokon kell &tesnie, amelyek
felszinre hoznak rég elasott iigyeket,

Klorm

dinax
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KorszerU, biztonsagos és egyszerl
Kedvezé ar

Nem érzékeny a pH-ra és homérsékletre
Klorszag-mentes viz

Nem okoz allergias reakciot

Folyékony halmazallapot

A bebarnult medencevizet is elszinteleniti
Kisgyermekek altal is hasznalt medencék
fertotlenitéséhez idedlis

Kinalatunkban megtalal minden medence kezeléshez sziiksé-
ges vegyszert! (fertotlenitszerek, pH-beallitok, algamentesitdk, stb.)

A hirdetés felmutatasakor 11 %
kedvezményt adunk vegyszereink arabol!

1163 Budapest, Sarga rézsa utca 13./b
Tel./Fax: 403-0937
www.dinax.hu

Hasznalat elétt mindig olvassa el a cimkét és a kezelési Utmutatot!

gondokat-bajokat. Figyeljen a masik
félre, és figyeljen arra is, hogy legin-
kabb a sajat hozzaallasan képes val-
tozatni. Hozhat ez az id6szak olyan
torténést, melynek nyoman megérti,
hogyan illeszkednek élete kis darabkai
egy jol tervezett egészbe. Vallas, filo-
z6fia és idegen kulturak tanulmanyoza-
sa szintén hasznos lehet. Ez a honap
elsésorban nem anyagilag lesz jelen-
t6s, hanem szellemi gyarapodast hoz.

! 4 Nyjlas (XI. 23.- XII. 21.)

Egyeldre ne fogjon U] feladatokba,
tartson ki amellett, amit az év elején
elkezdett. Meglehet, hogy valamiféle
fasultsagot vagy kedvetlenséget érez,
netan feszillt amiatt, hogy a tevé-
kenysége nem hoz annyi eredményt,
amennyit remélt. Személyes kapcsola-
tai ebben a hénapban kiilondsen nagy
jelent6séggel birnak. Fontos, hogy
most inkabb tirelmes hallgatésag le-
gyen, ne erfltesse a sajat nézeteit. Ha
ez sikerl, sokat profitalhat a helyzet-
bdl, ellenkezd esetben konfliktusoknak
nézhet elébe. Ha van parkapcsolati
problémaja, eldbb-utébb ideje lesz
tiszta vizet dnteni a poharbal

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Tirelmetlenné valhat mindenfaj-
ta korlatozéssal szemben, ez pedig
konnyen masok ellen fordithatja. Ho-
lott valéjaban nem a mésik ember - a
fénok, a gyerek, az anyos, stb. — az,
aki akaddlyozza. Igazabdl a sajat
vélasztasa vagy elképzelése gordit
akadalyokat a sajat utjaba. Gondolja
at a helyzetét, tekintse at dontéseit,
véllalasait. Lehet, hogy tul sok hely-
zetnek, személynek akar megfelelni?
Tisztdzza a sajat igényeit, masok
szlikségleteit, s a szokasokat. Pro-
bélja meg egyenstlyba hozni a szi-
vesen vallalt feladatokat a kdteles-
ségekkel. Toltson minél tobb iddt a
szabadban, napfényes helyen!

1@ Vizonté (1. 21.-11.19.)

Uj dolgok kezd6dnek az életében.
A tavolabbi tervekre koncentral. Ke-
resi az izgalmas élményeket, nyitott
az Uj kapcsolatokra. Meglévé kap-
csolatai atalakulnak, szabadabbnak
érezheti magat ezéltal. A valtozasok
nem feltétlendl dramai mélységek,
és inkabb kellemesek, mint nehezek.
Ha szeretne csatlakozni valamilyen
csoporthoz vagy kozésséghez, most
van itt az ideje. Gyorsan be tud illesz-
kedni a csapatba és nyitott az Uj gon-
dolatokra. Barmennyi id8s legyen,
most tanulhat valami Ujat, korszertit,
divatosat, aminek a jovében még jo
hasznét veheti.

@ Halak (1l. 20.- 1ll. 20.)

Realitasérzéke a szokottndl is cse-
kélyebb, mintha egy alomvilagba lépett
volna. Uzleti déntéseket ne hozzon eb-
ben az id6szakban! Kreativ képzel6e-
reje azonban megnd, igy kivalo az idd-
szak az alkotd tevékenységhez. Foleg
a mivészi tevékenységhez kedvez
a csillagok allasa. Fokozodik az intu-
iciéja és az emberek iranti érzékeny-
sége is. Nagyon szépen alakulnak a
kapcsolatai. Hajlamos lehet azonban
tulidealizalni a partnerét (kGléndsen
egy Uj partnert). Természetesen az is
eléfordulhat, hogy valdban megtalalja
a tokéletes tarsat, aki hosszitavon az
igazinak bizonyul.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)
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Diamond Nails mitkormos OK]-s iskola

Megnyitotta kapujat Budapesten is a Diamond Nails miikor-
mos szakbolt és OKJ iskola, hazank egyik legismertebb miiko-
rommel foglalkozo cége Rakosszentmihalyon, a Lajos utcaban. A
Diamond Nails budapesti képviseldje avat be a részletekbe:

— Az OKJ kézapolo,miikoromépito képzésiinkon tanuloink elsa-
Jjatithatjak az dsszes kézapoldsi miiveletet, miikéromeépitési tech-
nikdkat és természetesen az esztétikus korom diszitést is. Olyan
szakembereket gL
képziink, akik ha
elvégezték a tanfo-
lyamot, akkor tu-
datosan felismerik
a kérom elvaltoza-
sait, kezelni tudjak
deformitdsait  és
egy stabil alapok-
ra épiilo tuddssal
megalljak a helyiiket ebben a szakmdban Magyarorszagon és kul—
foldon egyarant.

A képzésen résztvevo oktatok elismert szakemberek, akik ké-
pesek hatékonyan tovabbadni tudasukat, tapasztalataikat a tanulok
felé a gyakorlat-orientéalt, nemzetk6zi modulrendszer alapjan fel-
épitett képzésen. Folyamatosan tartunk tovabbképzéseket is, ahol
elsajatithatok a szakma ujdonsagai, trendjei. Kovetkezo egy napos
diszitd tovabbképzésiink majus 22-én 9-14 oraig lesz. (Most
8900 Ft, amelyb6l 5000 Ft a helyszinen levasarolhaté.)

A miikormés iskola szeptember 1-jén indul, 4,5 honapos, 360
orés, hétkozbeni és hétvégi csoportot is inditunk. A helyek szama
korlatozott, a jelentkezés és beiratkozas folyamatos. Aki janius 15-
ig beiratkozik, a cég ajandékaként 15 ezer forint értéki vasarlasi
utalvanyt kap, melyet be tud valtani a szakboltban alapanyagok va-
sarlasara. Varjuk az érdeklodok jelentkezését!

Jiniusban ingyenes sminkbemutatét is tartunk, mivel isko-
lank nemzetkozi sminkes képzéssel is boviilt. A részletekrol a
honlapunkon olvashatnak majd.

Cim: 1162 Bp., Lajos utca 72. Telefon: 06-30-519-6737
www.szakmaoktatas.hu

Doglenek az XP-k

El6z6 szamunkban kérdeztiik meg Takacs Zoltantol, a TZteam
vezetdjétol, hogy mi varhatd a Windows XP operacids rendszerek
gyari frissitésének megsziinésével. Akkor elmondta, hogy a rend-
szeres frissités egy operacios rendszernél éppen olyan, mint a fa-
hajon a rések betomkodése: ha nem csinaljak, akkor mindent ellep
a viz. A Windows mérndkei korabban rendszeresen vigyaztak az
operacios rendszert ér6 tamadasokat, kidolgoztak az aktualis vé-
delmet és azt szétkiildték a vilagban valamennyi legalis felhasz-
nalénak. Nos mint mostanra kideriilt, a frissités nélkiil védtelen
maradt XP-k mér az els6 honapban alaposan beszoptak egy rakas
virust és hackertamadast. A TZteam szervizébe tucatjaval hoztak
be az olyan gépeket, amelyeken bizonyos funkciok teljesen meg-
bénultak. A géptulajdonosoknak ilyenkor el kell donteni, hogy
fizetik-e a szervizdijat, vagy esetlen elgondolkodnak egy korsze-
ri Uj operacios rendszer megvételén. A legtijabb Windows op-
rendszerek akar régi gépekre is feltelepithetdk, legfeljebb néhany
aprosagot kell azokon kicserélni — és akkor van egy megbizhato
gép, ami hosszabb id6n at stabilan m{ikddik. Kaphatdk is hasznalt,
felujitott gépek is (30 ezer forinttol), 1j gépet pedig 80-120 ezer
forint kozo6tti aron lehet venni, és azon mar siman elfut a 64 bites
operacios rendszer, ami ma a legkorszertibbek kozé tartozik.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu + Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Ingyenes FLABELOS

A Szavanna Szalon meguijulva var-
ja kedves Vendégeit az Erzsébet-li-
getben, a szinhaz mogotti jatszotér
mellett. A kellemes kérnyezetben
allé mintegy 200 négyzetméteres
épiiletben a modern natdr szépség-
apolas mellett helyet kaptak az alternativ gyogyaszati ke-
zelések is, mivel a vezetés kiilonés hangstulyt fektet a
szép kiils6ben rejl6 egészséges test és lélek harmonia-
jara. JOl képzett, tobb éves gyakorlattal rendelkez6 szak-
emberek varjak a kedves Vendégeket.

A fodraszatban magasan képzett, kreativ fodraszok személyre sza-
bott tandcsadéssal szolgalnak, luxus hajszerkezet megtjitd kezelésekkel,
meleg ollos hajvagassal. A kozmetikaban megtalalhatdak mind a magas
szinvonaltl natlir kozmetikai termékek, mind a luxus és a hagyomanyos
kezelések, szempilla gondorités, 3D szempilla hosszabbitas, hagyoma-
nyos és cukorpasztas szortelenités, végleges (tartos) szértelenités, az arc-
fiatalitas és a hamlasztasok. A bor fiatalsdganak visszaallitasa érdekében
orvos-kozmetikai kezelések is a Vendégek rendelkezésére allnak, me-
lyek kozott megtalalhatd a kollagén indukcios kezelés (Dermaroller), a
1ézeres, t{i nélkiili mezoterapia, valamint a kozmetikai akupunktura.

A szép kéz és korém az apolt kiilsé megjelenés egyik legfontosabb esz-
koze. A labunk apoltsaga kozérzetiinket alapvetden befolyasolja, mely az
esztétikai szempont mellett egészségiigyi szempontbdl is jelentds: tylk-
szem, korom bendvés, bérkeményedés, gombas korom kezelése, szakkép-
zett miikormosok és gyogypedikiirosok szeretettel varjak Vendégeiket.
Legujabb szolgaltatasként helyet kapott a tetovalas és a sminktetovalds is.

A lazitani vagyé Vendégek valaszthatnak gyogymasszazst, nyi-
rokmasszazst, talpmasszazst, cellulitmaszazst, aromavarazs masszazst,
csokiolajos és mézes masszazst, valamint tibeti hangmasszazst.

A szép kiilsében rejlo egészséges test és lélek harmonidja érdeké-
ben alternativ gyogyaszati kezelések is helyet kaptak a szalonban:

fillakupunktura, pulzalé magnesterapia, Soft Laser Therapy, reflexologia,
fitoterapia, Schiissler-so, Bach-virag terapia, ACU-TAPE izomragasztas,
energiagyogyaszat, csaladallitds, kineziologiai oldasok, kvantum tudat-
mez6 atalakitas, tibeti hangmasszazs.

A szalonban a szépségapolason tul nagy hangsulyt fektetnek az alak-
formalasra is. ,»‘“ S‘.I.\

A Mediwel Kft mindsitett partnereként a mél- 7\ & <"
tan népszerli OTO Flabélos és Chili edzégéppel
(teljes test vibracids tremngpad ¢és mozgasterapids gl ANaYS
alakformalo késziilék) is a Vendégek rendelkezé- 4 '
sére allnak, melyekkel bizonyitott eredményeket )./ RTN\
lehet elérni fiataloknak és id6sebbeknek is egy- -
arant az alakformalasban, a testi- és szellemi teljesitoképességben és a
cellulitkezelésben.

Minden uj Vendégnek az elso hét Flabélos INGYENES!

A nyugdijasoknak,
GYES-en, GYED-en Ié-
v6 anyukdknak és a
BMI (Baba-mama info) m’ "“"‘“"“" M%Yﬁgs

klubbkartyaval rendelke-
zoknek a FLABELOS bérle-
tek listadrabol egész honapban 20% kedvezmeny jar.

Minden hénap els6 keddjén a nyugdijas Vendégeknek és minden
honap utolsé keddjén GYES-en, GYED-en 1évé anyukaknak és a
BMI klubkartyaval rendelkezé Vendégeknek 20% kedvezmény jar
tobb mint 30 féle szolgaltatashol.

Aki ide betér, testben és lélekben megujulva tavozhat! A valasztas az
Oné — hogy szeretné-e a valtozast?

Szavanna Szépségszalon és Egészségcentrum

1165 Bp. Hunyadvar u. 43/E (az Erzsébet-ligeti Szinhdz mo-
gott)

Tel.: 403-1191, 70/77-77-457* www.szavannaszalon.hu
Nyitva tartas: H-P 8-20-ig, szombat: bejelentkezésre

Megajult
a Bowling klub

Novemberben ujra megnyitott a matyasféldi bowling
klub a Veres Péter ut 197. szam alatt, a Négradveréce ut-
ca sarkan. A helyiek kéziil sokan emlékezhetnek a hajda-
ni Zita s6r6z6 és bowling klubra, amely a 90-es években
bizony igen nagy népszerliségnek érvendett a kérnyé-
ken, a csaladok ide jartak rendszeresen bowlingozni, he-
tekre el6re le volt foglalva a palya. A nagy (irt - amelyet
maga utan hagyott — mindezidaig nem nagyon sikeriilt
betéltenie a helyiségében miikod6 utédoknak.

Egy energikus
és oOtletekkel teli,
vallalkozo  kedvii
fiatalember azon-
ban meglatta a
fantazidt a kissé
lepukkant helyben,
amellyel rovid id6
alatt csodat tett.
Az ¢épilet kiilso
homlokzatan csu-
pan egy hatalmas
molind sejteti a valtozast, az ajton belépve azonban szembet{ind
az 0j kiils6t kapott belsd. .. Az izlésesen felujitott, kulturalt, barat-
sagos helyiségben a névado bowling két palyaja megujulva varja
a jatékos kedvili vendégeket, ahol kényelmes kanapéra telepedve
varakozhatnak, mig sorra keriilnek. A palyat kiszolgalo korszerii
szoftver pedig egy laptoprodl tizemeltethetd — a régi rendszer felsza-
molasaval sokkal tagasabb lett a hely. A sportrajong6 tarsasagok
szamara TV-vel és szamtalan sportadoval is felkésziiltek.

A jaték kozben megéhezett vendégnek kordbban pizzaval
kellett beérnie, a konyhan mas étek nem késziilt. Az 0j tulajdonos
azonban a vendéglatoi szolgaltatast is 11j alapokra helyezte. Tradi-
cionalis nemzetiségi ételeket kinalnak étlapjukon — szerb, horvat,
erdélyi kiilonlegességeket —, de természetesen lehet naluk hagyo-
manyos ¢és grill ételeket is rendelni. Heti ajanlat és napi menii ki-
nalatuk is van, melyben a diétazokra is gondolnak, helyben vagy
(bizonyos feltételekkel) hazhoz szallitva. Minden Gjonnan rendel
pedig az étterem vendége az elsé adag meniire.

Minden megujult itt: a foldszinti helyiségek, a bowlingpalya, az
emeleti rész a billiardasztalokkal, a konyha, s legfoképpen a szem-
1¢élet — fiatalos, lendiiletes, vidam és Gtletekkel teli. ..

Mar késziil a nyari kerthelyiség a csendes belsd udvari részen,
ahol csodas grillételek siilnek majd vaslapon a vendégek kivansaga
szerint, és a 2014-es VB-t is kivetitdn nézhetik majd.

A gyerekekkel érkez6 csaladokra is gondolnak a gyerekbarat
bowling palyaval, valamint a BMI (Baba-mama info) klubkar-
tyaval érkezok szamara vasarnap és hétfon 25% kedvezmény a
szamla végosszegebdl, mely teljes szolgaltatasra vonatkozik (étel,
ital, jaték)!!!

Bowling verseny indul majus kézepén a Bowling Club-ban,
amelyre varjak a jatékosok nevezését. A részletekrél érdeklod-
ni lehet telefonon: 308-3493, 06-70-77-77-458

Baratsagos kdrnyezetben baratsagos arakkal varjak az ide beté-
16t, legyen On is Vendégiik!

Tradicionalis Etterem és Bowling Club (keresse a
Facebookon is) ¢ Nyitva: V-Cs: 11-23, P-Sz: 11-02 6raig
Tel: 308-3493, 06-70-77-77-458 *» www.bowlingetterem.hu
1165 Bp. Veres P. ut 197. (Nogradverdce utnal, HEV-vel
Matyasfold-alsé6 megalld)

SASHALOM kézpontjaban

uj parcellazasu teriileten

EPITESI TELKEK

versenykeépes aron, kedvezo

fizetesi feltételekkel

ELADOK.
Erdeklodni a vagyoni@bp1'6.i1u

email cimen,

iletve a 06 1/4011-550

telefonszamon lehet.

Kalandregenybe illo

)

elete volt

a matyasfoldi mavesznonek

,»Hogy van, miivésznd?” —
hangzott a kérdés, ha Kovacs
Erzsi belépett valahova. Mert
mindenhol akadt valaki, aki
emlékezett még az 50-es, 60-as
évek szép hangu, gydnyori éne-
kesndjére.

De Kovacs Erzsi nemcsak
egy ismert tancdalénekes volt.
Kalandregénybe ill§ élete még
a slagereit is izgalmassa tet-
te. 1928. junius 2-an sziiletett
Budapesten. Elsé férje Boros
Laszl6 zongorista volt, akivel
csak rovid ideig éltek boldog
hazassagban. A kapcsolatuk
hamar megromlott, és ez vezet-
hetett oda, hogy a minddssze 21
esztendés énekesnd, akit nem
mellesleg mar kezddé koraban
is Cziffra Gyorgy kisért zongo-
ran, beleszeretett az Ujpesti Do-
zsa egyik labdartgojaba, Sziics
Sandorba. 1950-ben jarunk,
amikor megbocsathatatlan biin-
nek szamitott két hazas ember
illegalis kapcsolata, ezért a fia-
talok Gigy dontottek, hogy meg-
probalnak nyugatra szokni.

A sportkapcsolatait kihasz-
nalva Sziics Sandor szervezte a
szokésiiket. Sikeriilt is talalnia
egy ,,embercsempészt”, aki val-
lalta, hogy atviszi 6ket a zoldha-
taron. Az 6 javaslatara azonban
Sziics Sandor a szolgalati fegy-
verét is magaval vitte (az Ujpes-
ti Dozsa sportoldinak rendéri
beosztasuk volt, és ezért szolga-
lati fegyverrel is rendelkeztek).

Kar volt, az embercsempész
ugyanis valdjadban egy rend-
Orspicli volt, aki egyenesen az
AVO-sok karjaiba vezette a fi-
atalokat. Mindkettdjiiket haza-
arulés, kémkedés és egyéb bi-
ndk miatt birdsag elé allitottak.
Kovacs Erzsi négy év borton-

biintetést kapott, Szlics Sanyit
azonban a nala levé szolgalati
fegyver miatt halalra itélték, és
hiaba probalt kegyelmet kérni a
szamara Puskas Ocsi meg Szu-
sza Ferenc, végiil kiméletleniil
kivégezték.

Kovacs Erzsi 1954-ben sza-
badult, 6 csak ekkor tudta meg,
hogy a szerelmét folakasztot-
tak. Szabadulasat kovetéen ad-
minisztratorként helyezkedett
el, majd visszatért az énekesi
palyara. Németh Lehellel és a
Holéczy egyiittessel jarta az
orszagot. Az elsé slagere 1957-
ben a Régi ora halkan jar volt,
de 0 énckelte a Tiizpiros virdg
¢és a Rejtely cimii slagereket is.
A lemezeit vették, mint a cuk-
rot, még platinalemezt is kapott,
amit akkoriban két millio el-
adott példany felett adtak.

A teljhatalmu lemezgyar
1964-ben tgy dontott, Ko-
vacs Erzsi kiment a divatbol,
és ezért hattérbe szoritottak. A
népszerii énekesnd ezutan lega-
lis munkavallalasi szerz6dés-
sel kiilfoldre, Németorszagba,
Svédorszagba, majd tengerjaro
hajokra ment, ahol kozel masfél
évtizedig énekelt. Hazatérése
utan is folytatta az énekesi pa-
lyafutésat, eleinte kisebb kocs-

makban, majd egyre rangosabb
helyeken lépett fel.

Kovacs Erzsi hatvan év ének-
lés utan is bajos €s szép hangt
maradt, s mivel a rajongoi is
megmaradtak, Tillinger Atti-
la egyre tobbszor meghivta 6t
a televizios miisoraba. A Ha-
zibuli Attilaval cimii misor-
ban hallhatta a nagykozonség
utolsé albumat, a Mosolyogva
bucsuzom-ot is.

Sajnos, ez a kapcsolata is,
mint az életben annyiszor, zsak-
utcéba jutott. EI6bb megromlott
a mulatossztar és az énekesnd
viszonya, majd a felek birosa-
gon probaltak meg orvosolni a
problémajukat. Nagy valoszini-
séggel ez a csalodas, valamint a
mult torténései is hozzdjarultak
ahhoz, hogy Kovacs Erzsi 2013
végén megbetegedett. Az orvo-
sok attételes daganatos betegsé-
get diagnosztizaltak nala, s bar
mindent megprobaltak, az éne-
kesnének naprol napra romlott
az allapota.

A 85 esztendds mlivésznének
végiil elege lett a korhazakbdl,
lemondott a kezelésekrdl, és ott-
honéban varta a halalt. Egy em-
ber volt, aki kitartott mellette,
Terry Black, aki az utolso pil-
lanatig apolta 6t. Fogadott gyer-
meke, a kis Danika nagyma-
majaként szerette a miivésznét.
Kovécs Erzsi mar nem érhette
meg az orszaggyilési valasztasi
eredményeket, mert 2014. apri-
lis 6-an matyasfoldi otthonaban
elhunyt. Egyik utols6 dalaval
bucsuzott el a rajongoitol.

Mosolyogva bucsuzom,

Ilyenkor ez a szokas.

Az arcomon nincs fajdalom,

ne tudd, hogy mennyire faj!

Riersch Tamas

Szenior bajnokaink sikeres

Marcius végén a kertiletliink-
t6l nem messze, a SYMA Csar-
nokban rendezték a fedett palyas
szenior atlétikai vilagbajnoksa-
got. Az esemény azonban nem-
csak foldrajzi kozelsége miatt
érdemelte ki a figyelmiinket, ha-
nem azeért is, mert a 320 fos ma-
gyar csapatban tobb kertvarosi
sportember is helyet kapott. Ko-
ziiliik pedig ketten kimagasloan
JOl szerepeltek.

Mezei Zsolt Tamas 2008 ota
uszomesterként dolgozik a ra-
kosszentmihalyi uszodaban. A
szakembernek az alkata sportos
életr6l arulkodik, azt azonban
kevesen gondolnak réla, hogy
a versenysportbol kidregedve is
képes vilagraszolo eredmény-
re. A szentmihalyi Uszomester
uszoként majd vizilabdazoként
kezdte a sportpalyafutasat, amit
aztan 14 évesen abbahagyott. S
bar a mozgasrdl és a sportrol egy
pillanatra sem mondott le, majd-
nem tiz évnek Kkellett eltelnie,
hogy ismét versenykoriilmé-
nyek kozott probalja ki magat.
A vizilabdaban azonban akkora
volt a lemaradasa a tobbiekkel
szemben, amit mar nem tudott
potolni.

A l6véereje viszont megma-
radt, igy a medencét atlétikai pa-
lyara, a vizilabdat pedig gerelyre
cserélte. A sportag alapjait Erdé-
lyi Gyorgytdl tanulta, dm két
év mulva megsziint a BEAC-on
beliil a dobd szakag, igy kény-
telen volt atigazolni a Budapest
Honvédbe. Azota Balint Béla
egyengeti a palyafutdsat, s bar
Zsolt eredményei egyre jobbak,
azért van még miben javulnia.
Els6sorban a 1abat kell megerd-
sitenie, hogy kell6 lendiiletet ve-
hessen a dobasokhoz.

A hazai mezényben a gerely-
hajitok jol ismerik egymast. Az
eréviszonyok is kialakultak mar,
ebben a rangsorban Zsolt altala-

Az idei orszaggytlési valasztas
napjan, aprilis 6-an volt egy esz-
tendeje, hogy a Mora Ferenc Alta-
lanos Iskola 4.b osztalyos diakjai
Vukman Andrea tanitd vezetésével
és a sziilok segitségével egy napon
és egy ¢jjelen keresztiil papirba-
bakat készitettek, szineztek, majd
lancca formaltak ket. A tSbb mint
15 oras program alatt pontosan 40
ezer papirbabat készitettek, amit az
iskola tornatermében helyeztek el.
A gigaméretll papirbaba-lancot itt
lemérték, majd a 30653 méteres
adatot elkiildték a Guinness World
Records-nak, hogy hitelesitse. Ez
utobbi azonban csak nagyon lassan

Biztos lett a Guinness-rekord

tortént, olyannyira, hogy Vukman
Andrea méar-mér le is mondott ro-
la. Id6kozben a 4.b tagjai is egy
évvel idGsebbek, felsé tagozato-
sak lettek, Andrea néni pedig egy
uj osztalyt kezdett irasra, olvasas-
ra és szamolasra tanitani. Aztan
egyszer csak csoda tortént. Aprilis
14-én ugyanis a szentmihalyi peda-
gogus értesitést kapott arrol, hogy
a bizottsag hitelesitette az egy év-
vel korabbi rekordot, és azt a www.
guinnessworldrecords.com oldalon
mér ekként tlintette fel. Andrea
néni természetesen nagyon Oriilt a

[rorol . SNESFEM SEABUNEZ ¢ stiuan

*gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
* URSA kézetgyapot, nikecell szigeteldk
*csemperagasztok

Telefonaljon, megegyeziink!
Ingyenes szallitas!
*Betonvas, térhalo, zartszelvény

%< Vagja mey fiitésszamlajat! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig
« Homlokzati hdszigetelés, Reveo vakolattal e (RETMIIZIEI0,

Tel128)55{E:

csd, koracél, vaslemez
*Alu/réz/bronz/K0 lemez és rid
*TERAMID, festék, sziloplaszt
*BADOGOS TERMEK,, vagokorong
csavar, szog, SZERSZAM

Szinesfém és vashulladék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

Ugyanitt:

BIZT0:SIP.ONTOKSKFT?

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geberit WC-tartalyok mar 6.400 Ft-tol

120 | Hajdd villanybojler 53.430,-
915 mm REZCSO 1.060-,
918 mm REZCSG 1.300-,
o16X2 mm dtrétegd csd (magyar) 170,-/fm
220X2 mm otrétegi csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,-

Az arak az afat tartalmazzak!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek 6.670 Ft-toll
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 sziv. 34.770-)
RADIANT ELITE RBS 24 Turbo kombi 129.900,
91102 m PVC €S0 920,
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%]

* Ingyenes hazhozszallitas!

varatlan husvéti ajandéknak, amit
dr. Jeszenszkyné Gallai Gabriella
igazgatond a tavaszi sziinet eldtti
utolsd tanitasi napon egy iskola-
gylilés keretében jelképesen a di-
akonkormanyzat vezetdjének adott
at. A bizottsag altal kiildott tanusit-

N 2 urn)
LENYITHATO KONTENER
4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és sader szallitas, gépi foldmunka

Teleforns: )

D 06-30-944-0308
400-9500

vany pedig odakeriil majd a 2011-
es rekordot igazoldo dokumentum
mellé, amikor Andrea néni és az
akkor még csak masodikos oszta-
lya PET-palackokbdl egy vonatot
épitett az iskola tornatermében. Azt
a rekordot azota sem sikeriilt sen-
kinek sem megdontenie, és varha-
toan a papirbaba-lanc is jo darabig
magyar (kertvarosi) rekord marad
majd. Riersch Tamas

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

« Antik &s bér bitorok mmhrﬂm
asrtalos munkéval, hutornﬁvmm

1165 Budapest, LEEWI Aladar u. 6
Tel/Fax: 321-0383. mobil: 30/954-1727

FoIdmunka, tereprendezés, gyokerek klemelese, (: _Aulébpntas,

Ilr r:;’_‘ 3 :I

A szentmihalyi uszémester — dobas kdzben

ban az 5-10. hely kornyékén all.
Az idei téli dobdgalan példaul
az 6todik helyen végzett, mar-
cius 15-én azonban megnyerte
a szenior orszagos bajnoksagot.
Ezt kovette a SYMA Csarnok-
ban rendezett vildgbajnoksag,
amely Zsolt palyafutasaban az
els6 vilagverseny volt. A 35 év
feletti korosztalyban dsszesen 12
gerelyhajito kiizdott egymassal.

Az uszomester csak nehezen
melegedett be, de igy is az 6t6-
dik helyen kvalifikalta magat a
nyolcas dontdbe. A kezdeti lam-
palazbol aztan az 6todik soro-
zatban mar semmi sem latszott,
s mivel addigra a mozgasa is 0sz-
szeallt, a gerelyt is sikeriilt végre
j6 messzire elhajitania. Egészen
pontosan 65.18 méterre, mely
kozel két méterrel volt jobb, mint
az addigi csucsa. A hatalmas do-
bast aztan sem a spanyol, sem
pedig a finn rivalisanak nem si-
keriilt talszarnyalnia, igy Zsolt
¢lete elsé szenior vilagbajnok-
sagan rogton aranyérmes lett. A
sikertdl felbuzdulva pedig azon-
nal be is jelentette, hogy egy év
mulva a lyoni vébén is szeretne
majd rajthoz allni.

Zsolt jelenleg masodallasban
a testvérével egylitt acsmunka-
kat végez, amely jo alapokat ad

neki a sportolashoz. Emellett
azonban az edzésekre is id6t kell
szakitania, mert eltokélt szandé-
ka, hogy a nyari szabadtéri or-
szagos bajnoksagon tovabbjavit-
sa eddigi cstcsat. Egy 70 méter
koriili dobassal akar még érmes
is lehetne.

Masik kertvarosi atlétank,
Gajdos Tamas az 55 évesek ko-
zott 800 méteres sikfutasban allt
rajthoz. A civilben hiradosként,
sportujsagiroként és miisorve-
zetOként dolgozd Gajdos Tamas
mar fiatal koraban megalapozta
szenior atlétikai palyafutésat.
Atlétaként utanpoétlas magyar
bajnoki cimet szerzett, &m a kar-
rierje 25 éves koraban megsza-
kadt. A sashalmi tévés néhany
éve ismét eldvette a futdcipojét,
amely olyannyira illett a labara,
hogy azt azdta sem akarja leven-
ni. Szeniorként nyert mar Mas-
ters Europai- és Vilagjatékokat,
a tavalyi braziliai vilagbajnok-
sdgon azonban egy hajszallal le-
maradt az éremr6l. Szerencsére
a SYMA Csarnokban hazai ko-
zOnség el6tt mar nem igy tortént,
igy a 800 méteres sikfutas utan
Gajdos Tamas is felallhatott a
dobog6 harmadik fokara.

Riersch Tamas

DOKTOR UR SIKERE A VETERAN ATLETIKAI BAJNOKSAGON.

A magyar atlétak a vilagversenyt szamos sikerrel, tébb
dobogos hellyel zartak, amelyben kertvarosi atlétank-
nak, az lkarus BSE-ben versenyz6 44 éves dr. Sebes-
tyén Zoltannak is nagy szerepe volt. A gédéliéi egyetem
matematika tanszékének vezetdje (egyébként matyasfol-
di lakétarsunk) mind a 8 km-es mezei futasban, mind pe-
dig a 400 f6s mezénnyel indulé félmaratoni futasban je-
leskedett, s igy bekeriilt a 3 f6s magyar csapatba, amely
megnyerte a csapatversenyt. Ebben a korcsoportban te-
hat a magyar futok nyakaba akasztottak az aranyérmet,
és csendiilt fel tiszteletiikre a magyar himnusz!
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