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(" FOSZERKESZTOI UZENET. A XVI. keriilet és Alsorakos )

fejlodése nem allhat meg, rengeteg a tennivald, de szeren-

csére a kormany és a minisz-
d ROZELETT HELY] HIREH

Terty. Black apolta a haldoklo matyasfold1

terelndk is tamogatja itteni
céljainkat” — nyilatkozta la-
punknak keriiletiink egyé-
ni orszaggyllési képviseldje
Szatmary Kristof. Az interjut
mellékletiinkben, a Kozéleti
Helyi Hirekben olvashatjak,
amelyben emellett hirt adunk
a BVSC 1j uszodaépiiletének
alapkoletételérol, a kertvarosi
majalisrol, a Magyar Turiszti-
kai Napokrdl, a Seuso-kincsek
kiallitasarol, valamint a ked-
vezd gazdasagi adatokrol, a majus 25-1 Europai Parlamenti
valasztassal kapcsolatos tudnivalokrol és az j, mar csak 199
\fc")s Orszaggytlés megalakulasarol. )

Nyerjen koncertjeayet

Lapunkban koézreadjuk a XVI. keriileti korzethatarokat és a korzeti megbizottak koz-
vetlen mobiltelefonos elérhetdségeét — cikk és mobil-lista a 2. oldalon

A Helyi Hirek mar

facebook 1 a Facebookon is!
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Panasonic CS 80 Kft,
A PANASONIC klimaberendezések

ideas for life iy )
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Ertékesités, telepités, szerelés, tervezés és szaktandcsadas

- Lakossdgi komfort klimdk
- Ipari és Technoldgiai berendezések . =
- Hdszivattyus rendszerek '. E

DR. IVANYI JUDIT GAVALDA ZOLTAN

FOGSZAKORVOS " . FOGTECHNIKUS
RENDEL: k : NYITVA:
Hétfot6l csiitortdkig Hétfotdl csitortokig: 9-18-ig,
16-18 6réig TELEFON: 403-0801 Péntek: 9-13-ig

1163 Bp. Sashalom, Datolya u. 20. (Sajat parkold)
Témeés, hizés, potlas, fogsorok készitése, javitasa egy helyen
Fogészati rontgenfelvételek készitése, ultrahangos fogkGeltavolitas

A klima berendezésekre akdr 5 év garancidt villalunk!

ALLANDO
UGYELET!

NAGYICCE

PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter ot 11.

Tel: 401-0078

Hasznélja
KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!

AKC’O’

Hoszigetelés
2510 Ft/m?2

10 cm komplett rendszer

MINDEN EGY HELYEN
Gipszkartonok, profilok,
glettel6k és gipszek,
csemperagasztok,
egyeéb kiegeészitok.
Hivjon bizalommal:
Magyar Zoltan
Bp., XVI. ker. Rakosi 6t 116.
Tel/fax: 405-0064
Non-stop tel: 06/70/361-5896
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\www:.hosziget-hu}
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-~ = XUl Veres Peter ut 85-hen
\ﬁ:&' ’“» u"m Jelentkezes: H-p: s-12-ig, és
or— e K és CS: 16-19

— Informaclo:
www.nyugisuli.hu 06-30-950-2993

NEMZETI DOHANYBOLT
§ XVI. ker. GYORGY u. 2.

Cso6mori Ut — Gyoérgy u. sarok
A KOHID ABC mellett

6 2 Vasarnap:
H-Szo:

7-21
Bankkartya elfogado hely
TELJES TERMEKVALASZTEK!

Eletiink soran egyidejii-
leg kétféle titon jarunk: egy
»Kiils6” iton, amelyen a tes-
tiinket cipeljiikk, és a min-
dennapok teenddivel foglal-
kozunk, és a lélek utjan, a
bels6 tuton. Régen, amikor
még nem létezett ennyi koz-
lekedési eszkoz, az emberek
haromféle okbdl indultak ut-
nak: ugy, mint idegen teriilet
meghoditasa, Kkereskedelem
és a zarandoklat.

A hoditas kora lejart, a ke-
reskedelem jelentds részben
az Interneten folyik — a zaran-
doklat viszont tjra fellendiil6-
ben van.

Az ember keresi a testi-lel-
ki feliidiilést. Ennek legtermé-
szetesebb médja kiszakadni a
hétkoznapokbol, tutra kelni,
elmenni valahova, ahonnan
tisztabban latszik mindaz,
amit otthon hagytunk.
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www.trafik16.hu * Tel: 233-8005

INGYENES NYiI.T

ness . FTITNESS HETVEGE
aerosicTErem  NMEfIS 1706k

1162 Bp. Timur u. 103. * T: 402-4834 * 06-30-536-1766
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PROBALJ KI MINDENT
INGYEN 2 NAPIG!
20% BERLETAKCIO!
Ertékes ajandékok
(Minden megvett bérlet
sorsolasra ker(l!)

FODIJ:
aerobik 2 személyes

« GrandUP (i1 wellness hétvége

SZOLARIUM « SZAUNA « KOLLAGEN FENYTERAPIA

KARDI® GETD,'EK-" '|'

* Személyi edzés

* Kangoo

e Zumba

* Zsirégeto,
alakformalo

Akcio a Szavanna Szalonban ;
Ujra megnyilt a Bowling Kluh -

JMISZERV
Templom u. 36.

Személy, robook, motorszerelés, centrirozas
WWww.gumiszervizi 6 u

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

KIDOBASRA VARO REGI
BEFOTTEKERT,
beféttesiivegekért hazhoz
megyek. Tel: 405-6655,
06-20-9392-658

Gyors
Minden nap
_ hyitva:

RETRO ETELEK
1161 Csomaori[ut{80:/405-3768
Etkezési utalvanyt, SZEP kartyat elfogadunk!

Klszallllas a'kornveken INGYENES'

Ve v

Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatoé merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvé-
tel jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves
VHS videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, az-
utan visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor.
De hasonlo a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6126
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott emlékekkel — megragaszt-
gatjuk a sériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink
a kész digitélis anyaghoz.

Ha 1ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vided



