Az Erzsébet-program az egész magyar tarsadalmat at-
fogo és segitd lidiiltetési rendszer, amely kitlinéen pa-
rositja az ésszerl(iség, a hasznossag és a tarsadalmi
igazsagossag elveit - mondta Navracsics Tibor minisz-
terelnék-helyettes, kozigazgatasi és igazsagiigyi minisz-
ter azon a sajtétajékoztatéon, amelyen Nagy Anna sz6vi-
v6 ismertette a Program eredményeit.

Navracsics Tibor ismertet-
te, a Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany altal miikodtetett
Erzsébet-program immar har-
madik éve teszi lehetévé, hogy
az FErzsébet-utalvany forgal-
mazasabol szarmazo pénziigyi
eredmény révén olyan csaladok
juthassanak el nyaralni, akik ezt
anyagi helyzetiik miatt valoszi-
niileg nem tudnak megtenni.

— Ha nem is parjat ritkito, de
egyértelmii az Erzsébet-prog-
ram, az allam tarsadalmi fele-
16sségvallalasanak sikere: idén,
a beérkezett palyazatok alapjan
eddig mintegy 125 ezer ember,
koztiik tobb mint 65 ezer gyer-
mek szamara biztosit kedvez-

ményes iidiilési lehetoséget. A
szocialis Udilési palyazatok
nyertesei koziil 6 ezer fogyaté-
kossaggal é16, 34 ezer nyugdi-
jas és mintegy 43 ezer nagycsa-
lados — sorolta a kozigazgatasi
¢és igazsagiigyi miniszter, hoz-
zatéve: a résztvevok szocialis,
teriileti, valamint nem és kor
szerinti megoszlasa alapjan azt
lehet mondani, hogy az egész
magyar tarsadalmat atfogd és
segitd programrol van szo.
Nagy Anna, az Erzsébet-
program szévivéje a nemrég
lezarult palyazati idészak-
rol szolva elmondta, a Prog-
ram els6 évéhez képest idén
megduplazodott a palyazatok
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szerezés, beszédkdzpontu rak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalst, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbdl
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolaiilletve f6iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

J GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanamnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kdzel. Egyéni banasmod, szemléletes mod-
szer. Tel: 06-70-550-0090

MATEMATIKA, fizka tanitds, oktatas
kézépiskolasoknak, kdzép- és emelt szinten,
érettségire felkészités gyakorlott szaktanar-
nal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartél. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

OKLEVELES NYELVTANARNO valal
angol nyelv oktatast Sashalmon. Tarsalgasi
gyakorlat, nyelvtani rendszerezés, érettségi
és nyelvvizsga-felkészités. Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-

Mosolyra
valtottuk:)

Erzsébet-utalvanyédval On tébb mint negyedmillié ember,

)(VI._keriiI_et. Cziraki utcai
ipari parkban

4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdzé méretii helyiségek
raktar, miihely, iroda

céljara hérheadok.
Erdekiédni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

kéztlik tébb mint szdzezer gyermek lidiiléséhez jarult hozza!* Eaas e NYELVISKOLA JCSN
A PAUSE Nyelviskolaban a legjobb megt e Vegre
helygn vagy a ke'riiletben! :I'a.p?szt'alt e dn Ulni
o e Y Velyapy -

A Kormany altal tamogatott
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Bp. 1165 Hunyadvar u. 56. — Matyasfold

ERZSEBET
PROGRAM

www.pausenyelviskola.hu, info@pause.hu
Petor Judit: (70) 549-66-31, (1) 632-08-79
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Vérunk kicsiket, nagyokat, érettségizéket, allaskereséket,
diplomazokat és aktiv dolgozoékat is.
Nézzétek meg honlapunkon kedvezményeinket és hasznaljatok ki!

Grnak csalad * 2012-ben és 2013-ban

szama: tobb mint hatvanra je-
lentkezhettek a gyermekek,
nagycsaladosok, nyugdijasok
és fogyatékossaggal élok. -
Népszerti ujdonsag volt a ,,Fiir-
dobelépd nyugdijasok részére
Erzsébet Kartyan” kiiras, a
szocialis idiilési palyazatokra
naponta atlagosan 1-2 ezer pa-
lyazatot nyujtottak be. A leg-
forgalmasabb napon atlagosan
percenként 3 palyazat érkezett
az Alapitvanyhoz. A kedvezé
elbiralasban részesitett palya-
zatok aranya a beadott palya-
zatokhoz képest 98% koriili, a
tavalyi 90%-hoz képest.

Az Erzsébet-tabor pedig ed-
dig kozel 45 ezer gyermeknek
biztosit taborozasi, kirandulasi
lehetdséget — fogalmazott a szo-
vivl. Az idén eldszor meghir-
detett Napkozi Erzsébet-tabor
palyazat segitségével 3 ezer, a
leghatranyosabb helyzetii kis-
térségben €16 gyermek juthat el
egyhetes napkdzi taborba, ahol

Ingatlan, lakas

CENTENARIUMI lakotelepen 52 nm-es,
2 szobas, foldszinti, erkélyes, gazkonvek-
toros lakas elado. A flirdszoba felujitasra
szorul. Iranyar: 10,5 miliié Ft. Tel: 06-30-
423-4393

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz SURGOSEN eladd
(90-es években épiilt). Telek 100 n-6l, ren-
geteg faval, garazs, kut is van. J6jjén, néz-
ze meg! Ha megfogja a hangulat, meg-
egyezlnk! Iranyar: 221 milli6 Ft. Tel:
06-20-338-1082

TULAJDONOSTOL elado kétgeneracios
csaladi haz, vallalkozasra is kivald, koz-
ponti helyen, 2x70 nm Gsszkomfort,
kulénbejaratd, 50 nm terasz, 130 nm mi-
hely, 380V, dupla fiitési rendszer, 740 nm
telek. Sashalmon, Matyasfoldon 2 szobas
hazat beszémitok. Tel: 403-1246

KALOCSAN varosszéli, igényes, tetote-
res, duplakomfortos, alapincézett, gara-
zs0s, szép csaladi haz parkositott nagy
saroktelken &ron alul elado. Iranyar: 14
milli Ft. Tel: 06-20-801-4223

ELADG 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-Gles telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiirdgszobas, 270 n-6l telekkel,
lakhaté melléképlilettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszémitok. Tel: 06-30-9927-214

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy
a XVII. keriiletben 15 millié Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

négyszeri étkezés, valamint fej-
leszt6 és kulturalis programok
biztositottak szamukra.

Még az idén megkezdi mii-
kodését Erdélyben, a Madarasi-
Hargitan épiil6 Erzsébet Tabor.

ELADO a XVII. ker. Kispaitas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, feljitando,
0Osszkdzmlives kis csaladi haz 13,7 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kdvesden dsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfirds 3 km-re.
Iranyar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek

CINKOTAN, csendes helyen, szép kila-
tassal hétvégi telek gylmdlcsossel,
bungalloval elad6 (983 nm). Irényar: 5 mil-
li6 Ft. Tel: 06-30-470-5530

GODOLLO kilteriletén (Okortelek) karpotlasi
foldek elsd tulajdonostdl siirgésen eladok. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétiasi
szantéfold, betondton megkdzelithetd. Villany
bekétés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Kiado

KIADO «kiilonallo, hészigetelt, 50 nm-es
kertes haz kocsi-bedlléval, butorozva, tav-
iranyitds nagykapuval, kiilon mérgorakkal.
Gyonyorii udvarban (az udvarban 2 haz
van), kabeltévével, Internettel, aprilis 15-t6l,
65 ezer Ft + rezsi. Kutya nélkil. Tel: 405-
1811, 06-30-387-4150

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Réakosszentmihaly és Matyasfdld
hataran (a Centi kozelében) lév mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kbzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

GYOMRON eladé-kiadé csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

A kisérokkel egylitt a turnuson-
ként 150 f6 befogadasara alkal-
mas létesitményt elsGsorban a
hataron tuli gyermekek vehe-
tik majd igénybe. Igy a Prog-
ram idén az emlitett 125 ezren
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Ingatlankozvetitok:
-

PROFI INGATLANIRODA kinlatabol:

* XVI. kerlilet nivds részén, természetkdzeli
helyen minden igényt kielégité csaladi haz
eladd. 280 nm lakétertilet, 30 nm garazs, 30
nm fedett terasz. Rendezett, parkositott kert
kerti sitdgetdvel, 11x4x1,5 m medencével.
Foldszint: amerikai konyhas nappali beépitett
butorral és gépekkel, étkezdvel, fiirdészoba,
mosdkonyha, gardréb, kamra. Emelet: 4 ha-
|6szoba, fiirds, mellékhelyiség. Igényes, jél
karbantartott haz. Iranyar: 79,9 millié Ft;

+ XVI. ker. Csémori Uton csaladi haz eladé: 2
szoba, nappali, fiird, konyha, kdzlekedé ta-
lalhaté 1 szinten (100 nm). A tetdtér beépit-
het6, a gaz fenn van. Kiviilrél felujitastigényel
(ablakok, villanyvezetékek kicserélve, fiités-
rendszer felUjitva). Vallalkozéasra alkalmas,
telek: 685 nm. Iranyar: 19,9 milli6 Ft;

+ CSOMORON, csendes utcaban, 2 lakasos
tarsashazban emeleti lakas eladd a hozza-

Novo JZ3N Kft.

Profi Ingatianiroda
Keresiink és kinalunk
ingatianokat:
Csomdr, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
kerilletekben.

2141 Cs6mor, Major ut 25.
Fax: 28/551-500

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

Eladna Ingatlanat? Igy csinalja!

Ha On mér arulja ingatlanét, és Gigy érzi va-
lami miatt nem jon a vagyott vevo, vagy még
csak most érlelddik a gondolat Onben, hogy
eladja ingatlanat, és ehhez sikeres stratégiat
keres — latogasson el honlapunkra, ahol tovab-
bi informdciokat talal a keriileti ingatlanpiac-
rol, és megismerheti a masok szdmara mar

bizonyitott modszert, mellyel On is sikeresen
értékesitheti ingatlanat a mostani piacon is.

web: www.ingatlan16.hu « info: +36702704045

ingatlan | 6

ERZSEBET
PROGRAM

Erzsebet-program: esszeruiseg, hasznossag
és tarsadalmi igazsagossag

voww.erzsebetprogram

feliil varhatoan még tobb ezer
embernek nyujt Tidiilési lehetd-
séget. — Veliik egyiitt az Erzsé-
bet-programban idén varhatéan
a 400 ezredik palyazati nyertest
koszonthetjiik majd.

U

tartoz6 250 nm-es kerttel. Amerikai konyhas
nappali, 142 félszoba, fiird6, mellékhelyiség,
6 nm-es erkély, a lakéterilet 102 nm. Iranyar:
12,5 millid Ft;

+ CSOMORON, csendes zsakutcaban 2006-
ban épiilt, kifogastalan allapott, 136 nm-es
ikerhdz eladé. Foldszint: nappali, konyha
(beépitett, gépesitett), fiird6, kdzlekedd, lép-
csd alatti tarold, garazs. Emelet: 3 szoba,
gardrob, flird6. Sajat 100 nm-es lekeritett
fiives teriilet tartozik az ingatlanhoz. Iranyar:
26,2 millio Ft;

+CSOMORON, tidiiléévezetben 12 m széles,
panordmas telken beton alapon, beton és
tégla szuterénnel konnylszerkezetes haz
eladd. Villany a hazban, géz a telken belil,
viz az utcan (de a hozzajérulas be van fizet-
ve). 30 nm alapteriilet, 7 nm terasz, 12 nm
szuterén, 824 nm telek, 15% beépithetd.
Iranyar: 8,5 milli6 Ft.
PROFIINGATLANIRODA  NOVOFEMKit,
2141 Cs6mor, Major u. 3. « Tel: 06-28-551-501,
06-30-397-3369, 06-30-251-0242
www.profiingatlan.com

Allas, munka

KISTARCSA VAROSI OVODA 6vondt
keres. Erdekl6dni: Ratimovszky Tiborné,
tel: 06-20-568-7548

UNIQA BIZTOSITO XV!. keriileti irodé-
ja egy f6 biztositas-értékesitésben jartas
kollégat keres. Tel: 06-20-423-4740

XVI. KERULETI keramiamtihelybe ni
munkaer6t keresek 55 éves kortol, kéz-
ligyességet igényld munkakorbe. Erdek-
|6dni: 06-30-554-8477

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uizletkotoket felvesz, palyakezd6ket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetit6
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZ0, BUSZ0S vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezetd,
emelégépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. KERULETI irodaba uj iizleti mun-
katarsakat kereslnk. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés onéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
Bp., XVl

JMISZER\
Templom u. 36.

Személy, robook, motorszerelés, centrirozas
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
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Ui Oktatasi Kozpont a XVI. keruletben

Az OKJ kézapolo, mitkéromepito képzésiinkon tanuloink elsaja-
tithatjak az osszes kézapolasi miiveletet, miikéromépitési technika-
kat és természetesen az esztétikus kéromdiszitést is. Olyan szakem-
bereket képziink, akik ha elvégezték a tanfolyamot, akkor tudatosan
felismerik a korom elvaltozasait, kezelni tudjak deformitdasait és
egy stabil alapokra épiild tudassal megalljak a helyiiket ebben a

szakmaban Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant.”

Megnyltotta kapu]at Buda-
pesten is a Diamond Nails mii-
kormaos szakbolt és OKJ isko-
la, hazank egyik legismertebb
miikérommel foglalkozé cége.
Rékosszentmihalyon, a Lajos
utcidban, a Kertvaros szivében
talaljuk az iskolat. ,,Hissziik,
hogy diakjaink jo kozérzete és
kellemes hangulata pozitivan
befolyasolja . :
tanulasi  ké-
pességiiket,
ezért a kép-
z€si  progra-
mok magas
szakmai mi-
ndésége mel-
lett, a hallga-
tok szamara
kialakitott oktatasi kornyezet
folyamatos fejlesztésére is nagy
hangsulyt fektetiink. Csaladias
hangulata, baratsagos légkor-

vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

KOSSUTH GALERIA - ANTIKVITAS
magas aron vasarol antik bitorokat, festmé-
nyeket, allo-, asztali- fali- és kardrakat. Zsol-
nay, Hummel, Meisseni, Herendi, Gorka,
Kovacs Margit keramiakat, eziisttargyakat,
levelezd- és képeslapokat, régi pénzeket és
kitlintetéseket, hagyatékot. Tel: 708-2878,
06-20-358-8217 « XV. Paskomliget u. 8. (@
Vasarcsamnokkal szemben) « H-P 10-17-igs

Jarmiu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes korii alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori it 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513
ELADO Fiat Tempra 1,9 TD, j6 mszaki allapot,1
év vizsga, 6l-es fogyasztas, nagy csomagtér,
fustfolia, j6 gumik, kdzponti zar, elektromos ab-
lak eldl, olcsé ar: 199 eFt Tel.: 06/20-9246-199
KIA Pride kombi alkatrészek (9sszes ajto, llések,
hatso I6kharitd), Skoda Felicia két hatsd ajto, fiit-
het6 hatso ablakiiveg elado. Tel: 06-20-412-6353

Tarskereso

182/84/28 éves budapesti kozépiskolai
tanarismerkedne hozz4illg, csaladszeretd,
polgari értékrendd, kedves holggyel. Hob-
bijaim az utazas és nyelvtanulas, szeretem
avidamsagot. Fényképes leveleket a szer-
keszt6ségbe varom: HH, Tarskereso, 1162
Bp. Hermina Ut 16.

70 éves férfi egyszerl holgyet tarsanak

szeretne, aki csaladi hazaba koltozne. Tel:
06-30-9036-679

ANGOL korrepetalashoz kér segitséget
siketnéma apuka hall6 kisfia mellé. Tel: 06-
20-9353-021

GARAZSVASAR aprilis 6-an 9-13 oraig
aBaross Gabor u. 22. szam alatt. Haztar-

KONTEN ElRE*S

sitt, fold, soder,
homok széllitasa:

LENYITHATO KON'I'ENEHEKKEI.

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

rel Varunk minden érdekl6édot
iskolankban, ahol ingyenes a
parkolas és tomegkozlekedéssel
is konnyedén megkozelithetoek
vagyunk” fejti ki a Diamond
Nails budapesti képviseldje.

A Diamond Nails miikérom
tanfolyam képzésén résztve-
v oktatok elismert szakembe-
rek, akik képesek hatékonyan

tovabbadni tudasukat, tapasz-
talataikat a tanulok felé. ,,Al-
kotémiihelyiink mindennapjait
az Onkifejezés, kreativitas és
a folyamatos szakmai fejlodés
jellemzi. Képzéseink gyakor-
lat- és sikerorientaltak, melye-
ket nemzetkdzi modulrendszer
alapjan épitettiik fel. A tapasz-
talat, szakmai alazat, gyakorlat
¢és az oktatdi képességek garan-
taljak a magas szintli szakmai
szinvonalat.

Nalunk valéban olyan szak-
mat szerezhetnek tanuldink,
amely egy egyre fejlodd piacot
képvisel, folyamatosan tartunk
tovabbképzéseket ahol elsaja-
tithatok a szakma wjdonsagai,
trendjei.

Idén tavasztél iskolank egy
nemzetkozi sminkes képzéssel
is béviil, mely egy egyediilal-
16, eddig még hazankban nem
ismert képzési programmal
mutatkozik be.

Szeretettel varunk minden-
kit, akinek kérdése van mii-
kormos ¢és sminkes témaval
kapcsolatban,akar  alapanyag
vasarlas céljabodl, vagy egy Uj
szakmat szeretne elsajatitani.

Diamond Nails mi{ikormos szakbolt és OKJ iskola
1162 Bp., Lajos utca 72. Telefon: 06/30 519 6737

www.szakmaoktatas.hu

tasi eszkdzok, lampak, csapok, edények,
jatékok, konyvek, iréasztalok. Tel: 06-30-
582-0700

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap

kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszondm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnGttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
[6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklddni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

TAVASZI AKCI0 20%! Gél-lakk 2000
Ft, mlik6rom 3600 Ft-tol. A legujabb tava-
szi szinekkel varom kedves vendégeimet
kéz- és labapolasra a Sashalmi fodraszat-
ba (Veres Péter 0t 32-34.). Tel: 06-30-711-
7684

CSONTKOVACSOLAS, GERINCTE-
RAPIA, gyogymasszazs, nyirokmasz-
sz4zs, talpreflexoldgia, jadekdves masszi-
roz6 géppark az Eletfa Egészség Hazban.
Rugalmas idépont-kezelés! Tel: 06-70-
347-5077

XV,

HIRER

Egészségtudatossag a b

Minden né alma a szép bér! Bé-
rink arulia el rélunk a legtobbet.
Nemcsak a korunkat, életmddun-
kat, habitusunkat, taplalkozasunkat,
egészséggel kapcsolatos szokasa-
inkat (pozitiv és negativ értelem-
ben). Ha egészségesen taplaljuk,
védjik, Ggyellink miikodésének
egyensulyara ragyogé kiilsével ha-
lalja meg.

Amikor ma mar barki
sokaig fiatalnak nézhet ki!

Nem egy példa bizonyitjia, hogy
egy 45 éves nd egészséges élet-
méddal és hatékony, bdrtipusnak
megfeleld bérapolassal akar 10 évet
is letagadhat a korabdl. Ha ugyanez
a hélgy elhanyagolja magat és sem-
mit sem tesz szervezete egészsége
érdekében, ugyanebben a korban
akar 55 évesnek is tlinhet! A két ki-
nézet kozGtt optikai szempontbdl 20
év korkiildnbség van! Epp elég ok ez
ahhoz, hogy idében elkezdjink tenni
ezért valamit!

De mit és hogyan?

Tdl nagy a vélaszték és a sok-
szor félrevezetd informacio. Na-
gyon sok nd rengeteg pénzt és
energiat fektet a szépségapolasha,
mégis elmarad a sugallt és remélt
eredmény, a reklamok igéretei illii-
ziok maradnak!

Fontos tudni, hogy a legtdbb
kereskedelemben kaphato készit-
mény hatéanyag tartaima 3-4 %
a vivéanyagokrél és a tartositd
amyagokrol, melyek altalaban ké-
olajszarmazékok nem is beszél-
ve. Olyan Osszetevkért fizetiink,
melyek nem igazéan valnak bdrink
hasznéra.

Alapvetd elvards egy kozme-
tikummal szemben, hogy az ne
artson! A bért és szervezetet irri-
talé és karositd anyagokat kertiljiik
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Vallalkozdok
ajanlatai

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készitd és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
feltjitdsat, athuzasat. Szallités, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felUjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGI, KOPOTT, tordtt képek felujitasa,
negativok digitalizalasa. Gyermek és
csaladi fotdk, eskivdi fotézas. Az iga-
zolvanyképek megvarhatok, archivaltak.
TARJAN FOTO, 1145 Bp. Thékely Gt 150.
Tel: 363-1170 « Nyitva hétkéznap: 10-18
6raig » www.tarjanfoto.hu

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok, cellu-
loid filmek digitalizalasa, atirasa CD-re,
DVD-re, régi képek, diaképek, szines
negativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Ferenci
Video, XVI. Hermina Ut 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-
658

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemadd-bevallasat teljes kor
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

1 {) !
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kor(i hatosagi digyintézést, kbltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, zarcseréje GA-
RANCIAVAL! Dijtalan felmérés! Kiss Erné,
tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémiives,
burkol, fest6, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flirdészobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITGANYA-
GOK beszerzését, kdmiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemdi gépi féldmunkat,
épuletbontast vallaloks a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcsé ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitast nagy
gyakorlattal, koltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fiivesités, térbur-
kolas, automata 6ntozés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények, sziklakertek, kerti tavak,
520616 és gyimolcsfak telepitése, metszé-

» )

orapolasban

Oravecz Agnes kozmetlkus Bériink arulja el rélunk a
legtébbet

ell Parabének, mesterséges illat-
anyag, asvanyi olaj és viasz, szil-
ikon olaj, PEG szédrmazékok, allati
eredet(i nélkliek legyenek.

Legyen ,BIO” és ,natur” , egy-
re tobben az ,egészségessel” tar-
sitiak, holott egyre tobb ndvényi
Osszetevdnek van irritald hatésa.
Ezen kivil egy kozmetikumtdl hata-
sossagot, eredményt, szembetiing
és tartos bdrképjavulast varunk.

Nos mi garantalja a gyors és
latvanyos borképjavulast?

A kozmetikai ipar leghatékonyabb,
tudomanyosan is elismert és bérba-
rat hatbanyagai. Peptidek, melyek
ellazitjak a mimikai rancokat, bdrépi-
t6 ceramidok, lipo- és nanoszémak,
melyekbe olyan hatéanyagokat lehet
bele kapszuldzni, melyek a sejtekig
hatolnak, nvényi 6ssejtek, hatbanya-
gok botoxszer(i hatassal, pigmentfolt
halvanyito-, faggyumirigy szabalyo-
26-, hajszalér erdsitd- high-tech ha-
téanyagok. Tovabba a természet iga-
zi kincseit talalhatiuk meg bennik,

mint a granatmagolaj, ligetszépe olaj,
jojoba olaj, makadamia olaj, szezam-
olaj, aloe vera, tigrisfli, varazsdio stb.

Egy valamire valé professzio-
nalis kozmetikai készitmény ha-
téanyag tartaima 30 % korili, a
tobbi alkotérész pedig jol felszivé-
dd, bérbarat, vagy bérazonos ha-
tdanyag, melytél a bor fellélegzik,
Udévé, egészségesséq és fiatalos-
sa valik.

Ha ezeket a szempontokat figye-
lembe vessziik, mar egy hatalmas
lépést tettlink az egészséges bor-
apolas iranyaba.

A mai modern, egészségtu-
datosan gondolkod6 nék elvarasa,
hogy a szalon és az otthoni bor-
apolas latvanyos és kellemetlen
mellékhatasok nélkiili legyen!

Szédmomra  kiemelten fontos,
hogy vendégeimnek egyre hatéko-
nyabb fiatalitd kezeléseket nyUjtsak
professziondlis  kozmetikumokkal,
ami nem csak igér, de teljesit is!
Hogy elmondhasd ,....ilyen j6 még
nem volt a b6rom!”

Bévebb informéacié a www.hétszerszépkozmetika.hu
Oravecz Agnes kozmetikus 06-30-331-3220

se. www.greczi-kert.eu Tel: 06-20-942-
4269

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljités, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

CEGUNK vallalja: csaladi és tarsashazak
épitését, lakasok felUjitasat, csarnokok és
mindennem(i épitmények kivitelezését ga-
ranciaval, kulcsrakészen is. Tel: +36-30-
950-9562 « www.ujszibau.hu

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas,
kémivesmunkak, burkolas, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES, min-
den munka egy kézben! Acs, kémiives,
burkold, fest8, viz-, gaz-, villanyszerelés,
tovabba keritésépités, térkdvezés, valamint
faipari munkak. Tel: 06-30-479-2776

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
ritds is! Tavaszi arengedmény 10%! Meg-
bizhaté szakembertél. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fiird6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

HOMLOKZATI HOSZIGETELES, k-
mivesmunkak, kerités készités, hideg-
meleg burkolas. Hatéridére, garanciaval!
Tel: 06-70-6203-607, 06-30-572-3783

KOMUVES kiils6-belss étalakitasokat,
keritésépitést, betonjérda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévo tetd-
szerkezet felujitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KORREKT aron dolgozo, megbizhatd
szakember vallal kdmives, burkolomunkat,
szigetelést, térburkolast, kiils6 hdszigete-
lést, fest6munkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

MINDENNEMU KOMUVESMUNKA!
Kerités, jarda és viacolor készitést, kil-
s6 dryvitolast, szinezést, gépi vakolast,
telies lakasfeltjitast, villanyszerelést,
csempézést, tetdfelvjitast kedvezd aron
véllalok maganszemélyeknek. Tel: 06-
70-413-1206

HOMLOKZAT, dryvit szigetelést vallalunk
1800 Ft/nm aron, illetve viacolor fektetést
referenciaval. Tel: 06-70-338-4104

Acs, BADOGOS, tettfeds, tetdtér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozoi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kakkal, stabil, megbizhaté emberekkel, uj
és feltjitdsi munkakat hatériddre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi teték javitasa, tetdszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACS, tetsfeds, badogosmunkat, la-
postet6-szigetelést, gipszkartonozast
vallalunk. Kup-cserép, pala javitasa.
Régi tet6k feltjitasat és uj készitését
GARANCIAVAL. Tel: 06-70-224-9326,
257-5762

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozést, PVC-, sz6nyegpadié ragasztast
vallalok garanciaval, kdzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
|&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kiovetkezd cimen talal-

haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail tjan eljuttatjak a szerkeszt6ségbe (HH,

1162 Bp. Hermina 1t 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott jsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Ut 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

» Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék iizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2014. aprilis 30.

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege: .. .................
{Nyoentatoft betlkkel, olvashatian')

B thalt £ bt

Hirdetést felado neve: .. .

COMINER

Nyerjen szinhazjegyet

Tahi-Téth esete Katyival. Inmar tiz esztendeje, hogy Galambos Zoltan aimodott
egy nagyot, és azéta a Kortti Szinhaz csapataval jarja az orszagot. A tajeléadasok-
ra olyan ismert és kedvelt miivészeket nyert meg, mint Esztergélyos Cecilia, Koncz
Gabor vagy Tahi-Toth LaszIo. Utobbit b6 egy éve lathattuk az Erzsébetligeti Szin-
hazban, akkor a Meseautdban brillirozott, aprilis 25-én pedig ismét az 1920-as évek
hangulatat idéz6 darabban, egy fimadaptaciéban ép szinpadra. A Katyi cim{i ma-
gyar film sokak kedvence, 1942-es bemutatasa 6ta nemzedékek lattak a legendas
miivészeket felvonultatd vigjatékot. Jatszott benne Tolnay Klari, Bilicsi Tivadar és egy
kiildnleges keresztnevii szinésznd. Ki 6? Kideriil a rejtvénybdl! A mai kornak meg-
felelé szinpadi tirat jobbnal jobb zenékkel és fergeteges humorral varja a nézéket. A
félreértések garantaltan felboritjak mindenki életét, egy gyereknek tobb anyja is lesz,
és kideril, hogy a kettds személyiség nem jelent feltétlentil dupla el6nyt.

A megfejtok kozott 4 darab jegyet sorsolunk ki az el6adasra. Helyezze el a felso-
rolt szavakat az abraban! Segitségiil egy sz6t eldre beirtunk. Helyes kitdltés esetén a
szinnel jeldlt sorban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztBség cimére varunk:
HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A
megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

a-mail cim:

A srerkeszioseyg fenntarta a jogot, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba Gtkdd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvenyt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoseq posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

tas, betorés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCS0 KONTENERES SZALLITAS, sit,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kirly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

26. évf. 4. szam
2014. aprilis 2.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkesztéség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

REDGNYOK, RELUXAK, napellenzok,
szunyoghalok, szalagfiiggdnyok készité-
se és javitasa. ALLANDO AKCIOK! Bp.
XVI. ker. Rézsa u. 37. illetve XVI. ker.
CsOmori ut - Szlovak ut sarok. « www.
hoffmannredony.hu « Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

TISZTELT hdlgyem, uram! Megbizhaté
szerel6 vallal  viz-gaz-fiitésszerelést,
duguléselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

DUGULASELHARITAS BONTAS ngl-
ki, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

GYORSSZOLGALAT 0-24! Hétvegén
is! Viz-, gaz-, fiitésszerelés, csotorések,
meghibasodasok javitasa. Gazkészilékek
javitasa, cseréje. MOST 27% KEDVEZ-
MENNYEL! « www.akcioskazan.hu * Tel:
06-70-777-6398

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiird6szoba felujitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

2 betlis szavak: Al, AM, BA, EH, ER, LE, KO, RE,

3 betlis szavak: ADY, DID, INA, MAI, MIN, OLE, RAD, ULA,

4 betlis szavak: AGYI, DERY, DOBI, DUNA, ELAN OROM, RITA, URAM,

5 betiis szavak: AMODA, BORUL, ELEMI, HOMAR, ILONA, IRINA, KIMER,
7 betiis szavak: KABINET, KAROGAS, KOTOREK TERELES.

HH 16-14 APRO

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.

Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

srm

Ingatlankdzvetitdoi ajanlatok:

XVI.KERULETBEN, Malomdomblako-

¥

parkban  EL-
tes, kertkap-

csolatos,

benapozott 3

—felszini bealléval! Ar: 21.000.00.- Ft.
BUDAPEST, XIV. kerlletben (Kis-
szugléban), kis 1ét- i 5
ban harom egész gy

szobas, amerikai

konyhas, igényes

leti, tégla épités(i lakas ELADO! Iranyar:
17.600.000.- Ft.

ORS vezértértsl egy hajitasra, XVI. keri-
lakotelepen,

szépen felUjitott

55 nm-s, két

tott, napfényes

lakas, (alacsony fenntartasi koltség(i) EL-
ADQ! lIrényar: 12.500.000.- Ft.

ban 1év6, et
tehermen- |

tes, fold-

nm-es, 1+2

félszobas

csusztatott zsalus technoldgiaval épllt,

ADO fdldszin-

szobés lakas

szamu tarsashaz-

épitészeti elemekben bdvelkedd, féleme-
let, Egyenes u.

szobara alaki-

KEDVELT Jokailtp-n ELADO, j6 allapot-
szint, 64

benapozott lakas. Ar: 11.400.000.- Ft

BUDAPEST XVI.
szentmihaly ~ és
Zuglé  hatéraban,
730 nm-es telken,
1985-ben  épiilt,
104 nm-es, cserép-
kalyhas, feltjitasra varo, kétgeneracios, de
konnyen egybenyithatd, csaladi haz EL-
ADO - TELEKKENT IS IDEALIS LEHET!
Irényar: 27.000.000.- Ft.

2009-BEN atadott, XIV. kerlleti MAN-
DALA  LAKO- z

KERTBEN, Déli
tajolasu, 5. eme-
leti,  erkélyes,
modern (masfél
szobas) lakas!
Irényar: 16.300.000.- Ft.

BUDAPEST XIV. kerliletben, Nagyzuglo
és Torokdr hataran, kedvelt kdrnyéken,a
Rdna utcaban elado 2.
emeleti, 53,5 nm-es, 2
szobas, nagy erkélyes,
alacsony fenntartasi
koltséggel kalkulalhatd téglalakas. Iranyar:
12.300.000.- Ft.

ZUGLOBAN,  kedvelt
Istvdnmezéna P
Stefania dton,
nyugodt  kor-
nyezetben el-
helyezked®,
foldszinti, 91
nm-es, 2 szoba + hallos, feltjitandd tégla-
lakas elado. Ar: 18.000.000.- Ft

keriletében, Rakos-

kornyéken,

Az ingatlanok irant érdeklédni lehet: Gacsé Haz Ingatlan,
1163 Bp. Veres Péter ut 39. Tel: 06-20-560-7575

Ga

csd HAz INGATLAN

INGATLAN - ES HITELKOZVETITS IRODA

Delfin magyar-angol ketnyelvia
ovoda a Delfin uszodaban

Ki ne ismerné a
csomori Delfin uszo-
dat, amely immaron
16 éve ad helyet az
uszasoktatasnak mar
két honapos kortol
gyereknek, felndtt-
nek, vagyis barkinek,
aki biztonsagban sze-
retné magat érezni a
vizben, vagy akar fej- -
leszteni, finomitani szeretné mar meglévé uszastechmkajat

Am azt nem olyan sokan tudjak, hogy az uszoda mogotti épiilet-
ben egy két anyanyelvii — angol-magyar — 6voda is miikodik mar
tobb éve. Errdl beszélgetiink Barviczné Csillaval, a Delfin uszo-
da és ovoda vezetGjével és megalmodojaval. A gyermekekkel két
— csak angol nyelven beszél6 — pedagogus és egy angolul is beszéld
magyar 6vonéni foglalkozik. A rendszeres dvodai foglalkozasok is
angol-magyar nyelven folynak — az iskolaeldkészité foglalkozasok
magyar nyelven —, valamint a mindennapi tevékenységekben is fo-
lyamatosan ,,ragad” rajuk az angol nyelv. Természetesen nem hi-
anyozhatnak ilyen kdrnyezetben a sportfoglalkozasok sem: a heti

i haromszori iszas, valamint
lovaglas, télen a si és a kor-
csolya. A testi edzés mellett
az agy torndja a sakk, itt er-
re is kapnak a gyermekek
rendszeresen  lehetdséget.
Mar mini csoport is indul,
ahova 2,5 éves kortdl var-
jéik a gyermekeket. Ok egy
nyugodtabb, kiils6 prog-
ramok nélkiili, benséséges
légkorben fejlodhetnek a
kétnyelvii  kornyezetben.

i Naluk nagy jelentdsége van
a passziv szokincsnek is, amely melyen beépiilve alapozza meg a
nyelvi tudast a jatékon €s a napi tevékenységeken keresztiil. Ter-
mészetesen az uszas nekik sem maradhat ki az életiikb6l, hiszen
az ovoda célja az idegen nyelv mellett a sport beépitése a gyermek
mindennapjaiba, és nem utolso sorban a rendszeres mozgas meg-
szerettetése, ¢letmindségének javitasa.

Az 6voda hangulatos udvaran hatalmas homokozdban egy bo-
nyolult fa-maszérendszer biztositja a gyermekek mozgasfejlédését
— tobbek kozott —, de az épiileten beliil is talalunk egy aprocska
csuszdat, amelyen lecstiszva milanyag golyok koz¢ huppanva ta-
pasztalhatjak meg a gravitaciot... A hangulatos falfestmények pe-
dig — amelyek az épiilet szinte minden belsé falat boritjak — nem-
csak mesevilagot varazsol a gyermekek koré, hanem restauratorok
miivészi alkotasaként nem mindennapi esztétikai élményt is nyujt.

Az Amerikabol, Kanadabdl érkezd, magyarul egyaltalan nem
beszeéld pedagdgusok jelenléte pdtolhatatlan az angol nyelv anya-
nyelvi szintli elsajatitasaban. Bizonyiték erre, hogy legutobb az
egyik sokszoros tlljelentkezésii kéttannyelvii iskolaba két gyerme-
kiik is felvételt nyert.

Csilla a gyermekek szamara egy olyan intézményt almodott
meg, ahol ¢életkori sajatossagaiknak megfelelden bontakoztathatjak
ki képességeiket, felesleges kudarcok nélkiil, eredményre toreked-
ve — jatszva, mozogva, jokedviien.

— Amennyiben nem mindennapi élményeket szeretne biztosi-
tani csemetéjének, akkor nalunk vidam, kiegyensulyozott, bol-
dog gyermekkort tudhat magaénak.

Varva var a Delfin ovi minden aprosagot!!!

Delfin Magyar-Angol Kétnyelv(i Ovoda - Delfin uszoda *
Csomor, Pet6fi S. u. 29.
Tel: 06-30-539-0883 * www.delfinuszoda.hu

NYARI NYELVI TABOROK

Intenziv angol nyelvgyakorlas Anglidban — 3 hét 8-18 éves dia-
koknak (augusztus 7-28-ig) gazdag programokkal, napi 6tszori ét-
kezéssel, eldzetes szintfelméréssel. Anyanyelvi tanar kiséretében a
nyelvtanulas keriil el6térbe a nevezetességekkel vald ismerkedés,
sport- és szorakoztatd programok kdzben.

Intenziv német nyelvgyakorlas Németorszagban — 5 hét 14-18
éves diakok részére csaladoknal, ahol a hasonl6 kort, azonos nemii
didkokkal egyiitt jarnak iskolaba. Tiszta német nyelvi kdrnyezet!

A taborokrol érdeklodni lehet Barvitz Csillanal: +36-30-
539-0883

Kovetkezo lapszamunk majus 7-én,
szerdan jelenik mey.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a kiadd szervezi, terjesztési
reklamaciok leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes Kiosztas az Ors vezér terén: majus 12-én regyel 6-tol 8-iy




