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Kozlekedési mentések

Menet kozben kigyulladt
egy Ford Transit mikrobusz
motortere marcius 7-én reggel
a Thokoly ut és Hungaria kor-
ut sarkan. A buszban hat gyer-
mek és egy felndtt utazott, 6k a
langok felcsapasa elott ki tudtak
szallni. A tiizet az arra jarok
porraloltéval részben eloltottak,
a végleges oltast a tlizoltok vé-
gezték el egy D-sugarral.

Marcius 12-én délutan a Pil-
lang6 utca 30. szam el6tt egy
Peugeot 607-es €g6 motorterét
oltottak el. A miianyag alkatré-
szek elolvadtak a ho6tol, sériilés
nem tortént.

Masnap reggel menet kozben
kapott langra egy Suzuki sze-
mélygépkocsi a Mogyorddi 1t
108. elétt. A tiiz az utastérben
1évé fitémotornal, a miiszerfal
alatt keletkezett, a jarokeldk egy
porraloltoval részben eloltottak,
a végleges oltast egy D-sugar-
ral végezte a raj. Karosodott az
elsé szEélvédd, miiszerfal, belsd
karpit, személyi sériilés nem
tortént.

Marcius 16-an reggel a Ka-
cséh Pongrac ut M3-ra vivo
feliiljarojan a szalagkorlatnak
iitkdzve fennakadt egy Opel
Astra, sériilés nem tortént. A
tlizoltok az autot leemelve meg-
sziintették a forgalmi akadalyt.

Haztiizek

Marcius 10-én reggel a Fi-
rész utca 87. alatti, évek Ota
elhagyatott kétszintes épiilet
egyik foldszinti helyiségében
égtek a butorok: asztal, agy,
szekrény és ruhanemuik. A ho-
t6l leomlott a vakolat, az épiilet
egésze bekormozodott. A rajt 9
ora 3 perckor riasztottak.

Szandékos gyujtogatas tor-
ténhetett marcius 23-an este a
Kovér Lajos utcaban; egy la-
kohaz padlasfeljaro ajtaja és a
Iépcsézet égett. Mivel hasonld
eset itt tobbszor megtortént, a
helyszint a raj 4tadta a tlizvizs-
galonak.

Kerti hulladék

Egy Kerékgyartd utcai tar-
sashaz kertjében kerti hulladé-
kot égettek marcius 14-én, amit
a tlzoltok egy gyorsbeavatko-
zo6val oltottak el.

Fakarok

A Kassai ut 15-ben egy fa jar-
dara és az uttestre dolt. A for-
galmi akadalyt a raj marcius 15-
én délutan sziintette meg.

A Firész utca 90. szami haz
kertjébdl egy fa aga a 86-0s sza-
mu haz tetejére és a keritésére
szakadt, a tlizfal is karosodott
Ot négyzetméteren. A fat a raj
marcius 16-an délutan fiirészel-
te szét. Ez iddben a Posa Lajos
utca 50-ben is dolgoztak a tliz-

IELY IS NIRER

RENDOROK A KERTBEN. A Pesti Gt és Csomafalva utca
keresztez6désében (itk6z6tt 6ssze marcius 24-én egy
személyauté egy renddrautéval. A személygépkocsi néi
vezetdjével egyiitt a kdzeli buszmegalloba csapodott, a
rendérauté pedig berepiilt egy csaladi haz kertjébe. A
személyauto vezetbje sulyosan megsériilt, raadasul be-
szorult az 6sszeroncsolédott kocsiba - a tlizoltok csak
ugy tudtak kiszabaditani, hogy levagtak a bal elsé ajtot.
A két renddr csak zuzodasokat szenvedett, de a varatlan
talalkozas nyoman az 6 kocsijuk is alaposan 6sszetort.

oltok, ahol egy fa villanyveze-
tékre dolt.

Marcius 19-én a Szugld ut-
ca 80-ban a lakdépiilet belsd
udvaraban allo 10 méteres fa
lehasadt oldalagait kellett elta-
volitani.

Viharos szél

A Telepes utca 78. alatti lako-
éplilet badogtetdzetét 30 négy-
zetméteren szaggatta fel a viha-
ros sz¢l, a Mogyorddi uton egy
elsé emeleti lakas ablak alatti
esdvédo badogjat is megbontot-
ta. A raj a balesetveszélyes ré-
szeket marcius 16-an tavolitotta
el.

Kidolt oszlop

A Dorozsmai utca 90. szam
alatti {ires telken keritésre dolt
egy Elmi altal kikotott villany-
oszlop marcius 16-an. A raj le-
emelte a keritésrol.

Betegsegités
Marcius 17-én este a tiizol-
tok segitettek egy mozgassértilt
személyt Thokoly uti, negyedik
emeleti lakasaba feljutni.

Lég6 antenna

Vészesen logott egy Pitvar
utcai, kétemeletes haz tetején a
parabolaantenna, amit a tiizol-
tok létra hasznalataval marcius
19-¢én eltavolitottak.

CO-veszély

Marcius 21-én délel6tt be-
jelzett egy Paskal-malom utcai
lakas CO-detektorja, a gaz je-
lenlétét a tiizoltok miiszerei is
kimutattak. A gazkésziiléket
atvizsgaltak, a gazt elzartak és
géppel kiszelloztettek.

Kahitoszer-kereskedoket fogtak

A zugldi renddrok marcius 21-én az esti 6rakban a Nagy La-
jos kiraly uton egy gyantsan viselked6 férfire figyeltek fel, akit a
helyszinen igazoltattak. A férfi az intézkedés alatt egy kis meny-
nyiségl alufoliaba csomagolt marihuanat adott at a rendoérok-
nek, akik ezt kdvetden bevittéek 6t a kapitanysagra. Itt mar ala-
posabban atvizsgaltak a ruhdzatat, melyben 44 hasonl6 tartalma
alufoliatasakot talaltak. A férfi azt allitotta, hogy a tobb mint 30
gramm marihuanara neki volt sziiksége. Az iigyben nyomo-
z6 rendOrok par nap mulva egy masik fiatalember lakésaban is
hazkutatast tartottak. Itt jabb tasakokra, benne tobb mint 100
gramm kabitoszerre bukkantak. Ez a férfi is azt vallotta, hogy
maganak kellett a sok fii, amit persze nehezen lehet elhinni. A
renddrség kezdeményezte a férfi elozetes letartoztatasat.

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Firedi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tetGtér, almenyezet, elGtétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utélagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)

*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

Délutan egy Doézsa Gyodrgy
uti, negyedik emeleti lakasban
éreztek gazszagot, a miiszer ki-
mutatta a CO-t. A lakdkat kive-
zették az épiiletbdl és atszelloz-
tették a hazat.

Marcius 22-én délutan egy
Nagy Lajos kiraly uti, harmadik
emeleti lakasban figyelmezte-
tett a CO-jelz6. A raj a Gazmii-
vekkel egyiitt veszélyes CO-
szintet mért. A fiirdészobai fali
vizmelegitonél szivargott a gaz.
A mentdk a lakokat a helyszi-
nen megvizsgaltak és ellattak.

Hajléktalan-tanya

Az Olaf Palme sétanyon, a
mijégpalya melletti fold alatti
miszaki épiiletben — amit haj-
léktalanok laknak — kigyulladt
az Osszehordott szemét marcius
10-én délutan. Senki nem sériilt
meg, a raj egy D-sugarral oltott.

Segitség a rendorségnek,
betegmentés

Szomolany utcai csaladi ha-
zaban elesett, megsériilt egy
id6s holgy marcius 22-én. A raj
erdvel adott utat a ment6soknek
a bezart lakasba.

Q Ferfi fodraszat

90 éve _mipdeq korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
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Varjuk kedves vendégeinket!

Marcius 24-én este a tiizoltok
biztositottak létrat a rend6rok-
nek egy Rona utcai, elsé emeleti
lakasba valo6 bejutasukhoz.

Gyerek a kocsiban

A Malyva téren egy Audi
Ad-es kocsiba zart gyereket je-
leztek a jarokelok marcius 19-
én délutan. A raj az auto bal el-
s6 ablakat betdrve mentette ki a
kocsibdl a bezart gyereket.

Meglazult kémény

Marcius 24-én a Komocsy
utca 10-ben az épiilet meglazult
kéményének darabjait tavolitot-
ta el araj.
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Zarlatos TV, villanyvezeték

A konyhaban 1évd, hibas TV-
késziilék okozott tiizet egy Ja-
nos utcai csaladi hazban marci-
us 8-an. Az égd konyhabutort,
haztartasi eszkozoket a raj kiér-
kezése elott eloltottak.

Marcius 15-én a Rakoczi ut-
ca 28-nal a zarlatos elektromos
utcai vezetéktol 30 méter hosz-
szan égett, flistolt a telefonveze-
ték. A helyszint a tlizoltok biz-
tositottak.

Kidolt fa, lehasadt faag

Marcius 16-an a Blaha Lujza
utcaban egy fa 15 méter magas-
sagban letort, 10go agat szedték
le a tlizoltok.

A Csdmori ut 119-nél a tele-
fonvezetékre dolt fat a raj kézi
erdvel tavolitotta el marcius 17-
én reggel.

Marcius 19-én délelstt az Uj-
szasz utca 51-nél egy tizméteres
fa 3 méteres lehasadt agat fiiré-
szelték le.

Betegmentés

Marcius 21-én renddrségi ké-
résre egy Cibakhaza utcai haz
ajtajat torték be, mivel a zuz06-
dasos sériiléseket szenvedett la-
ko nem tudta beengedni a men-
toket.

Csotorés

Csotorés miatt a viz 3 négy-
zetméteren kimosta a talajt egy
Baross Gabor utcai tarsashaz
oldalfala alol. A marcius 21-én
este kihivott tlizoltok szerint ez
nem veszélyeztette a haz allé-
konysagat, felhivtak a figyelmet
a fold mielobbi feltoltésére.

Corner's Puh
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-11

Jozsef
» utcanal

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivt 80 fdiy
vallalunk: 405-0034
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Gépd milszilas, sima, egyoldald
Gépi gyapjil, sima, egyaldali
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*KAZETTAS ALMENNYEZETEK e
i ————,_ ...  MMASTERPLASTY
CLORATREND THERMOMASTER [SOMASTER cecursememmamomnal

www.gipstone.hu ¢ e-mail: gipstone@gipstone.hu

Muotoros, sl-, i egyéb sportruhdzal isztitd
| Munkaruha lisztitiss &5 mosass
Agynemi mosisa, vasaliss

A Corvin Mivelddési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
e F 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

ERZSCSLTLIGET] 5. iz www.kulturliget.hu
GYERMEKPROGRAMOK:

+ Aprilis 16. szerda 10:00 - LiBa - LIGETI BABA KLUB; A klubba
varunk mindenkit, szll6ket, nagyszUléket, csaladokat, akiket érdekel-
nek a legfrissebb gyermeknevelési, életmddbeli irdnyzatok. Az isme-
retterjeszté eléadasokon, beszélgetéseken tul szeretnénk k6zdsségi
szinteret |étrehozni, ahol a kerlleti csaladok rendszeresen talalkoz-
hatnak, beszélgethetnek, megoszthatjadk egymassal tapasztalatai-
kat, nehézségeiket. A latogatdk rendelkezésére allnak kolcsdndzhe-
t8 hordozdeszkdzeink, konyveink is. 3 éves korig Partneriink: www.
hordozo.hu

* Aprilis 12. szombat 10:00 — Manémozi - Interaktiv diafilmvetités és
Kerekité Tippentd foglalkozas a legkisebbeknek! A foglalkozast vezeti:
Benedek Krisztina (Kerekitd Tippentd foglalkozasvezets, népdaléne-
kes, néptanc pedagogus); 1-4 éveseknek; Jegyar: 1200 Ft (egy feln6tt
+ egy gyerek) + csaladi jegy 2000 Ft (ket felndtt + két gyerek)
SZINHAZI PROGRAMOK:

« Aprilis 12. szombat 18:00 — A Csardaskiralyn - nagyoperett; Az
Operettvilag Egyuttes 1993-ban, tdbb mint 20 éve alakult, és tdbb mint
20 éve képviseli sikeresen az operett mlfajt hazankban és kulféld-
6n egyarant. A kivald szdlistdk mellett kdzrem(kddik az Operettvilag
Szimfonikus Zenekara, korus és tanckara, valamint Johann Janos
primas és ciganyzenekara. A f8szerepekben az egyittes mivészeti
vezetdi: Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor lathatbéak. Jegyar: 2700 Ft,
3500 Ft

« Aprilis 25. péntek 19:00 - KATYI - zenés vigjaték; a 10 éves Kordti
Szinhaz el6adasa; A Meseaut6 utan Ujabb, az 1920-as évek hangu-
latat idézé darabot mutat be a Koruti Szinhaz. Ismét egy szenzaciés
magyar film feldolgozasat lathatjak. Az eredeti KATYI cimil magyar
film 1942- es bemutatasakor legendas szinészi garda tette a filmet
emlékezetessé. A mai kornak megfeleld szinpadi atirat remek sziné-
szekkel, jobbnal jobb zenékkel, és fergeteges humorral vérja a ked-
ves nézlket. A félreértések garantaltan felboritjak mindenki életét,
egy gyereknek tobb anyja is lesz, és kider(l, hogy kettds személyiség
nem jelent feltétlendl dupla elényt. A legendas magyar film alapjan ké-
szUl6 szindarab fébb szerepeiben: Tahi-Téth Laszlé, Gyebnar Csekka
és Placské Emese. Sdoky Margit regényébdl irta és rendezte: Galam-
bos Zoltan; Jegyarak: 2100 Ft, 2600 Ft

ZENEI PROGRAMOK:

* 2014. aprilis 13. szombat 11:00 — Big Band Mesék - Mesefimek
zenéi; A Budapest Jazz Orchestra a gyermekeknek sz6l6, tébb allo-
masos zenés koncertsorozatot ad. A kicsik megismerkedhetnek az
egyes hangszercsoportok jellegzetességeivel, mikdzben idéutaza-
son vesznek részt, a big band irodalom legszebb mUiveinek segitsé-
gével. Meséld: Naray Erika; Az el6adas utan kézmlves foglalkozas a
Nyirkapapir Vallalattal! 4 éves kortdl; Jegyar: gyermek 900 Ft, felnétt
1400 Ft

* 2014. aprilis 18. péntek 19:30 - JAZZ LIGET - RytMix trié; A RytMix
tri6 zenéjében tokéletesen elegyednek a legmodernebb elektronikus
hangzasok az akusztikus hangszerek tonusaival. Repertoarjukon az
ismert filmzenék Uj, izgalmas hangszerelései és sajat szerzeményeik
szerepelnek. Jegyar: 1200 Ft

* 2014. aprilis 27. vasarnap 15:00 — Noétaparadé - Fergeteges no-
taparadé és ciganyshow a Matyasfoldi Sztarzenekartol, a 100 tagu
Ciganyzenekar virtéz szdlistaival és neves kdzremUlkddbkkel, Hor-
véth Zoltan mUvészeti vezetd gondozasaban. Primasok: Buffo Rigd
Sandor, Lukacs Tibor. Mlsorvezetdk: Farkas Marika, Kdézmér Jozsef
,,(")gsibécs,i”. Jegyar: 1400 Ft

KIALLITASOK:

* 2014. aprilis 7. hétfé — Jakab Hilda a Sashalmi Tanoda tanaranak
kiallitdsa a Kovacs Attila Galériaban. Megtekinthetd aprilis 25-ig

* 2014. aprilis 13 vasarnap 17:00 — A 2013-as Art Feszt dijazottjai-
nak kiallitasai. Zilahi Ica m(vei a Harmoénia teremben lathaték majus
6-ig; Gal Tunde és L6renteyné Csekedi Zséfia alkotasai a napfény ga-
lériaban; Takacs Ferenc képei a Kamara Galériaban; Kelemen Csaba
és Bodon Maria kiallitasa a Corvin galériaban tekintheté meg majus
11-ig.

2014. aprilis 28. — A. Bak Péter 6nalld kiallitasa a Kovacs Attila Galé-
riaban majus 16-ig lathato.

EGYEB PROGRAMOK:

* 2014. aprilis 4-6. - lll. Kertvarosi Vastutmodell Kiallitas — Az or-
szag legnagyobb vasitmodell kidllitasaval, izgalmas és hatalmas te-
repasztalokkal varunk kicsiket és nagyokat! Nyitva tartas: péntek és
szombat 10:00-19:00, vasarnap 10:00-17:00 Jegyar: gyerek 600 Ft,
feln6tt 800 Ft, csaladi 2200 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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-+ FARKASFOG ALLATORVOSI RENDELG = |

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

Dr. Lukacs Zoltan

06-30-9415-033
www.lukacsdoki.hu

Dr. Gerszi Kornél

06-30-9776-841
www.gerszidoki.hu

Rendelési id6: H-P 16-19 oraig * Tel: 407-0001

BIZT0SAPONTOKSKET:

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geherit WC-tartalyok mar 6.400 Ft-tol

120 | Hajdd villanybojler 50.900,- MOFEM csaptelepek 6.670 Ft-tol
915 mm REZCSO 1.060-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-,
018 mm REZCSO 1.300-, GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 sziv. 34.770-
16X2 mm Gtrétegii csd (magyar) 170,-/fm  RADIANT ELITE RBS 24 Turbo kombi ~ 129.900,
020X2 mm otrétegii csd (magyar) 295,-/fim  o110/2 m PVC CSO 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%)

Az drak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

COMINER

Eay Kertvarosi lany a lisszaboni fesztivalon

Hogy bovelkediink tehetsé-
gekben, azt az alabbi példa is
jol bizonyitja. Ezattal ugyanis
nem egy olyan fiatalt szeret-
nénk bemutatni, aki valamelyik
kertvarosi  utanpotlasmiihely-
bol emelkedett ki, és nem is a
matyasfoldi zeneiskoldban pal-
lérozodott. O egyszertien csak
egy tehetség, aki ezt a képessé-
gét sokaig magaban dédelgette,
majd egy varatlan fordulatot ko-
vetden kiforrott, €s azota folya-
matosan szarnyal.

A fenti kijelentést annyiban
azért cafolnank, hogy torténe-
tiink fészerepldje, Varga Timea
Laura fiatalabb koraban egy ro-
vid ideig versenyszertien atleti-
zalt is, sOt, az Ikarus BSE csa-
pataval még érmet is szerzett a
Budapest-bajnoksagon. Talan jo
futd is lehetett volna beldle, de
neki mas volt a rendeltetése. A
zene sem allt tavol téle, ezt pe-
dig kisdidkként a Moéra Ferenc
Altalanos Iskolaban bizonyitot-
ta, évekkel késébb pedig mar
a Babbas zenekar énekeseként
kamatoztatta ezt a képességét.
De a futés és az éneklés is csak
egy fellangolas volt ahhoz a te-
hetségéhez képest, mely lassan
tal van mar a kibontakozason.

Marcius 13 és 23. kozott 13.
alkalommal rendezték meg a
Monstra Nemzetkozi Animaci-
6s Filmfesztivalt Lisszabonban.
A rendezvénynek idén éppen
Magyarorszag volt a diszven-
dége. De a Rakosszentmihalyon
¢l Varga Timea Laura nem
ezért kapott meghivot a rangos
nemzetkdzi eseményre. A 23

P

extived iy sznbdrieiemomel

esztendds diak, a Moholy-Nagy
Miivészeti (régi Iparmiivészeti)
Egyetem harmadéves hallgato-
ja az Oszt az Erasmus hallgatoi
mobilitdsi palyazat tamoga-
tasaval a portugal févarosban
toltdtte, ahol 3D-s animécidt
tanult. A lisszaboni hangulat-
rol készitett filmjét ekkor va-
lasztottak ki a fesztival szerve-
761, s miutan azt a kérésiiknek
és igényeiknek megfelelden
atalakitotta, ez lett a 13. fesz-
tival beharangozo filmje, amit
a portugal kozszolgalati tele-
vizidban és a fesztivalon is be-
mutattak. Timeat a szervezok a
fesztivalra is visszahivtak, ahol
a Cinema Sao Jorge kdzonsége
vastapssal jutalmazta a fiatal

= FOGASZAT

az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.

G’eh é I's® / AZ RS VEZER TEREN
‘ /I)enm!

m elfogaddhely

Baratsigos kornyezet, fijdalommentes kezeléselk,
ingyenes allapotfelmérés, kedvezd arak r\

Hivjon batran! ~

v:j‘j F' VARJUK SZERETETTEL!

“-” |Bejelentkezés: 216 4301

N

0630 26 28 100
www.feherdental.hu

XIV. Fogarasi ut 143. « Tel: 220-8116, 223-5051
(Fogarasi ut — Fischer I. u. sarok * 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

« Recept nélkiili gyogyszerek
* Kotszerek
* Homeopatias készitmények

www.harsfapatika.hu Tirzsvasarloi kartya kedvezmény

Bankkartya és egészségkartya elfogado hely

« Téritéses és téritésmentes vényre felirt
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkizok < Gydgykozmetikumok

 Gyogyndvenyek, gyogytermékek

« Keészitendd gyogyszerek,
szemcseppek
« Allatgydgyaszati termékek

Eladé telkek az onkormanyzattél

Nyolc telek eladd az Oll6 utca és Vagas utca kozotti terdile-
ten, kb. 920 nm-es telkek brutt6 21 millié forintos vételaron

[LIPETE

i

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések meniipont alatt, illetve 4011-550 telefonszamon,
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklédni.

miivészt. Varga Timea Laura
filmje tehat nem tartozott bele a
versenyprogramba, de elmond-
hato, hogy a legtobbszor vetitett
¢s a legnézettebb alkotas az 6vé
volt. A magyar és a portugal ta-
narainak pedig egyontetii volt
a véleménye, hogy a jovében a
Varga Timea Laura-animaciok-
kal a nemzetkdzi fesztivalokon
is szamolni kell majd.
A szentmihalyi rajzfilmes
a Mora Ferenc Altalanos Is-
kolaban kezdte a palyafutasat.
Rendszeres résztvevoje volt a
kertileti szamitogépes grafikai
versenyeknek, ahol nem egy-
szer bizonyitania kellett a zsi-
rinek, hogy az altala beadott al-
kotasokat 6, és nem valamelyik
hozza kozel allo felnott készitet-
te. A tehetséges fiatal, hatodik
utan felvételt nyert a Szent Ist-
van Gimnaziumba, ahol a real
szemlélet ellenére is megdrizte
human érdeklédését. Tagja volt
az iskola szinjatszo korének 11-
12. évfolyamon pedig mar maga
is darabokat rendezett. Ekkor-
tajt kevesebbet rajzolt, és ugy
tlint, nem is ezen a vonalon fog
majd érvényesiilni. A Pazmany
Péter Tudomanyegyetem miivé-
szettorténeti szakan kapcsolo-
dott be a fels6oktatasba, am egy
év utan gondolt egyet, és beadta
ajelentkezését a MOME-ra. Te-
hetségét bizonyitja, hogy elsére
felvették a nagyhirii intézmény-
be, ahol azota is az animacios
szak éltanuldja. Lisszaboni si-
kerével az iskola (és természe-
tesen a Kertvaros) hirnevét is
Oregbitette. A film roviditett
valtozata a http://www.youtube.
com/watch?v=xbWr7Zm6-IM
weboldalon tekintheté meg.
Riersch Tamas
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FLORA Gazdaholt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!
Megrendelés alapjan kertépités,

ont6zéberendezés kiépitése,
kertgondozas

1162 Bp., Arpadféldi Gt 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396
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Kertvarosi vivosikerek

Az elmult években tobb
sportegyesiilet és szakosztaly
jott létre a keriiletben. A ha-
gyomanyos kertvarosi sport-
agak, a labdarugas, az atlétika
¢és a kézilabda mellett ma mar a
birkézas, az uszas, a roplabda,
a vivas, a szumo és a sulyeme-
lés is jelen van a helyi sport-
¢letben.

Az 1j sportagakban (és a
régiekben is) k6zo6s, hogy el-
sOsorban az utanpotlasképzés-
re helyezik a hangsulyt. Azaz
keriileti gyerekekbdl szeret-
nének egészséges, sportszere-
to felndtteket, a tehetségekbol
pedig igény szerint élsporto-
l6kat nevelni. Fiatal klubokrol
és szakosztalyokrol 1évén szo
nagy eredményeket még nem
varhatunk t6liikk, de a magas
szintli szakmai munkanak ko-
szonhetéen Ok rendszeresen
cafoljak ezt a tételt. Ma mar az
orszagos diakolimpidkon és a
korosztalyos magyar bajnoksa-
gokon is szamolni kell a kertva-
rosi sportolokkal. A nemzetko-
zi mezényben azonban valéban
nem konnyli nevet és rangot
szerezni.

Ezen a teriileten az els6 1é-
pést a Kertvarosi Vivo SE ifja
kardozoja, Kern Bianka tet-
te meg, aki a hazai eredmé-
nyei alapjan meghivot kapott
a magyar valogatottba, és részt
vehetett a februar végi jeru-
zsalemi kadet és junior vivo
Eurépa-bajnoksagon. A Tan-
csics Mihaly Altalanos Iskola
és Gimnazium 8. osztalyos ta-
nuldja elmondta, a februar ele-
ji Gjonc magyar bajnoksagon
tudta meg, hogy csapattag lesz.
Ehhez azonban az is kellett,
hogy az idei ob-n is bekeriiljon
a nyolcas dontdébe.

Bianka tehat az els6 fecske
nemzetkdzi mezényben, aki a
nemrég alakult keriileti utan-
potlas miihelyekbdl a vilag-
versenyekre eljutott. O azon-
ban nem elégedett meg ezzel,
hanem Jeruzsalemben rogton
egy érmet is kivivott maganak.
Bianka az egyéni versenyben
a legjobb 32 kozott bucsuzott.
Német ellenfelétd]l csak szoros
csataban szenvedett vereséget.
Két nappal késobb azonban a
csapatversenyen vigasztalodha-
tott. A kertvarosi vivd ugyanis
harom tarsaval kdzosen a toro-
koket és az olaszokat legy6zve
bronzérmet szerzett az Eur6pa-
bajnoksagon.

Kern Bianka a jeruzsalemi
magyar kiildottség legfiatalabb
tagja volt, aki ennek ellenére a
franciak elleni mérkézésen —
melynek a dont6be jutas volt a
tétje —a hatan vitte a magyar csa-
patot, és nem rajta muilt az egy
tusos vereség. Bianka utjat Decsi
Istvan mesteredz0, Decsi Tamas
vilagbajnok, olimpikon kardvivo
¢és Kocsis Zsolt szakedzd, junior
vilagbajnoki bronzérmes kardvi-
vo egyengeti. (R.T.)

A

|ubileum a ,szetetet - yelven” nevelo iskolahan

,Kedves volt Tanaraim!
Orommel jottem el volt iskolam-
ba zongordzni. Bizom abban,
hogy mindenkinek felejthetetlen
élmeényt nyujtott a jatékom. Szi-
vesen eljovok maskor is, ha sze-
retnék, hogy szerepeljek. Ko-
szondm szépen a vendéglatast.”
E. Akos

Az emlékkonyv ezen sorai-
ban megfogalmazott bensésé-
ges hangulat(l linneplés zajlott
2014. marcius 14-én a Gollesz
Viktor Altaldnos Iskola Szent
Imre utcai Beszédjavitd Tagin-
tézményében.

Az iskola fennallasanak 20.
évforduldja alkalmabdl talal-
koztak a meghivott neves ven-
dégek: Szatmary Kristof allam-
titkar, parlamenti képviseld,
Kovécs Péter polgarmester, Dr.
Csomor Ervin alpolgarmes-
ter, Kovacs Katalin tankeriileti
igazgatd és a régi diakok, ta-
narok, sziilok a mostani tanuld
nemzedék képviseldivel. Meg-
hat6 volt a mult — jelen — jovo
talalkozéasa néhany orara.

Az iskola jelenlegi tanuloi,
pedagégusai ,,szeretetcsokor-
ral”, egy kedves, szivhez sz6l6
miisorral ko6szontotték a ven-
dégeket. Sok valtozast tapasz-
talhattak a latogatok az elmult
évekhez képest. Az iskola épii-
lete szebb, korszeriibb, moder-
nebb lett, de a légkor, a har-
monikus, szeretetteljes, nyitott,
érdeklddd és elfogadd hozzaal-
14s, szemlélet azonban valtozat-
lan maradt.

A véltozatos miisor az iskola
sokszinliségét, a magas szak-
mai szinvonalat és annak ered-
ményét mutatta be.

A sokiranyu szakmai kép-
zettséggel rendelkezd, széles
latokortt pedagogusok tgy vé-
lekednek, hogy minden gyer-
mek egy csoda. Céljuk, hogy a
tanulok adottsagainak, képessé-
geinek megfeleléen megteremt-
sék az iskolaban a lehetséget a

moscgoiogepek. bekoléss. Hetvegen s
Gabona Robert Tel: 04-30-200-9905
LARASFELBJITAS! K5mives, burke
1&, kastS, dcs, webSodd munkakl
Viz-, hiés., villonyszerelés, nyk
|aszardk csandje. Csaladi hazak
dinlokivisa, leidds
Homlokzati hiszigetelés, 'rfg'-i-.i_uk
megszintwese, TERVEZES] EPULET.
EMERGETIKAI TAMUSITVANYT Tel:
258-4892, Mobil: 04200154433
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Az iskola diakjai és Tarnai Klara, a 20 éves tagintézmény
vezetdje a jubileumi linnepségen

benniik szuny-
nyadod tehetség
kibontakoztata-
sara.

Itt mindenki-
ben megtalaljak
az értékeset, a
jot.  Mindenki
tehetséges  va-
lamiben, min-
den  gyermek
egy csiszolatlan
gyémant,  aki
tanitdi, neveldi
keze kozott sugarzd és érté-
kes személyiséggé formalodik
— mondta Tarnai Klara, aki az
iskola megalakulasa ota tagin-
tézmény-vezetdje az iskolanak.

Az itt toltott évek alatt lehet
kangoozni, jogazni, verselni,
tancolni, gyonyorti kézmiives
alkotasokat késziteni, s a szép
magyar nyelviink helyes €s biz-
tos hasznalatat elsajatitani.

A visszatéré diakok megha-
todva emlékeztek az itt eltoltott
évekre, a széles folyosokra, a
hatalmas tantermekre. Ami-
kor atlépték az emlékek kapujat
meglepetten 1attak, hogy a terek
kisebbek lettek. Valdjaban 6k
,,hottek” a terekhez. Elmesél-
ték, mennyi szép és kedves em-
1ék él benniik mindarrol, amit
itt kaptak figyelmet, szeretetet,
az ismeretek mellett emberi
példamutatast, erkélcsi tartast.
Megtanultak felismerni értéke-
iket, hinni és bizni dnmaguk-
ban, s azt is, hogy kitartassal,
szorgalommal megvalosithatok
az almaik.

Ehhez kell ez az iskola,
amely ezen a napon is megmu-
tatta, hogy igazi ,,alma mater”,
annak ellenére is, hogy csak

néhany évig tanulhatnak itt a
didkok.

Az ,0reg” didkok koziil ma
mar tobben jo nevi kozépisko-
lakban tanulnak, fels6foku ta-
nulmanyokra késziilnek. Ezen
az linnepi egyiittléten megero-
sitést kaptak, hogy a Szent Im-
re utcaban van egy hely ahol
ezutan is mindig visszavarjak
Oket, hogy egyiitt oriiljenek az
elért eredményeknek, sikerek-
nek. Ez lehet6ség szamukra,
ahol érezhetik, van egy k6z0s-
ség, ahol segitik oket a tovabb-
lépéssel kapcsolatos kérdése-
ikben, tamogatast kaphatnak
a feln6tté valas id6szakaban a
tarsadalomba valé beilleszke-
désben.

Ady Endre sorait méltin
idézhetjiik e jubileum alkal-
mabol:

.S én, ven didk, szivem folemelem
S igy tidvozlom a mindig vjakat:
F6l, fol, fuik, csak semmi félelem.

Bar zord a harc, megéri a vilag,
Ha az ember az marad, ami volt:
Nemes, kiizdo, szabadlelkii diak.”

(Ady Endre: UZENET EGY-
KORI ISKOLAMBA)
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SM-betegnap a kistarcsai
kothazban - aprilis 8,

2014. éprilis 8-an 17 orai
kezdettel a Pest Megyei Flor
Ferenc Korhaz eldadotermé-
ben SM betegnap megren-
dezésére keriil sor. A ren-
dezvényen bemutatkozik a
Neurologia és Stroke Osztaly
0j osztalyvezetd féorvosa, Dr.
Panczél Gyula PhD.

AZ SM Centrum fejlesztési
terveirdl, elérhetd terapias le-
hetdségekrdl eldadast tart Dr.
Bir6 Zita az SM Centrum ve-
zetdje. Nagyné Siraky Szilvia
a Szkler6zis Multiplexes be-
tegek Orszagos Egyesiileté-
nek alelndke az egyesiiletnek
a betegek ¢letében betdltott
szerepérdl, fontossagardl fog
beszélni.

Minden érdeklédot szere-
tettel varnak a rendezdk: Dr.
Panczél Gyula PhD osztaly-
vezeté foorvos, Dr. Biré Zi-
ta, Dr. Bartos Andrea, Péter
Tiinde, Sziics Tiinde.

ldoutazas Kertvaros; autobuszos Varosnezes

Ismét Kertvarosi Idéutaza-
sokra, X V1. keriileti autdbuszos
varosnézésekre invital a Kert-
varosi Helytorténeti Gytjte-
mény: hdrom vasarnap harom
kiilonb6z6 tarara.

Aprilis 27-én 10 ératél a
KERTVAROSI KORUT soran
mind az &t telepiilésrészt be-
jarjuk. Megnézziilk a patinds
omatyasfoldi villanegyedet, a
falusias Cinkotat, a rendezett
Sashalmot, az uri fényét vesz-
tett Rakosszentmihalyt és a fel-

ivel6 korszakat é16 Arpadfoldet.
A helytorténeti gylijteményben
racsodalkozunk a kétszaz éves
Orszag Székére.

Majus 4-én 14 ératol SAS-
HALOM ES RAKOSSZENT-
MIHALY nevezetes helyszi-
neit tekintjiik meg. Erintjiik a
miiemlék Festetich kastélyt,
a megljult parkokat, az uszo-
dat, Arpadfold lakoparkjait, és
fény deriil a kocsmadros titka-
ra. Bogarasszuk a helytorténeti
fasor tablacskait és a rég bezart

szentm1ha1y1 oregtemetd sirfel-
iratait, 1gy idézziik meg a koz-
ségek mara feledésbe meriilt
nagyjait. Nem hagyjuk ki az L.
vilaghaborus hadisirokat és a
zsidotemet6t sem.

Majus 25-én 14 6ratol MA-
TYASFOLD ES CINKOTA
keriil a kozéppontba. Az
omatyasfoldi hajdani nyaral6-
telep bejarasa utan friss levegot
szivunk a Naplas-tonal, aztan
végigsétalunk a cinkotai fout-
can, betériink a tajhazba, ahol
kemencében siilt finomsaggal
és joféle itokaval varnak. Végiil
az ezeréves multd, ma evangé-
likus templomban felcsendiil az
orgonaszo.

Részletes program a Kertva-
rosi Idéutazo facebook-oldalan.
A haromoras varosnézések dija
27-én és 4-én 900 Ft, diakok-
nak, nyugdijasoknak 700 Ft,
25-én a vendéglatassal egyiitt
1400/1200 Ft. Elozetes jelentke-
z¢s sziikséges a 20/9310-800-as
telefonszamon Benedek Agnes
szervezonél.

Magyar iz a kedverre, mind khszumlas IQHEE he!

Magyar kézmiives sorfézdék
termékeivel, kiilonleges pezsgo-
valasztékkal varjuk vasarldinkat
a Ser-kenté italboltban, ugyan-
itt palackozott borok és finom
szOrpok nagy valasztékban!
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Kiss Varazs a piacon

A Kiss Varazs a piac
szomszédsagiaban, a
Gorog Delicates mel-
lett kiilonleges huisvé-
ti ajanlatokkal var-
ja kedves vasarléit!
Kaphaték csipkehata-
su teritok, fiirddészo-
ba szonyegek kadba,
kabinba, igény szerin-

ti méretre szabva, fiirdészobai fiiggonyok, kilépok, ontapados
tapétak, iivegtapétik, butortapétak nagy valasztékban. Asztali
abroszok, viaszosvasznak. Husvéti abroszok, Kis teritok, diszko-
szorik a Kiss Varazs iizletben, a Thokoély 1t 11-ben.

Eljott az igazi tavasz; egy-
re szélesebb az aruvalaszték a
Sashalmi piacon. A szabadtéri primdrok ideje
még nem jott el, de mar mosolyog rank a fol-
dieper (798-998 Ft), van medvehagyma, zold-
hagyma, piros és vajretek. Sokféle alma koziil
valaszthatunk, az aruk 150-398 Ft. A korte
398-598 Ft, kivi 680 Ft, banan 468-498 Ft,
grépfrut 420-598 Ft, narancs 248-598 Ft. Ré-
gebben rossz hirbe keveredett a citrom, hogy a
szervezetet elsavasitja. Kidertilt, az ellenkez6-
je igaz: a citromsav lugosito hatasu, és gatol-
ja a vesekoképzodeést. Napi 3 liter folyadékot
kell(ene) elfogyasztanunk, ebben is segit, ha
ivoviziinket citrommal izesitjiik. Igen finom
lesz, ha a pisztrangot (2150 Ft) siités elott cit-
romlével kiviil-beliill meglocsoljuk. (A ponty
kiloja 1650 Ft, a keszeg 1050 Ft.)

Bérmilyen kis teriiletre, viragladaba érde-
mes dughagymat iiltetni (698 Ft/kg), de fok-
hagymagerezdet is. A piacon van igazi ma-
gyar fokhagyma (kis alaku, kemény és ize

Arak a piacon

ceptiinket!)
Z0oldségarak:

poszta 198-298

Jo vasarla
piacon! Téoth

RUHA-SZERVIZ A PIAC MEL-
LETT. Ruhajavitas, cipzar-
javitas és csere, cipd és
taskajavitas, ruhatiszti-
tas, szényegtisztitas, fiig-
gbnyvarras, szegecselés,
patentolas. Tel: 20/206-3535

a keriilethen

A SASHALMI PIACQN!:.L :

INGYENES
hazhozszallitas

9000 Ft feletti vasarlisnal 2
mindségi GARAN CIAVAL! "sa-‘;,tpoasu -
Rendelés: 403-9349

e g |
“hisok kaphatok!

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

van) félkilos csomagolasban
400 Ft-ért. (Lasd aktualis re-

kigyouborka 600 Ft, krumpli

178-198 Ft, hagyma 178-248 Ft, karfiol 398-
498 Ft, brokkoli 298 Ft, gyokér 598-798 Ft,
sargarépa 168-298 Ft, paprika 398-598 Ft,
paradicsom 698-1098 Ft, zeller 398 Ft, kelka-

Ft, fejes kaposzta 128-198 Ft.

A tojas 30-34 Ft, a hazi tej 220 Ft, tehénsajt
2700 Ft, vaj 2600 Ft.

Sertéshus: lapocka 1280-1320 Ft, comb
1280-1320 Ft, tarja 1290-1380 Ft, csontos ka-
raj 1380-1398 Ft, oldalas 1250-1290 Ft, daga-
do6 1250-1299 Ft.

Marhahus: felsal 2250-2400 Ft, labszar
1980-2090 Ft, fehérpecsenye 2600-3100 Ft.

Baromfi: csirkecomb 890-1150 Ft, mell
1050-1250 Ft, egész csirke 720-760 Ft. Kacsa-
comb 1890 Ft, a pulykamell 1890 Ft.

st kivanunk a Sashalmi

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertar melletti Uzletsoron a Lelkes Fotouzletben
kivald Fuji min6ségben készitik el a fényképeket ha-
gyomanyos vegyszeres eljarassal, egyesével bedl-
litva, javitva a képeket, hogy aztan a végeredmenyt
még a dédunokak is érdmmel nézegethessék. Uj
szolgaltatasuk a szines nyomtatds, amely nem
csak fotdpapirra készilhet. Lelkes Szilvi, a fotoliz-
let lelke” nagy gyakorlattal vallal eskiivéi fot6zast,
amire a hazasulandé paroknak mar most érdemes
helyet foglalni, amig van szabad id&pont. A webol-
dalon kiilénb6z8 csomagok kdzll lehet valasztani,
a fotokonyves csomagoknal nem csak retusalt pa-
pirképeket és gyonyori tokban nyomtatott DVD-t,
hanem exkluziv fotokdnyvet is kapnak a parok. Egy
szép fotdkdnyv egy neves szlilinapra is kilonleges
ajandék lehet, és a megrendelének nem kell bajléd-

lelkesfoto.extra.
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Eg_edljlggl_kldolgozas'

nia az dsszedllitasaval, mert a Lelkes Fotdndl igény szerint
megszerkesztik, és még szévetmintakbdl is lehet hozza va-
lasztani az igazan egyedi kiillem érdekében. A Lelkes Fot6
segit, hogy kiildnleges formaban Grizhesd emlékeid... (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.

hu « Tel: 442-4617, 06-20-

Aktuadlis receptiink
Siilt csirke

fokhagymamartassal

Hozzavalok: 4 fél csirkemell,
2 evbkanadl olaj, 4 gerezd zu-
zott fokhagyma, 1 dI fehér-
bor, 2 dl csirkehus-alaplé

A mellet kicsontozzuk, le-
bérozzilk. Mindkét oldalat
szép barnaspirosra stjik egy
nagy serpenyében, a kdzepes
langon felforrésitott olajon,
majd tanyérra szedjlk.

Az olajon két percig fony-
nyasztijuk a fokhagymat,
majd felontjik a borral, ha-
rom percig melegitjik, ke-
verjuk, hogy ne ragadjon le.
Hozzadntjik az alaplét és
visszatesszik a csirkemelle-
ket. Tovabb s(tjik 5-10 per-
cig, amig a husba dugott hé-
méré (ha van) 70 fokot mutat.

J6 étvagyat kivanunk!

% SALIX <5

KERTESZETI HRUDG
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimélcsfaoltvanyok, disznovenyek

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti orokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinﬁvények tavihalak

,,,,,

Tujak, tenvok, orokzoldek

Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak

| Ny: H-P 8-18, Sz0: 8-17, V: 8-13 )

WssesSzntmdslyon,Ftent Andeas 6247200
GAZDABOLT

Tavaszi kertind(té akcié!
marcius 12-dprilis 12
Minden ami a magvetéshez kell: illetdedény,

permelezd, [:||"|:H locsoldkanna, m1‘qﬂ: foled, J:Lrn:-H'I!

10 000 Fi felecti vasartasnal TOHRZSVASARLO]
KARTYAT adunk. mellvel késdbbi visdrlisaibdl

Ingyenes szaklondosulis! 0
Haozza maggival a hirdebést és tovibbi 10% I 0 /ﬂ
k cngedményl kap,

edvezmiryt adunk!
Nyitva: H-P:7.30-18.00

XVI. ker. Lipese u. 11. (a sashalmi piacon) Tel: 404-1438
XV. ker. Kolozsvar u. 43. (a piaccal szemben, a 125. 224. busz megallonal) Sz0:7.30-12.30

Akacméz 1700 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg|
interneten rendelve

Rendeljen mézet a termélé
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ing ene*"ﬁa;'ﬁiszalhtas*
*Budapesten és néhany kornyez6 telepiilésen 4000 Ft felettl megrendelésnél. Részletek a honlapon!
-1 " PP RS
Sashalmi piac es kornyeke

7 K ér, pekaru, cukraszsiitemé k, éd saek
KENYERBOLT 1163 wargtu. 1. Nyitva .P: 516, Sz0:5-13 riig
SZAZSZORSZEP AJANDERBOLT i gt s meety e a5
l.e"(es Fﬂtﬁ Analdg és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. + Tel: 442-4617 « H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék
Csokrokkal, koszorikkal, Husvéti ajandéktargyakkal varjuk vasarldinkat!
MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. T: 06-20-5846-953

MEZ AKCION! Akacméz: 1700 Ft, Ve-

Szokendi Hazi tej vezacon. v
gyes viragméz: 1300 Ft. Alma, tojas.
Hazi sonka, diszndtoros, kenémajas, hagyomanyos pacolasti fiistoltaruk, akciés mézek
= ' Lotto, ujsag, hutott italok
& a Nemzeti Dohanyholthan

| &
;-— = a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Gjsagjat is

Hacuka Hasznaltruha Bolt 1 picparoisins
Ruhavasar: minden darab 500 Ft ~Sneriai modeteic

* Amerikai modellek

Kincses Kamra aversi s sexes megye kezmives

izei. Tartdsitdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké;
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt hisok, palinkak, mézek, flszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-0s gyd-
mélcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Haldelikattal szemben. Széles valaszékban, tobbféle dron: felndtt és #E '_
gyermek zoknik, gyogy- és guminélkiili zoknik, boka-, térd-, combfixek, g
harisnyak, mintasak is. Exkluziv eskivéi harisnyak rendelhetSk. POIOk, Pss®

farmer 48-60 méretig, pamut cicanacik, vékony néi szdvetnadragok, fel-
nétt szabadidénadragok, thermo mellények, kabétok. Smith férfi fehér-
nemd, Gabriella harisnya, Giorgio zokni az egész csaladnak. Nézzen be és valogasson kedvére.

Skuner Bt. extra vegyes

Husvétra: tejcsokoladé figurak- és tojasok. Unnepi dekoraciok, ko-
sérkak, tojasfestékek, locsolo-kdlnik, szalvétak, sok sok apréség.
Konyhafelszerelés: mlianyag-, liveg- és fadru. Zomancozott-, kera-
mia- és teflon bevonatos tepsik, serpeny6k, kidnték. Takaritd szerek
és -eszkozok, 2 kg-os mosdszdda és szodabikarbdna, indiai mo-
sodio héj, folttisztitd por, 0,5 kg-os citromsav. CSEMEGE KOSAR
még majus végéig! JO MINGSEG - KEDVEZO ARON!
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Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valaszték-
ban, Thermoliveg-készités, livegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétlivegek, festett Uvegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatdk.
1163 Thokoly ut 12. ¢ Tel: 06-30-325-9102

CBA Elelmiszer &3#5%"'.,35?3 ATYA BP 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK 21  broutoatia scrn
MO BARONFIBOLT 50 s,
yugdijas igazolvannyal K-Cs 10% kedvezmény!

CIPG:, RUHA, TASKATATITAS (s e, e
UtragyaK, permetezok, vetomagok, Szerszamox, foliak, tomiol

SASHALMI GAZDABOLT 163 mae o icat o atom o atactese

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438

GOROG DELIKATESZ wintseg - Keoeds aon - niva i 7 221

A nagy taldlkozdsok ideje
Asztroldgiai utmutato a Bika jegyében

Husvétvasarnap napkeltekor
— 5 ¢ra 48 perckor — kezdi meg
utjat a Nap a Vénusz otthona-
ban, a Bika jegyében. Ez az iin-
nepélyes pillanat az egész hona-
pot kiilonlegessé teszi, egyfajta
emelkedettséggel ruhdzza fel.
A Bika havat, a majust egyéb-
ként is sokan a legszebb honap-
nak tartjak, amit a természet
szépsége mellett az emberek is
megtoltenek Oromteli esemé-
nyekkel. Majus elseje, anyak
napja, ballagas, az eskiivoi sze-
zon kezdete: megany-
nyi alkalom arra, hogy
szamunkra fontos em-
berekkel talalkozzunk.

igy lesz ez az idén is
— késziiljiink fel jokora
népvandorlasra, kivalt
majus elsé négy napjan, amikor
raadasul a vizi élet is indul (ha-
j6zas, strandok nyitasa).

A Bika jegy ura a Vénusz né-
hany napig még a Halakban tar-
tozkodik, aztan a hdénap nagy
részét, a Mars vendégeként, a
Kos jegyben tolti. Ehhez jarul
azonban az a tény, hogy a ha-
zigazda Mars viszont a Vénusz
otthonaban, a Mérlegben id6z,
s ezt igy az asztrologidban ura-
lomesere (idegen szoval: recep-
cid) néven tartjuk szamon. Ez
egy sajatosan erés kozmikus
helyzet, mely a Vénusz és a
Mars f6szereplésével elsésor-
ban a parkapcsolatokra iranyitja
a figyelmet. Ezekben a hetek-
ben tehat barmely jegy sziilott-
jének lehet része sordontd, nagy
talalkozasban. Csupan attol
szeretnék 6vni mindenkit, hogy
eldre tudni vélje, milyen lesz. A
dologban ugyanis benne van az
Uranusz a maga meglepetései-
vel, és szinezi még a képet a Plu-
t6 — bar az ,,00” esetében talan
helyesebb sotétitésrol beszélni.
Miféle taldlkozasokban lehet
tehat résziink? A Vénusz és a

Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorhetegség kisziirésére
~_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\__E-mail: info@gerooptika.nu

Mars szembenallasat tekintve
elséként szerelmi viszonyokra
gondolhatunk. Eredendéen a
Vénusz fiatal nét, a Mars pedig
fiatal férfit jelent, de ne felejtsiik
el, hogy az ,,id6sebb” ember
mindenki szamara az, aki na-
lanal kb. 20-25 évvel korosabb.
Tehat, az érettségizo korosztaly
szamara a negyvenévesek az
iddsebbek, a negyvenéveseknek
pedig a nyugdijasok. A fiatalsag
lényegében fdleg szellemi ru-
galmassag kérdése.
A Vénusz és a Mars
pedig élethosszig ben-
\‘ ne van a képletben,
\ Wnem irjak ki a darab-
bol, mint Andrast a
Baratok kozt-bol. Ter-
mészetesen nem min-
dig vannak reflektorfényben, de
amikor egymassal talalkoznak,
akkor egészen biztosan.

A jelenlegi uralomcsere jol
tiikkrozi azt a tényt, hogy ma-
napsag a nemi szerepek meg-
valtoztak, a hagyomanyos min-
tak nem miikddnek (az wjakat
viszont nem tudjuk jol miikod-
tetni). A noket (Vénusz a Kos-
ban) hatarozott fellépés, maga-
biztossag és onallosag jellemzi.
Tevékenyek, gyorsak, hajlamo-
sak magukhoz ragadni a vezetd
szerepet. A varakozas nem az 6
miifajuk: varni a kiralylanyok
szoktak a mesében, meg Péne-
lopé Odiisszeuszra. Ellenben
a Meérleg Mars remekiil leirja
napjaink férfiidealjat: udvarias,
kulturalt, baratsagos, apolt, sti-
lusos, szorakoztatd. Nem egy
klasszikus macso (tiiz elem), de
nem is egy porcelan lélek (viz).
Olyan ember, akivel kellemesen
el lehet éldegélni. Elméleti szin-
ten idedlis. A két bolygd ura-
lomceseréje olyan, mint a tanc-
ban a holgyvalasz. A kovetkezd
hetekben tehat ilyen ,,hdlgyva-
lasz jellegli” talalkozasok ese-
dékesek. Arra is utalhat az ura-
lomcserés szembenallas, hogy a
tarsunkban észre kell venniink
onmagunk tiikrozodését. Alta-
laban minden ember mutat va-
lamit bel6link, amit magunk-
r6l nem tudunk, vagy a nem
akarunk észrevenni. Majusban
sok olyan személlyel talalkoz-
hatunk, aki kifejezetten gorbe
tiikrot tart elénk. Tehat hajla-
mosak lesziink olyan emberek
tarsasagat keresni, akik kiegé-
szitenek minket, am egyuttal
nem felelnek meg az elképzelé-
seinknek.
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v Dijmentes allapotfelmé
v Esztétikus fogpotlasok
v’ Srdjsebészet

v Fogiszati implantacio
v’ Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat

Ont és kedves esalidj

1164 Bp. Mivezeto u. 7. =

Garanciilis szakelldtdissal,

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA

Teljeskorii, faijdalommentes fogiszati ellitas

rés

iddszakos akciokkal virjuk
iat! » Tel: 06-1-400-1167

Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu
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A ,tikor gorbitésében” tevé-
kenyen részt vesz a mar emlitett
Urdnusz is. Az Urdnusz varat-
lan talalkozasokat hoz az éle-
tinkbe. Lehet maga az ember,
akivel Osszeakadtunk, valami-
lyen médon szokatlan, megle-
po, vagy egyszertien mas, mint
az eddigi partnerek, a férfi vagy
ndidedlunk. Az Uranusz koz-
belépése ugyancsak arra utal,
hogy sem a néi, sem a férfisze-
repek nem a hagyomanyos mo-
don alakulnak.

Az Uranusz az egyenldség,
testvériség hive. Az allanddsag
¢és a biztonsag kérdése hattérbe
szorul, a megszokas, hétkdzna-
pisag szornyi rémkép egy ura-
nuszi konstellacioban, és kap-
csolatban.

Az idén majusban kotott ha-
zassagokat is at fogja jarni ez
az urdnuszi energia (mar ha
Vénusz-Uranusz egyiittallasnal
megkotik ezeket egyaltalan).
Unalmasak nem lesznek, any-
nyi biztosra vehetd, az Uranusz
mindig gondoskodik a felvilla-
nyoz6 élményektol.

A kapcsolatokba azonban be-
leszol a PLato is, ,,aki” viszont
egészen mas elveket képvisel.
A Pluto altal jelzett kotédések
nem egyszeriien élethosszig
tartanak, hanem tobb életen at-
ivelnek. Az el6ttiink all6 honap-
ban tehat talalkozhatunk olyas-
valakivel, akit mar id6tlen-idok
6ta ismeriink. Ertelemszertien
a korabbi életeket — ha 1éteztek
egyaltalan — jorészt elfelejtet-
tiik, az ismerdsség érzése azon-
ban megvan, és munkal a 1élek
mélyén, benne az 0sszes csoda-
latos és borzalmas részlettel. A
Platéval nyomatékositott kap-
csolatok valdjaban felbonthatat-
lan szovetségek, magikus Osz-
szekottetések, gyakran hatalmi
harcok, halalos sebekkel (atvitt,
foleg lelki értelemben) és cso-
das gyogyulasokkal.

Es ugyancsak nem unalma-
sak, de masként érdekesek, mint
ahol az Uranusz visz valami bo-
londsagot a kapcsolatba. A Pla-
t6 ,,haldlkomoly” helyzetek elé
allit minket. Itt az egyértelmii
és végérvényes elkdtelezodé-
sekrdl lesz szo6. Idében oldjon
kereket, aki fél, mert késdbb
mar nem adddik lehetdség. ..

Majus tehat a szerelem ho-
napja lesz. Aki nem ragaszko-
dik a rézsaszin cukormazhoz,
annak sok épitd, gyogyito, fel-
emel6 élményben lehet része.

Téth Eva Agota
+36 20 489 92 97

Baba-Mama Klub
hetente a Napfény
Mozgasstudioban

1162 Hermina ut 16.
Tel: 06-70-612-9516

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI.PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

GERINCJOGA
INDULT!

Nem csak terapia,
megeldzés is!
Hétfd: 7.30-9

L szerda: 8-9
csiitortok: 18-19

HATHA JOGA
Hétto és szerda 9-10.30
kedd 18.15-19.45
kislétszami csoportokban,
csaladias kornyezetben,
ahol mindenkire figyeliink!
Bejelentkezés

06-20-412-6353
Napfény Mozgasstidio
1162 Hermina ut 16.
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Sok alkalmazkodast és ru-
galmassagot kell tansitania a
kovetkezd hetekben. Naponta 0j
kihivasok érik, mindenekel6tt az
emberek valtoznak a kdrnyeze-
tében, s ez a tény szokatlan fel-
adatok elé llitja Ont. Kellé 6n-
bizalommal felvértezve mindent
meg tud oldani, de sziikség lesz
onfegyelemre, tudasra és kon-
centralt figyelemre is. Toreked-
jen arra, hogy céljait, szandékait
egyértelmiien fogalmazza meg,
Az akadalyokat akkor tudja le-
kiizdeni, ha legbeliil megingat-
hatatlan bizonyossaggal rendel-
kezik. Hallgassa meg mindenki
véleményét, vegye figyelembe
masok érdekeit, de ne engedje ki
a kez¢ébdl az iranyitast! Ha spor-
tol, tartson mértéket, nehogy
balesetet szenvedjen.

g >
“ Bika (IV. 21.-V. 20,

Az idei sziiletésnapja kiilon-
legesnek igérkezik, és egészen
Uj fejezetet nyit az életében —
vagy valamit ujrakezdhet, 0j-
ra megprobalhat. Lehet, hogy
errél mar ,végleg” letett, most
azonban ismét felkindlja az élet
a lehetGséget. Természetesen
kérdéses, hogy az On alapter-
mészetének — amely a nyugal-
mat, az allanddésagot és a meg-
szokott dolgokat dijazza inkabb
—mennyire felel meg a végtelen
lehetéségek vilaga, ahol még
minden kddos és kiforratlan.
A fordulat a majus eleji hossza
hétvégére varhato, késziiljon
fel a meglepetésekre — mar ha
egyaltalan fel lehet késziilni ar-
ra, amirél nem tudhatja, miféle
esemény lesz. Kalandra fel! Op-
timizmus, der{i, nyugalom!

| «: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Uralkodo bolygoja, a Merkur
turbo fokozatba kapcsolt, aprilis
utolso hetében a Kosbdl a Bika-
ba, majd alig két hét elteltével
az Ikrekbe 1ép. Hasonloképpen
gyorsulnak fel On kériil az ese-
mények majusban. Szamtalan
1j élmény, benyomas éri. Eddig
ismeretlen emberek bukkan-
nak fel a kdrnyezetében. Ha On
mentes az elbitéletektdl, nyitott
az ujdonsagokra és kész feliil-
vizsgalni korabbi elképzelése-
it, véleményét, akkor nagyos
sikeres honapja lehet. Segitsé-
gére lesz gyors észjarasa és jo
helyzetfelismer6 képessége. Ha
valamit be kell fejezni, le kell
zarni, azt most gyszintén gond
nélkil megteheti.

A
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(@) Rak (V1. 22.- VL. 22.)
Gytjtson erdt azokhoz a te-
end6khoz, amelyek kiiszobon
allnak, és hamarosan bekopog-
nak. Ebben a honapban lesz né-
mi alkalma pihenni, hiszen két
hosszabb hétvége is adodik. A
csaladdal toltott id6 mellett —
ami oly fontos és kedves a Rak
sziilottnek — talaljon lehetdséget
arra is, hogy egyediil maradjon.
Azt talan mondanom sem Kkell,
hogy a vizpart az ideélis hely-
szin az elvonulasra és befelé fi-
gyelésre. Ezen kiviil részt vehet
valamilyen tanfolyamon vagy

tréningen, ahol a 1élek titkaira
nyilik ralatasa. Ne féljen leeresz-
kedni a tudattalan mélységeibe
— a sotétben megvilagosito €l-
ményben Iehet része! Vagy leg-
alabb csinaljon rendet a csaladi
iratok és emlékek kozott.

Oroszlan (VI1. 23.-VIIl. 23.)

Bizhat sajat erejében és ké-
pességeiben. Talan éppen tulju-
tott egy nehéz idszakon, ami-
kor rengeteg akadalyt sikertilt
legy6zni. Ha nem valik elbiza-
kodotta, hamarosan learathatja
faradozasa gytimolcseit. Majus
elsé napjaira szervezzen vala-
milyen érdekes tarsasdgi prog-
ramot. Utazzon el valahova,
ahol még soha nem jart, vagy
hivjon vendégeket, lehetSleg
tobbféle, kiilonbdz6 embert. Uj
oOtleteket és lehetdségeket hoz-
nak az életébe. Az anyagi javak
gyarapitasara szintén alkalmas-
nak igérkezik a majus. A sze-
rencse egy olyan személy ké-
pében érkezik, akit mostanaban
ismert meg, de mégis ugy érzi,
mintha mar régi ismerdse lenne.

. 4| Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

A Merkur szaguldva halada-
sa kissé zaklatotta teszi. Ugy ér-
zi, kaotikussa valt az élete, min-
den felbolydult és atalakuloban
van. Hallgasson az 0sztoneire
és a megérzéseire — igen, a ra-
cionalis Sziiznek is van ilyen!
—tegye azt, ami els6ként eszébe
jut. Vagy amit az éjjel megsig-
tak az almai. Ez a honap nem az
anyagiakrdl és az ésszerti don-
tésekrol fog szolni, inkabb egé-
szen valosziniitlennek tiinhet.
Olyasmi torténik, amirdl soha
nem gondolta volna, hogy meg-
eshet. Ha veszteség éri, jusson
eszébe, hogy hamarosan vala-
milyen téren gyarapodas kovet-
kezik be. Ha kap valamit, ne fe-
lejtsen el halas lenni érte.

i

NIA
N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A Meérleg-sziilott  altalaban
tarsasagi ember, ez a honap
azonban az On szamara nem
kedvez a tarsas életnek. Ne
erdltesse tehat a tobbszemélyes
programokat. Jobban jar, ha
Husvétkor lemond arrdl, hogy
minden csaladtagot végiglatogat
vagy vendégiil 1at. A csendes el-
mélyiilés, netan valamilyen mii-
vészi program, koncert, kiallitas,
szinhazi eléadas sokkal jobbat
tenne a lelkének. A kovetkezd
hosszi hétvégén ugyancsak ja-
vasolt valamilyen visszafogot-
tabb elfoglaltsag: kertészkedés,
lakascsinositas, olvasas, hosz-
szabb, tobb részes film megné-
zése... Majus kozepén varatla-
nul talalkozhat valakivel, aki sok
valtozast hoz az életébe.

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Ebben a hénapban sokszor
gyakorolhatja a szilard jegyek
j6 tulajdonsagait: a tiirelmet és
a kitartast. Csak nyugalom, az
id6 Onnek dolgozik. Amit elha-
tarozott, elkezdett, azt véghez
fogja vinni akkor is, ha pilla-
natnyilag csak az akadalyok
tornyosulnak. A ndékkel valo
kapcsolata (barmelyik nemi le-

A Jokai utcai SZAKRENDELO 2. emeletén
Raksziirés komplett vizsgalat ultrahanggal
rovid idon bell
Bejelentkezés a rendel6 kdzponti szaman:
401-1355/betegiranyité/maganrendelés
lletve 70-258-1505 (munkanapokon délelétt)

gyen is On) furcsén, ellentmon-
dasosan alakul. Lehetnek vitai
az édesanyjaval, a feleségével, a
lanyaval, ezek az Osszetiizések
azonban €pitden hatnak, ha nem
riadnak vissza attdl, hogy bizo-
nyos problémakkal szembenéz-
zenek. Parkapcsolataban donté
fordulatot hozhat majus maso-
dik-harmadik hete. Ez a nehéz
dontések meghozatalanak ideje.

! 4 Nyjlas (XI. 23.- XII. 21.)

Megfontolt és  Osszesze-
dett lesz. Igyekszik egyen-
sulyban tartani a munkat és a
szorakozast, a testi és lelki fo-
lyamatokat, az adakozast és
az elfogadast. Elképzelhetd,
hogy valamilyen tervét vagy
szilard(nak gondolt) meggy6-
z6dését meg kell valtoztatni.
Ha erre keriilne sor, oriiljon,
hogy iddben figyelmeztette a
sors: rossz felé halad. Aprilis
végén rengeteg energiaja lesz,
vigyazzon, nehogy tulfeszitse a
huart vagy balesetet szenvedjen.
Ugyszintén tartson mértéket
evésben-ivasban, illetve — szép
id6 esetén — napozasban, ki-
randulasban. Fontos dontéseit,
elintéznivaldit iddézitse majus
15-16-ra, ekkor szerencsével
jarhat, barmirdl legyen szo.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Szorgalmas munkaval és ki-
tartassal, bolcsen teszi a dol-
gat. Az értelem és a hasznossag
motivalja cselekedeteit. Ottho-
naban fontos valtozdsok tor-
ténnek, amelyek sok feladatot
ronak Onre. Emiatt most az iin-
nepek sem pihenéssel, szorako-
zassal telnek, inkabb az aktua-
lis, vagy felgyiilemlett munkak
elvégzésére kerit sort. Nézetel-
térése timadhat a sziileivel, 1d6-
sebb hozzatartozoival. Ne vitat-
kozzon, figyelmesen hallgassa
végig Oket, aztan csendben cse-
lekedjen a sajat belatasa szerint.
Az eredmény Ont fogja igazolni
— és a kételkeddket is megnyug-
tatja. A majus 14-ei telihold al-
kalmas a csaladi kapcsolatai at-
gondolasara.

Sok o6romben és kellemes
élményben lehet része, feltéve,
hogy nem var tal sokat ettdl a
hénaptol. Barmit elérhet, amit
nem akar mindenaron elérni.
Talalkozhat élete parjaval, fel-
téve, hogy nem késziil a talal-
kozéasra. Barmilyen szituacio-
ban kibontakozhat valamilyen
nagyszerli dolog, amennyiben
nem ,lat bele” a torténésekbe
olyasmit, amit csak szeretne.
Ugyanakkor érheti egy-két kel-
lemetlenség is. Fontos, hogy
ezeknek se tulajdonitson sors-
dont6 jelentdséget. Semmi sem
véletlen, de nincs mindennek
korabbi életbeli, karmikus oka.
Legyen ovatos az elektromos
eszkozokkel, ha valamelyik
meghibasodik, szakszertien ja-
vittassa meg minél el6bb.

@ Halak (1l. 20.- 1ll. 20.)

Valami nyugtalanitja. Talan
elintézetlen ligyek, egy igéret,
vagy ,.csak” a bizonytalan jovo.
A megoldas kétféle lehet. Vagy
teljes intenzitdssal beleveti ma-
gat a hétkoznapi teendokbe, s ez-
zel eltereli a figyelmét arrol, ami
folyton a fejében kavarog — vagy
épp ellenkezdleg. Elszalad a min-
dennapokbol (a ,yvalosagbol”),
és pihenéssel, kikapcsolddéssal
tavolodik el a problémaktol. A
valosagtol vald eltavolodast ter-
mészetesen nem holmi karos
szerekkel kell elképzelni, de egy
koncert, vagy egy frissitd masz-
szazs példaul csodakat tehet. A
nagy, sorsfordit6 események alig-
ha ebben a honapban esedékesek.

Toth Kva Agota



A Baross Egészségkozpont
egy teljesen atépitett, fellji-
tott komplexum a XVI. keriilet
szivében. A tobb mint kétezer
négyzetméteres alapteriilet le-
hetévé tette, hogy egy minden
igényt kielégitd gyogyaszati
kozpont j6jjon 1étre, megoldast
kindlva az egészség meglrzé-
sére, fejlesztésére, a betegsé-
gek és egészségkarosodasok
megelézésére,  gyogyitasara.
Kitiintetett szerepet kapott a
mozgasszervrendszer — egész-
sége. A megvalositas kulcsa a
kiilénb6z6 szakmai hattérrel és
tapasztalattal rendelkezo tulaj-
donosi és vezetdi garda Ossze-
hangolt munkaja.

A mai elkényelmesedett élet-
mod kovetkeztében egyre keve-
sebb mozgas tarkitja minden-
napjainkat. A most nyilo Baross
Egészségkdzpontban a fenticken
tul még egy igen nehéz feladatot
igyekeznek felvallalni: a szemlé-
letvaltast, és a figyelem Gsszpon-
tositasat az egészségtudatossag
fontossagara.

Szakiranyu tevékenységeik
mellett — mint példaul gyégy-
torna, gerinctorna, funk-
cionalis tréning — céljuk a
rendszeres testmozgast végzo
emberek tdboranak novelé-
se. Ennek érdekében mozga-
sos-, egészségneveld progra-
mokkal, sziir6vizsgalatokkal,
eldadasokkal, nyilt napokkal
igyekeznek a kozpont mun-
katarsai minden korosztalyt
megszolitani.

Ugyfeleikkel egyiittmiikod-
ve, a céljukhoz és az egészségi
allapotukhoz igazodva kinal-
nak testedzési szolgaltatasokat,
terapias eljarasokat, melyet a
szakorvosi, edz6i feliigyelet
¢és allapot-kontroll tesz ered-

IELY IS NIRER

Hamatosan megnyilik a Batoss Egeszseskozpont

BAROSS

Egészsegkizpont

ményessé, kézzelfoghatova. A
kiilonboz6 részlegek kozotti
szoros egylittmiikddés bizto-
sitja, hogy tigyfeleik valoban
egy komplex szolgaltatas kere-
tébe, irdnyitott formaban valja-
nak egészségesebbé, aktivab-
ba, egészségtudatosabba, vagy
épiiljenck fel egy-egy betegség-
bél, szabaduljanak meg moz-
gasszervi problémaiktol.

A Baross Egészségkozpont
fitnesz részlege kivaloan egé-
sziti ki a gyogyaszati részleg te-
vékenységét, de onalldan is biz-
tositja a testmozgasra vagyok
teljeskorti kiszolgalasat. Maga-
san képzett, tapasztalt edz6k
segitenek nekik abban, hogy az
egészségi allapotuknak megfe-
lel6en célorientalt edzéseket vé-
gezhessenek.

A csoportos foglalkozaso-
kat gy tervezték, hogy min-
denki megtalalja az igényének
megfeleldé mozgasformat az
intenziv edzésektdl kezdve a
stresszoldo tréningekig.

A gyégytornasz részleg ki-
alakitasakor az volt a cél, hogy
azokat a terapias modszereket
fogjak Gssze egy helyre, ame-
lyek vagy teljesen hidnyoz-
nak az allami egészségiigyi
intézményekbol, vagy csak
hosszi varakozasi idével le-
het hozzajutni. A Baross koz-
pont szolgaltatasai kiterjed-
nek a jatékos fejlesztétornatol
a varandos tornan keresztill a
reumatologiai és mas mozgas-
szervi megbetegedések komp—
16nb6z6 terapiak és tartaSJaV1to
tornak fontos szerepet kapnak
a megel6zésben, amely az

Egészségkdzpont céljai kozott
az egyik legfontosabb. Lehetd-
ség van a csoportos foglalkoza-
sok mellett egyéni edzésekre
is, amelyen személyre szabott
személyre szabott ¢letmod ta-
nacsokat is kaphatnak a vendé-
gek. A gyégymasszazs hasz-
nos kiegészitdje lehet az egyéb

terapiaknak.
S végiil, de nem utolsd
sorban, az egészségkdzpont

gyogyaszati részlegén, a reu-
matologian a mozgasszervi pa-
nasszal rendelkez6k szakorvo-
si vizsgalata, allapotfelmérése
torténik kiilonbozo diagnoszti-
kai mddszerekkel, illetve meg-
1év6 betegségiik gyogyszeres €s
nem gyogyszeres kezelése. A
betegeknek komplex programot
ajanlanak, és a gyogyulas folya-
mataban végigkisérik a megfe-
lel6 szakemberek.

Az impozans, teljesen meg-
Gjult, legmodernebb technikai
felszereltségli épiilet el6tt bosé-
gesen van parkolasi lehetdség,
de gyalogosan is kdnnyen meg-
kozelithetd, illetve a kerékparral
kozlekeddket az udvaron tarold
fogadja. A Baross Egészségkoz-
pont nem egy sziik réteget kivan
megcélozni, pont ellenkezdleg!
Mindenkit, aki csak egy picit
is torodik egészségével — kortol
¢és nemtdl fliggetleniil. Aki ida-
ig eljutott, és belép a kapun, az
egészségkdzpont  munkatarsai
gondoskodnak rola, hogy ezutan
tobbet foglalkozzon az egész-
ségével — nem csak a helyreadl-
litasaval, hanem a probléemak
megelozésével, az egészség-
megorzeés és -fejlesztés fontossa-
ganak felismerésével.

Baross Egészségkézpont ¢ 1165 Bp. Baross Gabor u. 40.
Tel: (1) 283-1354, 06-20-267-6183 * www.barosskozpont.hu

XXI. TERMESZET-
GYOGYASZATI
KONGRESSZUS

ES KIALLITAS

[d6pont: 2014. méjus 3. szom-
bat, 9-18 o6ra kozott. Belépdvaltas
8 oratdl. Helyszin: Aquincum Hotel,
Budapest, IIl. ker., Arpad fejedelem
Utja 94. Részvételi dij: 5.000,-Ft
(Araink évek 6ta nem valtoztak!)

A tdbb mint 20 év 6ta megren-
dezésre kerll6 kongresszusunknak
komoly hagyomanyai vannak. Ren-
dezvényiinkdn trekszlink bemutat-
ni a természetgyogyaszat, ezotéria
Ujdonsagait, Ujabb eredményeit,
mind az eléadéteremben, mind pe-
dig a kiallitas soran. Allandésag,
megbizhatésag és magas szakmai
szinvonal jellemzi rendezvényiin-
ket. El6adasokat hallhatunk az ezo-
téria és a természetgydgyaszat k-
I6nb626 terlleteirdl, a test és a Iélek
gyogyitas eszkozei tudomanyos és
spiritudlis szemszdégbdl. Szeretettel
varjuk!

[zelit6 az eladasokbdl: Dr.
Taraczkdzi Istvan: Orvosok, sarla-
tanok, kuruzslok; Hoka lldiké: Ké-
szits natir kozmetikumot magad-
nak; Német Attilané: Csiraztatott
életerd; Tar lldiké: Konkrét beteg-
ségek megjelenése almainkban

Részletek megtekinthetdk:
www.termeszetgyogy.hu

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori Ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6- 7 8 m’-es

KONTENER

10% kedvezmény

Kiraly Sandor

- XVI. keriiletieknek

161 Bp. Milan u. 16.

Szamitogepek,
melyeket ellep a viz

Rengeteg szamitogépen Windows XP operacios rendszer, s a gé-
pek tulajdonosai rovidesen egy iizenetet olvashatnak a monitoron:
az XP frissitését a Microsoft aprilis 8-i hataridével befejezi. Ta-
kacs Zoltan, a TZteam vezetdje ezzel kapcsolatban elmondta, hogy
az XP operacios rendszer alatt futd -
gépek a frissités elmaradasat kovetd
fél éven beliil nagy valdszinliséggel
teljesen hasznalhatatlanokka valnak
— persze csak akkor, ha a tulajdonos
csatlakozik azokkal az internetre.
Egy maganyos gépnek, ami mond-
juk egy telefonkozpontot vezérel,
semmi baja nem lesz, de az inter-
netes kapcsolat a frissitetlen gépek
teljes elfert6z6dését okozza.

Sokan nem tudjak, de az opera-
cids rendszereket a hackerek folya-
matosan feszegetik, keresik rajtuk a biztonsagi réseket. A dlgltahs
rendszerek pedig olyanok, hogy azok feltorése csak ido kérdése.
A Windows az XV 2001 oktoberi megjelenése 6ta folyamatosan
figyeli a felfedezett biztonsagi réseket, és allando frissitéssel gon-
doskodott ezen rések betdomésérdl. Ez olyan, mint a szivargd ha-
jotest — ha nem tdmkddik folyamatosan a réseket, akkor mindent
ellep a viz.

Ahogy megsziinik az XP frissitése, a hackerek egyre tobb rést
fedeznek majd fel, s a gépbe az internetes halézaton at bejutva
azt csinalnak ott, amit akarnak. S hogy mit akarnak, azzal kap-
csolatban senkinek nem lehetnek illuzioi. Olyan hirek is jarnak,
hogy a Microsoft az utols¢ frissités alkalmaval alaposan oda-
tesz az op-rendszernek, de ezt a hirt a TZteam-nél nem tudtak
sem cafolni, sem megerdsiteni. Azt viszont elmondtak, hogy a
Win8 operacids rendszer felbukkandsatol a legtjabb laptopokat
mar nem lehetett Win7-es operacios rendszerrel telepiteni, mert
nem volt hozza megfeleld driver — ez pedig azt bizonyitja, hogy
a Microsoft eléggé agressziv tud lenni, ha el akar adni egy jabb
operacios rendszert.

A régebbi gépek tulajdonosai is 1épéskényszerben lesznek, var-
hatoan a nyaron, de ennek pontos idépontjat a forumokrdl is meg-
tudhatjak — ott szoktak ugyanis megirni a tagok egymasnak, hogy:
mar nekem sem miikddik a gépem... A Microsoftnak jelenleg a
Windows 7-es és §-as operacios rendszere fut, mégpedig 32 bites
¢és 64 bites kivitelben. Ez tigy hasonlit egymadsra, mint az aut6ut
¢és az autopalya. Aki 0j gépre szan 80-120 ezer forintot, arra 64
bites operacios rendszert érdemes telepiteni, amivel a legkorsze-
riibb szolgaltatasokat élvezheti a tulajdonosa. Hasznalt, felujitott
gépek 30 ezer forinttol kaphatok a TZteam-nél, ezekre természe-
tesen 32 bites operacids rendszer célszert telepiteni. Két- vagy
négyprocesszoros gépek bizonyos feltételek mellett elbirjak a 64
bites operacios rendszert, azon a felhasznald6 HD mindségben néz-
heti a videdjat — ilyen gépek 60 ezer forint koriili aron kaphatok.
Olyan megoldas is lehetséges, hogy az ligyfél meglévo gépét kicsit
feltunningoljak a TZteam-nél, és telepitenek ra egy alkalmas ope-
racios rendszert.

Egyre népszeriibb a TZteam Klubtagsag, s talan nem véletleniil!
A klubtagok ugyanis jelentds segitséget kapnak az XP rendszer
migracidja kapcsan is: az 0j gépen ugyanott talaljak majd meg az
0sszes dokumentumukat (levelek, fényképek, egyebek), mint ahol
a régi gépen volt, s mindezt a szolgaltatast a klubtagoknak jaro je-
lentds kedvezménnyel vehetik igénybe.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu + Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenykepes aron, kedvezo

fizetési feltételekkel

ELADOK.

Erdeklodni a vagyoni@bp1'6.i1u

email cimen,

iletve a 06 1/4011-550

telefonszamon lehet.

Durvuldban a kampany a XVI. keriiletben, az egyik jeloltnek
nyomtatasban mar az anyjat is emlegetik. Bemutatnank egy pél-
dat arra, hogyan is kell valakit elegansan lecsirkefog6zni, hatha

a politikai szerepldk is tanulnak egy kis viselkedést.
Szereztiink egy csirkét, kicsikét, milanyagbol. Egy
rendezvényen varatlanul a kezébe adtuk a véletlensze-
riien kivalasztott képviseldjeldltnek a pici csirkét, és le-
fotoztuk gyorsan. Megvan minden bizonyiték, tehat a

kép ala nyugodtan odairhatjuk: ez a képviseldjelolt egy
csirkefogo. Nincs az a birdsag, amelyik ezért benniin-
ket elitélne, hiszen az igazat és csak a tiszta igazat vetettiik papirra.

Végefelé jar mar a valaszta-
si kampany, ami azért nagyon
érdekes, mert az orszagos ese-
mények jelentés visszahatassal
vannak a helyben torténtekre.
Ott van példaul az a teljesen
példatlan eset, hogy a baloldali
Osszefogas a plakatjain mind-
mostanaig egy masik, orszagos
listat allitd part megnevezését
hasznalta. Az Osszefogas 2014
a valasztasok el6tt két héttel az
orszag Osszes korzetében va-
lasztasi kifogést nyujtott be a
névhasznalat ellen. Igy volt ez
a XVI. keriiletben is, és ha ez
a beadvany nem lett volna, a
helyi valasztasi bizottsag (a te-
temes birsagok kiszabasa utan)
teljesen feladat nélkiil maradt
volna — ezen kiviil nem érkezett
ugyanis egyetlen mas beadvany
sem.

Elloptak a nevét, de sebaj

Az Osszefogas 2014 orsza-
gos plakatok és szordlapok be-
mutatasaval elpanaszolta, hogy
a Mesterhazy vezette Otparti
Osszefogas jogosulatlanul hasz-
nalja a neviiket, és kérte a va-
lasztasi bizottsagot, hogy ettdl
tiltsak el. A bizottsag el6tt ez
a dolog nem is volt kérdéses,
de mivel itt nem helyi, hanem
orszagos Ugyr6l volt szo, igy
elutasitottdk a beadvanyt, mi-
vel ilyen horderejii kérdésben a
Nemzeti Valasztasi Bizottsag-
nak van dontési joga.

Az Osszefogas 2014-nek ez
a beadvany valosziniileg olyan
Matyas-kiralyos hizéasa volt,
hogy ,,hozok is, meg nem is”,
hiszen nagyobb jot nem is te-
hetett volna vele a névvalasz-
tasban is bizonytalan baloldali
tomoriilés, minthogy a neviik-
kel teleplakatolja az orszagot.
Meég az sem kizart, hogy a par-
tok tengerébe belezavarodott
valasztopolgarok Osszehozzak
nekik a parlamenti bejutashoz
sziikséges 0t szazalékot.

A helyi valasztasok egyet-
len ndi résztvevdje a Jobbik je-
16ltje. A koznyelvben (a kony-
nyebb érthetdség kedvéért) csak
KredencKrisztanak  becézett

tiinemény egészen egyedi mo-
don keriilte el a nyilvanossa-
got. Mint sziiletett barna haju,
egyetlen napra szokére vara-
zsoltatta a hajat, készitettek ro-

la egy rakas valasztasi fotot,
s ezutan szOkébdl visszament
barnaba. A rengeteg plakat mi-
att az emberek agyaba berogziil
a szOke Kriszta, s azt keresi a
Jobbik rendezvényeken. Pol-
garmesteriink emlitette, hogy
0 példaul egyaltalan nem birta
megtalalni, végiil megkért egy
jobbikost, hogy vezesse oda
hozza, mert be szeretett volna
neki mutatkozni. Hiaba, a néi
leleménynek csak a képzelet
szabhat hatdrokat.

Lelkesen dolgozik a korzet-
ben Karacsony Gergd, akinek
az egyéni mandatum elnyerése
az egyetlen valodi esélye, mert
igencsak hatra raktak az 6tparti
kozos listan. Aki figyelemmel
kiséri Facebook profiljat, az az
emberi psziché egészen kiilon-
leges megnyilvanulasat veheti
észre. Neki a XVI. keriilet jo-
részt teljesen ismeretlen, 6 az a
tipikus titanszakember, akit gy
kiildtek ide, hogy: ti tan tudtok
vele valamit kezdeni. Itteni se-
git6i telebeszélték a fejét, hogy
ebben a fideszes keriiletben
majd mi minden lesz vele, és a
bejegyzései panaszok halmaza-
va alakult.

Ki mit tesz a bolt elé

Kovacs Péter és Szatmary
Kristof miifiives palyat avatott
a cinkotai gimnaziumban, s 6k
is beszalltak egy menetben fo-
cizni a didkokkal. Karacsony
Gergdé emiatt a neten habor-
gott: ki engedte oda ezeket, ez
maga a fideszes terror. Feltiint
neki, hogy egy csomo boltos
Szatmary-plakatokat tesz ki a
boltja elé. Errdl azt vizionalta,
hogy Kovacs Péter személyesen
kotelezte erre a boltosokat, kii-
lonben bajuk esik. Mikor a pol-
garmester megirta neki, hogy
térjen mar magahoz, honnan
vesz ilyen hiilyeségeket, akkor
azt allitotta: jo, akkor nem a
polgarmester volt, hanem egy
onkormanyzati dolgozo6, termé-
szetesen munkaidOben, a bolto-
sok meg félnek, hogy kirakjak
Oket az Onkormanyzati bérle-
ménybdl. De hat szinte nincs is
Onkormanyzati iizlethelyiség,
ezek a boltosok a sajat tulajdonu
iizletiik elé rakjak ki Szatmary
Kristof plakatjait — lizente meg
a polgarmester, és szépen kérte

Foldmunka, tereprendezés, gybkerek kiemelése; ‘ iletbonta
sz6rodd anyagok (termdfold, soder, homok) szallltasa. X
Telefon: 06-30-241-4410/4% -

@Hiﬂ.ﬁl{i
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tudos1tas

A VALASZTASOK NAPSZAMOSAI. Kovacs Péter polgarmes-
ter elo6tt tette le az eskiit marcius 31-én a XVI. keriilet 60
szavazokorének valamennyi valasztasi bizottsaga, szam
szerint koriilbellll 600 f6. A bizottsagok feladata, hogy 6r-
kodjenek a valasztasok rendje és tisztasaga felett, majd
a nap végeztével 6sszesitsék a szavazatokat. Ez a mun-
ka hajnaltdl altalaban késo estig tart, embert prébalo fel-
adat A bizottsagokba a partok és jeldltek is delegalhat-
jak sajat embereiket, a Fidesz és a MSZP-s 6tosfogat
mind a hatvan szavazékérbe kiildétt delegaltat, a Job-
bik csak 31 delegaltat tudott kiallitani, a tobbiek ennél jo-
val kevesebbet. A partdelegaltak ligyelnek a legaktivab-
ban arra, hogy minden érvényes szavazat a megfelelé
jelolt szamara kényvel6djon. Kovacs Péter az eskiitétel
utan bejelentette: bar altalaban a partdelegaltak részére
nem szoktak étkezést biztositani, a keriilet Ancsin Lasz-
16 jegyz6 javaslatara a szavazokori megbizottak mind-

egyikét véndeégiil latja.

a jeloltet, hogy ne szitsa minden
ok nélkiil a fesziiltséget, mert
Gergé hazamegy Budara, ne-
kiink meg ittmarad a Kertvaros
a felzaklatott kozélettel.

Miniszterelnok
és a sobarlang

Persze Karacsonynak volt
jO huzasa is: Bajnaival megla-
togattak az EMG gyartelepen
a TradeFlex nevii vallalkozast.
Ha nem mennek oda, sose tud-
juk meg, hogy micsoda jo kis
termékeik vannak. Tiszta si-
nusos inverter (ami az akku-
mulator 12 voltjabdl csinal 220
voltot), meg napelem-vezérld,
ami optimalizdlja a levehetd
energiat, vagy akkumulator-
tornaztato elektronika, alig
3 ezer forintért — ez pedig az
autdakkumulator élettartamat
novelheti meg jelentésen. Egy
kis szinhaz azért itt is volt a po-
litikusok részérdl: Karacsony és
Bajnai lelkesen jattolt a média-
nak az iizem bejaratanal, mint-
ha most talalkoznanak, pedig
hat a keriiletben k6zos kocsival
kozlekedtek. Ellatogattak a For-
tuna sobarlangba is, aztan mi-
kor legkdzelebb Gyurcsany jart
a Centin, javasoltuk a sobarlang
tulajdonosanak, vigye be 6t is a
soszobaba. Utana mar csak Or-
bant kellene ide valahogy be-
csalogatni, s ugy reklamozhatna
a sobarlangjat, hogy a legtobb
miniszterelndk ezt hasznalja!

Szatmary Kristof allamtit-
karként, parlamenti képvisel6-
ként és keriileti lakosként elké-
peszté mennyiségli programot
bonyolit a valasztokeriiletben,
és az sem mellékes, hogy a
kampényat kozel ezer fideszes
aktivista segiti. A tobbi jelolt
alig hallat magardl, bar egyi-

kiik, az MDF-es Toth Laszlo
azért néha felvillanyozza az
embert. Jon egy e-mail, benne
egy meghivoval: Lakossagi fo-
rumot tart Toth Laszlo a Janos
utcai MDF-székhazban. Ennyi.
Visszairtunk neki: Ha kozol-
ne esetleg egy idépontot is.... A
valasz: ,,Elnézést jogos a kér-
dés, hanyag nagyvonalusaggal
kezeltem a meghivast, amiért
ezuton is szives elnézést kérek.
Ma marc. 20.-an volt szerény
érdeklodés mellett, kb 30 ember
vett részt rajta. Toth LaszIo™

A végs6 megoldas

A kovetkez6 meghivd még
inkabb felvillanyozta az érdek-
16dést: |, Tisztelt Szerkesztoség!
Aprilis 2-Gn a tudomdnyos vilag
egyik legnagyobb rejtélyérdl ki-
vanom fellebbenteni a fatylat. A
sotét energia és a sotét anyag
keletkezésének kulcsa a kezem-
ben van.

Nem vagyok birtokaban saj-
nos a bolcsek kovének de a
kvantum mechanikaval kompa-
tibilis elméletet talaltam, amely
egy szemszogbdl mindenféle-
képp magyarazat meglétiikre,
keletkezéstikre.

Amennyiben felkeltettiik ér-
deklédésiiket tiszteljék meg je-
lenlétiikkel eléaddsunkat. Ud-
vozlettel: Toth Laszlo - 13 v.k.
orszaggyuilési képviselo jelolt
JESZ-MDF” A csatolt meghi-
voban az szerepel, hogy Toth
Laszl6 tudomany-filozéfus
megtalalta a Vilagegyetem vég-
s6 megoldasat, helyszin: XVL
Jénos utca 53. (MDF székhaz,
aprilis 2. 18 ora. Hat igy tessék
szidni az 0j valasztasi torvényt:
ha nincs ez az alacsony jelolési
kiiszob, Toth Laszlo képviseld-
jelolt soha nem ajandékoz meg
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Ja, ott van? Bocsanat...

(részletek a cikkben)

benniinket a Vilagegyetem vég-
s6 megoldasaval.

A Toth képviseldjelolt ar
altal vazolt sotét erd belengi
szegény Karacsony Gerg6 itt-
létét is. Orszagjarasa soran a
szépemlékezetli Gyurcsany is
megfordult a XVI. keriiletben,
pontosabban a Centenariumi
sétanyon. Tisztességben meg-
Osziilt baloldaliak serege varta
(mivel a tisztességtelenebb bal-
oldali kaderek mar rég meg-
szedtek magukat, és elkoltoztek
a lakoteleprdl), s nagy volt az
6rom, amikor Gyurcsany utan
kevéssel Karacsony Gergd is
befutott a rogtonzott lakossa-
gi forumra, és felallt a Next-tel
szemben a szokokut kavajara,
kedvenc miniszterelndke mel-
1¢. Gyurcsany igen visszafogott
volt, valésziniileg jot tett neki a
kivalo kertvarosi levego.

Hol a suli, Gerg6?

Mikor Gyurcsany kifogyott a
szobol, Karacsony Gergd kezd-
te felsorolni a helyi Fidesz 6sz-
szes biineit. El is jutott a Cen-
ti sor CBA-iizletéhez, majd a
Centi iskolaval folytatta volna
— teatralisan ramutatott a téle
balra 1évé 6voda-bdlcséde épii-
letegyiittesre, és érces hangon
rakezdte: ...&s itt van mellettiink
ez az iskola. Mire a tomeg kiiga-

zitotta: Gergd, ott van, ott van —
mutattak tok ellenkez6 iranyba,
marmint ahol a szok6ktithoz ké-
pest a Centi iskola van.

Miutan lapunk igyekszik
minden vélasztasi eseményt
megorokiteni, és honlapunkon
kozzétenni, a jelenetet tudosi-
tonk is rogzitette kameraval,
¢és este fel is tettiik a helyi hi-
rek online-ra. Hogy mennyire
bizarr és nevetséges a jelenet,
valdjaban fel sem tiint — mas-
nap viszont, mikor mentiink az
onkormanyzatba a heti polgar-
mesteri interjura, a kacagasba
belefeledkezett hivatali dolgo-
zokkal talalkoztunk. Itt van ez
az iskola — nem ott van! Aztan
Gerg6 valamelyik joakardja le-
toltétte a videonkat, kivagta
a blamazs 13 masodpercét, és
szétkiildte az internetes médi-
dnak. Karacsony Gergd isko-
lamutogatds bakija mindenhol
teret kapott, féleg a cimolda-
lon: sok tizezren lattak a muto-
gatos Gerg6t, aki (mint utolag
megtudtuk) migrénnel kiizdott,
kerékparral jott ide Budardl, s
ha ez nem igy van, biztos nem
bakizott volna ekkorat. De hat
igy van ez egy titanszakember-
rel, ha ismeretlen terepre téved.
Koszonjiik, Gerg6, csendes kis
Kertvarosunkban ritkan rého-
giink ennyit... Ferenci Zoltan

Hogy all a plakathahoru?

El6z6 szamunkban irtunk arrol, hogy a helyi valasztasi bizottsag
nagy Osszegll biintetést szabott ki Karacsony Gergore a szabaly-
talanul kirakott plakatjai miatt. Noha a felsobb forumok a jeldltet
mentesitették a birsag kifizetése alol, az ligybdl szabalyos jogi pla-
kathabor kerekedett, ami megjarta a legmagasabb biroi forumokat
is. Gergd az Alkotmanybirdsaghoz fordult, mivel szerinte a plakato-
zasi korlatozas csorbitja a véleménynyilvanitasi szabadsagot, de ez
nem jott be. Hogy mindehova szabad-e kitenni plakatokat a valasz-
tasi id6szakban, aziigyben a legfobb biréi forum, a Kuria sem tudott
magaval egyetérteni. Gergd esetében jogsértonek itélték az dssze-
vissza plakatozast, egy nyirségi panasz esetében viszont (egy masik
birdi tanacs) ugy dontétt, hogy lehet mindenhova plakatolni. Mind-
két iigy (alkotmanyjogi panaszként) megjarta az Alkotmanybirosa-
got, és a testililet mindkét igyben ugy dontott, hogy nem sériilnek az
alkotmanyos jogok. Az viszont nem kétséges, hogy a plakatok kihe-
lyezéséhez kozteriilet-hasznalati engedély kellene, de olyat nem kért
senki. A XVI. keriiletben (mas kertilethez képest) rengeteg illegalis
plakat van, amit jogilag le kellene szedetni, de senki nem nyul hoz-
z4, mert hatalmas sajtovisszhangja lenne a dolognak, és tigyis van
elég balhé, nem kell ide Gijabb botrany. Majd a kovetkezo valasztasra
tisztazodik, hogy mikeént is lehet jogszeriien plakatolni.
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