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Állampolgár fogta meg a tolvajt
Február 27-én déltájban egy férfi lépett oda a Thököly út 

egyik szakaszán sétálgató két nőhöz, majd egy gyors mozdulat-
tal letépte az egyik nő nyakában található aranyláncot. A bűn-
cselekmény olyan váratlan volt, hogy a nő védekezni sem tudott. 
A másik nőnek is csak annyi ideje maradt, hogy a táskájával 
kettőt rásózzon a menekülő férfi hátára, és közben hangosan ki-
abálva segítséget hívjon. Erre a kiabálásra figyelt fel az egyik 
közeli üzlet alkalmazottja, aki azonnal a menekülő után eredt. 
Az üldözésbe később egy autós is bekapcsolódott, a tolvajnak 
azonban ennek ellenére is sikerült egérutat nyernie. Hiábavaló-
nak tűnt a két állampolgár hősiessége, nem sikerült elfogniuk a 
tolvajt. Az autós visszavitte a boltost az üzletébe, majd maga is 
elindult. Ám, valami isteni sugallatnak engedelmeskedve még-
is tett egy utolsó kísérletet, és szemlélődve furikázni kezdett a 
környéken. Így jutott el a Róna utcába, ahol azonnal kiszúrta 
a 82-es trolibuszra felszálló tolvajt. Gyorsan szólt két közelben 
tartózkodó rendőrnek, akikkel együtt üldözőbe vették a trolit, 
majd a következő megállónál a férfit is sikerült feltartóztatniuk. 
A gyanúsítottról aztán kiderült, hogy korábban már betöréses 
lopás miatt börtönben volt, jelenleg pedig egy másik nyaklánc-
kitépés miatt folyik ellene eljárás. Mivel a Thököly úton lopott 
lánc az elfogásakor is a zsebében volt, az újabb bűncselekmény 
is bizonyítottnak tűnt. A bíróság tehát elrendelte a férfi előzetes 
letartóztatását.

Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Műszaki mentések

Az Egressy út és az Ilka utca 
kereszteződésében két személy-
autó ütközött egymással febru-
ár 7-én délután, egy személy sé-
rüléseket szenvedett.

Február 21-én este az M3-as 
autópálya bevezető szakaszán 
szalagkorlátnak ütközött egy 
Chevrolet, sérülés nem történt. 
A tűzoltók a forgalmi akadályt 
megszüntették.

Február 27-én a Lipótvár ut-
cánál egy Ikarus típusú troli-
busz ütközött össze egy Opel 
Vectrával. Vezetőjét a tűzoltók 
feszítő-vágóval szabadították 
ki, állapota a helyszínen nem 
volt megállapítható – kórházba 
szállították. A raj biztosította a 
helyszínt, a forgalmi akadályt a 
BKV emberei szüntették meg.

Szeméttüzek
Egy fémkonténerben égő 

szemetet egy gyorsbeavatko-
zóval oltottak el február 9-én a 
Thököly út 178-ban.

Február 14-én késő délután 
a Rákospatak utca elején lán-
goló szemétdombot kellett elol-
tani egy D-sugárral. Szintén a 
Rákospatak utcában 5 négyzet-
méteren égő szemetet oltottak el 
február 16-án.

Lakásfelnyitások
Egy idős lakót régóta nem lát-

tak szomszédai. A Fogarasi úti, 
negyedik emeleti lakást február 
12-én délután a rendőrség kéré-
sére a raj erőszakkal nyitotta fel, 
de bent senkit nem találtak.

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-30-324-3035

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu
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Geberit WC-tartályok már 6.400 Ft-tól

Trolival ütközött. A Cinkotai út és Lipótvár utca ke-
reszteződésében hajtott a troli elé egy Opel Vectra feb-
ruár 27-én. Az egyenlőtlen tömegek találkozása nyomán 
a Vectra az útmenti villanyoszlopig repült és a karosszé-
ria teljesen összetört. A helyszínen megállapíthatatlan 
mértékben sérült vezetőt a roncsból a tűzoltók szabadí-
tották ki, majd a mentőszolgálat kórházba szállította. A 
troli utasai közül senki nem sérült meg az ütközésben.

Nyolc telek eladó az Olló utca és Vágás utca közötti terüle-
ten, kb. 920 nm-es telkek bruttó 21 millió forintos vételáron

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések menüpont alatt, illetve 4011-550 telefonszámon, 
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklődni.

Eladó telkek az önkormányzattól

GYERMEKPROGRAMOK:
• Március 16. vasárnap 11:00 – Mátyás király álruhái – mesejáték, 
a Maros Művészegyüttes előadása. Három közkedvelt Mátyás király-
mese elevenedik meg zenével, tánccal fűszerezve a szemünk előtt: 
A kolozsvári bíró, Egyszer volt Budán kutyavásár és az Igazmondó 
juhász. 5 éves kortól; Jegyár: gyerek 800 Ft, 1100 Ft
• Március 19., április 16. szerda 10:00 – LiBa – LIGETI BABA KLUB; 
Az ismeretterjesztő előadásokon, beszélgetéseken túl szeretnénk kö-
zösségi színteret létrehozni, ahol a kerületi családok rendszeresen 
találkozhatnak, beszélgethetnek, megoszthatják egymással tapasz-
talataikat, nehézségeiket. A látogatók rendelkezésére állnak kölcsö-
nözhető hordozóeszközeink, könyveink is. 3 éves korig  Partnerünk: 
www.hordozo.hu
• Március 22. szombat 10:30 – KUKUCS! – babaszínházi előadás, 
Ciróka bábszínház, Kecskemét; Ki lakik a házikóban? Az előadást 
követően a játéktér megnyílik és a színészek segítségével játszótérré 
változik. 4 éves korig; Jegyár: 1500 Ft (1 felnõtt+1 gyerek), családi 
jegy 2400 Ft (2 felnõtt + 2 gyerek)
• Március 23. vasárnap 11:00 – Big Band Mesék – Mesefilmek zenéi; 
A gyerekek megismerkedhetnek az egyes hangszercsoportok jel-
legzetességeivel, miközben észrevétlenül egy időutazáson vesznek 
részt, a big band irodalom legszebb műveinek segítségével. Mesélő: 
Náray Erika; Előadás után kézműves foglalkozás a Nyírkapapír Válla-
lattal! 4 éves kortól; Jegyár: gyermek 900 Ft, felnőtt 1400 Ft
• Március 29. szombat 10:00 – Manómozi – Interaktív diafilmvetítés és 
Kerekítő Tippentő foglalkozás a legkisebbeknek! Jegyár: 1200 Ft (egy 
felnőtt + egy gyerek) + családi jegy 2000 Ft (két felnőtt + két gyerek)
SZÍNHÁZI PROGRAMOK:
• 2014. március 14. péntek 19:00 – A kaktusz virága – A Bánfalvy 
Stúdió előadása; Rendhagyó zenés komédia Szenes Iván slágereivel, 
élőben kísér a Chameleon Jazz Band! Jegyár: 2900 Ft és 2500 Ft
• Március 30. vasárnap 17:00 – Délután a legjobb avagy a minisz-
ter félrelép – Fogi Bulvárszínház előadása; Mi történik akkor, ha a 
gondosan eltervezett légyott mégsem a tervek szerint alakul? Még 
egy miniszternek sem sikerülhet minden... Szereplők: Harsányi Gá-
bor, Nyertes Zsuzsa, Straub Dezső, Fodor Zsóka, Beleznay Endre; 
Jegyár: 2100 Ft, 2600 Ft
• Április 12. szombat 18:00 – A Csárdáskirálynő – nagyoperett; Az 
Operettvilág Együttes 1993-ban, több mint 20 éve alakult, és több 
mint 20 éve képviseli sikeresen az operett műfajt hazánkban és kül-
földön egyaránt. A főszerepekben az együttes művészeti vezetői: 
Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor láthatóak. Jegyár: 2700 Ft, 3500 Ft
• Április 25. péntek 19:00 – KATYI – Körúti Színház előadása; A 
legendás magyar film alapján készülő színdarab főbb szerepeiben: 
Tahi-Tóth László, Gyebnár Csekka és Placskó Emese. Jegyár: 2100 
Ft, 2600 Ft
ZENEI PROGRAMOK:
• 2014. március 21. péntek 19:30 – JAZZ LIGET VÁCZI ESZTER 
ÉS A QUARTET – Budapesti Tavaszi Fesztivál 2014; Váczi Eszter je-
lenség. Énekesnőként, dalszerzőként, zenekarvezetőként egyaránt. 
Ezen az estén két korábbi lemezük anyagából hallhatnak dalokat, va-
lamint megmutatják legújabb számaikat is. Jegyár: 1400 Ft
• Március 23. vasárnap 10:00 – 18:00 – BIG BAND SZAKMAI NAP 
– Második alkalommal látjuk vendégül a Magyar Jazz Szövetség Big 
Band Szakmai Napját. A rendezvény megkoronázásaként este a Bu-
dapest Jazz Orchestra és vendégeinek koncertjét élvezhetik a big 
band muzsika szerelmesei.
• Március 23. vasárnap 19:00 – Budapest Jazz Orchestra és Tóth 
Vera koncertje – Budapesti Tavaszi Fesztivál 2014; A közös kon-
cert igazi kuriózumnak számít, hiszen a 2004-es Megasztár-győztes 
énekesnővel a pop, soul, és rhythm blues világába kalandozunk. Fel-
csendülnek méltán népszerű Cserháti Zsuzsa-dalok a zenekar tag-
jainak hangszerelésében, de Ray Charles, Natalie Cole és Gershwin 
örökzöldjeivel is várjuk az érdeklődőket. Jegyár: 2200 Ft 
KIÁLLÍTÁSOK:
• Március 18. csütörtök 18:00 – Lélekszerelem – Márffy Gabriella fes-
tőművész kiállítása. Megtekinthető: április 9-ig a Kamara Galériában.
• Március 24. hétfő 17:30 – Végzősök – Foto Art Fotósiskola kiállítá-
sa; Megnyitja: Jamrik Vilmos, az iskola vezetője. Megtekinthető: április 
9-ig a Napfény Galériában
• Március 25. kedd 17:30 – Arcképek – fotókiállítás; A tárlaton a 
Fotoeloadas.hu pályázatán sikeresen szerepelt képekből láthatnak 
válogatást. Megtekinthető: április 9-ig a Corvin Galériában.
KIÁLLÍTÁSOK:
• Március 25. kedd 18:00 – Schram András ingyenes fotóelőadá-
sa – Folytatódnak ingyenes fotóelőadásaink a Fotoeloadas.hu szer-
vezésében! Ezúttal az esküvőfotózás rejtelmeihez kapunk izgalmas 
útbaigazítást. A belépés előzetes regisztrációt követően ingyenes! 
Regisztrálni az info@kulturliget.hu címen lehet!
• 2014. április 4-6. – III. Kertvárosi Vasútmodell Kiállítás – Az or-
szág legnagyobb vasútmodell kiállításával, izgalmas és hatalmas te-
repasztalokkal várunk kicsiket és nagyokat! Nyitva tartás: péntek és 
szombat 10:00-19:00, vasárnap 10:00-17:00 Jegyár: gyerek 600 Ft, 
felnőtt 800 Ft, családi 2200 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Február 15-én éjfélkor ki-
húzós létra segítségével törtek 
fel egy Pillangó parki, harma-
dik emeleti lakást a rendőrség 
hívására. Másnap délelőtt egy 
Thököly úti lakást az ajtórács 
leszerelésével nyitottak ki, utat 
engedve a rendőröknek.

Február 23-án kora reggel 
egy Kerékgyártó utcai, föld-
szinti társasházi lakást az er-
kélyajtó üvegének betörésével 
tettek szabaddá.

Február 28-án a Füredi úton 
túlsúlyos beteget hoztak le a 
mentőknek a harmadik eme-
letről.

Zárlatok
Egy használaton kívüli 

szállodaépület alagsori kar-
bantartó műhelyében kigyul-
ladt az elektromos szekrény és 
a kábelek február 16-án a Ste-
fánia úton. A tűzoltók a zárt 
ajtó felfeszítésével mentek be 
és végezték el az oltási mun-
kát.

Február 22-én reggel egy 
Korong utcai lakóépület má-
sodik emeletén égett a villany-
óra, ami károsította az alatta 

lévő gázórát is. A raj kiérkezése 
előtt a lakók részben eloltották 
a lángokat, három lakás bejárati 
ajtaja megperzselődött. A men-
tők négy felnőttet és egy gyer-
meket a helyszínen vizsgáltak 
meg füstmérgezés gyanújával.

A Czobor utca 21. szám alat-
ti lakóház villanyórája, biztosí-
tékok, vezetékek égtek február 
26-án este, amit a tűzoltók egy 
vödör vízzel eloltottak. Egy 
személyt a helyszínen láttak el 
a mentősök.

Égő melléképület
Február 21-én éjfél előtt a 

Kövér Lajos utca 19-be szólt a 
riasztás, ahol egy 16 négyzet-
méteres melléképület tetőszer-
kezete kapott lángra. Személyi 
sérülés nem történt.

XVI. kerület
Közlekedési baleset

A Rákosi út és József utca ke-
reszteződésében két személyau-
tó karambolozott február 15-én 
délután, egy sérültet kórházba 
vitt a mentő. A raj áramtalaní-
totta az autókat, a forgalmi aka-
dályt kézi erővel szüntette meg.

Égő szemét
Február 26-án késő este az 

István király utca végénél 3 
négyzetméteren égő szemét-
halmot egy D-sugárral oltott el 
a raj.

Leégett melléképület
Március 2-án 17 óra 22 perc-

kor hívták a tűzoltókat a János 
utcába, ahol teljes terjedelmé-
ben égett egy 20 négyzetméte-
res melléképület a benne tárolt 
szerszámokkal, kerti gépekkel 
együtt. Személyi sérülés nem 
történt.

zájuk intézett kérdéseket meg-
válaszolják. Dr. Imre Tamás 
gyermekorvos Szócska Miklós 
kérdésére elmondta, hogy a be-
tegforgalmának mintegy har-
madát az e-mail útján megvála-
szolt kérdések teszik ki, Kovács 
Péter pedig arról beszélt, hogy 
az elektronizált kismamák 
okostelefonnal lefotózzák a 
gyerek nyelvét vagy a kiütése-
it, és e-mail-ben elküldik azt az 
orvosnak.

A bemutató során a szak-
rendelő igazgatónője saját ada-
taival egy kérdést küldött el a 
szakrendelő honlapjáról a gyer-
mekorvosnak, aki táblagéppel a 
kezében ott ült a hátsó sorban. 
Az üzenet megérkezett, és az 
orvos nyomban meg is válaszol-
ta, és visszapostázta a választ, 
ami az igazgatónő megadott 
e-mail címére került.

Nagyjából ennyit tud a rend-
szer, talán még az figyelemre 
méltó, hogy ha az orvos egy na-
pon belül nem válaszol, akkor 
egy figyelmeztető e-mailt kap, 
hogy megválaszolatlan kérdése 

van... Ami nagyon fontos, hogy 
az adatokhoz csak az orvos és 
a beteg férhet hozzá, és az adat 
hatvan nap után automatikusan 
törlődik a rendszerből.

Versenyfutás  
a betegadatokért

Az államtitkár közbevetőleg 
elmondta, hogy a világban je-
lenleg egy óriási versenyfutás 
folyik a betegek egészségügyi 
adataiért. A nagy közösségi 
szájtok részére a felhasználók 
gondolkodás nélkül küldözge-
tik a legbizalmasabb adataikat, 
és ellenőrizhetetlen színvonalú 
orvosi tanácsokban részesül-
nek. Példaként említette An-
gelina Jolie esetét, aki mindkét 
mellét levágatta egy olyan ge-
netikai vizsgálat eredménye-
ként, ami utóbb tudományosan 
megalapozatlannak bizonyult. 
Ezért is nagyon fontos, hogy 
itt a XVI. kerületben a betegek 
nyolc szakterületen megbízható 
orvosokhoz fordulhatnak taná-
csért, és a kialakított rendszer 
pedig gondoskodik az egész-

ségügyi adatok megfelelő vé-
delméről.

Lekérhető előzmények

A kérdések megfelelő fel-
dolgozásában segítséget jelent, 
hogy mostantól elérhetővé vált 
az orvosoknak az Országos 
Egészségbiztosító Pénztár egy 
új szolgáltatása, a Betegéletút. 
Ez a gyakorlatban annyit jelent, 
hogy minden biztosított minden 
finanszírozott kezelését láthatja 
az orvos az országos rendszeren 
keresztül. Ez alól csak az jelent 
kivételt, aki írásos nyilatkozat-
ban tiltja meg, hogy az orvosok 
megtekinthessék az adataikat 
(az ilyen nyilatkozatok elkészí-
téséhez a kerületi lakosok rész-
letes tájékoztatást találnak a 
www.szakrendelo16.hu honlap 
címoldalán). Tehát az Orvos vá-
laszol orvosai, ha szükségesnek 
tartják, betekinthetnek a beteg 
korábbi kezelési adataiba, s ez-
zel is javulhat a távgyógyítás 
minősége.

Az államtitkár a helyszínen 
ellenőrizte, hogy a Betegéletút 

Orvos válaszol – újszerű távkonzultációs rendszer a szakrendelőben
Szócska Miklós egészség-
ügyi államtitkár is megte-
kintette annak az újszerű 
távkonzultációs rendszer-
nek a bemutatóját, ami 
március elején kezdte meg 
működését a XVI. kerüle-
ti Szakrendelőben. A rend-
szerben nyolc szakterület 
orvosához intézhetnek kér-
dést a szakrendelő honlap-
ján futó új szoftver segít-
ségével, és ez várhatóan 
csökkenti majd a orvos-be-
teg találkozásokat.

Az Orvos válaszol néven egy 
országosan egyedülálló rend-
szer kezdte meg működését 
március elején a XVI. kerületi 
Szakrendelőben. Mint Kovács 
Péter polgármester lapunknak 
elmondta, eleinte csak a kisgye-
rekes szülők számára tervez-
ték az IP-alapú kérdezz-felelek 
csatornát, mivel az okostelefont 
természetes módon használó 
anyukák már jóideje e-mail út-
ján konzultálnak orvosukkal. 
Aztán kiterjesztették a rend-
szert egyéb szakterületekre is, 
így most a sebészet, nőgyógy-
ászat, háziorvos, házi gyermek-
orvos, reuma, urológia, kardio-
lógia, neurológia témakörében 
lehet kérdéseket feltenni. Emlé-
keztetett arra, hogy a szakren-
delő honlapján elérhető rend-
szer a polgármesteri választási 
programban is szerepel.

Államtitkár a bemutatón

A bemutatóra március 3-án 
került sor, egy illusztris vendég 
jelenlétében: az orvos válaszol 
rendszert megtekintette Szócs-
ka Miklós, az egészségügyért 
felelős államtitkár. Jelen volt 
Szatmáry Kristóf államtitkár, 
Kovács Péter polgármester és 
Csomor Ervin alpolgármester, 
a rendszert dr. Kiss Marianna, 
a szakrendelő igazgatója mutat-
ta be. A bemutatón jelen voltak 
azok az orvosok, akik a hoz-

Csomor Ervin alpolgármester, Kovács Péter polgármester, Szatmáry Kristóf államtit-
kár, parlamenti képviselő és Szócska Miklós államtitkár – az új rendszert dr. Kiss Ma-
rianna, a szakrendelő igazgatója mutatta be.

Az új rendszer kezelőfelülete a szakrendelő honlapján. 
Segítségével elektronikus úton közvetlenül elérhető 
nyolc szakterület orvosa (www.szakrendelo16.hu)

adatai milyen gyorsan érhetők 
el a XVI. kerületi Szakrendelő 
számítógépéről, majd utasította 
a vele együtt érkezett egészség-
ügyi menedzsereket, hogy az 
itteni előremutató informatikai 
fejlesztések miatt a XVI. kerü-
letbe szervezzék meg a Beteg-
életút országos sajtótájékozta-
tóját. Kerületünk tehát ismét 
bekerül az országos médiába.

Egyébként a bemutató jelen-
tős késéssel kezdődött, s hogy 
miért, arra Kovács Péter adott 
választ a Ferenci Videónak 
adott heti interjúban. Szatmáry 
Kristóffal együtt ugyanis be-
invitálták az éppen megérke-
ző államtitkárt a szakrendelő 
igazgatói irodájába, és hosszan 
faggatták arról, miként lehetne 
javítani a kerület egészségügyi 
finanszírozásán – az úgyneve-
zett teljesítmény volumenkorlát 
miatt ugyanis néhány szakte-
rületen eléggé hosszú a várako-
zási idő. Pénzt közvetlenül bár 
nem sikerült szerezni, az állam-
titkár nagyon jó ötleteket adott 
– mondta Kovács Péter az inter-
júban, de hogy mit az egyelőre 
nem árulta el.

Hogyan működik?
Az új egészségügyi szoftver 

a szakrendelő honlapjáról ér-
hető el, éppen úgy mint az elő-
jegyzési rendszer. A betegnek 
meg kell adnia a TAJ-számát, 
a születési dátumát, majd az el-
lenőrző rendszeren áthatolva fel 
lehet tenni a kérdést, miután ki-
választották a szakterületet. To-
vábblépve meg kell adni azt az 
e-mail címet, ahová a kérdező a 
választ várja, s amint befejezte 
a műveletet, az üzenet már ott 
is van a nyolc részvevő orvos 
ugyanennyi táblagépének vala-
melyikén. Innentől már csak a 
választ kell megvárni, ami leg-
rosszabb esetben is két napon 
belül megérkezik. 

Csomor Ervin alpolgármes-
ter lapunknak elmondta, hogy 
a rendszer továbbfejlesztése 
kapcsán elképzelhető egy kér-
dés-válasz adatbázis összeállí-
tása, tehát a kérdező ebben elő-
zetesen tájékozódhatna, hogy 
nincs-e az ő kérdése már meg-
válaszolva – de ez még csak a 
tervek sorába tartozik. Addig is 
használják bátran az Orvos vá-
laszol rendszerét. (F)

Pár hónap alatt több százan váltak a TZteam klub tagjává, s 
hogy miért ez a népszerűség, arról 
érdeklődtünk a cég vezetőjétől, Ta-
kács Zoltántól. A magyarázat vi-
szonylag egyszerű: akik belépnek, 
anyagilag nagyon jól járhatnak. A 
klubtagok ugyanis egy sor szolgál-
tatást ingyenesen vagy féláron ve-
hetnek igénybe.

De mit jelent ez a gyakorlatban? 
Bejön az ügyfél a számítógépével, 
amiről adatot kell menteni és rend-
szert telepíteni, ennek a munkadíja 
együttesen meghaladja a húszezer 
forintot – mondja Takács Zoltán. – Ilyenkor felajánljuk, hogy vál-
jon inkább klubtaggá, és a tagsági díjjal együtt kevesebb lesz a 
számlája, mint anélkül lenne. A klubtagság havonta 900 forintba 
kerül, és ezért a klubtagok a javítást féláron vehetik igénybe.

A klubtagság ingyenesen tartalmaz két karbantartást, aminek 
egyenként hatezer forint lenne az 
ára. S ez a karbantartás nem egysze-
rű porszívózást jelent (ami egyes gé-
pek esetében viszont életbevágóan 
fontos), hanem megnézik a tápegy-
ség, az alaplapi kondenzátorok álla-
potát, és a gépet szoftveresen is el-

lenőrzik. Ilyenkor gyakran megtalálják az okát annak, hogy miért 
is lassult le a gép: például egy alattomos vírus lappang a rendszer-
ben, és küldözgeti a felhasználó féltve őrzött adatait a világhálóra. 
Egy átlagos ügyfélnek a vírus eltávolítása hatezer forintba kerülne, 
a TZteam klub tagjának viszont csak háromezerbe.

Külön előny, hogy a kubtagság nem egy adott számítógéphez 
kapcsolódik, tehát ha a család egy tagja klubtaggá válik, akkor az 
összes családtag gépére vonatkozik valamennyi kedvezmény, sőt 
akár a jószomszéd számítógépét is be lehet hozni egy vírusirtásra.

Takács Zoltán végezetül kiemeli, hogy a klubtagoknak akkor is 
kedvezmény jár, ha a webáruházban vásárolnak laptopot, számító-
gépeket, vagy bármi mást az ott található tízezerféle árucikkből.

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Miért hasznos  
a TZteam klubtagság?

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

HIRDETMÉNY
Budapest XVI. kerület Kertvárosi  

Ifjúsági Választási Bizottsága
2014. április 25. napjára (péntek) kitűzte

a Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzat képviselőinek választását.

 Indulj Te is a KIÖK választáson!
Te is lehetsz a XVI. kerület Ifjúsági Képviselője!

Legyél KIÖK tag és mutasd meg,  
hogy Te mit tudsz tenni a kortársaidért!

Ha 12-25 év közötti XVI. kerületi állandó lakos vagy, és/vagy 
itt tanulsz, indulj a Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzat választá-
sain képviselőjelöltként, bagyél részt szavazóként.

Hogyan lehetsz a Kertvárosi Ifjúsági  
Önkormányzat képviselője?

Először is ajánlásokat kell gyűjtened ajánlóíveken a választó-
körzetedben (iskola, vagy Polgm. Hiv.) a választók köréből, 12-
25 éves fiataloktól:
• Ha 12-25 év közötti XVI. kerületi oktatási intézményben ta-
nuló diák vagy, akkor iskolai jelöltként indulsz, csak az iskolád-
ból jelölhetnek téged és az ajánlóíveket az iskoládban kapod 
meg, 
• Ha 12-25 év közötti kerületi állandó lakos vagy, de másik 
kerületben, vagy más város oktatási intézményében folytatod 
tanulmányaidat, vagy már dolgozol, a kerületben élő 12-25 év 
közötti lakosok jelölhetnek téged és az ajánlóíveket a Polgár-
mesteri Hivatalban kapod meg (1163 Havashalom u. 43.)
Az összegyűjtött ajánlóíveket április 9-ig kell leadni a választó-
körzetedben (iskola, vagy Polgm. Hiv.).

Hogyan szavazhatsz?

– ha 12-25 év közötti XVI. kerületi lakos vagy, de nem a kerü-
letben tanulsz, vagy már befejezted a tanulmányaidat és már 
dolgozol, a Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzat (KIÖK) iro-
dájában szavazhatsz diákigazolványod, vagy személyi iga-
zolványod bemutatásával
– ha 12-25 év közötti XVI. kerületi oktatási intézmény diákja 
vagy, az iskoládban szavazhatsz az érvényes diákigazolványod, 
vagy ellenőrző könyved, vagy személyi igazolványod bemu-
tatásával.

Élj a választójogoddal Te is 2014. április 25-én (pénteken), és 
add le voksod az általad leginkább alkalmasnak talált jelöltre!!!

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Egy vállalkozás

az Ön igényeihez!

06-30-625-4413

Szolgáltatások:

http://ablakok-redonyok.hu
Kérjen árajánlatot még ma!

• Minõségi ablak-, ajtócsere
falvisszajavítással

• Megbízható redõny és
szúnyogháló termékek

• Festési, burkolási munkák

Tavaszváró futóversenyA tavaszt nem kellett vár-
ni, az ugyanis idén magától és 
korán megjött. Ezt pedig kellő 
módon tudomásunkra is hozta: 
március 8-án például 15-16 fo-
kos meleg és szikrázó napsütés 
volt. A IV. EVERLING Tavasz-
váró Terepfutóversenyt ennek 
ellenére természetesen megren-
dezték a Naplás-tónál, a szer-
vezők pedig csak örülni tud-
tak a jó időnek, mivel ez még a 
vártnál is több embert csalt ki a 
természetbe. Az elmúlt három 
év legnagyobb indulólétszá-
ma a tavalyi 925 fő volt, amit 
idén több mint száz fővel sike-
rült túlszárnyalni. Az 1057 fős 
létszámmal pedig ez a verseny 
a kerület legnagyobb sportese-
ményévé avanzsálta magát.

Az EVERLING Tavaszvá-
ró Terepfutóversenyt idén is 
két fiatalember, Berendi Antal 

és Talabér Attila rendezték. A 
szervezést pedig a Magyar He-
gyi- és Terepfutó Szövetség is 
támogatta. Az indulókat életkor 
alapján 10 futamba sorolták, a 
sort a legkisebbek (óvodások) 
kezdték, míg a „király kategó-
riában” nemcsak felnőtt, hanem 
profi futók is rajthoz állhattak. 
Természetesen a kertvárosi at-
létika fellegvára, az Ikarus BSE 

Atlétikai Szakosztálya is nagy 
létszámban képviseltette magát 
a versenyen. Két korcsoport-
ban, az U11-ben és az U13-ban 
a Magyar Olimpiai Bizottság és 
a Magyar Atlétikai Szövetség 
által közösen elindított Sport 
XXI- program versenyeit ren-
dezték. A szervezők által im-
már hagyományosan meghir-
detett legsportosabb osztály 

A XVI. kerület legnagyobb tömegsport rendezvénye lett a 
Naplás-tó melletti futóverseny, a résztvevők száma idén 
meghaladta az ezret

versenyt pedig idén a Centi 6.b 
osztálya nyerte, megelőzve a 
Móra és a Diadal úti Általános 
Iskola egy-egy osztályát. A ver-
senyt Kovács Péter polgármes-
ter nyitotta meg, míg az Ikarus 
BSE legeredményesebb atlétája, 
az Európa-bajnoki bronzérmes 
gátfutó Kiss Dániel a legkiseb-
bek díjait adta át. A rendezvény 
műsorvezetője idén is a szenior 
Európa-bajnok atléta, híradós 
és sportriporter Gajdos Tamás 
volt. De az érdeklődők között 
is akadt néhány neves sporto-
ló, többek között Kropkó Péter, 
egykor kiváló triatlonista, sok-
szoros Ironman is kilátogatott a 
versenyre.    Riersch Tamás

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

A versenyzők almát is kaptak
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Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
Házi sonka, disznótoros, kenőmájas, hagyományos pácolású füstöltáruk, akciós mézek

Méz akció!!! akácméz: 1700 Ft, Ve-
gyes virágméz: 1300 Ft.  alma, tojás.  

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták
Nyugdíjas igazolvánnyal K-Cs 10% kedvezmény!BAROMFIBOLTMARTON

és Társa

GÖRÖG DELIKÁTESZ Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig

ÁTKÖLTÖZÖTT
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Ruházati bolt a piac területén
Ruházati bolt a piac területén a Haldelikáttal szemben. Még tart télvé-
gi akciónk: férfi-női pulóverek, thermonadrágok, frottir zoknik és akryl 
harisnyák.  Tavaszváró ajánlatunk: olcsó boka, térd és combfixek, ha-
risnyák – mintásak is. Jó minőségű thermo kabátok, mellények, kardi-
gánok, pamut szabadidőnadrágok, sztrecs nadrágok, női szövetnad-
rágok, pólók. Smith férfi fehérnemű az uraknak, Gabriella harisnyák 
a hölgyeknek, Giorgio zokni az egész családnak. Nézzen be hozzánk és válogasson kedvére.

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján ké-
szült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, füs-
tölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tészták, 
lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os gyü-
mölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a Dél-alföld és Békés megye kézműves 

MARGARÉTA Virág-ajándék
csokrok, koszorúk, ajándéktárgyak nagy választékával várjuk vásárlóinkat! 
MINDEN NAP NYITVA! kertváros kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

Konyhafelszerelési cikkek, edények, tepsik, serpe-
nyők. Kávé- és teafőzők, kiöntők. Kávéfőzőkhöz sze-
lepek, szelepgolyók, szilikon gumik. Szódás szifon-
hoz javítókészlet. Normál- és minifoglalatos izzók, 
elemek,  elemlámpák, hosszabbítók és elosztók. 

Skuner Bt. extra vegyes

Háztartási papír- és vegyi áru. Takarító szerek és eszközök. (CSEMEGE-
KOSARAK még május végéig. Jó MiNŐSéG – kEDVEzŐ ÁRON!

a Sashalmi Piac parkolójánál. itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Hacuka Használtruha Bolt
Ausztrál • Angol • Német 
• Amerikai modellek

a Piac parkolójánál

Ruhavásár: minden darab 500 Ft

A Sashalmi Piac tőszomszédságában, a gyógy-
szertár melletti üzletsoron a Lelkes Fotóüzletben 
kiváló Fuji minőségben készítik el a fényképeket ha-
gyományos vegyszeres eljárással, egyesével beál-
lítva, javítva a képeket, hogy aztán a végeredményt 
még a dédunokák is örömmel nézegethessék. Új 
szolgáltatásuk a színes nyomtatás, amely nem 
csak fotópapírra készülhet. Lelkes Szilvi, a fotóüz-
let „lelke” nagy gyakorlattal vállal esküvői fotózást, 
amire a házasulandó pároknak már most érdemes 
helyet foglalni, amíg van szabad időpont. A webol-
dalon különböző csomagok közül lehet választani, 
a fotókönyves csomagoknál nem csak retusált pa-
pírképeket és gyönyörű tokban nyomtatott DVD-t, 
hanem exkluzív fotókönyvet is kapnak a párok. Egy 
szép fotókönyv egy neves szülinapra is különleges 
ajándék lehet, és a megrendelőnek nem kell bajlód-

nia az összeállításával, mert a Lelkes Fotónál igény szerint 
megszerkesztik, és még szövetmintákból is lehet hozzá vá-
lasztani az igazán egyedi küllem érdekében. A Lelkes Fotó 
segít, hogy különleges formában őrizhesd emlékeid…  (x)
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Őrizd meg emlékeid...

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 

Egyedi képkidolgozás

A Kiss Varázs a piac 
szomszédságában, a 
Görög Delicates mel-
lett különleges húsvé-
ti ajánlatokkal vár-
ja kedves vásárlóit!  
Kaphatók csipkehatá-
sú terítők, fürdőszoba 
szőnyegek kádba, ka-
binba, igény szerinti 
méretre szabva, für-

Már önmagában is jó prog-
ram, ha a szép tavaszi időben 
csak úgy végigsétálunk a Sashalmi piacon 
és környékén, ahol mindig van látnivaló. Ha 
közben beugrik, hogy főzni is kéne valamit 
ebédre, kezdhetjük a mustrát a hentesáruk 
pultjainál: sertéscomb 1280-1299 Ft, lapocka 
1280-1299 Ft, csontos karaj 1350-1398, daga-
dó 1250-1299 Ft, oldalas 1250-1270 Ft.

A marhahús sok B12 vitamint tartalmaz, 
aminek hiányában vérszegénység alakul ki 
szervezetünkben. Ennek tünetei: légszomj, 
fáradtság, étvágytalanság, gyors szívverés, 
zsibbadás a végtagokban. Napi 90g marhahús 
fogyasztása elegendő vitamint tartalmaz en-
nek elkerülésére.

A marhafelsál (lásd receptünket) ára 2250-
2400 Ft, a lábszár 1980-2180 Ft, a comb 2400-
2450 Ft a sashalmi piacon.

A halszaküzletben a tengeri halak mellett (füs-
tölt sprotni 2550 Ft/kg) kapható keszeg 1050 Ft, 
pisztráng 2150 Ft, ponty, busa. A zsíros húsú ha-
lakban (lazac, szardínia, makréla) sok az omega-3 
zsírsav, ez erőteljesen enyhíti a legtöbb allergiás 
tünet közvetlen előidézőjét, a gyulladást.

Baromfi árak: csirkemell 
1050-1190 Ft, comb 890-920 

Ft, tyúk, kakas 798 Ft, a fácán darabja 2380 
Ft. A tojás 32 Ft-tól kapható.

A házi tejföl 1000 Ft/kg, a tehéntej 220 Ft.
Már kapható a friss spenót (750 Ft), ami-

ben rengeteg a rákellenes B-vitamin, valamint 
lutein, ami védelmet nyújthat az időskori vak-
ság ellen.

A krumpli 178 Ft, hagyma 178 Ft, fejes 
káposzta 100-128 Ft, kelkáposzta 190-198 
Ft, sárgarépa 168-298 Ft, gyökér 490-800 
Ft, cékla 148-248 Ft, zeller 290-398 Ft, 
brokkoli 298 Ft, cukkini 598 Ft, paradicsom 
540-1298 Ft, paprika 498-898 Ft, saláta 168 
Ft, karfiol 350-448 Ft. A télre emlékezve 
még süthetünk sütőtököt is, ez 350-368 Ft-
ba kerül.

Gyümölcsök: alma 150-250 Ft, körte 398-
500 Ft, mandarin 350-398 Ft, citrom 390-600 
Ft, grapefruit 428 Ft, narancs 250-398 Ft, ba-
nán 390-398 Ft. Megjelent az eper is: 880-998 
Ft kilója.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon
Aktuális receptünk
Fűszeres marhasült
Hozzávalók: 1,5 kg marhafel-
sál, 5 gerezd zúzott fokhagy-
ma, 1 evőkanál olaj, 1-1 kis-
kanál szárított bazsalikom, 
kakukkfű, mustármag por 
vagy mustár, 1-1 kiskanál só 
és őrölt bors

A húst mossuk le, itassuk 
le róla a nedvességet és te-
gyük rácsos falú tepsibe. Egy 
kis tálban dolgozzuk össze a 
fűszereket és dörzsöljük be 
vele a húst, amit a végén sze-
letelünk fel. A 175 fokra elő-
melegített sütőben kb. 1 órán 
át sütjük. Vágódeszkára kivé-
ve, 10 perces pihentetés után 
felszeleteljük.

Körítésként a hússal 
együtt sütött, alufóliába cso-
magolt, héjas krumplit, zöld-
ségsalátát adunk.

  Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs a piacon

házhozszállítás
a kerületben

9000 Ft feletti vásárlásnál
minõségi GARANCIÁVAL!

Rendelés: 403-9349

INGYENES

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

A SASHALMI PIACON

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

Horváth Húsbolt

Honlapunkon a választási események
A Helyi Hírek Online a www.helyihirek.hu címen található 

meg. A választási időszakra tekintettel nyitottunk egy Események 
rovatot, ahová vágatlan videóként feltettük az eddigi összes vá-
lasztási eseményt, amelyről tudomást szereztünk. Ott van minden 
nagygyűlés, választási beszélgetés, és a továbbiakban is ide gyűjt-
jük a választási tudósításokat.

őrizni, hogy meglegyen az 500 
hibátlan. A törvény ugyanis 
csak azt az adatsort fogadta el 
hitelesnek, ami teljesen egye-
zett az országos nyilvántartás 
adataival. Tehát ha valaki meg-
feledkezett arról hogy van má-
sodik keresztneve is, az az alá-
írás már érvénytelen volt.

A dolognak gyorsan híre 
ment a jelöltek között, s aki te-
hette, jó bőven túllépte az 500 
ajánlásos határt. Másodiknak 
a „Magyar Szocialista Párt, 
Együtt – a Korszakváltók Párt-
ja, Demokratikus Koalíció, Pár-
beszéd Magyarországért Párt, 
Magyar Liberális Párt”, tehát a 
baloldali kormányváltó össze-
fogás adta le az íveket, azután 
a Jobbik, majd a helyi LMP-s 
jelölt.

Jelöltek tengere

Közben magasra hágott a 
képviselősködhetnéki kedv, és 
már 39 reménybeli jelölt gyűjtö-
gette több-kevesebb sikerrel az 
aláírásokat – nem is eredmény-
telenül, hiszen egy állampolgár 
a lakókörzetében induló akár-
hány jelöltet ajánlhatott képvi-
selőnek. A Szociáldemokraták 
Magyar Polgári Pártja jelöltje 
elsőre elvérzett a számlálásban, 
de volt még ideje, és rágyűjtötte 
a hiányzó aláírásokat. A Jólét és 
Szabadság Demokrata Közös-
ség, majd az Élőlánc Magyaror-
szágért Párt jelöltje is sikeresen 
teljesítette az ajánlási számot. 

Az utolsó napon csusszant 
át a jelölt státuszba a Negyedik 
Köztársaság valamint az Ös�-
szefogás Párt jelöltje, így kilenc 
név szerepel majd a kerületi 
egyéni szavazólapon, mégpedig 
a következő (a választási bizott-
ság által kisorsolt) sorrendben: 
Dr. Salha Omár, Karácsony 
Gergely Szilveszter, Szatmáry 
Kristóf,  Hargitai István Lász-
ló, Tóth László, Bognár Tibor 

Pistike, egy baloldali érzelmű család gyereke naponta egyre büdö-
sebben megy be az iskolába. Feltűnik a dolog az osztályfőnöknek, 
és megkérdi Pistikét, hogy mi van?
– Hát az van, tanító néni, hogy kilépek a házból: Szatmáry; felszállok 
a buszra: Szatmáry; felveszem a telefont: Szatmáry; kinyitom az új-
ságot: Szatmáry. Szóval a csapot már ki sem merem nyitni...

normálisan a megfelelő nyom-
tatvány. A jelölt, Varga Tamás 
március 3-án háromnegyed 
négykor bevitt egy rakás aláírt 
ívet, de több hiányzott. Szóltak 
neki, hogy azt is le kéne adni, 
meg kitölteni a jelöléshez szük-
séges nyomtatványt. Azt félig 
ki is töltötte, majd mondta, hogy 
hazaszalad az ívekért, és azóta 
sem látták. Másnap beküldött 
két ívet, majd harmadnap a hi-
ányzó hármat is. Csakhogy 
mindez a jogvesztő határidő 
március 3. 16 óra után történt, 
és ezzel összehozott magának 
253.750 forint bírságot. 

Az igazság pillanata

A törvényben meghatározott 
jogvesztő határidő pillanatában, 
március 3-án 16 órakor a jegyző 
és az aljegyző lement a polgár-
mesteri hivatal kapujába, meg-
nézték, hogy közeledik-e va-
laki, majd a határidőt leteltnek 
tekintették. Azt nem vették ész-
re, hogy az Új Dimenzió Párt 
jelöltje a sarkon cseveg nagyban 
valakivel, akivel már rég nem 
találkoztak, s épp összefutottak 
véletlenül. Nahát, hogy elsza-
ladt az idő, mondhatta a jelölt, 
s 16 óra 8 perckor becsattogott 
a választási irodára, hogy leadja 
az íveket. Ez a nyolc perc késés 
5 millió 75 ezer forint bírságot 
jelentett számukra, mivel a 
törvény úgy rendelkezik, hogy 
a határidőben le nem adott min-
den ajánló ívért a minimálbér 
felével egyenértékű bírságot kö-
telező kiszabni, és ez ívenként 
50.750 forint.

Drasztikus bírságok

A határidőben vissza nem 
vitt ajánló ívekért országosan 
gigantikus méretű (1,8 milliárd 
forint) bírságot szabtak ki a bi-
zottságok, de ez a kerületben 
meghaladta az országos átla-
got. Nézzük a szerényebbeket. 
Bognár az Összefogás Párttól 
elhagyott egy ívet (50.750 Ft), 

Mihály, Csizmazia Ferenc Ist-
ván, Kredits Krisztina, Mizsei 
László.

Tovatűnt remények

A képviselőségre áhítozó 39 
jelölt-jelölt nagyobb része csak 
elvitte az ajánló íveket, de nem 
jelentkezett be szabályszerűen 
jelöltnek a választási irodán. 
Következzenek azok, akik beje-
lentkeztek, de nem tudták meg-
ugrani az 500 ajánlást: Nótár 
Imre (Magyarországi Cigány-
párt), Lippai László Ferenc Szo-
ciáldemokrata Párt, Bögös Zsolt 
(a Szabad Választók Pártja), 
Molnár Ibolya Közösség a Tár-
sadalmi Igazságosságért Nép-
párt, Csáki Mihályné (Szabad 
Magyarok Pártja), Jenei Lajos 
(Együtt 2014 Párt), Koós János-
né (Nemzeti Érdekekért Párt). 

Közülük Nótár Imre esete 
a legsajnálatosabb: több mint 
700 ajánlást adott le, pontosan 
elszámolt minden egyes ajánló 
ívvel, de csak 486 ajánlást ta-
láltak nála szabályosnak. A vá-
lasztási bizottság az iroda egy 
munkatársának segítségével, 
Nótár Imre jelenlétében leel-
lenőrzött két olyan ajánló ívet, 
amin egyetlen ajánlás sem volt 
elfogadható. A jelölt maga is 
láthatta, hogy hol a személyi 
számok hiányoztak, hol az aján-
ló lakóhelye tért el, hol pedig az 
illető nem szerepelt a válasz-
tók között – például azért (ez 
nyilván csak feltételezés) mert 
el van tiltva a közügyektől. A 
cigánypárt jelöltjét mindenki 
nagyon sajnálta, mert rengete-
get dolgozott a jelölésért, telje-
sen szabályszerűen plakátozott 
a saját pénzén, de nem lehetett 
rajta segíteni. A többi elutasított 
jelöltnek sokkal több ajánlása 
hiányzott, így azok ügye nem is 
volt kétséges.

Az Új Magyarország Párt je-
löltjével sajátos helyzetben volt 
a bizottság, elutasítani sem le-
hetett, mert nem volt kitöltve 

dr. Salha Omár (4K) két ívet 
veszített el: 101.500 Ft. A ma-
gát jelölni sem tudó Varga az 
Új Magyarország Párttól a ké-
sőn beküldött 5 ívért 253.750 Ft 
bírságot kapott. A Határon Túli 
Magyarok Pártja levélben je-
lezte a választási bizottság felé, 
hogy az íveket egy páncélszek-
rényben tartották, és akinél a 
kulcs volt, váratlanul megbete-
gedett, s emiatt késtek a leadás-
sal egy napot, elnézést. A vá-
lasztási bizottság természetesen 
nem haragudott, de a törvény 
értelmében ki kellett szabniuk 
5 millió 75 ezer forint bírságot. 
Ugyanennyit kell fizetnie az Új 
Dimenzió Pártjának (a már elő-
zőleg ismertetett csacsogásért), 
és a Magyarország Jövője Párt-
nak. Legrútabbul a szépnevű 
Európai Roma Keresztények 
Jobblétéért Demokratikus 
Párt járt, miután rosszul szo-
rozhatták az egy ívre jutó alá-
írásokat, és a szükségesnél sok-
kal többet vittek el, és egyet sem 
hoztak időben vissza. Az ő bír-
ságuk ezért lett a helyi rekorder: 
6.343.750 forint. A bizottság a 
határidőre vissza nem vitt aján-
ló ívekért összesen több mint 
22 millió forint bírságot szabott 
ki. A bírságot 15 napon belül 
kell megfizetni, különben az 
adóhatóság hajtja be, mint az 
adótartozást.
Meglepetés Karácsonynak

Karácsony Gergely, a hos�-
szúnevű kormányváltó balolda-
li összefogás jelöltje a kezdetek-
től feladattal látja el a választási 
bizottságot. Az történt ugyanis, 
hogy a jelölt a hvg.hu portálnak 
nyilatkozva közölte, hogy (idéz-
zük) nagy ívben tesz a választá-
si törvény plakátozásra vonat-
kozó rendelkezéseire, mert azt 
alkotmánysértőnek tartja. Eb-
ből következően ő az egyetlen 
jelölt, aki a plakátjait össze-vis�-
sza ragasztgatja a kerületben.

Ez egy eléggé sajátos hely-
zet, mert a Belvárosból nézve ez 
tényleg külváros (Karácsony az 
egyetlen nem helyben lakó jelölt 
az indulók közül), de nekünk ez 
a kedvenc Kertvárosunk, ahol 
mindenki igyekszik vigyázni 
a rendre. Tehát nem véletlen, 

Érdekes választási 
tudósítás

Újabb bírság Karácsonynak. A március 
11-én 11 órakor megtartott választási bizottsági ülésen egy újabb 
kifogás került napirendre, ami fényképfelvételekkel bizonyítot-
ta, hogy Karácsony Gergely Szilveszter Összefogásos plakátjait 
a Fidesz által kihelyezett plakátokra ragasztották fel. A bizottság 
megállapította, hogy ez a tevékenység törvénysértő, és ráadásul 
szándékos volt, valamint a jelölt már sokadik alkalommal vétett 
a választási és egyéb jogszabályok ellen, így az ismétlődést is fi-
gyelembe véve további 203.000 forintos bírsággal sújtották.

Gyakran hallani, hogy a Fi-
desz térfele felé lejt az új válasz-
tójogi törvény, de az eddigiek 
azt mutatják, hogy inkább a fe-
gyelmezetleneket, a szabálysze-
gőket szórja kifelé a nagy ver-
sengésből – és ez valószínűleg 
mindannyiunknak jó, hiszen 
azt senki nem akarhatja komo-
lyan, hogy alkalmatlan embe-
rek kezébe kerüljön Magyaror-
szág kormánya. De nézzük az 
eseményeket.

A XVI. kerületben, ami 
nagyjából lefedi a választó-
kerületet, a legfőbb választási 
döntéshozó szerv a választási 
bizottság. A bizottság elnöki 
posztját egy jogásznő, Dr. Her-
man Edit tölti be (akiről tudni-
való, hogy a kerület 2013. évi 
díszpolgárának felesége). A bi-
zottság munkáját a polgármes-
teri hivatalban található válasz-
tási iroda jogászai és a kerület 
jegyzője/aljegyzője segíti. A 
meghozott döntések jegyző-
könyvei megtalálhatók az ön-
kormányzat honlapján (www.
budapest16.hu), a Választások 
menüpont alatt.

Sok hibás ajánlás

A választási bizottság fel-
adata a jelöltek hivatalos elfo-
gadása, valamint a választási 
kifogások elbírálása. Mint em-
lékezetes, a választáson indul-
ni szándékozók szigorú szám-
adású nyomtatványként ajánló 
íveket igényelhettek a válasz-
tási irodán, s ezeken kellett 500 
aláírást benyújtani ahhoz, hogy 
egy reménybeli jelölt valóságo-
san is elérhesse a képviselőjelöl-
ti státuszt. Ez elsőként a Fidesz 
jelöltjének sikerült, a jól szerve-
zett csapat egy nap után jelent-
kezett mintegy kétezer aláírás-
sal. Az aláírásokat a választási 
iroda munkatársai ellenőrizték, 
s ekkor jött a meglepetés: több 
mint 700 aláírást kellett ellen-

Javában folyik az új, a gyakorlatban még sohasem pró-
bált választási törvény bejáratása, ennek konyhatitkaiba 
avatjuk be tisztelt olvasóinkat, néhol el-elmerülve a rész-
letekben (hol az ördög megbújva vagyon...)

Bírságolásról szavaz a választási bizottság – a késedel-
mesen visszahozott ajánlóívek összességében 22 millió 
forint bírságot eredményeztek

Gyönyörű tavaszban baloldaliak Karácsonyoznak a Sas-
halmi piacon. Karácsony Gergely Szilvesztert eddig há-
romszáznégyezer-ötszáz forintra bírságolták a szabály-
talanul elhelyezett plakátjai miatt

hogy ez első ilyen gerilla-ra-
gasztgatás után bejelentés érke-
zett a választási bizottsághoz, s 
Karácsonyt nyomban elmeszel-
ték: felhívták az illegálisan ki-
helyezett plakátok haladéktalan 
eltávolítására. A jelölt ehelyett 
jogorvoslatért fordult a Nemzeti 
Választási Bizottsághoz, majd 
miután itt is elmeszelték, bíró-
sághoz fordult, és hagyta a pla-
kátokat ott, ahol voltak. 

Közben jöttek az újabb be-
jelentések, s a választási bi-
zottság, miután a döntései a 
legmagasabb bírói fórumon 
is törvényesnek minősültek, 
immár a bírságolást látta ar-
ra alkalmas eszköznek, hogy a 
magukról megfeledkezett pla-
kátozókat a helyes irányba te-
relje. Kicsikét vitatkoztak azon, 
hogy a jelölő szervezeteket, 
vagy konkrétan a jelöltet kelle-
ne-e bírságolni, de Karácsony 
„nagy ívben teszek” kezdetű 
nyilatkozata eldöntötte a kér-
dést – hiszen nyilvánvaló, hogy 
a baloldali jelölt sz@rja le a tör-
vényeket, tehát őt kell megrend-
szabályozni.

Mi mennyi?

A mértéken szintén vita ala-
kult ki. A személyre szabott bír-
ságot a törvény a „mindenkori 
legkisebb munkabér” ötszörö-
sében maximálja, az kicsivel 
több, mint félmillió forint. Elő-
ször ennek felét gondolták, de a 
bizottság munkáját segítő appa-
rátusi dolgozók szóltak, hogy a 
bírságolásnál fontos szempont, 
hogy betartsák a fokozatosság 
elvét. A tanácsot megfogadva a 
minimálbér összegére,  101.500 
forintra büntették Karácsony 
Gergelyt, mert tiltott helyre ke-
rültek az érdekében kihelyezett 
plakátok. 

A döntés után valaki megje-
gyezte: Na, most legalább meg-
tudja, hogy mennyi a minimál-
bér! Azt már csak mi tesszük 
hozzá, hogy a keresztény etika 
szerint: jobb érzés adni, mint 
kapni (mármint a minimálbért). 
Hogy aztán valójában milyen 
érzés befizetni a kiszabott bír-
ságot, azt csak a jelölt tudná el-
mondani.

Ferenci Zoltán

Nyitva: H-P:7.30-18.00

Szo:7.30-12.30

XVI. ker. Lipcse u. 11.
XV. ker. Kolozsvár u. 43.

(a sashalmi piacon) Tel: 404-1438
(a piaccal szemben, a 125. 224. busz megállónál)

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1700
1300

interneten rendelve

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

•Homlokzati hõszigetelés, Revco vakolattal
•gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
•URSA kõzetgyapot, nikecell szigetelõk
•csemperagasztók

NOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu

Vágja meg fûtésszámláját! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Telefonáljon, megegyezünk!

Színesfém és vashulladék
vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Ugyanitt:

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-20-924-6199
elõírásoknak megfelelõen is!

Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés,
öntözõberendezés kiépítése,

kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt
Ami a kerthez kell,

mindent egy helyen!

Földmunka, tereprendezés, gyökerek kiemelése, épületbontás, 
szóródó anyagok (termőföld, sóder, homok) szállítása.  

Telefon: 06-30-241-4410

Földmunka

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Jobbkanyar a Centin

Különleges könyvek bemu-
tatójára került sor nőnap előtt 
a sashalmi könyvtárban. Hal-
mos Monika, aranydiplomás 
gasztronómus, az ehető virágok 
szakértője mutatta be legújabb 
virágos szakácskönyveit. Az 
ínycsiklandó és pazar ételekből 
néhányat meg is lehetett kós-
tolni: röpke pár perc alatt el is 
fogyott a levendulás keksz, a ta-
vaszi virágokkal ízesített piskó-
ta, a rózsás aprósütemény. Nagy 
keletje volt a kandírozott virág-
szirmoknak és a virágszörpök-
nek is. 

A vetített képekkel és recept-
videókkal színesített, a virágos 
nyarat idéző könyvbemutató 
egy váratlan, érdekes meglepe-
téssel is szolgált. A közönség 
kérdéseire válaszolva Monika 
elmesélte, hogy első virágos 
szakács könyve megjelenését a 
média nagy érdeklődése ksérte, 
ennek köszönhetően egy rövid-
filmet is forgatott vele az egyik 
kereskedelmi televízió.  A 
nagytarcsai határban, egy idilli 

Ehető virágok gasztronómiája

dőszobai függönyök, kilépők, öntapadós tapéták, üvegtapéták, 
bútortapéták nagy választékban. Asztali abroszok, viaszosvász-
nak. Húsvéti abroszok, kis terítők, díszkoszorúk a Kiss Varázs 
üzletben, a Thököly út 11-ben.

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék 
termékeivel, különleges pezsgő-
választékkal várjuk vásárlóinkat 
a Ser-kentő italboltban, ugyan-
itt palackozott borok és finom 
szörpök nagy választékban!

pipacsmezőben fehér ruhában 
üldögélve mesélt a szerző az 
ehető virágokról. Hol volt akkor 
még az M0 – és az ügyes szer-
kesztőnek köszönhetően nem 
látszottak a távvezetékek, az út, 
a repülők, csak a gyönyörű vi-
rágos rét. Befejezésként azt kér-
ték Monikától, egyen meg egy 
pipacsot. A pipacs keserű, nem 
ehető, de unszolásukra végül is 

belement a játékba, megette a 
pipacsot a kamerák előtt. A fil-
met aznap este le is adták, az es-
ti híradó előtt. Másnap az akkor 
hétéves kislánya sírva jött haza 
az iskolából: azzal csúfolták: ti 
mindig pipacsot esztek otthon 
is, vacsorára?

Eddig tartott a pipacsos tör-
ténet nagy derültséget keltve, 
majd a közönség soraiból felállt 

Pálmai L. Ákos, az Origo Te-
levíziós és Webvideo Üzletág 
producer-programigazgatója, 
és elmondta: ő forgatta 15 évvel 
ezelőtt ezt a kis filmet, élete má-
sodik ilyen műsorát. Pálmai úr, 
akit az ehető virágok híre hozott 
a könyvbemutatóra, azt is elme-
sélte, hogy a szóban forgó film 
olyan sikeres lett, hogy azután 
német és angol televíziók is le-
adták, és nemrégiben egy angol 
televízió kínálta fel magyar mű-
sorszolgáltatóknak. 

Halmos Monika egy gyönyörű 
Juhász Gyula versidézettel zárta 
a bemutatót: „Minden tavaszból 
őrizz meg magadnak/ egy szál 
virágot, egy sor éneket. Az évek 
akkor el hiába halnak,/ mindig 
dalosabb kerted lesz neked.”

A virágok, a kertek és az iro-
dalom szerelmesei, a gasztro-
nómia iránt érdeklődőknek egy 
igazán különleges csemege volt 
ez az este. A könyvtár tervei sze-
rint a jó idő beálltával több alka-
lommal kerül majd sor ilyen „vi-
rágevős” estére a könyvtárban.

Masszázs Szentmihályon. Ferenci András: 06-20-472-1223

Cip-szerviz a piac mel-
lett. Ruhajavítás, cipzár-
javítás és csere, cipő és 
táskajavítás, ruhatisztí-
tás, szőnyegtisztítás, füg-
gönyvarrás, szegecselés, 
patentolás. Tel: 20/206-3535
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Ebben a hónapban szinten 

mindennel könnyedén megbir-
kózik. Ereje teljében érzi magát, 
és a környezetében is rendben 
mennek a dolgok, megoldód-
nak a zűrös ügyek, elsimulnak 
a nézeteltérések. Kiváló időszak 
ez az egészségével való foglal-
kozásra. Az életet és a hatéko-
nyabb munkavégzést szolgáló 
változtatásokat most könnyen 
megejtheti. Keresni fogja az új 
élményeket, izgalmas feladato-
kat, s a tudásának gyarapítására 
törekszik. Nagyobb önállóságra 
tehet szert, ha nem riad vissza a 
fejlődéstől, ha nem fél kipróbál-
ni új módszereket (munkavég-
zés, testmozgás, diéta, kommu-
nikáció, művészi önkifejezés … 
és sorolhatnám). Szerezzen be 
néhány divatos ruhát is tavaszra!

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Képes lesz olyan döntéseket 

meghozni, amelyeknél az érzel-
mek és a logikus érvek azonos 
súllyal esnek latba. Mások lelki 
konfliktusait szintén jól fogja 
kezelni, de vigyázzon, nehogy 
túlterhelje magát a „lelki sze-
metesláda és érzelmi támasz” 
felemésztő szerepkörében! Sa-
ját ügyeiben ugyancsak kérhet 
tanácsot, de inkább nőktől, mint 
férfiaktól, függetlenül attól, 
hogy Ön milyen nemű, illetve 
milyen természetű ügyről van 
szó. A családjában valószínűleg 
sok feladata lesz az elkövetke-
ző hetekben – például költözés 
vagy új családtag érkezése mi-
att. Munkahelyén komolyan és 
fegyelmezetten dolgozik. Ha 
felajánlanak egy jobb lehetősé-
get, fizetést, beosztást, ragadja 
meg az alkalmat!

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Az idei tavasz elhozhatja a 

teljes megújulást. Hirtelen más 
megvilágításban kerülnek a dol-
gok. Személyes fejlődésében egy 
nagyon termékeny időszak veszi 
kezdetét. Nagyobb beleszólása 
lesz életének alakulásába, nö-
vekszik az önállósága. Végre az 
lehet, aki a lelke mélyén mindig 
is lenni akart! Egyes kapcsolatai 
viszont megszakadnak (példá-
ul költözés miatt). Ha ebben az 
időszakban külföldre kell utaz-
nia, fogja fel ezt olyan lehető-
ségként, amely által jobb rálátá-
sa nyílik az életére. Ha költözik 
vagy munkahelyet változtat, ne 
felejtsen el hálás lenni mind-
azért, amit a régi helyen kapott 
– másfelől pedig ne ragaszkod-
jon semmihez, amit nem vihet 
tovább az „új életbe”!

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Alaposan felbolydul – ta-

lán még a feje tetejére is áll – 
az élete. Alapvetően szereti a 
próbatételeket, tehát a jelenlegi 
helyzettel is meg fog birkózni. 
Az egészsége miatt nem kell 
aggódnia, de azért el se hanya-
golja bokros teendői közepette! 
Szüksége lesz az erejére és a 
kitartására, valamint híres ön-
fegyelmére, hogy minden kö-
telezettségének eleget tegyen, 
és minden munkát elvégezzen. 
Az intuíciója felerősödik. Ha 
eddig még nem foglalkozott 
okkultizmussal, pszichológi-
ával vagy más, a fizikai vilá-
gon túlmutató területtel, most 
sikerrel belefoghat ilyen irá-
nyú képzésbe. Türelemre lesz 
szüksége egy hosszan tartó, 
szép életszakasz megalapozá-
sához. Jó, ha ismer valamilyen 
stressz-kezelő módszert, rela-
xációs technikát.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Optimizmusa visszatérőben 

van. Ez most a hosszú távú ter-
vezés időszaka. A szíve mélyén 
már érzi, hogy ebben az évben 
fontos, sorsdöntő változások tör-
ténnek. Igaz ugyan, hogy a tény-
leges bekövetkeztükre még egy 
darabig várni kell, de az elkép-
zelések szintjén foglalkozni ve-
lük nagyon is időszerű! Mielőtt a 
nagy fordulat bekövetkezne, te-
kintsen vissza az elmúlt évekre! 
Nézze meg mit ért el, mit nem 
– és mi az, amit látszólag elért, 
de valójában délibáb… Az élet 
hamarosan sok új lehetőséget 
tár Ön elé, ehhez azonban előbb 
„csináljon helyet az újnak”. Ha 
vannak gyerekei, fordítson rájuk 
több időt – ha nincsenek, legyen 
Ön egy kicsit „gyerek” ismét, 
játsszon, pihenjen, menjen el az 
állatkertbe, vegyen magának va-
lami mókás tárgyat.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Tervszerűen és jót ütemez-

ve végzi a feladatait. Odafigyel 
a részletekre, de látja a fától 
az erdőt is. Kiváló teljesítmé-
nyével kivívja a felettesei el-
ismerését, számíthat szakmai 
előléptetésre, megbecsülésre. 
Problémák esetén forduljon 
az idősebb rokonokhoz, mun-
katársakhoz, illetve döntsön a 
bevált módszerek, hagyomá-
nyok alapján. Eredeti ötletei is 
támadhatnak, amelyeknek ki-
dolgozására ne sajnálja az időt. 
Az elképzeléseit vesse össze 
a realitásokkal, és csak olyas-
min dolgozzon, ami beilleszt-
hető egy rendszerbe, valamint 
a közösségnek is hasznára vá-
lik. Semmit ne erőltessen, ne 
vigyen túlzásba (sport, étke-
zés, életmódbeli változás, stb.). 
Lassan de biztosan halad a cél-
jai felé, kitartás, optimizmus!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Rengeteg energiája lesz eb-

ben a hónapban – ha nem rontja 
el szándékosan, például egész-
ségtelen életmóddal. Belső 
erőforrásai mellett számíthat 
mások segítségére is. Barátai, 
kollégái feltétlenül Ön mellett 
fognak állni. Mindkét nem és 
minden korosztály támogat-
ni fogja. Társasági élete meg-
élénkül. Az eredeti embereket 
keresi, akikben sok a fantázia, 
és nagy a szabadságigény. Az 
elköteleződés kérdése fel fog 
merülni valamilyen formában 
a következő hetekben. Szóba 
jöhet házasságkötés, gyermek-
vállalás, többéves külföldi tar-
tózkodás – bármilyen hosszú 
távra szóló, fontos ügy. A helyes 
döntés hirtelen, intuitív úton fog 
megszületni, egy „megvilágosí-
tó” élmény kapcsán.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
A hónap eseményei egyér-

telművé teszik, hogy felesleges 
várni a csodára és a sült ga-
lambra. A bő beszéd és opti-
mizmus után itt az ideje, hogy 
megtegye mindazt, amit mon-
dott. Szerencsére az égiek hoz-
zásegítik a cselekvéshez. Elő-
ször egy hirtelen ötlettel áll elő 
valaki, aztán anyagi támogatást 
fog kapni olyan helyről, ahon-
nan a legkevésbé gondolta. Ha 
nem riad vissza a cselekvéstől, 
az emberek egy egészen új ol-
dalát ismerik meg, és ez még 
a hasznára válhat a későbbiek-
ben. Szerencsére az egészsé-
ge kiváló, a tavaszi fáradtságot 
csak hírből ismeri. Keresse a 
fiatalok társaságát, próbáljon ki 
valamilyen újdonságot, haszon-
talan dolgot, jót fog tenni, színe-
síti az egyéniségét.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Végre, végre! Itt a tavasz, 

eljött az Ön ideje! Tele van 
energiával, fűti a tettvágy. Szá-
mítson arra, hogy a kihívások 
megtalálják ebben a hónapban. 
Lendületét és cselekvőképes-
ségét azonban érdemes valami-
lyen mederbe terelnie. Vezes-
se le a feszültséget mozgással, 
sporttal, kerti munkával, nagy-
takarítással. Bármilyen fizikai 
tevékenység alkalmas lehet an-
nak elkerülésére, hogy mások-
kal konfrontálódjon. Születés-
napja alkalmából hozzon meg 
két fontos döntést: 1. Milyen 
káros szokásával kíván végér-
vényesen felhagyni? 2. Milyen 
egészen új dolgot fog bevezet-
ni? Ez utóbbi lehet egészen 
merész (már-már „őrült”) öt-
let, képtelennek tűnő gondolat. 
Csak vágjon bele bátran!

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Személyes éve a végéhez 

közeledik, és ehhez járul még 
a „szokásos” tavaszi fáradt-
ság. Nehéz megállni, hogy ne 
kényeztesse magát mindenféle 
finomsággal és kellemes idő-
töltéssel, noha a Húsvét előtti 
időszaknak még inkább a vis�-
szafogottságról illene szólnia. 
Próbáljon meg többet mozogni 
(legalább a napi séta erejéig). 
Ha van kertje, akkor egysze-
rűen juthat elegendő mozgás-
hoz. Étkezésben részesítse 
előnyben a friss tavaszi zölde-
ket: csírák, levelek, nyers éte-
lek, sok folyadék (gyógytea) 
igen jó hatásúak! Társas élet-
tel, vendégeskedéssel várjon 
Húsvétig, természetesen nem 
kell kerülni az embereket. 
Fontos szerződéseket ne írjon 
alá április előtt, ha nem akar 
anyagilag rosszul járni!

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Utazásait időzítse április 

közepére vagy halassza el ké-
sőbbre. Március vége felé még 
nehezen mennek a dolgok, kü-
lönösen a munkában vagy ta-
nulmányok során adódhatnak 
nehézségek, akadályok. Min-
den irányból záporoznak Önre 
az információk, és nagyon oda 
kell figyelnie arra, hogy kihá-
mozza a lényeget. Próbáljon 
meg kevesebbet beszélni, és 
ne adjon tovább válogatás nél-
kül mindent, amit megtudott, 
játssza inkább a figyelmes hall-
gatóság szerepét! Saját véle-
ményét támassza alá rengeteg 
érvvel. Sok kérdésre választ 
kaphat, ha leül, szemben egy 
üres székkel, és – akár átülve 
egyik székről a másikra – meg-
vitatja a dolgokat Önmagával.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
A Kos havától szokatlan mó-

don, egyfajta derűs békesség 
járja át. Nyugodt, kiegyensúlyo-
zott lelkiállapotba kerül, és ös�-
szehangolódik a környezetével. 
Tekintse át a maga mögött ha-
gyott (asztrológiai) évet, vonja 
le a tanulságokat. Ha valamiről 
úgy érzi, „elrontotta”, segítséget 
kaphat például a Bach-virág-
terápiától, hogy ne essen újból 
ugyanabba a hibába. Megnöve-
kedett lelkierejével optimistán 
néz az új kihívások elé. Tavas�-
szal új kapcsolata is kezdődhet 
(nem feltétlenül párkapcsolat). 
Hogy a lelkierő mellé fizikai 
energiát is gyűjtsön, ajánlatos 
átgondolnia az életmódját. Ho-
gyan lehetne rendszeres moz-
gást beiktatni, megteremteni a 
munka és a pihenés optimális 
egyensúlyát?

Március 20-án, napnyugta-
kor (17 óra 52 perckor) kezdődik 
a csillagászati tavasz, az asztro-
lógiai újév, a Kos hava. Különös 
konstellációkkal kísért időpont, 
egymásnak ellentmondó jelzé-
seiben mintha az érem mindkét 
oldalát láthatnánk egyidejűleg.

A Nap emelt a Kos jegyében, 
de épp leesik a horizont alá. 
Ura, a Mars felkelőben, rang-
vesztetten hátrál a Mérlegben, 
az erős helyzetű Jupitert nehéz 
fényszögek gyengítik. A kardi-
nális jegyek túlsúlya a 
Nagy Kezdetek ígére-
tét hordozza magában 
– miközben az asztro-
lógiai év ura, a Szatur-
nusz korlátoz, lezár, és 
visszafelé mozog…

És tavasz lesz, pedig az idén 
nem is volt tél.

Minden jel arra utal, hogy 
figyeljünk jobban a kezdetek-
re. Pontosabban, figyeljük más-
ként, mint eddig, hiszen mos-
tanáig is figyeltünk. Különös 
jelentőséget tulajdonítottunk a 
Maja Naptárnak, amely szerint 
2012-ben több ciklus lezárult – 
és ezzel persze el is kezdődött 
az új, hiszen a ciklus már csak 
olyan, hogy az egyiknek a vége 
a következőnek az eleje. Ponto-
san tudjuk, mikor kezdődik a 
Kínai Holdújév, a tavaszi szü-
net, az Eurovíziós Dalfesztivál 
és a foci vb.

De vajon ismerjük-e a min-
dennapi élet természetes rit-
musát, az életünkben jelenlévő 
ciklusokat, a kezdeteket és befe-
jezéseket? Vannak-e olyan szo-
kásaink, amelyeket a régi korok 
embere „áthaladási rítus”-ként 
ismert és tisztelt? (Az áthala-
dási rítus kifejezést egy holland 
pszichiáter találta ki 1960-ban.)

Úgy tűnik, napjainkra telje-
sen elveszítettük a rálátást az 
élet normális ritmusára és a kör-

Küszöb és ajtó

ben járó időre. Csak a líneális, 
múló időt értjük, a telő (kerekké 
váló) idő fogalma valahol a me-
sék tartozékává halványult.

A Szaturnuszt mint az idő 
urát a „küszöb őrének” is neve-
zik. A küszöb pedig határ, ahol 
elválasztódik két tér, a kint és a 
bent, vagy a ház két helyisége, 
vagy két idő, két életszakasz. A 
küszöbhöz számtalan babonás 
hiedelem kapcsolódik (példá-
nyul nem tanácsos rálépni). Az 
ilyen, nehezen magyarázható 

előírásokban mindig 
az „átlépés” fontossá-
ga, a határok, elválasz-
tó vonalak tisztelete 
fejeződik ki. Voltakép-
pen a „figyeljünk a 
kezdetekre” megfo-

galmazás is a „ne lépjünk a kü-
szöbre” felhívás korszerűsített 
változata.

Vegyük most sorra az átha-
ladási – küszöbátlépési – rítu-
sokat, amelyek az életünkből 
nagyrészt kikoptak az elmúlt 
évtizedekben. Gondolkozzunk 
el azon, mit tudnánk visszahoz-
ni belőlük, mert ezek a szokások 
(szaturnuszi minőség!) adnak 
alapot és kereteket a mindenna-
pi életnek. Keretet, s egyben le-
hetőséget, támaszt, biztonságot; 
egy szabadabb élet ígéretét.

Először is reggel átlépünk 
az álmok világából – a Szatur-
nuszon túli valóságból – a nor-
mál hétköznapi tudatállapot-
ba. Megvan ennek a megfelelő 
szertartása (meditáció, imád-
ság, álomnapló) vagy az ébresz-
tőóra csörgése rántja át a lelket 
az ébrenlétbe? Sajnos, többnyi-
re az utóbbi szokott előfordulni. 
A reggel analóg a Kos jegyével, 
a Kos pedig az „ÉN” kibonta-
koztatásával. Először magunkat 
készítsük fel aznapra. (A család 
persze összevonja a szemöldö-
két…) Aki munkába jár, annak 
legalább a munkahelyre érke-
zéskor megvannak az „áthala-
dási rítusai”. Cipőváltás – vagy 
munkaruha felvétele –, kávézás 
a kolléganőkkel, stb. Az már 
más kérdés, milyen jó lenne a 
munkaidő végén letenni a mun-
karuhát, hogy a jelmezről már 
ne is beszéljünk. Jelmez alatt 
azt értem, amikor valaki otthon 
is ügyvezető igazgató, főorvos, 
tanárnő, ellenőr, rendőr alezre-
des, és a családtagokkal úgy is 
beszél, mintha magán felejtet-
te volna a munkahelyi jelme-
zét. Régen a férfiak hazafelé 

legalább betértek egy (de csak 
egy!) fröccsre a kocsmába, és a 
munkahelyi szerepet is otthagy-
ták. Fröccs helyett persze egy fi-
nom tea is megfelelhet.

Amíg a gyerekek kicsik, sok 
családban vannak esti szertar-
tások, kár, hogy amikor ezeket 
sikerül kinőni (fürdetés, me-
se…), akkor nem keletkeznek 
helyettük újak (közös vacsora, 
beszélgetés, társasjáték, ének-
lés, imádkozás, zenélés, stb.).

A napi szertartások számba-
vétele után folytathatjuk a hét-
kezdő- és záró rítusokkal, ha 
vannak ilyenek, már a „fenébe, 
megint hétfő” felkiáltáson kí-
vül.

Aztán: szoktunk-e újhold-
kor böjtölni, teliholdkor süt-
kérezni a holdfényben? Milyen 
szokásokat tartunk húsvétkor, 
karácsonykor, születés- és név-
napokon, Halottak Napján, 
Mikuláskor, Szent Mihálykor? 
És utána jöhetnek az élet na-
gyobb küszöbei. Régen meg-
volt a maga szokásrendje a fel-
nőtté válásnak – más a lányok 
és más a fiúk számára. (Ezeket 
beavatásoknak is nevezték.) 
Külön szokások kapcsolódtak 
a házasságkötéshez, de nem 
az angol versikéből ismert kék 
harisnyakötő – ami azért kék, 
mert az angol szövegben ez rí-
mel, egyébként lehetne lila vagy 
libazöld is – és a kínai kívánság 
lámpás, meg a kettő között min-
den kultúrából az, amiért pénzt 
lehet kérni.

A rituálékhoz rendelt tár-
gyaknak és ételeknek mély 
szimbolikus tartalmuk volt, 
amelyek az egész szertartást a 
hétköznapi élet fölé emelték, 
a kronologikus időn túli örök, 
szent időbe.

A születéstől a halott
búcsúztatásig számtalan szer-
tartás kísérte végig az életet, 
melyek segítségével az idő mú-
lását összekapcsolták a fejlődés 
állomásaival. A női élet legna-
gyobb fordulópontjaira pedig 
nem egészségügyi probléma-
ként tekintettek, hanem a spiri-
tuális fejlődés új körének fogták 
fel ezeket. Érdemes lenne vis�-
szakanyarodni eleink gondol-
kodásához. A Szaturnusz évé-
ben felújítani a régi szokásokat, 
amelyek strukturálták az időt és 
a teret, s általuk a látszólag ér-
telmetlen kötöttségek rendsze-
rében kibontakozott egy emel-
kedettebb életminőség. Csak 
megfelelő módon kell átlépni a 
küszöböt.       Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató a Kos jegyében

Napfény Mozgásstúdió
1162 Hermina út 16.
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Személyi edzőként dolgo-
zom, és 17 év tapasztalat 
áll mögöttem e területen. A 
legtöbb ember azzal keres 
meg, hogy fogyni és izmo-
sodni szeretne. 

Először is azt kell tud-
nunk, hogy alapesetben a ket-
tő együtt nem megy, mivel a 
szervezetnek szüksége van ka-
lóriára a növekedéshez és ezt 
egy diéta alatt nagyrészt meg-
vonjuk tőle. Egy teljesen kez-
dő képes lehet fogyás mellett 
vékony izomtömeget növelni, 
mivel az edzetlen izom még 
alacsony kalória bevitel mel-
lett is képes a fejlődésre.

A fogyáshoz elengedhetet-
len a kardió jellegű edzés, mi-
vel amellett, hogy kalóriát ége-
tünk vele az anyagcserénket 
is felgyorsítja, amely elősegíti 
szervezetünk zsírbontását, a 
fogyást, valamint javítja állóké-
pességünket. A súlyzós edzés-
sel izmainkat növeljük és fe-
szesítjük, valamint a diéta alatt 
segít megőrizni a már meglévő 
izomzatot. 

A harmadik, de talán mind-
közül a legfontosabb a táplál-
kozás. Akinek a fogyás a célja, 
azelőtt két lehetséges út áll. Az 
egyik, hogy az eddigi ételadag-
ját a háromnegyedére esetleg fe-
lére csökkenti és ezzel kevesebb 
kalóriát juttat a szervezetébe, 
ami idővel fogyást eredményez. 
A másik hogy úgymond „tisz-
tán” kezd táplálkozni. 

Mit értünk ezalatt? 
A legfontosabb a cukor mel-

lőzése az étrendből. Másodszor 
a tésztafélék mellőzése, vagy a 
délelőtti órákba való száműzé-
se, de akkor is csak mértékkel. 

Fogyás? Izmosodás? Lássunk néhány 
tippet hozzá!

Helyezzük előtérbe a szárnya-
sok a halak, zöldségfélék és a 
természetes szénhidrátforrások 
(pl: rizs) fogyasztását. 

Ha mégis „bűnöznék”, ak-
kor azt mindegy, mikor te-
szem? 

Nem mindegy! Ha mégsem 
bírnánk ellenállni egy süti csá-
bításának, akkor azt lehetőség 
szerint minél korábban tegyük 
meg, hogy a nap hátralevő ré-
szében még el tudja égetni szer-
vezetünk a fölös kalóriát.

Ehetünk-e gyümölcsöt, és 
ha igen mikor? 

A magas cukor vagy ka-
lóriatartalmú gyümölcsöket 
igyekezzünk szintén a délelőtti 
órákban elfogyasztani. 

„Én zsírmentes kockás ha-
sat szeretnék!” 

Nos, igen… Manapság a kö-
zösségi portálokon szinte öm-
lenek ránk a bordázott hasú 
fiúk és lányok. Azonban nem 
árt tudnunk, hogy ők egy ver-
senyre vagy fotózára készültek 
fel szigorú versenydiétával, ami 
hosszú távon nem egészséges 
és nem is fenntartható. Vannak 
olyan emberek, akiknek igen 
gyors az anyagcseréjük és emi-
att úgymond állandóan szálká-
sak, azonban a többségünk nem 
ilyen… 

Szinte bármelyikünk meg-
célozhatja ezt, és a csirke-
rizs-brokkoli háromszöggel 
elérheti. Azonban akik nem 
versenysportolók, azoknak 
szem előtt kell tartaniuk még 
egy dolgot: a fenntarthatóságot. 

Mit értünk ezalatt?
Tegyük fel, hogy egy küzdel-

mes több hónapos diétával elér-
jük hőn áhított kockahasunkat. 

Meddig tarthat ez az állapot?

Nos mivel az egyoldalú táp-
lálkozás nem egészséges és a 
szervezetnek igenis nagyon 
fontos tápanyaga a szénhidrát, 
ezért nem sokáig. Igyekezzünk 
megtalálni az arany középutat 
a táplálkozásban és edzésben, 
azt, amit képesek vagyunk 
hosszú távon tartani anélkül, 
hogy az megviselné szerveze-
tünket. 

 
Miért előnyös egy személyi 

edző?
Egy kezdő számára nagyon 

fontos, hogy valaki megmutas-
sa a gyakorlatok helyes kivite-
lezését, sorrendjét a megfelelő 
súlyok használatát, a helytelen 
kivitelezés könnyen sérülést 
okozhat, kevésbé rossz esetben 
csak nem fejlődünk tőle. Mind-
ezek mellett táplálkozási ta-
nácsadással szolgál nekünk és 
tarja bennünk a lelket akkor is, 
ha egyedül már feladnánk.

További kérdéseivel fordul-
jon hozzám bizalommal!

Nagy István személyi edző
Tel: 06-20-374-7308

E-mail:steve.nagy82@gmail.
com
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Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Digitális Nyomda
1162 Bp. Viola u. 29.

Tel: 403-1113, 06-70-328-2530

• ofszet és digitális nyomdai munkák
• névjegykártya, levélpapír, boríték, szórólap
• fekete-fehér másolás, nyomtatás
• póló-, textil nyomtatás

• színes másolás, nyomtatás
• digitális fotókidolgozás

•
• spirálozás, laminálás
grafikai tervezés

email: digitalisnyomda16@gmail.com

Olimpiai hangulat Mátyásföldön

Mindössze tíz nappal azt kö-
vetően, hogy Szocsiban befe-
jeződött a XXII. Téli Olimpia, 
ismét „fellobbant az olimpiai 
láng” az Erzsébet-ligetben, ahol 
március 6-án a Borovitz házas-
pár, Tamás és Marika már-már 
hagyományosnak mondha-
tó olimpiatörténeti kiállítását 
nyitották meg. A szentmihályi 
házaspár évtizedek óta gyűjti 
már az olimpiai relikviákat, és 
a gyűjteményüket rendszeresen 
megmutatják a nagyközönség-
nek is. 

A tematikus kiállításaik már 
315-nél járnak, de ez a szám 
hamarosan újból emelked-
ni fog. Március 16-ig azonban 
biztos, hogy a Corvin Művelő-
dési Házban látható a téli olim-
piákat, különösen a legutóbbi 
Szocsiban rendezett ötkarikás 
eseményt bemutató anyag. A 
Borovitz házaspár kiállításának 
megnyitóját március 6-án több 
neves vendég is megtisztelte. A 
rendezvény fővédnöke, Kovács 
Péter polgármester köszöntő-
jében kiemelte, a szentmihályi 

házaspár egyike a kerület 
„megszállottjainak”, akik tevé-
kenységükkel a saját igényeik 
kielégítése mellett a Kertváros 
hírnevét is jelentős mértékben 
öregbítik. 

A 315. kiállítás megnyitó-
jának díszvendége a világbaj-
nok, olimpiai és Európa-bajno-
ki ezüstérmes jégtáncos, Sallay 
András volt, aki Regőczy Krisz-
tinával párban 34 évvel ezelőtt, 
az 1980-as Lake Placid-i téli 
olimpián a magyar sport utol-
só téli olimpiai érmét szerezte. 
De hogyan? Sallay András az 
1980-as botrányos bírói döntés-
ről is őszintén mesélt március 
6-án. A történethez többször is 
hozzászólt dr. Kozári Józsefné 
Klára néni, aki abban az időben 
a Magyar Országos Korcsolyá-
zók Szövetségének elnöke, il-
letve 36 éven keresztül nemzet-
közi pontozóbíró volt, így sokat 
tudott a sportdiplomáciai erővi-
szonyokról. 

Ugyancsak részt vett a meg-
nyitón a kerület jelenlegi egyet-
len téli olimpikonja, Viczián 

Vera is, aki négy éve, Vancou-
verben még kétgyermekes csa-
ládanyaként sífutásban szere-
pelt, azóta viszont megszületett 
a harmadik gyermeke is, ezért 
felhagyott az aktív sportolással. 
A férje, Csúr Attila sífutóedző 
révén azonban kapcsolatban 
maradt a sportággal, így a Szo-
csiban elért magyar eredmé-
nyeket is naprakészen értékel-
ni tudta. S hogy a március 6-i 
kiállításmegnyitón a legutóbbi 
téli olimpiáról is szó essen, ar-
ról leginkább Vásárhelyi Ta-
más, a Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör tagja gondoskodott, 
aki önkéntesként volt ott Szo-
csiban, így személyes élmény-
ként tapasztalhatta meg minden 
idők legmelegebb téli olimpiá-
ját. (RT)

A Téli Olimpiák története kiállítás 
március 16-ig tekinthető meg a 
Corvin Művelődési Házban.

Viczián Vera, Borovitz Tamás, Riersch Tamás moderátor, dr. Kozári Józsefné, Sallay 
András és Vásárhelyi Tamás

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Nagy István személyi edző

Madár Mátyásföldön
A Varjú Vilmos Olimpiai Baráti kör vendége lesz 
március 13-án, csütörtökön 17 órai kezdettel Erdei 
Zsolt olimpikon, Európa- és világbajnok ökölvívó. 
Az eseményre az Erzsébetligeti Színházban kerül 
sor (1165 Hunyadvár u. 43/B.). A belépés ingyenes, 
a vezetőség a klubtagok mellett szeretettel vár min-
den érdeklődő felnőttet és gyereket.


