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Miszaki mentések

Az Egressy ut és az Ilka utca
keresztezddésében két személy-
auté {itk6zott egymassal febru-
ar 7-én délutan, egy személy sé-
riiléseket szenvedett.

Februar 21-én este az M3-as
autopalya bevezeté szakaszan
szalagkorlatnak iitk6zott egy
Chevrolet, sériilés nem tortént.
A tlizoltok a forgalmi akadalyt
megsziintették.

Februdr 27-én a Lipotvar ut-
canal egy Ikarus tipusu troli-
busz iitkdzott ossze egy Opel
Vectraval. Vezetdjét a tiizoltok
feszit6-vagoval  szabaditottak
ki, allapota a helyszinen nem
volt megallapithaté — koérhazba

HELY

Tuzoltosagl hirek

szallitottak. A raj biztositotta a
helyszint, a forgalmi akadalyt a
BKYV emberei sziintették meg.

Szeméttiizek

Egy fémkonténerben ég6
szemetet egy gyorsbeavatko-
zoval oltottak el februar 9-én a

TROLIVAL UTKOZOTT. A Cinkotai Gt és Lipétvar utca ke-
resztez6désében hajtott a troli elé egy Opel Vectra feb-
ruar 27-én. Az egyenlétien témegek talalkozasa nyoman
a Vectra az Utmenti villanyoszlopig repiilt és a karosszé-
ria teljesen 6sszetort. A helyszinen megallapithatatlan
mértékben sériilt vezet6t a roncsbdl a tiizoltok szabadi-
tottak ki, majd a mentGszolgalat kérhazba szallitotta. A
troli utasai koziil senki nem sériilt meg az iitkozésben.

Thokoly ut 178-ban.

Februar 14-én késé délutan
a Rakospatak utca elején lan-
golo szemétdombot kellett elol-
tani egy D-sugarral. Szintén a
Rakospatak utcaban 5 négyzet-
méteren égd szemetet oltottak el
februar 16-an.

Februar 15-én ¢&jfélkor ki-
hazos 1étra segitségével tortek
fel egy Pillang6 parki, harma-
dik emeleti lakast a rendérség
hivasara. Masnap délelétt egy
Thokoly uti lakast az ajtoracs
leszerelésével nyitottak ki, utat
engedve a rend6roknek.

Februar 23-an kora reggel
egy Kerékgyartd utcai, fold-
szinti tarsashazi lakast az er-
kélyajto iivegének betorésével
tettek szabadda.

Lakasfelnyitasok
Egy idds lakot régota nem lat-
tak szomszédai. A Fogarasi tti,
negyedik emeleti lakast februar
12-én délutan a rendorség kéré-
sére a raj erdszakkal nyitotta fel,
de bent senkit nem talaltak.

Miert hasznos
a TZteam klubtagsag?

Par honap alatt tobb szazan Valtak a TZteam klub tag_]ava s
hogy miért ez a nepszeruseg, arrol

érdeklddtiink a cég vezetdjétol, Ta-
kacs Zoltant6l. A magyarazat vi-
szonylag egyszeri: akik belépnek,
anyagilag nagyon jol jarhatnak. A
klubtagok ugyanis egy sor szolgal-
tatast ingyenesen vagy félaron ve-
hetnek igénybe.

De mit jelent ez a gyakorlatban?
Bejon az tgyfél a szamitogépével,
amirdl adatot kell menteni és rend-
szert telepiteni, ennek a munkadija
egylittesen meghaladja a huszezer
forintot — mondja Takacs Zoltan. — Ilyenkor felajanljuk, hogy val-
jon inkabb klubtaggd, ¢€s a tagsagi dijjal egyiitt kevesebb lesz a
szamlaja, mint anélkiil lenne. A klubtagsag havonta 900 forintba
keriil, és ezért a klubtagok a javitast félaron vehetik igénybe.

A klubtagsag ingyenesen tartalmaz két karbantartast, aminek
egyenként hatezer forint lenne az
ara. S ez a karbantartas nem egysze-
rli porszivozast jelent (ami egyes gé-
pek esetében viszont életbevagdan
fontos), hanem megnézik a tapegy-
ség, az alaplapi kondenzatorok alla-
potat, és a gépet szoftveresen is el-
lenérzik. Ilyenkor gyakran megtalaljak az okat annak, hogy miért
is lassult le a gép: példaul egy alattomos virus lappang a rendszer-
ben, és kiildozgeti a felhasznalo féltve 6rzott adatait a vilaghalora.
Egy atlagos iigyfélnek a virus eltavolitasa hatezer forintba keriilne,
a TZteam klub tagjanak viszont csak haromezerbe.

Kiilon elény, hogy a kubtagsag nem egy adott szamitégéphez
kapcsolodik, tehat ha a csalad egy tagja klubtaggé valik, akkor az
Osszes csaladtag gépére vonatkozik valamennyi kedvezmény, s6t
akar a joszomszéd szamitogépét is be lehet hozni egy virusirtasra.

Takacs Zoltan végezetiil kiemeli, hogy a klubtagoknak akkor is
kedvezmény jar, ha a webaruhazban vasarolnak laptopot, szamito-
gépeket, vagy barmi mast az ott talalhatd tizezerféle arucikkbol.
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TEAM

KLUBKARTYA

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu » Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tet6tér, dlmenyezet, elGtétlal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

ut6lagos hészigetelés (polisztirol illetve asvanygyapot)
°BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

+KAZETTAS ALMENNYEZETEK

— ——— __,A-.__
CORATREND THERMOMASTER [SOMASTER f——
www.gipstone.hu ¢ e-mail: glpstone@glpstone hu

et
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Februar 28-an a Fiiredi uton
tulstlyos beteget hoztak le a
mentéknek a harmadik eme-
letrol.

Zarlatok

Egy hasznalaton kiviili
szallodaépiilet alagsori kar-
bantartdé mithelyében kigyul-
ladt az elektromos szekrény és
a kabelek februar 16-an a Ste-
fania uton. A tlizoltok a zart
ajto felfeszitésével mentek be
és végezték el az oltasi mun-
kat.

Februar 22-én reggel egy
Korong utcai lakoépiilet ma-
sodik emeletén égett a villany-
ora, ami karositotta az alatta

EEONIRER

1év6 gazorat is. A raj kiérkezése
el6tt a lakok részben eloltottak
a langokat, harom lakas bejarati
ajtaja megperzselodott. A men-
ték négy felnottet és egy gyer-
meket a helyszinen vizsgaltak
meg flistmérgezés gyantjaval.

A Czobor utca 21. szam alat-
ti lakohaz villanyoraja, biztosi-
tékok, vezetékek égtek februar
26-4an este, amit a tiizoltok egy
vodor vizzel eloltottak. Egy
személyt a helyszinen lattak el
a mentosok.

Ego melléképiilet

Februdr 21-én é&jfél elétt a
Kovér Lajos utca 19-be szdlt a
riasztas, ahol egy 16 négyzet-
méteres melléképiilet tetdszer-
kezete kapott langra. Személyi
sériilés nem tortént.

XVI. keriilet

Kozlekedési baleset

A Rakosi ut és Jozsef utca ke-
resztezOdésében két személyau-
to karambolozott februar 15-én
délutan, egy sériiltet korhdzba
vitt a mentd. A raj aramtalani-
totta az autokat, a forgalmi aka-
dalyt kézi erdvel sziintette meg.

Ego szemét

Februdr 26-an kés6 este az
Istvan kiraly utca végénél 3
négyzetméteren ¢ég0 szemét-
halmot egy D-sugarral oltott el
araj.

Leégett melléképiilet

Marcius 2-an 17 6ra 22 perc-
kor hivtak a tlizoltokat a Janos
utcaba, ahol teljes terjedelmé-
ben égett egy 20 négyzetméte-
res melléképiilet a benne tarolt
szerszamokkal, kerti gépekkel
egyiitt. Személyi sériilés nem
tortént.

Allampolgar fogta mey a tolvaijt

Februar 27-én déltajban egy férfi 1épett oda a Thokoly ut
egyik szakaszan sétalgato két n6hoz, majd egy gyors mozdulat-
tal letépte az egyik né nyakaban talalhato aranylancot. A biin-
cselekmény olyan varatlan volt, hogy a né védekezni sem tudott.
A masik nének is csak annyi ideje maradt, hogy a taskajaval
kett6t rasozzon a menekiild férfi hatara, és kozben hangosan ki-
abalva segitséget hivjon. Erre a kiabalasra figyelt fel az egyik
kozeli iizlet alkalmazottja, aki azonnal a menekiilé utan eredt.
Az iildozésbe késébb egy autos is bekapcesolodott, a tolvajnak
azonban ennek ellenére is sikeriilt egérutat nyernie. Hiabavalo-
nak tiint a két allampolgar hosiessége, nem sikertilt elfogniuk a
tolvajt. Az autds visszavitte a boltost az tizletébe, majd maga is
elindult. Am, valami isteni sugallatnak engedelmeskedve még-
is tett egy utolso kisérletet, és szemlélddve furikazni kezdett a
kornyéken. Igy jutott el a Rona utcba, ahol azonnal kiszurta
a 82-es trolibuszra felszalld tolvajt. Gyorsan szolt két kozelben
tartozkodo rendornek, akikkel egyiitt ildozobe vették a trolit,
majd a kovetkez6é megallonal a férfit is sikeriilt feltartoztatniuk.
A gyanusitottr6l aztan kideriilt, hogy korabban mar betoréses
lopas miatt borténben volt, jelenleg pedig egy masik nyaklanc-
kitépés miatt folyik ellene eljaras. Mivel a Thokoly uton lopott
lanc az elfogasakor is a zsebében volt, az Gjabb biincselekmény
is bizonyitottnak tiint. A birosag tehat elrendelte a férfi elézetes

letartoztatasat.

Eladé telkek az onkormanyzattél

Nyolc telek elad6 az Oll6 utca és Vagas utca kozétti teriile-
ten, kb. 920 nm-es telkek brutt6é 21 millié forintos vételaron
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Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések meniipont alatt, illetve 4011-550 telefonszamon,
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklédni.

A Corvin M_ijvglﬁdési Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
e 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

Rzt seruen & iz www.kulturliget.hu
GYERMEKPROGRAMOK:

* Marcius 16. vasarnap 11:00 — Matyas kiraly alruhai - mesejaték,
a Maros Muivészegyuttes el6adasa. Harom kdzkedvelt Matyas kiraly-
mese elevenedik meg zenével, tanccal fliszerezve a szemink el6tt:
A kolozsvari bird, Egyszer volt Budan kutyavasar és az Ilgazmondé
juhasz. 5 éves kortdl; Jegyar: gyerek 800 Ft, 1100 Ft

* Marcius 19., aprilis 16. szerda 10:00 - LiBa - LIGETI BABA KLUB;
Az ismeretterjesztd el6adasokon, beszélgetéseken tul szeretnénk ko-
z0sségi szinteret Iétrehozni, ahol a kerlleti csaladok rendszeresen
talalkozhatnak, beszélgethetnek, megoszthatjak egymassal tapasz-
talataikat, nehézségeiket. A latogatdk rendelkezésére allnak kdlcso-
nézheté hordozdeszkdzeink, kdnyveink is. 3 éves korig Partneriink:
www.hordozo.hu

* Marcius 22. szombat 10:30 - KUKUCS! - babaszinhazi el6adas,
Cirbka babszinhaz, Kecskemét; Ki lakik a hazikéban? Az el6adast
kovetben a jatéktér megnyilik és a szinészek segitségével jatszotérré
valtozik. 4 éves korig; Jegyar: 1500 Ft (1 felnétt+1 gyerek), csaladi
jegy 2400 Ft (2 feln6tt + 2 gyerek)

* Marcius 23. vasarnap 11:00 - Big Band Mesék — Mesefilmek zenéi;
A gyerekek megismerkedhetnek az egyes hangszercsoportok jel-
legzetességeivel, mikdzben észrevétlendl egy idéutazason vesznek
részt, a big band irodalom legszebb mUiveinek segitségével. Mesélé:
Naray Erika; El6adas utan kézmdves foglalkozas a Nyirkapapir Valla-
lattal! 4 éves kortdl; Jegyar: gyermek 900 Ft, felnétt 1400 Ft

* Marcius 29. szombat 10:00 - Manémozi — Interaktiv diafimvetités és
Kerekité Tippentd foglalkozas a legkisebbeknek! Jegyar: 1200 Ft (egy
feln6tt + egy gyerek) + csaladi jegy 2000 Ft (két felndtt + két gyerek)
SZINHAZI PROGRAMOK:

* 2014. marcius 14. péntek 19:00 - A kaktusz viraga — A Banfalvy
Stdié eléadasa; Rendhagyo zenés komédia Szenes Ivan slagereivel,
élében kisér a Chameleon Jazz Band! Jegyar: 2900 Ft és 2500 Ft

* Marcius 30. vasarnap 17:00 — Délutan a legjobb avagy a minisz-
ter félrelép — Fogi Bulvarszinhaz el6adasa; Mi torténik akkor, ha a
gondosan eltervezett légyott mégsem a tervek szerint alakul? Még
egy miniszternek sem sikerilhet minden... Szereplék: Harsanyi Ga-
bor, Nyertes Zsuzsa, Straub Dezs6, Fodor Zséka, Beleznay Endre;
Jegyér: 2100 Ft, 2600 Ft

* Aprilis 12. szombat 18:00 — A Csardaskiralyn6 - nagyoperett; Az
Operettvilag Egylttes 1993-ban, tébb mint 20 éve alakult, és tdbb
mint 20 éve képviseli sikeresen az operett mifajt hazankban és kul-
foldon egyarant. A f8szerepekben az egylittes mlvészeti vezetbi:
Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor lathatdak. Jegyar: 2700 Ft, 3500 Ft
* Aprilis 25. péntek 19:00 — KATYI - Korati Szinhaz eldadasa; A
legendas magyar film alapjan készul6 szindarab fébb szerepeiben:
Tahi-Téth Laszl6, Gyebnar Csekka és Placské Emese. Jegyar: 2100
Ft, 2600 Ft

ZENEI PROGRAMOK:

* 2014. marcius 21. péntek 19:30 - JAZZ LIGET VACZI ESZTER
ES A QUARTET - Budapesti Tavaszi Fesztival 2014; Vaczi Eszter je-
lenség. Enekesndként, dalszerzoként, zenekarvezetdként egyarant.
Ezen az estén két korabbi lemeziik anyagabdl hallhatnak dalokat, va-
lamint megmutatjak legujabb szamaikat is. Jegyar: 1400 Ft

* Marcius 23. vasarnap 10:00 - 18:00 - BIG BAND SZAKMAI NAP
— Masodik alkalommal latjuk vendégill a Magyar Jazz Szdvetség Big
Band Szakmai Napjat. A rendezvény megkoronazasaként este a Bu-
dapest Jazz Orchestra és vendégeinek koncertjét élvezhetik a big
band muzsika szerelmesei.

* Marcius 23. vasarnap 19:00 - Budapest Jazz Orchestra és Toth
Vera koncertje — Budapesti Tavaszi Fesztival 2014; A kdzos kon-
cert igazi kuri6zumnak szamit, hiszen a 2004-es Megasztar-gy6ztes
énekesndvel a pop, soul, és rhythm blues vilagaba kalandozunk. Fel-
csendlinek méltan népszer(i Cserhati Zsuzsa-dalok a zenekar tag-
jainak hangszerelésében, de Ray Charles, Natalie Cole és Gershwin
orokzoldjeivel is varjuk az érdekiddket. Jegyar: 2200 Ft
KIALLITASOK:

* Marcius 18. cslitdrtok 18:00 — Lélekszerelem — Marffy Gabriella fes-
témUivész kiallitasa. Megtekinthetd: aprilis 9-ig a Kamara Galériaban.

* Marcius 24. hétf6 17:30 — Végzésok — Foto Art Fotosiskola kiallita-
sa; Megnyitja: Jamrik Vilmos, az iskola vezet6je. Megtekinthetd: aprilis
9-ig a Napfény Galériaban

* Marcius 25. kedd 17:30 — Arcképek - fotokiallitas; A tarlaton a
Fotoeloadas.hu palydzatan sikeresen szerepelt képekbdl lathatnak
vélogatast. Megtekinthetd: aprilis 9-ig a Corvin Galéridban.
KIALLITASOK:

* Marcius 25. kedd 18:00 — Schram Andras ingyenes fotéeléada-
sa — Folytatédnak ingyenes fotéeléadasaink a Fotoeloadas.hu szer-
vezésében! Ezuttal az eskiivéfotdzas rejtelmeihez kapunk izgalmas
Utbaigazitast. A belépés elbzetes regisztraciot kévetden ingyenes!
Regisztralni az info@kulturliget.hu cimen lehet!

* 2014. aprilis 4-6. - lll. Kertvarosi Vastutmodell Kiallitas — Az or-
szag legnagyobb vasitmodell kidllitasaval, izgalmas és hatalmas te-
repasztalokkal varunk kicsiket és nagyokat! Nyitva tartas: péntek és
szombat 10:00-19:00, vasarnap 10:00-17:00 Jegyar: gyerek 600 Ft,
felnétt 800 Ft, csaladi 2200 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

BIZT0SAPONTOKSKET:

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geherit WC-tartalyok mar 6.400 Ft-tol

120 | Hajdd villanybojler 50.900,- MOFEM csaptelepek 6.670 Ft-tol
015 mm REZCSG 1.060-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-,
018 mm REZCSO 1.300-, GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 sziv. 34.710-,
o16X2 mm Gtrétegii cs6 (magyar) 170,-/fm  RADIANT ELITE RBS 24 Turbo kombi ~ 129.900,
020X2 mm otrétegii csd (magyar) 295,-/fim  o110/2 m PVC CSO 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%)

Az drak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-30-324-3035
www.hiztospontok.hu
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Otvos valaszol - ugszeri tavkonzultacios rendszer a szakrendeloben

Szécska Miklos egészség-
lgyi allamtitkar is megte-
kintette annak az Ujszeri
tavkonzultaciés rendszer-
nek a bemutatojat, ami
marcius elején kezdte meg
miikédését a XVI. keriile-
ti Szakrendel6ben. A rend-
szerben nyolc szakterilet
orvosahoz intézhetnek kér-
dést a szakrendel6 honlap-
jan futé Uj szoftver segit-
ségével, és ez varhatéan
csokkenti majd a orvos-be-
teg talalkozasokat.

Az Orvos valaszol néven egy
orszagosan egyediilallo rend-
szer kezdte meg muikodését
marcius elején a XVI. kertileti
Szakrendel6ben. Mint Kovacs
Péter polgarmester lapunknak
elmondta, eleinte csak a kisgye-
rekes sziilok szamara tervez-
ték az [P-alapu kérdezz-felelek
csatornat, mivel az okostelefont
természetes modon hasznalo
anyukak mar joideje e-mail ut-
jan konzultalnak orvosukkal.
Aztan Kkiterjesztették a rend-
szert egyéb szakteriiletekre is,
igy most a sebészet, négyodgy-
aszat, haziorvos, hazi gyermek-
orvos, reuma, urolégia, kardio-
logia, neurologia témakdrében
lehet kérdéseket feltenni. Emlé-
keztetett arra, hogy a szakren-
delé honlapjan elérhet6 rend-
szer a polgarmesteri valasztasi
programban is szerepel.

Allamtitkar a bemutatéon

A bemutatéra marcius 3-a4n
kertilt sor, egy illusztris vendég
jelenlétében: az orvos valaszol
rendszert megtekintette Szocs-
ka Miklos, az egészségligyért
felel6s allamtitkar. Jelen volt
Szatmary Kristof allamtitkar,
Kovécs Péter polgarmester és
Csomor Ervin alpolgarmester,
a rendszert dr. Kiss Marianna,
a szakrendel6 igazgatdja mutat-
ta be. A bemutaton jelen voltak
azok az orvosok, akik a hoz-

Csomor Ervin alpolgarmester Kovacs Péter polgarmester, Szatmary Krlstof allamtit-
kar, parlamenti képviseld és Szocska Miklds allamtitkar — az uj rendszert dr. Kiss Ma-
rianna, a szakrendel6 igazgatdja mutatta be.

zajuk intézett kérdéseket meg-
valaszoljak. Dr. Imre Tamas
gyermekorvos Szocska Miklos
kérdésére elmondta, hogy a be-
tegforgalmanak mintegy har-
madat az e-mail Gtjan megvala-
szolt kérdések teszik ki, Kovacs
Péter pedig arrdl beszélt, hogy
az elektronizalt kismamak
okostelefonnal lefotozzak a
gyerek nyelvét vagy a kilitése-
it, és e-mail-ben elkiildik azt az
orvosnak.

A bemutatd soran a szak-
rendeld igazgatondje sajat ada-
taival egy kérdést kiildott el a
szakrendeld honlapjardl a gyer-
mekorvosnak, aki tablagéppel a
kezében ott iilt a hatsd sorban.
Az lizenet megérkezett, és az
orvos nyomban meg is valaszol-
ta, és visszapostazta a valaszt,
ami az igazgatond megadott
e-mail cimére keriilt.

Nagyjabol ennyit tud a rend-
szer, talan még az figyelemre
mélto, hogy ha az orvos egy na-
pon beliil nem valaszol, akkor
egy figyelmezteté e-mailt kap,
hogy megvalaszolatlan kérdése

van... Ami nagyon fontos, hogy
az adatokhoz csak az orvos és
a beteg férhet hozza, és az adat
hatvan nap utan automatikusan
torlédik a rendszerbol.

Versenyfutas
a betegadatokért

Az allamtitkar kozbevetdleg
elmondta, hogy a vilagban je-
lenleg egy oriasi versenyfutas
folyik a betegek egészségiigyi
adataiért. A nagy kozosségi
szajtok részére a felhasznalok
gondolkodas nélkiil kiildozge-
tik a legbizalmasabb adataikat,
¢és ellendrizhetetlen szinvonal
orvosi tanacsokban részesiil-
nek. Példaként emlitette An-
gelina Jolie esetét, aki mindkét
mellét levagatta egy olyan ge-
netikai vizsgalat eredménye-
ként, ami utobb tudomanyosan
megalapozatlannak bizonyult.
Ezért is nagyon fontos, hogy
itt a XVI. kertiletben a betegek
nyolc szakteriileten megbizhato
orvosokhoz fordulhatnak tana-
csért, és a kialakitott rendszer
pedig gondoskodik az egész-

ségligyi adatok megfeleld vé-
delmérél.

Lekérhet6 el6zmények

A kérdések megfeleld fel-
dolgozasaban segitséget jelent,
hogy mostantdl elérhetévé valt
az orvosoknak az Orszagos
Egészségbiztositd Pénztar egy
Uj szolgaltatasa, a Betegéletut.
Ez a gyakorlatban annyit jelent,
hogy minden biztositott minden
finanszirozott kezelését lathatja
az orvos az orszagos rendszeren
keresztiil. Ez alol csak az jelent
kivételt, aki irasos nyilatkozat-
ban tiltja meg, hogy az orvosok
megtekinthessék az adataikat
(az ilyen nyilatkozatok elkészi-
téséhez a kertileti lakosok rész-
letes t4jékoztatast talalnak a
www.szakrendelol6.hu honlap
cimoldalan). Tehat az Orvos va-
laszol orvosai, ha sziikségesnek
tartjak, betekinthetnek a beteg
korabbi kezelési adataiba, s ez-
zel is javulhat a tavgyogyitas
mindsége.

Az allamtitkar a helyszinen
ellendrizte, hogy a Betegéletut
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Az Uj rendszer kezeldfellilete a szakrendeld honlapjan.
Segitségével elektronikus uton kozvetleniil elérheté
nyolc szakteriilet orvosa (Wwww.szakrendelo16.hu)

adatai milyen gyorsan érhetdk Hogyan mikadik?

el a XVI. keriileti Szakrendel6
szamitogépérdl, majd utasitotta
a vele egyiitt érkezett egészség-
iigyi menedzsereket, hogy az
itteni eléremutatd informatikai
fejlesztések miatt a XVI. kerii-
letbe szervezzék meg a Beteg-
¢életut orszagos sajtotajékozta-
tojat. Keriiletiink tehat ismét
bekeriil az orszagos médiaba.

Egyébként a bemutatd jelen-
tds késéssel kezdddott, s hogy
miért, arra Kovacs Péter adott
valaszt a Ferenci Vidednak
adott heti interjuban. Szatmary
Kristoffal egyiitt ugyanis be-
invitaltak az éppen megérke-
z6 allamtitkart a szakrendeld
igazgatoi irodajaba, és hosszan
faggattak arrol, miként lehetne
javitani a kertilet egészségiigyi
finanszirozasan — az ugyneve-
zett teljesitmény volumenkorlat
miatt ugyanis néhdny szakte-
riileten eléggé hosszu a varako-
zasi id6. Pénzt kozvetleniil bar
nem sikeriilt szerezni, az allam-
titkar nagyon jo otleteket adott
—mondta Kovécs Péter az inter-
juban, de hogy mit az egyel6re
nem arulta el.

Az 1 egészségligyi szoftver
a szakrendeld honlapjar6l ér-
hetd el, éppen Gigy mint az el-
jegyzési rendszer. A betegnek
meg kell adnia a TAJ-szamat,
a sziiletési datumat, majd az el-
len6rzé rendszeren athatolva fel
lehet tenni a kérdést, miutan ki-
valasztottak a szaktertiletet. To-
vabblépve meg kell adni azt az
e-mail cimet, ahova a kérdez6 a
valaszt varja, s amint befejezte
a miiveletet, az lizenet mar ott
is van a nyolc részvevl orvos
ugyanennyi tablagépének vala-
melyikén. Innentdl mar csak a
valaszt kell megvarni, ami leg-
rosszabb esetben is két napon
beliil megérkezik.

Csomor Ervin alpolgarmes-
ter lapunknak elmondta, hogy
a rendszer tovabbfejlesztése
kapcsan elképzelhet6 egy kér-
dés-valasz adatbazis Osszealli-
tasa, tehat a kérdez6 ebben el6-
zetesen tdjékozodhatna, hogy
nincs-e az ¢ kérdése mar meg-
valaszolva — de ez még csak a
tervek soraba tartozik. Addig is
hasznaljak batran az Orvos va-
laszol rendszerét. (F)

25 éves fiataloktol:

meg,

Hogyan szavazhatsz?

zolvanyod bemutatasaval

tatasaval.

HIRDETMENY

Budapest X VI. keriilet Kertvarosi
Ifjusagi Valasztasi Bizottsaga
2014. aprilis 25. napjara (péntek) kitiizte
a Kertvarosi Ifjusagi Onkorményzat képviselSinek valasztasat.

Indulj Te is a KIOK valasztison!
Te is lehetsz a X VL. keriilet Ifjiisagi Képviseldje!
Legyél KIOK tag és mutasd meg,
hogy Te mit tudsz tenni a Kortarsaidért!

Ha 12-25 ¢év kozotti XV kertileti allando lakos vagy, €s/vagy
itt tanulsz, indulj a Kertvarosi Ifjusagi Onkormanyzat valaszta-
sain képviseldjeloltként, bagyél részt szavazoként.

Hogyan lehetsz a Kertvarosi Ifjusagi
Onkormanyzat képviselje?

Eldszor is ajanlasokat kell gytijtened ajanléiveken a valaszto-
korzetedben (iskola, vagy Polgm. Hiv.) a valasztok korébol, 12-

» Ha 12-25 év kozotti X V1. kertileti oktatasi intézményben ta-
nulo didk vagy, akkor iskolai jeldltként indulsz, csak az iskolad-
bol jeldlhetnek téged és az ajanloiveket az iskoladban kapod

* Ha 12-25 év kozotti kertileti allando lakos vagy, de masik
keriiletben, vagy mas varos oktatasi intézményében folytatod
tanulmanyaidat, vagy mar dolgozol, a keriiletben él6 12-25 év
kozotti lakosok jelolhetnek téged és az ajanléiveket a Polgar-
mesteri Hivatalban kapod meg (1163 Havashalom u. 43.)

Az bsszegylijtott ajanloiveket aprilis 9-ig kell leadni a véalaszto-
korzetedben (iskola, vagy Polgm. Hiv.).

—ha 12-25 év kozotti X VI keriileti lakos vagy, de nem a kerii-
letben tanulsz, vagy mar befejezted a tanulmanyaidat és mar
dolgozol, a Kertvarosi Ifjisiagi Onkormanyzat (KIOK) iro-
dajaban szavazhatsz diakigazolvanyod, vagy személyi iga-

— ha 12-25 év kozotti XVI. keriileti oktatasi intézmény diakja
vagy, az iskoladban szavazhatsz az érvényes didkigazolvanyod,
vagy ellen6rz6é konyved, vagy személyi igazolvanyod bemu-

Elj a valasztojogoddal Te is 2014. aprilis 25-én (pénteken), és
add le voksod az altalad leginkabb alkalmasnak talalt jeloltre!!!

A tavaszt nem kellett var-
ni, az ugyanis idén magatol és
koran megjott. Ezt pedig kell6
modon tudomasunkra is hozta:
marcius 8-an példaul 15-16 fo-
kos meleg és szikrazo napsiités
volt. A IV. EVERLING Tavasz-
varé Terepfutoversenyt ennek
ellenére természetesen megren-
dezték a Naplas-tonal, a szer-
vezOk pedig csak Oriilni tud-
tak a jo idonek, mivel ez még a
vartnal is tobb embert csalt ki a
természetbe. Az elmilt harom
év legnagyobb indul6létsza-
ma a tavalyi 925 {6 volt, amit
idén tobb mint szaz fével sike-
rilt talszarnyalni. Az 1057 fos
létszammal pedig ez a verseny
a keriilet legnagyobb sportese-
ményévé avanzsalta magat.

Az EVERLING Tavaszva-
r6 Terepfutéversenyt idén is
két fiatalember, Berendi Antal

NOONTENERES
sitt, fold, soder,

homok szdllitasa:
4,5,6,7,8m?
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-948-3551

Egy vallalkozas
az Onligényeihez!

Szolgaltatasok:

* Mindségi ablak-, ajtdcsere
falvisszajavitassal

* Megbizhaté redény és
sziinyoghalo termékek

* Festési, burkolasi munkak

Kérjen arajanlatot még ma!
hitp://ablakok-redonyok.hu

06-30-625-4413

Tavaszvaro futoverseny

A XVI. keriilet legnagyobb tomegsport rendezvénye lett a
Naplas-t6 melletti futoverseny, a résztvevék szama idén

meghaladta az ezret

¢és Talabér Attila rendezték. A
szervezést pedig a Magyar He-
gyi- és Terepfutd Szdvetség is
tamogatta. Az indulokat életkor
alapjan 10 futamba soroltak, a
sort a legkisebbek (6vodasok)
kezdték, mig a ,.kirdly katego-
ridban” nemcsak feln6tt, hanem
profi futok is rajthoz allhattak.
Természetesen a kertvarosi at-
létika fellegvara, az Ikarus BSE

Fehér

Atlétikai Szakosztdlya is nagy
létszamban képviseltette magat
a versenyen. Két korcsoport-
ban, az Ull-ben és az Ul3-ban
a Magyar Olimpiai Bizottsag és
a Magyar Atlétikai Szdvetség
altal kozosen elinditott Sport
XXI- program versenyeit ren-
dezték. A szervezok altal im-
mar hagyomanyosan meghir-
detett legsportosabb osztaly

/;:;** FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

2 az Arkdd mellett, Gyakorié u. 2.
"/f)( H!{!/ s

extived iy sznbdrieiemomel

Baratsagos kornyezet, fijdalommentes kezelésel,
ingyenes dllapotfelmérés, kedvezsd drak

elfogaddhely

s

Hivjon batran! =

e

‘| Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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A versenyzdék almat is kaptak

versenyt pedig idén a Centi 6.b
osztalya nyerte, megelézve a
Méra és a Diadal ati Altaldnos
Iskola egy-egy osztalyat. A ver-
senyt Kovacs Péter polgarmes-
ter nyitotta meg, mig az Ikarus
BSE legeredményesebb atlétaja,
az Europa-bajnoki bronzérmes
gatfutod Kiss Daniel a legkiseb-
bek dijait adta at. A rendezvény
miisorvezetdje idén is a szenior
Europa-bajnok atléta, hirados
és sportriporter Gajdos Tamas
volt. De az érdeklédok kozott
is akadt néhany neves sporto-
16, tobbek kozott Kropko Péter,
egykor kival6 triatlonista, sok-
szoros Ironman is kilatogatott a
versenyre. Riersch Tamas

Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorbeteyséy kisziirésére
~ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- @S kontaktlencse
VIZSGALAT

1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\ E-mail: info@gerooptika.nu )




IELY IS NIRER

2017%. mancius 12.

207%. mancius 12.

COMINER

Kiilonleges konyvek bemu-
tatojara keriilt sor nénap el6tt
a sashalmi konyvtarban. Hal-

40 piimai L. Akos, az Origo Te-

levizios és Webvideo Uzletdg
producer-programigazgatdja,

mos Monika, aranydiplomas
gasztronoémus, az ehetd viragok
szakértdje mutatta be legujabb
virdgos szakacskonyveit. Az
inycsiklando és pazar ételekbdl
néhanyat meg is lehetett kos-
tolni: ropke par perc alatt el is
fogyott a levendulas keksz, a ta-
vaszi viragokkal izesitett pisko-
ta, arozsas aprosiitemény. Nagy
keletje volt a kandirozott virag-
szirmoknak és a viragszorpok-
nek is.

A vetitett képekkel és recept-
videodkkal szinesitett, a viragos
nyarat idéz6 konyvbemutatd
egy varatlan, érdekes meglepe-
téssel is szolgalt. A kozonség
kérdéseire valaszolva Monika
elmesélte, hogy elsé virdgos
szakacs konyve megjelenését a
média nagy érdeklodése ksérte,
ennek kdszonhetden egy rovid-
filmet is forgatott vele az egyik
kereskedelmi televizio. A
nagytarcsai hatarban, egy idilli

Ehetd viragok gasztronomiaja

pipacsmezében fehér ruhaban
ildogélve mesélt a szerzy az
eheto viragokrol. Hol volt akkor
még az MO — és az ligyes szer-
kesztének koszonhetden nem
latszottak a tavvezetékek, az ut,
a repiildk, csak a gyonyorl vi-
ragos rét. Befejezésként azt kér-
ték Monikatdl, egyen meg egy
pipacsot. A pipacs keserti, nem
ehetd, de unszolasukra végiil is

belement a jatékba, megette a
pipacsot a kamerak el6tt. A fil-
met aznap este le is adtak, az es-
ti hirado el6tt. Masnap az akkor
hétéves kislanya sirva jott haza
az iskolabdl: azzal csufoltak: ti
mindig pipacsot esztek otthon
is, vacsorara?

Eddig tartott a pipacsos tor-
ténet nagy deriiltséget keltve,
majd a kdzonség soraibol felallt

¢és elmondta: 6 forgatta 15 évvel
ezel6tt ezt a kis filmet, élete ma-
sodik ilyen miisorat. Palmai ur,
akit az ehetd virdgok hire hozott
a konyvbemutatora, azt is elme-
sélte, hogy a szdban forgo film
olyan sikeres lett, hogy azutan
német és angol televiziok is le-
adtak, és nemrégiben egy angol
televizio kinalta fel magyar ma-
sorszolgaltatoknak.

Halmos Monika egy gyonyorii
Juhasz Gyula versidézettel zarta
a bemutatot: ,, Minden tavaszbol
orizz meg magadnak/ egy szdl
virdagot, egy sor eneket. Az évek
akkor el hiaba halnak,/ mindig
dalosabb kerted lesz neked.”

A viragok, a kertek és az iro-
dalom szerelmesei, a gasztro-
némia irant érdeklédoknek egy
igazan kiilonleges csemege volt
ez az este. A konyvtar tervei sze-
rint a jo id6 beélltaval tobb alka-
lommal keriil majd sor ilyen ,,vi-
ragevos” estére a konyvtarban.

Magyar kézmiives sorfozdek

Magyar iz a kedvermre, mind khsznmlas térjen be!
g I

termékeivel, kiilonleges pezsg6-
valasztékkal varjuk vasarldinkat
a Ser-kent6 italboltban, ugyan-
itt palackozott borok és finom
szOrpok nagy valasztékban!

%, I8

Kiss Varazs a placon )

A Kiss Varazs a piac
szomszédsagaban, a |
Gorog Delicates mel-
lett kiilonleges husvé-
ti ajanlatokkal var-
ja kedves vasarloit!
Kaphatok csipkehata-

su teritok, fiirdoszoba
szényegek kadba, ka-
binba, igény szerinti
méretre szabva, fiir-

dészobai fiiggonyok, kilépok, ontapadds tapétak, iivegtapétak,
butortapétik nagy valasztékban. Asztali abroszok, viaszosvasz-
nak. Husvéti abroszok, kis teritok, diszkoszoruk a Kiss Varazs

iizletben, a Thokély ut 11-ben.

Mar énmagaban is jo prog-
ram, ha a szép tavaszi idoben
csak gy végigsétalunk a Sashalmi piacon
¢és kornyékén, ahol mindig van latnivalo. Ha
kozben beugrik, hogy f6zni is kéne valamit
ebédre, kezdhetjiik a mustrat a hentesaruk
pultjainal: sertéscomb 1280-1299 Ft, lapocka
1280-1299 Ft, csontos karaj 1350-1398, daga-
do6 1250-1299 Ft, oldalas 1250-1270 Ft.

A marhahtis sok B12 vitamint tartalmaz,
aminek hianyaban vérszegénység alakul ki
szervezetiinkben. Ennek tiinetei: 1égszomj,
faradtsag, étvagytalansadg, gyors szivverés,
zsibbadas a végtagokban. Napi 90g marhahus
fogyasztasa elegendd vitamint tartalmaz en-

nek elkertilésére.

A marhafelsal (lasd receptiinket) ara 2250-
2400 Ft, a 1abszar 1980-2180 Ft, a comb 2400-

2450 Ft a sashalmi piacon.

A halszakiizletben a tengeri halak mellett (fiis-
tolt sprotni 2550 Ft/kg) kaphato keszeg 1050 Ft,
pisztrang 2150 Ft, ponty, busa. A zsiros hust ha-
lakban (lazac, szardinia, makréla) sok az omega-3
zsirsav, ez erételjesen enyhiti a legtobb allergias
tiinet kozvetlen el6idézojét, a gyulladast.

Arak a piacon

sag ellen.

CIP-SZERVIZ A PIAC MEL-
LETT. Ruhajavitas, cipzar-
javitas és csere, cipd és
taskajavitas, ruhatiszti-
tas, szényegtisztitas, fiig-
gonyvarras, szegecselés,
patentolas. Tel: 20/206-3535

Horvath

INGYENES

a keriilletben

hazhozszallitas

9000 Ft feletti visarlisnal 2o
min6ségi GARANCIAVAL!
Rendelés: 403-9349

= goY/ 2.

saJ tpacolasu g
‘hisok kaphatok!

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

Baromfi arak: csirkemell
1050-1190 Ft, comb 890-920

Ft, tyuk, kakas 798 Ft, a facan darabja 2380
Ft. A tojas 32 Ft-tol kaphato.
A hazi tejfol 1000 Ft/kg, a tehéntej 220 Ft.
Mar kaphat6 a friss spenét (750 Ft), ami-
ben rengeteg a rakellenes B-vitamin, valamint
lutein, ami védelmet nyujthat az iddskori vak-

A krumpli 178 Ft, hagyma 178 Ft, fejes
kaposzta 100-128 Ft, kelkaposzta 190-198
Ft, sargarépa 168-298 Ft, gyokér 490-800
Ft, cékla 148-248 Ft, zeller 290-398 Ft,
brokkoli 298 Ft, cukkini 598 Ft, paradicsom
540-1298 Ft, paprika 498-898 Ft, salata 168

Ft, karfiol 350-448 Ft. A télre emlékezve

ba keriil.

még siithetlink siit6tokot is, ez 350-368 Ft-

Gytimolesok: alma 150-250 Ft, korte 398-

Ft kiloja.

500 Ft, mandarin 350-398 Ft, citrom 390-600
Ft, grapefruit 428 Ft, narancs 250-398 Ft, ba-
nan 390-398 Ft. Megjelent az eper is: 880-998

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Toth

Aktuadlis receptiink

Flszeres marhasiilt

Hozzavaldk: 1,5 kg marhafel-
sél, 5 gerezd zUzott fokhagy-
ma, 1 ev6kanal olaj, 1-1 kis-
kanal szaritott bazsalikom,
kakukkfi, mustarmag por
vagy mustar, 1-1 kiskanal sé
és Orolt bors

A hist mossuk le, itassuk
le réla a nedvességet és te-
gyUlk racsos fall tepsibe. Egy
kis talban dolgozzuk 6ssze a
fliszereket és dorzsoljik be
vele a hust, amit a végén sze-
leteliink fel. A 175 fokra el6-
melegitett stitében kb. 1 éran
at sutjlik. Vagddeszkara kiveé-
ve, 10 perces pihentetés utan
felszeleteljuk.

Koritésként a  hussal
egyutt sitétt, alufélidba cso-
magolt, héjas krumplit, z6ld-
ségsalatat adunk.

Jo étvagyat kivanunk!

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertar melletti Uzletsoron a Lelkes Fotouzletben
kivalo Fuji mindségben készitik el a fényképeket ha-
gyomanyos vegyszeres eljarassal, egyesével beal-
litva, javitva a képeket, hogy aztan a végeredmenyt
még a dédunokak is érdmmel nézegethessék. Uj
szolgaltatdsuk a szines nyomtatds, amely nem
csak fotdpapirra készilhet. Lelkes Szilvi, a fotoliz-
let ,lelke” nagy gyakorlattal vallal eskivéi fotozast,
amire a hazasulandd paroknak mar most érdemes
helyet foglalni, amig van szabad id&pont. A webol-
dalon kiilénb6z8 csomagok kdzll lehet valasztani,
a fotokonyves csomagoknal nem csak retusalt pa-
pirképeket és gyonyori tokban nyomtatott DVD-t,
hanem exkluziv fotdkonyvet is kapnak a parok. Egy
szép fotdkdnyv egy neves szlilinapra is kilonleges
ajandék lehet, és a megrendelének nem kell bajléd-

nia az osszeallltasaval mert a Lelkes Fotdnal igény szerint
megszerkesztik, és még szévetmintakbol is lehet hozza va-
lasztani az igazan egyedi kiillem érdekében. A Lelkes Fot6
segit, hogy kiildnleges formaban Grizhesd emlékeid... (x)
Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

FLORA Gazdaholt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!
Megrendelés alapjan kertépités,

ontézéberendezés kiépitése,

kertgondozas

1162 Bp., Arpadfoldi it 18.

Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Teljeskori

ROVAR
s RAGCSAL®

(poloska, bolha | r téS

EQVE[II Jkenkldolgozas

csotany, darazs, stb.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

Fodor Andras

Masszazs Szentmihalyon, Ferenci Andras: 06-20-472-1223
GAZDABOLT

Tavaszi kertind(té akcié!
mércius 12-dprilis 12
Minden ami a magvetéshez kell: illetdedény,

permelezd, flitdp, locsoldkanna, mtgnk falel, annH'l!

10 000 Fi felecti vasartasnal TOHRZSVASARLO]
KARTYAT adunk. mellvel késdbbi visdrlisaibdl

Ingyenes szaklondosulis! I Oﬂ/ﬂ
Haozza maggival a hirdebést és tovibbi 10% -
mmﬁ actunk! engedményl kap.
XVI. ker. Lipcse u. 11. (a sashalmi piacon) Tel: 404-1438 Nyitva: H-P:7.30-18.00
XV. ker. Kolozsvar u. 43. (a piaccal szemben, a 125. 224. busz megallonal) Sz0:7.30-12.30

Akacméz 1700 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Rendeljen mézet a termélé
www.termeloimagyarmez.hu

< X
Telefon: 1/409-1481 Ing ene-hﬁ."":ﬁrs

azhozszallitas*
*Budapesten és néhany kornyez6 telepiilésen 4000 Ft felettl megrendelésnél. Részletek a honlapon!

- -1 "W PP E <
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 3753 writa. 1. Nyitva kP .16 Ss0: 15 aro
SZAZSTORSZEP AJANDERBOLT {1 gt s i metety 67213
l.e"(es Fﬂtﬁ Analég és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. + Tel: 442-4617 « H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék
Csokrok, koszoruk, ajandéktargyak nagy valasztékaval varjuk vasarldinkat!
MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadéhely. T: 06-20-5846-953

MEZ AKCION! Akacméz: 1700 Ft, Ve-

Szokendi Hazi tej vezacon. v
gyes viragméz: 1300 Ft. Alma, tojas.
Hazi sonka, diszndtoros, kenémajas, hagyomanyos pacolasti fiistoltaruk, akciés mézek
- Lotto, ujsag, hitott italok
- = z
7.& a Nemzeti Dohanyholthan

~  a Sashalmi Piac parkol6jandl. Itt kitéltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Gjsagjat is

Hacuka Hasznaltruha Bolt 1 pic paroisens
Ruhavasar: minden darab 500 Ft ~Sneriai modeteic

* Amerikai modellek

Kincses Kamra avearsi s sexes megye kezmives

izei. Tartdsitdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké;
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, fiis-
tolt hisok, palinkak, mézek, fliszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, befdttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-0s gyi-
mélcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

Ruhazati bolt a piac teriiletén

Ruhdzati bolt a piac teriletén a Haldelikéttal szemben. Még tart télvé- #
gi akcionk: férfi-néi puldverek, thermonadrégok, frottir zoknik és akryl g
harisnyak. Tavaszvard ajanlatunk: olcsd boka, térd és combfixek, ha- P
risnyak - mintasak is. JO mindségt thermo kabatok, mellények, kardi- [
génok, pamut szabadidénadragok, sztrecs nadragok, néi szévetnad-
ragok, polok. Smith férfi fehémem(i az uraknak, Gabriella harisnyak
a hdlgyeknek, Giorgio zokni az egész csaladnak. Nézzen be hozzank és valogasson kedvére.

Skuner Bt. extra vegyes - -

Konyhafelszerelési cikkek, edények, tepsik, serpe-
ny&k. Kavé- és teaféz8k, kionték. Kavéféz6khoz sze-
lepek, szelepgolyok, szilikon gumik. Szddas szifon-
hoz javitokészlet. Normal- és mlnlfoglalatos izzok,
elemek, elemlampak, hosszabbitok és elosztok. E 3
Héaztartasi paplr és vegy| aru. Takaritd szerek és eszkozok (CSEMEGE-
KOSARAK még méjus végéig. JO MINOSEG - KEDVEZO ARON!

Uvegek, tikrok, kepkeretek nagy vélaszték-
ban, Thermoiveg-készités, lvegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi Uvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétlivegek, festett Uvegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatdk.
1163 Thokoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

| ;:a(s)hLaYIaiMpi‘:Itgrs— ﬁﬁ'(l':\;l(\) II-I(-!P 6-19, Szo-V: 7-13-ig
CBA Elelmiszer
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK 2 sico « somutat smoen

éstarsa DAROMFIBOLT it it o ooy

és Tarsa
CIPG:, RURA- TESHRIRIITAS e s vl
s ASH AI.MI a Azn ABU“ Miitragyak, permetezék, vetémagok, szerszamok, foliak, tmldk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felez6 utca) Tel: 404-1438

GOROG DELIKATESZ wiatseg - Keoeds aon - niva i 7 221

Javaban folyik az Uj, a gyakorlatban még sohasem proé-
balt valasztasi torvény bejaratasa, ennek konyhatitkaiba
avatjuk be tisztelt olvasoéinkat, néhol el-elmeriilve a rész-

letekben (hol az 6rd6g megbujva vagyon...)

Gyakran hallani, hogy a Fi-
desz térfele felé lejt az 0j valasz-
tojogi torvény, de az eddigiek
azt mutatjak, hogy inkabb a fe-
gyelmezetleneket, a szabalysze-
goket szorja kifelé a nagy ver-
sengésbdl — és ez valdsziniileg
mindannyiunknak jo, hiszen
azt senki nem akarhatja komo-
lyan, hogy alkalmatlan embe-
rek kezébe keriiljon Magyaror-
szag kormanya. De nézziik az
eseményeket.

A XVI. Kkeriiletben, ami
nagyjabol lefedi a valaszto-
kertiletet, a legfobb valasztasi
dontéshozd szerv a valasztasi
bizottsag. A Dbizottsag elnoki
posztjat egy jogasznd, Dr. Her-
man Edit tolti be (akirdl tudni-
valo, hogy a keriilet 2013. évi
diszpolgaranak felesége). A bi-
zottsdg munkajat a polgarmes-
teri hivatalban talalhat6 valasz-
tasi iroda jogaszai €s a keriilet
jegyzbje/aljegyzdje segiti. A
meghozott dontések jegyzo-
konyvei megtalalhatok az on-
kormanyzat honlapjan (www.
budapestl6.hu), a Valasztasok
meniipont alatt.

Sok hibas ajanlas

A valasztasi bizottsag fel-
adata a jeloltek hivatalos elfo-
gadasa, valamint a valasztési
kifogasok elbiralasa. Mint em-
lékezetes, a valasztdson indul-
ni szandékozok szigorti szam-
adasti nyomtatvanyként ajanlo
iveket igényelhettek a valasz-
tasi irodan, s ezeken kellett 500
alairast benyujtani ahhoz, hogy
egy reménybeli jelolt valosago-
san is elérhesse a képviselgjelol-
ti statuszt. Ez els6ként a Fidesz
jeloltjének sikeriilt, a jol szerve-
zett csapat egy nap utdn jelent-
kezett mintegy kétezer alairas-
sal. Az alairasokat a valasztasi
iroda munkatarsai ellendrizték,
s ekkor jott a meglepetés: tobb
mint 700 alairast kellett ellen-

Orizni, hogy meglegyen az 500
hibatlan. A torvény ugyanis
csak azt az adatsort fogadta el
hitelesnek, ami teljesen egye-
zett az orszagos nyilvantartas
adataival. Tehat ha valaki meg-
feledkezett arrdl hogy van ma-
sodik keresztneve is, az az ala-
iras mar érvénytelen volt.

A dolognak gyorsan hire
ment a jeloltek kozott, s aki te-
hette, j6 boven tullépte az 500
ajanlasos hatart. Masodiknak
a ,,Magyar Szocialista Part,
Egyiitt — a Korszakvaltok Part-
ja, Demokratikus Koalicio, Par-
beszéd Magyarorszagért Part,
Magyar Liberalis Part”, tehat a
baloldali kormanyvaltd Ossze-
fogas adta le az iveket, azutan
a Jobbik, majd a helyi LMP-s
jelolt.

Jeldltek tengere

Kozben magasra hagott a
képviseloskodhetnéki kedv, és
mar 39 reménybeli jelolt gyijtd-
gette tobb-kevesebb sikerrel az
alairasokat — nem is eredmény-
teleniil, hiszen egy allampolgar
a lakokorzetében induld akar-
hany jeloltet ajanlhatott képvi-
selének. A Szocidldemokratak
Magyar Polgari Partja jeldltje
elsére elvérzett a szamlalasban,
de volt még ideje, és ragyiijtotte
a hianyzo alairasokat. A Jolét és
Szabadsag Demokrata Ko6zos-
ség, majd az El6lanc Magyaror-
szagért Part jeloltje is sikeresen
teljesitette az ajanlasi szamot.

Az utols6 napon csusszant
at a jelolt statuszba a Negyedik
Koztarsasag valamint az Osz-
szefogas Part jeloltje, igy kilenc
név szerepel majd a keriileti
egyéni szavazolapon, mégpedig
a kovetkezo (a valasztasi bizott-
sag altal kisorsolt) sorrendben:
Dr. Salha Omar, Karacsony
Gergely Szilveszter, Szatmary
Kristof, Hargitai Istvan Lasz-
16, Toth Laszld, Bognar Tibor

lobbkanyar qﬁCentm

P|st|ke egy baloldali érzelmii csalad gyereke naponta egyre buh
sebben megy be az iskolaba. Feltiinik a dolog az osztalyfoh'bkﬁ' k,
és megkerdi Pistikét, hogy mi van?

- Hat az van, tanité néni, hogy kilépek a hazbol: Szatmary; felszallok

a buszra: Szatmary; felveszem a telefont: Szatma

inyitom az 0j-

sagot: Szatmary. Szdval a csapot mar ki sem merem nyitni...

TEHERFUVAROZ0

Soder, homok szallitdsa pe—e—==
Konténeres sittszallitas ‘W

Gépi foldmunka

T 400-0083
=9 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVI. keriiletieknek

Foldmunka, tereprendezés, gyokerek kiemelése) i |
s20r6do anyagok (terméfold, soder, homok) szallltasa A
Telefon: 06-30-241-4410, % -

Er dekes valasztast

tudo sitas

A

Birsagolasrol szavaz a valasztasi bizottsag - a késedel-
mesen visszahozott ajanléivek 6sszességében 22 millié
forint birsagot eredményeztek

Mihaly, Csizmazia Ferenc Ist-
van, Kredits Krisztina, Mizsei
Laszlo.

Tovatiint remények

A képviseloségre ahitozé 39
jelolt-jelolt nagyobb része csak
elvitte az ajanlo iveket, de nem
jelentkezett be szabalyszerlien
jeloltnek a valasztasi irodan.
Kovetkezzenek azok, akik beje-
lentkeztek, de nem tudtak meg-
ugrani az 500 ajanlast: Notar
Imre (Magyarorszagi Cigany-
part), Lippai Laszl6 Ferenc Szo-
cialdemokrata Part, Bogos Zsolt
(a Szabad Vialasztok Partja),
Molnér Ibolya Kozosség a Tar-
sadalmi Igazsagossagért Nép-
part, Csaki Mihalyné (Szabad
Magyarok Partja), Jenei Lajos
(Egyiitt 2014 Part), Koos Janos-
né (Nemzeti Erdekekért Part).

Koziilik Nétar Imre esete
a legsajnalatosabb: t6bb mint
700 ajanlast adott le, pontosan
elszamolt minden egyes ajanlo
ivvel, de csak 486 ajanlast ta-
laltak nala szabalyosnak. A va-
lasztasi bizottsag az iroda egy
munkatarsanak  segitségével,
Notar Imre jelenlétében leel-
len6rzott két olyan ajanlo ivet,
amin egyetlen ajanlas sem volt
elfogadhatd. A4 jelolt maga is
lathatta, hogy hol a személyi
szamok hianyoztak, hol az ajan-
16 lakohelye tért el, hol pedig az
illetdé nem szerepelt a valasz-
tok kozott — példaul azért (ez
nyilvan csak feltételezés) mert
el van tiltva a koziigyektdl. A
ciganypart jeloltjét mindenki
nagyon sajnalta, mert rengete-
get dolgozott a jelolésért, telje-
sen szabalyszerlien plakatozott
a sajat pénzén, de nem lehetett
rajta segiteni. A tobbi elutasitott
jeloltnek sokkal tobb ajanlasa
hianyzott, igy azok ligye nem is
volt kétséges.

Az Uj Magyarorszag Part je-
16ltjével sajatos helyzetben volt
a bizottsag, elutasitani sem le-
hetett, mert nem volt kitoltve

normalisan a megfelelé6 nyom-
tatvany. A jelolt, Varga Tamas
marcius 3-an  haromnegyed
négykor bevitt egy rakas alairt
ivet, de tobb hidnyzott. Szoltak
neki, hogy azt is le kéne adni,
meg kitolteni a jeloléshez sziik-
séges nyomtatvanyt. Azt félig
ki is toltotte, majd mondta, hogy
hazaszalad az ivekért, és azota
sem lattdk. Masnap bekiildott
két ivet, majd harmadnap a hi-
anyz6 harmat is. Csakhogy
mindez a jogvesztd hataridé
marcius 3. 16 6ra utan tortént,
és ezzel Osszehozott maganak
253.750 forint birsagot.

Az igazsag pillanata

A torvényben meghatarozott
jogvesztd hatarid6 pillanataban,
marcius 3-an 16 6rakor a jegyz6
¢és az aljegyz6 lement a polgar-
mesteri hivatal kapujaba, meg-
nézték, hogy kozeledik-e va-
laki, majd a hataridét leteltnek
tekintették. Azt nem vették ész-
re, hogy az Uj Dimenzi6 Part
jeloltje a sarkon cseveg nagyban
valakivel, akivel mar rég nem
talalkoztak, s épp Osszefutottak
véletleniil. Nahdt, hogy elsza-
ladt az id6, mondhatta a jelolt,
s 16 ora 8 perckor becsattogott
a valasztasi irodara, hogy leadja
az fveket. Ez a nyolc perc késés
5 millié 75 ezer forint birsagot
jelentett szamukra, mivel a
torvény ugy rendelkezik, hogy
a hataridében le nem adott min-
den ajanld ivért a minimalbér
felével egyenértékii birsagot ko-
telez6 kiszabni, és ez ivenként
50.750 forint.

Drasztikus birsagok

A hataridében vissza nem
vitt ajanlod ivekért orszagosan
gigantikus méretii (1,8 milliard
forint) birsagot szabtak ki a bi-
zottsagok, de ez a keriiletben
meghaladta az orszadgos atla-
got. Nézziik a szerényebbeket.
Bognar az Osszefogas Parttol
elhagyott egy ivet (50.750 Ft),

UJABB BiRSAG KARACSONYNAK. A marcius

Gyonyor( tavaszban baloldaliak Karacsonyoznak a Sas-
halmi piacon. Karacsony Gergely Szilvesztert eddig ha-
romszaznégyezer-6tszaz forintra birsagoltak a szabaly-

talanul elhelyezett plakatjai miatt

dr. Salha Omar (4K) két ivet
veszitett el: 101.500 Ft. A ma-
gat jeldlni sem tudod Varga az
Uj Magyarorszag Pérttol a ké-
sén bekiildott 5 ivért 253.750 Ft
birsagot kapott. A Hataron Tuli
Magyarok Partja levélben je-
lezte a valasztasi bizottsag felé,
hogy az iveket egy pancélszek-
rényben tartottak, és akinél a
kulcs volt, varatlanul megbete-
gedett, s emiatt késtek a leadas-
sal egy napot, elnézést. A va-
lasztasi bizottsag természetesen
nem haragudott, de a térvény
értelmében ki kellett szabniuk
5 milli6 75 ezer forint birsagot.
Ugyanennyit kell fizetnie az Uj
Dimenzi6 Partjanak (a mar eld-
zbleg ismertetett csacsogasért),
¢és a Magyarorszag Jovdje Part-
nak. Legrutabbul a szépnevii
Eurépai Roma Keresztények
Jobblétéért  Demokratikus
Part jart, miutan rosszul szo-
rozhattdk az egy ivre jutd ala-
irasokat, és a sziikségesnél sok-
kal tobbet vittek el, és egyet sem
hoztak id8ben vissza. Az & bir-
saguk ezért lett a helyi rekorder:
6.343.750 forint. A bizottsag a
hatariddre vissza nem vitt ajan-
16 ivekért Osszesen tobb mint
22 milli6 forint birsagot szabott
ki. A birsagot 15 napon beliil
kell megfizetni, kiilonben az
adohatésag hajtja be, mint az
adétartozast.

Meglepetés Karacsonynak

Karéacsony Gergely, a hosz-
szinev{i kormanyvalto balolda-
li 6sszefogas jeldltje a kezdetek-
tol feladattal latja el a valasztasi
bizottsagot. Az tortént ugyanis,
hogy a jelolt a hvg.hu portalnak
nyilatkozva kozolte, hogy (idéz-
zUKk) nagy ivben tesz a valaszta-
si torvény plakatozdsra vonat-
kozo rendelkezéseire, mert azt
alkotmanysértének tartja. Eb-
bdl kovetkezéen 6 az egyetlen
jelolt, aki a plakatjait ssze-visz-
sza ragasztgatja a keriiletben.

Ez egy eléggé sajatos hely-
zet, mert a Belvarosbol nézve ez
tényleg kiilvaros (Kardcsony az
egyetlen nem helyben lako jelolt
az indulok koziil), de nekiink ez
a kedvenc Kertvarosunk, ahol
mindenki igyekszik vigyazni
a rendre. Tehat nem véletlen,

hogy ez els6 ilyen gerilla-ra-
gasztgatds utan bejelentés érke-
zett a valasztasi bizottsaghoz, s
Karacsonyt nyomban elmeszel-
ték: felhivtak az illegélisan ki-
helyezett plakatok haladéktalan
eltavolitasara. A jelolt ehelyett
jogorvoslatért fordult a Nemzeti
Valasztasi Bizottsaghoz, majd
miutan itt is elmeszelték, biro-
saghoz fordult, és hagyta a pla-
katokat ott, ahol voltak.

Kozben jottek az Gjabb be-
jelentések, s a valasztasi bi-
zottsag, miutan a dontései a
legmagasabb  bir6i féorumon
is torvényesnek mindsiiltek,
immar a birsagolast latta ar-
ra alkalmas eszkoznek, hogy a
magukrol megfeledkezett pla-
katozokat a helyes iranyba te-
relje. Kicsikét vitatkoztak azon,
hogy a jelolé szervezeteket,
vagy konkrétan a jeldltet kelle-
ne-e birsdgolni, de Karacsony
Lhagy ivben teszek” kezdetii
nyilatkozata eldontotte a kér-
dést — hiszen nyilvanvalo, hogy
a baloldali jelolt sz@rja le a tor-
vényeket, tehat 6t kell megrend-
szabalyozni.

Mi mennyi?

A mértéken szintén vita ala-
kult ki. A személyre szabott bir-
sagot a torvény a ,,mindenkori
legkisebb munkabér” 6tszoro-
sében maximalja, az Kkicsivel
tobb, mint félmillié forint. El6-
szor ennek felét gondoltak, de a
bizottsag munkajat segitd appa-
ratusi dolgozok szodltak, hogy a
birsagolasnal fontos szempont,
hogy betartsak a fokozatossag
elvét. A tanacsot megfogadva a
minimalbér 6sszegére, 101.500
forintra biintették Karacsony
Gergelyt, mert tiltott helyre ke-
riiltek az érdekében kihelyezett
plakatok.

A dontés utan valaki megje-
gyezte: Na, most legaldbb meg-
tudja, hogy mennyi a minimal-
bér! Azt mar csak mi tessziik
hozza, hogy a keresztény etika
szerint: jobb érzés adni, mint
kapni (marmint a minimalbért).
Hogy aztan valdjaban milyen
érzés befizetni a kiszabott bir-
sagot, azt csak a jelolt tudna el-
mondani.

Ferenci Zoltan

11-én 11 orakor megtartott valasztasi bizottsagi iilésen egy tjabb
kifogas keriilt napirendre, ami fényképfelvételekkel bizonyitot-
ta, hogy Karacsony Gergely Szilveszter Osszefogasos plakatjait
a Fidesz altal kihelyezett plakatokra ragasztottak fel. A bizottsag
megallapitotta, hogy ez a tevékenység torvénysérto, és raadasul
szandékos volt, valamint a jelolt mar sokadik alkalommal vétett
a valasztasi és egyeb jogszabalyok ellen, igy az ismétlodést is fi-
gyelembe véve tovabbi 203.000 forintos birsaggal sujtottak.

[novo [Tty Kt SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR

2141 Cs6mor, Major at 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)
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< Vagja mey fiitésszamlajat! Nyltva H-P: 7-16, Sz0: 7-12-ig

»Homlokzati hdszigetelés, Revco vakolattal § -
« gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
* URSA kézetgyapot, nikecell szigetelok
* csemperagasztok

Telefonaljon, megegyeziink!

]
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U gyan itt:

csd, kiraceél, vaslemez

* Alu/réz/bronz/KO0 lemez és rud . . ¥ .
Szinesfém és vashulladék

vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!
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*TERAMID, festék, sziloplaszt
+BADOGOS TERMEK,, vagokorong
csavar, szig, SZERSZAM

Honlapunkon a valasztasi események

A Helyi Hirek Online a www.helyihirek.hu cimen talalhato
meg. A valasztasi idészakra tekintettel nyitottunk egy Események
rovatot, ahova vagatlan videoként feltettiilk az eddigi Osszes va-
lasztasi eseményt, amelyrdl tudomast szereztiink. Ott van minden
nagygyiilés, valasztasi beszélgetés, és a tovabbiakban is ide gyjt-
juk a valasztasi tudositasokat.

R

/Ihaly e_s tarsal

1165 Budapest, Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727
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Viczian Vera, Borovitz Tamas, Riersch Tamas moderator,

Andras és Vasarhelyi Tamas

Minddssze tiz nappal azt ko-
vetéen, hogy Szocsiban befe-
jezodott a XXII. Téli Olimpia,
ismét fellobbant az olimpiai
lang” az Erzsébet-ligetben, ahol
marcius 6-an a Borovitz hazas-
par, Tamas és Marika mar-mar
hagyomanyosnak mondha-
to olimpiatorténeti kiallitasat
nyitottdk meg. A szentmihalyi
hazaspar évtizedek ota gytjti
mar az olimpiai relikviakat, és
a gyUjteményiiket rendszeresen
megmutatjak a nagyk6zonség-
nek is.

A tematikus kiallitdsaik mar
315-nél jarnak, de ez a szam
hamarosan  Ujbol  emelked-
ni fog. Marcius 16-ig azonban
biztos, hogy a Corvin Miivel6-
dési Hazban lathato a téli olim-
piakat, kiilondsen a legutdbbi
Szocsiban rendezett Otkarikas
eseményt bemutatd anyag. A
Borovitz hazaspar kiallitdasanak
megnyitojat marcius 6-an tobb
neves vendég is megtisztelte. A
rendezvény fovédnoke, Kovacs
Péter polgarmester kdszonto-
jében kiemelte, a szentmihalyi

hazaspar egyike a Kkeriilet
»megszallottjainak™, akik tevé-
kenységiikkel a sajat igényeik
kielégitése mellett a Kertvaros
hirnevét is jelentés mértékben
Oregbitik.

A 315. kiallitds megnyito-
janak diszvendége a vilagbaj-
nok, olimpiai és Eurdpa-bajno-
ki eziistérmes jégtancos, Sallay
Andras volt, aki Reg6czy Krisz-
tinaval parban 34 évvel ezelott,
az 1980-as Lake Placid-i téli
olimpian a magyar sport utol-
so téli olimpiai érmét szerezte.
De hogyan? Sallay Andras az
1980-as botranyos birdi dontés-
rol is 6szintén mesélt marcius
6-an. A torténethez tobbszor is
hozzészolt dr. Kozari Jozsefné
Klara néni, aki abban az idoben
a Magyar Orszagos Korcsolya-
z0k Szdvetségének elnodke, il-
letve 36 éven keresztiil nemzet-
kozi pontozobird volt, igy sokat
tudott a sportdiploméciai erévi-
szonyokrol.

Ugyancsak részt vett a meg-
nyiton a keriilet jelenlegi egyet-
len téli olimpikonja, Viczian

Madar Matyasfoldon

A Varja Vilmos Olimpiai Barati kér vendége lesz
marcius 13-an, csutortokon 17 orai kezdettel Erdei
Zsolt olimpikon, Eurdpa- és vilagbajnok 6kélvivo.
Az eseményre az Erzsébetligeti Szinhazban keriil
sor (1165 Hunyadvar u. 43/B.). A belépés ingyenes,
a vezetdseég a klubtagok mellett szeretettel var min-
den érdekl6dé felnbttet és gyereket.
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dr. Kozari Jozsefné, Sallay

Vera is, aki négy éve, Vancou-
verben még kétgyermekes csa-
ladanyaként sifutasban szere-
pelt, azdta viszont megsziiletett
a harmadik gyermeke is, ezért
felhagyott az aktiv sportolassal.
A férje, Csur Attila sifutéedz6
révén azonban kapcsolatban
maradt a sportaggal, igy a Szo-
csiban elért magyar eredmé-
nyeket is naprakészen értékel-
ni tudta. S hogy a marcius 6-i
kiallitismegnyiton a legutobbi
téli olimpiardl is sz6 essen, ar-
1ol leginkabb Vasarhelyi Ta-
mas, a Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor tagja gondoskodott,
aki onkéntesként volt ott Szo-
csiban, igy személyes élmény-
ként tapasztalhatta meg minden
id6k legmelegebb téli olimpia-
jat. (RT)

ATeli Olimpiak torténete kiallitas
marcius 16-ig tekintheté meg a
Corvin Miivelédési Hazban.

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

n 2 e
LENYITHATO KONTENER
4,5, m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder széllitas, gépi foldmunka

Telefomns

Fogyas? Izmosodas? Lassunk néhany
tippet hozza! '

Személyi edz6ként dolgo-
zom, és 17 év tapasztalat
all mogottem e teriileten. A
legtébb ember azzal keres
meg, hogy fogyni és izmo-
sodni szeretne.

Eloszor is azt kell tud-
nunk, hogy alapesetben a ket-
té egyiitt nem megy, mivel a
szervezetnek sziiksége van ka-
léridra a novekedéshez és ezt
egy diéta alatt nagyrészt meg-
vonjuk téle. Egy teljesen kez-
do képes lehet fogyas mellett
vékony izomtomeget novelni,
mivel az edzetlen izom még
alacsony kaloria bevitel mel-
lett is képes a fejlédésre.

A fogyashoz elengedhetet-
len a kardio jellegli edzés, mi-
vel amellett, hogy kaloriat ége-
tink vele az anyagcserénket
is felgyorsitja, amely el6segiti
szervezetiink zsirbontasat, a
fogyast, valamint javitja alloké-
pességiinket. A stlyzos edzés-
sel izmainkat noveljik és fe-
szesitjiik, valamint a diéta alatt
segit megdrizni a mar meglévo
izomzatot.

A harmadik, de talan mind-
koziil a legfontosabb a taplal-
kozés. Akinek a fogyas a célja,
azelott két lehetséges ut all. Az
egyik, hogy az eddigi ételadag-
jataharomnegyedére esetleg fe-
lére csokkenti és ezzel kevesebb
kaloriat juttat a szervezetébe,
ami id6vel fogyast eredményez.
A masik hogy ugymond ,.tisz-
tan” kezd taplalkozni.

Mit értiink ezalatt?

A legfontosabb a cukor mel-
16zése az étrendbdl. Masodszor
a tésztafélek melldzése, vagy a
déleldtti orakba vald szamiizé-
se, de akkor is csak mértékkel.

KERTESZETI aRUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinvények, tavihalak

Tujak, fenyok, orokzoldek
Ontozdérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
\_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, VV: 8-13 )

Helyezziik elétérbe a szarnya-
sok a halak, zoldségfélék és a
természetes szénhidratforrasok
(pl: rizs) fogyasztasat.

Ha mégis ,,biinoznék”, ak-
kor azt mindegy, mikor te-
szem?

Nem mindegy! Ha mégsem
birnank ellenallni egy siiti csa-
bitasanak, akkor azt lehetGség
szerint minél korabban tegyiik
meg, hogy a nap hatralevd ré-
szében még el tudja égetni szer-
vezetiink a fol6s kaloriat.

Ehetiink-e gyiimolcsot, és
ha igen mikor?

A magas cukor vagy ka-
lériatartalmu  gyiimolcsoket
igyekezziink szintén a déleldtti
orakban elfogyasztani.

En zsirmentes kockds ha-
sat szeretnék!”

Nos, igen... Manapsag a ko-
z0sségi portalokon szinte 6m-
lenek rank a borddzott hasu
fitk és lanyok. Azonban nem
art tudnunk, hogy 6k egy ver-
senyre vagy fotdzara késziiltek
fel szigoru versenydiétaval, ami
hosszl tdvon nem egészséges
¢és nem is fenntarthat6. Vannak
olyan emberek, akiknek igen
gyors az anyagcseréjilk és emi-
att ugymond allandoan szalka-
sak, azonban a tobbségiink nem
ilyen. ..

Szinte barmelyikiink meg-
célozhatja ezt, és a csirke-
rizs-brokkoli haromszoggel
elérheti. Azonban akik nem
versenysportolok, azoknak
szem el6tt kell tartaniuk még
egy dolgot: a fenntarthatdsagot.

Mit értiink ezalatt?

Tegylik fel, hogy egy kiizdel-
mes tobb honapos diétaval elér-
jik hén ahitott kockahasunkat.

Meddig tarthat ez az allapot?

Nos mivel az egyoldalu tap-
lalkozas nem egészséges és a

szervezetnek igenis nagyon
fontos tapanyaga a szénhidrat,
ezért nem sokdig. Igyekezziink
megtalalni az arany kozéputat
a taplalkozasban és edzésben,
azt, amit képesek vagyunk
hosszt tavon tartani anélkiil,
hogy az megviselné szerveze-
tiinket.

Miért elonyios egy személyi
edz?

Egy kezd6 szamara nagyon
fontos, hogy valaki megmutas-
sa a gyakorlatok helyes kivite-
lezését, sorrendjét a megfeleld
stlyok hasznalatat, a helytelen
kivitelezés konnyen sériilést
okozhat, kevésbé rossz esetben
csak nem fejlédiink téle. Mind-
ezek mellett taplalkozasi ta-
nacsadassal szolgal nekiink és
tarja benniink a lelket akkor is,
ha egyediil mar feladnank.

Tovabbi kérdéseivel fordul-
jon hozzam bizalommal!

Nagy Istvan személyi edzé

Tel: 06-20-374-7308

E-mail:steve.nagy82@gmail.
com

» digitalis fotékidolgozas

Digitalis Nyomda

* ofszet és digitalis nyomdai munkak

* névjegykartya, levélpapir, boriték, szérolap
» fekete-fehér masolas, nyomtatas

* pol6-, textil nyomtatas

* szines masolas, nyomtatas ¢ grafikai tervezés

Tel: 403-1113, 06-70-328-2530

email: digitalisnyomdai6@gmail.com

* spiralozas, laminalas
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SASHALOM kézpontjaban
llazasu teriileten
EPITESI TELKEK
versenykepes aron, kedvezo
fizetési feltételekkel

ELADOK.

Erdekldnila vagyoni@bp16.'u

email cimen,

iletve a 06 1/4011-550

telefonszamon lehet.
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Kiiszob és ajto

Asztrologiai utmutato a Kos jegyében

Marcius 20-an, napnyugta-
kor (17 6ra 52 perckor) kezdédik
a csillagaszati tavasz, az asztro-
l6giai tjév, a Kos hava. Kiilonds
konstellaciokkal kisért idépont,
egymasnak ellentmondo jelzé-
seiben mintha az érem mindkét
oldalat lathatnank egyidejiileg.

A Nap emelt a Kos jegyében,
de épp leesik a horizont ala.
Ura, a Mars felkel6ben, rang-
vesztetten hatral a Mérlegben,
az er6s helyzetli Jupitert nehéz
fényszogek gyengitik. A kardi-
nalis jegyek tulstlya a
Nagy Kezdetek igére-
tét hordozza magaban
— mikodzben az asztro-
logiai év ura, a Szatur-
nusz korlatoz, lezar, és
visszafelé¢ mozog. ..

Es tavasz lesz, pedig az idén
nem is volt tél.

Minden jel arra utal, hogy
figyeljiink jobban a kezdetek-
re. Pontosabban, figyeljiik mas-
ként, mint eddig, hiszen mos-
tanaig is figyeltiink. Kiilonds
jelentéséget tulajdonitottunk a
Maja Naptarnak, amely szerint
2012-ben tobb ciklus lezarult —
és ezzel persze el is kezdédott
az 1j, hiszen a ciklus mar csak
olyan, hogy az egyiknek a vége
a kovetkezonek az eleje. Ponto-
san tudjuk, mikor kezdddik a
Kinai Holdujév, a tavaszi szii-
net, az Eurovizids Dalfesztival
és a foci vb.

De vajon ismerjiik-e a min-
dennapi élet természetes rit-
musat, az életliinkben jelenlévd
ciklusokat, a kezdeteket és befe-
jezéseket? Vannak-e olyan szo-
kasaink, amelyeket a régi korok
embere ,,athaladasi ritus’-ként
ismert és tisztelt? (Az athala-
dasi ritus kifejezést egy holland
pszichiater talalta ki 1960-ban.)

Ugy tiinik, napjainkra telje-
sen elveszitettiik a ralatast az
¢élet normalis ritmusara és a kor-

GYOGYNOVENY-
GYUJTO TURAK

\(

ben jar6 idére. Csak a linealis,
muld idét értjiik, a teld (kerekké
valo) id6 fogalma valahol a me-
sék tartozékava halvanyult.

A Szaturnuszt mint az idé
urat a , kiiszob 6rének” is neve-
zik. A kiiszob pedig hatar, ahol
elvalasztodik két tér, a kint és a
bent, vagy a haz két helyisége,
vagy két id6, két életszakasz. A
kiisz6bhoz szamtalan babonas
hiedelem kapcsolodik (példa-
nyul nem tanacsos ralépni). Az
ilyen, nehezen magyarazhatd
B‘ Dy eldirasokban  mindig

‘.. az ,,atlépés” fontossa-
ga, a hatarok, elvalasz-
td6 vonalak tisztelete
fejezédik ki. Voltakép-
pen a ,figyeljink a
kezdetekre”  megfo-
galmazas is a ,,ne lépjiink a kii-
szobre” felhivas korszeriisitett
valtozata.

Vegyiik most sorra az atha-
ladési — kiiszobatlépési — ritu-
sokat, amelyek az életiinkbdl
nagyrészt kikoptak az elmult
évtizedekben. Gondolkozzunk
el azon, mit tudnank visszahoz-
ni beldliik, mert ezek a szokasok
(szaturnuszi mindség!) adnak
alapot és kereteket a mindenna-
pi életnek. Keretet, s egyben le-
hetdséget, tamaszt, biztonsagot;
egy szabadabb ¢let igéretét.

Elészor is reggel atlépiink
az almok vilagabél — a Szatur-
nuszon tali valdésagbol — a nor-
mal hétkdznapi tudatallapot-
ba. Megvan ennek a megfeleld
szertartasa (meditacid, imad-
sag, alomnapld) vagy az ébresz-
tédra csorgése rantja at a lelket
az ébrenlétbe? Sajnos, tobbnyi-
re az utobbi szokott eléfordulni.
A reggel analog a Kos jegyével,
a Kos pedig az ,,EN” kibonta-
koztatasaval. El6szor magunkat
készitsiik fel aznapra. (A csalad
persze Osszevonja a szemdoldo-
két...) Aki munkaba jar, annak
legalabb a munkahelyre érke-
zéskor megvannak az ,athala-
dasi ritusai”. Cipovaltas — vagy
munkaruha felvétele —, kavézas
a kollégandkkel, stb. Az mar
mas kérdés, milyen j6 lenne a
munkaidd végén letenni a mun-
karuhat, hogy a jelmezrél mar
ne is beszéljiink. Jelmez alatt
azt értem, amikor valaki otthon
is iigyvezetd igazgatd, féorvos,
tanarnd, ellendr, rend6r alezre-
des, és a csaladtagokkal ugy is
beszél, mintha magan felejtet-
te volna a munkahelyi jelme-
z¢ét. Régen a férfiak hazafelé

v Esztétikus fogpotlasok
v’ Srdjsebészet

v’ Fogaszati implanticio
v’ Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskori, fijdalommentes fogiaszati ellatis
v Dijmentes dllapotfelmerés

Gachla’lis szakelldtissal, idoszakos akeiokkal virjuk
Ont és kedves csalidjiat! » Tel: 06-1-400-1167

‘aljolhangulat!

EGYET fizetsz,

Nalunki{garantalt

SZULINAPI AKCIO
Uj vendégeinknek!

www.napfenymozgasstiidio.hu

1162 Rszimi Herminaluty16, 0670761219516

legalabb betértek egy (de csak
egy!) froccsre a kocsmaba, és a
munkahelyi szerepet is otthagy-
tak. Frocces helyett persze egy fi-
nom tea is megfelelhet.

Amig a gyerekek kicsik, sok
csaladban vannak esti szertar-
tasok, kar, hogy amikor ezeket
sikeriil kinOni (fiirdetés, me-
se...), akkor nem keletkeznek
helyettiik Gjak (k6z6s vacsora,
beszélgetés, tarsasjaték, ének-
I¢és, imadkozas, zenélés, stb.).

A napi szertartdsok szamba-
vétele utan folytathatjuk a hét-
kezd6- és zard ritusokkal, ha
vannak ilyenek, mar a ,,fenébe,
megint hétf6” felkidltason ki-
viil.

Aztan: szoktunk-e ujhold-
kor bdojtolni, teliholdkor siit-
kérezni a holdfényben? Milyen
szokasokat tartunk husvétkor,
karacsonykor, sziiletés- €s név-
napokon, Halottak Napjan,
Mikulaskor, Szent Mihalykor?
Es utana johetnek az élet na-
gyobb kiiszobei. Régen meg-
volt a maga szokasrendje a fel-
nétté valasnak — mas a lanyok
és mas a fitk szamara. (Ezeket
beavatasoknak is nevezték.)
Kiilon szokasok kapcsolodtak
a hazassagkotéshez, de nem
az angol versikébdl ismert kék
harisnyakotd — ami azért kék,
mert az angol szévegben ez ri-
mel, egyébként lehetne lila vagy
libazold is — €s a kinai kivansag
lampas, meg a kettd koz6tt min-
den kultarabol az, amiért pénzt
lehet kérni.

A ritualékhoz rendelt tar-
gyaknak ¢és ételeknek mély
szimbolikus tartalmuk volt,
amelyek az egész szertartast a
hétkoznapi élet folé emelték,
a kronologikus id6n tali 6rok,
szent idobe.

A sziiletést6l a  halott-
bucsuztatasig szamtalan szer-
tartads kisérte végig az életet,
melyek segitségével az id6 mu-
lasat 6sszekapcsoltak a fejlodés
allomasaival. A ndi élet legna-
gyobb fordulopontjaira pedig
nem egészségiigyi probléma-
ként tekintettek, hanem a spiri-
tualis fejlodés uj korének fogtak
fel ezeket. Erdemes lenne visz-
szakanyarodni eleink gondol-
kodasdhoz. A Szaturnusz évé-
ben felujitani a régi szokasokat,
amelyek strukturaltdk az id6t és
a teret, s altaluk a latszolag ér-
telmetlen kotottségek rendsze-
rében kibontakozott egy emel-
kedettebb életmindség. Csak
megfelelé modon kell atlépni a
kiisz6bot.  Téth Eva Agota

Corner's Pub
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114. szsee

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kirnyezethen eskiivét 80 foig
vallalunk: 405-0034

LATIN EST Tatrai Tiborral
és Sziics Antal Gaborral:
2014. marcius 20. 21 6ratol

GERINCJOGA
INDULT!

Nem csak terapia,
megeldzés is!

_S&~==3 Hétl6: 7.30-9
= L szerda: 8-9
csiitortok: 18-19

HATHA JOGA
Hétto és szerda 9-10.30
kedd 18.15-19.45
kislétszami csoportokban,
csaladias kornyezetben,
ahol mindenkire figyeliink!
Bejelentkezés

06-20-412-6353
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Végre, végre! Itt a tavasz,
eliptt az On ideje! Tele van
energiaval, fliti a tettvagy. Sza-
mitson arra, hogy a kihivasok
megtaldljak ebben a hénapban.
Lendiiletét és cselekvoképes-
ségét azonban érdemes valami-
lyen mederbe terelnie. Vezes-
se le a fesziiltséget mozgassal,
sporttal, kerti munkaval, nagy-
takaritassal. Barmilyen fizikai
tevékenység alkalmas lehet an-
nak elkeriilésére, hogy masok-
kal konfrontalodjon. Sziiletés-
napja alkalmabol hozzon meg
két fontos dontést: 1. Milyen
karos szokésaval kivan végér-
vényesen felhagyni? 2. Milyen
egészen U dolgot fog bevezet-
ni? Ez utobbi lehet egészen
merész (mar-mar ,,0riilt”) ot-
let, képtelennek tiind gondolat.
Csak vagjon bele batran!

g >
“ Bika (IV. 21.-V. 20

Személyes éve a végéhez
kozeledik, és ehhez jarul még
a ,,szokasos” tavaszi faradt-
sag. Nehéz megallni, hogy ne
kényeztesse magat mindenféle
finomsaggal és kellemes id6-
toltéssel, noha a Huasvét elbtti
idészaknak még inkabb a visz-
szafogottsagrol illene szolnia.
Probaljon meg tobbet mozogni
(legalabb a napi séta erejéig).
Ha van kertje, akkor egysze-
rien juthat elegendé mozgas-
hoz. FEtkezésben részesitse
elényben a friss tavaszi zolde-
ket: csirak, levelek, nyers éte-
lek, sok folyadék (gyogytea)
igen jo hatastiak! Tarsas élet-
tel, vendégeskedéssel varjon
Husvétig, természetesen nem
kell keriilni az embereket.
Fontos szerzédéseket ne irjon
ald aprilis el6tt, ha nem akar
anyagilag rosszul jarni!

| «: J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Utazasait id6zitse aprilis
kozepére vagy halassza el ké-
sObbre. Marcius vége felé még
nehezen mennek a dolgok, kii-
l6ndsen a munkaban vagy ta-
nulmanyok sordn adddhatnak
nehézségek, akadalyok. Min-
den iranyboél zaporoznak Onre
az informaciok, és nagyon oda
kell figyelnie arra, hogy kiha-
mozza a lényeget. Probaljon
meg kevesebbet beszélni, és
ne adjon tovabb valogatas nél-
kil mindent, amit megtudott,
jatssza inkabb a figyelmes hall-
gatosag szerepét! Sajat véle-
ményét tamassza ald rengeteg
érvvel. Sok kérdésre valaszt
kaphat, ha leiil, szemben egy
iires székkel, és — akar atiilve
egyik székrdl a masikra — meg-
vitatja a dolgokat Onmagaval.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VI1. 22.)

A Kos havatol szokatlan mo-
don, egyfajta deriis békesség
jarja at. Nyugodt, kiegyensulyo-
zott lelkiallapotba keriil, és 6sz-
szehangolodik a kdrnyezetével.
Tekintse at a maga mogott ha-
gyott (asztrologiai) évet, vonja
le a tanulsagokat. Ha valamir6l
ugy érzi, ,.elrontotta”, segitséget
kaphat példaul a Bach-virag-
terapiatol, hogy ne essen ujbol
ugyanabba a hibaba. Megndve-
kedett lelkierejével optimistan
néz az 1j kihivasok elé. Tavasz-
szal 0j kapcsolata is kezdddhet
(nem feltétleniil parkapcsolat).
Hogy a lelkier6 mellé fizikai
energiat is gy(jtson, ajanlatos
atgondolnia az életmodjat. Ho-
gyan lehetne rendszeres moz-
gast beiktatni, megteremteni a
munka és a pihenés optimalis
egyensulyat?

[
( \ Oroszlan (VII.23.-ViIl. 23.)
Ebben a hoénapban szinten
mindennel kénnyedén megbir-
kozik. Ereje teljében érzi magat,
¢és a kornyezetében is rendben
mennek a dolgok, megoldod-
nak a zlros tigyek, elsimulnak
a nézeteltérések. Kivalo idoszak
ez az egészségével valo foglal-
kozasra. Az életet és a hatéko-
nyabb munkavégzést szolgald
valtoztatasokat most konnyen
megejtheti. Keresni fogja az 0j
élményeket, izgalmas feladato-
kat, s a tudasanak gyarapitasara
torekszik. Nagyobb Onallosagra
tehet szert, ha nem riad vissza a
fejlddéstdl, ha nem fél kiprobal-
ni ) modszereket (munkavég-
z¢€s, testmozgas, diéta, kommu-
nikaci6, miivészi onkifejezes ...
¢és sorolhatnam). Szerezzen be
néhany divatos ruhat is tavaszra!

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Képes lesz olyan dontéseket
meghozni, amelyeknél az érzel-
mek és a logikus érvek azonos
sullyal esnek latba. Masok lelki
konfliktusait szintén jol fogja
kezelni, de vigyazzon, nehogy
talterhelje magat a ,lelki sze-
meteslada és érzelmi tamasz”
felemészté szerepkorében! Sa-
jat tigyeiben ugyancsak kérhet
tanacsot, de inkabb nékt6l, mint
férfiaktol, fiiggetleniil attol,
hogy On milyen nemii, illetve
milyen természeti ligyrél van
sz0. A csaladjaban valoszintileg
sok feladata lesz az elkovetke-
76 hetekben — példaul koltozés
vagy Uj csaladtag érkezése mi-
att. Munkahelyén komolyan és
fegyelmezetten dolgozik. Ha
felajanlanak egy jobb lehetdsé-
get, fizetést, beosztast, ragadja
meg az alkalmat!

/A
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Az idei tavasz elhozhatja a
teljes megujulast. Hirtelen mas
megyvilagitasban keriilnek a dol-
gok. Személyes fejlodésében egy
nagyon termékeny idészak veszi
kezdetét. Nagyobb beleszolasa
lesz életének alakulasaba, no-
vekszik az 6nallosaga. Végre az
lehet, aki a lelke mélyén mindig
is lenni akart! Egyes kapcsolatai
viszont megszakadnak (példa-
ul koltozés miatt). Ha ebben az
id6szakban kiilfoldre kell utaz-
nia, fogja fel ezt olyan lehetd-
ségként, amely altal jobb ralata-
sa nyilik az életére. Ha koltozik
vagy munkahelyet valtoztat, ne
felejtsen el halas lenni mind-
azért, amit a régi helyen kapott
— masfeldl pedig ne ragaszkod-
jon semmihez, amit nem vihet
tovabb az ,,ij életbe”!

@ Skorpio (X. 24.-X1.22.)

Alaposan felbolydul — ta-
lan még a feje tetejére is all —
az ¢élete. Alapvetden szereti a
probatételeket, tehat a jelenlegi
helyzettel is meg fog birk6zni.
Az egészsége miatt nem kell
aggddnia, de azért el se hanya-
golja bokros teenddi kozepette!
Sziiksége lesz az erejére és a
kitartasara, valamint hires 6n-
fegyelmére, hogy minden ko-
telezettségének eleget tegyen,
és minden munkat elvégezzen.
Az intuicidja feler6sodik. Ha
eddig még nem foglalkozott
okkultizmussal, pszicholdgi-
aval vagy mas, a fizikai vila-
gon talmutatd teriilettel, most
sikerrel belefoghat ilyen ira-
nyu képzésbe. Tiirelemre lesz
sziiksége egy hosszan tarto,
sz€p életszakasz megalapoza-
sahoz. Jo, ha ismer valamilyen
stressz-kezeld modszert, rela-
xacios technikat.

Optimizmusa visszatéroben
van. Ez most a hosszu tavu ter-
vezés idoszaka. A szive mélyén
mar érzi, hogy ebben az évben
fontos, sorsdontd valtozasok tor-
ténnek. Igaz ugyan, hogy a tény-
leges bekdvetkeztiikre még egy
darabig varni kell, de az elkép-
zelések szintjén foglalkozni ve-
likk nagyon is id6szert! Miel6tt a
nagy fordulat bekovetkezne, te-
kintsen vissza az elmult évekre!
Nézze meg mit ért el, mit nem
— és mi az, amit latszolag elért,
de valgjaban délibab... Az élet
hamarosan sok 1j lehetéséget
tar On elé, ehhez azonban elébb
»csinaljon helyet az ijnak”. Ha
vannak gyerekei, forditson rajuk
tobb idot — ha nincsenek, legyen
On egy kicsit ,,gyerek” ismét,
jatsszon, pihenjen, menjen el az
allatkertbe, vegyen maganak va-
lami mokas targyat.

and Bak (XIl. 22.- 1. 20.)

Tervszerlien és jot litemez-
ve végzi a feladatait. Odafigyel
a részletekre, de latja a fatol
az erdét is. Kivalo teljesitmé-
nyével kivivja a felettesei el-
ismerését, szamithat szakmai
eloléptetésre, megbecsiilésre.
Problémak esetén forduljon
az id6sebb rokonokhoz, mun-
katarsakhoz, illetve dontson a
bevalt modszerek, hagyoma-
nyok alapjan. Eredeti Gtletei is
tamadhatnak, amelyeknek ki-
dolgozasara ne sajnalja az id6t.
Az elképzeléseit vesse Ossze
a realitasokkal, és csak olyas-
min dolgozzon, ami beilleszt-
heté egy rendszerbe, valamint
a kozosségnek is hasznara va-
lik. Semmit ne erdltessen, ne
vigyen tulzasba (sport, étke-
z¢€s, életmddbeli valtozas, stb.).
Lassan de biztosan halad a cél-
jai felé, kitartas, optimizmus!

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

Rengeteg energidja lesz eb-
ben a hénapban — ha nem rontja
el szandékosan, példaul egész-
ségtelen  életmoddal.  Belso
erforrasai  mellett szamithat
masok segitségére is. Baratai,
kollégai feltétleniil On mellett
fognak allni. Mindkét nem és
minden korosztdly tamogat-
ni fogja. Tarsasagi élete meg-
¢élénkill. Az eredeti embereket
keresi, akikben sok a fantazia,
és nagy a szabadsagigény. Az
elkotelezodés kérdése fel fog
meriilni valamilyen formaban
a kovetkezd hetekben. Szoba
johet hazassagkotés, gyermek-
vallalas, tobbéves kiilfoldi tar-
tozkodas — barmilyen hossza
tavra sz6l0, fontos iigy. A helyes
dontés hirtelen, intuitiv iton fog
megsziiletni, egy ,,megvilagosi-
t6” élmény kapcsan.

@ Halak (1. 20.- 1ll. 20.)

A hoénap eseményei egyér-
telmiivé teszik, hogy felesleges
varni a csodara és a siilt ga-
lambra. A b6 beszéd ¢és opti-
mizmus utan itt az ideje, hogy
megtegye mindazt, amit mon-
dott. Szerencsére az égiek hoz-
zésegitik a cselekvéshez. El6-
szOr egy hirtelen otlettel all eld
valaki, aztan anyagi timogatast
fog kapni olyan helyrdl, ahon-
nan a legkevésbé gondolta. Ha
nem riad vissza a cselekvéstol,
az emberek egy egészen Uj ol-
dalat ismerik meg, és ez még
a hasznara valhat a késobbiek-
ben. Szerencsére az egészsé-
ge kivalo, a tavaszi faradtsagot
csak hirbdl ismeri. Keresse a
fiatalok tarsasagat, probaljon ki
valamilyen ujdonséagot, haszon-
talan dolgot, jot fog tenni, szine-
siti az egyéniségét.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)



