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Erzsébet-utalvanyédval On tébb mint negyedmillié ember,

kéztuk tobb mint szazezer gyermek tidiiléséhez jarult hozza!*

Grnak csalad

A Kormany altal tamogatott

"’ﬁkv

ERZSEBET
PROGRAM

* 2012-ben és 2013-ban

R . I

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapit-
vany a palyazoi visszajelzéseket figye-

lembe véve bovitette az Erzsébet-prog- 1alkoztak.
ram szocialis iidiilési palyazatait, igy

az idei év Gjdonsagaként hirdette meg
a ,,Fiirdébelépd nyugdijasok részére
Erzsébet Kartyan” palyazatot, amit
2500 forintos onrész befizetése utan az
orszag 60 gyogytiirddjébdl valasztva

lehet legalabb 5, de akar 33 alkalom- kimeriilt.

mal 1s igénybe venni.

Az Alapitvany mintegy 15 ezer
nyugdijas jelentkezését varta a pa-
lyazatra, ezt a keretet januar 15-én a

Iden 1s nagyon nepszeruk az Erz sebet-program palyazatai

azt is igazolja, hogy az Alapitvany
elképzelése €s a palyazok igényei ta-

Az elmult év végén kiirt és a janu-
ar masodikatol elérhetd fiirdébelé-
pésre jogositd palyazatra mintegy 15
ezer nyugdijas jelentkezett, az Ala-
pitvany altal biztositott 1étszamkeret

Az Alapitvany o6rommel fogadta,

beadott igények szama elérte, amely hetdséggel.

hogy a nyugdijasok ilyen aktivan és
gyorsan ¢éltek az Erzsébet-program ke-
retében kiirt fiirdébelépd palyazati le-

Mar az ALDI uz

letetben 1s fizethet

Erzsebet-utalvannyal

Erzsébet-utalvany elfoga-
dohelyekké valtak az ALDI
iizletei annak a megallapodas-
nak az eredményeként, amely
— az Erzsébet-utalvany kibo-
csatdjaval, a Magyar Nem-
zeti Udiilési Alapitvannyal
egyetértésben — az Erzsébet
Utalvanyforgalmazo Zrt. és az
ALDI Magyarorszag Elelmi-
szer Bt. kozott jott 1étre.

Az Ajandék, az Etkezési,
a Gyermekvédelmi, valamint
az Iskolai Erzsébet-utalvany
2014. januar 15-t6l az aruhaz-
lanc mind a 93 magyarorszagi

boltjaban felhasznalhat6 va-
sarlasra.

Az FErzsébet-utalvanyt ma
az orszagban kozel 55 ezer
helyen fogadjak el. Tobb mint
44 ezer munkaltaté dontott
ugy, hogy az Erzsébet-utal-
vanyt valasztja, a felhaszna-
16k szama pedig tobb mint 2
millié. Az utalvanyt elfogad-
jak a CBA, a Coop, a Redl,
az Arzenal, a Tesco, a SPAR,
az Auchan, a Penny Market,
a Lidl élelmiszer aruhazlan-
cok, a MOL benzinkutak, tobb
ezer kisbolt és vendéglatohely,

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

HIPNOZIS, ONHIPNOZIS tanfolyam és ta-
nacsadas egyénilegis. Tel: +36-70-255-2636
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarné MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
rletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

CSATLAKOZAS! Dajka, pedagégiai és
gyogypedagdgiai asszisztens-képzés. Tel:
06-30-269-1061 www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kézel. Egyéni banasmod, szemléletes mdd-
szer. Tel: 06-70-550-0090

MATEMATIKA, fizka tanitds, oktatas
kozépiskolasoknak, kdzép- és emelt szinten,
érettségire felkészités gyakorlott szaktanar-
nal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398
MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartol. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

TANULJ nyelvet (ON)HIPNOZISBAN! AN-
GOL, JAPAN, egyéni és csoportos, gyors,

altalanos és iizleti nyelO\'ok(a(;’\s

A PAUSE Nyelviskolaban a legjobb
helyen vagy a keriiletben! Tapasztalt
tandrokkal tanitunk, egyéni és kis-

e
csoportos rendszerben a siker érdekében! gy nyGIVet’)

hatékony felkészités nyelvvizsgara, érettsé-
gire. Minden korosztélynak, barmilyen szinten.
Tel: +36-70-255-2636

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtandmétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu érak. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMI diplomés tanamd angol nyelvbél
barmely tipusu és szint(i nyelvvizsgéra vallal
felkészitést Matyasfoldon, a Veres Péter Uton,
egész nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors,
hatékony felkészités dinamikus nyelvtanar-
tol, délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-
4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitésa, korrepetals, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolaiilletve f6iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Bp. 1165 Hunyadvar u. 56 Matyasfold

www.pausenyelviskola.hu, info@pause.hu
Petor Judit: (70) 549-66-31, (1) 632-08-79

] Varunk kicsiket, nagyokat, érettségizoket, allaskeresdket,

[ | diplomazokat és aktiv dolgozokat is.

I | Nézzétek meg honlapunkon kedvezményeinket és hasznaljatok ki!
|

és 2014. januar 15-t6l mar az
ALDI iizletei is.

Az Erzsébet-program meg-
valositasat az Erzsébet-utal-
vany forgalmazasabdl szar-
mazo pénziigyi eredmény
biztositja, kozponti koltségve-
tési forrasok bevonasa nélkiil.
A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany altal mikodtetett
szocialis tdiiltetési program
tobb mint negyedmillié ember-
nek, koztiik tobb mint 100 ezer
gyermeknek biztositott az el-
mult 2 évben tidiilési, pihenési
lehetdséget.

Ingatlan, lakas

CENTENARIUMI lakotelepen 52 nm-es,
2 szobas, foldszinti, erkélyes, gazkonvek-
toros lakas elado. A flird6szoba felujitasra
szorul. Iranyar: 10,5 millié Ft. Tel: 06-30-
423-4393

SASHALMON, XV!I. keriiletben, csendes
z6ld6vezetben 120 nm Gsszteriiletl csa-
|adi haz 110 n-6l telken, teljesen feldjitott,
azonnal kéltdzhetd, aron alul eladé tulaj-
donostdl, 21,5 millié Ft-os iranyaron. Tel:
06-30-654-0899

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz elado (90-es években
épiilt). Telek 100 n-6l rengeteg faval, ga-
razs, kit is van. Uj év, j élet — jojjon el,
nézze meg! Ha megfogja a hangulat, meg-
egyezlnk. Iranyar: 23,5 millié Ft. Tel: 06-
20-338-1082

LANDZSAN eladd 1 szobas lakas,
minicirkés és radiatoros fiités. Atlagos al-
lapotd, parkra néz6, gardrébbal, kamraval,
zarhat6 pincerésszel. Iranyar: 7,6 millio Ft.
Tel: +36-30-9420-293

KERESEK kis hazat vagy hazrészt a XVI. vagy

a XVII. kertiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden dsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz eladd. Gyogyfirds 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek

ZARTKERT G6doll6 szivéhez kozel elado,
bekeritett, nem kdzmlives, 742 nm, kris-
talytiszta levegdn. Iranyar: 3,2 millié Ft. Tel:
252-4204

GODOLLO kiteriletén (Okortelek) karpotlasi
foldek elsd tulajdonostdl stirgésen eladok. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétiasi
szantéfold, betondton megkozelithetd. Villany
bekétés el6tt. Tel: 06-30-316-7089

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbozo méretd helyiségek
raktar, muhely, iroda
cgllara herheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

UTALVANY

Uzlet, iroda

XVI. ker. Centenariumi lakételep lizletso-
ran, az 6voda bejaratanal 20 nm-es izlet-
helyiség barmilyen tevékenységre kiado.
Ar: 59 ezer Ft/h. Tel: 06-20-456-6666,
06-20-491-2388

IRODARESZ KIADO Rakosszentmihaly
és Matyasfold hataran (a Centi kozelében)
|év6 mindennel korszer(ien felszerelt iro-
daban, j6 kozlekedési és parkolasi lehetd-
séggel, kedvezd aron. Tel: 06-20-9392-
658

GYOMRON elado-kiadd csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Kiado

KIADO XVI. ker. Sashalmon 54 nm-es,
kulénallo, butorozott lakas (1 szoba, nagy
étkezkonyha, fiird6szoba, 6sszkomfort)
két felndtt részére 50 ezer Ft/ho + rezsi
aron, 2 hénap kaucioval. Kabel TV, Internet,
Uj gépek, cirkofiités, gyumolcsfas kert. Tel:
06-30-240-2626

KIADO a Centenariumi lakotelepen 48
nm-es, szép, IV. emeleti lakas, 50 ezer
Ft+rezsi/hd aron, 2 havi kauciéval. Tel: 405-
4123, 06-30-725-1066 (érdeklddni este 5
ora utan)

s v
Ingatlankozvetitok:
-

GACSO HAZ - INGATLAN ES HITEL-
KOZVETITO IRODA kinalatabol:

+ Budapest, XVI. kerletben, Sashalmon,
kozpontban, 466 nm-es telken épiilt, fel-
Ujitott, szigetelt csaladi haz eladé. Iranyar:
31,9 milli Ft;

+ Budapest, XVI. keriiletben, Sashalmon
eladd kozel 800 nm-es telken éplilt, belsé

Gacso Haz Ingatlan

Ingatlan és Hitelkozvetitd Iroda

INGATLANT
KERES - KINAL?

Teljes kiril iigyintézes,
kedvezi feltetelek!

+3620 560 7575
1163 Bp. Veres Péter ut 39.

WWW.GACSOHAZ.HU

ERZSEBET

kétszintes, j6 allapoti haz. Iranyar: 39,9
millié Ft;

* Budapest, XVI. kerlletben, Sashalmon
eladd vjépitést, 120 nm-es, nappali + 4
halészobas ikerhaz-fél 301 nm-es telekkel.
Iranyar: 36,3 millio Ft;

+Budapest, XVI. kertiletben, Eurdpa lako-
kertben eladd foldszinti, 66 nm-es, nappa-
li+2 szobas, kertkapcsolatos lakas. Irany-
ar: 18,9 millio Ft;

« Budapest, XVI. keriiletben, Arpadfdldi
laképarkban eladé trendi, Ujszer, kertkap-
csolatos, nappali + 2 haldszobas, csoda-
szép lakas. Iranyar: 19 millio Ft;

+ Budapest, XIV. kerliletben, Zugloban,
Stefania Uton elad6 91 nm-es, 2 szoba -
hallos, felUjitando, fldszinti lakés. Iranyar:
18 millié Ft;

+ Budapest kozelében, Kerepes és Kistar-
csa hataraban eladé 120 nm-es, 4 szobas
csaladi haz 1036 nm-es telekkel. Iranyar:
25,9 millié Ft;

* Kerepes-Szilasligeten eladd 4 szobas,
132 nm-es, garazsos haz 474 nm-es telken.
Iranyar: 15 milli¢ Ft.

Gacs6 Haz Kft. « Ingatlan - Hitel - Bizto-
sitas ¢ INFO VONAL: +36-20-560-7575 ¢
1163 Bp. Veres Péter 0t 39. Tel: +36-1-401-
0633, +36-20-225-6212 + Web: http:/
gacsohaz.hu

Allas, munka

OTTHONI MUNKAVEGZESRE allés-
ajanlat! Kanadai cég reklamfeladatok el-
végzésére keres munkatarsakat. Idépont-
egyeztetésre jelentkezés: 06-20-9365-701,
06-20-344-0808 telefonszamokon

UZLETI VEZETOKET csoporttal, iletve
Uzletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

e

Termeloi

interneten rendelve ) 4
Rendeljen mézet a terme

Vegyesméz 1300 Ft/kg| .

www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481

*Budapesten és néhany kérnyez6 telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Jozan életi
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710

ARUFUVAROZO0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgdk - Targoncavezetd,
emelégépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. KERULETI irodaba Ui izleti mun-
katarsakat kerestink. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés 6néletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

PASSZIVHAZ épilletgépészet tervezés,
kivitelezéssel foglalkozd cég keres: légtech-
nikai szakembert és viz-flitésszereld szak-
embert Kistarcsara. Akar azonnali kezdés-
sel is! E-mail: legkomfort@gmail.com

KANADAI cég reklamfeladatok elvégzé-
sére keres munkatarsakat otthoni munka-
végzésre. ldBpont egyeztetésre jelentkezés
az alabbi telefonszamon. Tel: +36-20-936-
5701

BETEGAPOLAST vallalok egészségiigyi
végzettséggel, elsésorban a XVI-XVII. ke-
riiletben. Tel: 06-30-901-3969

FIATAL megbizhato holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 ng EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Magyar Méz

In yenes’ﬁazhozszallltas*




Tradicionalis Etterem és Bowling Club

Novemberben Ujra megnyi-
tott a matyasfoldi bowling klub
a Veres Péter 0t 197. szam alatt,
a Nogradverdce utca sarkan. A
helyiek koziil sokan emlékez-
hetnek a hajdani Zita s6r6z6 és
bowling klubra, amely a 90-es
években bizony igen nagy nép-
szeriségnek orvendett a kornyé-
ken, a csaladok ide jartak rend-
szeresen bowlingozni, hetekre
elére le volt foglalva a palya. A
nagy Urt — amelyet maga utan
hagyott — mindezidaig nem na-
gyon sikertilt betoltenie a helyi-
ségében miik6do utédoknak.

Két energikus és otletekkel
teli, vallalkozé6 kedvi fiatal-
ember azonban meglatta a fan-
taziat a kissé lepukkant hely-
ben, amellyel rovid id6 alatt
csodat tettek. Az épiilet kiilsé
homlokzatan csupan egy ha-
talmas molind sejteti a valto-
zast, az ajton belépve azonban
szembetlind az ) kiils6t ka-
pott bels6... Az izlésesen fel-
wjitott, kulturalt, baratsagos
helyiségben a névado bowling
két palydja megljulva varja
a jatékos kedvii vendégeket,

ahol kényelmes kanapéra tele-
pedve varakozhatnak, mig sor-
ra keriilnek. A palyat kiszolga-

Adasvetel

FIATAL par felUjitott lakasba Ujszer(i berende-
zési targyakat venne. Keresiink franciaagyat,
kanapét, vagy kisebb méterii sarokgarnitdrat,
alloldmpat, modern csillart, falikart, legalabb
négy személyes, vilagos szin(i étkezd garnitd-
rat, keramialapos tiizhelyet

GARAZSVASAR! Régota nem hasznalt, még
partiképes targyak a garazsbol eladok. Kanapé,
fotel, mikro, lampak, edények, tanyérok, kony-
vek, ruhak, kabatok, fonalak, b6rondok, retrés
targyak stb. eladok. Antik dolog nincs! Tel: +36-
30-948-7738

SZEKRENYSOR, HEVEROK, KOMBINALT
HUTO ELADO! Tel: +36-70-562-8203

Jarmi

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
telies kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori it 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513
KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto, tilések,
hétsd Iokharitd), Skoda Felicia két hatso ajto, flit-
hetd hats6 ablakiiveg eladé. Tel: 06-20-412-6353

FIATALOS,16. KERULETI. 64/160/65kg, csinos,
fiatalosnak mondott, apolt, temperamentumos,
kirandulast is kedveld hdlgy keresi nem dohanyzo,
fiiggetlen, jobb kérlilmény, fiatalos, egyediil €16,
gépkocsival is rendelkezé, nyugdijas Uriember
barétsagat, hosszu tavra. Tel: +36-70-263-6571
vagy erzsikatika@gmail.com

Allati aproé

LIBAK ELADOK Hat hnapos gyénydrii libak
eladok tovabbtenyésztésre. Jo hazérzok! Tel:
+36-29-429-224

A Magyar Altalanos Gépgyarral (MAG) és
a Matyasfoldi reptérrel kapcsolatos torté-
neteket, fényképeket, iratanyagot keresek
masolasra-cserére is. Csak e-mail cim:
bugatti-hu@hotmail.com

LEENDO KORUSTAG! Enekelni szerets, korus-
tagokat var korosztaly nélkiil (kottaolvasas nem

'ROVAR
¢s RAGCSALD
irtas

(poloska, bolha
csotany, darazs, sth.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

16 korszerl szoftver pedig egy
laptoprol izemeltethetd — a régi
rendszer felszdmoldsaval sok-
kal tagasabb lett a hely. A jaték
kozben megéhezett vendégnek
korabban pizzaval kellett beér-
nie, a konyhan mas étek nem
késziilt.

Az 1jj tulajdonosok azonban
a vendéglatoi szolgaltatast is 1jj
alapokra helyezték. Tradiciona-
lis nemzetiségi ételeket kinalnak
étlapjukon — szerb, horvat, erdé-

. lyi kiilonle-
gességeket
— de ter-
mészetesen
lehet naluk
hagyoma-
nyos ¢és grill
ételeket  is
rendelni.
Napi menti-
kinalatuk is
van — desz-
szerttel (990
forint) vagy
anélkiil (890 forint) —, helyben
vagy (bizonyos feltételekkel)
hazhoz széllitva. Minden meg-

feltétel), amatdr vegyes kérus. Batran j6jjon el egy
minden kotelezettség nélkiili prébankra, varjuk
szeretettel. Tel: +36-30-276-1755

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap
kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhatd, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok, cellu-
loid filmek digitalizalasa, atirasa CD-re,
DVD-re, régi képek, diaképek, szines
negativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Ferenci
Video, XVI. Hermina ut 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-
658

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszondm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-

Ferfi fodraszat
90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
— 1 Vendégfogadas:

®, H-P:07.00-18.30
- Szo: 08.00-13.00
L/ar/uk kedves vendégeinket!
Veres RRuti114.403-6757

'y

(A Re;)t'éri HEVZmegall6imogotts joiparkolassal)

PSZICHOSZOMATIKUS
HIPNOTERAPIA

Stressz? Fobidk?
fAimatiansdo?  Rosszhizérzetd
Dohdnyzis? Onbizlomhidgny?
Storongas? Depresstion
Sportieljesitmény? Sikerielenség?
Fogyés? Vizsyadrukk?
VAN MEGOLDAS!
GYERE EL ES SEGITEK!

DE-FO-Z55-ZG36
errelmekhatalma.ba

IELY IS NIRER
nyilt Matyasfoldon

ujult itt: a foldszinti helyiségek,
a bowlingpalya, az emeleti rész
a billiardasztalokkal, a konyha,
s legféképpen a szemlélet — fia-
talos, lendiiletes, vidam és Gtle-
tekkel teli... Mar késziil a nyari
kerthelyiség terve a csendes bel-
s6 udvarba, ahol csodas grilléte-
lek siilnek majd vaslapon, a ven-
dégek kivansaga szerint.

Egyre tobben tartanak itt
rendezvényeket, és mindenki
elégedetten tavozik. Vannak
rendszeresen visszatérok, mint
példaul a vidéki, de keriiletben
dolgoz6 miiszaktarsak, akik szi-
vesen jarnak ide egy kellemes,
barati-munkatarsi  idotoltésre.
De lehet itt sziilinapi, csaladi,

barati Osszejoveteleket tartani,
vagy csapatépitd tréningeket,

céges rendezvényeket. Igény
szerint kedvezményes sofGr-
szolgalattal is rendelkezésre all-
nak, fogyasztastol fliggben akar
ingyenesen. A korszerti hango-
sit6 berendezésen igényes zene
szolhat, de volt mar élézenés
rendezvényilk is. A szombati
zenés esteken pedig rendszeres
anépszeri karaokee, a fali kive-
tit6 ezt a célt is szolgalja.

Akcids ajanlatuk, hogy aki
ezt az Ojsagcikket bemutatja,
az hétfon 50%, kedden 30%
kedvezménnyel veheti igénybe
a bowlingot és a biliardasz-
talt, és a jatékosok az aktualis
kedvezménnyel ihatjak a csa-
polt sort is.

Baratsagos kornyezetben ba-
ratsagos arakkal varjak az ide
betérdt, legyen On is Vendégiik!

Bowling verseny indul mdrciusban a Bowling Club-ban,
amelyre varjak a jatékosok nevezését. A részletekrol érdek-
l6dni lehet telefonon: 308-3493, 06-70-77-77-458

Tradicionalis Etterem és Bowling Club (keresse a

Facebookon is) * Nyitva: V-Cs: 11-23, P-Sz: 11-02 6raig
Tel: 308-3493, 06-70-77-77-458 * www.bowlingetterem.hu
1165 Bp. Veres P. ut 197. (Négradveréce utnal, HEV-vel
Matyasfold-als6 megalld)

Nyerjen gyerekjegyet

Hallott mar olyan tanctanitasrél, ahol a diaknak jarmia sem kell tudnia? Az
Erzsébetligeti Szinhdz Kerekitd Tippentd foglalkozéséra 1-4 éves koru kicsiket
varnak, akik a néptancos beavatd gyakorlatokat a szillSkkel egyitt parosan vég-
zik, ezzel is erdsitve koztik a benséséges kapcsolatot. Februar 22-én 10 orakor
kezdadik a Mandmozi névre keresztelt, interaktiv diafimvetitéssel kisért program
...... Krisztina népdalénekes értd iranyitasaval. Vezetékneve kideril a rejtvénybdl!
Februar 23-an 11 6ratdl a pécsi Bdbita Babszinhaz darabja a 4 év felettieket cé-
lozza meg, de ,eltalélja” a sziilBket is, hiszen altaldnos emberi problémakat vet fel,
réadasul olyan humorral, hogy folyamatosan kacag a nézétér. A Hamupipd a Tundér
szemszogébdl mutatja be a klasszikus Grimm meseét. A kikdzsités és az elutasitas
élményén at megtanit a kiizdelem és a nyitottsag fontossagara, s ezzel egylitt az
elfogadasra, a megbocsatasra.

A megfejtok kozott 2-2 darab jegyet sorsolunk ki az eldadasokra. Helyezze el
a felsorolt szavakat az braban! Segitségiil egy szt elére beirtunk. Helyes kitdltés
esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a szerkeszt6ség
cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com
e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kérlink a kapcso-
lattartas érdekében. )

2 betiis szavak: AB, ID, KA, KE, SO, TE, TO, YC,

3 betlis szavak: ADO, IGA, IPA, ISA, LED, MAR, MIR, ZOK,

4 betlis szavak: AKAR, DEDO, IRAM, KATA, LENA, MISI, ROMA, ZOL,

5 betlis szavak: CSOMO, DARAB, EREDO, HATOS, IGARI, KERET, KOKAS, OKAP!,
7 betlis szavak: BALATON, KIRAKAT, NYITOTT.

HH 16-14 APRO

retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
[6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasféld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter it 112. (Gerd Optika mel-
lett)

FERFI-NO1 fodrasz hazhoz megy, nyug-
dijasoknak 30% kedvezmény. Tel: 06-70-
576-2778

NOI-FERFI FODRASZAT - legyen a
vendéguink! XIV. Kerepesi 0t 90. (a Sugar
mellett, az Arkaddal szemben) Tel: 220-
5477 « AKCIO! Gyfljtse dssze 5 hajvagas
blokkjat, a hatodikra mi hivjuk meg!

GYERMEK USZASOKTATAS aPOLUS
HOTELBEN, kislétszamu csoportokban.
Felnétt oktatas egyénileg. AQUAFITNESZ
esténként, és csiitortok délel6tt. A hirdetés
felmutatéja az els6 foglalkozason 50%

TEREM
Fithessii=
Szauna

Sz: 8-18
V: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

kedvezménnyel vehet részt. Igény szerint
AQUANATAL foglalkozasok indulnak. Be-
jelentkezés sziikséges! Tel: 06-30-468-
8408, e-mail: duruczgabi@gmail.com,
honlap: www.lamantinuszas.atw.hu

Vallalkozdk
ajanlatai

NEVNAP, SZULETESNAP? AKKOR
A KARAOKE NEM HIANYOZHAT!
Karaoke projektoros kivetitéssel, sajat
hang- és fénytechnikaval. Tovabba valla-
lom lany- és legénybucsu zenei lebonyo-
litasat, szabadtéri eskiivék hangositasat.
Tel: 06-30-621-3740

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajtd- és falikarpit,
ill. diszitd fliggdnyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos bitorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

ANTIK CSILLAROK, falikarokjavitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGI, KOPOTT, torstt képek felujitasa,
negativok digitalizalasa. Gyermek és
csaladi fotdk, eskiivéi fotézas. Az iga-
zolvanyképek megvarhatok, archivaltak.
TARJAN FOTO, 1145 Bp. Thokely it 150.
Tel: 363-1170 « www.tarjanfoto.hu

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi j6vedelemado-bevallasat teljes kord tigy-
intézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341

A A

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kéri hatésagi Ugyintézést, kdltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis
aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ENERGETIKAI tanusitas gyorsan, olcson,
miiszaki vezetés szakszer(ien. Epitémérnp

EGYEDI AJTO-ABLAK gyartasa és
falbontas nélkiili cseréje, illetve mindenfaj-

ta kis asztalosmunkak. Tel: 06-70-558-
4041

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakésa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erné, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfeltjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennem(i gépi féldmunkat,
épliletbontast vallaloks a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitdst nagy
gyakorlattal, koltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

TELI AKCIO! Szakképzett kertészek
vallalnak fakivagast, gallyazast, elszallitas-

sal is, anyagi felelssségvallalassal. Orok-
z0Oldek tisztitasa, tapozasa. Kertépités,
kertrendezés. Tel: 06-30-287-4348

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, méazolas,
kémlivesmunkak, burkolas, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min8ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zas garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
ritas is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertél. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

CSEREPKALYHAS: UJ cserépkalyhak
épitése, régiek Ujrarakasa, és karbantar-
tasa. Diriczi Istvan, tel: 06-30-815-7594,
www.diriczikalyha.hu

KOMGVES «iils6-bels atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kémeényépitést, meglévé tets-
szerkezet felljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolomunkat vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

Megnyilt a XVI. ke

Az ital az ajan-
dékozas egyik leg-
kedveltebb targya.
Sokféleségével al-
kalmas arra, hogy
az  ajandékozott
személyéhez iga-
zodjon, a kiilso, a
csinos csomagolas
pedig még inkabb
alkalomhoz illgvé
teheti az exkluziv
ajandékot. De hol
kap az ember olyan
italt elérhet6 aron,
amely nemcsak az
izvilagaval,  ha-
nem  kiillemével
is elvarazsolja az
embert, raadasul
barati aron? Eddig nem tud-
tam volna erre a fogas kérdés-
re valaszt adni.

A Thokoly uti kis tizletbe be-
lépve azonban egyszerre valaszt
kaptam a fenti kérdésre. Sosem
lattam ehhez foghatot. Mint egy
kis ékszerdoboz, olyan ez az
iizlet. A tulajdonos kérdésem-
re szerényen jegyzi meg, hogy
0 talalta ki, milyen legyen, de
nem ért 6 az ilyesmihez... Egy-
szerti, de mégis kiilonleges, a
kis helyen olyan jol el van ta-
lalva a berendezés, hogy a leg-
jobb helykihasznalas mellett
mindennek megvan a helye.
Kérdezgetek az italokrol, me-
lyik milyen, sokat nem is isme-
rek. A tulajdonos lelkesen me-
sél, tudja, mit arul, és lathatoan
szereti, amit csinal. Nézem az
arakat. Még emlékszem, hogy
az egyik pezsgéfajtat mennyi-
ért lattam legutobb, itt tobb szaz
forinttal kevesebb. Nem csak a
magas mindségii italok vannak
itt, hanem a j6 minéségi, ked-

KORREKT aron dolgozo, megbizhato
szakember vallal kémdives, burkoldmunkat,
szigetelést, térburkolast, kiilsé hészigete-
lést, festémunkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

ACSMESTER vallal tet6épitést, javitast,
tetdfedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi teték javitasa, tetdszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval.  Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

26. évf. 1. szam
2014. januér 22.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkesztéség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

velt markak, mindegyik

e
ked-
vez6 aron. Minden italfajtabol
van tobbféle mindség. Tudja, a
vasarlok altalaban mit keresnek,
és ugy alakitja az arukészletet,
hogy az igényeknek meg tudjon
felelni. Ha lehetdség van ré, en-
nek megfelel6en béviti a kinala-
tot. Megtalalhat6 itt az égetett
szeszesitalok szamtalan fajtaja
kiilonb6z6 mindségi fokozatok-
ban, a fehér, rozé és vorosborok
a hires hazai tajegységekrol,
kiilonboz6 szolofajtakbol. Ne-
ves pincészetek fémjelzik még
az olcsobb mindséget is, s a
legkiilonbozobb markaju borok
kozott mindenki megtalalhatja
a neki tetsz6t a 0,75-t61 az 5 li-
teres kiszerelésig. Kiilonleges-
ségek nemcsak a tartalomban,
de a kiilsében is akadnak itt:
csatos livegben a gylimdlcsbor,
kézmiives keramiapalack, kalo-
csai mintas Hungaria pezsgo...
Aztan itt vannak a vodkak a
legkiilonbozobb  izesitésben,
vagy a whisky mézes, fekete-

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadlé ragasztast
vallalok garanciaval, kozliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702
KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betorés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCS0 KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954
ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi f6ldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kirly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDGNYOK! A legjobb hdszigetelss!
Napellenzék, szinyoghaldk, szalagflg-
gonyok, reluxak készitése és javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa

saveli
ku€ypdakezmebikg

Decemberben

és januarban
minden négylabi
vendégiinknek
egy kényelmes
kutyaruhaval vagy
kedvezménnyel
kedveskediink!

INGYEN szallitas
haztol-hazig!
a keriilethen és Csomoron!
06-70-550-7129
1161. Bp. Csomori ut 114.

 www.szvetikutyakozmetika.hu )

COMINER

cseresznyés izekben, amerikai,
ir, skot szarmazasa. A krémli-
korok szines valasztékaban a
legkedveltebb markak mind-
egyike itt kinalja magat a pol-
con. Csak az orosz pezsgébol
mindjart haromféle talalhato itt
— a muskotalyos nemcsak hogy
nagyon finom, de igen mutatos
is—, a gylimdlcspezsgdbol 4 féle
is van. Természetesen kaphatok
diszdobozos italok és ajandék-
kal csomagolt diszdobozok is
(pl. pohar). A csomagolashoz
pedig komoly valaszték van az
italos tasakokbol. De kaphato
itt mindségi csokoladé, bonbon,
hogy az ajandékozés kdnnyebb
legyen.

Az italvalaszték nem lenne
teljes Uditék és sorok nélkiil, a
megfelel6 homérsékletet a hiitd-
pult garantalja. Ha valaki példa-
ul sziilinapra készill, itt a teljes

rulet uj ItalShopja

italsziikségletet be-
szerezheti. Ha a sa-
jat sziilinapja vagy
névnapja van, még
kedvezményt is kap
ennek Oromére, az
iizlet ajandékaként.
Az els6 vasarlasnal
a betérok egy 10%-
os  kedvezmény-
re jogositd kupont
kapnak, amelyet a kovetkezd
vasarlasnal fel lehet hasznal-
ni. Magasabb Osszegli vasarlas
esetén allandé kedvezményre
jogosito torzsvasarloi kartyahoz
lehet jutni. A Kertvaros kartya-
val is lehet itt kedvezményesen
vasarolni.

Talan igy érthetd, hogy ha
italt szeretne vasarolni, ide ér-
demes eldszor benézni!

o

Ez a kupon 10 szazalék
kedvezményt jelent a va-
sarlasnal az ItalShopban

Pl N -

Delux Italshop * 1163 Bp. Thokoly ut 10. (a Sashalmi Piacnal)
Nyitva: V-Sze: 07-22, Cs, P, Szo: 07-24 oraig * Tel: 06-30-
732-4771 » www.deluxeital.hu * facebook/deluxitalshop

u. 37. illetve XVI. ker. Csémori ut - Szlovak
Ut sarok. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509
Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiird6szoba feltjjitas, radiator csere,

vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégénis
ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp

Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

CSECSEMO ES KISGYERMEK ELSOSEGELY TANFOLYAM

Idépont: Februar 7-8(P-SZ) vagy Februar 22-23(SZ-V)
Te tudnal megfelelden cselekedni vész-
helyzetben? Tudod, hogyan kell ujraéleszteni LYW

egy kisgyermeket? Kérdésed van az oltasok-

kal, gyermekbetegségekkel kapcsolatban?

Gyere el 2 napos tanfolyamunkra, és tanuld
meg gyakorlatban és elméletben a szaksze-
rii gyermek elsésegélynyujtast! A résztvevok

Jegyzetet és videot is kapnak.

A tanfolyam tematikaja: « Ujraélesztés: csecseménél, kisgyer-

meknél gyakorlattal « Bolcs6halal, 1égzésfigyel6 hasznalata ¢ Ful-
ladas, szapora 1égzés * Idegen test eltavolitasa gyakorlattal « Szem-
sériilés ellatasa  Fejtrauma — koponyasériilések, agyrazkodas,
ellatasuk  Mellkasi, hasi sériilések ¢« Eszméletlen allapot » Gorcs-
allapotok: epilepszia, lazgorcs « Mérgezések: ndvények, vegysze-
rek, gyogyszerek ¢ Balesetek, sériilések — vérzéscsillapitas, torések,
sebellatas, kiesett fog, égések, forrazas, aramiités stb. » Rovarcsipé-
sek, kullancs * Lazcsillapitas, lazmérés, tévhitek « Alameriilés, viz-
beftlas ¢ Segélyhivas * Fogzas, fogapolas roviden » Mozgasfejlodés
roviden  Stlyosabb kimeneteli gyermekbetegségekrol par szo (fer-
t6z0 és nem fert6zo betegségek) pl.: Rota * Sargasag, cukorbetegség
kisgyermekkorban. Elado: Lenhart Gaborné (Heim Pal korhaz)

Jelentkezés: 06-70-347-5077 « Eletfa Egészség Haz (Matyasfold)

Delfin magyar-angol ketnyelvia
ovoda a Delfin uszodaban

1
(Wi

Ki ne ismerné a
csomori Delfin uszo-
dat, amely immaron
16 éve ad helyet az
uszasoktatasnak mar
két honapos kortol
gyereknek, felndtt-
nek, vagyis barkinek,
aki biztonsagban sze-
retné magét érezni a : >
vizben, vagy akar fej- o ’ = i
leszteni, finomitani szeretné mar meglévo tiszastechnikajat.

Am azt nem olyan sokan tudjak, hogy az uszoda mogotti épiilet-
ben egy két anyanyelvii — angol-magyar — 6voda is miikodik mar
tobb éve. Errdl beszélgetiink Barviczné Csillaval, a Delfin uszo-
da és ovoda vezetGjével és megalmodojaval. A gyermekekkel két
— csak angol nyelven beszél6 — pedagogus és egy angolul is beszéld
magyar 6vonéni foglalkozik. A rendszeres dvodai foglalkozasok is
angol-magyar nyelven folynak — az iskolaeldkészité foglalkozasok
magyar nyelven —, valamint a mindennapi tevékenységekben is fo-
lyamatosan ,,ragad” rajuk az angol nyelv. Természetesen nem hi-
anyozhatnak ilyen kornyezetben a sportfoglalkozasok sem: a heti

: : haromszori uszas, valamint
lovaglas, télen a si és a kor-
csolya. A testi edzés mellett
az agy torndja a sakk, itt er-
re is kapnak a gyermekek
rendszeresen  lehetdséget.
Mar mini csoport is indul,
ahova 2,5 éves kortdl var-
jéik a gyermekeket. Ok egy
nyugodtabb, kiils6 prog-
ramok nélkiili, benséséges
légkorben fejlodhetnek a
kétnyelvii  kornyezetben.

[ Naluk nagy jelentdsége van
a passziv szokincsnek is, amely mélyen beépiilve alapozza meg a
nyelvi tudast a jatékon €s a napi tevékenységeken keresztiil. Ter-
mészetesen az uszas nekik sem maradhat ki az életiikb6l, hiszen
az ovoda célja az idegen nyelv mellett a sport beépitése a gyermek
mindennapjaiba, és nem utolso sorban a rendszeres mozgas meg-
szerettetése, ¢letmindségének javitasa.

Az 6voda hangulatos udvaran hatalmas homokozdban egy bo-
nyolult fa-maszérendszer biztositja a gyermekek mozgasfejlédését
— tobbek kozott —, de az épiileten beliil is talalunk egy aprocska
csuszdat, amelyen lecstiszva milanyag golyok koz¢ huppanva ta-
pasztalhatjak meg a gravitaciot... A hangulatos falfestmények pe-
dig — amelyek az épiilet szinte minden belsé falat boritjak — nem-
csak mesevilagot varazsol a gyermekek koré, hanem restauratorok
miivészi alkotasaként nem mindennapi esztétikai élményt is nyujt.

Az Amerikabol, Kanadabdl érkezd, magyarul egyaltalan nem
beszeéld pedagdgusok jelenléte pdtolhatatlan az angol nyelv anya-
nyelvi szintli elsajatitasaban. Bizonyiték erre, hogy legutobb az
egyik sokszoros tlljelentkezésii kéttannyelvii iskolaba két gyerme-
kiik is felvételt nyert.

Csilla a gyermekek szamara egy olyan intézményt almodott
meg, ahol ¢életkori sajatossagaiknak megfelelden bontakoztathatjak
ki képességeiket, felesleges kudarcok nélkiil, eredményre toreked-
ve — jatszva, mozogva, jokedviien.

— Amennyiben nem mindennapi élményeket szeretne biztosi-
tani csemetéjének, akkor nalunk vidam, kiegyensulyozott, bol-
dog gyermekkort tudhat magaénak.

Varva var a Delfin ovi minden aprosagot!!!

Delfin Magyar-Angol Kétnyelv(i Ovoda - Delfin uszoda *
Csomor, Pet6fi S. u. 29.
Tel: 06-30-539-0883 * www.delfinuszoda.hu

NYARI NYELVI TABOROK

Intenziv angol nyelvgyakorlas Anglidban — 3 hét 8-18 éves dia-
koknak (augusztus 7-28-ig) gazdag programokkal, napi 6tszori ét-
kezéssel, eldzetes szintfelméréssel. Anyanyelvi tanar kiséretében a
nyelvtanulas keriil el6térbe a nevezetességekkel vald ismerkedés,
sport- és szorakoztatd programok kdzben.

Intenziv német nyelvgyakorlas Németorszagban — 5 hét 14-18
éves diakok részére csaladoknal, ahol a hasonl6 kort, azonos nemii
didkokkal egyiitt jarnak iskolaba. Tiszta német nyelvi kdrnyezet!

A taborokrol érdeklodni lehet Barvitz Csillanal: +36-30-
539-0883

Kovetkezo lapszamunk februar 19-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a Magyar Posta Znt. véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes Kiosztas az Ors vezér terén: februar 24-én regyel 6-tol 8-iy
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HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a széveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkeszt6ségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, ¢s a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsd emeleten)

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék iizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2014. februar 13.

CSAK{INTERNETES

Az fsagban tirténd megjelenés nem ingyenes, a fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkeszidségben személyesen intézhetd.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szévege: .. .................
{Nyeentziott beikked, clvashatsan)

A szerkeszioséy fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérlo vagy az etilai normekba dtkdzd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!

A kitdltatt szelvenyt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszidség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

TESHATIT

Ujdonsagok a Fiiredi Knyvtarban

Cim: 1144 Budapest, Rakosfalva park 1-3.
Telefon: (1) 223-0890
E-mail: fszek1404@fszek.hu

Imre Gabor Istvan képzémiivész kiallitasa

a Fredi Kdnyvtarban
A kiallitas megtekinthetd a kdnyvtar nyitvatartasi idejében.
Cim: 1144 Budapest, Rakosfalva park 1-3.

Telefon: (1) 223-0890
E-mail: fszek1404@fszek.hu




