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raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek
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Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

HIPNÓZIS, ÖNHIPNÓZIS  tanfolyam és ta-
nácsadás egyénileg is. Tel: +36-70-255-2636

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

csatlakozás! Dajka, pedagógiai és 
gyógypedagógiai asszisztens-képzés. Tel: 
06-30-269-1061• www.kaszaszakkepzes.hu 
(01006404) 

matematika és magyar korrepetálás álta-
lános iskolásoknak az Örs vezér teréhez 
közel. Egyéni bánásmód, szemléletes mód-
szer. Tel: 06-70-550-0090

matematika, fizika tanítás, oktatás 
középiskolásoknak, közép- és emelt szinten, 
érettségire felkészítés gyakorlott szaktanár-
nál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

Matematika, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

Tanulj nyelvet (ÖN)HIPNÓZISBAN! AN-
GOL, JAPÁN, egyéni és csoportos, gyors, 

hatékony felkészítés nyelvvizsgára, érettsé-
gire. Minden korosztálynak, bármilyen szinten. 
Tel: +36-70-255-2636

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

egyetemi diplomás tanárnő angol nyelvből 
bármely típusú és szintű nyelvvizsgára vállal 
felkészítést Mátyásföldön, a Veres Péter úton, 
egész nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, 
hatékony felkészítés dinamikus nyelvtanár-
tól, délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-
4728

német nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
centenáriumi lakótelepen 52 nm-es, 
2 szobás, földszinti, erkélyes, gázkonvek-
toros lakás eladó. A fürdőszoba felújításra 
szorul. Irányár: 10,5 millió Ft. Tel: 06-30-
423-4393

sashalmon, XVI. kerületben, csendes 
zöldövezetben 120 nm összterületű csa-
ládi ház 110 n-öl telken, teljesen felújított, 
azonnal költözhető, áron alul eladó tulaj-
donostól, 21,5 millió Ft-os irányáron. Tel: 
06-30-654-0899

sashalmon, csendes környéken 3 
szobás családi ház eladó (90-es években 
épült). Telek 100 n-öl rengeteg fával, ga-
rázs, kút is van. Új év, új élet – jöjjön el, 
nézze meg! Ha megfogja a hangulat, meg-
egyezünk. Irányár: 23,5 millió Ft. Tel: 06-
20-338-1082

lándzsán eladó 1 szobás lakás, 
minicirkós és radiátoros fűtés. Átlagos ál-
lapotú, parkra néző, gardróbbal, kamrával, 
zárható pincerésszel. Irányár: 7,6 millió Ft. 
Tel: +36-30-9420-293

Keresek kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Csendes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek
zártkert Gödöllő szívéhez közel eladó, 
bekerített, nem közműves, 742 nm, kris-
tálytiszta levegőn. Irányár: 3,2 millió Ft. Tel: 
252-4204

Gödöllő külterületén (Ökörtelek) kárpótlási 
földek első tulajdonostól sürgősen eladók. Tel: 
06-30-9426-428

Fóton sürgősen eladó 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

Üzlet, iroda
xvi. ker. Centenáriumi lakótelep üzletso-
rán, az óvoda bejáratánál 20 nm-es üzlet-
helyiség bármilyen tevékenységre kiadó. 
Ár: 59 ezer Ft/hó. Tel: 06-20-456-6666, 
06-20-491-2388

irodarész kiadó Rákosszentmihály 
és Mátyásföld határán (a Centi közelében) 
lévő mindennel korszerűen felszerelt iro-
dában, jó közlekedési és parkolási lehető-
séggel, kedvező áron. Tel: 06-20-9392-
658

Gyömrőn eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Kiadó
kiadó XVI. ker. Sashalmon 54 nm-es, 
különálló, bútorozott lakás (1 szoba, nagy 
étkezőkonyha, fürdőszoba, összkomfort) 
két felnőtt részére 50 ezer Ft/hó + rezsi 
áron, 2 hónap kaucióval. Kábel TV, Internet, 
új gépek, cirkófűtés, gyümölcsfás kert. Tel: 
06-30-240-2626

kiadó a Centenáriumi lakótelepen 48 
nm-es, szép, IV. emeleti lakás, 50 ezer 
Ft+rezsi/hó áron, 2 havi kaucióval. Tel: 405-
4123, 06-30-725-1066 (érdeklődni este 5 
óra után)

Ingatlanközvetítők:
Gacsó Ház – ingatlan és hitel-
közvetítő iroda kínálatából:  
• Budapest, XVI. kerületben, Sashalmon, 
központban, 466 nm-es telken épült, fel-
újított, szigetelt családi ház eladó. Irányár: 
31,9 millió Ft;  
• Budapest, XVI. kerületben, Sashalmon 
eladó közel 800 nm-es telken épült, belső 

kétszintes, jó állapotú ház. Irányár: 39,9 
millió Ft;  
• Budapest, XVI. kerületben, Sashalmon 
eladó újépítésű, 120 nm-es, nappali + 4 
hálószobás ikerház-fél 301 nm-es telekkel. 
Irányár: 36,3 millió Ft;  
• Budapest, XVI. kerületben, Európa lakó-
kertben eladó földszinti, 66 nm-es, nappa-
li + 2 szobás, kertkapcsolatos lakás. Irány-
ár: 18,9 millió Ft;  
• Budapest, XVI. kerületben, Árpádföldi 
lakóparkban eladó trendi, újszerű, kertkap-
csolatos, nappali + 2 hálószobás, csoda-
szép lakás. Irányár: 19 millió Ft;  
• Budapest, XIV. kerületben, Zuglóban, 
Stefánia úton eladó 91 nm-es, 2 szoba - 
hallos, felújítandó, földszinti lakás. Irányár: 
18 millió Ft;  
• Budapest közelében, Kerepes és Kistar-
csa határában eladó 120 nm-es, 4 szobás 
családi ház 1036 nm-es telekkel. Irányár: 
25,9 millió Ft;  
• Kerepes-Szilasligeten eladó 4 szobás, 
132 nm-es, garázsos ház 474 nm-es telken. 
Irányár: 15 millió Ft.  
Gacsó Ház Kft. • Ingatlan – Hitel – Bizto-
sítás • INFÓ VONAL: +36-20-560-7575 • 
1163 Bp. Veres Péter út 39. Tel: +36-1-401-
0633, +36-20-225-6212 • Web: http://
gacsohaz.hu

Állás, munka
otthoni munkavégzésre állás-
ajánlat! Kanadai cég reklámfeladatok el-
végzésére keres munkatársakat. Időpont-
egyeztetésre jelentkezés: 06-20-9365-701, 
06-20-344-0808 telefonszámokon

ÜZLETI vezetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

árufuvarozó, buszos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

xvi. kerületi irodába új üzleti mun-
katársakat keresünk. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés önéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

Passzívház épületgépészet tervezés, 
kivitelezéssel foglalkozó cég keres: légtech-
nikai szakembert és víz-fűtésszerelő szak-
embert Kistarcsára. Akár azonnali kezdés-
sel is! E-mail: legkomfort@gmail.com

Kanadai cég reklámfeladatok elvégzé-
sére keres munkatársakat otthoni munka-
végzésre. Időpont egyeztetésre jelentkezés 
az alábbi telefonszámon. Tel: +36-20-936-
5701

betegápolást vállalok egészségügyi 
végzettséggel, elsősorban a XVI-XVII. ke-
rületben. Tel: 06-30-901-3969

fiatal megbízható hölgy kisebb és na-
gyobb takarítást, ablaktisztítást vállal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

Idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Gacsó Ház Ingatlan
Ingatlan és Hitelközvetítõ Iroda

1163 Bp. Veres Péter út 39.

WWW.GACSOHAZ.HU

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

A Magyar Nemzeti Üdülési Alapít-
vány a pályázói visszajelzéseket figye-
lembe véve bővítette az Erzsébet-prog-
ram szociális üdülési pályázatait, így 
az idei év újdonságaként hirdette meg 
a „Fürdőbelépő nyugdíjasok részére 
Erzsébet Kártyán” pályázatot, amit 
2500 forintos önrész befizetése után az 
ország 60 gyógyfürdőjéből választva 
lehet legalább 5, de akár 33 alkalom-
mal is igénybe venni.

Az Alapítvány mintegy 15 ezer 
nyugdíjas jelentkezését várta a pá-
lyázatra, ezt a keretet január 15-én a 
beadott igények száma elérte, amely 

azt is igazolja, hogy az Alapítvány 
elképzelése és a pályázók igényei ta-
lálkoztak. 

Az elmúlt év végén kiírt és a janu-
ár másodikától elérhető fürdőbelé-
pésre jogosító pályázatra mintegy 15 
ezer nyugdíjas jelentkezett, az Ala-
pítvány által biztosított létszámkeret 
kimerült. 

Az Alapítvány örömmel fogadta, 
hogy a nyugdíjasok ilyen aktívan és 
gyorsan éltek az Erzsébet-program ke-
retében kiírt fürdőbelépő pályázati le-
hetőséggel. 

Erzsébet-utalvány elfoga-
dóhelyekké váltak az ALDI 
üzletei annak a megállapodás-
nak az eredményeként, amely 
– az Erzsébet-utalvány kibo-
csátójával, a Magyar Nem-
zeti Üdülési Alapítvánnyal 
egyetértésben – az Erzsébet 
Utalványforgalmazó Zrt. és az 
ALDI Magyarország Élelmi-
szer Bt. között jött létre.

Az Ajándék, az Étkezési, 
a Gyermekvédelmi, valamint 
az Iskolai Erzsébet-utalvány 
2014. január 15-től az áruház-
lánc mind a 93 magyarországi 

Idén is nagyon népszerűek az Erzsébet-program pályázatai

Már az ALDI üzleteiben is fizethet 
Erzsébet-utalvánnyal

boltjában felhasználható vá-
sárlásra. 

Az Erzsébet-utalványt ma 
az országban közel 55 ezer 
helyen fogadják el. Több mint 
44 ezer munkáltató döntött 
úgy, hogy az Erzsébet-utal-
ványt választja, a felhaszná-
lók száma pedig több mint 2 
millió. Az utalványt elfogad-
ják a CBA, a Coop, a Reál, 
az Arzenál, a Tesco, a SPAR, 
az Auchan, a Penny Market, 
a Lidl élelmiszer áruházlán-
cok, a MOL benzinkutak, több 
ezer kisbolt és vendéglátóhely, 

és 2014. január 15-től már az 
ALDI üzletei is.

Az Erzsébet-program meg-
valósítását az Erzsébet-utal-
vány forgalmazásából szár-
mazó pénzügyi eredmény 
biztosítja, központi költségve-
tési források bevonása nélkül. 
A Magyar Nemzeti Üdülési 
Alapítvány által működtetett 
szociális üdültetési program 
több mint negyedmillió ember-
nek, köztük több mint 100 ezer 
gyermeknek biztosított az el-
múlt 2 évben üdülési, pihenési 
lehetőséget.

  Mosolyra
            váltottuk:)

Erzsébet-utalványával Ön több mint negyedmillió ember,

köztük több mint százezer gyermek üdüléséhez járult hozzá!*

A Kormány által támogatott

* 2012-ben és 2013-banGrnák család

Erzsebet_Mosoly_Helyi_Hirek_17_177x285.indd   2 2013.12.10.   15:59:52

NYELVISKOLA
ÁLTALÁNOS ÉS ÜZLETI

NYELVISKOLA
Á LT A L Á N O S  É S  Ü Z L E T I

NYELVISKOLA
á l t a l á n o s  é s  ü z l e t i  n y e l v o k t a t á s

PAUSE

Várunk kicsiket, nagyokat, érettségizőket, álláskeresőket, 
diplomázókat és aktív dolgozókat is.

Nézzétek meg honlapunkon kedvezményeinket és használjátok ki!

Bp. 1165 Hunyadvár u. 56. – Mátyásföld
www.pausenyelviskola.hu, info@pause.hu
Petor Judit: (70) 549-66-31, (1) 632-08-79

Szeretnél végre megtanulniegy nyelvet?

A PAUSE Nyelviskolában a legjobb 
helyen vagy a kerületben! Tapasztalt 
tanárokkal tanítunk, egyéni és kis­

csoportos rendszerben a siker érdekében! Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1700
1300

interneten rendelve
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Adásvétel

Fiatal pár felújított lakásba újszerű berende-
zési tárgyakat venne. Keresünk franciaágyat, 
kanapét, vagy kisebb méterű sarokgarnitúrát, 
állólámpát, modern csillárt, falikart, legalább 
négy személyes, világos színű étkező garnitú-
rát, kerámialapos tűzhelyet

GARÁZSVÁSÁR! Régóta nem használt, még 
partiképes tárgyak a garázsból eladók. Kanapé, 
fotel, mikro, lámpák, edények, tányérok, köny-
vek, ruhák, kabátok, fonalak, bőröndök, retrós 
tárgyak stb. eladók. Antik dolog nincs! Tel: +36-
30-948-7738

SZEKRÉNYSOR, HEVERŐK, KOMBINÁLT 
HŰTŐ ELADÓ! Tel: +36-70-562-8203

Jármű
autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, ülések, 
hátsó lökhárító), Skoda Felícia két hátsó ajtó, fűt-
hető hátsó ablaküveg eladó. Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
FIATALOS,16. KERÜLETI. 64/160/65kg, csinos, 
fiatalosnak mondott, ápolt, temperamentumos, 
kirándulást is kedvelő hölgy keresi nem dohányzó, 
független, jobb körülményű, fiatalos, egyedül élő, 
gépkocsival is rendelkező, nyugdíjas úriember 
barátságát, hosszú távra. Tel: +36-70-263-6571 
vagy erzsikatika@gmail.com

Állati apró
LIBÁK ELADÓK Hat hónapos gyönyörű libák 
eladók továbbtenyésztésre. Jó házőrzők! Tel: 
+36-29-429-224

Vegyes
a Magyar Általános Gépgyárral (MÁG) és 
a Mátyásföldi reptérrel kapcsolatos törté-
neteket, fényképeket, iratanyagot keresek 
másolásra-cserére is. Csak e-mail cím: 
bugatti-hu@hotmail.com
LEENDŐ KÓRUSTAG! Énekelni szerető, kórus-
tagokat vár korosztály nélkül (kottaolvasás nem 

feltétel), amatőr vegyes kórus. Bátran jöjjön el egy 
minden kötelezettség nélküli próbánkra, várjuk 
szeretettel. Tel: +36-30-276-1755

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter áron. 
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok, cellu-
loid filmek digitalizálása, átírása CD-re, 
DVD-re, régi képek, diaképek, színes 
negatívok digitalizálása, javítása, átírás 
CD-re vagy papírkép készítése. Ferenci 
Videó, XVI. Hermina út 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-
658

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-

retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

férfi-női fodrász házhoz megy, nyug-
díjasoknak 30% kedvezmény. Tel: 06-70-
576-2778

nöi-férfi fodrászat – legyen a 
vendégünk! XIV. Kerepesi út 90. (a Sugár 
mellett, az Árkáddal szemben) Tel: 220-
5477 • AKCIÓ! Gyűjtse össze 5 hajvágás 
blokkját, a hatodikra mi hívjuk meg!

gyermek úszásoktatás a PÓLUS 
HOTELBEN, kislétszámú csoportokban. 
Felnőtt oktatás egyénileg. AQUAFITNESZ 
esténként, és csütörtök délelőtt. A hirdetés 
felmutatója az első foglalkozáson 50% 

kedvezménnyel vehet részt. Igény szerint 
AQUANATAL foglalkozások indulnak. Be-
jelentkezés szükséges! Tel: 06-30-468-
8408, e-mail: duruczgabi@gmail.com, 
honlap: www.lamantinuszas.atw.hu

Vállalkozók 
ajánlatai

névnap, születésnap? Akkor 
a KARAOKE nem hiányozhat! 
Karaoke projektoros kivetítéssel, saját 
hang- és fénytechnikával. Továbbá válla-
lom lány- és legénybúcsú zenei lebonyo-
lítását, szabadtéri esküvők hangosítását. 
Tel: 06-30-621-3740

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

Cégünk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

régi, kopott, törött képek felújítása, 
negatívok digitalizálása. Gyermek és 
családi fotók, esküvői fotózás. Az iga-
zolványképek megvárhatók, archiváltak. 
TARJÁN FOTÓ, 1145 Bp. Thököly út 150. 
Tel: 363-1170 • www.tarjanfoto.hu

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű ügy-
intézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

energetikai tanúsítás gyorsan, olcsón, 
műszaki vezetés szakszerűen. Építőmérnp

egyedi ajtó-ablak gyártása és 
falbontás nélküli cseréje, illetve mindenfaj-

ta kis asztalosmunkák. Tel: 06-70-558-
4041

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pas�-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 
boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZÁST, építőanya-
gok beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállaloks a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

megbízható szakember vállal teher-
fuvarozást 1,8 t-ig, bútorszállítást nagy 
gyakorlattal, költöztetést is. Ár megegyezés 
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

vállalok fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

téli akció! Szakképzett kertészek 
vállalnak fakivágást, gallyazást, elszállítás-

sal is, anyagi felelősségvállalással. Örök-
zöldek tisztítása, tápozása. Kertépítés, 
kertrendezés. Tel: 06-30-287-4348

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

lakásfelújítás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Téli árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

cserépkályhás: új cserépkályhák 
építése, régiek újrarakása, és karbantar-
tása.  Diriczi István, tel: 06-30-815-7594, 
www.diriczikalyha.hu

kőműves külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

kőműves és burkolómunkát vállalok. 
Kisebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu
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korrekt áron dolgozó, megbízható  
szakember vállal kőműves, burkolómunkát, 
szigetelést, térburkolást, külső hőszigete-
lést, festőmunkákat, hagyományos ké-
ményépítést, kéménytisztítást, kúpcserép-
átrakást, kisebb háztartási szereléseket. 
Gyors, pontos és tiszta munka! Hívjon: 
06-70-266-3622

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

ácsmester vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 
beépítő. Tel: +36-20-989-1216 • www.desit.
x3.hu

komplett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök! A legjobb hőszigetelés! 
Napellenzők, szúnyoghálók, szalagfüg-
gönyök, reluxák készítése és javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 

u. 37. illetve XVI. ker. Csömöri út - Szlovák 
út sarok. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS, LAKÁSSZERVIZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén is 
ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-991

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 

Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP javítás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Következő lapszámunk február 19-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi postaládás terjesztését a Magyar Posta Zrt. végzi, 
terjesztési reklamációk leadhatók a 06-20-412-6353 telefonszámon. 
Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: február 24-én reggel 6-tól 8-ig

Teljeskörû
ROVAR

és RÁGCSÁLÓ
irtás

a HACCP

Tel: 06-20-924-6199

elõírásoknak megfelelõen is!

Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Az ital az aján-
dékozás egyik leg-
kedveltebb tárgya. 
Sokféleségével al-
kalmas arra, hogy 
az ajándékozott 
személyéhez iga-
zodjon, a külső, a 
csinos csomagolás 
pedig még inkább 
alkalomhoz illővé 
teheti az exkluzív 
ajándékot. De hol 
kap az ember olyan 
italt elérhető áron, 
amely nemcsak az 
ízvilágával, ha-
nem küllemével 
is elvarázsolja az 
embert, ráadásul 
baráti áron? Eddig nem tud-
tam volna erre a fogas kérdés-
re választ adni.

A Thököly úti kis üzletbe be-
lépve azonban egyszerre választ 
kaptam a fenti kérdésre. Sosem 
láttam ehhez foghatót. Mint egy 
kis ékszerdoboz, olyan ez az 
üzlet. A tulajdonos kérdésem-
re szerényen jegyzi meg, hogy 
ő találta ki, milyen legyen, de 
nem ért ő az ilyesmihez… Egy-
szerű, de mégis különleges, a 
kis helyen olyan jól el van ta-
lálva a berendezés, hogy a leg-
jobb helykihasználás mellett 
mindennek megvan a helye. 
Kérdezgetek az italokról, me-
lyik milyen, sokat nem is isme-
rek. A tulajdonos lelkesen me-
sél, tudja, mit árul, és láthatóan 
szereti, amit csinál. Nézem az 
árakat. Még emlékszem, hogy 
az egyik pezsgőfajtát mennyi-
ért láttam legutóbb, itt több száz 
forinttal kevesebb. Nem csak a 
magas minőségű italok vannak 
itt, hanem a jó minőségű, ked-

velt márkák, mindegyik ked-
vező áron. Minden italfajtából 
van többféle minőség. Tudja, a 
vásárlók általában mit keresnek, 
és úgy alakítja az árukészletet, 
hogy az igényeknek meg tudjon 
felelni. Ha lehetőség van rá, en-
nek megfelelően bővíti a kínála-
tot. Megtalálható itt az égetett 
szeszesitalok számtalan fajtája 
különböző minőségi fokozatok-
ban, a fehér, rozé és vörösborok 
a híres hazai tájegységekről, 
különböző szőlőfajtákból. Ne-
ves pincészetek fémjelzik még 
az olcsóbb minőséget is, s a 
legkülönbözőbb márkájú borok 
között mindenki megtalálhatja 
a neki tetszőt a 0,75-től az 5 li-
teres kiszerelésig. Különleges-
ségek nemcsak a tartalomban, 
de a külsőben is akadnak itt: 
csatos üvegben a gyümölcsbor, 
kézműves kerámiapalack, kalo-
csai mintás Hungária pezsgő… 
Aztán itt vannak a vodkák a 
legkülönbözőbb ízesítésben, 
vagy a whisky mézes, fekete-

cseresznyés ízekben, amerikai, 
ír, skót származású. A krémli-
kőrök színes választékában a 
legkedveltebb márkák mind-
egyike itt kínálja magát a pol-
con. Csak az orosz pezsgőből 
mindjárt háromféle található itt 
– a muskotályos nemcsak hogy 
nagyon finom, de igen mutatós 
is –, a gyümölcspezsgőből 4 féle 
is van. Természetesen kaphatók 
díszdobozos italok és ajándék-
kal csomagolt díszdobozok is 
(pl. pohár). A csomagoláshoz 
pedig komoly választék van az 
italos tasakokból. De kapható 
itt minőségi csokoládé, bonbon, 
hogy az ajándékozás könnyebb 
legyen.

Az italválaszték nem lenne 
teljes üdítők és sörök nélkül, a 
megfelelő hőmérsékletet a hűtő-
pult garantálja. Ha valaki példá-
ul szülinapra készül, itt a teljes 

Megnyílt a XVI. kerület új ItalShopja

italszükségletet be-
szerezheti. Ha a sa-
ját szülinapja vagy 
névnapja van, még 
kedvezményt is kap 
ennek örömére, az 
üzlet ajándékaként. 
Az első vásárlásnál 
a betérők egy 10%-
os kedvezmény-
re jogosító kupont 

kapnak, amelyet a következő 
vásárlásnál fel lehet használ-
ni. Magasabb összegű vásárlás 
esetén állandó kedvezményre 
jogosító törzsvásárlói kártyához 
lehet jutni. A Kertváros kártyá-
val is lehet itt kedvezményesen 
vásárolni.

Talán így érthető, hogy ha 
italt szeretne vásárolni, ide ér-
demes először benézni!

Delux Italshop • 1163 Bp. Thököly út 10. (a Sashalmi Piacnál)
Nyitva: V-Sze: 07-22, Cs, P, Szo: 07-24 óráig • Tel: 06-30-
732-4771 • www.deluxeital.hu • facebook/deluxitalshop

Novemberben újra megnyi-
tott a mátyásföldi bowling klub 
a Veres Péter út 197. szám alatt, 
a Nógrádverőce utca sarkán. A 
helyiek közül sokan emlékez-
hetnek a hajdani Zita söröző és 
bowling klubra, amely a 90-es 
években bizony igen nagy nép-
szerűségnek örvendett a környé-
ken, a családok ide jártak rend-
szeresen bowlingozni, hetekre 
előre le volt foglalva a pálya. A 
nagy űrt – amelyet maga után 
hagyott – mindezidáig nem na-
gyon sikerült betöltenie a helyi-
ségében működő utódoknak.

Két energikus és ötletekkel 
teli, vállalkozó kedvű fiatal-
ember azonban meglátta a fan-
táziát a kissé lepukkant hely-
ben, amellyel rövid idő alatt 
csodát tettek. Az épület külső 
homlokzatán csupán egy ha-
talmas molinó sejteti a válto-
zást, az ajtón belépve azonban 
szembetűnő az új külsőt ka-
pott belső… Az ízlésesen fel-
újított, kulturált, barátságos 
helyiségben a névadó bowling 
két pályája megújulva várja 
a játékos kedvű vendégeket, 

ahol kényelmes kanapéra tele-
pedve várakozhatnak, míg sor-
ra kerülnek. A pályát kiszolgá-

ló korszerű szoftver pedig egy 
laptopról üzemeltethető – a régi 
rendszer felszámolásával sok-
kal tágasabb lett a hely. A játék 
közben megéhezett vendégnek 
korábban pizzával kellett beér-
nie, a konyhán más étek nem 
készült. 

Az új tulajdonosok azonban 
a vendéglátói szolgáltatást is új 
alapokra helyezték. Tradicioná-
lis nemzetiségi ételeket kínálnak 
étlapjukon – szerb, horvát, erdé-

lyi különle-
gességeket 
–, de ter-
mészetesen 
lehet náluk 
hag yomá -
nyos és grill 
ételeket is 
r e n d e l n i . 
Napi menü-
kínálatuk is 
van – des�-
szerttel (990 
forint) vagy 

anélkül (890  forint) –, helyben 
vagy (bizonyos feltételekkel) 
házhoz szállítva. Minden meg-

Tradicionális Étterem és Bowling Club nyílt Mátyásföldön

Bowling verseny indul márciusban a Bowling Club-ban, 
amelyre várják a játékosok nevezését. A részletekről érdek-
lődni lehet telefonon: 308-3493, 06-70-77-77-458

Tradicionális Étterem és Bowling Club (keresse a 
Facebookon is) • Nyitva: V-Cs: 11-23, P-Sz: 11-02 óráig 
Tel: 308-3493, 06-70-77-77-458 • www.bowlingetterem.hu
1165 Bp. Veres P. út 197. (Nógrádverőce útnál, HÉV-vel 
Mátyásföld-alsó megálló)

újult itt: a földszinti helyiségek, 
a bowlingpálya, az emeleti rész 
a billiárdasztalokkal, a konyha, 
s legfőképpen a szemlélet – fia-
talos, lendületes, vidám és ötle-
tekkel teli… Már készül a nyári 
kerthelyiség terve a csendes bel-
ső udvarba, ahol csodás grilléte-
lek sülnek majd vaslapon, a ven-
dégek kívánsága szerint.

Egyre többen tartanak itt 
rendezvényeket, és mindenki 
elégedetten távozik. Vannak 
rendszeresen visszatérők, mint 
például a vidéki, de kerületben 
dolgozó műszaktársak, akik szí-
vesen járnak ide egy kellemes, 
baráti-munkatársi időtöltésre. 
De lehet itt szülinapi, családi, 

baráti összejöveteleket tartani, 
vagy csapatépítő tréningeket, 
céges rendezvényeket. Igény 
szerint kedvezményes sofőr-
szolgálattal is rendelkezésre áll-
nak, fogyasztástól függően akár 
ingyenesen. A korszerű hango-
sító berendezésen igényes zene 
szólhat, de volt már élőzenés 
rendezvényük is. A szombati 
zenés esteken pedig rendszeres 
a népszerű karaokee, a fali kive-
títő ezt a célt is szolgálja.

Akciós ajánlatuk, hogy aki 
ezt az újságcikket bemutatja, 
az hétfőn 50%, kedden 30% 
kedvezménnyel veheti igénybe 
a bowlingot és a biliárdasz-
talt, és a játékosok az aktuális 
kedvezménnyel ihatják a csa-
polt sört is.

Barátságos környezetben ba-
rátságos árakkal várják az ide 
betérőt, legyen Ön is Vendégük!

leszteni, finomítani szeretné már meglévő úszástechnikáját.
Ám azt nem olyan sokan tudják, hogy az uszoda mögötti épület-

ben egy két anyanyelvű – angol-magyar – óvoda is működik már 
több éve. Erről beszélgetünk Barviczné Csillával, a Delfin uszo-
da és óvoda vezetőjével és megálmodójával. A gyermekekkel két 
– csak angol nyelven beszélő – pedagógus és egy angolul is beszélő 
magyar óvónéni foglalkozik. A rendszeres óvodai foglalkozások is 
angol-magyar nyelven folynak – az iskolaelőkészítő foglalkozások 
magyar nyelven –, valamint a mindennapi tevékenységekben is fo-
lyamatosan „ragad” rájuk az angol nyelv. Természetesen nem hi-
ányozhatnak ilyen környezetben a sportfoglalkozások sem: a heti 

háromszori úszás, valamint 
lovaglás, télen a sí és a kor-
csolya. A testi edzés mellett 
az agy tornája a sakk, itt er-
re is kapnak a gyermekek 
rendszeresen lehetőséget. 
Már mini csoport is indul, 
ahova 2,5 éves kortól vár-
ják a gyermekeket. Ők egy 
nyugodtabb, külső prog-
ramok nélküli, bensőséges 
légkörben fejlődhetnek a 
kétnyelvű környezetben. 
Náluk nagy jelentősége van 

a passzív szókincsnek is, amely mélyen beépülve alapozza meg a 
nyelvi tudást a játékon és a napi tevékenységeken keresztül. Ter-
mészetesen az úszás nekik sem maradhat ki az életükből, hiszen 
az óvoda célja az idegen nyelv mellett a sport beépítése a gyermek 
mindennapjaiba, és nem utolsó sorban a rendszeres mozgás meg-
szerettetése, életminőségének javítása.

Az óvoda hangulatos udvarán hatalmas homokozóban egy bo-
nyolult fa-mászórendszer biztosítja a gyermekek mozgásfejlődését 
– többek között –, de az épületen belül is találunk egy aprócska 
csúszdát, amelyen lecsúszva műanyag golyók közé huppanva ta-
pasztalhatják meg a gravitációt… A hangulatos falfestmények pe-
dig – amelyek az épület szinte minden belső falát borítják – nem-
csak mesevilágot varázsol a gyermekek köré, hanem restaurátorok 
művészi alkotásaként nem mindennapi esztétikai élményt is nyújt.

Az Amerikából, Kanadából érkező, magyarul egyáltalán nem 
beszélő pedagógusok jelenléte pótolhatatlan az angol nyelv anya-
nyelvi szintű elsajátításában. Bizonyíték erre, hogy legutóbb az 
egyik sokszoros túljelentkezésű kéttannyelvű iskolába két gyerme-
kük is felvételt nyert.

Csilla a gyermekek számára egy olyan intézményt álmodott 
meg, ahol életkori sajátosságaiknak megfelelően bontakoztathatják 
ki képességeiket, felesleges kudarcok nélkül, eredményre töreked-
ve – játszva, mozogva, jókedvűen.

– Amennyiben nem mindennapi élményeket szeretne biztosí-
tani csemetéjének, akkor nálunk vidám, kiegyensúlyozott, bol-
dog gyermekkort tudhat magáénak.

Várva vár a Delfin ovi minden apróságot!!!

Delfin Magyar-Angol Kétnyelvű Óvoda – Delfin uszoda • 
Csömör, Petőfi S. u. 29.
Tel: 06-30-539-0883 • www.delfinuszoda.hu

Nyári nyelvi táborok 
Intenzív angol nyelvgyakorlás Angliában – 3 hét 8-18 éves diá-

koknak (augusztus 7-28-ig) gazdag programokkal, napi ötszöri ét-
kezéssel, előzetes szintfelméréssel. Anyanyelvi tanár kíséretében a 
nyelvtanulás kerül előtérbe a nevezetességekkel való ismerkedés, 
sport- és szórakoztató programok közben.

Intenzív német nyelvgyakorlás Németországban – 5 hét 14-18 
éves diákok részére családoknál, ahol a hasonló korú, azonos nemű 
diákokkal együtt járnak iskolába. Tiszta német nyelvi környezet!

A táborokról érdeklődni lehet Barvitz Csillánál: +36-30-
539-0883

Delfin magyar-angol kétnyelvű 
óvoda a Delfin uszodában

Ki ne ismerné a 
csömöri Delfin uszo-
dát, amely immáron 
16 éve ad helyet az 
úszásoktatásnak már 
két hónapos kortól 
gyereknek, felnőtt-
nek, vagyis bárkinek, 
aki biztonságban sze-
retné magát érezni a 
vízben, vagy akár fej-

Ez a kupon 10 százalék 
kedvezményt jelent a vá-
sárlásnál az ItalShopban

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30
Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

kutyakozmetika
Szveti

INGYEN szállítás
háztól-házig!

a kerületben és Csömörön!

www.szvetikutyakozmetika.hu

Bejelentkezés:

06-70-550-7129

1161. Bp. Csömöri út 114.

Decemberben

és januárban

kutyaruhával vagy

kedvezménnyel

minden négylábú

vendégünknek

egy kényelmes

kedveskedünk!

CSECSEMŐ ÉS KISGYERMEK ELSŐSEGÉLY TANFOLYAM
Időpont: Február 7-8(P-SZ) vagy Február 22-23(SZ-V)
Te tudnál megfelelően cselekedni vész-

helyzetben? Tudod, hogyan kell újraéleszteni 
egy kisgyermeket? Kérdésed van az oltások-
kal, gyermekbetegségekkel kapcsolatban? 
Gyere el 2 napos tanfolyamunkra, és tanuld 
meg gyakorlatban és elméletben a szaksze-
rű gyermek elsősegélynyújtást! A résztvevők 
jegyzetet és videót is kapnak.

A tanfolyam tematikája: • Újraélesztés: csecsemőnél, kisgyer-
meknél gyakorlattal • Bölcsőhalál, légzésfigyelő használata • Ful-
ladás, szapora légzés • Idegen test eltávolítása gyakorlattal • Szem-
sérülés ellátása • Fejtrauma – koponyasérülések, agyrázkódás, 
ellátásuk • Mellkasi, hasi sérülések • Eszméletlen állapot • Görcs-
állapotok: epilepszia, lázgörcs • Mérgezések: növények, vegysze-
rek, gyógyszerek • Balesetek, sérülések – vérzéscsillapítás, törések, 
sebellátás, kiesett fog, égések, forrázás, áramütés stb. • Rovarcsípé-
sek, kullancs • Lázcsillapítás, lázmérés, tévhitek • Alámerülés, víz-
befúlás • Segélyhívás • Fogzás, fogápolás röviden • Mozgásfejlődés 
röviden • Súlyosabb kimenetelű gyermekbetegségekről pár szó (fer-
tőző és nem fertőző betegségek) pl.: Rota • Sárgaság, cukorbetegség 
kisgyermekkorban. Előadó: Lenhart Gáborné (Heim Pál kórház)
Jelentkezés: 06-70-347-5077 • Életfa Egészség Ház (Mátyásföld)

Nyerjen gyerekjegyet

M A R

Hallott már olyan tánctanításról, ahol a diáknak járnia sem kell tudnia? Az 
Erzsébetligeti Színház Kerekítő Tippentő foglalkozására 1-4 éves korú kicsiket 
várnak, akik a néptáncos beavató gyakorlatokat a szülőkkel együtt párosan vég-
zik, ezzel is erősítve köztük a bensőséges kapcsolatot. Február 22-én 10 órakor 
kezdődik a Manómozi névre keresztelt, interaktív diafilmvetítéssel kísért program 
…… Krisztina népdalénekes értő irányításával. Vezetékneve kiderül a rejtvényből!
Február 23-án 11 órától a pécsi Bóbita Bábszínház darabja a 4 év felettieket cé-
lozza meg, de „eltalálja” a szülőket is, hiszen általános emberi problémákat vet fel, 
ráadásul olyan humorral, hogy folyamatosan kacag a nézőtér. A Hamupipő a Tündér 
szemszögéből mutatja be a klasszikus Grimm mesét. A kiközösítés és az elutasítás 
élményén át megtanít a küzdelem és a nyitottság fontosságára, s ezzel együtt az 
elfogadásra, a megbocsátásra.
A megfejtők között 2-2 darab jegyet sorsolunk ki az előadásokra. Helyezze el 
a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. Helyes kitöltés 
esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség 
címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com 
e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcso-
lattartás érdekében.
2 betűs szavak: AB, ID, KA, KE, SO, TE, TÓ, YC,
3 betűs szavak: ADÓ, IGA, IPA, ISA, LED, MAR, MIR, ZOK,
4 betűs szavak: AKAR, DEDÓ, IRAM, KATA, LÉNA, MISI, ROMA, ZOLI,
5 betűs szavak: CSOMÓ, DARAB, EREDŐ, HATOS, IGARI, KÉRET, KOKAS, OKAPI,
7 betűs szavak: BALATON, KIRAKAT, NYITOTT.
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apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2014. február 13.

HH Aprók az interneten

Újdonságok a Füredi Könyvtárban

Cím: 1144 Budapest, Rákosfalva park 1-3. 
Telefon: (1) 223-0890  
E-mail: fszek1404@fszek.hu  

Imre Gábor István képzőművész kiállítása

a Füredi Könyvtárban

A kiállítás megtekinthető a könyvtár nyitvatartási idejében. 

Cím: 1144 Budapest, Rákosfalva park 1-3. 
Telefon: (1) 223-0890  
E-mail: fszek1404@fszek.hu 


