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Husz eves lett
a Kistarcsai Kulturalis Egyesulet

December 9-én rangos iin-
nepség keretében tartotta 20.
sziiletésnapjat a Kistarcsai Kul-
turalis Egyesiilet a kistarcsai
Csigahazban. Kereszti Ferenc,
az egyesiilet elndke beszédében
felidézte a kezdeteket, amikor
a 80-as években egy filmkort
vezetett, és annak megsz{iné-
se utan felmertilt az igény egy
masik helyi k6zosség létreho-
zasara. Ebbdl alakult 1993-ban
az egyesiilet, amely mostanra
egészen kiilonleges sikereket
mondhat magaénak.

Az egyesiiletek Osszevetésé-
ben (sajatos szempontok sze-
rint) Eurdpa legnagyobbjanak
szamitanak, mivel 1étszamuk,
koltségvetésiik jelentds, ugyan-
akkor minden munkat tarsa-
dalmi aktivistak végeznek, az
egyesiiletnek soha nem volt hi-
vatasos apparatusa.

Az eredmények kozott az el-
nok kiemelte, hogy sajat er6bol
sikeriilt létrehozniuk Simandy
Jozsef egész alakos szobrat.
Ennek érdekében a Bazili-
kaban tartottak jotékonysagi
hangversenyt, aminek a bevé-

Kereszti Ferencet, a KIKE elnékét, a Magyar Kultdra Lo-
vagjat és feleseget Agit koszonti a jubileumi Ginnepsé-
gen Solymosi Sandor, Kistarcsa polgarmestere

tele tette végiil lehetévé Kis-
tarcsa nagy sziilotte szobranak
felallitasat.

A KIKE éltal mikodtetett
Deaktanya klub tul van az ezre-
dik ismeretterjesztd eléadason,
¢és ha nem tiinnepre esett, sok
éve minden csiitortokon meg-
tartottak egy-egy eldadast, ami

valosziniileg Guinness-rekord.
Jelent6s kiildoldi kapcsolatok-
kal is rendelkeznek, 2012-ben
az egyesiilet tagjai tobb mint
300 napot toltttek kiilfoldon.
Az iinnepség tovabbi részében
az egyesiilet tagjai adtak mii-
sort, majd tinnepi fogadasra ke-
riilt sor. (F)

Uj modszerek a kistarcsai
nogyogyaszaton

A Pest Megyei Flor Ferenc
gyogyaszati osztalyan igen

Koérhaz szilészeti és né-
magas szinvonali munka

folyik, ahol az orszagos atlagnal joval tébbet végeznek
olyan specialis miitéteket, amelyeket urogynecolégiai
beavatkozasoknak neveziink. A sz6 az urolégia és a n6-
gyogyaszat hatarteriileti miitéteit jelenti. Els6sorban a vi-
zeletcsepegés (incontinencia) a holyagsérv az a teriilet,
ahol e két szakma egyarant képviselteti magat. — mesé-
li el az osztaly uj vezet6 féorvosa, aki 2013 marciusatol
iranyitja n6gyogyaszaton a szakmai munkat.

— A fenti hatarteriileti mii-
téteken t0l az egész ndi me-
dencefenék problematikaira is
nagy hangsulyt fektetiink, ez
mar kifejezetten négydgyaszati
szemléletet igényel. Ide tartozik
a méh kiilonbozo foku siillye-
déseinek, a hiively mas terii-
leteinek, a hiivelybemenetnek
helyreallitasa. A medencefe-
nék zonai sokszor nem izolal-
tan szenvednek karosodast, és
igy helyreallitasuk is komplex
szemléletet kivan.

— Kialakitottunk egy ugyne-
vezett medencefenék-ambulan-
ciat, ahova varjuk azok jelent-
kezését, akik életét keservessé
teszi az akaratlan vizeletvesz-
tés, akik holyagsérv, méhsiillye-
dés, végbélsérv okozta kisme-
dencei fajdalomtol szenvednek,
esetleg hazaséleti nehezitettsé-
giik van.

— Hogyan tudnak segiteni az
ilyen pacienseken?

— Legfontosabb a pontos
diagnézis felallitdsa! Nagyon
fontos még, hogy a kivizsgalas
kapcsan olyan modszereket is
alkalmazunk, amelyek itt Ma-
gyarorszagon nem ismertek:
ugynevezett medencefenék ult-
rahangvizsgalatot végziink.

Ez azt jelenti, hogy a me-
dencefenék siillyedésének a

Akacméz 1700 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelotoll. |
www.termeloimagyarmez.hu

*Budapesten és néhany kdrnyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

mértéke, jellege, a holyagnak
az allapota, és foleg a hugy-
cs6 zardképessége és moz-
gasa nagyon jol vizsgalhatd
egy folyamatos, monitoros
kontroll alatt. Ezzel a vizsga-
lati mddszerrel jol meg lehet
tervezni a mutétet, és a beteg
nyomonkdvetése is nagyon
jol megoldhaté e technika-
val. A mi diagnosztikai el-
jarasunk fajdalmatlan, mint
minden ultrahang vizsgalat,
egyszeriien kivitelezhetd,
nem igényel komolyabb eld-
késziileteket a beteg részérol.
Telt holyag mellett a kisme-
dence izmait és szalagjait, a
mukodési zavarait ennek se-
gitségével térképezziik fel és
ezek utan adunk terapias ja-
vaslatot.

— Milyen terapiat jelenthet
ez? Minden esetben miitétet?

— Els6 Iépésben mindig kon-
zervativ kezelést javaslunk, ha
van ra esély. Tudni kell, hogy

Ingy enes ﬁaz'ﬁJz'szallltas*

Dr. Sipos Attila, a kistarcsai
Fléor Ferenc Koérhaz szii-
lészeti és négyogyaszati
osztalyanak osztalyvezet6
féorvosa

az inkontinencianak van olyan
tipusa, amely gyogyszeresen
kezelhetd, a paciens tiinetmen-
tessé tehetd! A konzervativ te-
rapia lehet még gydgytorna,
vagy hormonpoétlas (hiivelybe
helyezett krém), amitél a kis-
medence szdvetei, izmai kicsit
meger6sodnek, ,,megfiatalod-
nak”. A regeneralodd szovetek
tonusa javul. De vannak olyan
segédeszkdzok —  pesszariu-
mok —, amelyek praktikusak
¢és konnyen kezelhetdk, és a ki-
csuszott méhet, vagy a nagyon
eldreesd hiivelyboltozatot fenn-
tartjak. Foleg azok szamara je-
lent ez megoldast, akiket nem
lehet operalni. Részben azért,
mert annyira rossz az altalanos
egészségi allapotuk, vagy ma-
guk is elutasitjak a miitétet.

(folytatas a 12. oldalon)
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TAKKUMULATOR SZAMUZLET

Indlto és meghajto
akkumulatorok
robog6tél a teherautokig
tohhiéle tipus — KORREKT AR!
H-P: 8-18, Szo: 9-13 6raig
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Osszefogas szukseges
a vallasi turizmus fejlesztéseert

A Godolloi Kistérség telepiiléseinek és
egyhazkozosségeinek dsszefogasara, a
turisztikai infrastruktura fejlesztésére és
a vallasi turizmus tudatos épitésére van
szilkség a jovoében. Ezeket a célokat fo-
galmaztak meg az eléadok a Godol-

16 Kérnyéki Regionalis Turisztikai Egye-
slilet (GKRTE) altal szervezett , A vallasi
turizmus lehet6ségei a G6dolléi Kistér-
ségben” cimili konferencian, melynek
november 18-an a Csémori Evangélikus
Gyilekezeti Ifjisagi Haz adott otthont.

A képen balrél jobbra: Beny6 Balazs, dr. Bandi Gyula, Fabri Istén, Perna Pal és dr.

Fabri Gyérgy

A GKRETE elndke, Perna
Pal  vezetésével megtartott
eseményen Fabri Istvan, Cso-
mor polgarmestere elmondta,
a témaban tartott konferencia
tobb okbol is aktualis Csomor
szempontjabol. Igaz, a kozség
kivalo természeti adottsagai
vagy éppen a civil Osszefogas-
sal létrehozott pataksétany, il-
letve a faluban megrendezett
kiilonleges események, példa-
ul a hajastésztasiitdé verseny
és a bringafesztival turisztikai
kuriézumnak szamitanak a
térségben. Ugyanakkor a Kal-
varia-erdd, az itt talalhatd Gol-
gota, amely a katolikus k6z0s-
ség egyik f6 zarandokhelye, a
méltan orszagosan is hires r-
napi kormenet vagy a Csomo-
ron athaladé Maria-ut legalabb
ilyen fontosak a térség vallasi
turizmusa szempontjabol.

a viragszényeg ,,épitését”. Az
eldadashoz kapcsolodva Dany
polgarmester asszonya elmond-
ta, hogy naluk az Grnapi kérme-
net eldestéjén a helyi hagyoma-
nyokhoz hiven faklyds menetet
szerveznek a keresztfdkhoz,
ahol egy-egy ima hangzik el. A
koérmenetet Mogyorddon is rég-
ota megtartjak, ahol a csomori-
nél ugyan kisebb, de szintén sok
disszel kisért, 300-400 méter
hossz, még a ’30-as években
kialakult Gtvonalon helyezik el
a viragszonyeget.

Ezt kovetben Fodor Laszlo,
a csomori Via Veritatis Alapit-
vany elnoke besz¢€lt a zarandok-
utak szerepérél és jelentOségé-
rél, azon beliil is kiilonésen a
Maria-utrol, illetve annak cso-
mori és térségi vonatkozasairol.

Benyo Balazs, a Széchenyi
Programiroda regiondlis igaz-

kat ébresztett a németorszagbeli
Luther-zarandoktit bemutatasa-
val. El6adasaban felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy a zarandok-
utak akkor tudjak beteljesiteni
céljukat, ha a lelkiség, a befelé
fordulas mellett képesek valos
élményeket nyujtani a latoga-
toknak. Ugyanakkor fontos,
hogy a zarandokuthoz kapcso-
16d6 telepiiléseken felkésziil-
ten fogadjak a vallasi turizmus
résztvevoit, és biztositsak an-
nak lehet6ségét, hogy a templo-
mok, kegyhelyek megtekintése
¢és a hozzéjuk kapcsolodo isme-
retterjeszté anyagok mellett a
varosok, kozségek természeti,
épitett és gasztronomiai értéke-
ivel is megismerkedhessenek a
zarandokok.

A program végén Fabri Ist-
van polgarmester az Onkor-
manyzat témahoz kapcsolodo

A csomori Hirvi egyuttes koncertje remek hangulatot teremtett a konferencian

A nyitégondolatokat koveto-
en a polgarmester a megjelentek
kozott kiilon koszontotte Godor
Lajosnét, Dany polgarmesterét,
Pénzes Janost, Isaszeg alpol-
garmesterét, Batovszky Gyorgy
volt csomdri polgarmestert, a
GKRTE tiszteletbeli elnokeét
és dr. Duul Udonét, a G6doll6i
Coop Zrt. vezérigazgatojat. Ez-
utan a rendezvény az evangéli-
kus gyiilekezet tagjaibol alakult
Hirvi egyiittes zenei blokkjaval
folytatodott, amely nagy sikert
aratott a nézok korében.

Dr. Bandi Gyula, a Csomori
Romai Katolikus Egyhazkozség
elnoke, a Pazmany Péter Kato-
likus Egyetem prodékanja tar-
tott eldadast az Grnapi koérme-
net csomori szokasairol, illetve
képekkel illusztralva mutatta be

gatdja eldadasaban ismertette a
2014-2020 kozott mitkods v,
Versenyképes Kozép-magyar-
orszagi Operativ Programot
(VEKOP), amely a hét évre 0sz-
szesen kb. 255 milliard forintos
keretbdl tamogatja majd a régi6
palyazoit. Ez az 6sszeg az eddi-
gieknél lényegesen alacsonyabb
ugyan, de mint azt a regionalis
igazgatd elmondta, jol atgon-
dolt, a térség tobb telepiilése
altal 6sszefogott, komplex prog-
ramokkal a jovében lesz esély
a vallasi turizmus teriiletén is
palyazni.

Dr. Fabri Gyérgy, a Ma-
gyarorszagi Evangélikus Egy-
haz Eszaki Egyhazkeriile-
tének feliigyeldje, az Eotvos
Lorand Tudomanyegyetem
rektorhelyettese Uj gondolato-

jOvobeni terveit ismertette. En-
nek alapjan tavasszal kijelolik és
tablakon jelzik majd a teleptilési
kortara gyalogos és kerékparos
utvonalat, melyet a zarandokla-
ton részt vevok és a kirandulok
egyarant hasznalhatnak. Mind-
emellett arra is kitért, hogy a
turizmus  felviragoztatasahoz
olyan fejlesztésekre is gondolni
kell, mint példaul a megfeleld
mindségll és mennyiségli szal-
laslehetdség biztositasa, amely
jelenleg a térségben egy-két
kivételtdl eltekintve nem meg-
oldott. Perna Pal elnok hazank
értékeinek sokkal alaposabb
megismerését tartja sziikséges-
nek és ennek kapcsan az egy-
hazi 0Osszefogas jelentdségére
hivta fel a figyelmet a program
zarasaként. MD
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Nem a szamokrol, az emberekrol szol az Erzsebet-program

A sport testre és lélekre hat6 gyogyitd erejét emel-
te ki Szavay Agnes kétszeres olimpikon teniszezd
azon a sajtotajékoztaton, amelyet Nagy Anna tartott az

ERZSEBET
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Gondolt mar az év veqgi ajandékozasra?

Ajandek Erzsébet-utalvany
mar élelmiszerre 1s!

Motivalja On is dolgozdit év végén, vagy
jutalmazza uzleti partneretit, es rendeljen
Ajandek Erzsebet-utalvanyt!

Az aktualis elfogadohelyi kedvezmenyekrdl honlapunkrol tajekozodhat!

- www.erzsebetutalvany.hu

"

Rendelje meg most!

Erzsébetprogram év végi 6sszegzéseérol.

Ev vége felé szeretnénk egy
szamadast késziteni arr6l, hogy
az Erzsébet-programmal kiket
¢és hogyan értiink el — mond-
ta az Erzsébet-program szovi-
vdje, hozzatéve, tobb mint ne-
gyedmillio ember, koztiik 100
ezer gyerek iidiilt eddig az Er-
zsébet-program  segitségével.
De a Program nemcsak sza-
mokrol, hanem a mogotte 1€vo
emberekrdl is szol, azokrol a
gyerekekrél, nyugdijasokrol,
fogyatékossaggal ¢l6krdl, nagy-
csaladosokrol, akiknek nem lett
volna lehetdsége arra, hogy egy
hétre eljussanak tidiilni.

A sz6vivé néhany érdekes-
ségrdl is beszamolt: a legfiata-
labb résztvevo a néhany napos
Emma, a legidGsebb pedig egy
104 éves asszony volt, aki 84
éves baratngjével ment el nya-
ralni; a legnépesebb nagycsa-
ladosok 11 gyerekkel voltak
iidiilni. Nagy Anna elmondta:
50 ezer gyerek volt idén Erzsé-
bet-taborban, kozilik 12 ezren
tematikus tdborokban, ahol mi-
vészek, olimpiai és vilagbajno-
kok gondoskodtak arrél, hogy
ne csak szakmailag, de embe-
rileg is erésddjenek. — Koziilik
keriilt az idén indult Talentum

Programba az a 100 tehetséges
diak, akik egy 6szi és egy tava-
szi taborban életkori sajatossa-
gaikhoz igazodo, tehetségiiket
fejleszté  foglalkozasokon és
szakmai programokon vesznek
részt.

Az Erzsébet-tabor minden
gyereknek nyitott — emelte ki
Nagy Anna. A nehéz koriilmé-
nyek kozt éléknek éppugy, mint
azoknak, akik gyakran tabo-
roznak; jo tanuldoknak, de olya-
noknak is, akiknek nem nagyon
megy az iskola; részt vehetnek
benne hatdron innen és hataron
tal ¢él6 magyar gyerekek; elér-
hetd ép és fogyatékossaggal €16
emberek szamara is. Utobbiak-
nak a Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany idén tobbféle pa-

lyazatot is hirdetett, igy 5600
fogyatékossaggal ¢l6 vehetett
részt szocialis udiltetésben és
Erzsébet-taborban, tobbek ko-
z6tt alkototaborokban, tenisz-
taborban, ahol a szakmai vezetd
Szavay Agnes kétszeres olimpi-

kon teniszez6 és Sebestyén Ka-
ta, az Europai Specialis Olimpia
Szovetség tenisz-szakag veze-
tdje volt.

Szavay Agnes tabori élmé-
nyeir6l beszElt. Minden egyes

résztvevd nagyon jol érezte
magat, a gyerekek sokat fej-
16dtek, olyannyira, hogy kozii-
lik Sandor Laszlo és Balogh
Tibor arany-, Marosvolgyi Ist-
van eziist-, Juhasz Attila pedig
bronzérmet szerzett az értel-
mileg akadalyozott emberek
szamara rendezett luxemburgi
specialis tenisz Eurdpa-bajnok-
sagon. A kétszeres olimpikon
teniszezo a sport testre és 1élek-
re hatd gyogyitd erejét emelte
ki, bliszkén hozzatéve, hogy az
Erzsébet-tabor utan felkérték
arra, hogy a specialis olimpia
tenisz nagykovete legyen. — Na-
gyon remélem, az Erzsébet-ta-
bor jovore is folytatodik majd,
és én szivvel-lélekkel tovabb
tudom segiteni az ép és a sériilt
gyerekeket.

ERZSEBET
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Decembertol mar a Lidl uzleteiben
is elfogadjak az Erzsébet-utalvanyt

Erzsébet-utalvany elfogadohelyek lettek a Lidl
diszkont aruhazlanc iizletei annak a megallapo-
dasnak az eredményeként, amely — az Erzsébet-
utalvany kibocsétojaval, a Magyar Nemzeti Udii-
lési Alapitvannyal egyetértésben — az Erzsébet
Utalvanyforgalmaz6 Zrt. és a Lidl Magyarorszag

Bt. kozott jott létre.

Az Ajandék, az Etkezési, a Gyermekvédel-
mi, €s az Iskolai Erzsébet-utalvany 2013. de-
cember 5-t6] a diszkont aruhazlanc mind a 158
magyarorszagi aruhdzaban érvényes fizetdesz-

ko6zzé valt.

Az Erzsébet-utalvanyt ma az orszagban kozel
55 ezer helyen fogadjak el. Tobb mint 44 ezer
munkaltaté dontétt gy, hogy az Erzsébet-utal-

Lidl Gzletei is.

vanyt valasztja, a felhasznalok szama pedig tobb
mint kétmillio. Az utalvanyt elfogadjak a CBA,
a Coop, a Redl, az Arzenal, a Tesco, a SPAR, az
Auchan, a Penny Market élelmiszer aruhazlan-
cok, a MOL benzinkutak, tobb ezer kisbolt és
vendéglatohely, és 2013. december 5-t6l mar a

Az Erzsébet-program megvalositasat az Erzsé-
bet-utalvany forgalmazasabol szdrmazo pénz-
igyi eredmény biztositja, kdzponti koltségveté-
si forrasok bevonasa nélkiil. A Magyar Nemzeti

Udiilési Alapitvany éltal miikodtetett szocialis
idiiltetési program tobb mint negyedmillio em-

si lehetGséget.

bernek, koztiik tobb mint 100 ezer gyermeknek
biztositott 2012-ben és 2013-ban tidiilési, pihené-

De nagyon varta mar Krizsan
Szabolcs az aprilisi budapesti
Cselgancs Eurdpa-bajnoksagot!
A nagy varakozas pedig tobb-
szOrosen is érthetd volt, hisz
egy ¢élsportold életében mindig
iinnepnek szamit, ha egy vilag-
versenyen a hazai kozonség —
koztiik a sziilei és baratai elott —
bizonyithat. Szabolcs esetében
azonban a tulzott varakozast
még az is indokolta, hogy az
el6z6 évben szinte végig sériilt
volt, és a csukloit négyszer kel-
lett megmiteni.

Az idei esztendének azon-
ban mar egészségesen vaghatott
neki, melynek koszonhetéen a
tehetséges szentmihdlyi sport-
ember kvalifikdlni tudta ma-
gat a hazai rendezésli Eurdpa-
bajnoksagra. Szabolccsal volt
szerencsém talalkozni a Papp
Laszl6 Sportaréna bemelegitd
termében, és az arcarol nyu-
galmat, er6t és magabiztossa-
got olvastam le. Benyomasomat
igazolva az els6 két mérkdzésén
ellenallhatatlanul juddzott, ugy
tiint, aznap nehéz lesz 6t meg-
allitani. A legjobb nyolc kozé
jutasért — ami a judésoknal viz-
valasztonak szamit, hisz a nyolc
kozott mar van vigaszag, azaz
egy vereség utan van lehetdség
a javitasra is — egy jo nevii bel-
ga vart ra, aki viszont sikeresen

kibekkelte az Stperces mérko-
z¢ésidot. A felek tehat arany-
ponttal dontotték el a tovabbju-
tast. Es ebben a raadaspercben
Szabolcsnak egy szerencsétlen
mozdulatot kdvetden két helyen
is eltort laba. fgy pedig kevés el-
lenallast tudott kifejteni, a belga
pedig egy jukot érd akcioval el-
dontotte a tovabbjutast.

— Szornyii érzés volt — idézte
fel a tavaszi pillanatokat Sza-
bolcs —, nagyon sokdig bojtol-
tem az Eurdpa-bajnoksag eldtt,
nagyon éhes voltam mar a si-
kerre, raadasul a hazai kozén-
ség eldtt is bizonyitani akartam.

BIZT0:SIP.ONTOKSKET?

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geherit WC-tartalyok mar 6.400 Ft-tol

120 | Hajda villanybojler 50.900,-
015 mm REZCSO 1.060-,
018 mm REZCSG 1.300-,
o16X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fm
220X2 mm otrétegi csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,-

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-30-324-3035
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek 6.670 Ft-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-)
WILO RS 25/4 szivattyi 22.200-,
RADIANT ELITE RBS 24 Turbo kombi ~ 129.900,
91102 m PVC €S0 920,
PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%)

Aztan egyszer csak ott iiltem
combig gipszben, és hetekre
megint mozgasképtelenné val-
tam.

Krizsan Szabolcs, aki az
6todik helyen végzett férfi csa-
patnak is tagja volt, a nyarat
ismét varakozassal és rehabili-
tacioval toltotte. Juliusban mar
le-lenézett a Tiizér utcai Hon-
véd cselgancsterembe, augusz-
tustol pedig fokozatosan tjra
edzeni kezdett.

— Gyerekkori dalmom volt,
hogy katona legyek, és errdl
a vagyamrol szerencsére fel-
néttként sem mondtam le. Mar
tavaly ota szerzédéses kato-
na vagyok, de éppen az Euro-
pa-bajnoki  kvalifikacio miatt

Egy vallalkozas
azOnligenyeihez!

Szolgaltatasok:
* Mindségi ablak-, ajtocsere
falvisszajavitassal
¢ Megbhizhato reddny és
sziinyoghald termékek
* Festési, burkolasi munkak
Kérjen arajaniatot még ma!
http://ablakok-redonyok.hu

06-30-625-4%413

a kiképzésemet allandoan ha-
lasztanom  kellett. Mivel jo-
vo madjusban a cselgancsozok
szamdra mar megkezdodik az
olimpiai kvalifikacio, ugy don-
tottem, hogy ezen az 0szén a ki-
képzést is vegigesindlom.

A Kkétszeres U23-as Eurdpa-
bajnoki eziistérmes sportolo
tehat szeptember 10-én Szent-
endrére ment, hogy megkezd-
je a katonai végzettséggel nem
rendelkez6 tiszteknek szolo 14
hetes harcaszati alaptanfolya-
mot. Ugyanakkor a sériilésé-
bdl csak alig felépiilt sportolo a
szényegen is bizonyitani akart.
Els6 1épésként még augusztus
végén a rioi vilagbajnoksagon
probalkozott meg a visszatérés-
sel, am ott az elsé forduldoban
egy intéssel kikapott az olim-

Sstauks Gyingy |
TEHERFUVAROZ(
Sader, homok széllitasa T

Konténeres sittszallitas
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

piai 6tddik helyezett amerikai
ellenfelétdl, és kiesett. Szabolcs
valogatott tarsaival ellentétben
a vébé utan nem jott haza (még
volt egy kis ideje a kiképzés
megkezdéseig), hanem Chilébe
utazott, ahol részt vett egy nem-
zetkozi cselgancsversenyen. A
Santiago Open Onbizalom-no-
velének mindenképpen jo volt,
a szentmihalyi sportolé ugyanis
egy sulycsoporttal foljebb (90
kg-ban) a 3. helyet szerezte meg.
Hazaérkezését kovetden ismét
csatlakozott a valogatotthoz, és
a Rijekaban rendezett Grand
Prix-n mar a sajat sulycsoport-
jaban (81 kg-ban) probalkozott
meg az éremszerzéssel.

— A rijekai gyézelmem sokak
szerint meglepetés volt, szerin-
tem azonban nem, mert én mar
régota késziiltem egy ilyen jo
eredmeny elérésére. Az biztos,
hogy eldttem még magyar fér-
fi cselgancsozo sohasem nyert
Grand Prix-t. A verseny rangjat
bizonyitja, hogy a gyézelmem-
mel a vilagranglista a 80. he-
lyérdl a 30-ra rukkoltam elore.

S ha egy tizlet beindul! Sza-
bolcs ugyanis nem allt le, s bar
a napjai nagy részét ekkor mar
a kiképzokozpontban toltotte,
a felettesei engedélyével estén-

ként kimendt kapott, hogy edze-
ni tudjon. Oktober elején pedig
egy hétvége erejéig Minszkbe
is elengedték, hogy részt ve-
hessen a soron kovetkezd Vi-
lagkupan. Szabolcs ezt a ,ki-
vételezést” egy aranyéremmel
halalta meg. Az tjabb siker pe-
dig ismét jelentds mennyiségl
pontot és elérelépést jelentett a
vilagranglistan. A szentmihalyi
fi, aki év elején nagyon lentrdl
indult, ma mar a 24. helyen all.
Ezzel pedig jelenleg 6 a legtobb
ponttal rendelkez6 magyar férfi
cselgancsozo.

— Iden még egy alkalommal
mindenképpen szeretnék majd
szonyegre lépni. December-
ben, Japanban és Koreaban is
rendeznek majd egy-egy komo-
lyabb versenyt. Nagyjabol ad-
digra a kiképzésem is befejezo-
dik, igy jovore talan tébb idom
lesz majd edzeni is.

A tobb idére pedig nagy
sziiksége lesz, mert mint mond-
tuk, a cselgancsozok szamara
mar 2014 majusaban megkez-
dodik az olimpiai kvalifikacios
sorozat. Marpedig Szabolcsnak
eltokélt szandéka, hogy ott le-
gyen majd a ridi olimpikonok
kozott. Ehhez azonban két do-
logra mindenképpen sziiksége
lesz: egyrészt, hogy a sériilé-
sek most mar végleg elkeriilj¢k
6t, masrészt pedig arra is, hogy
az Onkormanyzat tovabbra is
tamogassa a sportpalyafutdsat.
Ez utobbi nélkiil ugyanis az idei
fantasztikus visszatérése sem
sikeriilt volna. (R.T.)
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IELY IS NIRER

Roplabda-napok a kozos seg1 teremben

Az adventi késziilddés ko-

zepette egy nalunk kevésbé
ismert, am annal latvanyosabb
jatékkal ismerkedhettek meg
a Sashalmi Piacra kilatogatok.
Eldszor december elsé hétvé-
géjén rendezett roplabda-tornat
a mini és a szuper mini kor-
osztaly szamara a Kertvaros
SE Roplabda Szakosztalya,
akik néhany nappal kés6bb egy
Ujabb — mar a keriileti iskola-
sok szamara szervezett — torna
hazigazdai voltak. A szerve-
z€sbol és a tornak lebonyoli-
tasabol kivette a részét Hobor
Béla is, akit 2011-ben a vilag
legjobb roplabda-jatékvezetd-
jének valasztottak.

A Sashalmon €16 sportember
az elmult négy olimpiabol har-

mon a dontdben, egyen pedig
az elddontében biraskodott. A
december 5-én rendezett elsd
keriileti mini roplabda-torna
dont6jében a Sashalmi Tano-
da és a Szent-Gyodrgyi Albert
Altaldnos Iskola csapatainak
a meccsén is ugyanazt a sipot
fijta, mint amelyet a 2012-es
londoni olimpidn az emlékeze-
tes orosz-brazil férfi olimpiai
dontdben is hasznalt. Az elsé
keriileti iskolai roplabda-tornan
egyébként hat csapat vett részt.
A Kertvaros SE bazisanak sza-
mité Sashalmi Tanoda két csa-
patot nevezett, melyek az elsé
¢és a harmadik helyet szerezték
meg. A masodik a Szent-Gyor-
gyi, a negyedik a Néri, az 6t6-
dik a Bornemisza, mig a hato-

dik a fiatalabbakbol all6 KSE
mini csapata lett.

Alig tobb mint egy évvel
ezel6tt alakult meg a Kertva-
ros SE Roplabda Szakosztalya.
Lovas Eva szakosztalyvezetd
szerint az els6 év még docogds
volt, minden gyereknek oriil-
tek, aki lelatogatott hozzajuk,
am az idei esztenddben mar
egy 7 és egy 8 éves csoportot
is el tudtak inditani, akikkel
komoly szakmai munkat kezd-
tek. Raadasul mar nemcsak
heti ketté, hanem mar heti ha-
rom alkalommal is edzhetnek
a kozosségi teremben, ahol két
parhuzamos palyan két edz6 —
Lovas Eva és a 124-szeres va-
logatott Kastner Eva — foglal-
kozik a gyerekekkel. (R.T.)

Akinek Matyasfold az édenkert

Sokan vagyunk igy ezzel, de van, aki kényvet is irt ro-
la, méghozza olyan érdekfeszitd stilusban, hogy letehe-
tetlen a regeény. Kisgyerekkorat toltotte a telepiilésen az
1940-es évek elején Gyarfas Endre, s az élményekbdl

megsziiletett a Matyasfold,
tas. A konyvbemutatét a Rakosi uti kdnyvtarban tartot-
tak, ahol a hallgatdsag is felidézte élményeit az egykori
tanitokral, jatékokrol, repiléteérrdl...

Gyarfas Endre, a népszeri
mesekonyvek, versek és uti-
konyvek alkotoja 77 éves koraig
tobb mint félszaz miivet adott
ki. Dérmog6ék kalandjai valo-
szintileg mindenkinek ismerd-
sek, babfilmsorozat is késziilt
a mesékbdl. Irt Apaczairdl és
Bakfark Balintrol, és szivesen
fordult irdsaiban ihletéként a
torténelemhez. Mint most, ami-
kor gyerekkorat idézte fel.

A ma is friss gondolkodast
¢és humorban bévelkedo ir6 egy
7-8 éves kisfill szemével lattatja
a haborts éveket, ennek megfe-
leléen sok fantaziaval, mesésen
Iényegiti at a valosagot. A fél-
rehallasok altal nala a kéjnébdl
kémn lesz, a kaotikusbol kato-
likus... és mindez meglepd asz-
szociaciok sorat inditja el.

A kisfinak idilli gyerekko-
ra volt kutyaval, nagy Kkerttel,
patakparttal, szomszéd lany-
nyal, de 1944-ben bealkonyult
az édennek. A Horthy-korszak
torvényei sarga csillagot paran-
csoltak a matrozkabatra, halal-
menetbe soroltak az apat, get-
toba zartak a csaladot. A konyv
masodik részében hallhatunk
a fia mellett robbandé bomba-
rél, nyilashazrdl, menekiilésrol.
Aztan egy ujabb ajandék a sza-
badsag elsé honapjaiban: a cio-

alkonyulé éden cimii alko-

és a haborurol.

nistak gyerektaborai a kdzosség
élményével.

Gyarfas Endre a konyvbe-
mutaton meglepd mondattal allt
eld: 6 szerencsés ember. Mint az
1936-38-ban sziiletettek, hiszen
gyerekként élték at a haborut,
kamaszként nem kompromit-

i s Tees

i

talodtak az 50-es években, 56-
ban tobbségiik katona volt. Aki
gyermekként atéli a veszélyt
és az éhezést, az kés6ébb az élet
mas megprobaltatasait is kony-
nyedén veszi. Neki mindeneset-
re sikertilt ép lélekkel tulélnie.
igy sziilethetett meg a konyv,
mely tragikuma ellenére még-

Gyarfas Endre
Matyasfold,
alkonyulé éden

ELOEA T ELET RN
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sem tragikus hangu panaszso-
rozat. Egy gyerek Oneszmélo-
dése, racsodalkozasa a vilagra
oly moédon, ahogy a tiszta lelkii
embernek tennie kéne. S mind-
ez derlis hangvételben, szamos
mulatsagos epizoddal. Irigylés-
re mélto iroéi folénnyel.
Benedek Agnes

Uj modszerek a kistarcsai nogyogyaszaton

(folytatas a 9. oldalrol)

Ma mar olyan széles arzenal-
ja létezik ezeknek a specidlis
pesszariumoknak, hogy nagy
valoszinliséggel tudunk segite-
ni azoknak a betegeknek is, aki-
ket eddig tobb orvos is elkiildott
azzal, hogy allapotan nem tud
segiteni. En szeretném hangsu-
lyozni, hogy igenis, van 0j a nap
alatt! Vannak vj fejlesztések, 0j
informaciok, és a mi kistarcsai
osztalyunk pont ezekkel a spe-
cialitasokkal foglalkozik.

— Honnan vannak ezek az uj-
donsagok?

— Kiilfoldi tanulmanyutak-
r6l hozom, Németorszagban
tanultam, de ezek a pesszariu-
mok mar Amerikabol jutottak
el Magyarorszagra. Egy alta-
lanos szemlélettel rendelkezd
négyogyasz kolléga nem feltét-
leniil ismeri ezeket. Ezért sze-
retnénk, hogy ha mar a tudas
a keziinkben van, akkor ilyen
jellegti problémakkal megta-
lalnanak minket — nem csak a
kornyékrol, hanem egész Bu-
dapestrdl és az agglomeraci-
obol is. A teriileten kiviilrdl
érkez6 betegeket is el tudjuk
latni. Ajanlas alapjan érkeztek

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatés, kis mitétek
- Veszettség elleni és egyéb védGoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZAI.I.ITAS
lenyithato 5- 6-,7 -8 m*-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVI. keriiletieknek

mar hozzank az orszag szamos
pontjardl, és a szakteriileten
dolgoz6 kollégak is kiildik a
specialis eseteket hozzank.

Azokban az esetekben, ami-
kor siillyedéses panaszok miatt
mitétet kell végezni, a legtobb
intézetben ma a hiivelyi méh-
eltavolitast javasoljak plaszti-
kéval. A hagyomanyos miitéte-
ken kiviil osztalyunkon hiivelyi
szalagmitéteket is végziink,
melyek soran szovetbarat anya-
gokkal fixaljuk a kicstszott
szerveket, tehat nem kell kiven-
ni a méhet automatikusan! Hasi
vagy laparoszkopos miitéttel a
hasiireg iranydba tudjuk visz-
szaemelni a megsiillyedt kisme-
dencei szerveket.

— Gyakran meriil fel ilyen
probléma?

— Igen, a probléma gyakori,
¢és évtizedeken at az ilyen jelle-
gl esetekben végzett a hiivelyi
méheltavolitas, csak rovid idore
nyujtott megoldast. Az egyéb-
ként gyenge szovetii hiively
ugyanis egy id6 utan ismételt
prolabalt, azaz eldreesett. Ezek
mitéti megoldasa az elézmé-

KONMENERES
sitt, fold, soder,

homok sZéllitasa:

4,5, 6, 7,,8 m3 )
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-948-3551

& SALIX

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400- 3059, 06-30-9448-394

(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8- 17, V. 8-13 )

nyek miatt nagyon nehéz, spe-
cialis képzettséget igényel.

— Mit iizen végezetiil a féor-
vos ur néi olvasdinknak?

— Aki gy érzi, hogy ha-
sonld problémakkal kiizd,
forduljon  hozzank  biza-
lommal! Ne hagyjak, hogy
inkontinentidjuk vagy a kis-
medencei siillyedések okozta
panaszok — amelyek a hazas-
élettdl kezdve a munkavégzé-
sig az ¢élet minden teriiletére
kihatnak és az életmindséget
erteljesen rontjdk — megne-

hezitsék mindennapjaikat.
Teljeskortt kivizsgalast, szé-
leskorii  konzervativ, eset-

leg személyre szabott miitéti
megoldast tudunk javasolni
mindenkinek, legyen az idds
paciens vagy fiatal, aktiv ha-
zaséletet €10, esetleg még sziil-
ni kivané embertarsunk.

http://antennaszerelés.hu

Racz Andras
Bp. XVI. Metro u. 6.

Tel: 403-1535
06-70-248-8485

Figyelem!

Kidobasra varé
kisebb-nagyobb
beféttesiivegekért,
oreg, mar ehetetlen
beféttekért hazhoz
megyek a XVI.
keriiletben és
kornyékén.

(Az anyagot mikrobioldgiai

kisérlethez hasznalom)
Telefon:

405-6655, 06-20-9392-658

GIPSZKARTON SZAKUZLET

1144 Furedi ut 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétf6tdl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tet6tér, almenyezet, elGtétfal, akusztikai szigetelések)
+HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utolagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
-BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
+KAZETTAS ALMENNYEZETEK

e | —m——
CORATREND THERMOMASTER [SOMASTER TS HAL
www.gipstone.hu ¢ e-mail: glpstone@glpstone hu

e —
MASTERPLAST

sz20rodd anyagok (termdf

Foldmunka, tereprendezés, gyokerek kiemelése)
old, soder, homok) szallltasa
Telefon: 06-30-241-4410/4% -

I.IJABB HELYTORTENETI KONYVEK. Lantos Antal helytrténész
Uj konyveit mutattak be november 29-én Osszekotve az eseményt a
cinkotai altalanos iskola felujitott és kibévitett konyvtaranak atada-
saval. Az egyik konyv Cinkota 1920-t81 1950-ig tarto torténete, amit
Szasz Jozsef cinkotai képviseld méltatott, a masik az elddkozségek
utolsé éveinek adatait ismerteti a korabeli statisztikak tiikkrében — err6l
a miirél Kovacs Péter polgdrmester mondott igen j6 véleményt. Ké-
plinkén Lantos Antal ismerteti a konyvek keletkezési koriilményeit.

> [Nepa BAU]_<

* Velux tetotéri ablalkok

Téli:

Y &

* Falazéelemek és Zsaluk6vek, Tamfalelemek
* Epitési anyagok, csemperagasztok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigeteld anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan — kedvezo aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 éraig

nedabaukft@gmail.com
www.nedabau.hu
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COMINER

Prima zenés bulihely lett a Csé6maori uton

Megnyitott a Zenés Music Club a Submarme Stationban!

Csaknem 20 éve mar, hogy
megnyitotta kapuit a kertilet
egyik legkedveltebb vendégla-
tohelye a Csomori ut 80 szam
alatt, leanykori nevén akkor
még Celentano Fagyizonak
hivtak. Rovidesen azonban ét-
teremmé novekedett, és Kaiser
Steak House néven keriilt be a
koztudatba és kiilonleges steak
ételeirdl valt ismertté — akkori-
ban mar nemcsak a kdrnyekrol,
hanem a belvarosbdl is elkezd-
tek ide jarni a vendégek.

De fejlédni, valtozni min-
dig kell — vallja Ernst Laszlo,
az étterem tulajdonosa. Ezért
meg sem lepddtiink, amikor
Ujabb profiljanak megfeleléen
Submarine Station — Tenger-
alattjar6 Allomas lett az egy-
kori fagyizobol ,feln6tt” ét-
terem. De ennek is tobb mint
tiz éve mar... Mindig nagyon
finom ételeket lehetett itt en-
ni: a magyaros, hagyomanyos,
egyszerlibb fogasoktol a kii-
16nleges nemzetkozi ételekig.
Természetesen jelentds helyet
kap az étlapon a steak kinalat,
valamint a hal, rdk és egy¢b
tengeri herkentytikbol késziilt
specialitasok.

Azt gondolna az ember, hogy
itt a fejlodés korlatja, hiszen ez
a hely mindent tud, amit kell
neki... Vagy még sem? Az ét-
terem t0szomszédsdgaban mi-
kodott a Palvolgyi Foto — aki
azota nemcsak ezt az tizletet, de
a kertiletet is kin6tte —, ez a he-
lyiség jo ideje iiresen allt. Most
azonban megnyitotta ajtajat 0j-
ra, csak nem az utcara, hanem
az étterem felé — egy rendez-
vény kiillonterem formajaban.
A 30 f6t kényelmesen befoga-

do helyiségben még tancolni is
van hely, s egy komplett disco
hangulatat varazsolja elénk fé-
nyeivel, kis szinpadaval, profi
DJ-vel. Pénteken esténként ter-
veznek zenés, karaokee-s buli-
kat ide, és a disco mellett még
vendég fellépdket is szeretné-
nek hivni: zenészeket, énekese-
ket. Legutobb Dolak-Sali Robi
volt a Submarine Station vendé-
ge, sztar-lemezlovasként pedig
mar Pakét és Niki Beluccit is
hallhatta a kozonség!

Ezt a helyiséget minden-
nel egyiitt ki is lehet bérelni: a
kozonség komplett discot kap
bérleti dij nélkiil! A tinédzser
korosztalytol egészen a nagy-
papakig varjak a csaladi, bara-
ti bulikra a vendégeket, csak a
fogyasztast kell fizetni (el6re
egyeztetve). Ottjartunkkor hatal-
mas volt a hangulat, Niki Belucci
kavart rendesen, a tancparketten
nagy volt a vidamsag, a bulira
az éttermi részen megrendezett
karaokee tette fel a koronat. Ra-
adasul meg lehetett kostolni a
matyasfoldi Legenda Hazi Sort
is, amely egyre népszeriibb nem-
zetkdzi versenyeken is.

Erdemes még megemlite-
ni a csaknem masfél évtizede
havonta rendszeresen megren-
dezett Bornapokat, ahol hires
borvidékek neves boraszaival
¢és boraikkal lehet kozelebbrol
megismerkedni. Legutobb az
Ev pincészete 2012 dijat nyert
Szekszardi Mészaros Pincészet
»fia” jart itt, Mészaros Péter. A
nemes borok bemutatasa — és a
borokhoz ill6 fenséges meniisor
— kiilonleges élményben része-
siti a vendégeket egy-egy ilyen
Bornapon.

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
CSATLAKOZAS! Dajka, pedagogiai és
gyogypedagdgiai asszisztens-képzés. Tel:
06-30-269-1061 www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kézel. Egyéni banasmod, szemléletes mod-
szer. Tel: 06-70-550-0090

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

MATEMATIKA, fizka tanitds, oktatas
kézépiskolasoknak, kdzép- és emelt szinten,
érettségire felkészités gyakorlott szaktanar-
nél. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartél. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozponty 6rak. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMI diplomas tanarnd angol nyelvbdl
barmely tipusu és szint(i nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfoldon, a Veres Péter Uton,
egész nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbdl
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
namétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemivészeti
szakkozépiskolaiilletve f6iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Lasz6, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

LCEMELMIEL €T

TULAJDONOSTOL elads két csalad
részére is alkalmas, 2x70 nm-es, 6sszkom-
fortos, kilénbejaratd lakas, 50 nm-es te-
rasszal, nagy (740 nm) telekkel, a haz alatt
130 nm midhellyel (ipari aram, szocialis
helyiségek).Kisebb csaladi hazat (2 szo-
bast) beszémitok, Sashalom, Méatyasfold,
Cinkota, llonatelep. Tel: 403-1246

SASHALMON, XVI.kerliletben, csendes
z0ldovezetben 120 nm Gsszteriiletl csa-
ladi haz 110 n-6l telken, teljesen feldjitott,
azonnal kéltézhetd, aron alul eladé tulaj-
donostdl, 21,5 millié Ft-os irnyaron. Tel:
06-30-654-0899

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz eladd (90-es években
épiilt). Telek 100 n-6l rengeteg faval, ga-
razs, kit is van. Uj év, Gj élet - j5jion el,
nézze meg! Ha megfogja a hangulat, meg-
egyez(ink. Iranyar: 23,5 milli6 Ft. Tel: 06-
20-338-1082

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladihaz
170 n-Gles telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3 szobas,
2 konyhas, 2 flird6szobas, 270 n-0l telekkel,

lakhaté melléképlilettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hosszi tavra kiad6)

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonb6zd méretii helyiségek
raktar, mihely, iroda
cgljara hérheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

Péntek esti buli az uj kiilonteremben, amely ki is bérel-
hetd. A jobboldali képen a hires lemezlovas, Niki Belucci
szolgaltatja a zenét

S akinek ez mind nem elég,
fellatogathat az emeletre, ahol
a régi ¢és az uj helység tetdtere
egybenyiva igen tdgas és bé-
kés kornyezetet biztosit egy kis
csocsora, de hamarosan darts-,
flipper- vagy Romi jatékra. Am
ha a vendég nagyon elfoglalt,

és nem ér ra elmenni hozzajuk,
nem kell nélkiiloznie az étte-
rem csodas izeit: hazhoz viszik
a finom étkeket, a kornyéken
ingyenesen. Ha arra jar, néz-
zen be hozzajuk, legalabb egy
j6 kis bulizasra!

Széke Kati

Submarine Station Etterem és Music Club * 1161 Bp.
Cs6mori ut 80. www.submarinestation.hu * Tel: 405-
3768 « Nyitva: H-Szo: 12-23-ig, V: 12-22-ig

kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakdel6tér, 2 fiirdd-
szoba, padlofiités, dsszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kdvesden dsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfirds 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

KERESEK kis hazat vagy hazrészta X V.
vagy a XVII. kertiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel:
06-30-301-0410

Telek

ZARTKERT G6doll6 szivéhez kzel elado,
bekeritett, nem kézmlives, 742 nm, kris-
talytiszta levegdn. Iranyar: 3,2 millié Ft. Tel:
252-4204

ELADO 918 négyszogol gytimoles miive-
|ésagu tertilet—kiépitett ontoz6rendszerrel
- 30 négyzetméter alapteriilet(i fa vikend-
hazzal, Szigetszentmarton kiiltertiletén,
Duna-part mellett, a rackevei HEV megal-
16t6l 10 percre, a rackevei gyogyflird6tsl 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

GODOLLO «iilteriletén (Okortelek) kar-
pétiasi foldek elsé tulajdonostdl siirgésen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha kar-
potlasi szantofold, betondton megkdzelit-
hetd. Villany bekotés el6tt. Tel: 06-30-316-
7089

Uzlet, iroda

IRODARESZ KIADO egy személy re-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold

Arpadfold zoldovezetében, a Mo-
noki utcaban eladé 221 nm-es, 5
+ 2 félszobas, Ujszerii, energiata-
karékos fiitésii (napkollektor-ra-
segités), kétszintes, luxus kivite-
I, garazsos, panoramas csaladi
haz 865 nm-es telken, 74 milli6 Ft-
ért. Tel: 06-20-562-6963

hataran (a Centi kbzelében) lév mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kbzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

CENTENARIUMI lakételepen (Matyas-
f6ld) 33 nm-es iizlet kiadd, vagy eladd! Nem
fahaz! Tel: 06-30-366-9931

FIGYELEM! BIZTOS munkahely!
Cinkota kdzpontjaban, a szolgéltatdhazban
30 nm-es, jelenleg is mikoda férfi-ni fod-
raszat, kozmetika uzlethelyiség bérleti joga
elad. Tel: 400-3368

Kiado

KIADO XVI. ker. Sashalmon 54 nm-es,
kilénallo, butorozott lakés (1 szoba, nagy
étkezkonyha, fiird6szoba, 6sszkomfort)
két feln6tt részére 50 ezer Ft/hd + rezsi
aron, 2 honap kaucioval. Kabel TV, Internet,
Uj gépek, cirkofiités, gylimolcsfas kert. Tel:
06-30-240-2626

GYOMRON elado-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

Ingatlankozvetitok:

GACSO HAZ - INGATLAN ES HITEL-
KOZVETITO IRODA kinalatabol:

+ SASHALMON, csendes utcaban eladd
190 nm-es, duplakomfortos, j6 allapott haz
extrakkal. Iranyar: 39,9 milli6 Ft.

* MALOMDOMB lakdparkban eladé trendi,
foldszinti, nappali + 3 szobas, kertkapcso-
latos lakas felszini gépkocsi-taroléval.
Irényar: 18,9 milli6 Ft;

+ SASHALMON elad kérbejarhato, szige-
telt, 2+2 szobas, 110 nm-es, 6nall6 csala-
di haz. Iranyar: 31,9 millio Ft;

* XIV. keriletben, Kiszugléban eladé fold-

Gacso Haz Ingatlan

Ingatlan és Hitelkdzvetit6 Iroda

INGATLANT
KERES - KINAL?

Teljes kiri iigyintézés,
kedvezd feltételak!

+3620 560 7575
1163 Bp. Veres Péter ut 39.

WWW.GACSOHAZ.HU

Megkezdodott a kardcsony-
favasar Csomoron mar harom
helyszinen!

A Szedervolgyi Kertészet
idén mar harom helyszinen var-
ja Onoket kivdlo mindséggel.
extra szolgaltatasokkal, és mint
mindig, kedvezd arakkal!

Foldlabdas és vagott feny6-
ink december 9-t6] kaphatoak,
melyeket a mar megszokott,
Rét utcai kertészeti arudank-
ban, valamint Cs6moron to-
vabbi két helyszinen, Major uti
lerakatunkban és a H6sok terén
is megvasarolhat.

Uj lerakataink konnyen
megkozelitheték, az egyik a
Timur utca folytatasan, az MO
feliiljarotol 700 méterre talalha-
t6 bal oldalt, a Trid6 ABC mellett,
amasik pedig Csomor féterén, a
Miivelddési Hazzal szemben.

1 SZEDERVGLGYI
_-__!'-"q\ kertészel

A legnépszeriibb fajtak a
nordmann fenyd, lucfenyd és
eziistfenyd mellett idén atlasz
cédrust és koloradoi fenydt is
kinalunk.

Torzsvasarléinknak és
ezen hirdetés felmutatéinak
fenyoink és kiegészitéink ara-
b6l 10% kedvezményt adunk!

Like-oljon a facebookon és
nyerje meg karacsonyfajat!
(részletek a Facebook oldalun-
kon)

Vialassza ki karacsonyfajat
és mi hazhoz szallitjuk!

A hazhoz szallitdas Csomo-
ron, Kistarcsan, Kerepesen és
Budapest XIV-XVI. keriiletei-
ben ingyenes, egyéb teriiletekre
onkoltségi aron torténik.

Hétvégenként szabadtéri tiizhely, forralt bor
és tea a Szedervolgyi Kertészetben

Tovabbi részletekeért latogasson el honlapunkra
vagy facebook oldalunkra!

) SZEDERVOLGYI

) S
Szedervolgyi Kertészet,
2141 Cs6mor, Rét Gt 145/18
Tel: 06-20-395-7088

Major uti lerakat, 2141 Cs6-
mor, Major Ut, a Hobler Kift.
Raktartelepén ( a Timur ut-
ca folytatasa, TRIO ABC
mellett),

2141 Csomor, H6sok tere, a Miivel6dési Hazzal szemben

Nyitva tartas: H-V 8.30-16.30

(Ettdl eltérd idépontban telefonos egyeztetés alapjan)

szinti, 3 szobas, 2011-ben teljes korlien
feltjitott téglalakés egyedi flitéssel. Iranyar:
17,99 milli6 Ft;

+ XIV. keriletben, Thokoly uton, Stefanianal
eladd jo allapotd, 47 nm-es, erkélyes tég-
lalakas gépkocsi-bealloval. Iranyar: 11,9
millio Ft;

+ KEREPES-SZILASLIGETEN eladd 4
szobas, 132 nm-es, garazsos haz 474 nm-
es telken. Iranyar: 15 millié Ft;

+ KEREPES-SZILASLIGET hataraban el-
add 120 nm-es, 4 szobas haz 1036 nm-es
telekkel. Iranyar: 26,9 millio Ft;
+KISTARCSAN elad6 2007-es, 190 nm-es,
5 szobas, alapincézett haz 751 nm-es te-
lekkel. Iranyar: 39,9 millié Ft.

Gacs6 Haz Kft. » Ingatlan - Hitel - Bizto-
sitas ¢+ INFO VONAL: +36-20-560-7575 ¢
1163 Bp. Veres Péter 0t 39. Tel: +36-1-401-
0633, +36-20-225-6212 + Web: http:/
gacsohaz.hu

Allas, munka

OTTHON VEGEZHETO! Tollak és egye-
bek dsszedllitasa. Tel: 06-90-603-607
(www.mediafonebt.webnode.hu 635 Ft/
perc, 06-1-222-8397, 06-20-910-4517)

UZLETI VEZETOKET csoporttal, iletve
Uizletkotoket felvesz, palyakezd6ket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

komiivest
keres felvetelre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710

ARUFUVAROZO0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezetd,
emeldgépkezelé OKJ képzések — Rész-
|etfizetés!  Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. KERULETI irodaba i izleti mun-
katarsakat kereslink. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés dnéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

XVLI. keriileti varroda keres gyorsvarrot,
ketlist, szabaszt, g6zost azonnali kezdés-
sel. Tel: 06-30-954-9511

MEGBIZHATO, kszépkor(ind takaritast,
vasalast vallal tobb éves gyakorlattal, re-
ferenciaval. Tel: 06-20-440-2347

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

FIATAL megbizhatd holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

3 gyerekes anyuka nagy gyakorlattal gyer-
mekek vagy id6sek mellé felligyeletet val-
lal hétkbznap 8-16 h-ig. Tel: 06-30-281-

7964
Adasvetel

TUZIFA AKCIO! Tolgy, biikk, akac ha-
sitva (1mx1mx1m) 6mlesztve 12.500 Ft,
vagy 2500 Ft/q. Tel: 06-70-231-0060

TUZIFA, szén, fabrikett akciés dron meg-
rendelhetd. Gyors szallitas! Tel: 06-20-804-
8547

JUKY ipari konfekciés gomblyukazo és
Juky gombozo fillesgomb aparattal egyiitt
eladd vagy bérbeado. Tel: 06-70-771-4149

LUXUSKIVITELU étkez6gamnitira elado. Tel:
06-30-412-0751

VENNEK 220 V-0S ,IMI" VILLANYMOTORT
Vennék csak egyfazist 220 V-os ,IMI” villanymo-
tort 750W-1500W-ig, talpas iparit, 5 mm-es nem
bordas kazanlemezt és 2 mm-es nem rozsdas
vaslemez tablat. Tel: +36-20-993-9119

LAKASFELUJITAS miatt lakas-felszerelési tar-
gyak eladok: franciadgy, asztalok, székek, fliggo-
nyok, szényeg, kerti butorok, flinyiré, hintaszék,
kisbutorok, kerékpar, hélanc, megsz(int viragbolti
kellékek, pénztargép, miifenyd, karacsonyfa talp,
fiizér, stb. eladd. Tel: +36-30-463-7916

ELADO karacsonyfa tartd, felndtt méretii kor-
csolya, 46-0s gumicsizma, 42-es bakancs, le-
mezjatszo, hibas irdgépek, oroszingadra, karéra,
horgész felszerelés, szamzaras b6rond és dip-
lomata taska. Tel: +36-1-334-4625

KET darab agynemiitartds heverd, megkimélt
allapotban eladd. Galambsziirke, mintas pliss
kérpitozasu .15 ezer/ db. Tel: +36-70-562-8203
GYERMEKHORDOZO 3000.F T ES BABY RU-
HAK 200. FT/DB ARON ELADOK. A bodyk és
rugdalodzok, 50-es mérettdl vannak. Tel: +36-
20-395-8058

ELADO EGYLAPOS INDUKCIOS FOZOLAP Tel:
+36-30-555-8775, +36-30-555-8975

FERFI - NOI - GYERMEK RUHAK M-S-L- XL-
XXL-ES MERETBEN ES CIPOK, CSIZMAK
ELADOK. Tel: +36-30-550-7723

KITUNG mindségi 45 cm-es Chou-chou baba
és 40 cm-es Baby Born baba eladé kiegészi-
t6kkel. MINT AZ IGAZI! E-mail: adrienn.lenart@
gmail.com

DIO Héjas di6 eladd 500Ft/kg aron. Tel: +36-
30-353-9402



Belépok a szinhazba

Az Erzsébetligeti Szinhaz valéjaban miivelddési haz, am az utébbi idében kezd
raszolgélni a nevére. Szamos szindarabot lathatunk itt, méghozza a nivés, szérakoz-
tatd fajtabdl. Januarban Mohacsi Janos karakteres rendezésében a Hippolyt kertil
szinre, olyan elismert szinészek alakitasaban, mint Kulka Janos, Csakanyi Eszter és
Elek Ferenc. A Pannon Varszinhaz fiilbemaszd Eisemann-slagerekkel csalogat egy
masik népszer(i bohdzatra, melynek f6 slagere: Egy csok és mas semmi...

Bér az Apostol egyiittes dalaibdl késziilt musical is, &m janudr 4-én igazi €16 koncer-
tet hallhatnak a rajongdk. Felejthetetien slagereket irtak, melyeket dimunkbdl félverve
is énekellink. A 80 nap alatt a Fold koriil gyerekkorunk kedvenc olvasmanya. Az
izgalmas torténetet januar 5-én 16 6ratdl a tinc mozgalmas nyelvén meséli el nekiink
a Budapest Tancszinhaz. Ki a vilaghiri regény iréja? Kidertil a rejtvénybdl! A megfej-
tok kozott 4-4 darab jegyet sorsolunk ki a tancszinhazra és az Apostol koncertre.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy sz6t elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsd megfejtés, amit a
szerkeszt@ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina Ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kérlink
a kapcsolattartas érdekeben. )

2 betlis szavak: AK, AK, AR, EA, KA, KA, UM, VE,

3 betlis szavak: AKI, ARE, ETI, MAI, ODA, PIN, VAR, ZIL,

4 betiis szavak: ALIZ, ASAP, ETEL, ILON, INDA, MELO, REZI, VELE,

5 betlis szavak: ARADI, ARATO, ARAMI, KEREK, KIMER, MAROK, OKORI,

IELY IS NIRER

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

* Konyvek: Adler-Olsen: Palackposta; Barry: Tiszta fény; Birkegaard: Llbri di
luca: A felolvasok tarsasaga; Bukowski: Posta; Connelly: Kilenc sarkany; Cumming: A
cambridge-i hatodik; Farrell: Zavaros id6k; Goddard: Leleplezés; Gregson: Angyalcsi-
nélok; Klassen: Alruhas szerelem; McCullough: Tdl sok a gyilkossag; Miller: Férfilet
néi sors; Nyary: igy szerettek 8k; Picoult: Vezeklés; Pulkkinen: Vezeklés; Romsics:
Bethlen Istvan; Rénai: HUzds; Scarrow: Ifjonti vér; Trollope: Mostohak; Tursten: Ejsza-
kai igyelet, Vamos: Majdnem Gsszes; Vekerdy: JOl szeretni

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az el6adasok ingyenesek)

JelenLét Klub varja mindazokat, akik keresik Onmagu-
kat! Nem kell-e utnak indulni, mint a régi bolcsek tanitottak,
és addig nem nyugodni, amig az ember 6Gnmagat megtalalja?
(Hamvas Béla) Minden paratlan kedden 17:30-19:30-ig. Leg-
kozelebb: december 17. A foglalkozast Sipos Gyorgy reiki

jara kerl sor december 16-an 17 ¢rai kezdettel. Kézremiikddik Balint

mester vezeti. Minden Utkeres6t szeretettel varnak!
KIALLITAS A KONYVTARBAN. Imre G&-
ul
Karoly - tekerés, Boros Bence - dudas, Farkas Marton - ének, Lestyan
Katalin - szinészn& és Remes Ferenc - kélt6, versmondo.

bor Istvan képzémdivész kiallitasanak megnyitd-
Szinhazjegy arusitas minden szerdan 16.30-19 6raig a konyvtarban!

Eladé telkek az onkormanyzattél

Nyolc telek elad6 az Oll6 utca és Vagas utca kozétti teriile-
ten, kb. 920 nm-es telkek brutt6 21 millié forintos vételaron

[LITETE

1sdsar

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingat-
lanhirdetések meniipont alatt, illetve 4011480 telefonszamon,

20173. decemben 11.

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi tit 119. « Telefon: 405-5244

+ Konyvek fiataloknak: Jankd Olga: Holl6fészek: Hogyan lett kirdly Hunyadi
Matyas; Dami, Elisabetta: A sarkany kdédja; Hannibal, az elefantok ura; Moran, José:
Menni vagy maradni?: A kalandvagyo jegesmedve; Moran, José: Der(i vagy bor(?: A
mokusok és az optimizmus; Kinney, Jeff: Egy ropi napléja: négy fal kdzétt

» Konyvek felnétteknek: Bryson, Bill: Bajos szavak: Angol nyelvhasznalat,
avagy minden, amivel a szerz8 nem igazan volt tisztdban egészen a kdzelmiltig;
Barnett, Kristine: A szikra: Egy anya torténete a zseninevelésrl; Miiller Péter: Férfi
élet, ndi sors; Connelly, Michael: Kilenc sarkany; Tropper, Jonathan: Miel6tt végleg
elmegyek; Nagyapam-nagyanyam: magyar irdk novellai; Adler-Olsen, Jussi: Palack-
posta; Bukovszki, Charles: Posta; Maran, René: Batula: igaz néger regény; Stassi,
Fabio: Charlie utolsd tanca; A hatjapuli bordély: indiai erotikus torténetek; Vekerdy,
Tomas: Jol szeretni: Tudod-e, hogy milyen a gyereked?; Pickering, Edward: Biciklizés
kezddknek; ?; Pickering, Edward: Biciklizés haladoknak; Nyary Krisztian: igy szerették
Ok 2.; Nabokov, Viadimir Viadimirovics: Baljés kanvar

* DVD: Monte Wildhorn csodalatos nyara

UNNEPI NYITVA TARTAS:

2013.12.21. (szombat) — zarva

2013.12.23. (hétf6) 14-19

2013.12.24 - 29. zarva

2013.12.30. (hétfs) 14-19

2013.12.31-2014. 01. 01. zérva

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. « Telefon: 251-36-69

Hétfo, Szerda, Péntek: 14-19h; Kedd: 10-15h; Csiitortok: 10-14h

* Konyvek: Csernus Imre: A kidt; Luca Di Fulvio: Almok bandaja; Murakami
Haruki: A szintelen Tazaki Cukuru és zarandokévei; Miiller Péter: Férfiélet, n6i sors;
Nyari Krisztian: igy szerettek 6k 2. ; Parti Nagy Lajos: Mi tortént avagy sem

+ Konyvek gyerekeknek: Bartos Erika: Bogyd és Babdca rokonai; Darvasi Lasz-
16: 3 emeletes mesekonyv; Jeff Kinney: Egy ropi napléja: négy fal kézott; Maros Edit:
Hiivosvolgyi suli 3. ; Mélanie Watt: Cidrimokus

HASZNALT KONYVEK VASARA: Allomanybdl kivont kényveink koziil 100 fo-
rintos egységaron valogathat!

Ve Ve

Emlekmentes - régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonld a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rz6 dia-
képek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk a
hozzank elhozott, addig féltve 6rzott emlékekkel — megragasztgat-
juk a sériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink
a kész digitalis anyaghoz.

Ha tigy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon: (06-

20173. decemben 11.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkezd cimen talal-
hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalloan felad-
hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget
postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

COMINER

4B Ralion Megnyilt a Baldzs Butor
pitor  Egy magyar butoruzlet a Rakosi aton

Még a nyaron figyeltem fel

ugyanis mar szinte a bolcso-

7 betlis szavak: FALAZAS, FELADAT, SALATAS, TUSOLAS.

PIROS DIOBEL, ES FEHER DIOBEL Piros didbél,
idei szép kiilénleges termék, eladd 2800.-Ft/kg.
Mikulasra, karacsonyra finom csemege. Fehér
diébél, szintén j6 mindség, idei, 2600.-Ft/kg.
Korlatozott mennyiségben eladé. Kivansagra
hézhoz viszem a 16. kertiletben. Tel: +36-70-
267-2222.

DIO ELADO Idei, friss, szép diébél elado. 2500,-
Ft/kg. Erdeklddni lehet I7 6ra utan. Tel: +36-
30-525-6851

KEZI KOTESU NOI ES FERFI PULOVEREK,
KARDIGANOK ELADOK Sajat célra hobbybdl
Kétbn és horgolt ndi kabat, puldver, kardigan eladé.
Uj allapotuiak, nem hordott, vagy alig hasznalt,
Ujszer(iek. 38, 40, 42-es méretben. Fotot tudok
kiildeni e-mailen. Tel: +36-30-948-7738
FORGOTARCSAS MOSOGEP Elads kitting
allapotd hajdu forgétarcsas mosogép és cent-
rifuga. Mos6gép 8000, Ft, centrifuga 4000.-Ft.
Tel: +36-20-491-9239

AKUSZTIKUS TANULO GITAR Eladném német,
kézzel készitett, keveset hasznalt gitdromat. Ajan-
lom gyerekeknek, mert strapabird. Ajandék tok,
elemes hangold, pengetd, német nyelvdi fiizet +
CD! Tel: +36-30-813-5544

INDUKCIOS FOZOLAP ELADO Siirgsen eladd
nemesacél kacsastitd, indukcios 1 lapos 1800
W f6z6lap, uj Gléparna. Tel: +36-30-512-0597
BABAKOCSI Eladé egy piros-kék szin(i baba-
kocsi tartozékaival, hasznalt, de kit(ing allapotd
5000,- Ft. Tel: +36-20-491-9239
CSILLAROK, FALI LAMPAK ELADOK Csil-
larok, fali lampak 500-5000 Ft-ért, esztergalt
|épcs6hazi korlatfak 1500-3000 Ft-ért eladok.
Tel: +36-20-950-4180

ELADO kitlin6 allapotban, Orior_@ hordozhatd
kis szines TV Uj tavkapcsoléval. Ors vezér tér-
hez kbzel. Ar:10000,- Ft. Tel: +36-30-478-7385
ELEMES SZEKRENYSOR, GORENJE HUTO
ELADO 5részbdl allé elemes szekrénysor (4,60m
hosszu) és Gorenje fellilfagyasztés kombihit6
elado. Tel: +36-1-403-2495

OLAJRADIATOR eladé 3000, Ft, . a XV ker.
kornyékén benzinarban hazhoz is szallithatom.
Tel: +36-20-345-1237

ELADO TAMA SUPERSTAR CUSTOM DOB-
FELSZERELES. Mindvégig fiitétt szobaban allt,

Teljeskordi

ROVAR
ts RAGCSALO

(poloska, bolha ir t éS

csotany, darazs, stb.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9543-563

Ugyintézé: Fodor Andras

rr

széllitva nem volt. A szett csak egyben eladd.
Tel: +36-30-236-8908

GORENJE géztlizhely, Hajdu Energomat mo-
s6gép, szalagos magndk, mikro siiték, hiitok,
csillarok, 1dmpak, akkutdltok, csoves radiok
olcson eladok. Tel: +36-1-221-0935

RUHAK, KONYHAI FELSZERELESEK, TEGLA
ELADOK Elado garazsban felgy(ilt ruhak, perme-
tez6, kerékpar, kisbutorok, konyhai felszerelések,
600 db 10-es valaszfal tégla (100 Ft/db), padidlap
(500 Ft/nm), kisméretd, tdmar tégla (60 Ft/db),
stb. Tel: +36-30-463-7916

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavités,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KESZPENZERT BARMILYEN autojst
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
llések, hatsd I6kharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajto, fiithetd hatsé ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-412-6353

TELI GUMI Alig hasznalt j6 allapotban levé 4
db 155x80xR13-as méret(i téli gumi elado. Tel:
+36-20-994-1996

WARTBURG ELADO Z6ld Wartburg (1990-es)
353 Tourist De Lux szgk. téli gumikkal, biztositas-
sal, mliszaki vizsgaval stirgésen elado. Iranyar:
150 ezer Ft. Tel: +36-1-403-0882

SKODA OCTAVIA | Eladé egy 13 éves j6 allapotu
Skoda Octavia vagy beszamitok 150.000,- Ft-ig
kis fogyasztasu dizel autét. Uj kormanymd, friss
olaj és sziirdcsere illetve vezérlés. Klimas, ABS,
|égszak, elektromos ablakok, elektromos fiithetd
tlikrok, gyari hifi. Tel: +36-30-939-6051

Tarskereso

40 EVES FUGGETLEN FERFI TARSAT KE-
RES. 40 éves Zugldi férfi vagyok. 183cm magas
és kb. 90kg vagyok. Nem dohanyzom. Komoly
kapcsolatot keresek. Nem dohanyzd, févarosban
&6, lehetéleg még hajadon 30-38 év kozotti nd
személyében. Cigany szarmazasu, atlagos férfi
vagyok. Atlagos elvarasokkal, vagyakkal, remé-
nyekkel, hibakkal. E-mail: preduktiv@gmail.hu
62 EVES HOLGY TARSAT KERES 167/69/62
éves holgy megismerkedne korban hozzaillg
férfival, aki vidam természet(, nem dohanyzo,
rendezett koriilmények kdzott é16, fiiggetlen férfi,
aki komolyan gondolja a tarskeresést. Tel: +36-
20-392-1125 (este 6 utan)

TARSAT KERESEK. 158/70/63 éves egyediil 616
n6, alkohol és fiistmentes, utazni fiirddni szereté
tarsat keres. Tel: +36-70-512-2100.

HETS
2014. janudri kaliforniai 10 napos utaza-
somhoz keresek utitarsat 45-60 év kozot-
i, csinos, nemdohanyzé hélgy személyé-
ben. Tel: 06-20-450-7684

vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdekl6dni.

HH 16-14 APRO

Allati aproé

ELADO EGY ViZHATLAN KUTYAOVERALL.
Kévetkezd méret(i kutyanak vald: hathossz (nyak-
tol farokig) kb. 60cm, mellkas kb. 90cm, nyak 35-
55¢m, labhossz 60-5 cm. Klféldrdl rendeltem,
teliesen Uj, addig az 1 percig volt a kutyan, amig
felprébalta, és kiderdilt, hogy nagy ra. Megnéz-
hetd/felprobalhatd/elvinetd XV. kerliletbdl. Tel:
+36-20-981-8160

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket, képes-
lapokat vasarolok (gyijt6). T: 06-30-966-4338

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti no-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap
kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

FAHULLADEKOT ELSZALLITOK Féldslegesé
valt fajat elszallitom, kisebb fa kivagasat vallalom
E-mail: ventotdi82@citromail.hu

MOBILINTERNET - 6500 FT/HO DIJERT ATADO
Bérbe add két darab korlatlan (nem lassitott,
akar havi tébb 100Gb forgalmat is lehet rajta
bonyolitani!) mobil internet szolgaltatast bizto-
sitd Vodafone-os SIM kartya (természetesen a
hozza tartozé modemmel egyiitt)! Mar lezart, ma
mar nem elérhetd dijcsomag, ezért keril csak
ennyibe! Kundra LaszI6 Tel: +36-28-472-349,
+36-70-380-6800

GYUMOLCS CEFRE Alma és kérte vegyes cefre
elado, kb. 601 4800,- Ft Tel: +36-30-324-7677

KORUS Minden korosztalybol varunk korusunkba,
énekelni szeretd tagokat. Kottaolvasas hianya
nem akadaly. Tel: +36-30-276-1755

INGYEN elvihetd, feleslegessé valt, itban lévé
konyvekért, Budapesten hazhoz megyek. Nem
valogatok! Mindenféle témakéri kdnyveket elfo-
gadok-elszallitok. Kérem, hivjon, menni fogok.
(Napkézben, koraesti 6rakban és hétvégén is!)
Baranyi Gabor. Tel: +36-30-627-7262
GYEREKEKNEK KERNEK RUHAKAT, MESE-
KONYVET, STB. Kérnénk: 110-es lanyruhakat,
30-as cip6t, mesekonyvet, jatékot, agynemiit,
edényeket. Tel: +36-20-291-5462

BIO VEGYSZERMENTES LEKVAROK
NYIRFACUKORRAL Nagymama lekvarok,
sargabarack, alma-birsalma, vegyszermente-
sek, hazi kertbdl készliltek, olcson eladdk. 900

gr-os diszitett fedel(i Gvegekben. Kérésre hdzhoz
viszem Bp.-en. Ajandéknak is alkalmas, finom
és dekorativ. Tel: +36-70-263-6571
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! ErdeklGdni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid &ron.
Kezelések (tini is), 3D miszempilla, frissitd
masszazs, mikrodermabrazio. Flabelos,
Jade-kéves masszazsagy, fodraszat. Tel:
403-6600, 06-30-391-9639, XVI. Veres
Péter ut 112. (Gerd Optika mellett)

PEDIKUR-MUKOROM  otthonaban!
Révid hataridével vallalok kéz- és labapo-
last, mlikorom-épitést otthonaban. Pedikdir
3000 Ft, m(ikérom 4500 Ft. Tel: 06-30-711-
7684

TEREM
Fitness &
Szauna

V: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vide6

GYERMEK USZASOKTATAS aPOLUS
HOTELBEN, kislétszamu csoportokban.
Felndtt oktatas egyénileg. AQUAFITNESZ
esténként, és cslitortok délel6tt. A hirdetés
felmutatéja az els6 foglalkozason 50%
kedvezménnyel vehet részt. Igény szerint
AQUANATAL foglalkozasok indulnak. Be-
jelentkezés szikséges! Tel: 06-30-468-
8408, e-mail: duruczgabi@gmail.com,
honlap: www.lamantinuszas.atw.hu

Vallalkozék
EJERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggdnyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos buitorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

ANTIK CSILLAROK, falikarokjavitasa,
felUjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

MAR MOST GONDOLJON A KARA-
CSONYRA! 2014-es naptarak, fényké-
pes ajandéktargyak, csaladi és gyer-
mekfotok, portrék, régi képek feldjitasa,
albumok, képkeretek. Decemberben
minden szombaton nyitva vagyok! TAR-
JAN FOTO, 1145 Bp. Thoksly Gt 150. Tel:
363-1170 » www.tarjanfoto.hu

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok, cellu-
loid filmek digitalizalasa, atirdsa CD-re,
DVD-re, régi képek, diaképek, szines
negativok digitalizalasa, javitasa, &tiras
CD-re vagy papirkép készitése. Ferenci
Vided, XVI. Hermina Ut 16. (H-P: 10-14-
i), tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-
658

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kor
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

NS VRN

X S 3¢
CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
korli hatosagi ligyintézést, koltségvetés-
készitést, felelds miiszaki vezetést realis

aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetGtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, bitorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitdsa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Emé, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkolo, festé szakemberek alinak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kdmiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemi gépi foldmunkat,
éplletbontast vallaloks a hétvégeén is.
Gyors, pontos, megbizhaté. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsoé &r, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitdst nagy
gyakorlattal, koltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
btorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

VALLALOM szalagfiirész lapok élezését,
végtelenitését, fahoz, fémhez, 10-30 cm
szélességig, illetve a vallalkozast atadnam
a munkafolyamat betanitasaval. Tel: 405-
2010, 06-20-2658-904

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

1162 Bp. Hermina 1t 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék iizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezé szamba: 2014. januar 16.

CSAK{INTERNETES

Az fsagban tirténd megjelenés nem ingyenes, a fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szévege: .. .................

{Myomiaiolt betlikkel, clvazhaltan|)

Bubid that Aindetes "

Hirdetést feladd neve: |

A szerkeszioséy fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérlo vagy az etilai normekba dtkdzd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!

A kitdltatt szelvenyt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszidség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722
LAKASFELUJITAS, festés, mézolés,
kémivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min6ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

25. évf. 12. szdm
2013. december 11.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkesztéség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garanciavall Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertél. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVES kiilso-belss atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet6-
szerkezet feltjitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolémunkét vallalok.
Kisebb javitasokatis. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ero@freemail.hu

KORREKT aron dolgozo, megbizhatd
szakember vallal kémdives, burkolomunkat,
szigetelést, térburkolast, kiilsé hészigete-
|ést, festémunkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, klipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasimunkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
9920979

FLORA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!
Megrendelés alapjan kertépités,

ontozdberendezeés kiépitése,

kertondozés
1162 Bp., Arpadfoldi it 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

arra az épitkezésre, amely a
Raékosi 1t 135. szam alatt zaj-
lott, a Budapest Bankkal szem-
ben. Kivancsisdgom egyre nott,
ahogy lattam kibontakozni a
régi hazbol egy izléses, igénye-
sen kialakitott épiiletet. Aztan
lehullt a fatyol: szeptemberben
egy butorbolt nyitott meg a te-
totdl-talpig megujult kérnyezet-
ben. Talan ez igy elsére nem is
hangzik olyan érdekesnek, hi-
szen butort arul fi-fa-virag...
Kiilondsen a nagyobb aruha-
zak. Am itt egy kiilonleges iiz-
lettel talalkozhatunk: kizarélag
hazai gyartasu, egy kozeli kis-
ipari lizemben késziilt butoro-
kat (els6sorban agyakat és éjjeli
szekrényeket) arulnak, amelyek
egy kedvezo arszint mellett tar-
téssagban, mindségben jelentd-
sen tultesznek nagyiizemi ver-

senytarsain.
Mados Arpdd, az iizlet — és
a vallalkozdas — tulajdonosa

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadlé ragasztast
vallalok garanciaval, kdzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-

ben (massziv, fabol készitve...)
itatodott at azzal a szakmaval
és szemlélettel, amelynek ma-
ra szakembere lett. 14 éves ko-
ratol az asztalos szakmaban él,
nagyapja és nagybatyja nyom-
dokain haladva. A felmendkon
tul azonban még egy ember volt
az életében, aki példat mutatott
nemcsak a szakmai hozzaértés-
bél, hanem életre sz616 elkote-
lezettségbdl is — ezek az érté-
kek a mai vildgban kiilondsen
ritka kincsnek szamitanak! Ez
az ember Arpad nagyrabecsiilt
Mestere: Patocs Balazs, akit6l
a tanitvany nemcsak a szakmat
tanulhatta... O egy igazi Mes-
ter volt, olyan, akit csak almod-
ni lehet! EmIékét idézi ez az liz-
let is, hiszen nevét és alairasat
a csalad hozzajarulasaval kol-
csonvette Arpad — a koran elta-
vozott Mester iranti tiszteletbdl
és szeretetb6l. Am a Mester is
biiszke lehet tanitvanyara.

tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithat is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- &s lomszaliitas!
Termdf6ld, séder, homok és gépi f6ldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

Elegéns, tartalmas szakacskényvek, melyek nem
hianyozhatnak az inyencek és a kertbaratok polcarol!

Megrendelhetd:
www.rozsakunyho.hu * info@ehetovirag.hu

+36-30-9647144

Az izletben szemlélodve
olyan kivalé mindségli agya-
kat és kiegészitoket latha-
tunk — ki is probalhatunk — ,
amelyek hosszu tava tervek-
be illenek. Nem esnek szét
némi hasznalattol, az biztos
(nem Ugy, mint az én agyam,
amelyet apukamnak kellett
megvasalnia)! Itt minden jé
mindségili borovi és biikk fa-
bol késziil, erds, massziv és
konnyen kezelhetd — példanak
okaért a ,,gyengébb nem” kép-
viseldje is konnyedén fel tudja
nyitni az 4gynemdtartot.

Az izléses, valtozatos stilusu,
tobbféle szinnel kezelt butorok
— elsésorban agyak és kiegészi-
toik, mint ¢&jjeliszekrények, egy
kiilon miithelyben késziilnek
a megrendelé igényei szerint.
Az agyon az alvas mindsége
azonban a matrac mindségé-
nek a fliggvénye is. Ezért nem
hidnyozhat az {izlet kinalatabol
a kényelmes matrac, a csalad

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDGNYOK! A legjobb hészigetelds!
Napellenzék, szinyoghaldk, szalagflig-
gonyok, reluxak készitése és javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. illetve XVI. ker. Csémori Ut - Szlovak
Ut sarok. » www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, csg-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiirddszoba felljitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

minden tagjanak! Az ortopéd,
rugobs, kokusz és memory mat-
racok igény szerinti méretben
rendelhetok.

Aki ennél tobbre kivancsi, la-
togasson el az iizletbe, és min-
den kérdésére valaszt kaphat.
Mados Arpad asztalosmester és
tulajdonos varja a kedves érdek-
16d6ket a mintaboltban. (Sz. K.)

Balazs Butor * 1162 Bp.
Rakosi ut 135. (a Budapest
Bankkal szemben) * Tel:
264-0558, 06-20-579-1178
* www.balazsbutor.hu

balazsbulor.hu

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bdrruhézat javitas. Varga Korzé Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

« digitalis fotokidolgozas

Digitalis Nyomda

» ofszet és digitalis nyomdai munkak

* névjegykartya, levélpapir, boriték, szérolap
» fekete-fehér masolas, nyomtatas

* pol6-, textil nyomtatas

* szines masolas, nyomtatas e grafikai tervezés

Tel: 403-1113, 06-70-328-2530

email: digitalisnyomdai6@gmail.com

* spiralozas, laminalas

Kovetkezo lapszamunk januar 22-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a Magyar Posta Znt. véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes Kiosztas az Ors vezér terén: januar 27-én regyel 6-tol 8-iy




