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XIV. keriilet

Ego szemét, hulladék

A Kerepesi ut 50-ben, a
négyemeletes haz foldszinti
szeméttarolojaban égett a sze-
mét november 11-én hajnalban.

November 28-an reggel egy
Erzsébet kiralyné uti elsé eme-
leti lakasban feltjitdsi munka-
latokbol visszamaradt hulla-
dék égett az elészobaban. Egy
vizesé megolvadt, a szobai ajtd
megégett, a falak és a mennye-
zet bekormozodott. A kar kb.
200 ezer forint.

Segitség a renddrségnek,
ment6soknek

Az Istvanmezei ut 8-nal a
tizoltdk biztositottdk a hely-
szint a rend6rségnek november
13-an.

Masnap kés6 délutan egy Eg-
ressy uti lakast nyitottak fel az
erkélyajton at behatolva, mert
az 1d6s lakd elesve nem tudta
beengedni a mentoket.

November 18-4n egy Len-
gyel utcai lako kizarta magat
lakasabol, a raj az erkélyajto fel-
feszitésével ment be.

Hatosagi kérésre november
19-én egy Pitvar utcai, foldszin-
ti lakast nyitottak fel, ¢jjel pedig
egy Gyarmat utcait, melyben
egy sulyosan sériilt ember varta
a segitséget.

November 22-én egy Ujvaros
parki, nyolcadik emeleti lakast
tortek fel, melyben a lako stlyo-
san megseriilt.

November 29-én délutan a
Zsivora parkban egy sériilt, tul-
sulyos beteget hozott le a raj a
mentGsoknek.

Szintén november 29-én egy
id6s beteg nem tudta beengedni
a mentdket Ors vezér terei laké-
saba, a raj a kamra racsat lesze-
relve hatolt be.

December 3-an egy Angol
utcai lakast tortek fel, bent egy
elhunyt személy volt.

Kozlekedési mentések

November 14-én 3 o6ra 37
perckor riasztottak a rajt az Olaf
Palme sétanyhoz, ahol a Miijég-
palya teriiletén egy Mercedes
tipusu teherauté dizel motor-
ja teljesen, felépitménye rész-
ben leégett. Délutdn a Kacsoh
Pongrac uti feliiljaréhoz ment
ki a raj, mert egy ismeretlen jar-
m{irdl leesett egy otliteres bal-
lon, melyben ipari s6sav volt. A
20-30 méteren szétfolyt anyagot
mentesito szerrel hatastalanitot-
tak.

November 15-én hajnalban
az Egressy tér 1. el6tt villany-
oszlopnak {itk6zott egy Toyo-
ta Yaris, személyi sériilés nem
tortént. A raj aramtalanitott, a
kifolyt olajat homokkal felitatta.

November 28-an a Laki
Adolf utca 41-nél parkol6é To-
yota Corolla motorterébdl 6m-

Mindenevo besurrano

Elozetes letartoztatasban il az a 47 esztendés monori férfi,
aki tobb blincselekményt is elkovetett a X VI. keriiletben. El6-
szor egy Posa Lajos utcai lakdsba ugrott be a nyitott ablakon
keresztiil, és probalt meg az ingatlanon beliil értékeket szerezni.
Nem jart sikerrel, mert a lakas tulajdonosa megzavarta, ezért in-
kabb az ablakon keresztiil elmenekiilt a helyszinr6l. De nem ad-
ta fel, hanem Ujabb lehetdség utan nézett. A Konyvtar utcaban
az egyik haznak szintén nyitva talalta az ajtajat, amelyen besur-
rant, majd gyorsan 0sszeszedett néhany holmit. Utolag kidertilt,
egy vésogépet, tobb mobilt és némi készpénzt vitt magaval. Az
egyik telefont menekiilés kozben elejtette, azt a tulajdonosok
késdbb megtalaltak. A férfi ezt kovetden folytatta a beszerzd
korutjat. Ezhttal a Jaszhalom utca egyik csaladi hazaba surrant
be, egy bukora nyitva hagyott ablakon keresztiil (amit el6tte ki-
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katasztrofavédelem

TUZ A MUHELYBEN.
Egy autdjavitdé mihely
gyulladt ki december
3-an Koébanyan. A tii-
zet feltehetdleg a bent
allo egyik autd okozta,
de mire a tiizzel sike-
riilt megbirk6zni, mind-
harom auté teljesen ki-
égett. A mithelyben tobb
ipari gazpalack is volt,
ezek egyikében a nagy
hé hatasara visszafor-
dithatatlan  folyamatok e et T
indultak be, €s a visszahiités ellenere is felrobbant volna. A dlssous
gazpalackokat a rendérség mesterlovészei 16tték ki, igy a talnyo-
mas szabadon eltavozhatott. A tlizben senki nem sériilt meg, az
anyagi kar viszont jelentds.

HALALOS TUZESET. December 3-4n &jjel langra kapott egy
kébanyai tarsashaz foldszinti lakasa, az agy ¢€s a falvédo izzott. A
nagy flistot a szomszédok is észleltél, és a lakasbol kivezettek egy
id6s bacsit. A tlizoltok a strli fiistben egy idGs asszonyt talaltak
eszméletlen allapotban. A Katasztrofavédelem Doktorszolgéalata
megkezdte az asszony jraélesztését, de mar nem tudtak rajta segi-
teni, a helyszinen életét vesztette.

I6tt a fiist. A tlizoltok felvették
a kapcsolatot a tulajdonossal és
elmondtak: ennél a tipusnal az

z0k. Kormozddott a 1épcsohaz,
a flist tobb lakasba behatolt. A
hatodik emeleti tet6téri kijarat

allofiités okozhat ilyet. Ennek
leallitdsa utdn megsziint a fiis-
tolgés.

Lakastiizek

flistelvezetd raccsal volt lezarva
szabalytalanul, ez nehezitette az
oltast. Egy oOthonapos csecse-
mét a mentdk korhazba vittek

kivizsgalasra.
November 19-én este egy

November 21-én este egy
Nagy Lajos kiraly uti lakas szo-
bai fiiggbnye égett, amit a raj
kiérkezése el6tt eloltottak a ha-
ziak.

CO-gaz

Egy Hungaria koruti lakas-
ban bejelzett a CO-érzékeld
november 21-én délutan. A tliz-
oltok a gazkésziiléket lezartak,
a miuszerek artalmas gazkon-
centraciét mutattak ki. Géppel
kiszelloztettek és atadtak a te-
repet a Gazmiivek és az Elmi
embereinek.

Meggyulladt a kazan

December 2-an a Csernyus
utca 59-ben kazant hegesztettek
a négyemeletes lakoépiilet tetd-
terében. A miivelet kzben meg-
gyulladt a kazan szigetelése,
amit a dolgozok porraloltoval
eloltottak. A raj a tetdteret
hoékameraval atvizsgalta, rejtett
izzast nem tapasztalt.

XVI. keriilet
Zarlat
Egy Igloi utcai csaladi haz
kiils6 falan 1évo villanyora
szekrénye gyulladt ki november
16-an ¢&jjel. Karosodott a falazat
és Ot négyzetméteren az eresz
alja. Sériilés nem tortént.

Kigyulladt alomb

November 20-an kora reg-
gel a Margit utca és Sarji utca
sarkanal egy kobméternyi Osz-
szehordott ég6-izz6 szemét és
falevél-halmot oltottak el egy
D-sugarral.

Olajsiito

December 1-én délelott a
Cékla utcaban egy csaladi haz
konyhéja melletti taroloban be-

izzott az olajsiit, amit a lakod
aramtalanitassal megsziintetett.
Téves jelzés

A Csokaké utca 35. szam
alatti ipartelepen bejelzett a tliz-
jelz6é december 1-én este. A raj
a biztonsagi érrel egyiitt atvizs-
galta a terepet, tlizre, fiistre uta-
16 jelet nem talaltak. A késziilék
valészinlileg a gazkéménybdl
kicsap6do parat érzékelte fiist-
ként.

Nem volt gaz

December 3-an este bejelzett
egy Szent Korona utcai csaladi
haz CO-érzékeldje. A tiizoltok
a hazban és a tetdtérben méré-
seket végeztek, gazkoncentra-
ciot nem tapasztaltak, és senki
nem panaszkodott szédiilésre,
rosszullétre sem. A riadalmat a
meghibéasodott jelzéberendezés
okozta.

Besny6i utcai, foldszinti la- [~
kas nappalijaban csaptak fel a
langok, égtek a butorok, egy
TV, egyéb hasznalati eszko-

otthon labadozik.
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2013. november 15-én este 19 6ra koriili iddben a X VI. kerti-
let Ujszasz utca és Bokényfoldi ut keresztez6désében a gyalog-
atkelon balesetet szenvedett édesanyam, Sztreharszki Laszloné.

Ezuton szeretném megk6szonni a segitségét annak a holgy-
nek, aki az esetet latta, majd amikor az édesanyam az tttes-
ten fekiidt, odasietett hozza, és a mentSk kiérkezéséig a lelket
tartotta benne. Ismeretleniil is halasak vagyunk onzetlen segit-
ségnyujtasaért. Sajnos az eset kapcsan vallprotézist kellett be-
iiltetni neki, de 11 nap korhazi benntartozkodas utan mar végre

Koszonettel: Fiai

Ferfi fodraszat

90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft

—'m 1 Vendégfogadas:

put ‘ H-P: 07.00-18.30
- Szo: 08.00-13.00
Var/uk kedves vendégeinket!

XVI._Veres~leul 114%2403-6751

Corner's Pub
Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114, 42,

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kirnyezethen eskiivot 80 foig

Mobil rendorors
a Tesco-parkoloban

A zugloi és a XVI. kertileti
vasarlok altal egyarant kedvelt
Fogarasi iti Tesco Aruhaz par-
kolojaban november kdzepén
atadtak azt a mobil rendészeti
konténert, melynek kialakita-
sarol még 2012 végén dontott
a XIV. keriileti dnkormanyzat.
A konténer felallitasat egyrészt
az aruhaz nagy forgalma, és az
ebbdl fakado magas bilincselek-
ményszam, a kornyék blniigyi
fert6zottsége, illetve az autoktol
zsufolt Fogarasi ut indokolta.
A mobil rendérérs egy Ujsze-
ri kezdeményezésnek szamit
Budapesten, koradbban eddig
még csak egy helyen, a VIII.
keriilet legziirdsebb teriiletén,
a Didszeghy Samuel utcaban él-
tek vele.

A zugldi 1étesitményt éppen
el6z6 szamunk megjelenésének
napjan, november 14-én délutan
adtak at, és mar az els6 hetek
tapasztalata rendkiviil kedvez6
volt. A konténer oldalara nyolc
kisebb hatosugarti, a tetejére
pedig egy 360 fokos szdgben
korbeforgathatd térfigyeld ka-
merat helyeztek el, mely nem-
csak a parkol6 egészét, hanem a
kornyéket is belatja. A kamerak
képeit egyrészt a konténerben
szolgalatot teljesit renddrok és
keriiletérok, masrészt a Stefa-
nia uti kapitanysagon kialakitott
térfigyel6-kdzpontban szolgala-
tot teljesito tigyeletesek is latjak,

s ha barmi rendelleneset észlel-
nek, a foldrajzi kozelség miatt
azonnal intézkedni tudnak.

A létesitménynek koszon-
hetéen nagyobb biztonsag-
ban lesznek majd a parkolo
jarmivek, a Tesco-val szem-
ben talalhaté bankfiokok, a
trollimegalloban varakozé em-
berek, remélhetdleg eltiinnek
majd a parkolobol a kosara-
kat elkunyeral6 hajléktalanok,
csokkenni fog a bolti lopasok
szama, ¢és kevesebben toljak
majd hazaig az aruhazbdl el-
lopott bevéasarlokocsikban a
vasarolt holmijaikat. Azt is le
kell szdgezniink, hogy az 1j
mobil rendérérs kimondottan
szép lett, melyért els6sorban a
kivitelezdket, a zugloi onkor-
manyzatot és a Zugloi Kozbiz-
tonsagi Non-profit Kft-t ,ter-
heli felelésség”.

A latvanyos kék-fehér fes-
tés mellett a konténer tetejét
viragokkal iiltették be, amely
dekoracio tavasszal és nyaron
biztos, hogy még esztétikusab-
ba teszi majd a létesitményt. A
mobil rend6rds nyitva tartasat is
részben az aruhazhoz, részben
pedig a lakossagi igényekhez
igazitottak: ennek megfeleléen
a konténerben 24 6ras renddri
ligyeletet biztositanak, amely
a vasarlok és a kornyéken élok
biztonsagérzetén is nagyban ja-
vitani fog majd. (teg)

Kabelégetés - buncselekmeny

Egy 30 éves godolloi férfi va-
rosaban december 6-an G6dol-
16n a nyilt utcan latott neki, hogy
a valahonnan megszerzett husz
méternyi kabelrdl a szigetelést
leégesse. Egy figyelmes lakos

akasztott), majd a hazba bejutva készpénzt, mobilokat és irato-
kat tulajdonitott el. A programjat végiil a Jaszhalom utca egy
masik hazanal zarta, melynek a keritésén bemaszva az udvaron
lev6 ruhaszaritorol tobb darab zold szinii néi fehérnemiit lopott
el. A renddéroknek a tanuk altal adott személyleiras alapjan si-
keriilt elfogniuk a férfit, akirdl kideriilt, hogy a Févarosi Tor-
vényszék BV csoportja mar korabban elfogatoparancsot adott ki
ellene, hisz elfelejtette megkezdeni jogerdsen kiszabott szabad-
sagvesztésének letoltését. A férfi jelenleg biintetésvégrehajtasi
intézetben van, am fennall a gyant, hogy mas blincselekménye-
ket is elkovetett a keriiletben, ezért a rendorség még nem zarta
le a nyomozast.

vallalunk: 405-0034

(AYREptenitHEVEmegalloimogottijoipankelassal)

Szilveszteri buli a Corner’s Pub-ban!

Szokasos szilveszteri bulit tartanak a Corner’s-ben de-
cember 31-én 21 6ratdl - ameddig tart!!! A vendégek va-
laszthatnak sima Bulijegy vagy Vacsorajegy koézétt, a
talpalavalét hagyomanyosan retro disco szolgaltatja. Va-
runk mindenkit, aki szeretne kikapcsolédni és egy jot bu-
lizni szilveszterkor egy kellemes, baratsagos kérnyezet-
ben! Corner’s Pub * 1161 Bp. Rakosi ut 114. Tel: 405-0034

értesitette errdl a renddrséget, s
arendOrok tetten is érték a férfit.
A kabeltiizet eltapostak, a férfit
pedig eldallitottak a rendorsegre és megkezdtek a kihallgatasat.

Az illeté nem tagadott, nem is lett volna mit — tettenérés bizo-
nyitja, hogy elkdvette a kdrnyezetkarositas biincselekményét, vala-
mint megsértette a hulladékgazdalkodas eldirt rendjét. Mindkett6
blincselekmény, midta a parlament drakéi moédon megszigoritotta
a fémlopassal és értékesitéssel kapcsolatos torvényeket. Ha kide-
riil, hogy a kabel valamely ,,k6zérdekii tizembdl” szdrmazik, ak-
kor a terrorcselekményekre vonatkozo jogszabalyok szerint itélheti
majd el a birésdg. De ez csak feltételezés, hiszen az ligyben még
folyik az eljaras.

A fémtolvajlasok visszaszoritasa valoban fontos, de a kornyezet
védelme legalabb annyira érdekes. Az elégetett milanyag szigetelés
fiistje felszall a levegobe, széttertiil a termofoldek felett, visszamossa
az esO a flire, a talajba, és aztan csak nézhetnek G6dollon és kornyé-
kén, hogy miként keriilt dioxin a z6ldségbe vagy éppen a tejbe.

(—_ REGI bolt, REGI helyen™ )
UJ ARUKESZLETTEL!

Konyhafelszerelési-, haztartasi-, kozmetikai- és
muszaki cikkek, ajandektargyak, jatekok,
szerszamok, autdalkatrészek... stb.
Minden, amire egy haztartashan sziikség van!
Hivatalos AVON forgalmazé, rendelésfelvétel!

XVI. Budapesti at 172. (Wesselényi u. sarok)
bejarat a Budapesti ut feldl, a MOL Kt el6tt
A 20 éve miikddd Autosbaolt bovitése
Tel/Fax: 405-3021+ Nyitva H-P:10-18, Szo: 9-13
| DISZKONT ARAKKAL varjuk Kedves Vasarléinkat! )
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Felujitas a

Elébb héviharban, majd orkan erejii szél-
ben keriilt sor december 6-an délutan a
Landzsa utcai lakotelep feldjitott kozterii-
leteinek atadasara. Ez a XVI. keriilet leg-
eldugottabb, igen kalandos elééletii lako-
telepe, s ez az egyetlen, amelynek nincs

atmend forgalma. Sokaig

golt allapotban volt, am most mintegy 130
millié forintos beruhazassal teljesen meg-
szépiiltek az utak, Ujabb parkolok késziil-

/

igen elhanya-

/

Landzsan...

tek, megépitették a hatso6 garazssor el6tti,
korabban féldes utat, feltjitottak két jat-
szoteret, és korszer(is6dtek a sportpalyak
is. Megszépult mintegy tizezer négyzet-
méter zoéldfeliilet is. Az atado linnepsé-
gen a lakokon kiviil a Landzsa utcai ovi-
sok is megjelentek, megjott a Télapo is,
és igy késziilt a csoportkép, a hatso sor-
ban a krampusz mellett Kovacs Péter pol-
garmester és Szatmary Kristof allamtitkar.

Nyitott blros

Az Orszagos Birésagi Hi-
vatal az atlathat6, nyitott
igazsagszolgaltatas jegyében
inditott eléadassorozatot or-
szagszerte a kozépiskolakban,
»Nyitott Birésag” cimmel. A
szervezdk szerint minél tob-

bet tudnak az igazsagszolgal- §

S

tatasrél az odafordulék, annal ©
inkabb elfogadjak és tisztelik =

dontéseit, annal nagyobb a bi-
zalom a birésagokban.

E program keretében a Bu-
dapest Kornyéki Torvényszék
egyik biintetd biraja, dr. Kene-
se Attila 2013. november 22-
én ellatogatott a XVI. keriile-
ti Szerb Antal Gimnaziumba,
ahol egymast kovetd két ora-
ban eldadast tartott az iskola
disztermében, 11. osztalyos ta-
nulok szdmara. Az eléadd bi-
r6 az életkori sajatossagoknak
megfelelden rovid tajékoztatast
adott a legalapvetébb jogi is-
meretekrdl, igy tobbek kozott
a hatalmi agak elvalasztasarol,
az igazsagszolgaltatas és a bi-
r6 fiiggetlenségérol, a birdsagi
szervezetrendszerrol, a birdsa-
gok igazgatasarol, a hataskori
és illetékességi szabalyokrol, a
legfontosabb jogagakrol, a pol-
gari, a biintetd és a kozigazgata-
si perrel kapcsolatos legegysze-
riibb rendelkezésekrél, tovabba
a perbeli jogokrodl és kotelezett-
ségekrol.

I[164{Budapest
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Egyes konkrét példakon ke-
resztiil nagy hangsulyt fektetett
az eldadas soran a fiatalkoru
biindzés és aldozatta valas, az
internetes (kozosségi halon el-
kovethetd) biincselekmények, a
kabitoszerrel visszaélés, vagy a
médiaban leggyakrabban meg-
jelend bliniigyek kérdéseire. Az
eldadast a jelenlévo didkok és a
tanari kar tagjai is érdekl6dés-
sel hallgattak, és mind az ora
alatt, mind azt kovet6en szam-
talan kérdést tettek fel a biro-
sagi szervezettel, a birdsagok
miikddésével, illetve a sajtoban
is megjelend birosagi ligyekkel
kapcsolatosan.

A ,Nyitott Birosag” program
keretében a Budapest Kornyéki
Birosag és a Szerb Antal Gim-
nazium kozotti megallapodas

ag kaotan
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alapjan a kovetkezd honapokban
tovabbi eldadasok megtartasara)
kertil sor a tobbi évfolyam szama-
ra is, és a diakoknak lehetdsége

lesz a birdsagon targyalasokat,

itélethirdetéseket is megtekinte-

ni, illetve a 18 éves kort betoltott

tanulok akar biintetés-végrehaj-

tasi intézményekbe, illetve javi-

to intézetbe is ellatogathatnak.

Ezen feliil perszimulacio kereté-

ben, egy kitalalt biintetsiigy bi-

rosagi targyaldsanak eljatszasa-

val jobban ralathatnak a birdsag

miikddésére és az egyes biinte-

téeljarasban résztvevd szemé-

lyek (bird, iigyész, védd) mun-

kajara. A programba az iskolak

onkéntesen léphetnek be, igy a

keriiletben tovabbi kozépiskolak-
ban, illetve altalanos iskolakban
keriil, illetve keriilhet majd sor
hasonlo6 eldadas megtartasara.

3000?'_“.“
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Az orvos valaszol

Oly sokszor van, hogy meg-
kérdeznénk, erre és erre a pa-
naszunkra mi a magyarazat, mi
a gyogyir, am, amint esziinkbe
jut, hogy ezért orvoshoz kell
fordulni, hogy sorba kell allni
a beutaloért, a szakrendelésért,
rogton elveszitjiik a lelkesedé-
stinket. Aztan mar csak akkor
jut gjra az esziinkbe, amikor va-
l6ban orvosi probléma lett bel-
le. Nos, pontosan ezért talaltak
ki azt a lehet6séget, amelyet ha-
marosan bevezetni kivannak a
XVI. keriiletben.

— Mar 3-4 éve tervezziik
az ugynevezett internetes ta-
nacsadas bevezetését — mondta
Varga Janos haziorvos, 6nkor-
manyzati képvisel6, az Egész-
ségligyi és Szocidlis Bizottsag
elndke —, am ennek eddig még
nem tudtuk az anyagi hatterét
biztositani. Nemrég Kovacs Pé-
ter polgarmester jelezte, hogy az
Oonkormanyzat a program mogé
allna, igy végre belevaghatunk
a megvalositasba. Az interne-
tes tanacsadasnak anyagi von-
zata is van, példaul a weboldalt
szerkeszteni kell, a programba
bevont orvosokat pedig fel kell
szerelni eszkozokkel — okos te-
lefonokkal, tabletekkel —, hogy
rovid idén beliil valaszolni tud-
janak a kérdez6knek.

Hogy mir6l lenne sz6? A
Jokai téri szakrendeld honlap-
jan — www.szakrendelol6.hu —
nyitnanak egy ablakot, feltehe-
tden ,,Orvos valaszol” cimmel,
amelynek segitségével barki
barmilyen egészségiigyi felvi-
lagositast megkaphat majd.

— Ennek az internetes orvos-
betegkapcsolatnak nem a gyo-
gyitas, hanem a felvilagositas
és a tanacsadas lenne a célja —

tette hozz4 dr. Kiss Marianna, a
szakrendeld igazgatdja. — Egy-
ben a folosleges orvos-beteg
taldlkozasokat is szeretnénk ily
modon kivaltani. Sok esetben
ugyanis nem egy konkrét prob-
Iémaval, hanem csak tanacsért,
véleményért keresik fel orvo-
sainkat, és ezzel a lehetdséggel
éppen az ilyen igényeket szeret-
nénk megkonnyiteni.

A tervek szerint januartol
a szakrendelé weboldalan, az
,,Orvos valaszol” rovatban le-
hetdség lesz majd a szakorvo-
sokhoz, a haziorvosokhoz is
tanacsért fordulni, illetve az
érdeklédok altalanos egészség-
iigyi kérdésekre is valaszt kap-
hatnak majd.

Mint, ahogy azt megtud-
tuk, ilyen tipust szolgaltatassal
még nem nagyon rendelkeznek
szakrendel6k, tehat a kertva-
rosi program masok szamara is
kovetend6 példa lehet. Ugyan-
akkor a XVI. keriiletben mar
nem ismeretlen az internetes

orvosi tanacsadas, hisz a Jokai
téri Szakrendeld gyermekosz-
talyan, dr. Imre Tamas a sajat
praxisaban mar évekkel ezel6tt
bevezette ezt a lehetGséget. A
kezdeményezés pedig azdta is
rendkiviil népszer a sziilok ko-
rében.

— A szolgaltatas szamos prob-
lémat felvet: egyrészt, hogy mi-
re hasznaljak majd az emberek
ezt a feliiletet. Annak érdeké-
ben, hogy kizardlag egészség-
ligyi témat érintd orvos-beteg
kommunikécié  alakulhasson
ki, a bejelentkezéshez sziik-
ség lesz a TAJ-szamra és a név
megadasara is, amely adatokat
természetesen szigortian fo-
gunk kezelni — tette hozza az
igazgatono.

Az ,Orvos valaszol” rovat-
nak egy Uj egészségiigyi kul-
tara megteremtése a hosszabb
tava célja. Az emberek — hisz
nemcsak betegekrél van sz6 —
remélhetéleg hamar megszere-
tik, és megtanuljak hasznélni az
0j portalt, amely az eddigi ha-
gyomanyos orvos-betegkapcso-
latot is 0j dimenzidba helyezheti
at. (R.T)

Dr. Kiss Marianna és Dr. Varga Janos

Ajandekozzon TZteam klubkartyat karacsonyra

Korabban olvashattak arrol,
hogy a TZteam szamitéstech-
nikai cég klubtagsagi rendszert
inditott be. Mint Takacs Zol-
tan, a cég vezetdje beszamolt

rola, a klub a vartnal is sike-
resebb lett, és nem elsésorban
azért, mert a tagok sokféle sza-

mitastechnikai  szolgaltatast
ingyenesen vagy nagy kedvez-
ménnyel vehetnek igénybe, ha-
nem a technikai fejlodés okan.
A kiilonféle tabletek, okos te-
lefonok ugyanis egyre olcsob-
bak, de ugyanakkor egyre bo-
nyolultabb a kezelésiik. Sokan
beszereztek mostanaban ilyen-
féle késziilékeket, és igen nagy
hasznat vették annak a techni-

kai segitségnek, amit a TZteam
szerviztdl kaptak.

A tapasztalatok szerint a ko-
zel kétszaz klubtag mindegyike
sajat maganak vasarolta meg a

- klubtagsagot. —Kara-
csony kozeledtével vi-
szont lehetéség nyilik
arra, hogy a klubtagsa-
got ajandékba lehessen
adni, meglepve szeret-
teinket ezzel a kivalo
lehetdséggel. A tagsa-
gi kartya tulajdonosa
ingyenes bevizsgalast,
ingyenes  kiszallast
vagy karbantartast ve-
het igénybe (a megha-
tarozott  feltételrend-
szer szerint), soron
kiviilli tgyintézésben
részesiil, online ta- 8
mogatast kaphat, Yy
illetve meghataro-
zott kedvezményt
az  informatikai
beszerzések soran.
A félaron igénybe
vehetd  szolgalta-
tasokat nincs he-
lyiink  felsorolni,
kiemeljik  ezek

TEAM

COMPUTERS

koziil a programtelepitést, az
eszk6zok tizembe helyezését,
a router konfiguralast, a halo-
zatépitést vagy az automatizalt
mentés megszervezését és be-
allitasat.

Tovabbi fontos tudnivalo,
hogy a TZteam egy igen sok-
rétli webaruhazat is mikodtet,
melynek kinalatdban mintegy
tizezer kiilonféle eszkdz ta-
lalhat6. Web aruhaz nyilvan
sok van, de olyat alig talal-
ni, ahova oda is lehet menni,
vagy fel lehet hivni, s mégis
nagyon kedvezd aron kapha-
tok az informatikai eszkdzok.
Az TZteam web aruhazédban is
érdemes tehat karacsony el6tt
koriilnézni a www.tzteam.hu
honlapon.

KLUBKARTYA

1161 Budapest, Rékoczi ut 48.
Nyitva: Hétf6-Péntek: 9.00 -18.00
Szombat: 9.00 -13.00

www.tzteam.hu

TZteam, 1161 Bp. Rakoczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.. www.tzteam.hu « H-P 918, Szo 9-13-ig

FOG ASZAT
F efl jerﬁ ;’ AZ ORS VEZER TEREN
/ L;: {? f E&m:z Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.

elfogadahely

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd arak

Baratsiagos kirnyezet, fajdalommentes kezelések, r\ .

Hivjon batran!

VARJUK SZERETETTEL!

Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

=
www.feherdental.hu ,‘

S

Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorhetegség kisziirésére
_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- é} kontaktlencse
VIZSGALAT

1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\_ E-mail: info@gerooptika.hu )
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Adventi vasar es bolhapiac

A vasarnap délel6tti Bolhapiaci napokon egyre
tobben vannak, az arusok mar nagyjabadl teljesen
elfoglaljak a piac Waldorf iskola fel6li részét. A
kinalat is egészen érdekes, legutobb egy valodi
ukulelét (négyhuros gitarszerii hangszert) lattuk
a piacon, az érme, kitiintetés és képeslap-kinalat

IELY IS NIRER

is igen 1mpozans ADVENTI VASAR lesz a pi-
acon december 14-én és 21-én. Az el6bbi napon
a Kertvarosi bolhasagok csapata is megjelenik a
piacon, és izletes hazi siiteményekbdl valogathat-
nak a piacra kilatogatok, december 21-én pedig
az linnep eldtti piaci kinalatot talaljak.

A kozelgd tinnepekre mar
meg lehet kezdeni a vasar-
last a Sashalmi piac bdséges kinalatabol.
Régen a karacsonyi ételeknek magikus je-
lentdséget tulajdonitottak: a bab, borso,
mak (1200 Ft) a béséget biztositotta, a fok-
hagyma (900 Ft) védte az egészséget, rontas
ellen diot hasznaltak (diobél 2500 Ft), a méz
az egész életet édessé tette. Most a toltott
kaposztahoz val6 malac dagado 1980 Ft, a
hazi tejfél 1000 Ft/kg-ba keriil. A pulyka-
mell 1720-1890 Ft, a pontyszelet 1970 Ft. A
viragosnal szép adventi koszoruk vannak, a
haztartasi boltban beszerezheték a csoma-
golépapirok az ajandékokhoz

A meghitt, csendes karacsony utan a
jon a hangos, vidam szilveszter, ehhez a
segédanyagokat az italszakboltokban ve-
hetjiikk meg. Az 01j esztend6 hatha elhozza a
tejjel-mézzel folyd Kanaant, minden esetre
hazi tej (220 Ft), virag-, akac-, vegyes méz
van hozza a piacon. Ne felejtsiik el a malac
bekockazott borét mézzel bekenni siitéskor,

Arak a piacon

veshez a savanyu kaposzta
480 Ft (lasd receptiinket). A
pezsgds boléba valé mandarin 250 Ft, korte
350 Ft, banan 350 Ft. 260-270 Ft a narancs,
390-400 Ft a grapefruit, alma 98-248 Ft, cit-
rom 400-500 Ft, a sz616 300-390 Ft.

Zoldségarak: hagyma 190 Ft, karfiol 140-
248 Ft, paprika 350-390 Ft, paradicsom
280-400 Ft, sargarépa 150-248 Ft, gyokér
490-700 Ft, fejes kaposzta 100 Ft, kelka-
poszta 250 Ft, zeller zoldjével 180 Ft/db,
krumpli 168-200 Ft, gomba 580 Ft. A gesz-
tenye kildja 1000-2000 Ft, siit6tok 198 Ft.

Husok arai: csirkecomb 920 Ft, mell
1050-1190 Ft, libacomb 1499 Ft, kacsacomb
1850 Ft.

Marha labszar 1980-2180 Ft, rostélyos
1550-1600 Ft.

A sertésoldalas 1290-1360 Ft, tarja 1360-
1390 Ft, karaj 1450 Ft, lapocka 1340-1390
Ft, comb 1390 Ft.

A tojas darabja 30-33 Ft, a hazi vaj kiloja

Mihdly és Fia kritos |
KA}RPITO.? - mesterek
BUTORKESZITO és
Lakberendezd Bt.
o Stil- és modern
batorok egyedi
tervezése, Xeluptasa ‘
* Antik és bor buatorok
restauralasa asztalos
munkéval, batorszovettel
o Ajt6- és falikarpit készitése
Diszit6 fiiggonyok,
véddhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

Horvath

A SASHALMI PIACON OIN#i

Marha- és sertéshus, vadhus
birka, borju, bérés malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba

pulyka, tyuk, kakas, gyéngytyik
Grillezéshez sajat pacolasu

hasok kaphatok! -
Hagyomanyos fiistolésii termékek, == a
kolbaszok, felvagottak, tolteléekaruk _——:s i

A sajtvalaszték kulonlegessegekkel baviilt E& =
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, teszta fuszerek

Husbol

|_ Mobil: 06-30-954-1727 |

Nyitva tartas: K-P 6-17- -ig* Sz 6-13-ig*V-H zarva

Kiss Varazs a piacon

A Kiss Varazs a piac szomszédsa-
gaban, a Gordg Delicates mellett
egyre boviilo aruvalasztékkal var-
ja kedves vasarloit! Karacsonyra
érkeztek kiilonlegesen szép teri-
tok hitetlen jo aron! Karacsonyi

futoval,

—--_—~=,._

csomagolok tobbféle szinviligban
kaphatok. Uj dizajnt kaphat a ré-
gi karacsonyi terito is egy csodas
amely tiill anyagaban
rejti az linnep hangulatat. Nagy
népszerliségnek orvend a méter-

ben kaphato fiirddszoba szényeg,
amelynek egyre boviil a valaszté-
ka, akcids ara mellett is. Erdemes
megnézni oket, fantasztikusan jo
mintakkal és szinekben érkeztek
az lizletbe. Az aruvalaszték a ve-
vok kivansagai alapjan bovil, a
tulajdonos mindig varazsol vala-
mi szépet, ijdonsagot iizletébe!

H'J vti‘LJ
2y

ettdl lesz ropogds-piros.

A boros malachus arai: lapocka 1198 Ft,
comb 1250 Ft, karaj 1298 Ft. A korhelyle-

Aktudlis receptiink

Korhelyleves

Hozzavaldk: 20 dkg sertés-
dagadd, 20 dkg sertésmaj,
20 dkg csaszarszalonna, fél
kg savanyu kéaposzta, 15 dkg
flstolt kolbasz, 4 dkg rizs, 8
dkg zsir, 2 fej hagyma, 3-4
gerezd fokhagyma, 3 dI tejfél,
bors, pirospaprika

Az aprora vagott hagymat,
zUzott fokhagymat a zsirban
aranysargara piritjuk, bele-
tesszik a pirospaprikat, az
apréra kockazott dagadot,
csaszarszalonnat,  gyakori
keveréssel paroljuk, ha kell,
vizet adunk hozza, megbor-
sozzuk. Félidében beletesz-
szlk a felkockazott méjat, a
felszeletelt kolbaszt.

A képoszta levét félretesz-
szilk a késébbi izesitéshez.
A savanyl kaposztat kdldn
megf6ézzik, majd a rizzsel
egyutt beletesszik a pdrkél-
tet, felontjik csontlével. Ha
a rizs megpuhult, belehabar-
juk a tejfélt. Ha kell, s6zzuk,
adunk hozza kaposztalét és
par percig még fézzik.

J6 étvagyat kivanunk!

A legjobb ajandék a fotd — mondja Téthné Lelkes
Szilvia, a Lelkes Fotéiizlet tulajdonosa telies meg-
gy6z6déssel. A Sashalmi piac tszomszédsagaban,
a gyogyszertar melletti tizletsoron 1év0 (izletbe be-
lépve azonban szinte egy ajandékboltban érezhetjlik
magunkat: a vitrinben mindenféle helyes kis porcela-
nok, ékszertartok, ékszerek, pliiss maci és egyéb fo-
t6-kiegésziték, mint album, keretek, stb. lathatok iz-
léses elrendezésben. Szilvia folyamatosan béviti az
aruvalasztékot, mert mindig felkutat valamit, amit a
szokasos arnal kedvezSbben tud ajanlani vevéinek.
Ezek az ajandéktargyak egy része persze ,felszerel-
het6” egyedi fotoval, ami még személyesebbé teszi
az ajandékot. De az itt kaphat6 Swarovski ékszerek
fénykép nélkil is igen jol mutatnak, és nagyon ked-
vez§ az aruk.

Karéacsony kozeledtével tehdt érdemes a belva-
rosi Uzletek, plazak el6tt ide betérni, biztos vagyok
benne, hogy némi idt és pénzt sporol meg az, aki
itt kezdi a vasarlo koritiat! Es persze, a legjobb
ajandék a fotd! Térjiink hat vissza a ,kalyhahoz’,
mert ugye, itt mégiscsak a fotd a lényeg, az izlet
profiljiat tekintve — meg persze a vasérld... De ha
ajandékrdl beszéliink, igen gazdag lehetdség all a
tétova ajandékozni vagyd rendelkezésére. Az egyedi
fényképekkel ellathatd targyak kozott taldlhato egér-
pad (2445 Ft), bogre (2890 Ft), fehér és szines pdlo
(2990 Ft-tdl), puzzle Ad-ben (2600 Ft), maci pdlo-
ban (3530Ft), szatén kisparnahuzat (2690 Ft),textil
telefontok (1400 Ft), textil taska, kétény (3335Ft),
hiitémagnes tobbféle kivitelben,) a teliesség igénye
nélkil. Tobb fényképes ajandéktargy rendelése ese-
tén pedig extra kedvezmények kaphatok! Nagyon
kedves ajandék lehet az egyedi fényképes naptar,

E!IVE[II Jkenkldolgozas

ami lehet egylapos is, de a 13 lapos (fémspirallal) nagyon
izléses kiviteloen mar 3900 Ft-tol rendelhetd. A fotokhoz itt
komoly valasztékban lehet keretet is rendelni, szintén na-
gyon kedvezd aron. A keretek igen j6 mindségliek, fabdl
valamint réz, eziist, bronz, antikolt szinben, vagy Uvegbél
késziilnek.

A szokasos fotdszolgaltatasokon kivil (igazolvanykép
azonnal 1290/4 db, képelbhivas a kivald Fuji minGségben
akar 40 Ft/levelezélap méretben 200db felett stb.) vallalnak
eskivéi és egyéb rendezvényfotozast, tablofotézast is, hi-
szen Lelkes Szilvi gyakorlott fényképész. Egész kiilonleges,
egyedi megoldasokat is alkalmaz a fotdkidolgozas soran, eb-
ben a munkaban férje, Toth LaszI6 is gyakran részt vesz, neki
a szamitastechnika kinalta lehet6ségek feltarasa a kedvenc
teriilete. A mai digitalis, rohand vilagban a miitermi fotézas-
sal mar egyre kevesebben élnek, am egy igazi fényképész
nem nélkiilozheti. Ezért a Lelkes fotd karacsonyi kinalatabol
amitermi fot6zas sem hiényozhat A digitélis fotd ugyan egy-
szer(i, de egy igazi fotd mégis a legjobb, és legszebb ajan-
dék! Ertéke pedig nem csak forintban mérhets... (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

SZULETESNAPI
TABLAK
AKCIOS dron

REKLAM-DEKOR-TUNING
1173 Bp. Pesti ut 41/c
(zold uzlet, Kis u. sarok)
H-P : 13-17-ig
Tel: 06-70-342-5459

Miiszaki
vizsgaztatas

hétfatal A=

szomhatig m‘

Személygépkocsik, kisteherautok,
utanfutdk, motorkerékparok

VIZSGAZTATASA

Teljeskorii szervizelés,

Dijmentes olajcsere
(nalunk vasarolt olaj esetén),

Futomiibeallitas,
Gumiszerelés, centrirozas,
Karosszériajavitas

INTER-HALLER KFT.
1161 Bp. Jozsef u. 107.

Tel: 405-4191, 06-20-313-1436
Nyitva: H-P: 8-17-ig

Szo: 8-14-ig
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2600 Ft.
Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téth

= = sl =_Jd=-d .
Sashalmi piac eés kornyeke
KENYERBOLT oy ororaar, Chacaszetiemetek, dosseock
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT tioavigia o riscicmetet e o1 ot
l.ﬂ"(es Fﬂtﬁ Analag és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. * Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék

SAJAT KESZITESU KARACSONYI DISZEK, UNNEPI KELLEKEK kaphatok!

MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadéhely. T: 06-20-5846-953
Alma, tojas, méz. Telalldé homo-

SZOkendl HaZ| tej ki burgonya vasar: csak 140 Ft/kg!

Hazi sonka, disznotoros, kenémajas, hagyomanyos pacolasu fiistoltaruk, akciés mézek

Lotto, djsag, hiitott italok
~ "™ aNemzeti Dohanyholthan

et

& . aSashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc tjsagijat is

Ruhazati bolt a piac teriiletén ™
Ujdonsagaink: gyapidi férfi puldverek, kardiganok, elegans néi
puléverek, nadragok, sztrecs macskanadragok, derékmelegitdk, i
sapkak, keszty(ik. Széles zoknivalaszték minden korosztalynak. 1§
Kittind mindségu Gabriella harisnyak a hdlgyeknek, Smith férfi fe-

hémem(i az uraknak a Ruhazati boltban, a Haldelikattal szemben.
Koszonjiik, hogy minket valasztottak, Oromteli, aldott karacsonyi unnepeket kivanunk!

Magyar iz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!

Magyar kézmiives sorfézdék termékei-
vel, kiilonleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vasarldinkat a Ser-kenté italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szoér-
pok nagy valasztékban. Forré meggysér és
forralt bor is kaphato!

Skuner Bt. extra vegyes

Jo mindségd szaloncukor tobb izben, 980 Ft kilonkénti dron a Skuner Bt extra
vegyesben! Antitabak- és diszgyertyak, illatos mécsesek, innepi ablakdeko-
raciok és szalvétak, csomagolopapirok, -folik, -celofanok, disztasakok. Si-
temények készitéséhez: kapcsos, keramiabevonatos és szilikon siitéformak,
slitikiszarok. Kisebb ajandékok: mécses- és gyertyatartok, aromalampak,
almasiitok, sok-sok aprosag, szalagok, k6tozk, fiistdlk, illbolajok, karacsonyi diszek, csillagszorok. Fonott ko-
sarak, kosérkak, valamint CSEMEGEKOSARAK mar folyamatosan kaphatok JO MINGSEG - KEDVEZO ARON!

Kl Il GSBS Ka m I‘a a Dél-Alfold és Békes megye kézmiives

izei. Tartdsitdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké;
sz(ilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt husok, palinkak, mézek, flszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szbrpok, 100%-0s gyd-
mélcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.
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Uvegek, tikrok, kepkeretek nagy valaszték-
ban, Thermoiiveg-készités, Uvegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi vegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétlivegek, festett livegek
sokféle szinben. Kisebb munkék megvarhatok.
1163 Thokély ut 12.  Tel: 06-30-325-9102
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Tarsasjatekok unnepe Matyasfold

Az Erzsébetligeti Szinhaz
nagytermében keriilt megren-
dezésre a Tarsasjatékok iinne-
pe a november 30. és december
1-jei hétvégén. A kétnapos ren-
dezvény elsésorban felnbttek-
nek szolt, egy egész éves ren-
dezvénysorozat, a Tarsasjatékos
Olimpia zard rendezvényeként.
A mindent eldontd jatékok a
két napon folyamatosan zajlot-
tak a szinhazterem szinpadan,
mig a nézbtéren — jatszotéren
— tobb mint 100 asztalon csala-
di és felnétt jatékok hihetetlen
kavalkadja varta a jatékos ked-
vl latogatokat. A részletekbe
a rendezvényt szervezé Nebuld
Alapitvany részérél Aczél Zol-
tan, a Tarsasjatékos klub nevé-
ben pedig Hegediis Csaba segi-
tett betekinteni. Mindkét napon
25 jatékmester készitette el
a terepet, ahol zomében olyan
tarsasjatékok voltak, amelyek-
nek az uj jatékos szamara is
egyszerlien megtanulhatok a
szabalyai. A nagy érdeklddés,
amely a rendezvényt kisérte,
annak is koszonhetd, hogy a
kozonség egy része rendszeres
tarsasjatékozo, akik ezért az él-
ményért kozel 300 kilométerrol
is hajlanddak voltak ideutazni.

Az Erzsébetligeti Szinhaz
immar masodik alkalommal
adott helyet ennek a rangos ese-
ménynek, tavaly a Harmoniate-
remben tartottak, idén azonban
legalabb 6tszor nagyobb a ren-
dezvény, mint az elmult eszten-
dében. A Tarsasjatékos Olimpia
elovalogatojaban 500-an indul-
tak 9 versenyszamban — tavaly
még csak 4 volt —, ide a dontébe
120-an érkeztek. Minden ver-
senyszamban 4-5 forduldt jat-
szanak, és a legjobbak a legjob-

bakkal versenyeznek tovabb. A
versenyzoket tarsasjatékos klu-
bok inditjak. Olimpiai bajnoki
cimeket tarsasjatékonként is
lehet szerezni, de az Ev tarsas-
jatékosa dijat az kapja, aki 0sz-
szesitett eredmények alapjan a
legtobb jatékban lett a legjobb.
A klubok koziil pedig az lesz az
Ev tarsasjatékos klubja, akinek
a legtobb jatékosa nyer dijat.
Ezekért az elismerésekért kiiz-
dottek idaig a jatékosok, ame-

lyek legjobbjai mérték Ossze
tudasukat, tigyességiiket ezen
a két napon a végso gybdzelme-
kért. A rendezvény szervezoi a
Nebul6 Alapitvany és a Tarsas-
jatékos klub, mely utobbinak itt,
az Erzsébetligeti Szinhazban
van az otthona. Magatol érte-
t6d6 volt tehat, hogy e rendez-
vénynek is a Szinhaz ad otthont,
jovore pedig még nagyobbat al-
modnak a szervezOk, szintén
erre a helyszinre.

Hegedlis Csaba, a matyasfoldi Tarsasjatékos klub veze-
téje és Aczél Zoltan, a Nebulé Alapitvany képviseldje — a
kétnapos esemény szervezdi

A Raba-tengelyehtol a pihans rizses csithemellig

Nyilt nap a matyasfoldi katonai bazison

Régi tapasztalat; ahhoz,
hogy a frontvonal 16vésze
ellathassa feladatat, a har-
colékhoz hasonlé alloma-
nyu és felkésziiltségi ki-
szolgal6 szervezet kell. A
logisztikusok december
1-jén tartjak emléknapju-
kat, amely alkalmat adott
november 28-an a Ma-
gyar Honvédség Anyagel-
laté Raktarbazisanak nyilt
napjara.

Amig a kornyékbeli ovo-
dasok ¢és a honvédelmi tarca
a ,KatonaSuli” programja-
hoz csatlakozo altalanos és
kozépiskolakbdl érkezé dia-
kok az egység Ujszasz utcai
kapujatol elértek a bemutatd
szinhelyéiil szolgaldo egykori
hangarig, idéutazason is érez-
hették magukat. Az Utmenti
taroléhelyen a 100 ezres 1ét-
szamu tomeghadsereg korat
idéz6 teherautok, UAZ-terep-
jarok sorakoztak. Maga a han-
gar is torténelmi hely, 80 éve
az elismert sportpildta, a Héja
tipust vadaszgépével a Don-
nal repiilobaleset aldozata lett
Horthy Istvan kormanyzo-he-
lyettes gépe allt itt.

A hangar el6tt viszont mar
egy Volkswagen tehergépjar-
miiben kialakitott mozgd hite-
lesit laboratorium, Raba H-25
iizemanyag tolt6 teherauto, a
Csepel-motoros PSZH-kat fel-
valtdé BTR-80A harcjarmii for-
majaban, illetve a hangarban
az ¢lelmiszer, vegyivédelmi,
hirado és fegyverzet technikai

Az Uj sorozatlové fegyverek konnyebben kezelhetok ta-
zelésnél kisebb szorasképliek, mint a Magyar Néphad-
seregben hasznalt AKM-63 és behajthat6 valltamaszu
AMD-65 géppisztolyok.

bemutatokon olyan anyagokkal,
eszkozokkel — ismerkedhettek
meg, amelyek révén a kiilhoni
misszidkban szolgalo katona-
ink egyenrangtva valtak a mas
NATO tagallamokbdl érkezok-
kel.

Hol van mar példaul a sa-
torlap, vagy a csajka? Halo-
zsakformaju, szél és esdvédett
egyszemélyes satorban tud mar
aludni a katona. Ha a helyzet
ugy kivanja, hétféle f6ételbdl
valaszthat magéanak. Tiizet sem
kell csiholnia, hogy megmele-
githesse példaul a pikans rizzsel
elékészitett csirkemellet, ele-
gendd hozza egy orvossagnyi
formaju kapszula. A kényelem-
hez még a krémfagylalt gép is
hozzatartozhat.

A hivatasos hadsereg speci-
alitasai alaposan atrendezték a
kiszolgalo logisztika feladatat.
Jelenleg az egészségligyi és koz-
lekedési szakanyagok kivételé-
vel minden massal az Ujszasz
utcai alakulat latja el a Magyar
Honvédséget. Sokféle anyagbol,
a gépjarmiiveknél példaul fe-
délzeti elektronikabol kell most
immaron viszonylag kevés, de
lehetSleg azonnali  kiszolga-
lassal. Ahogy a Zrinyi Miklos
Nemzetvédelmi Egyetem kato-
nai vezet0 szakara 7-8 szoros a
tuljelentkezés, az Ujszasz utcai
egységnél is ,,sorban allnak” a
katonai logisztikus beosztasra
vardk. A jo miiszaki érzéki, az
angolt szaknyelv szinten isme-
réknek lehet esélyiik bedltozni.

Kép és szoveg: -izs-or
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Sokszor megkérdezik télem
az ismerdsok, hogy mégis mi-
lyen az a Waldorf iskola, ahol
dolgozom, mit tud, miben mas,
miben jobb, mint a hagyoma-
nyos iskoldk, ahova mi is jar-
tunk. Ilyenkor csak gy cikéz-
nak a gondolatok a fejemben.
Mit is mondjak elészor, hogy is
fessem le azt a hangulatot, azt
a légkort, ami a Waldorf-iskola-
kat jellemzi. Altaliban azt mon-
dom, majd egyszer gyertek el,
¢és nézzétek meg.

Alapvetéen a legnagyobb
kiilonbség a tanitok gondolko-
dasmoédjaban, és ennek kovet-
keztében a tanitds modszerében
rejlik. A Waldorf-tanitok és ta-
narok ugyanis az antropozofia
szellemiségében, melyet Rudolf
Steiner hivott életre a XX. sza-
zadban, tanitjak a gyermekeket.
A Waldorf-iskolakban a tanitasi
nap elso két orajat (8-10 oraig)
az osztalytanitd vezette un. f6-
oktatas tolti ki, ezt kdvetik az-
utan a 45 perces szakorak. A
fooktatas keretében a gyerekek
négy-ot héten keresztiil ugyan-
azt a koOzismereti tantargyat
tanuljak (kozismereti targyak:
iras, olvasas, szamolas, magyar
nyelv- és irodalom, koérnyezetis-
meret, ndvénytan, allattan, hon-
ismeret, fizika, kémia, bioldgia,
asvanytan). Ezt a négy-Gthetes
id6szakot hivjuk epochanak.

Az epochalis rendszerben
egy-egy kozismereti tantargyat
altalaban évente két id6szak-
ra osztva tanitanak, igy a gye-
rekeknek van idejiik felejteni.
Talan meglep6, de a Waldorf-

M1lyen is a Waldorf suli?

pedagogla a tanulas folyama-
taban figyelembe veszi a felej-
tés idészakat is. Barmely tudas
akkor valik elevenné, bensévé,
ha pihentetjiik. A két epocha
kozotti sziinetnek ugyanaz a
szerepe, mint a két tanitasi nap
kozt eltelt éjszakanak. Mindkét
felejtés” a frissen tanultak ké-
pességgé valasat segiti eld. Az
epochalis oktatasi rendszert a
Waldorf-pedagégia talan egyik
legjobb alapelvének tartjak,
mivel az egyes témakdorok nin-
csenek szétdarabolva, igy azok
Osszefiiggd egységként kezel-
hetdk. Ez koncentraltabb ta-
nulast tesz lehetdvé, ami joval
hatékonyabb, mint ha azonos
6raszamban, de az egész tanév-
ben closztva tanitjak a tantar-
gyakat. Ez a tanulasi modszer a
gyermeket nyugodt, fegyelme-
zett tevékenykedésre szoktatja,

__WEﬁRES__SAN,DOR GEN'I_'_ENARIUMI EMLEKEV AZ ARPAD-
FOLDI KOZOSSEGI EGYESULETBEN. Az Arpadfoldi Kozosségi
Egyesiilet mar harmadik éve rendszeresen megemlékezik Arpadfold
és az orszag jeles évforduloirdl. igy tortént ez ebben az évben is, de
két koltGoriasunkra rendhagyd modon emlékeztek. Még a tavasszal
Petofi Sandor sziiletésének 190. évforduldja alkalmabol A helység ka-
lapacsa cimil komikus eposzt vitte szinre a tagokbol alakult csoport.
A nagy siker ¢és a rogzitett felvételekbdl Toth Konrad altal készitett
film késdbbi levetitése annyira folbatoritotta a tarsasagot, hogy nem
is volt kérdés szamukra, vallaljak-e a 100 éve sziiletett Wedres Sandor
Csaloka Péter cimii miivének eléadasat. Erre még az Emlékéven be-

lil, november 24-én kertilt sor.

A Wedores-est sikeréhez is, akar az el6z6 eldadaséhoz hozzajarult,
hogy a szokatlan feladatra véllalkozo6 tagok — Toth Konrad, Balazs
Gyula, Démsodi Jozsef, Nyeste Palné, Horvath Arpad, Urgyan Ja-
nosné, Vidus Eva, Lukéacsné Piroska, Farkas Jozsef, Bauman Ferenc,
Balazs Péter — szorgalmasan probaltak, majd nagy atéléssel, lelkesen
jatszottak szerepiiket. Mindkét darab szinre vivdje és rendezdje Ko-
vacs Sandorné volt. A kozonség felszabadult nevetéssel és nagy taps-
sal jutalmazta a mokas verseket és az ostoba, kapzsi bir6 16va tételét.
A nézbk és a szerepldk is megérezték, amit Wedres igy irt le: ,,mily
heves laz, ha kulisszak kozt jelenés suhan”. A Weéres Sandor miivé-
szete iranti érdekl6dést a jo hangulat és a bemutatot megel6z6 eld-
adas, kozos versmondas, a gazdag konyvkiallitas is felkelthette. - cs-a

101061716

ami kulonosen fontos egy olyan
korban, melyre a szétszortsag
¢és a kiils6 ingerek tularadésa
jellemzo.

Aki mar az iskolavalaszta-
son gondolkodik, és érdekls-
dik a Waldorf-pedagogia irant,
azoknak feltétleniil javasol-
juk, hogy latogasson el jovo-
re hozzank, a Sashalmi Wal-

dorf iskolaba. Minden évben
négyalkalmas el6adassorozatot
szerveziink, ahol bepillantast
nyerhetnek a Waldorf-iskola
mindennapjaiba. A talalkoza-
sok soran a hasznos informaci-
ok mellett megismerkedhetnek
a leendd elsds osztalytanitoval,
Filop Laszloval. Az elsé eld-
adas 2014. januar 13-an lesz az
iskolankban, amikor altalanos
informécidkat tudhatunk meg
a Waldorf-pedagdgia mibenlé-
tér6l. A masodik alkalommal,
januar 27-¢én pedig a miivészeti
nevelés ¢és a szakorak keriilnek
teritékre. A harmadik alkalom-
mal, februar 10-én az iinne-
pek és a mesék szerepérdl és a
Waldorf-mozgasformak jelen-
t0ségérol lesz sz6. A negyedik
talalkozas soran, marcius 3-an
gazdasagi tajékoztatora, és ko-
tetlen beszélgetésre keriil sor
végzett diakokkal, és Waldorf-
iskolas sziilokkel.

Tasnadi Aniko pedagogus
Sashalmi Waldorf Iskola,
XVI. Thokoly ut 13.
www.waldorfsuli.hu

Autogén tréning
az Erzsébet-ligeti Szinhazban

Az Erzsébetligeti Miivelodési Hazban Autogén tréning Tan-
folyam indul, amire most lehet jelent-
kezni! A tanfolyam 15 héten at, szerda
esténként 19 orai kezdettel lesz meg-
tartva.

Varom mindazok jelentkezését, akik
szeretnének megszabadulni szoronga-
sos panaszaiktol, alvas problémaiktol,
panikrohamaiktol, szeretnének hatéko-
nyan szembe szallni a stresszel, ndvelni teljesitményiiket, koncent-
racios képességiiket!

Az Autogén Tréning rendszeres hasznalataval a stressz okozta
panaszok csokkenthetok és teljesen meg is sziintethetdk. Ez a re-
laxacios technika segit tudatosan ellazitani teste, lelket. A teljesen
ellazult testben a 1élek sem képes tovabb szorongani. Ez az ellazult
allapot egyre konnyebben és kdnnyebben lesz elérhetd a rendsze-
res gyakorlas révén, egyre gyorsabban éri el a test és 1élek a kivant
allapotot.

A nyugalmi allapot fennmarad! Akik rendszeresen relaxalnak,
azok ellenallobbak a stresszel szemben, nyugalmukat sokkal in-
kabb megorzik, mint a relaxaciot nem ismerd tarsaik.

A Trénig soran nagyobb Onismeretre tehetnek szert a résztve-
vok, igy jobban megismerhetik azt is, eddig milyen megkiizdése-
ket alkalmaztak, és milyenek viszik éket elorébb.

Elérhet6ség: Medvecz Dorottya-Autogén Tréning oktato
06-30-6338-231+ emailcim: medveczdorottya@gmail.com

(ERTARDS]

Fortuna Soharlang

S O S terapia

léguti problémakra
kicsiknek és feln6tteknek!

UJDONSAGAIN K:
PILATES torna a sébarlangban
»LOVASTERAPIA”,
jaras és alloképeseég javitas
FLABELOS
vibracids tréning, erélkédés nélkul

BESZEDFEJLESZTES:
nem lesz gond az iskolaban

Elerhetosegek:

SASHALOM kézpontjaban
Uj parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvez6

fizetési feltételekkel

ELADOK.

Erdeklédni'a vagyom@bp‘1 6.

email cimen,

illetve a 06 1/401 ( -483-35

telefonszamon lehet.
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A kigyo a sajdt farkdaba harap
Asztrologiai utmutato a Bak jegyében

December 21-én 18 ora 10
perckor a Bak jegyébe 1ép a
Nap, s ezzel kezdetét veszi az
asztrologiai év utolsd negyede:
a csillagaszati tél.

A Bak a Zodidkus tizedik
jegye, mint csillagkép pedig a
Tavaszponttol szamitva a tizen-
harmadik az Ekliptika mentén.
Mindkét szam, a 10 és a 13 egy-
arant uj ciklust indit, a kezdet és
a vég egybefonddasara utal va-
lamilyen formaban.

A mult évi nagy vilagvé-
ge-vards utdn per-
sze most senki nem
beszél a kezdetrdl
és végrol. Holott az
elottiink allo idoészak
konstellacioi tobb le-
zarast és ujrakezdést
igérnek, mint azt a Maya Pro-
féciak valaha is hirdették. Igaz,
ezek a vilag végét kovetd évvel
mar nem foglalkoztak.

~

A hoénap uralkoddja a Sza-
turnusz, ,,akinek” mar az oko-
ri emberek felfogasaban is két
arca volt, az egyik az Aranykor
josagos uralkodojaé, a masik a
konyortelen, az apjat kasztrald
és a sajat gyermekeit lenyeld ki-
ralyé. Mas felfogasban az egyik
arca a mult felé fordul, a masik
pedig a jovobe tekint.

A Szaturnuszi idében kiilo-
nds hangulat rejtézik: az ide-
alis (aranykori) 1ét tudattalan
emléke ugyanis ellentétben all
a valosag tényeit ismerd tuda-
tossaggal. Ilyentajt mindannyi-
an jobban érzékeljiik ,,hol nem
kerek a vilag”. A Karacsony,
ami a legszebb iinnep lehetne,
sok ember szamara rémalom-
ma valt mostanra. Holott mar

azzal sokat segithetnénk a dol-
gok helyrebillenésén, ha fel-
hagynank a felesleges, és a mi
kultarankbol kilogo iinnepek
szamontartasaval. Mert buzgon
iinnepeljiik Valentint, Nonapot,
Halloweent, a Kinai tjévet és a
tizmilliészoros napokat — arra
azért kivancsi lennék, hanyan
végeznek elbtte tavol-keleti tér-
tisztitast —, a Karacsony meg
minden egyébrdl szol, csak ar-
rél nem, hogy a lelkiink mélyén
ujra megsziiletik a Vilag Vila-
gossaga.

Marpedig a hitre
nagy sziilkség lesz
a kovetkez0 napok-
ban, mert a téli nap-
fordulét viszonylag
bonyolult konstella-
ciok kisérik, amelyek a januar
elsején bekovetkez6 ujholdkor
tetéznek. Szerencsére nem tart
hosszu ideig a nehéz iddszak,
az ujholdat pedig sokan atalusz-
szak, €s a szilveszteri pezsgo-
nek tulajdonitjak a nyomasztd
almokat.

Az ¢év els6 ujholdja a Bak
11-ik fokan, a Plutd szoros
egylittmikodésével jon létre
(a Szaturnusz szigoru tekin-
tetétdl kisérve), és nehezitve
a Mars és az Uranusz feszito-
korlatozo fényszogeivel. Ismét-
lem, viszonylag révid id6 alatt
lezajlik. Mivel azonban januar
elsejére esik, amikor nem kot
le minket a hétkdznapi teenddk
sokasaga, mégiscsak jobban
oda fogunk figyelni ra. Lehet
olyan érzésiink, mintha — an-
nak ellenére, hogy 1j év kez-
dodott — valahol ott ragadtunk
volna a régiben. Ugy tiinhet,
megallt az id6, és ebben a moz-

BABA-MAMA KLUB INDULT

Rakosszentmihalyon, a Napfény Mozgasstudioban!

Klubfoglalkozasok pénteken — az elsé alkalom INGYENES!
Kézmiives- és zenés foglalkozas, Babas Zumba, beszélgetés és te-

azgatas, hordozasi tanacsadas.

Varunk szeretettel: Cserményi Lilla — kepzett fazekas—keramlkus

pedagogus asszisztens, 3 gyer- |

mek édesanyja; Fodorné Feren-
ci Eszter — képzett tancoktato,
Zumba oktatd, babahordozasi
tanacsado, 2 gyermek édesanyja

Részletek a weboldalon: www.

napfenymozgasstudio.hu
Erdeklédni: 06-70-612-9516

N“'FENP 1162 Rsztm.
a,amm@\» Hermina ut 16
www.napfenymozgasstudio.hu

06-70-612-9516 |
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GERINCJOGA
\ INDULT!

Nem csak terapia,
megelozeés is!

Hétfo és
L szerda: 8-9
csutortok. 18-19

HATHA JOGA
Hétf6 és szerda 9-10.30
kedd 18.15-19.45
kislétszami csoportokban,
csaladias kornyezetben,
ahol mindenkire figyeliink!
Bejelentkezés

06-20-412-6353
Napfény Mozgasstudio
1162 Hermina ut 16.

|
—
—
r— |

—
_—
—
-

dulatlan allapotban csak a fe-
sziiltség novekszik.

Mielott még kellemesebbre
fordulna az élet, régi személyek
¢és helyzetek bukkannak fel a
»,semmibdl”. Elhanyagolt prob-
lémak integetnek (kajan vigyor-
ral), mint a kert végében a csa-
lan, ami titokban két méteresre
ndtt, amig nyaraltunk. A Iélek
mélyén mindenekeldtt a szii-
lékkel, csaladdal kapcsolatos
iigyek fortyognak, és kidltanak
mielSbbi tisztazas utan.

Arra mindenesetre jo lesz
ez az Ujholdas évkezdet, hogy
komoly elhatarozasok sziiles-
senek: ez igy mar nem mehet
tovabb. A januar elsejei fo-
gadalmak ugyan legtobbszor
csak néhany hétig maradnak
érvényben, a 2014-es esztendd
talan kivétel lesz. Az élet meg-
valtoztatasara iranyul6 elhata-
rozasok ugyanis nem annyira
az akaraterd hianyaban futnak
zatonyra. A bolcs felismerés és
az erds elhatarozas altalaban
kevés. Kiviilrdl is sziikséges
tamogatas, amit roviden ugy
hivunk: az életkériillmények
megvaltozasa. Egy 1j partner,
munkahely, kolt6zes, nyugdija-
zas, gyermek sziiletése sokkal
egyszertibbé teszi a régi dol-
gok, szokasok elfelejtését. A
szokasok megvaltoztatasaban
most segitségiinkre lesznek a
csillagok, olyan médon, hogy
mintegy kikényszeritik a val-
tozast. A januar tehat sokunk
szamara valoban 10j iddszak
kezdetét fogja jelenteni, ami-
kor is lehet6ség nyilik (néha
mar évek ota a fiokban heverd)
tervek megvalositasara.

Mire a hénap kozepén kezd
visszatérni a fény, és a napok
mar legalabb délutdn hosszab-
bodnak, tele lesziink kreativ
otletekkel. A Jupiter és a Sza-
turnusz — a két sorsbolygd —
kedvezd kapcsolata kiilondsen
nagy hasznunkra valhat. Az
ambicio és a becsvagy talalko-
zik. A Jupiter lendiiletet és op-
timizmust hoz az életiinkbe, a
Szaturnusz koncentrélja az erét,
¢és fegyelmezett munkavégzésre
0sztonoz.

Természetesen egyéni kép-
leteink fliggvényében mas-mas
teriileteken és eltéré mértékben
¢élvezhetjiik a fenti hatast, de va-
lamilyen forméaban mindegyi-
kiinknek lehetésége nyilik arra,
hogy olyan célokért dolgoz-
zunk, ami hosszu tavon komoly
eredményre vezet. Gondos mér-
legelést kovetden meriink koc-
kazatot vallalni, a batorsdgnak
pedig pozitiv hozadéka lesz. A
gyarapodas, gazdagodas persze
mindenkinek egy kicsit mast je-
lent, tudom, tobbnyire az anya-
giakat értjik alatta, és bizony
rank is fér ilyen értelmii gyara-
podas a kozeli jovoben.

A 2014. év azonban tobb jot
is igér annal, minthogy valami-
vel tobb pénz marad a pénztar-
cankban. Csupan egy teendénk
maradt: az 6évvel egyiitt elbu-
cstizni mindentdl, ami mar rég
nem miikodik.

HOROSZEOH
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“ Kos (1l1. 21.- IV. 20.)

Az1j esztendd bekdszontével
felgyorsulnak az események.
Izgalmas fordulatok jonnek,
amelyek nagyon megfelelnek az
On alaptermészetének. Kony-
nyen konfliktusba sodrodhat
olyan emberekkel, akik csak té-
pelédnek, kivarnak, képtelenek
gyorsan donteni. Sokan nem ér-
tik majd, miért tesz (vagy nem
tesz) valamit. Tanacsos lenne
tobb tlirelmet tanusitani — vagy
elvonulni néhany napra az iin-
nepek alatt, esetleg januar elsé
napjaiban. Keresse a nyugal-
mat — dnmagaban —, mert igy
sziilethetnek meg az eléremu-
tatd megoldasok. Ha peres ligye
van, probaljon meg egyezségre
jutni benne, ne keresse a tovab-
bi konfliktust.

7
“ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A szokasosnal is jobban fog
torekedni arra, hogy kapcsola-
tait egyensulyban tartsa. Jo ér-
zékkel tudja el6adni az igényeit
és az érveit, ezért ebben az id6-
szakban kiilondsen sikeresen
tud masokkal egyiitt dolgozni.
Az iinnepek alatt nyugalomra
és szeretetteljes 1égkorre sza-
mithat — az 01j év kicsit almo-
san, lustan, nehézkesen indul.
A stlygyarapodast igen nehéz
lesz elkeriilni, nem is beszélve
a felesleg leadasarol. ..

Mivel szereti a szép kornye-
zetet ¢és az értékes targyakat,
hajlamos lehet tobbet kolteni az
iinnepre, mint megengedhetné.
Ha t6bb szép élményre vagyik,
menjen muzeumba, szinhazba,
hangversenyre, vagy sétaljon
egyet a Havashalom parkban.

\ (: / Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az év utolsé napjaiban ko-
moly, mar-mar komor gondo-
latok foglalkoztatjak. Targyi-
lagosan felméri, mire jutott
2013-ban, és nem feltétleniil
tolti el mély elégedettség. A
valtozasok, melyeket maskor
konnyedén kezel, most inkabb
megriasztjak. Pedig semmi ok
az aggodalomra! A helyzet nem
annyira stlyos, mint amilyen-
nek latszik.

Erésen javallott a kikapcso-
l6das, barati tarsasag, onfeledt
szorakozas. Torekedjen opti-
mista gondolkodasra, és vi-
gyazzon arra, mir6l beszél: in-
kabb azt fogalmazza meg, amit
szeretne, soha ne azt, amit6l fél.

A
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G Rak (V1. 22.- VI 22.)
Tavoli és nagy célok foglal-
koztatjak, melyek fényében az
év végi teenddk kissé faraszto-
ak lehetnek. Amikor véget ér az
6év, a jovo mellett hirtelen fel-
sejlik a mult is, mintha a kett6
valahol 6sszeérne. A januar el-
sejei Ujhold intuitiv adottsagai-
nak felerdsitését hozza el, ami
jelent6s valtozasok forrasa lesz
a kovetkezd esztendGben. Biz-
tos lehet abban, hogy 6lomdntés

nélkil is meglatja a jovot szil-
veszter ¢jszaka.

Keriilje a térvénnyel valo 6sz-
szelitkdzést, mindenféle jogtalan
Iépést és pénziigyi trikkot.

Nagy erdket fog megmozgat-
ni, hogy valtoztasson az életén.
Dolgozzon a koz javara, és ne
adja fel az eszményeit.

Oroszlan (Vil. 23.-ViII. 23.)

Ebben az idészakban kiilo-
ndsen nagy hatassal lesz a kor-
nyezetére. Onérvényesité erejét
fokozzak a konstellaciok — csak
ne éljen vissza a hatalmaval és
az erejével. Ha sikeriil belatni,
hogy masok — a csendesebb,
visszafogottabb emberek — is
léteznek, akarnak és tesznek
valamit ebben a vilagban, sok
sikert konyvelhet el a honap vé-
gére.

Szamos lehetésége adddhat
mas, befolydsos emberek révén
is. Apolja a baratsagokat, men-
jen tarsasagba. Mindig gondol-
jon azonban arra is, hogy min-
den ember tikor, és minden
kapcsolatban,  talalkozéasban
6nmagunkrol tudunk meg va-
lamit.

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Az év végeleleje mindenek-
eldtt a tanulmanyokat folytato,
vizsgazd Sziizeknek kedvez.
Gondolkodasa mélyen szantd
és alapos, keresi a szellemi ki-
hivasokat, és végére jar minden
témanak, ami felkeltette az ér-
deklodését. Kivaloan alkalmas
ez a honap kutatomunkara, fi-
gyelmet igényld feladatok el-
végzésére, és bonyolult, értékes
eszmecserék folytatasara.

Egy laza, zajos szilveszterhez
most nem sok kedvet érez, in-
kabb valamilyen jelentds, vagy
rejtett, titkos dologgal szeretne
foglalkozni. Ezen feliil szanjon
idét az egészségmeglrzéssel
kapcsolatos gondolatokra is!

i
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N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Nehezen tudja eldonteni, mit
szeretne. Menni vagy marad-
ni, onalléan cselekedni, vagy
egyiittmiikodni? Keressen va-
lamilyen kiilonleges programot,
elfoglaltsagot az iinnepekre,
kreativ tevékenységet, egyedi
megoldasokat ...

Hirtelen megjelenhet az éle-
tében egy olyan ember, aki nagy
hatassal lesz sorsanak tovabbi
alakulasara. Az 0 ,,szerepl6”
nem feltétlenill egy 01j partner!
Sokkal valosziniibb, hogy egy
barat, munkatars, egy szellemi
vezetd, vagy miivész, akinek a
munkait nagyra értékeli. Eset-
leg egy Uj csaladtag, gyermek
(vagy unoka). Legyen nyitott a
valtozasra, mert a valtozas az
élet — csak a halottak mozdulat-

lanok.

r
Zai¥ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
A régi dolgok, elkezdett fel-
adatok lassan a végiikhoz ko-
zelednek. Minden bizonnyal

v Esztétikus fogpotlasok
v Szajsebészet

v’ Fogaszati implantéicio
v’ Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat

&
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Hajfoné tanfolyam kezddknek 5 e Ft
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betoltottek mar szerepiiket, és
elsiillyedhetnek a multban. Az
iinnepek alatt talan maganyos-
nak érzi magat (ez akkor is
megeshet, ha szeretd csalad ve-
szi koriil). Vigyazzon az egész-
ségére és nézzen bizakodva a
jovobe. A felesleges aggodas és
a régi, bevalt (vagy bevaltnak
gondolt) megoldasokhoz vald
ragaszkodas nem vezet sehova.
A Skorpi6 bator, nem retten
vissza a sajat arnyékatol. Es ez
az arnyék most elébukkan a lel-
ke mélyérol, emlékezteti arra,
amit ,elfelejtett”, és elhozza a
gyogyulas lehetdségét.

% Nyilas (XI. 23.-Xl. 21.)

Lelkesen és derlisen néz az
Uj esztendd elé. Csaladi éle-
te nagy valtozas el6tt all, és ez
o6rommel tolti el. Hajlamos lehet
azonban arra, hogy a révid ta-
vu sikerekért, kényelemért fel-
aldozza a tavlati, magasabb cé-
lokat. ,,Csak még mara” kotott
kompromisszumok, engedmé-
nyek hatraltatjak, gatoljak. Ne
elégedjen meg az almodozassal,
tegyen is az eredményekért.

Ha 1j otthon vasarlasat, vagy
lakasanak bovitését tervezi,
most elkezdhet komolyan fog-
lalkozni a kérdéssel. Vagy lehet,
hogy csak a belso békére és biz-
tos bazisra vagyik?

. Bak (XIl. 22.- 1. 20.)

Szilveszter éjszakaja fordulo-
pont lesz az életében. Sok min-
den befejezddik, lezarul ezen a
napon. Az Uij esztend6t igy fris-
sen, a régi terhekt6l megszaba-
dulva kezdheti. Ez most valo-
ban az ujévi fogadalmak ideje,
amelyek ritkan szoktak miikod-
ni, de vannak kivételes pillana-
tok, amikor annal jobban.

Akarhanyadik sziiletésnapjat
is tinnepli ebben a hoénapban,
valodi Ujjasziiletésnek nézhet
elébe.

Ha valamitdl meg kell véalnia
— marmint a rossz szokasokon,
karos hiedelmeken és elnyfitt
targyakon kiviil —, tekintse ugy,
hogy helyet csinalt az Gjnak, és
minden veszteség sokkal na-
gyobb nyereség forrasa lesz.

Kissé faradtnak érezheti ma-
gat az év végére. Az élete talan
kaotikussa valt, talan megfe-
nekleni latszik. Varatlan valto-
zas érkezhet, mint dertilt égbdl a
helikopter, de valojaban nagyon
jol tudja, hogy az a valtozas mar
régota késziilodik — érik — a lel-
ke mélyén.

Itt az ideje, hogy elhataroz-
za magat! Végja el a gordiuszi
csomot, vagy egy kapcsolat 6sz-
szekuszalt fonalat. Donthet Ggy,
hogy elkoltozik, vagy j mun-
kat keres. Kezdjen valami ujba,
és egy kicsi valtozas majd hozza
magaval a tobbit.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Tél van és csend. Pihendido.
Harmonikus konstellaciok tart-
jak fenn a békés, valtozatlan
allapotot. Hasznalja ki az id6t
feltoltodésre, felfrissiilésre, az
egészsége javitasara. Oriiljon
azlinnepnek, a csaladnak, bara-
toknak, a harmonianak és szép-
ségnek, ami koriilveszi. Mert
mire elolvad a ho, és a bolygdk
is odébb vandorolnak az Ek-
liptika korén, mozgalmas id6-
szak veszi kezdetét, amelyben
a Halak sziilott élete is megtelik
meglepetéssel és feladatokkal.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI\PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784




20173. decemben 11.

HELY

Tobb mint félszdz kardcsonyi ajandék

17 gyerek, 35 unoka a szentnnhalyl nagycsaladnal

A rakosszentmihalyi Diriczi
Nandoréknal a legnagyobb
ajandék, hogy karacsonykor
egylitt van a sziikebb csalad.
Es ezt még az az aprocska tény
sem tudja megvaltoztatni, hogy
a 17 gyereket és a 35 unokat
nehéz egy asztalhoz leiiltetni.
Diriczi Néandor szobafestének
ugyanis népes csaladja van. A
17 gyermekébdl négyen kiilfol-
don élnek, igy 6ket mar ritkab-
ban 1atjak, de a ,,maradék” még
igy is béven ad munkat a szii-
16knek. Akik viszont 6rommel
teszik mindezt. Mint mondtak,
szamukra a legnagyobb ajan-
dék, ha valamennyi (elérhetd)
gyermekiiket ¢és unokajukat
maguk koriil tudhatjak.

— A gyerekeim mar felndttek,
a legidisebb fiam 42 esztendos,
és a legkisebb is mar 20 éves,
igy ok mar a sajat életiiket élik.
Ez pedig azt jelentette, hogy a
hazunk is egyre tiresebbé valt.
Néhany éve mar az is felmeriilt
benniink, hogy eladjuk ezt a 260

négyzetméteres, hdaromszintes
rakosszentmihalyi  ingatlant,

am a gyerekek azt mondtak,
inkdabb tamogatnak benniinket,
csak tartsuk meg a hdzat, hogy
legyen egy olyan hely, ahol
idonkent 6sszejohet a csalad.

Benépesitették az iskolat

Ez a példa is azt bizonyitja,
hogy Diriczi Nandor €s felesége
biiszke lehet a gyerekeire. Erre
ralicitalva az apa mosolyogva
mesélte azt a példat, hogy egyik
szomszédjanal mindossze egy
gyerek nevelkedett, akit idon-
ként ugy szidott le az anyja,
hogy ,,Lam, a szomszédban 17
gyereket nevelnek, még sincs
velik annyi baj, mint veled
egyediil!” Ebben persze volt né-
mi talzas, am az is biztos, hogy
a Diriczi-gyerekekkel nem sok
probléma akadt. Ezt leginkabb
a Kolcsey Ferenc Altaldnos Is-
kola tantestiilete bizonyithat-
na, ahova mind a 17-en jartak.
S mivel a Diriczi sarjak korban
kozel alltak egymashoz — a 17
gyerek 22 éven beliil sziiletett
—, még az is el6fordult, hogy a
Hosok terei iskolaban minden
évfolyamon akadt bel6liik leg-
alabb egy.

— Eletiinkben talan az jelen-
tette a legnagyobb problémat,
hogy melyikiik sziiloi értekezle-
ten legyiink ott, de ezt is mindig
megoldottuk — tette hozza az
édesapa.

A gyerekek ugyanis a nagy
Iétszam miatt mar sziiletésiiktdl
kezdve egy kdzdsségben szocia-
lizalodtak, ahol egyrészt tisztel-
ni kellett a tobbieket, masrészt
természetessé valt, hogy az em-
ber hallgatott az iddsebbre, és
vigyazott a fiatalabb testvérére.
A 10 lany és 7 fiu ezt a mentali-
tast az iskoléba is magaval vitte,

.. és némileg kibdvitve az unokakkal.

nem csoda, hogy szerették oket
a pedagdgusok.

Isten ajandékai

A latszolag tulzott gyerek-
vallalasnak természetesen val-
lasi alapja is van: Diriczi Nan-
dor és felesége ugyanis tagja
a magyarorszagi Krisztusban
hivé Nazarénusok kozosségé-
nek, mely a legdsibb keresztény
vallasnak tartja magat, és azo-
kat a szokasokat tartotta meg,
melyet egykoron az apostolok
is képviseltek. Egyik legfonto-
sabb hitiik, hogy a gyermeket
Isten ajandékanak tekintik, igy
ellenzik a sziiletésszabalyozast.
A Diriczi csalad esetében tehat
17 isteni ajandékrol beszélhe-
tiink, amellyel viszont nagyon
jol safarkodtak.

— Ildén kardcsonykor 30-
40-en lesziink majd. Sajnos,

Egy csacska bejegyzés a gyakorikérdések.hu-n a nazarénusokrol

Sziasztok! A nazaranus vallas nem annyira elterjedt, mert nem

az Amerikaban él6 gyereke-
ink nem tudnak hazajonni, de
a Németorszagban ¢élé gyere-
kiink megigerte, hogy veliink
lesz majd karacsonykor. Ennyi
embert nehéz lenne megajan-
dékozni, de, hogy a kardcsonyi
szokasoknak is megfeleljiink, az
tinnepek elott nevet huzunk, és
igy mindenki kap valami ajan-
dékot.

Tobbszaz fos rokonsag

Diriczi Néandor a gyiileke-
zetben ismerte meg a felesé-
gét. Mindketten népes csalad
gyermekei voltak, egyikiik-
nek nyolc, a masikuknak pedig
kilenc testvére van. Ez pedig
népes unokatestvéri kapcsola-
tokat sejtet. Beszélgetésiink al-
kalmaval ki is deriilt, az egész
csaladot szinte lehetetlen len-
ne 0sszehivni, mert ahhoz mar
egy sportcsarnokot kellene ki-
bérelni, de az anyai és az apai

Bp., XVI.
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aggal azért harom-négyévente
Ossze szoktak jonni. Legutdb-
bi talalkozoik helyszine Paks
volt, ahol az anyai (a Szabo) ag
képviseletében tobb mint sza-
zan, az apaéban (Diriczi) pedig
egészen pontosan 201-en voltak.
Es, mint ilyenkor lenni szokott,
nem is mindenki tudott eljon-
ni. A bennem lapul6 kisordog
azonban nem hagyott nyugodni,
és végiil csak megkérdeztem a
sziiloket, hogy fel tudnék-e so-
rolni név szerint is a gyerekeket.

— Nandor, Szilvia, Adrienn,
Orsolya, Brenda, Krisztian,
Csilla, Emese, Richard, Renata,
Adina, Roland, Rajmund, Ra-
mona, Rolf, Roxana és Rajnald
— vagta ra gondolkodas nélkiil
az édesanya, és ezek utan az
unokdkat mar nem kérdeztem
meg. (R.T))

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.

terité vallas. Teljesen véletleniil megismerkedtem az Interneten egy
ilyen vallasu sraccal, és nagyon kedves meg aranyos volt, de nem
keresett maganak baratndt. Aztan utanaolvasgattam a dolgoknak,
és az deriilt ki szamomra, hogy nazaranus mas hitiivel nem kéthet
hazassagot, ezért sem keresett maganak a srac baratnot.

Ugy tudom, van valami honlapjuk is, de azt nem tudom most
kapasbol. Az biztos, hogy a keresztény iranyzatokon beliil a naza-
rénus az egyik legszigorubb vallas, és ez nemcsak egy vallds am,
hanem életvitel is, és meg van szabva, hogy mit, mikor tehetsz meg,
és mikor nem, pl. nem néznek televiziot, mert nekik azt nem sza-
bad, meg bulizni sem szabad jarniuk.

Szerintem a ndk helyzete sem a legszuperebb ott, de ebben
nem vagyok teljesen biztos, meg relativ, hogy kinek mi a szu-
per, és mi nem. Mert van olyan nd, aki teljes alarendeltségben is
hiperszuperiil érzi magat, van, aki ha csunyan néz rd a férje, akkor
mar hisztizik, szoval ez nagyon relativ dolog.

A nazarénus vallast nem sokdig tanulmanyoztam, mert arra jottem
rd, hogy basszus, én igy nem tudnék élni, ahogy ok, de akkor még én
ilyen hisztis kis huszonéves csajszi voltam, de azéta mar megkomo-
lyodtam, és sztem ugy néz ki, hogy megtalaltam az utamat.

Felebarati iidvizlettel: Anna

Telefon: 405-2408
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SZINHAZ:

* December 14. szombat 16:00 — Ray & Michael Cooney: Minden
Iében harom kanal - a Koruti Szinhaz eléadasa. Tom, a kissé tigyefo-
gyott ifjii férj, és a csaladban a nadragot hordd felesége, Linda varjak
az 6rokbefogadasi Ggynokség képviseldjét, akinek dontésén mulik,
lehet-e gyereklk. Tom két vagany 6ccse Ugy dont, segitenek helyre
tenni Tom életét, de nem sikerdl tdl térvényesen. Megjelenik a rend
éber 6re, néhany illegalis bevandorld, és ezzel meg is indul a vilag
legismertebb vigjatékszerz6itél elvarhatéan vidam bonyodalmak so-
kaséga. Fébb szerepekben: Magyar Attila, Beleznay Endre, Gyebnar
Csekka; Jegyar: 2500 Ft

* 2014. januar 12. vasarnap 15:00 —Hippolyt avagy a nagypolgari
villa mellé jar az eziist kiskanal — A baj nem jar egyedul. Ha valaki a
Roézsadombon kényszerdil villat venni, annak az élete cséstil megval-
tozik: a Rolls Royce szerviz egy rablés, a vords kaviar méregdraga, a
Dom Perignon pezsgé borsos... Es ha raadasul az ember lanya valaki
olyasvalakibe szeret bele, akinek az Isten is teremtette, akkor végleg
elkél némi segitség. Valaki, akit a ruha tesz, aki tudja, hogy doglik a
Iégy, hogy jobb ma egy tlzok, hogy az élet nyakig tejfel, de aki latott
mar karon varjut, és aki csak gatyaba razza az egész kocerajt. Jegyar:
2700 Ft, 3500 Ft

* 2014. januar 26. vasarnap 17:00 — Egy csok és mas semmi — Pan-
non Varszinhaz eléadasa; Vidam bohodzati helyzetek, flilbemaszd
Eisemann-slagerek, feledhetetlen figurak, elegans ruhék és otletes
tancok szinesitik az estét. K6zben megtudhatjuk, milyen titkokat rejte-
nek a csaladi maganéletek, s hogy egy birésagi targyalason dalban
is el6 lehet adni a perbeszédet és a kérlelhetetlen igyvédnek is érzé
sziv dobog a mellénye alatt. Még akkor is, ha Sarkéany a neve. Jegyar:
1800 Ft, 2500 Ft

CSALADI PROGRAMOK:

* December 18.,2014. januar 8. szerda 10:00 - Ligeti Baba Klub - A
klubba varunk mindenkit, szll6ket, nagyszUlket, csaladokat, akiket
érdekelnek a legujabb gyermeknevelési és életmddbeli irdnyzatok. A
latogatok rendelkezésére allnak kdlcsdndzheté hordozdeszkdzeink,
konyveink és szakképzett hordozasi tanacsadd segitségét is igénybe
vehetik.

* 2014. januar 5. vasarnap 16:00 — 80 nap alatt a Féld koriil — Bu-
dapest Tancszinhaz eléadasa; Jules Verne vilaghir(i regényhdse,
Phileas Fogg pozitiv tulajdonsagai minden gyermek és fiatal szamara
példaértékliek lehetnek, térténete pedig rengeteg izgalmat kinal, amit
a tdnc mozgalmas nyelvén meséllink el. (6 éves kortdl) Jegyar: gye-
rek 900 Ft, felnétt 1200 Ft

* 2014. januar 18. szombat 11:00 - Big Band Mesék — Mesefilmek
zenéi; A Budapest Jazz Orchestra hosszU id6 utan ismét gyermekek-
nek szo6l6, tdbb alloméasos zenés koncertsorozatot tervez. A koncert
narratora Naray Erika szinészné — énekesnd, aki szamos mesefigura
hangjat kdlcsdndzte, mi tobb, szamos rajzfilmslagert énekel. Az inte-
raktiv, latvanyos el6adast nemcsak a 3-14 éveseknek, hanem minden
korosztalynak ajanljuk! Jegyar: gyermek 900 Ft, feln6tt 1400 Ft

* 2014. januar 19. vasarnap 10:30 - Kolompos tanchaz - A Kolom-
pos egyUttes a népi hangszereken megszoélaltatott €16 muzsika erejé-
vel tanitja és szeretteti meg a népzenét a gyermekekkel a mulatsagok
alkalmaval egy-egy Gnnepkorhdz kapcsolddéd mesékkel. (2-8 évesek-
nek) Jegyar: 900 Ft; Csaladi jegy: 3000 Ft (2 felnétt +2 gyermek)

* 2014. januar 25. szombat 10:30 - Picirkusz - Babkoffer Tarsulat
eléadasa, babaszinhazi eléadas; Varazslatos cirkusz - kicsiben, a
legkisebbeknek, ahogy két bohdc elképzeli! Fellép a kend6flill elefant
és a félelmetes eserny6-oroszlan, de lathato itt a kllénleges erémui-
vész szam és a tancold torpe is! Két bérondbdl életre kel a Picirkusz
- vilagszam! Az el6adas végén a hatalmas szines porond jatszotérré
alakul at, ahol egyutt jatszhatnak a szUl6k és a gyerekek. Jatsszak:
Karadi Borbala, Vesztl Zsdéfia. (0-4 éves korig) A jegyarrél kérjik, ér-
deklddjenek januar 4-t6l az Erzsébetligeti Szinhazban!

ZENEI PROGRAMOK:

+ December 13. péntek 19:30 - SMOOTH JAZZ KARACSONY -
PEET PROJECT - Zenéjében a jazz, a pop és a funky stilusjegyeit
6tvdzd, immar masodik lemezét megjelentetd zenekar a fiatal hazai
zenészgeneracio egyik legigéretesebb formacidja. Egyedi hangza-
sukért Ferencz Péter (Peet) hegedUs, zeneszerzé és zenei producer
felel6s, aki a hegedlit a szaxofonnal és a billentyls hangszerekkel
kevert dalok zenei iranyanak kitalaloja. Jegyar: 1000 Ft

* 2014. januar 4. szombat 18:00 — Apostol koncert — Ki ne emlé-
kezne a ,Nehéz a boldogsagtol bucsut venni”, vagy az ,,Okosabban
kéne éIni” cim( dalokra... Az eltelt 40 esztenddben kdilfoldi jazz fesz-
tivalok rendszeres vendégei voltak, és szdmtalan elismerést kaptak
mar. Bar az id6 halad, a zenekar frissessége és lendlilete mit sem
kopott, akarcsak dalaik: a ,Nem tudok élni nélklled” vagy az ,Eladd,
kiadd most a szivem.”! Jegyar: el6vételben december 22-ig 2900 Ft,
januar 3-t6l 3400 Ft

KIALLITASOK:

* December 19. csitortdk 18:00 — Art Feszt 2012. - Kildndijasok
kiallitasa; Kiallitd mlvészek: Csibi Laszl6 fafaragd, Szanté Karacsony
Tunde, Angyal Zoltan festd; Megnyitja: Szepes Hédi mlvészettorté-
nész. Megtekinthetd: januar 19-ig a Kamara Galériaban;

JON! JON! JON!

* 2014. januar - Gross Arnold kiallitasa — Az év egyik legfontosabb
eseménye szamunkra: nagy megtiszteltetés, hogy a Kertvarosban is
lathatjuk Gross Arnold képeit. Ars poeticéja, hogy annyi baj, gond,
banat és szornyliség vesz korll minket a vildgban, hogy azt nem sza-
bad még a miivészetbe is beengedni. Szerinte a m(ivészet arra va-
16, hogy felmutassa a szépet, a maradand6 emberi értékeket, ezaltal
konnyitve lelk(inkén, és remélhetdleg jobb emberré téve benniinket.
EGYEB PROGRAMOK:

* December 1-18. - Cipésdoboz Gyiijtépont — Csatlakozzon idén
On is, és prébalja ki: mennyi szeretet fér el egy cipésdobozban? A
becsomagolt és felcimkézett ajandékokat az Erzsébetligeti Szinhaz
recepcibjara varjuk! Tovabbi részletek, hasznos tudnivalok: www.
ciposdoboz.hu

* December 18. szerda 15:00 — Szivvel-Lélekkel Polgari Egyesiilet
adventi jotékonysagi délutanja; Regisztralni és érdeklédni az alabbi
cimen lehet: www.szatmarykristof.hu

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu




