XIV. keriilet
Konyhai fiistolgések
Egy Rona utcai, negyedik
emeleti lakasban a tlizhelyen
felejtett ételmaradék égett ok-
tober 12-én, délutan. A tlizoltok
eltavolitottak a labast, a gazt el-
zartak és kiszelloztettek.
Oktober 15-én este a Kere-
pesi ut 140-ben meggyulladt
a kalyhan az étel egy tizedik
emeleti konyhaban. Megégett a
szagelszivo, a konyhaszekrény,
a falak kormozodtak, de sérii-
Iés nem tortént. A rajt 20 6ra 28
perckor riasztottak a helyszinre.
Oktober 31-én késé este a
Zsivora park 2-ben fiistdlt az
étel a tlizhelyen.

Lehasadt faag

A Thokoly at 56-nal lehasadt
egy fa aga kb. 5 méter magas-
sagban. Oktober 13-an hivtak a
tlizoltokat, akik a vészhelyzetet
megsziintették.

Rovidzarlat a BKV-nal

A Thokoly ut 105-nél allé vil-
lanyoszlopon a BKV egyenara-
mu kapcsolodoboza rovidzarlat
miatt kigyulladt, fiistolt oktober
13-4n ¢éjjel. A raj a problémat
megsziintette, a helyszint atadta
a kozlekedési vallalat szakem-
bereinek.

Lakasnyitas, betegmentés

A rendérség €s a mentok ké-
résére erdszakkal nyitottak fel a
Kerepesi uton egy VI. emeleti
lakast oktober 13-an délutan.
Bent egy elhunyt személyt ta-
laltak.

Szintén oktober 13-an egy
Egressy uti, foldszinti lakast
kellett feltorni, melyben egy sé-
riilt személy varta a mentdk se-
gitségét.

Egy magatehetetlen ember
nem tudta beengedni a lakasa-
ba a mentdsoket oktober 17-én
¢jjel, a Nagy Lajos kiraly uton,
ehhez a tlizoltok kozremikode-
sére volt sziikség.

Oktober 26-an egy Godol-
16 utcai, elsé emeleti lakast az
ablakracs elfUrészelésével, az
iiveg betorésével nyitottak fel
segitségnytjtas céljabol. E na-
pon a Szdényi uton is hasonld
tortént egy masodik emeleti la-
kasnal.

November 2-4n 11 o6rakor
hivtak a tlizoltokat egy Rona ut-
cai, V. emeleti lakashoz, mely-
ben az idds lako elesve nem birt
ajtot nyitni a mentdknek. A raj a
bejarati ajto kisablakat befeszit-
ve, beliilrdl nyitotta ki az ajtot.

Leomlott tiizfal

Egy Francia ti haz tiizfala-
nak felsd része leomlott, a rajt
oktober 14-én este fél 11-kor ri-
asztottak. A még laza részeket
visszabontottak és a helyszint
atadtak a zugloi 6nkormanyzat
kozbiztonsagi referensének.

Mentés liftbol

Elakadt a lift a Hungaria kor-
ut 149-ben oktdber 15-én reg-
gel. A tiizoltok aramtalanitas
utan kiszabaditottak egy utast.

IELY IS NIRER
Tuzoltosagi hirek

F

NEGY SERULT A BALESETBEN. Egy kisteherauté és egy tro-

libusz Uitk6zott 6ssze november 2-an délutan a Vezér ut
és a Mogyorodi Ut keresztez6désében. A kisteherauté
vezetdje az 6sszeroncsolodott fiillkébe szorult. A kiérke-
26 tlizoltok feszité-vago berendezés segitségével szaba-
ditottak ki a férfit a kormany mogiil, aki sulyos sérilések-
kel keriilt korhazba. A trolibuszon utazék kéziil harom
embert szallitott el az Orszagos Mentdészolgalat.

0SZLOPOT DONTOTT. Az Ujszasz Gt, ahol a Szilas-patakon
athalad, az mindig eléggé neces volt — nagyobb sebes-
ségnél az autoban (l6k megtapasztalhattak a szabad-
esés élményeét. Az atépités utan ez a jelenség csokkent,
de teljesen nem sziint meg. A képen lathaté auté veze-
t6je november 11-én bizonyara meglepddve tapasztalta,
milyen érzés arra elhaladni, majd megcstszott az Gton,
és egyenesen telibe talalt egy ut széli villanyosziopot. A
forgalom a keresztbe délt villanyoszlop miatt nyomban
elakadt, a utat a tlizoltosag orakkal kés6bb szabaditot-

ta fel darusauto segitségével.

(Foto: Ferenci Andras)

Nem volt CO

Egy Ajtosi Diirer sori, ma-
sodik emeleti cirkofiitéses la-
kasban két személy rosszul lett
és elesett oktober 22-én, késo
este. A mentdk szénmonoxid
mérgezésre gyanakodtak, de a
tlizoltok a gazberendezést at-
vizsgalva, annak {izemszerl
mitkddése kozben gazszivar-
gast nem tapasztaltak. Adatfel-
vétel utan a helyszint atadtak a
rendérségnek.

Kozlekedési mentések

A Kacsoh Pongrac ut elején
egy személyautd forgalmi jel-
z6tablanak, majd a szalagkor-
latnak iitkdzott oktober 16-an.
Este fél tizkor hivtak a rajt, egy
személy zGzodasokat szenve-
dett. Ezutan nem sokkal a Mis-
kolci utca 32-nél Audi A6-os és
Peugeot 106-0s tipusu gépko-
csik hajtottak bele a Csatorna-
zasi Muvek munkagddrébe. A
tlizoltok egy civil automentds

kozremitkodésével emelték ki a
kocsikat, személyi sériilés nem
tortént.

November  2-an  dél-
utan trolibusz iitkozott egy
Citroén Jumper személy-
gépkocsival, karosodott egy
kozlekedési lampa is. A raj
aramtalanitott, a  kifolyt
olajat semlegesitette. A bal-
esetben két konnyd és egy
nyolc napon til gyogyulo sé-
riiltet vittek korhazba.

Avartliz

Oktober 29-én késé délutan
a Miskolci utca 122-nél az égo,
Osszekupacolt falevelet egy
D-sugarral oltottak el.

Ego zéldséges

November 3-an 8 ora 22
perckor jott a riasztas a Foga-
rasi ut 165-be, ahol langolt a 12
négyzetméteres zoldséges bo-
dé. Sériilés nem tortént, szan-
dékossagra utalé6 nyomot nem
talaltak.

XVI. keriilet

Karton ,ressen”

Odaégett a tiizhelyre tett kar-
tondoboz egy Rigd utcai, elsd
emeleti lakasban oktober 12-én
kora reggel, amit a tulajdonos
eltavolitott. A nagy fiistre a tiiz-
oltok is megjelentek és géppel
kiszelloztettek.

Vonatgazolas
A Rakosi tti vastti atjaroban
oktober 14-én egy tehervonat
elgazolt egy személyt, aki su-

lyos, életveszélyes sériilése-
ket szenvedett. A rajt 10 6ra 21
perckor riasztottak.

Kozlekedési mentések

Fanak iitkozott egy sze-
mélyautd oktober 20-an este a
Bokényfoldi és Zsemlékes 1t
keresztez6désénél. Egy, a ko-
csiba szorult személyt feszito-
vagoval emeltek ki, tobbszords
labtoréssel, ztzodassal, sulyos
allapotban vitték korhazba.

Oktober 23-an este fennakadt
a vasuti sineken egy Opel a Cs6-
mori Gti feliiljard alatt. A raj meg-
sziintette a forgalmi akadalyt.

Kabelégetés

A Prohaszka Ottokar utca-
nal, az erdds részen Osszehor-
dott rézkabeleken 1év6 szigete-
lést égettek oktober 23-an éjjel,
amit a raj kiérkezése elott meg-
sziintettek.

Fakar
A Korvasutsor 60. el6tt vé-
szesen logtak egy 20 méteres
akacfa letort agai. A raj XIV/
létra, motoros flirész hasznala-
taval oldotta meg a vészhelyze-
tet oktober 23-an este.

Betegmentés

Oktober 24-én este egy
Gusztav utcai, els6 emeleti lakod
zavart elmeéllapotban bezarko-
zott lakasaba, és az utcai abla-
kon adott hirt magardl. A tliz-
oltok Iétrat allitottak, nehogy
kiugorjon az illetd, kdzben a la-
kasajtot feltorték, és utat adtak a
mentOknek, rendéréknek.

Szeméttiiz

Oktober 31-én este a Rozsa
utcaban egy platos teherautora
pakolt, meggyulladt szemétra-
komanyt oltottak el a tiizoltok.

Segitség a mentéknek

November 2-an Csipkés kozi,
foldszinti lakasaban elesett egy
id6s személy és nem tudta been-
gedni a mentOket. A raj az utcai
ablak racsat levagva hatolt be és
adott utat a segitségnek.

Balesetek

November 3-an délutan a
Csomori at 50-nél VW Caddy
és Suzuki Wagon személyautok
titkdztek. Személyi sériilés nem
tortént, a forgalmi akadalyt
okoz6 Suzukit a tlizoltok tavo-
litottak el az utbol.

A zebran gazolt el egy 4 éves
gyereket az autds november
6-4n a Csomori uton. A vezetd
nem adta meg az els6bbséget a
mamajaval kozleked gyerek-
nek, aki kdnnyebben megsériilt.
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Civil mentoék
katasztrofahelyzetekben

November 9-én bemutat6t tartott a nemrég alakult Eszak-Pes-
ti Onkéntes Mentd Csoport. A szervezetet abbol a célbol hoztdk
Iétre, hogy egy esetleges katasztrofahelyzetben segitséget nytjtsa-
nak a hivatasos katasztrofavédoknek. A jelenleg 32 f0s szervezet
a Kiils6 Vaci uton talalhatd egykori Hunyadi laktanya teriiletén
tartott november 9-én latvanyos katasztrofavédelmi bemutatot. Az
onkéntes tlizoltoknak legeldszor az uton talalhatod fadgakat kellett
szakszerlien szétvagniuk, és szétdobalniuk, majd egy égo épiiletbe
kellett behatolniuk, ahol a tiizoltas mellett a sériilteket is fel kel-
lett kutatniuk. A mentés soran a helyszint az egységhez tartozo
polgarérok biztositottak, mig a sériiltek ellatasa a mentd csoport
harmadik egységéhez tartozo orvosok és apolok feladata volt. Az
Eszak-Pesti Onkéntes Mentd Csoport a jovében nemcsak nagyobb
katasztrofahelyzetekben, hanem kisebb mentések soran is felada-
tokat kaphat, a csoport tagjai ugyanis a november 9-i gyakorlaton
maximalis felkésziiltségrol tettek tanubizonysagot.

Sokba keriilt a terepszemle

Oktober 30-an ismeretlen személyek azzal az iriiggyel
csongettek be a Diofa utca egyik ingatlanjaba, hogy a szom-
széd telken térfigyel6 kamera kiépitését végzik, és az ehhez
sziikséges munkalatok elvégzése elott meg kell vizsgalniuk a
kdrnyez0 ingatlanokat is. A sértett aztan beengedte a két feérfit,
akikkel a hatso kertrészben beszélgetni kezdett a tervezett ka-
merarol. A két idegen végig kulturaltan, higgadtan és meggy6-
zOen valaszolt a sértett altal feltett kérdésekre, majd néhany
perc elteltével tavoztak, mondvan, hogy vissza kell menniiik
a szomszédba. Ebben az esetben nem tortént biincselekmény.
Ugyanezen a napon valosziniileg ismét ez a két elkovetd ha-
sonlo iriiggyel jutott be a Harsfa utca egyik ingatlanara is,
ahol viszont sikeriilt annyira megtéveszteniiik a sértettet, hogy
az mar kevésbé figyelt, igy a lakasban tarolt készpénzét is sike-
riilt magukkal vinniiik. Az elkovetok ezt kovetden a kornyék-
ol is eltavoztak, a sértett pedig csak masnap reggel vette észre
a pénze eltinését. A renddrség egyelére még csak a nyomokat
tudta rogziteni, és varja a lakossagi bejelentéseket is, hisz az
ilyen tipusu biincselekmények elkovetdi a sikertdl felbuzdulva
elobb-utobb ujra probalkozni szoktak.

Foutra szokott a kisgyerek

Oktober 29-én, délutan 1 6ra kornyékén egy autovezetd a
Szabadf6ld utcaban egy, az ut sz€lén totyogd mezitlabas két év
koriili kisgyerekre figyelt fel. A sof6r atérezve a veszélyhelyze-
tet, azonnal megallt, de mivel semmilyen felnéttet nem talalt a
gyerek kozelében, kénytelen volt értesiteni a rendérséget. A jar-
6rok aztan megallapitottak, hogy a gyerek az egyik Lapat utcai
ingatlanbdl keriilt az utcara. A rend6rok tehat fogtak a kicsit, és
szépen hazavitték. A csengetésre ajtot nyit(’) sziilék elmondtak,
hogy éppen a haloszobaban tartézkodtak, igy nem vették ész-
re, amikor a gyerek eltiint. Allitasuk szerint a bejarati ajté nem
volt kulcsra zarva, a gyerek pedig valoszintileg a javitas alatt
allo kerités rései kozott maszhatott ki. Az intézkedd rendér a la-
kasban nagy rendetlenséget, koszt, halmokban all6 szemetet €s
biizt tapasztalt. A helyszinr6l egyértelmiien megallapithato volt,
hogy az egy kiskoru gyerek nevelésére alkalmatlan. A kertileti
gyamhatosag tajékoztatasa szerint a csalad mar korabban a 14-
tokoriikbe keriilt, €s gyamhatosagi védelem alatt allt. A helyszi-
nen tapasztalt koriilmények és a feltart gondozasi mulasztasok
alapjan a rend6rok a csalad két kiskoru gyermekét ideiglenesen
a Févarosi TEGYESZ intézményében helyezték el.

A Kertvarosi Kertbarat Kor programja

az oko-kertészkedésrol

A klubesteken megismerkediink az 6kologiai gazdalkodas-
sal. Az el6adassorozaton, terepgyakorlatokon megtanuljuk,
hogyan kertészkedjiink, hogy sok szép terményt szedhessiink
ugy, hogy kozben védjik kornyezetiinket €s sajat magunk
eglszségét is.

El6adé: Cseperkaléné Mirek Barbara okologiai szemléletti
kertészmérnok, ndvényorvos. Részvételi dij: tagoknak 5 000
Ft, nem tagoknak 8 000 Ft. Részletes program: http:/kalotkert.
blogspot.hu/

Az elsé klubest 2013. december 4-én (szerdan) lesz. Helye:
1163 Budapest, Veres Péter it 27. foldszinti KDNP terem. Napi-
rend: 17 6ra Alakulé iilés, 18 6ra Okolégiai gazdalkodas alapel-
vei (1. eldadas). Elozetes bejelentkezés sziikséges! T: 409-1208
e-mail: banyigy@t-online.hu. KALOT Szilasmenti Népfoisko-
lai Egyesiilet

UJ ARUKESZLETTEL!

Konyhafelszerelési-, haztartasi-, kozmetikai- és
muszaki cikkek, ajandektargyak, jatekok,
szerszamok, autdalkatrészek... stb.
Minden, amire egy haztartashan sziikség van!
Hivatalos AVON forgalmazé, rendelésfelvétel!

(— REGI bolt, REGI helyen™ )

XVI. Budapesti at 172. (Wesselényi u. sarok)

bejarat a Budapesti Ut fel6l, a MOL Kat mogott
A 20 éve miikéds Autésbolt bévitése

Tel/Fax: 405-3021+ Nyitva H-P:10-18, Szo: 9-13
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Melbourne-rol Nagy Imre bortonében

1956-r6l nem lehet Matyas-
fold emlitése nélkiil beszélni.
A torténelmi események szalai
ugyanis utobb sajnos a X VI. ke-
riiletbe vezettek. A forradalom
és a szabadsagharc leverését
kovetéen Nagy Imrét és tar-
sait fondorlatos médon kicsal-
tak a nekik menedéket nyuj-
to jugoszlav nagykovetségrol,
majd egybdl letartoztattak, és
a matyasfoldi szovjet parancs-
noksagra szallitottak Oket. Itt a
foglyok minddssze egyetlen &j-
szakat toltottek el, majd a kozeli
repiilétérrél Romaniaba vitték
Oket. A tragikus végkimenetelt
ismerve a matyasfoldi éjszaka
véglegesen beirodott a magyar
torténelembe. Az egykori szov-
jet parancsnoksag helyén ma
egy felsdoktatasi intézmény, a
Budapesti Gazdasagi Foiskola
Kiilkereskedelmi Kara miko-
dik, ahol évente tobb szaz fiatalt
készitenek fel a nagybetlis élet-
re. A szomoru torténelmi ese-
ményrdl pedig ma mar csak egy
emléktabla, és egy, az épiileten
beliil elhelyezett Nagy Imre-
festmény arulkodik.

Ugyancsak az 56-os esemé-
nyek kronologidjahoz  szok-
tak sorolni a Magyarorszagtol
tobb ezer kilométerre talalhato
ausztraliai Melbourne-ben tor-
ténteket. Az olimpia ugyanis a
lehetd legrosszabbkor, éppen a
magyar forradalom és szabad-
sagharc leverésével egy idében
zajlott, ami megosztotta a ba-
rikadokon kiizddket is. Nagy
résziik a Széna téren vagy a
Corvin kozben probaélta benzi-
nes palackokkal feltartdztatni a
szovjet tankokat, egy kisebb ré-
sziik — 6sszesen 109 sportember
— pedig az olimpia helyszinén

BCRINELT WA
amny
WACARCVLITINN

r - i 1 | |
A tablék el6tt Borovitz Tamas, az olimpiai relikviak gytij-
t6je és Kovacs Raymund alpolgarmester

harcolt a magyar szinekért. Ezt
a tavoli, heroikus kiizdelmet
szeretné az utddokhoz kozelebb
hozni az a tarlat, amely a rakos-
szentmihalyi Borovitz hazaspar
nevéhez fliizodik. Az olimpiai
relikvidk gyujtésérdl elhiresiilt
par ezuttal Nagy Imre egykori
bortonében, a matyasfoldi fois-
kolan mutatta be Melbourne-i
kiallitasat. Kdszonhetden az in-
tézmény nemrégiben kinevezett
dékanjanak, dr. Szemlér Ta-
masnak, aki nem titkoltan ezzel
a kiallitassal is szerette volna
erdsiteni a féiskola hallgatoinak
a torténelem és a magyar sport-
torténet irant érzett lojalitasat.
A Melbourne-i olimpianak
volt egy sashalmi szereplGje
is. A ma is koztliink él6 Mo-
hacsi Ferenc Wieland Karollyal
a kenuparosok 1000 méteres
szamaban a roman és a szovjet
haj6 mogott a harmadik lett. O
sajnos betegsége miatt nem tu-
dott jelen lenni az oktdber 25-i

kiallitas-megnyiton, am a ren-
dezvény mégsem maradt olim-
pikon, méghozza egy ,,aranyos”
olimpikon nélkiil. Reviczkyné
Kételes Erzsébet tagja volt an-
nak a ndi kéziszercsapatnak,
amely nemzeti szinli szalaggal
mutatta be az olimpiai gyakor-
latat, és amely gyakorlat végiil
megérdemelten aranyérmet
eredményezett.

Az oktober 25-i kiallitast Ko-
vacs Raymund alpolgarmester
nyitotta meg, aki viszont a tor-
ténelmi események fontossa-
gan kiviil azt is kihangsulyozta,
hogy a Borovitz hazasparnak ez
volt a 314. kiallitdsa, melybdl
kozel szazat a XVI. keriiletben
rendeztek. A Melbourne-i tarlat
részleteirdl, illetve az 56 évvel
ezeldtti sportesemény érdekes-
ségeirdl pedig dr. Hencsei Pal,
az Olimpia Torténészek Tarsa-
saganak tagja tartott egy rog-
tonzott kisel6adast az egybe-
gytlteknek. (R.T.)

Egészségugyi es szocialis elismeresek

Idén 10. alkalommal keriilt
megrendezésre november 8-an
az Egészségiigyi és Szocialis
Munka napja keriiletiinkben.
A Képviseld Testiilet dontése
alapjan minden évben kdszon-
tik a keriilet vezet6i a Teriileti
Szocialis Szolgalatnal, a Nap-
raforgd Csaladsegité Szolgalat
és Gyermekjoléti Kézpontnal, a
Kertvarosi Egészségiigyi Szol-
galatnal, Onkormanyzat Szo-
cialis Irodan valamint a kert-
varosi Bolcsédékben dolgozd
kollégakat.

Az iinnepi misor keretében
az ,,EBv orvosa” kitiintetést kapta
Dr. Matyasovszky Eszter reu-
matologus (képiinkon kozepen),
BV egészségligyi szakdolgozo-
ja” Aranyiné Nagy Agnes tii-
ddégondozd szakasszisztens lett
(a kép jobb oldalan) és az ,,Ev
Szocialis Munkasa” cimet Fe-
hér Edit a Napsugar Bolcsdde
vezetdje nyerte el. A méltataso-
kat Dr. Csomor Ervin alpolgar-
mester ismertette.

A rendezvényen beszédet
mondott Kovacs Péter pol-
garmester és Szatmary Kris-
tof allamtitkar, keriileti OGY
képviseld. Mindketten hang-
sulyoztak, hogy az egészség-
iigyben €s a szocialis teriileten
dolgozni egy fajta hitvallas,
erre sziiletni kell, ezt nem le-

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO

RUDOLF @

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktlencse és tarold arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is

Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megallonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

het valasztani. gy ezeknek az
embereknek nem csak anyagi,
hanem erkoélcsi megbecsiilés
is jar. Megkoszonték minden-
kinek az eddigi munkajat és
biztositottak Sket arrél, hogy

a keriilet vezetése a jovOben
is, ahogy eddig is mindent
meg fog tenni, annak érdeké-
ben, hogy aldozatos munkajuk
minden tekintetben elismerés-
re keriiljon.

Rezsicst kkentes a lakotelepen

A Centenariumi lakotelepen
a szovetkezet és a lakok kozott
mindig is volt valamelyes fe-
sziiltség. Nehéz ugyanis abba
beletoérddni, hogy a lakas ma-
gantulajdonnak szamit, a 1ép-
cs6haz meg a falazat viszont
valamiféle kodos szovetkezeti
Ossztulajdonban all, s hogy pél-
daul mit tegyen a lépcsohazi
lakokozosség az Osszeadott fel-
ujitasi alappal, arrdl a szovetke-
zetnek van joga hatarozni.

Nem csokkent a rezsi

Aztan mikor jott a rezsicsok-
kentés id6szaka, a kozponti fii-
tésben részesiildé hazak lakoi
hiaba keresték a fiitéscsekken a
mashol jol értelmezhetd kis sar-
ga feliiletet, amelyen kiolvashato,
hogy a rezsicsokkentés beveze-
tése Ota mennyire jon ki a meg-
takaritas. Igy aztdn kiilonféle
legendak keltek életre a lakotele-
pen, melyben a gonoszt a szovet-
kezeti vezetdség testesitette meg,
akik (az egyik verzid szerint) a
felujitasi alapba iranyitottak a la-
kokat illetd megtakaritast, illet-
ve (a masik verzi6 szerint) meg-
szavaztattdk a kiildottgytléssel
(értsd: a sajat embereikkel), hogy
a lakoknak jaro rezsicsokkentést
a vezetoség fizetésének emelésé-
re fordithassak.

Beszéltiink a lakéasszovetke-
zet ellenzeki személyeivel (akik
keményen szitjak a hangulatot
a vezetdség ellen), de az imént
ismertetett legendak kiilonféle
kombinécidinal nem jutottunk
tovabb. fgy hét bejelentkeztiink
az Osszefogas Lakasszovetkezet
vezetdségénél, és személyesen
kértiink tajékoztatast a rezsi-
csokkentés pillanatnyi allasa-
rol. A kissé bonyodalmas hely-
zet tisztazasaban Molnar Istvan
ligyvezet0 igazgato és Varga Ro-
bert volt a segitségiinkre.

Mi menyi...

El6szor is a pontossag kedvé-
ért Osszeszamoljuk a szdvetke-
zet felségteriiletén 1évo lakas-
allomanyt, ami minddsszesen
3274 lakast jelent, és nem csak
a Centi (2561 lakas) tartozik
hozzajuk hanem az Egyenes
utcai lakotelep (468 lakas) va-
lamint az Ostoros-Bobitas la-
kotelep (245 lakas). Mindezek
koziil 6sszesen 13 lakoépiiletet
(15 kazéannal), ezen beliil 756
(kozponti fitéses) lakast érint
a rezsicsokkentés problémaja,
a tobbi lakasnal az egyedi fiités
miatt minden lakd koézvetleniil
kapja meg a gazszamlat a rezsi-
csokkentéssel.

A kozponti fiitéses hazaknal
a flités-melegviz koltségek te-
kintetében vissza kell tekinteni
egészen 2002-ig. Ekkor ugyanis
a tavozo Orban-kormany tagja,
Glattfelder Béla szinte az utol-
sO pillanatban elintézte a Szé-
chenyi-terv keretében, hogy az
Osszes elavult kazant korszer(
¢és energiatakarékos Viessmann
kazanokra cseréljék, egy igen

A kozpontlag fiitott épiileteknél nagyon bonyolult az el-
szamolas, a lakok nem érzékelik kozvetleniil a rezsicsok-
kentés hatasat

kedvezd fizetési konstrukcio
keretében. A lakoknak vallalni-
uk kellett, hogy 2009 végéig a
korabbi gazfogyasztast fizetik,
¢és a megtakaritasbol kifizetik a
beruhazast (hiszen a kazanok a
korabbi gazmennyiségnek alig
a 70 szazalékat fogyasztottak).
Ez igy is tortént: 2009 végé-
re a kazanrekonstrukcid pénz-
igyileg is befejezodott. A fii-
tés-melegviz koltségeket ekkor
30 szazalékkal csokkentették,
ennek ellenére 2012 végére a

gazfelhasznalasi  koltségekbol
ujabb  jelentds megtakarits
adddott.

Mindenkinek visszaosztjak

Azt tudni kell, hogy a gazfo-
gyasztas és a lakok altal torténd
befizetés elszamolasa 1épcs6ha-
zanként torténik, és a megta-
karitas nyilvantartasa is ennek
megfelelé. A felhalmozddott
megtakaritasok ~ befektetését
egyébként a szovetkezet végzi
az OTP, mint pénziigyi part-
ner segitségével, s a képzodott
kamatbevételt is visszaosztja a
szovetkezeti tagoknak.

Az idei év elején a lépcsoha-
zak megbizottjaival €s a kiildot-
tekkel egyenként egyeztettek,
hogy mi legyen a felhalmozo-
dott Gsszeggel. A megbizottak
a lakokkal tortént egyeztetés
utan — egyetlen kivétellel — ugy
dontottek, hogy a megtakari-
tott pénz keriiljon be a feldjita-
si alapba (aminek szintén 1ép-
cs6hazanként és épiiletenként
torténik a nyilvantartasa). Az
egyetlen kivételként szerepld
lakokozosség ugy dontott, hogy
csak a megtakaritas fele keriil-
jon a felujitasi alapba, a masik
felét a lakok visszakaptak.

Az idei év els6 felének tovab-
bi fejleménye volt a rendkiviil
hideg id6jaras. A fiitési szezon
befejezésérdl szintén az érin-
tett lakokozosség dont, és bi-
zony volt olyan haz, ahol még
majusban is fiiteni kellett. Jol-
lehet kobméterenként valdban
kevesebbe keriilt a giz a rezsi-
csokkentés miatt, de a tiz sza-
zalékkal olcsobb gazbdl bsszes-
ségében a szokasosnal sokkal
tobbet kellett felhasznalni.

A lakasszovetkezetnél az a

Intézményvezetdi elismerést kapott a szakrendel6 Kardio-
ldgiai osztalya, a kép bal szélén Varga Tiinde intézetveze-
t6 féndéveér és Dr. Kiss Marianna, a szakrendeld igazgatdja

D Londe @ulls . ondelése

mag
Lirolog iai hétfénként 16-20 6réig

A Jokai utcai SZAKRENDELO 2. emeletén
Raksziirés komplett vizsgalat ultrahanggal
rovid idon belil
Bejelentkezés a rendel6 kozponti szaman:
401-1355/betegiranyito/maganrendelés
lletve 70-258-1505 (munkanapokon délelétt)
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Racz Andras
Bp. XVI. Metré u. 6.

gyakorlat, hogy éaprilisban és
oktoberben kiildenek ki 6-6
darab kitoltott csekket a lakok-
nak, majd a flitési szezon végén
elszamolnak a tényleges kolt-
ségekr6l. A rendkiviili hideg
miatt az 4prilisban kikiildott
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csekkeken a korabbi Osszeget
tiintették fel, és csak remény-
kedtek, hogy ebbdl a pénzbdl ki
fognak jonni. Felhivtak a figyel-
met arra, hogy az egyedi fiités-
sel rendelkez6 lakok a fizetendd
atalanybol valdoban megkaptak
a rezsicsokkentést, am amikor
a gazorak tényleges leolvasasa-
ra mostandban sor kertilt, joval
tobbet kellett fizetniiik, mint az
eddig megkapott rezsicsokken-
tés Osszege. De ez természetes
is, barki ki tudja szamolni: ha
megndvekszik a fogyasztas, az
olcsobb gaz is Osszességében
tobbe keriil.

A lakasszovetkezet érintett
lakoéinak oktober végén tartot-
tak egy tajékoztatot, ahol nagy-
jabol az eddig leirtakat lehetett
megismerni, magyarazo abrak-
kal és diagramokkal kiegészit-
ve. Az eseményen nagyjabol
negyvenen vettek részt, és Ggy
tlint, hogy meg is értették az el-
hangzottakat.

A téli fiitési idoszakra vonat-
koz6 sarga csekkeket szintén a
lakokkal egyeztetve allitja ki
a szOvetkezet. A tobbség ugy
dontott, hogy maradjon valto-
zatlan a befizetendé Osszeg a
kovetkez6 hat honapban, ha-
rom hazban viszont azt kérték,
hogy csak harom havi csek-
ket bocsassanak ki, és utana
majd meglatjak, hogyan allnak
a koltségekkel. Miutan a rezsi-
csokkentés novembertdl tovabb
folytatodik, az ligyvezeté nem
tartja kizartnak, hogy a kézpon-
tilag flitott épiileteknél a befize-
tend¢ fiités-melegviz dijat valo-
ban csokkenteni lehessen.

Polgarmesteri felajanlas

Kovacs Péter polgarmester
egy nyilvanos foérumon azzal
vadolta meg a lakasszovetke-
zeti vezetést, hogy mintegy el-
sikkasztjak a rezsicsokkentést,
és a lakoknak jaro Osszeget a
sajat hasznukra koltik. A riport
elkésziilte utan tajékoztattuk a
polgarmester urat, hogy a szo-
vetkezeti vezetés allaspontja
szerint ez a dolog egyaltalan
nem igy van, és teljesen objek-
tiv okok miatt nem csokkent
még eddig a rezsi a lakotelep
kozponti flitéses hazaiban.

Kovacs Péter polgarmes-
ter a vita eldontésére egy igen
nagylelkii ajanlatot tett: az on-
kormanyzat sajat koltségén
biztosit egy fiiggetlen konyv-
vizsgalét, aki aprélékosan at-
nézi a szovetkezeti konyvelést,
az egyéb elszamolasokat, és
objektiv modszerekkel meg-
allapitja, hogy a kérdésben
kinek van igaza.

Ez igen megnyugtato lehet a
Centenariumi lakotelep érintett
lakokozosségének is, akiknek
hangulatét a szovetkezeti ellen-
z¢k allandd izgatasa borzolja.
A lakételepen lakok egyuttal a
polgarmester valasztoi is, akik
felé az onkormanyzat bizonyos
feleloséggel tartozik. Tehat ér-
deklodéssel varjuk a szovetke-
zeti vezetés valaszat. (Ferenci)
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Képek a piacrol: kinalat a vasarnap délel6tti zsibvasaron, és egy szomjoltéval jol felszerelt brlnga a CBA kozelében

Hideg sz¢€l fuj, édesanyam
— mondja a nota —, a fama
szerint kemény tél elé néziink. Jon az ide-
je a ,.keményebb”, kaloriadtsabb ételeknek
is (lasd receptiinket), a hurka, kolbasz, to-
ros kaposzta, kocsonya visszatérhet nyari
szamiizetésébol. A Sashalmi piacon ezek-
hez is megtalaljuk az alapanyagokat. A hur-
ka kildja 990 Ft, a siit6kolbaszé 1490 Ft.

November 11-én volt Marton napja, még
nem kés6, hogy a konyhaban is emlékez-
ziink a tours-i puspokre, aki Pannoniaban
sziiletett, és neve 6sszendtt a luddal, illetve
a libaval. A libacomb ara 2100 Ft, a mellé
2880 Ft. Egyéb baromfik arai: csirkemell
1050-1250 Ft, csirkecomb 920-1150 Ft.

Egy jotanacs: husfélék fogyasztasa utan
egy oOran beliill ne egyiink gyiimolcsot. A
hus lassan emésztodik, a folé kerild gyii-
molcs pedig pangasaban szeszes erjedésbe
kezd. Inkabb igyunk ra egy pohar meggyes
sort, ami mar nem erjed, az italszakiizletben
275 Ft egy tiveggel.

Az alma 150-160 Ft, korte 400 Ft, van
még ringlo is 350 Ft-ért, sz616 298-498 Ft,
narancs 480 Ft, citrom 500-600 Ft, banan
298-348 Ft.

A siit6toknek (80-198 Ft) nem csak az ize
csodalatos, de béven tartalmaz karotinoidot,

Arak a piacon

amely védelmet nyujthat pl.
a tiidérak ellen, C-vitamin-
nal egyiitt pedig segithet a sziirkehalyog
megeldzésében.

Vadat, halat, s mi j6 falat; mindent meg-
talalhatunk a husboltokban. A sertéstarja
1380-1400 Ft, lapocka 1340-1380 Ft, dagado
1280-1340 Ft, oldalas 1280-1290 Ft, comb
1380-1390 Ft-ért kaphat6. Van példaul vad-
diszn6 comb is 4200 Ft-ért, ha sokalljuk, ve-
hetiink mangalica hust, az is elég vad.

A marhafelsal 2250-2400 Ft-ba, a 1abszar
1980 Ft-ba keriil.

Kis vodrokben kinalja magat a sokféle sa-
vanyusag, a fent emlitett toros kaposztahoz
a savanyu kaposzta 480 Ft/kg. A savanyu
utan jol esik az édes; a vegyes méz 1300 Ft.
A hazi vaj 2600 Ft, a tej 220 Ft, a tojas 32-
40 Ft.

Végiil a zoldségek arai: krumpli 130-
200 Ft, hagyma 150-200 Ft, sargarépa 160-
298 Ft, gyokér 500 és 798 Ft, paradicsom
248-600 Ft, paprika 300-500 Ft, zeller 300
Ft, karfiol 98 Ft, karalabé 80-148 Ft, fejes
kaposzta 128-150 Ft, kelkaposzta 238-250
Ft, a gomba 500-600 Ft.

Jo vasarlast kivainunk a Sashalmi
piacon! Toth

Kiss Varazs a piacon

KISS VARAZS UZLET NYILT
a piac szomszédsagaban, a
Gorog Delikat iizlet mellett,
a Thokély ut 11-ben. Kapha-
tok viaszosvasznak, kétolda-
I4 abroszok, csipke- és atlat-

sz0 abroszok (méteraruként),
ontapado tapétak, iivegtapé-
tak, csuszasgatlo fiirdészobai
szényegek — bevezeté akcios
arakon!

Az arukészlet allanddan gya-

rapodik, és az akci6 is folya-
matosan fennmarad, hiszen a
vevoknek még meg kell szok-
niuk, hogy ide batran johetnek,
ha sziikségiik lenne valamire.
Az lizlet tulajdonosa igyekszik
eleget tenni a vevoi kivansagok-
nak, s szinte a kdrnyék igénye
alakitja az arukészletet.

Szeretteinek ajandékozzon fényképes naptart a Lelkes Fototol. Szenzaciés kedvez-
ménnyel 13 lapos A-4-es fényképes naptar sajat fotokkal fotopapirra, fémspirallal
csak 3900 forint. Lelkes fot6 a gyogyszertar vonalan, a Sashalmi piac parkoléja mellett.

Orizal mey emlekeld o

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertdr melletti Uzletsoron a Lelkes Fotoizletben
kivald Fuji mindségben készitik el a fényképeket
hagyoményos vegyszeres eljdrassal, egyesével
bedllitva, javitva a képeket. ,Mi nem vagjuk le a fe-
jeket” — mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az (izlet
tulajdonosa, aki gyakorlott fotosként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozando képekre. Sziviigye, hogy
a lehetd legjobbat hozza ki a képbél, amely aztan
a legkivaldbb mindségben elkészitve még 50 év
mdlva is fénykép! Az ar-értékarany is meglepGen
kedvezd: levelez6lap méretben 100 kép felett 10%
kedvezménnyel 45 Ft/db aron, 200 kép felett pedig
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db aron készitik a ké-
peket. Lelkes Szilvi imméron 17 éve készit eskiivai
képeket, egészen kilonleges, egyedi munkai kdzul
a legszebbek az iizletben megtekinthetdk. De vallal
tablofotézast, ovodai, iskolai fotézast kedvez-
ményes aron, garantalt Fuji mindségben. A ké-
pekhez ill§ szép keretet is lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tarolt fényképek nincsenek biztonsagban.

E!]VE[II Jkenkmolgozas

Jo, ha Iegalabb a legkedvesebbekrol készil egy papirkép,
amelyet még az unokaink is latni fognak... Es nem utolso-
sorban kaphatdk az (zletben mindenféle ajandéktargyak,
ékszerek (Swarovski), és egyéb foto-kiegészitok, mint al-
bum, keretek, stb. Otletes és mutatds fényképes ajandéko-
kat is készitenek, de kedves ajandék lehet egy fotokdnyv
is, mely kiilonleges formaban 6rzi meg emlékeid... (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Marha- és sertéshus, vadhus
birka, borju, bérés malac

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tylk, kakas, gyongytyuk ;

Grillezéshez sajat pacolasu 2
husok kaphatok!

Hagyomanyos fiistolésii termékek,

A sa|tvalasztek kulonlegessegekkel baviilt S -
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, teszta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

Aktuadlis receptiink

Husos bableves

Hozzavalok: fél kg marhahdus,
1 ev6kanal liszt, 3 evbkanal
olaj, 1 kisebb fej hagyma, 1
kisebb péréhagyma, 1 iveg
z0ldbab, 20 dkg beéztatott
fehér bab, 2 gerezd fokhagy-
ma, 2 dl tejfol, 1 csipet tar-
kony, késhegynyi tordtt bors.

A hust kockékra vagjuk,
lisztben megforgatjuk, na-
gyobb edényben forr6 olajon
jol atsltjlik. Hozzékeverjik a
karikara vagott hagymakat,
rovid ideig paroljuk, majd
felontjuk masfél liter kocka-
bol készilt hiuslevessel. Be-
letesszilk a tarkonyt, a fehér
babot, és lassu tlizon meg-
fézzllk. Amikor a hus is, a
bab is puha, beletesszik a
zbldbabot levével egyitt, és
par percig forraljuk, soval,
borssal izesitjuk. A zlzott
fokhagymat elkeverjiik egy
csipet soval, a tejfollel, ebbdl
teszlink télalas elétt minden
tanyérba egy evdkanalnyit,
és erre merjik ra a forrd le-
vest.

J6 étvagyat kivanunk!

Indit6 és meghalto
akkumulatorok
robogo6tél a teherautokig
tohbiéle tipus — KORREKT AR!
H-P: 8-18, Szo: 9-13 6raig

SZULETESNAPI
TABLAK
AKCIOS aron

REKLAM-DEKOR-TUNING
1173 Bp. Pesti ut 41/c
(zold uzlet, Kis u. sarok)
H-P : 13-17-ig
Tel: 06-70-342-5459

P
) 0
% SALIX %
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, diszndvények
% Cserjék, rozsak, lombosfak
% Sziklakerti 6rokzoldek, évelék
% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak vizinﬁvények tavihalak

Tu;ak, lenvok, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13

-1 T E
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 15y erat o oo Saessene
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT tioavigia o riscicmetet e o1 ot
l.ﬂ"(es Fﬂtﬁ Analag és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. * Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék

SAJAT KESZITESU ADVENTI DISZEK, KOSZORUK KELLEKEK kaphatok!

MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. T: 06-20-5846-953
Alma, tojas, méz. Telallo homo-

SZOkendl HaZ| tej ki burgonya vasar: csak 130 Ft/kg!

Hazi sonka, diszndtoros, kenémajas, hagyomanyos pacolasti fiistoltaruk, akciés mézek

Lotto, tjsagy, htott italok
~ ™% aNemzeti Dohanyholtban

~  a Sashalmi Piac parkoldjanal. It kitoltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

Ruhazati bolt a piac terilletén
Ajénlatunk: Felntt mellények, meleg puldverek, garbok, kardiganok,
nagyméret(i polar kabatok XLl 4XL-es méretig, sapkak, keszty(k! g
Vastag meleg szabadidé nadragok tibbféle anyagbdl, ndi szdvet-, pa-
mut-, sztrecs nadragok. Kedvezd aron felndtt és gyermek normal és |
vastag pamutzoknik, harisnyak, leggingek. Smith fehérnem(ik 6 XL-es S
méretig, mindségi Gabriella harisnyak divatos mintakkal. Folyamatos akciokkal varjak a vasarlokat'

Magvar iza kedvemre, mind ki szomijas, térjen he!

Magyar kézmiives sorfé6zdék termékei-
vel, kiildnleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vasarldinkat a Ser-kenté italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szor-
pok nagy valasztékban kaphatok. (Kis sarki
lizlet a Horvath Husbolt szomszédsagéban.)

Skuner Bt. extra vegyes

Adventi, illatos- és antitabak gyertyak, diszgyertyak, iinnepi ablak- és
egyéb dekoraciok folyamatosan bévild valasztékkal. Konyhafelsze-
relés. Gveg- és mlianyagaru. Stitemények készitéséhez kapcsos-, ke-
ramia bevonatos-, és szilikon sitoformak. Kaveé- és teafdzck, kionték.
Haztartasi cikkek, takaritd szerek- és eszkozok. Fonott kosarak, kosar-

kak, valamint CSEMEGEKOSARAK folyamatosan kaphatdk. JO MINOSEG - KEDVEZO ARON!

Kl n GSBS Ka m I‘a a Dél-Alfold és Békes megye kézmiives

izei. Tartdsitdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké;
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, fiis-
tolt hisok, palinkak, mézek, fiszerpaprika, hézi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szbrpok, 100%-0s gyd-
mélcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.
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Uvegek, tikrok, kepkeretek nagy valaszték-
ban, Thermoiiveg-készités, Uvegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi Uivegek készitése,
zuhanykabin ajtdk, drétlivegek, festett Uvegek
sokféle szinben. Kisebb munkék megvarhatdk.
1163 Thokély ut 12.  Tel: 06-30-325-9102
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MINDEN NAP FORRO LANGOS! izletes
hamburgerekkel, hot-doggal, forralt bor-
ral és egyéb finomsagokkal Varjuk Ked-
ves Vendégeinket. UUDONSAGOK: Pacal-
porkolt, Gulyasleves, Hétvégen Siilt Hekk

Madareteto keszites és Adventi
bolhasagok a p1acon

Hatalmas népszertségre tett
szert par év alatt a Kertvarosi
Bolhasagok fantazianevet vi-
selé bolhapiac, ami altalaban
az Erzsébet-ligeti szinhaz el6t-
ti placcon kap helyet, de né¢ha
ellatogatnak a szervezok a sok
arussal a Sashalmi Piacra is.

November 10-én képet kap-
hattunk a felturbozott bol-
hasagokbol — ez alkalommal
ugyanis nem csupan bolhapiac
volt az Erzsébet-ligetben, ha-
nem madaretetd-készité ver-
seny is, amelynek itt tartottak
meg az lnnepélyes eredmény-
hirdetését.

A szokatlan &sszekapcesolas-
nak immar két évre nyulik visz-
sza a torténete. Lampert David
a Ligeti Madarvédoé szervezet
képviseléje elmondta lapunk-
nak, hogy a bolhasagok szer-
vezOi nagyra értékelték azt a
madarmenté munkat, amit tar-
saival itt végez a ligetben. Ko-
rabban jotékonysagi arverést is
szerveztek nekik, aminek bevé-
telét a madarak védelmére for-
dithattdk. A bolha-szervezok
népszertsitik a ligetben talal-
haté madarvédelmi tandsvényt.

Ko6zos otletiik volt, hogy a
mostani bolhapiaci napra szer-
vezzék a madaretet-készitd
verseny eredményhirdetését —
ami eldtt egy kiallitdson meg-
tekinthet6k voltak a bekiildott
alkotasok. Kohondczki Julia, a
Bolhasagok legfébb szervezdje
elmondta, hogy a versenyt tob-
ben kiilonféle dijakkal is tamo-
gattak: igy példaul az Okosjaték
20 ezer forintos jutalmat, a Lidl
parkolojabol elérhet AlphaZoo

Kohonoczki Julia és Dezsan Zita, a Kertvarosi Bolhasa-
gok szervezdi, kdzépen Lampert Benedek kertvarosi ma-
darvédd a madaretetd-készit6 versenyen elsé dijat nyert

alkotassal

10 ezer forintos jutalommal ta-
mogatta a jatékot, a Mandula
Cukraszda kiilon e célra pom-
pas tortat készitett, s az 6 fel-
ajanlasa az is, hogy dijazastol
fiiggetleniil a madaretetd-ké-
szitd verseny valamennyi rész-
vevlje ingyen ehet naluk — stil-
szerlien — egy rigdjancsit. A
dijnyertes madaretetd fenti ké-
plinkon 1athato: azért érdemelte
ki az elsd helyet, mert nem csu-
pan kellemes kiillem{i, hanem
egyszerre tobb funkcidt is be-
tolt, fenti része odl egy helyes
pihendaggal, a lenti rész pedig
az etetést valdsitja meg.

Decemberben viszont in-
dul az Adventi vasar szezonja
a Sashalmi piacon, mégpedig
két hétvégén: december 14-én
¢és 21-én — mondta el lapunknak
Kozma Viktor, a Sashalmi piac

vezetdje. December 14-én nagy
esemény lesz a piacon, ugyan-
is ez alkalommal odatelepiil a
Kertvarosi Bolhasagok csapata
is. Ez szintén egy elturbozott
piacnap lesz, ugyanis ekkor
hirdetik ki a karacsonyfa-disz
készitd verseny eredményeit.
Kortol €és nemtdl fiiggetleniil
palyazhatnak a szebbnél szebb
Adventi diszekkel a keriiletiek,
a bolhasagok szervez6i pedig
a haziasszonyokat invitaljak a
karécsonyi siiti paradéra — mé-
ressék meg tudasukat, kinek a
siitije fogy a legjobban a piacon.
A versengésre lehet jelentkezni
a Sashalmi piacfeliigyeloségen,
illetve a kertvarosi bolhasagok
szervez6inél, akiket leginkabb
az interneten érdemes keresni:
kertvarosibolhasagok@t-online.
hu, a Facebook hasonl6 részén,
tel: 06-2-30-419-9214

Balkanyar C1nkotan

Tudodsitonk Cinkotan, a
Rézsalévél utcaban jar-
va talalkozott szembe a
meglepedést okozé koz-
lekedési tablacsoporttal.
Az utca ugyan balra ka-
nyarodik, a tabla szerint
viszont veszélyes jobbka-
nyar kdévetkezik. Szerkesz-
téségiink kollektiv gon-
dolkodas utan megfejtette
az lUzenetet: balra korlat-
lan sebességgel lehet ha-
ladni, de jobbra legfeljebb
harminccal, merthogy az a
miivelet veszélyes. A keri-
tést meg a hazat tekintve
ez tényleg igy is van!

(ERTARDS]

Fortuna Soharlang

S O S terapia

léguti problémakra
kicsiknek és felnétteknek!

UJDONSAGAINK:
PILATES torna a sébarlangban
»~LOVASTERAPIA”,
jaras és alloképeseég javitas
FLABELOS
vibracids tréning, erélkédés nélkul

BESZEDFEJLESZTES:
nem lesz gond az iskolaban

Elerhetosegek:

Macska az egben

Mit lehet tenni, ha a csalad
kedvenc cicéja menekiilés koz-
ben felszokik a Béla utcaban 4l-
16 legmagasabb akacfara? Hat a
kérdés bizony eléggé nehéz. A
gazdi hivta a 105-6t a galiba es-
téjén, de ott azt mondtak, hogy
a tizoltok egy macska miatt bi-
zony nem szallnak ki. Talan le-
jon reggelre — gondolta a gazda,
de a cic6é masnap reggel is ott
nyavogott keservesen az akac-
fa agan, jo tiz méter magasban
(a képen piros karikaval jelol-
ve). Ujra hivtak a tlizoltokat,
de megint lepattantak roluk.
Az 6nkormanyzatnal azt tudtak
tanacsolni, hogy keressenek al-
latbefogot. Talaltak is egyet — a
diszpécser azt nem tudta bizto-
san, hogy a befogojuk 10 méter-
rdl is le tudja szedni a macskat,
de hogy az akci6 20 ezer forint
+ afa, az biztos.

Végiil az ismeretségi korbol
jOtt a segitség egy jol maszo fi-
atalember képében: kitoltak a
legmagasabb 1étrat, onnan még
tovabbmaszott a fan felfelé, mig
elérte az agon remego kis élla-
tot, s azt ledobta a lent kifeszi-
tett paplanba.

A Szlovak ut és a Timur utca sarkan allo orlasplakat lizenete szerint VAN TOVABB!..
egészen a téle 20 méterre lévé NETOVABB sorozdig...?

SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR
FEM Kft. 2141 Cso6mor, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

< Vagja mey fiitésszamlajat! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-13-ig
WWW.NOV!

»Homlokzati hészigetelés, Revco vakolattal ,
*gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
* URSA kdzetgyapot, nikecell szigeteldk
*csemperagasztok

Telefonaljon, megegyeziink!

Ingyenes szallitas!
«Betonvas, térhalo, zartszelvény
¢sd, koracél, vaslemez
* Alu/réz/bronz/KO lemez és rid
*TERAMID, festék, sziloplaszt
+BADOGOS TERMEK,, vagokorong
csavar, szog, SZERSZAM

Ugvanitt

Szinesfém BS vashulladék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

Foldmunka, tereprendezés, gykerek kiemelése) épil
s26rdo anyagok (termdfdld, soder, homok) szaII|tasa. X
Telefon: 06-30-241 44101»“ 2
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INGYENES NORDIC WALKING EDZES A KERULETBEN

A Nordic Walking 5 éves a
keriiletben, ilyen multtal ren-
delkez0 tarsasag, nincsen még
egy a hazénkban. Az 5 év
alatt egyetlen edzés sem ma-
radt el, es6ben, hoban, fagyban
is edziink, az linnepeket sem
hagyjuk ki.

A Nordic Walking magya-
rul északi gyaloglast jelent.
Fontos egészségmegdrzo, ter-
mészetes mozgas. Mindenki
gyakorolhatja, a babat varo
kismama, a csecsemd a ma-
maja hatara kotott kenddben,
egészen a 100 évesig — vagy
akar azon tal is — egyesiile-
tiinkben tobb nyolcvan év fe-
letti sporttarsunk is van.

Ajanlott oltozék: gyaloglasra
alkalmas cip6, és olyan ruhazat,
amely megengedi a lendiiletes,
szabad mozgast. A gyakorlas-
hoz sziikséges botot a hely-
szinen kapnak a résztvevok.
Minden edzés harangszdval és
zenés bemelegitéssel kezd6dik
és végzodik.

Az edzéseket a keriileti on-
korméanyzat teszi lehetévé, biz-

tositva a sziikséges anyagi ta-
mogatast.

Az  edzéseket  Bisztrai
Gyorgy tartja, aki a 2006-os,
németorszagi vilagbajnoksagon
hazankat képviselte.

Barmelyik edzésre, bejelent-
kezés nélkiil lehet jonni.

Az edzesek helye és |dopontja
A Polgarmesteri Hivatal el6tti parkban: hétf6, szerda, péntek 6:30-7:30
A Matyasfoldi Repiilotéren, a nyarfaligetben: szerda, és vasarnap 15-17
Az Erzsébet-ligeti Szinhaz fobejarataval szembeni parkban: péntek 10-11:30
Szeretettel varja az edzeni vagyokat a Kertvarosi Nordic Sport-
kedvel6 és Eletmod Egyesiilet és Bisztrai Gyorgy edzo!

Tel: 403-0410, 20/59-65-653

Gerincterapias joga
a Napfeny Mozgasstudmban'

A mozgasszegeny, gyakran
ilé foglalkozast végzd felnott
emberek gerince el6bb-utobb
megsinyli az életmodbol adodo
helytelen gerinctartast, és defor-
mitassal valaszol. Az 6sszecsu-
szott csigolyak egyre laposodd
porckorongokat  produkalnak,
a szamitogépre meredd tekintet
pedig igen kellemetlen nyak- és
vallfajast a megrovidiilt izmok
gorcsos allapota miatt. Hogy
mikor valik koérossa az allapot
példaul gerincsérv formajaban,
az mar csak id6 és genetika kér-
dése. Ennek a folyamatnak a
megel6zésére és a mar meglévo
problémak kezelésére a gerinc-
joga gyakorlatai igen hatékony
megoldasokat nyujtanak. Ter-
mészetesen nem helyettesitik a
sziikségessé valt orvosi kezelést,
de megsegithetik azt.

A gerincjoga segitségével
egy olyan tudatos mozgasfor-
ma elsajatitdsara nyilik lehe-
toséglink, amelyben helyreal-
lithatjuk testiink egészségét,
javithatjuk tartasunkat és el-

sajatithatjuk a helyes 1égzés

alapjait. A mindennapok
stresszhelyzeteiben — felgyii-

lemlett fesziiltségeinket pe-
dig a relaxécioban oldjuk, és
megtanuljuk a tudatos lazitas
technikéjat. A Napfény Moz-
gasstidio jogadrain eddig is

' ,,;}»v J

fontos szerepet kaptak a gerinc
védelmében végzett gyakorla-
tok, a most induld gerincjoga
orakon azonban a gerincé a f6-
szerep. A gyakorlo tudatositja
a gyakorlatok jotékony hata-
sait, elosegitve ezzel is a pozi-
tiv valtozasokat. A Hatha-joga

aszanaira (testtartas) ¢épild
gyakorlatok hatékonysaga koz-
ismert, alapjat képezi minden
gerincterapiat célzd mozgés-
formanak, gyogytornanak.

Ha szeretnéd, hogy gerin-
ced jol érezze magat, muljanak
derék-, hat- és nyakfajasaid,
javuljon tartdsod, és altalanos
kozérzeted a joga ,,mellékha-
tasaként”, akkor — mint ahogy
mondani szokas: a puding pro-
baja az evés — érdemes kiprobal-
ni akar megel6z6 (preventiv),
akar terapias, rehabilitacios cél-
lal. Kellemes, csaladias kornye-
zetben foiskolan képzett (ge-
rincterapiaban  tovabbképzett)
jogaoktatd varja jelentkezésed,
aki maga is érintett a témaban,
igy jelentOs sajat tapasztalattal
is rendelkezik.

Gerincjoga orak: hétfon,
szerdan reggel 8-9-ig, csiitorto-
kon este 18-19-ig

Hatha-joga érak: hétfon és
szerdan délel6tt 9-10.30-ig, ked-
den este 18.15-19.45-ig

Varunk szeretettel, az elso
ora kedvezményes! Bejelent-
kezés (els6 alkalommal sziiksé-
ges): 06-20-412-6353 « Napfény
Mozgasstudio, 1162 Rakos-
szentmihaly, Hermina at 16. ¢
www.napfenymozgasstudio.hu

Gyomorsavtultengés — Reflux

Szervi probléma vagy idegrendszeri tulterheltségbdl
fakad? Kivancsi a hatékony kezelésiikre?

Tudta, hogy a rosszkedv fokozza a betegsegek kialakulasa-

nak kockazatat, és gatolja a gyogy-
ulast is? Az idegrendszeri tulter-
heltség, a stressz, minden embernél
mas-mas teriileten ,,csapodik le”. Va-
lakinél sziv- és érrendszeri problémak
(pl. magas vérnyomas, infarktus, stb.)
alakulhatnak ki, valakinek az emész-
térendszere sinyli meg (pl. gyomor-
ideg, reflux, hasmenés, stb.), mig ma-

soknal a vazizomzat, pl. a vall ,,cipeli a problémak mazsas sulyat”.

Az emésztési panaszok kozott a vilagon a leggyakrabban
eléfordulé betegség a gyomorsavtiltengés, a reflux. Ennek visz-
szaforditasahoz fel kell azt ismerni, hogy az életviteli sajatossa-
gaink (munkahely, csalad, anyagiak, és az ebbdl fakadd negativ
életérzések) mennyiben jarultak hozza az emésztési rendellenes-

ség kialakulasahoz.

A gyomorsav kozombositése savlekotd anyagokkal egy igen
elterjedt modszer, hiszen gyorsan €s hatékonyan képes fellépni a
panaszok ellen. De vajon hosszu tavon mennyire tesz jot az emész-
térendszeriinknek, hogy a természetes folyamatokat kiilsé anya-
gokkal befolyasoljuk és a bélrendszerben torténd természetes fel-
szivodasi folyamatba is beleszolunk?

Legyen nyugodt! VAN GYOGYSZERMENTES MEGOL-
DAS is! A BioLaborban végzett kezelések képesek a rosszkedv, a
hangulati ingadozas, a stressz, a fesziiltség tlineteinek enyhitésére,
igy areflux csokkentésére is, és az emésztoszervek regeneralasara!
Kezeléseinkkel oldjuk a fesziilt idegallapotot, megsziinnek a gor-
csOs érzések. Tagulnak az erek, a vérkeringés is jobb lesz, igy az
idegrendszer is megvaltozik. A betegségek is jobban gyogyulnak!

A BioLabor kezelésiink ajanlott a ritka gyakorisagu, vagy a mar
kialakult, kronikus betegségnek tekinthet6 allapotokban is. A ki-
alakitott 5-6 kezelésbdl allo sorozatunk hamar megnyugvast je-
lenthet az idegrendszernek, illetve a gyomor és emésztésben részt-
vevo szervek szamara. Igen hamar tiinetmentes étkezés torténhet!

Mindenképpen kérjen idépontot téliink, amennyiben sze-
retné szakemberekkel atbeszélni kérdéseit és kozben kiprobalni
a BioLabor modszerét, mely hatékonyan segiti, hogy a szerveze-
te helyesen miikodjon, és betegség esetén Gner6bdl alljon helyre.

Mindez gyégyszermentesen!

December 6-ig varjuk Ont egy személyes konzultaciora €s pro-
bara— DIJMENTESEN és KOTELEZETTSEGMENTESEN!

Botka Zsolt * 06-30-520-6690 vagy 06-30-966-4741
1165 Bp., Jokai Mor u. 6. (SZTK-val szemben - Lott6z6

épiilete) * www.biolabor.hu

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Firedi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6tél péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tetGtér, dlmenyezet, elGtétfal, akusztikai szigetelések)
+*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utolagos hosngeteles (polisztirol illetve dsvanygyapot)
°BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

+KAZETTAS ALMENNYEZETEK

S e ————_—
CORATREND THERMOMASTER [SOMASTER M.
www.gipstone.hu ¢ e-mail: glpstone@glpstone hu

e —
MASTERPLASY

SASHALOM kézpontjaban
Uj parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvez6

fizetési feltételekkel
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MEG EGY KICSIT VARNI KELL!
Asztrologiai utmutato a Nyilas jegyében

November 22-én hajnalban
1ép 4t a Nap a Skorpio télkezdd
havabdl a Nyilas havaba. A Nap
csillag e jegyben erdt képvisel,
azaz joOl érzi magat. A Nyilas
tiizes jegye a belsé melegséget
és tlizességet képviseli, vagy-
is a tél ellenére képes benniin-
ket ,,melegiteni”. Ez azt jelenti,
hogy hitet, reményt ad. A kara-
csonyra késziilédés, az otthon
melegsége, az emberi kapcsola-
tok fontossaga keriil fokuszba.
Torekedniink kell tehat a belsd
hitlink erésitésére, tore-
kedniink kell arra, hogy f?
barmi is torténjék a fol-
di 1étben, biztonsagba
tudjunk vonulni 6nma-
gunkba, erdét nyerjiink
o6nmagunkbdl. Erre csak a ma-
gabiztos ember képes, vagy-
is dolgoznunk kell ezzel a mar
meglévo, vagy kialakuloban 1é-
v0 képességiinkkel!

Pénziigyek teriiletén Ova-
tosan banjunk minden egyes
hosszu tavra kotott szerzodés-
sel (egy-két év is hossza tavnak
mindsiil ez esetben). Minden-
féle pénziigyi tranzakciot, ami
eltér a megszokott kiadasoktol,
tobbszor is jarjunk korbe, ellen-
Orizziik, hogy valdban sziiksé-
ges-¢ az a kiadas, valoban meg-
éri-e az anyagi raforditast. Az
ajandékok vasarlasaval hasonlo
a helyzet, meg kell nézniink,
hogy mire és mennyit koltiink,
természetesen ez igy elég koz-
helyesen hangzik, most mégis
kétszer olyan fontos odafigyelni
a kiadasainkra, mert a bevétel,
bevételek késobb és nem ugy
érkezhetnek meg, ahogyan azo-
kat vartuk.

December vége tajan csaladi
Osszezordiilésekre is szamitha-
tunk, sajnos sok csak és kiza-
rélag konvencionalis kapcsolat
szakadhat meg. Ez jelentheti

olyan rokoni kdtddéssel rendel-
kez6 kapcsolatok teljes megsza-
kitasat, ahol csak az udvarias
talalkozasok, de nem a mély
szeretetbdl eredd kotodés tartja
Ossze a szalakat. Ezek fajdal-
masak, sokszor hangos ,,sza-
kitasok” lehetnek, de be kell
latnunk, hogy csak azoknak a
kapcsolatoknak van és lesz ér-
telme, amikbél toltédni tudunk
¢és nem azoknak, amelyek elve-
szik és viszik az energiainkat.

A 2013-as év Kkaridcsonya
nem lesz kénnyii megélés,
ugyanakkor  spiritualis,
vagyis szellemi fejlodés
tekintetében sokat hoz-
hat a tiszta kommunika-
ci6 terén. Mit is jelent ez?
Megtanulunk nemet mondani
az el6zéekben emlitett konven-
cionalis kapcsolatokra, az ebbdl
ad6do nehézségek aran pedig
megtanulunk feleldsséget val-
lalni a dontéseink kovetkezmé-
nyeiért. Ez pedig érzelmileg fel-
nétté, felelosségteljes felndtteé,
valodi boles 1élekké kovacsol-
hat minket. Abban ugyan sok-
szor nincs dontési jogkoriink,
hogy mit hoz a sors, az élet, de
abban van, hogy az elénk rakott
feladatokat hogyan éljiikk meg.
Jelen esetben kellé komolysag-
gal és szembenézési képesség-
gel igazan aldott, valoban mély
karacsonyi, tinnepi hangulatot
tudunk teremteni.

A tiszta kommunikacié a ma-
gunkkal szemben megnyilva-
nuld észinteséget takarja, hogy
fel merjiik vallalni azt, amit
érziink beliilrél, hogy meriink
arra menni, amit helyesnek hi-
sziink (még akkor is, ha kor-
nyezetlink ezt nem tamogatja).
Errdl is besz€lniink kell, vagyis
arrol, hogy sokszor ugy érez-
ziik, a kozvetlen kornyezet a
legnagyobb ellenség, ha valtoz-

BABA-MAMA KLUB INDULT

Rakosszentmihalyon, a Napfény Mozgasstudiéban!

Klubfoglalkozasok pénteken — az elsé alkalom INGYENES!
Kézmiives- és zenés foglalkozas, Babas Zumba, beszélgetés és te-

azgatas, hordozasi tanacsadas.
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tatasrol van sz6 (ez forditva is
igy igaz, ha egy kozeli ismerés
valtozik, mi magunk is gyakran
ellene lehetiink az 6 felemelke-
désének). Ez azért van igy, mert
kényelmesek vagyunk, kérnye-
zetlink is és mi magunk is.

Kevesen képesek igazan
nagy valtoztatast véghezvin-
ni, és nem azért, mert nincs
elég erejiik hozza, hanem azért,
mert ahhoz, hogy vilagrengetd
fordulatok torténjenek, ki kell
lépniiik, ki kell lépniink a kom-
fort zonankbol. Az pedig, hogy
mennyire akarunk valtoztatni,
sok esetben attol fiigg, hogy
mennyire érezzilk magunkat
sziiken ebben a bizonyos zona-
ban. Minél jobban feszit a racs,
annal inkabb motivaltta valunk
a valtoztatasra. A dolog hosszu
tavasaga pedig fligg az el6zoleg
megélt ,,sziik tér” fajdalmassa-
gatol, vagyis ha hosszt ideig
fajt, hosszabb ideig vagyunk
képesek formalodni.

Az elsé Iépések utan pedig
johet a kiilsé kornyezettel va-
16 taldlkozas. Ez a masodik
megkérdeztetés, hogy valoban
akarunk-e valtoztatni. A kiil-
s6 kornyezet természetesen
azért nem akarja a mi valtoza-
sunkat altalaban, mert akkor
ujra kéne tanulni, hogy mi kik
vagyunk valdjaban, 0j szaba-
lyokat kéne felallitaniuk és ez
egyszerlien szdlva melos. Fon-
tos, hogy ezért ne haraggal te-
kintsiink a kornyezetiinkre,
mert ez a harag-érzés rengeteg
energiat felemészt benniink,
amit egyébként a valtoztatisra
hasznalhatnank fel. Egyszeri-
en hagyjuk ott, zarjuk ki azokat
a szituaciokat, embereket, akik
jelen pillanatban nem tudnak
a segitségiinkre lenni. Az id6
mindent megold és ez valdban
igy van, majd megszokja a vilag
is, hogy most mar mashol a he-
lyiink benne. Ezekkel a gondo-
latokkal kivanok Igazan Aldott
és Oszinte Karacsonyi Unnepe-
ket, illetve késziildést a kara-
csonyra. Laki Beata

Aranyosi Ervin: Viltozas...
Ugy hiszed, sajat életedet éled,
és teszed mindazt, mi téled varhato?
Mikdzben te az Istenedet féled,
csak kuncog rajtad a Mindenhato!
Tudd meg, szabad vagy,

béarmit megtehetnél,

— boldogan, vigan élnéd életed.
Félelmet kelt6, bolond gombat ettél,
s elhitted élni csakis igy lehet.
J6 Atyad kiildi jelzéseit sorban,
— lelked és tested, csak ezért beteg!
Tiinetnek hivjak, a foldi pokolban.
Valtoznod kéne, de te nem mered!
Ne arra vérj, hogy véltozzon vilagod.
Az valtozik, ha itt az ideje!
Az UJ-nak magjét magadban talalod,
— a réted liltesd viraggal tele!
S ha mered tenni, valtozik vilagod,
a sziirkeséget napfény valtja fel.
Olyat is latsz, mit ember sose latott.
a foldi sikra @ mennyet hozva el.

s2velt
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“ Kos (1l1. 21.- IV. 20.)
Vannak hoénapok, amikor
meg kell tenni a ,,nem szere-
tem” dolgokat. Sokszor a ne-
hézkes, aprolékos, sok id6t és
energia-befektetést igénylé ap-
rosagokat hajlamosak vagyunk
tologatni, halasztgatni. Ez a ho-
nap most arrdl szol, hogy ren-
det kell tenni az elmaradasok
kozott. Nem mindig, s6t meg-
lehet6sen ritkan fogjuk latni a
tetteink eredményét rovidtavon,
mivel ezek az ugynevezett ,,fa-
vagos” megoldandok foként a
mar nagyvonalakban megoldott
és elért célok maradékai. Sziik-
séges azonban ezek rendbetéte-
le is, hiszen enélkiil nem 1éphe-
tiink tovabb, nem tudjuk lezarni
a mar megoldott feladatainkat.

y >
“ Bika (IV. 21.- V. 20.)

A Nyilas havaban On hiivo-
sebb, kimértebb, racionalisabb
lehet a kdrnyezetét illetéen. Ez
pedig nem feltétleniil Ont za-
varja, inkabb a baratokat, ro-
konokat, csaladtagokat, akik a
melegsziviiségét, az empatikus
képességét értékelik. Ahhoz
azonban, hogy haladni tudjon
a sajat sorsa fonalan, ez a ta-
volsagtartas, objektiv ratekin-
tés sziikséges, mivel most csak
magara kell koncentralnia. Az
az igazsag, hogy szamot sze-
retne vetni arrol, amit eddig el-
ért, latni szeretné, hogy jo tton
halad-e, és fel szeretné mérni —
ezzel a tavolsagtartassal —, hogy
mi és ki képvisel valodi értéket
az életében. Magabiztosabb és
hatarozottabb lehet.

| «: J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Uj pozicioba, vagy munka-
helyre keriilhet és ebbdl ado-
déan a Nyilas-hava Onnek a
tanulasrol, betanulasrol szol. Is-
meretlen terepen természetesen
még eleinte nem érzi tulzottan
otthonosan magat. Legyen ki-
tartobb és sajatitsa el a sziiksé-
ges dolgokat ahhoz, hogy ott-
honossa valjon az uj feladatkor,
amelybe keriilt. Ha most mun-
kahelyet valt, nem tudja eldon-
teni, hogy ez hosszu tavon valo-
ban j6 dontés lesz-e. Ez a kétség
pedig mardossa a lelkét. Le kell
tudnia tenni az eléretekintést és
fel kell venni a hétk6znapi mun-
ka feladatainak fonalat, igy csak
arovid tavi célok megvalosula-
saval foglalkozva.

A
5 3
(@) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Uj kapcsolat lehetSsége lat-
szodik a Nyilas-havaban a kép-
letben, azonban ez az 0j kapcso-
lat nem feltétleniil okoz Onben
felhdtlen boldogsagot. Kicsit
idegenkedik a gondolattol, hogy
tal hamar tul kézel engedje ma-
gahoz az illet6t. Nem kell siet-
nie, az is el6fordulhat, hogy ez
a kezdddo kapcsolat csak rovid-
tavra szol, vagy id6 kell, mire

és kozeledni érzelmi téren is
egymashoz. Hagyjon id6t ma-
ganak a beérésre, hagyjon id6t
maganak arra, hogy kétségek
nélkiil zold utat adhasson érzel-
mei kifejezéséhez. Ha kétségek
gyotrik, akkor még varnia kell.

Oroszlan (VI1. 23.-V1Il. 23.)

Ez a hoénap egy kicsit jobb
lesz! Talan igy lehetne Osz-
szefoglalni az el6z6 honap ne-
hézségei utan a Nyilas-havat
az Oroszlanok szamara. Tobb
lehetdség, nagyobb harmonia,
kevesebb konfliktus, tobb szo-
rakozasi lehet6ség mutatkozik
meg. On pedig ezeket a lehetd-
ségeket képes lesz megragadni.
Az anyagiak terén is egy picivel
tobb jut majd pihenésre, aktiv
hobbira, egy finom vacsorara.
Ne tervezzen tulzottan elore,
inkabb élje meg, amit ad az ég.
Legtobb id6t a csaladja korében
fogja tolteni, az is lehet, hogy
par nap szabadsagot is kivesz,
hogy pihenhessen.

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Erzi, hogy valtoztatnia kéne,
mégsem képes ra, igy viszont
egy nagy adag felgyilt ener-
giaval talalja szemben magat.
Raadasul lehetéséget kap okta-
tdi, tanitoi, betanitéi feladatok-
ra, vagyis arra, hogy a tudasat
atadja. Ezt a statuszt azonban
nem igazan kedveli, hiszen las-
sitja a még tanuld/tanuldk tu-
datlansaga a sajat megoldandd
feladatainak  kifutasat. Nem
igazan szereti ezt az oktatoi sze-
repkort. Itt az id6, hogy nyeljen
egyet €s megtegye, amit megki-
van az élet anélkiil, hogy til sok
energiat pazarolna el a ,,hiim-
mogésre” emiatt.

1
&/ N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Ra lesz kényszeritve a raci-
onalis gondolkodasra, méghoz-
za anyagi okok matt. Csak ugy
fog némi bevételhez jutni, ha
mérlegel és mértéket tart! Spo-
rolnia és takarékoskodnia kell,
valamint megfelelé dontéseket
hoznia arra vonatkozodan, hogy
mire kolt és mire nem. Nem
konnyfi feladat, de ennek az ob-
jektiv gondolkodasnak az elsa-
jatitasa rendkiviil fontos tanula-
si fazis. Nem szégyen segitséget
kérnie esetleg azoktol, akik ezt
a képességiiket jol miikodtetik.
Tanuljon meg gazdalkodni és
ezaltal gazdagodni, ez a Nyi-
las-havanak f8 iizenete az On
szamara.

@ Skorpio (X. 24.-X1.22.)

Még mindig az elmult sérel-
mek foglalkoztatjak. Ideje lenne
ezeken tullépni, megbocsatani,
illetve elbocsatani ezeket a nyo-
maszto terheket. Tul sok id6t
¢és energiat fecsérel arra, hogy
hatranézzen, és igy konnyen be-
leiitk6zik figyelmetlenségébol
kifolydlag a jelenben zajlo ese-

bdl kijonnie és valodinak latnia
a vilagot, mivel tal sok a konst-
rualt, 6nmaga szamara épitett
kép, ami nem feltétleniil takarja
a valosagot. Raadasul a legtobb
gondolata tulzottan negativ és
sz€lsOséges. Az élet tobb Oro-
mot €s lehetséget takar, mint
On azt gondolna, ha ezekre ra-
¢ébred, akkor mondhatjuk el,
hogy valdban objektiven lat.

! 4 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

Még mindig a tervezgetés
iddszaka van, még egy kis tiire-
lem, mig a megvaldsitashoz jut.
Nem mondhatjuk, hogy kénnyt
hénapnak néz elébe, mert a fol-
di életben sokféle negativ, visz-
szautasito, tehetetlen allapottal,
helyzettel talalkozik, de ez az
id6szak most mar tényleg nem
sokaig tart. Ki kell tudnia tar-
tani. A hite kérdeztetédik meg,
vagyis az, hogy egy adott cél
érdekében képes-e¢ a kilatasta-
lannak tin helyzetben is tuda-
tos és eltokélt maradni. Erésnek
kell lennie és leginkabb befelé
kell fokuszalnia ahhoz, hogy
lelki békét talaljon.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Sok, sok, sok és mégegyszer
sok munka! Leterhelt, tualter-
helt, faradt. Még nem jétt el az
id6 a pihenésre a foldi valosag-
ban. Az égi képlet ugyan mutat
némi oldodast, sikerélményt a
feladatai kozepette, de sajnos
ezek a sikerélmények csak ro-
vidtavon bizonyulnak elégnek.
Ossze kell szednie maradék
erejét és megoldania a felada-
tait, bar mar latszanak Onén a
faradtsag jelei, a karikas sze-
mek, a rugalmatlansag. Az al-
vas most fontos része kell, hogy
legyen az életének, mert ha nem
pihen legalabb éjszaka eleget,
talzottan hamar felkapja majd
a vizet aprosagokon, igy viszont
senki sem kivan kozelebb ke-
riilni Onhoz.

Sarkalatos pont lehet a par-
kapcsolat teriilete. Most azok a
pontok zavarjak a parjaban leg-
inkabb, amiket nem beszéltek
at, amiket a szényeg ala sopor-
tek. Ezek a problémak altalaban
aprosagok, am a sok aprosag
Osszessége joval nagyobb vita-
kat general, mint amekkora a
valodi nehézség. Tul kell jutnia
ezen a kicsinyességen és mie-
16tt vitaba szallna kedvesével, el
kell gondolkodnia, hogy mibdl
fakadnak a gondok, mi az igazi
probléma gyokere. Példaul egy
»hem hiszem el, hogy nem tu-
dod lecsukni a tusfiirdd tetejét”
gond mogott allhat az a tény,
hogy igénytelennek, felel6tlen-
nek, kupisnak, nem torédomnek
gondoljuk a masikat.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Hasonloan a Nyilasok hely-
zetéhez, még Onnek is egy kis
tiirelmet kell gyakorolnia, mi-
re a korabban igért lehetdségek

101061716 letisztulnak és lathatova val-

nak ahhoz, hogy észrevegye és
megragadja oket. Fontos, hogy
a reményét ne veszitse el arra
vonatkozoan, hogy jobb sora is
lehet, mint amilyen most van.

mindketten képesek megnyilni
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hogy mennyire csuszik szét a
sajat magabiztossagaval kap-
csolatban, ha az élet nem ugy
alakul, ahogy an On azt elter-
vezte (megalmodta).

Laki Bedta

csaladias e személyes kiscsonortos orak




Trukkos

A biin6zok eldszeretettel valasztjak célpontnak az id6-
sebbeket, s a triikkos lopasoknak egy kiilénleges cso-
portjat alkotjak azok az esetek, amelyeket a nyugdijasok
sérelmére koévetnek el. Hogy senki ne valjon a triikkos
tolvajok aldozatava, a Kertvarosi Nyugdijas Magazin 6sz-
szeallitast készitett a blin6z6k altal alkalmazott modsze-
rekrél. A biinesetek 0sszegylijtésében Mészaros Istvan
renddr-6rnagy, a XVI. keriileti Rendérkapitanysag biiniil-

tolvajok es a nyugdqas ok

doézési alosztalyvezetdje volt lapunk segitségére.

Telefonos rémisztgetés

Mostanaban a leggyakoribb
tritkkk az, hogy telefonon felhiv-
jak a nagymamat azzal a sz6-
veggel, hogy az unokaja bajba
keriilt. Néha azt mondjak, hogy
adossagot csinalt, és csak akkor
engedik szabadon, ha a tarto-
zast megfizeti. Maskor azt me-
sélik a halalra rémiilt nagyinak,
hogy az unokdjat baleset érte,
ott fekszik a muitdasztalon, de
az életmentd miitéthez pénzre
van sziikség, méghozza azon-
nal. Az unoka helyett mondhat-
nak barmilyen csaladtagot is —a
tolvajok konnyen modositjak a
meséjiiket, és igen gyakorlottak
az atverésben. (Példaul igy fo-
lyik a beszélgetés: Mama, nem
ismered meg a hangomat? Mi-
ert, te vagy az, Andris? Igen,
én vagyok Andris, az unokdd.
Lam, ilyen egyszerli megtudni
egy hozzatartozo nevét...)

Ha a nagyi bekapta a hor-
got, és hajlando fizetni, akkor a
pénz atvételét vagy futar ttjan
oldjak meg (odamegy érte va-
laki), vagy egyszerlien odakiil-
denek egy taxit. A pénz helyett
¢kszereket is hajlanddak elfo-
gadni, ha azok jo sokat érnek.
Ha nincs pénz és ¢kszer, akkor
anagyit a telefonalok elkiildik a
legkdzelebbi bankautomatahoz.
A szerencsétlen aldozatoknak
nem csak az értékeit veszik el,
hanem a fraszt hozzak rajuk,
hogy kedves csaladtagjuk mek-
kora bajba keriilt. Ha a nagyi

szemfiiles, és titokban értesiti
a renddroket, akkor van esély
arra, hogy elfogjak a tetteseket
— erre mas keriiletekben mar
volt példa. A telefon-hivaslista
alapjan viszont nem lehet a tol-
vajokat elkapni, mivel eldobos
SIM-kartyat hasznalnak, amit
a sikeres akcid utan valdban el
is dobnak, és vesznek helyette
masikat.

Dolgozni jottiink

A telefonos triikkos lopasok
szama magasan meghaladja a
keriiletben a tobbi tolvajlast, bar
azok is elég veszélyesek. A tol-
vajok ilyenkor személyesen te-
szik tiszteletiiket az idOseknél,
¢és altalaban valamilyen szol-
galtatd (Elmt, Vizml, Gazmi)
dolgozdjanak adjak ki magukat.
Munkaéra hivatkozva bejutnak a
lakasba, s ebbdl a helyzetbdl az
egyediil él6 id0s személy mar
nem tud jol kijonni. Elcsaljak
a konnektorhoz, hogy nézzen
meg valamit, vagy lehuzogat-
tatjak vele a vécét, hogy meg le-
hessen allapitani a dugulas he-
lyét, vagy a kadba kell folyatni
a vizet — teljesen mindegy, hogy
mit, a lényeg az, hogy lekdssék
az idosek figyelmét. A tarsak
addig atkutatjak a lakast, és
mindig megtalaljak az id6s em-
berek eldugdosott pénzét.

Olyan esetek is vannak, hogy
a szolgaltatd vallalatok dolgo-
z6inak alcazott tolvajok azzal
allitanak be, hogy tulfizetés tor-

Rezsicsokkento keszpénzellenorzes

A triikkds tolvajok fantaziaja hatartalan. Ez dertiil ki abbol
az esetbdl, amely a kozelmultban tortént a kertiletben. A rend-
Orkapitanysagtol kapott tajékoztatas szerint egy oktober végi
napon, a déli érakban azzal az {irtiggyel csongetett be egy Ma-
tyasfoldon lako idds holgyhoz egy ismeretlen nd és egy szin-
tén ismeretlen személyazonossagu férfi, hogy a rezsicsokkentés
miatt szeretnének a lakasban talalhat6 fogyasztokrol felmérést
késziteni. A holgy naivan beengedte dket, a két alhivatalos sze-
mély pedig arra kérte 6t, hogy mutassa meg nekik a legutobbi
nyugdijszelvényét is. Ezt kdvetden ,ellendrizték” a villanyora
plombajat, majd kozolték a holggyel, jogszabaly van arra, hogy
az allampolgaroknak a koziizemi dijak fedezetére megfeleld
mennyiségl készpénzt kell az otthonukban tartaniuk. Az idds
holgyet is arra szolitottak fel, hogy mutassa meg a készpén-
z¢ét, kdzben a dud holgytagja latvanyosan jegyzeteket készitett,
mintha valéban egy hivatalos eljaras zajlott volna. Szerencsére
a sértettnek gyanussa valt az eljaras, és a két idegent arra szoli-
totta fel, hogy hagyjak el a lakasat.

Ebben az esetben tehat nem tudott megvaldsulni a biincse-
lekmény, de fél6, hogy az elkdveték ujra megprobalkoznak

majd. Ezért szeretnénk t4jékoztatni a lakossagot —

kiilonosen

a potencialis aldozatnak szamit6 id6sebb korosztalyt —, hogy
a két személy altal emlitett, otthon tartott készpénzre vonat-
kozd jogszabdly nem létezik, és a rezsicsokkentés iirtigyén

tént, és hoztdk vissza a pénzt.
Jellemzben nagy cimletli pénz,
tiz- vagy huszezer forintos van
naluk. Az id6s ember persze
tudja, hogy neki nincs, nem le-
het talfizetése, de erésebb ben-
niik a k6zmondas hatasa: ha ad-
nak, fogadd el... A nagy cimletii
pénzbdl persze vissza kell ad-
ni, s ehhez az id6s személynek
eld kell vennie a rejtekhelyrdl
a megtakaritott pénzét. Ennek
aztan garantaltan laba kél, mert
a triikkosok ilyenkor valamivel
elvonjak a figyelmét (rosszul
lesznek, vizet kérnek, stb.), és
ellopjak a nehezen 6sszekupor-
gatott megtakaritast.

A szomszédra hivatkoznak

A Kkeriiletben egy id6ben a
szomszédozas volt divatban.
Ekkor az a mese, hogy a szom-
szédba kell példaul video-meg-
figyel6 rendszert telepiteni, és
bejonnének megnézni, honnan
a legjobb a ralatas a szomszéd
hazra. Vagy példaul a keritést
kell felGjitani, és azt jonnek
megbeszélni. Mikozben a nyug-
dijas a mesterrel a kert hatso6 vé-
gében vizsgalja a ralatasi szoget
vagy a kerités allapotat, a be-
surrano tarsak osszeszedik a la-
kéasban a pénzt és az ékszereket.

Az id6sek néha megddbben-
tden nagy Osszegeket, szazezre-
ket és milliokat tartanak otthon,
nagyon egyszeriien felfedez-
het6 helyeken. Valahogy nem
divat manapsag a mosdporba,
vagy a fagyasztott csirkébe rak-
ni a megtakaritott pénzt (ahol
egy atlagos triikkkds tolvaj az
életben meg nem talalna), ehe-
lyett a szekrényben, a leped6k
alatt, az agynemtartoban vagy
éppen valamelyik fiokban tart-
jék a nyugdijasok az Osszeku-
porgatott megtakaritasaikat.

Arra vonatkozoan nagyon
nehéz tanacsot adni az iddsek-
nek, hogy hol tartsak megta-
karitott pénziiket. A triikkos
tolvajoknak altalaban egy-két
perctik van arra, hogy az elrej-
tett értékeket megtalaljak. Ha
nagyon sok pénzt tartanak ott-
hon, akkor célszerii egy kisebb
Osszeget (50-60 ezer forintot)
konnyen elérhetd helyen tarta-
ni, a nagyobb Osszeget pedig
valami nehezebben hozzaférhe-
t6 helyre elrejteni. Igy a tolvaj
valoszinilileg megelégszik a ki-
sebb 0sszeggel, és nem folytatja
a kockazatos kutakodast.

Alrendérok

A tolvajok triikkjeinek sora-
ban az is szerepel, hogy rend-
6roknek adjak ki magukat. Be-
csengetnek a nyugdijashoz, és
kozlik, hogy betordket fogtak
a kornyéken, s legyenek szive-
sek ellendrizni, megvannak-e
itthon az ékszerek, s nem tiint-¢
el a megtakaritott pénz. Olyat
is szoktak mondani, hogy a
postas hamis pénzben fizette
ki a nyugdijat, s azt kellene el-

lendrizniiik, vagy elvinni a ha-
mis pénzt szakértoi vizsgalatra.
Az alrendorok valodinak lat-
sz6 igazolvanyt mutatnak fel, s
csak a szakember mondana meg
azokrol els6 latasra, hogy valo-
jaban hamisitvanyok. Altalaban
kettesével jarnak, s megvarjak,
mig a nyugdijas eldszedi a pén-
zét, szamba veszi az ékszereit,
s kozli a ,,renddrokkel”, hogy
szerencsére minden megvan.
Ezutan az egyikilk valamivel
lekoti az idés ember figyelmét,
ekozben a masik a mar felfedett
rejtekhelyrdl elemeli az értéke-
ket.

A rend0rségt6l kapott tanacs
szerint az idések még a rendor-
nek latszo személyeket se en-
gedjék be a lakasba, ha egye-
diil vannak otthon. A keriileti
nyomozok elézetesen telefonon
egyeztetnek idépontot, ha vala-
milyen feltételezett sértettet fel
szeretnének keresni. Ha varat-
lanul toppannak be a rendérok,
akkor a személyazonossagukat
feltétleniil egyeztessék a nyug-
dijasok telefonon a keriileti ka-
pitanysaggal.

Nyerni tetszett

A triikkkos tolvajok kedvelt
tritkkkje, hogy azzal allitanak be
az id6sekhez, hogy megnyertek
valamilyen nyereményt. Ilyen-
kor az emberekben lakozé mo-
hosagra utaznak: a kiszemelt
aldozat tudvan tudja, hogy 6
nem vett részt semmilyen nye-
reményjatékban, ennek ellenére
szeretné maganak tudni a meg-
hozott nyereményt.

Az atvétel soran aztan kide-
riil, hogy ki kell fizetni a pos-
takoltséget — ehhez pedig az
idésnek el kell vennie a meg-
takaritott pénzét. A torténet
ezutan sokféle modon folyta-
todhat: megkap az idés valami
bovli ajandékot, vagy végiil a
postakoltség ki nem fizetése
miatt nem hagynak ott semmit.
Egyvalami k6z6s minden ilyen
torténetben: a trikkos tolva-
jok valamilyen modon ellopjak
az id6s személy megtakaritott
pénzét.

A tolvajok néha par zsak
krumplival érkeznek, az 6nkor-
manyzat embereinek adjak ki
magukat, a rezsicsokkentés vé-
gett a szamlakat ellendrzik, vagy
meghozzak a segélyt... Ha sike-
riilt bejutni a lakasba, akkor ga-
rantaltan ellopjak az értékeket.

Jon a faszezon

Az O6szi idészak slagere,
amikor a tolvajok atképezik
magukat faszallitova. Kedvez-
ményes aron visznek az id6-
seknek tobb-kevesebb tlizifat.
Szallitas kozben aztan az egyik
fuvarosra rajon a sziikség, eset-
leg megszomjazik, a Iényeg az,
hogy eltereljék az idds ember
figyelmét, s azutan mar bucsit
is mondhat a megtakaritott ér-
tékeinek.

egyik szolgaltato sem végez felmérést. Tehat, ha ilyen iirtiggyel
csongetnek be valakihez, akkor azt kizar6lag biincselekmény
szandékaval teszik. A keriileti rendérkapitanysag kéri az al-
lampolgarokat, amennyiben ilyen esettel taldlkoznak, egyrészt
legyenek nagyon eldvigyazatosak és kortiltekintdek, masrészt,
amilyen gyorsan lehet, értesitsék a renddrséget. Ajanlott meg-
figyelni azt is, hogy a rezsicsokkentés legendajaval becsongetd
személyek gyalog vagy autoval tavoznak-e, mert az eldbbi ese-
tében hasznalhat6 személyleirassal, az utobbinal pedig a rend-
szam felirasaval segithetik a nyomozok munkajat.

Nagyon hasznos tanacsként kaptuk azt, hogy a hozza-
tartozok az egyediil él6 idések bejarati ajtajanak belsé
felére tegyenek ki egy nagyméretii plakatot, felsorolva
benne, hogy milyen (iriigyekkel érkezhetnek a tritkkkés
tolvajok. Ajtonyitas kozben aztan az idds attekintheti a
veszélyeket, s ha felirjak a szamot, nyomban hivhatja is
a renddrséget. A XVI. keriileti Renddrkapitanysag tele-
fonszamai: 407-8455 (kézpont), 407-0767 (iigyeletes tiszt
kézvetlen hivoszama)
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SZINHAZ:

« Oktober 20. vasarnap 18:00 — A szliz, a séher, a Mikulas és a
tobbiek - vigjaték, a Spirit Szinhaz eléadasa. Egy férfi beleszeret egy
tiszta, erényes nébe, és barmilyen aron meg akarja szerezni. Es ez a
Lbarmilyen aron” bizony sokak érdeklédését felkelti. Vajon van-e ara a
szerelemnek? Es a hiiségnek? Es a tisztességnek? Belépd: 2500 Ft;
* November 10. vasarnap 17:00 — A Ciganyprimas — nagyoperett
3 felvonasban, az Operett Vilag Egyuttes el6éadasa. A ciganyprimas
legendéja kiildndsen alkalmasnak kinalkozott a megzenésitésre, a té-
ma egzotikuma, érdekessége felkeltette a zeneszerz6, Kalman Imre
erdeklédését. Az operett kdzéppontjaban Racz Pali, a hires cigany-
primas all, akiért bomlanak a nék, hangszere lazba hozza a vilagvéa-
rosokat. Fébb szerepekben: Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea. Jegy-
ar: 2700 Ft, 3500 Ft; Online jegyvasarlas: www.ticketportal.hu
CSALADI PROGRAMOK:

* Oktober 30. szerda 10:00 - Ligeti Baba Klub — A klubba varunk
mindenkit, szll6ket, nagyszlildket, csaladokat, akiket érdekelnek a
legujabb gyermeknevelési és életmddbeli iranyzatok. A latogatdk ren-
delkezésére allnak kélcsdndzheté hordozdeszkdzeink, kdnyveink és
szakképzett hordozasi tandcsadd segitségét is igénybe vehetik.

* November 23. szombat 10:00 — Mandmozi — Interaktiv diafilmveti-
tés és Kerekité Tippenté foglalkozas a legkisebbeknek! A foglalkozast
vezeti: Benedek Krisztina (Kerekit6é Tippenté foglalkozasvezets, nép-
dalénekes, néptanc pedagogus) 1-4 éveseknek; Jegyar: 1200 Ft (egy
felnétt + egy gyerek) + csaladi jegy 2000 Ft (két feln6tt + két gyerek)
* Oktober 19. szombat 11:00 — Félélény — Spirit Szinhaz eléadasa.
Igazi csaladi szinhaz, gyerekeknek és felnétteknek. Eletre sz416 tanul-
saggal, szinvonalas, modern és fllbemaszé zenével, mely Békés Pal
regényébdl késziilt. Ajantott korosztaly: 4 éves kortol; Jegyar: gyerek
800 Ft, felnétt 1200 Ft, csaladi 3600 Ft

* 2013. oktober 20., november 17., december 1. - Kolompos tanc-
haz - A Kolompos egylittes koncertjein a népi hangszereken meg-
szoélaltatott él6 muzsika erejével tanitja és szeretteti meg a népzenét
a gyermekekkel. Ajanlott korosztaly: 2-8 éveseknek; Belépd: 900 Ft;
Csaladi jegy: 3000 Ft (2 felnétt +2 gyermek)

ZENE:

* November 9. szombat 18:00 — Jazzmania Big Band — A zenekar
Kollmann Gabor vezetésével varja az igényes jazz-muzsika irant ér-
dekléddket. A misorban hallhatéak a legismertebb big band feldol-
gozasok, drokzoldek és az egylittes legUjabb produkcidi. Enekel:
Bujdoso Eszter. Jegyar: 800 Ft

 November 15. péntek 19.30 - SARIK PETER-GYARFAS ISTVAN
DUO - Sarik Péter, az ,0rok kisérletez” zongorista, Gyarfas Istvannal,
a Budapest Jazz Orchestra gitarosaval remek parost alkot. A két ta-
pasztalt, kitin6 zenész végigkalandozik a jazz t6bb mdfajan a groove
alapu muzsikatol a jazz-funkig. Mindezt a maguk fanyar humoraval és
zenei in:cel!igenciéjéval fliszerezve. Jegyar: 1000 Ft

KIALLITASOK:

* Oktober 16. szerda 18:00 — Teszak Sandor grafikus, karikaturista
és Dorogi Ferenc keramiaszobrasz kiallitasa — K&szontét mond:
Kovéacs Péter polgarmester. Megnyitja: Bognar Nandor fészerkeszt6.
KozremUkodik: Téth Janos Istvan (gitar). A rendezvény haziasszonya:
Szabd Réka Zsuzsanna, a XVI. kerlleti Ujsag fészerkesztéje. Megte-
kinthetd: november 8-ig Harmonia Teremben.

* Oktober 21. hétf6 18:00 - A POFOSZ XVI. keriileti szervezete és
a Corvin Miivész Klub k6zos 56-ra emlékezd kiallitasa. Megtekint-
het6: november 7-ig a Kovacs Attila Galériaban.

* Oktober 22. kedd 17:00 — ,Magyar Grafika — Mult és Jelen” - P.
Bak Janos festé mlvészete, az Art 16 M(ivész Csoport szervezésé-
ben. A program a Budapest Févaros XVI. kerlileti Onkormanyzat ta-
mogatasaval valésul meg. Megnyitja: Dr. Kelényi Istvan mivészettor-
ténész. Megtekinthetd: oktdber 8-ig a Kamara Galériaban.

EGYEB PROGRAMOK:

* Oktdber 19. szombat 9-12 6raig — Nyitott nemzetkozi tanckurzus
— A Liget Tancakadémiaval egylttmikddve folytatjuk tanckurzusain-
kat. Ezuttal dél-szlav tancokat tanulhatunk Jorgos Antonopoulos és
Halasz Gerg6 vezetésével. Tovabbi idépontok: november 11., decem-
ber 14. Jegyar: 900 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

> [NEDA BAU
Epitoanvag

* Falazoelemek és Zsalukévek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetotéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

* Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigeteld anyagok

* Térburkol6 kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
= Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www-nedabau.hu
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