Tuzoltosagi hirek
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Kozlekedési mentések

Egy Honda Civic személy-
gépkocsibol kifolyt tizemanya-
got mentesitesitettek homokkal
szeptember 12-én az Ors vezér
terén, szeptember 16-an hason-
16 eset tortént a Batorkeszi utca-
ban.

Szeptember 22-én délutan az
Allatkerti koraton Peugeot 206-
os és Audi A8-as gépkocsik {it-
koztek Ossze, egy személyt fej-
sériiléssel vittek korhazba.

Oktober 8-an este 8 orakor
a Rona utca 147-hez szdlt a ri-
asztas, ahol két személyautod
karambolozott. A raj a forgalmi
akadalyt megsziintette.

Rendoérségi kérésre

Egy Kerepesi uti lakést nyi-
tott fel a raj a kitekint ablak
betdrésével szeptember 13-an
¢jfél utan.

Fakarok

Az Amerikai ut 52-nél hat-
méteres faag tort le az uttestre
egy 20 méteres farol szeptem-
ber 14-én.

Szeptember 17-én a Besnydi
utca 8. szam el6tt fa dolt egy
Ford Fiestara. Osszetort a bal
hatso lampabura, a tetérész és
a kocsi bal oldala benyomodott.
Senki nem sériilt meg.

Az Ors vezér terén 10 méte-
res fa dolt egy Toyota Yarisra
¢és egy Renault Megane-ra. A
Nezsider parkban egy kiddlt fa
okozott kart két gépkocsiban. A
Szuglé utca 137. el6tt telefonve-
zetékre, majd az tttestre zuhant
fat flrészeltek szét.

Szeptember 18-an keritésre
dolt fat vagtak szét a Csernus
utca 18-nal. Focipalya kerité-
sére dolt egy 10 méteres faag a
Csert6 utca 6-ban. Jardara dol-
ve veszélyeztette a forgalmat
egy kidolt fa az Ormansag utca
4-nél.

Kettéhasadt egy 15 méter
magas fa szeptember 23-an a
Mogyorodi ut 130-nal. A tiizol-
tok létra hasznalataval, motoros
flrésszel vagtak dssze.

Szeméttiizek

A Raékosfalva park 5-tel
szembeni romos ¢épililetben 5
négyzetméteren ég6 szemetet,
rongyokat oltottak el szeptem-
ber 15-én.

Szeptember 18-an délutan a
Francia ut 55-nél égett a szemét,
amit a lakok részben eloltottak.

A végleges oltast a raj egy put-
tonyfecskenddvel végezte el.

Szeptember 21-én reggel az
Ungvar utca 3. el6tti buszmeg-
allo szemétgytijtdjét kellett el-
oltani.

Szeptember 29-én ¢éjjel tel-
jesen kiégett egy zold kuka az
Ors vezér terei metro-aluljaro-
nal, a tlizoltok egy D-sugarral
oltottak el.

Oktober 1-én 18 ora utan egy
D-sugarral oltottak el az Ilka ut-
ca 1. szam el6tt 1angold szemét-
dombot.

Elakadt a lift

Az Ajtési Diirer sor 19-21-
ben elakadt a lift szeptember
19-én délutan. A raj egy beszo-
rult utast a gondnok segitségé-
vel mentett ki.

Tlz a szobaban

Egy Torontal utcai tarsashaz
foldszinti lakasaban langra ka-
pott az agybetét és agynemi
szeptember 19-én. A tlizoltokat
15 6ra 53 perckor riasztottak,
személyi sériilés nem tortént.

Becsapddott az ajto

Oktober 3-an ¢jjel Csertd
parki lakasabol kilépve becsa-
podott a lakd6 mogott az ajto.
Az elektromos tlizhelyen fovo
étel erds fiistdlésbe kezdett, az
aramot a tulajdonos kintrél ki-
kapcsolta. A lakast a tlizoltok az
ajto betorésével nyitottak fel.

Az id6 vasfoga

A Bolgarkertész utca 15-17.
szam alatti négyemeletes lako-
épilet ereszét diszitd kdelemek
meglazulva logtak a jarokelok
feje folott. A tiizoltok oktober
4-én a veszélyes elemeket elta-
volitottak.

Betegmentés

Oktober 4-én este a mentok
hivtak a rajt az Erzsébet kiraly-
né utja 1-be, ahol egy zuzoda-
sos, agyrazkodasos beteg nem
tudta beengedni a segitséget. A
raj az erkélyajtd zarjanak felto-
résével ment be.
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Leszakadt fak

A Hoésok tere 6-8-ban fadg
szakadt az uttestre szeptember
17-én.

Szeptember 18-an 8 méteres
fadg hasadt a jardara a Fuvallat
utcdban.

Szeptember 21-én az Alban
utca 16-nal letort fadg zuhant a
telefonvezetékre, veszélyeztet-

Triikkos vasarlok

Az elmult hoénapokban egy triikkkos csapat ténykedésérol

kaptak hirt a kertileti rendérok. A haromf6s banda olyan hirde-
tésekre jelentkezett, amelyben a tulajdonos régi autdjat kivanta
eladni. A banda szoszo6loja, egy magat monorinak kiado férfi
minden esetben konnyedén megalkudott a vételarrol, melynek
els6 részletét azonnal, készpénzben ki is fizették. Cserébe ma-
gukkal vitték az autdt, a torzskonyvet azonban a teljes vétel-
ar kifizetéséig a tulajdonosnal hagytdk. A vevok ezt kdvetden
rendszeresen kocsistul eltiinnek, a telefonjuk is siiket marad,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy a jarmiivek csak alkatrész-
nek kelhetnek nekik, illetve a megrendeldiknek. A renddrség
kéri, hogy az, akit a fenti médon mar megkarositottak, minden-
képpen jelentkezzen a kapitanysagon, aki pedig meg szeretne
valni régi aut6jatol, az mindenképpen legyen elévigyazatos.
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ve a gyalogosforgalmat. A tliz-
oltok dugolétra hasznalataval
szétfiirészelték.

Oktober 2-an reggel egy gyo-
kerestdl kidolt akacfat fiirészel-
tek szét a Devecseri utca 2/A.
elott.

Tulfiitott kalyha

Szeptember 19-én talraktak
a kalyhat egy Matild utcai haz-
ban, amely atizzva veszélyt je-
lentett. A raj kipucolta és visz-
szahiitotte a tlizes fltdtestet.

Halalos baleset

Szeptember 25-én 14 6ra 26
perckor riasztottak a tizoltokat
az M0-as korgytirti 62-es kilo-
méteréhez, ahol egy személy-
auto a szalagkorlatnak titkozve
felborult. Elhunyt vezetgjét fe-
szité-vagoval emelték ki.

Kozlekedési mentés

Kozlekedési  baleset  volt
szeptember 29-én a Rakosi ¢és
Batthyany ut keresztezodésé-
ben, személyi sériilés nem tor-
tént. A tlizoltok aramtalanitas
utan a kozlekedési akadalyt el-
haritottak.

Zarlat

Oktober 2-an este a Paripa
utca 10-ben izzott a haz falaba
épitett elektromos vezeték, amit
a tulajdonos aramtalanitassal
megsziintetett. A fal kormozo-
dasan tul mas kar nem keletke-
zett. Fontos tudni, hogy ilyen-
kor is értesiteni kell a tlizoltdkat
a karrendezés miatt.

Cserépkalyha

Oktober 4-én délutan a Kos-
suth Lajos utca 24-ben fiist
szivargott a lakotérbe a cserép-
kalyhabol. A raj a parazsat elta-
volitotta, a flistolgést megsziin-
tette.

A szénmonoxid
veszélyei

Ismét itt a fiitési szezon,
amikor a tlizhelyekbdl, kon-
vektorokbol, kazanokbol bo-
ven aramlik felfelé a fiistgaz a
kéményen. Ha csak itt megy el,
abbdl nincs is baj, a gond ak-
kor van, ha jut beldle a lakotér-
be is. A szénmonoxid ugyanis
a levegovel kozel azonos su-
lyt szintelen, szagtalan gaz,
amely mar egészen alacsony
koncentracioban is képes az
egeészséget veszelyeztetni. Be-
Ielegezve sokkal jobban ko6to-
dik a vérhez, mint az oxigén,
de mivel nem alkalmas az élet
fenntartasara, igy sejtszinten,
majd minden szinten pusz-
tulast okoz. Védekezésként
ajanlhatd, hogy minden tiize-
l6berendezés kozelében he-
lyezzenek el egy CO-méro és
-jelzé késziiléket, ami képes
kiszagolni a veszélyt.
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Nem kell ahhoz lopni, hogy az elektromos miivek és a

tartalmazza, amit annak idején

Valaki megfurta

Ha az internetes forumokon

16t, amint lelkesen karcolgatta,

Robbanas a tarsashazban Meroorak veszeélyei - szazezres kotheért szab ki a szolgaltato

A XVL keriileti Wesselényi
utcaban 1évo tarsashaz lakoi ok-
tober 10-én valami robbanas-sze-
rliségre ébredtek. Van, aki ugy
emlékszik vissza, mintha f6ld-
rengés razta volna meg az épiile-
tet, mas csak egy puffanasra éb-
redt — de hogy valami rendkiviili
tortént, az nyilvanvalo volt.

Ez a tarsashaz nagyon sajatos
formaju, a lakasok zomét egy
folyoson at lehet elérni, Mikor
a lakok ott Osszegyiilekeztek,
azt lattak, hogy a hatso lakas
bejarati ajtaja mar éppen kezd
atizzani a tuloldalan tombold
tizt6l. Valamennyien kimene-
kiiltek az udvarra.

Innen lehetett valojaban fel-
mérni, mekkora a baj. Az haz
hatso frontjan 1&vo lakas, mely-
nek tetdszerkezete részben ko-
z0s a tobbi lakaséval, a képen
lathatd6 mddon felrobbant, ol-
dalfala kidélt, a fodém pedig ra-
szakadt a lakotérre, s az innen
indul6 tliz egyre jobban terjedt
ra az akkor még ¢ép fodémre.

Ekkor mar érkezofélben vol-
tak a tlizoltok, akiket a robba-
nasra felébred6 szomszédok
riasztottak, akik a kertbdl at-
nézve nyomban felmérhették a
pusztulas mértékét. A tiizoltok
nagyon szakszeriien lattak neki
az oltasnak, megakadalyoztak,
hogy a tliz a nagyobb épiilet
fodémjére teljesen atterjedjen,
négy sugarral eloltottak az ég6
épiiletet és a tetOszerkezetet is,
ami akkorra mar teljes terjedel-
mében langolt.

Hogy a felrobbant épiiletben
laké 1dds asszony hol lehet, azt
senki nem tudta. Késobb kere-
sOkutyat hoztak a helyszinre, az
talalta meg az idds né holttes-
tét: az agyon fekiidt, pontosan
rd omlott a fodém. Hogy a rob-
banas 6lte meg, vagy az Ossze-
omld haz, azt a boncolas fogja

Az Onkormanyzat nagyon
derekasan viselkedett a ne-
héz helyzetbe keriilt lakokkal
szemben. A tliz eloltasa utan
nem sokkal mar azt tudakol-
tak, hogy kinek van sziiksé-
ge atmeneti szallasra. Nem ¢élt
senki ezzel a lehetdséggel, hi-
szen a felrobbant lakason kiviil
a tobbi lakorész szinte teljesen
épen maradt.

Az Onkormanyzat kiildott
dolgozodkat is, akik a leégett te-
tészerkezetet lebontottak, s a fe-
detlentil maradt lakasok feletti
fodémet fekete foliaval ideigle-
nesen megvédték a varhato eso-
zésektol. Kozben jottek a ga-
zosok, akik az egész épiiletben
megszintették a gazszolgalta-
tast — vélhetdleg gazrobbands
tortént, s mig nincs pontosan
megallapitva, hogy mi volt a ki-
valtod ok, addig ide bizony nem
kapcsoljak be a gazt. A lakok
Oszinte meglepetésére az Elekt-
romos Miivek is lekapcsolta a
teljes hdzat a villamos halozat-
rél. Hogy ez pontosan miért tor-
tént, azt nem lehet tudni. Erdek-
l6désiikre azt a valaszt kaptak,
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hogy a tarsashazat majd akkor
kapcsoljak ra ismét a halozatra,
ha valamennyi lakasban a jelen-
legi szabvanynak megfelel6en
atépitik a villamos halozatot.

Ugyhogy most nagy a ta-
nacstalansag a tarsashazban.
Az eclhunyt holgy a lakasa-
ra eltartasi szerzOdést kotott,
az eltartd szépitgette, festette,
hészigetelte a most felrobbant
lakast. Az eltartas fejében altala
elnyert ingatlan allapota némi
kivannivalot hagy maga utan
— er6sen gondolkodik allitolag,
hogy sziiksége van-e neki egy
ilyen orokségre...

A tarsashaz lako6i részben
id6s nyugdijasok, részben kis-
keresetiick, netan allastalanok,
a lakasoknak csupan egy része
volt biztositva. Az elhunyt la-
kotars biztositasi helyzetérdl a
tobbi lakonak altalaban fogalma
sincs, és mar nincs is kit6l meg-
kérdezni... Jon a tél, a lakasok-
ban se flités, se vilagitas nincs,
¢s joideig varhatdan nem is lesz.

Hogy ebbdl a kilatastalan
helyzetbdl hogyan lehet kilabal-
ni, fogalmunk sincs... (F)

Jutalom a nyomravezetéonek

gazmiivek szazezeres kotbért akasszon a figyelmetien
és dvatlan fogyaszt6 nyakaba — a szerzédés szerint ele-
gendd a lopas (illegalis vételezés) lehet6ségét megte-
remteni, hogy kiszabjak a hatalmas kétbért. Valészinliileg
igazuk van azoknak, akik szerint a lopas felderitésében
anyagilag is érdekelt szerel6ket a lakasban egy pillanat-

ra sem szabad felligyelet nélkiil hagyni.

Arpadfoldi  lakétarsunktol
kaptunk kétségbeesett hivast
a kozelmultban: az aramszol-
galtatd 750 ezer forintot kove-
tel t6le a szokasos aramszam-
lan felil, mert allitasuk szerint
olyan allapotban talaltak a vil-
lanyorajat, amely alkalmas volt
az dramlopasra.

A torténet 6t évvel ezelGttre
nyulik vissza, amikor a csalad
megvasarolta a hazat. Rend-
ben atjelentették és atirattak a
fogyasztasmérdket, és ennek
soran az elektromos mtivek em-
berei le is fényképezték az orat,
¢és akkoriban allitdlag mindent
rendben talaltak. A szokasos
évenkénti leolvasas (és fénykeé-
pezés) soran sem mondta nekik
senki, hogy barmi baj lenne a
plombakkal.

Idén januarban kdszontott be
a baj, amikor az Elm{i emberei
az ellendrzés soran kozolték ve-
le, hogy az egyik plomba sériilt
allapotban van. Ez akkor egy
kis semmiségnek tlnt, hiszen
6k soha hozza nem nyultak a
plombakhoz — ha sériilt, hat sé-
riilt, és ald is irtak azt a jegyz6-
konyvet, ami a sériilés tényét
tartalmazta, s blicstizoul jobbu-
last kivantak a kis plombanak...
Keésoébb arrol kaptak értesitést,
hogy az orat plombastol fiig-
getlen szakértéhoz szallitjak,

és ha kivannak, részt vehetnek
a szakértdi vizsgalaton. Mivel
ez egy nap szabadsagot igényelt
volna, igy kihagytak ezt a lehe-
téséget.

Szakeérto6i vizsgalat

A kovetkezd értesités arrol
szolt, hogy a szakértdi vizsgalat
megerdsitette a plomba sériilé-
sének tényét: ugy volt Ossze-
nyomva, hogy abbodl a drotot ki
lehetett (volna) huzni, és ez le-
hetdséget teremt a szabalytalan
aramvételezésre. Ezt a lehetd-
séget a fogyasztoval megkotott
szerz6dés szankcionalja, és ez
jelen esetben (a harom fazist
mérd miatt) 750 ezer forint kot-
bér kiszabasat jelenti.

Ezzel gyakorlatilag kiala-
kult a csapdahelyzet, amelybdl
egy profi jogasz is csak nehe-
zen maszna ki. Azt senki nem
allitotta, hogy a széban forgd
id6szakban tortént-e barmifé-
le szabalytalan aramvételezés.
Nem is allithatta volna, hiszen a
lako havonta diktalta a fogyasz-
tasat, és az a téli-nyari idészak-
ban alland6 értéket mutatott.
De mivel alairta a papirt, hogy
sériilt volt a plomba, valamint a
szakért6i vizsgalatra sem ment
el, olyan helyzet alakult ki, ami
jogilag szinte védhetetlen. A
kotbér jogossagat a szerz6dés

alairt és vita nélkiil elfogadott.
A Kkotbérhez vezetd feltételek
pedig vitathatatlanul fennall-
nak. A lakonak ezek utan nincs

mas lehet6sége, mint hogy kifi-
zesse a 750 ezer forintos kotbért
— ha szépen kéri a szolgaltatot,
akkor talan engedélyezi a rész-
letfizetést...

Masik torténetiink a Tigaz
szolgaltatoi teriiletén fordult
elo. Itt egy bérelt lakasrol van
sz0, ahol évek ota egyediil él
egy pedagogusnd, a lakasba a
gazora-leolvason kiviil kizaro-
lag a csaladtagjai jarnak be. A
legutobbi leolvasas soran kozol-
ték vele, hogy a gazora sériilt,
ezért azt szakértdi vizsgalatra
kell szallitani. Kideriilt, hogy
a gazoran egy aprocska furat
keletkezett ott, ahol az ezres
szamértékek forognak. A fel-
tevés szerint ha ezen a lyukon
valaki benyul egy tiivel, akkor
meg tudja akasztani az o6ra for-
gasat.

A szakértdi vizsgalat ebben
az esetben is megallapitotta,
hogy az orat valamikor valaki
tényleg megfurta, és ezaltal az
ora alkalmassa lett téve az ille-
galis vételezésre. Hogy tényle-
gesen tortént-e valdban illega-
lis gazvételezés, azt senki nem
allitotta, hiszen a gazfogyasztas
évek ota allando értéket mutat,
és az aranyos a lakas életvi-
tel-szerti gazhasznalataval. De
nem is ez volt a kérdés, hanem
az, hogy a szerzddés alapjan
fennallnak-e¢ a kotbérezés fel-
tételei, amit a fogyaszto a szol-
galtatasi szerz6dés megkotése
soran magara nézve kotelezéen
elfogadott. Es mivel a gazoran
vitathatatlanul ott van az a ki-
csike lyuk, a kotbérezés feltét-
elei kétségteleniil fennallnak.
A kiszabott kotbér mértéke eb-
ben az esetben 360 ezer forint
volt — még jo, hogy a helyzetet
kismértékben enyhitette az ido-
kozben bekovetkezett pedago-
gus-béremelés...

korbenéziink, akkor szazszam-
ra taldlunk hasonlo eseteket.
Nyilvan vannak olyanok, akik-
kel szemben megalapozottan
Iép fel a szolgaltatd, hiszen az
aramlopas ¢s az illegalis gazvé-
telezés Eurdpa egyik legmaga-
sabb rezsikoltségeit produkalo
orszagaban nem tekinthet6 szo-
katlannak. Am az igazi problé-
mat az jelenti, hogy a forumok
tanulsdga szerint a felderitést
végz0 szerelok jutalmat kap-
nak azért, ha felderitenck egy-
egy ilyen esetet, tehat anyagilag
0sztondzve vannak a csalasok
feltarasara. S miutan a szereld is
emberbdl van kiképezve, hogy-
ha jo a hovége, hat megfurja
maga a gazorat, vagy megmag-
nesezi a mérdt, megbirizgalja
kicsit a plombat, ha a kuncsaft
nem figyel — legaldbbis erre le-
het kovetkeztetni a forumokon
kozzétett esetekbdl.

A hirek szerint egy televizi-
0s csatorna rejtett kameras fel-
vétellel buktatta le a gazszere-

magnesezte a gazorat, miutan a
lakoét elkiildte, hogy f6zz6n ne-
ki egy kavét... Csak feltételezni
lehet, hogy ilyen médon kertilt a
furat a maganyos pedagdgusnd
gazorajara, s hogy miként lazult
meg a plomba Arpadfoldon, azt
szintén ki lehet talalni.

Kompenzalt
rezsicsokkentés?

Azt még csak feltételezni
sem merjiik, hogy a szolgalta-
tok ilyetén akcidja egy hatékony
valaszlépés lenne a Fidesz altal
kitalalt és wvégrehajtott rezsi-
csokkentés miatt megcsappant
bevételek potlasara. Az viszont
felettébb hasznos lenne, ha a
biiniildozésre hivatott szervek
a maguk titkos modszereivel
erednének az ilyen esetek nyo-
maba, mert akar egyetlen eset is
kimeriti a csalas fogalmat, hat
még ha az ilyesmit netan szer-
evezetten kovetik el — ami az
interneten talalhato esetek nagy
szama alapjan igencsak feltéte-
lezhetd!

Olvasodinknak pedig melegen
ajanljuk, hogy ha a szolgaltato
embere érkezik hozzéjuk leolva-
sasra, dracserére, akkor egyetlen
pillanatig se hagyjak magara,
¢és folyamatosan ellendrizzék,
hogy mit csinal. A szolgaltatok
embereinek tobbsége nyilvan
korrekt és becsiiletes ember,
aki a sajat anyagi haszna érde-
kében nem okoz szézezres kart
egy szamara ismeretlen csalad-
nak, de sajnos nem lehet elsore
kideriteni, hogy ki rendes és ki
nem az — tehat a legfontosabb az
ovatossag! Ferenci Zoltan

Kornyezetvédelmi verseny
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Cinkotai olvasonkat érte kellemetlen meglepetés oktober 6-an
— Magtar utcai hdzanak alsé szintjét besurrano tolvajok latogattak
meg, ¢és eltulajdonitottak a kovetkezd dolgokat: Bosch titvefuro,
Makita titveftro, 2300 W-os Makita flex, Husqvarna motoros lanc-
flirész, Hilti akkus csavarbehajto, 25 liter joféle kisiisti palinka. A
karosult a tettesek elfogasanak érdekében 50 ezer forint nyomra-
vezetdi dijat ajanl fel annak, aki érdemi informacioval segiti a tol-
vajok kilétének felderitését a renddrség szamara. Bejelentés tehetod
szerkesztségiink telefonszaman: 405-66-55, és mi tovabbitjuk a
megkapott informaciot.

> INED

megallapitani.

Vita lett a kanyarodasbol

Oktober 7-én egy férfi a Batthyany Ilona utcabdl jobbra ki-
vant bekanyarodni a Jovendd utcaba. A keresztezédésben
azonban egy par allt, akik ugy érezték, hogy til kozel megy el
mellettiik az aut6. Nem tudni, hogy szandékosan-e vagy csak
véletlenségbol, de a gyalogos par férfitagjanak kezében levo

V &

* Falazdelemek és Zsalukdévek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetéteéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)

A XVI. kertileti altalanos és kozépiskolak harminc csapata vett
részt a szokasos kornyezetvédelmi vetélkedén, amelyet oktober
15-én rendeztek az dnkormanyzat eldtti parkban. A didkoknak hét
ponton kellett feldatokat megoldani, s az oktatassal 6sszekotott ki-
kérdezést rangos szervezetek végezték: Magyar Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet, Tudatos Vasarlok Egyesiilete, Levego
Munkacsoport, Agyklub, Greenpeace Magyarorszagi Egyesiiete,
Zoldebb Varosokért Nonprofit Kft, Okoszolgalat Alapitvany. A
gyoztes csapatok az onkormanyzattdl 30-50-70 ezer forintos ju-
talmat kaptak, melyet kornyezetvédelemmel kapcsolatos dolgokra
fordithatnak. A versenyt a poolgdrmesteri hivatal Kdrnyezetvédel-
mi Irodéja szervezte, képlinkdn a verseny inditasa a Szent Istvan
szobor el6tt, a kép bal szélén Jarmay Katalin irodavezet6 és Varga
Zsuzsanna zoldfeliilet-védelmi iigyintézd

szatyor nekikoppant a kanyarodo auté kasztnijanak, amit a jar-
mi vezet6je erosen sérelmezett. Ennek pedig hangot is adott,
az autdjabol kiszallva elobb szidalmazni, majd 16kdosni kezdte
a gyalogost, aki késobb emiatt feljelentést tett a kapitanysagon.
A kocsi vezet6je ellen garazdasag miatt inditottak vizsgalatot.

Sorozatbetorot fogtak

Nem kevés munkgjaba és energidjaba keriilt a rendérségnek,
hogy elfogja azt a betorot, akit mar Budapest tobb keriiletének
¢és Pest megye tobb telepiilésének a kapitanysaga is korozott. A
38 esztendds férfi, akit sikeriilt beazonositaniuk a nyomozok-
nak, a XVI. keriiletben, Kébanyan, Dunakeszin és G6dollon is
nyomokat hagyott maga utan, igy valésagos hajtévadaszat in-
dult ellene, melyben végiil a kertvarosi rendérok bizonyultak a
legsikeresebbeknek. Ok voltak azok, akik beazonositottak a fér-
fi tartozkodasi helyét is, majd egy 6sszehangolt akcio keretében,
Hatvanban lecsaptak ra. Az elézetes letartoztatasba helyezett
férfit 14 rendbeli betdréssel gyanusitjak.

Teli:

H-P: 07-17, Szo

* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok
* Térburkol6é kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is -

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

. 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.

Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu

gyorsan - kedvezo aron!

Valtozatos, hazias ételek 800Ft
XVL

Katékau.SS.‘.’ ‘2 1

\ZTHOZSZALLITASSAL Jozan életii
EB D XVEXVILker komiivest

keres felvételre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710

Termeléi Magyar Méz €

Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Rendeljen mézet a term

Akacméz 1700 Ft/kg

www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

--"-\_. = ¥

——
Ingyenes azhozszallitas*

,,The show must go on...” (,,a show-nak folytatodnia kell...”) Ez
volt Adee jelmondata és a 2013-as évben az emlékére rendezett
Fitt-nap nyit6 gondolata. Sifi és a Béres csalad Adee tragikus halala
ota minden évben tiszteletjegyet biztosit a Szent Imre utcai Gollesz
Viktor... Beszédjavitd Altalanos Iskola Tagintézmény tanuldi sza-
mara az egész napos fitt programra.

Az idei évben a nap végén nyereményként egy értékes kangoo
cipd kertilt kisorsoldsra. Szinte a csodaval hataros modon Sifi, aki
Adee életmiivének folytatoja, (és az iskola tanuldinak évek Ota tart
foglalkozasokat) a tobb szaz résztvevo koziil a tagintézmény tanu-
l6janak nevét hiizta ki a ,,kalapbdl”. Ezt a kangoo cip6t az iskolaban
iinnepélyes keretek kozott adta at Lacika legnagyobb meglepetésé-
re, aki ekkor értesiilt az 6romteli hirr6l. A torténethez hozzatar-
tozik, hogy Lacika aznap osztalyfénoki oran elmondta tarsainak,
hogy minden alma egy egész napos kangoozas az édesanyjaval. Az
dlom immér valéra valhat. S az Adeetél megszokott Gromteli fény
tovabb élhet egy boldog, kangoozo kisdiak mosolyaban.

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tetdter, dlmenyezet, elotétlal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

ut6lagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
*KAZETTAS ALMENNYEZETEK

TERPLAST

CORATRENID THERMOMASTER ISOMASTER cRour/INTERNATIONAL
www.gipstone.hu * e-mail: gipstone@gipstone.hu

Megalakult a Téth llonka
Sziilohazaért Alapitvany
Ez év szeptember 26-an megalakult alapitvany célja a kerii-

letben talalhatd — posztumusz diszpolgar — Toth Ilonka 1956-0s
forradalom martirsorsi medika elhanyagolt, diiledezd sziil6-

tdmogatasa.

Sandor

Alapitok: d. Wittner Maria,
Gyorgy, v. lg Mireisz Tibor, Weyde Gyula. A
megvdalasztott kuratorium vezetdje: Petrovics

hazanak megmentése és emlékhelyként va-
16 mikodtetése. Tovabbi feladataul tizte ki,
hogy megismerteti az ifjusagot a forradalom
eszméivel — targyi eszkdzokkel, dokumentu-
mokkal és eléadasok megtartasaval. Fontos
céljuk tovabba a kiemelkedd tehetségii tanulok

Onyestyadk

Szatmary Kristof allamtitkar, Petrovics Sandor, a kurato-
rium elndke, Onyestyak Gyorgy alapito, d. Wittner Maria
alapito, v. Ig. Mireisz Tibor alapito, Weyde Gyula alapito,
v. Ig. Palla LaszI6 kurator, v. Ig. Mariassy Gyorgy kurator,
v. Szatmari Laszl6 kurator

XVI. keriilet Sashalomnak szivében
Veres Péter és Gondnok ut keresztezédésében

az Olveczky Hentes Uzlet djra tarta kapuit,
mindségi magyar hasok toltik fel a pultjait.
Ebéd fozés vagy vacsora nem jelenthet gondot,
térj be hozzank, s megkapsz hozza minden fontos dolgot.
Ostermeldk termékei kinalgatjak magukat,
és 5000 forint felett hasznald e KUPONODAT!
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Oszi sziireti mulatsag es fozoverseny

A Sashalmi piac nem csupan
kivalé helyszine a bevasarlas-
nak, hanem egyben kozosségi
talalkozohely is. Ez a funkcio
a hétkoznapokon is miikodokeé-
pes, de ha kicsit raszerveznek,
akkor itt olyan fesztival kere-
kedik, mint volt oktober 5-én
szombaton. A délel6tti piacnap
lefutasa alatt még csak sz6l6le-
vet lehetett préselgetni, délutan
viszont kipakoltak a fézdver-
seny résztvevoi meg az arusok,
¢s hatalmas hangulatban telt a
kellemes §szi ido.

Késo délutanra elkésziiltek az
els6 étkek, melyekkel a zstri elé
jarulhattak a versenyzdk, ver-
balisan is el6adva, hogy milyen
ételt szerettek volna megalkotni.
A zstiriben a mesterszakacsokon
kiviil helyet kapott Ivicz Mihaly,
a keriileti Gamesz vezetdje, aki
bizonyitotta, hogy nem csak a
szamokhoz, hanem a gasztron6-
midhoz is kivaldan ért.

Ekozben a mesterszaka-
csok is fozni kezdtek, Hargita
Gyorgy vezetésével: bolognai
spagettit, husos martast sajt-
tal kellett késziteniiik, amiket
a helyszinre zstiriként hivott
gyerekek biraltak el — kozot-
tiikk voltak a Vakok Intézetének
ifji neveltjei is (a partatlansag
jegyében). Minden gyerek egy
szavazatot adhatott le arra a bo-
lognaira, amelyik a legjobban
izlett neki — a gydztes a titkos
szavazasok Osszesitése utan
Hargitai Gyorgy mesterszakacs
lett. A féz6verseny dijait a zs(iri
Szatmary Kristof allamtitkar-
ral kiegészitve adta at: fodijat
kapott Toth Zoltan és csapata
meniisora (ami lényegében egy
priman elkészitett tirogombadc
volt). Az esti utcabalon a Fifty’s
Haven egyiittes szolgaltatta a
muzsikat. (F)

N

Tudésiténk épp a zsiiriasztalnal falatozott, amikor megérke-
zett Toth Zoltan és csapata a kés6bbi gyoztes foétellel — igy néz

ki az els6 helyezett a zsiiri szemszogébdl...

Horvath Husb

A SASHALMI PIACO

Marha- és sertéshus, vadhus |
birka, borja, borés malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba §

pulyka, tyuk, kakas, gyongytyuk
Grillezéshez sajat pacolasu
husok kaphatok!

Hagyomanyos fiistolésii termékek,

kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk ;.

A sajtvalaszték kulonlegessegekkel béviilt ; ===
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, teszta, fuszerek

ol

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig°V-H zarva

Kiss Varazs a piacon

KISS VARAZS UZLET NYILT
a piac szomszédsagaban, a
Gorog Delikat iizlet mellett,
a Thokoly 1t 11-ben. Kapha-
tok viaszosvasznak, kétolda-
It abroszok, csipke- és atlat-

sz0 abroszok (méteraruként),
ontapadé tapétak, ilivegtapé-
tak, csuszasgatlé fiirdészobai
szényegek — bevezeté akcios
arakon!

Az arukészlet allandéan gya-

rapodik, és az akci6 is folya-
matosan fennmarad, hiszen a
vevoknek még meg kell szok-
niuk, hogy ide batran johetnek,
ha sziikségiik lenne valamire.
Az iizlet tulajdonosa igyekszik
eleget tenni a vevai kivansagok-
nak, s szinte a kornyék igénye
alakitja az arukészletet.

jeket” -

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertdr melletti Uzletsoron a Lelkes Fotouzletben
kivald Fuji minségben készitik el a fényképeket
hagyomanyos vegyszeres eljdrassal,
beallitva, javitva a képeket. ,Mi nem vagjuk le a fe-
mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az izlet
tulajdonosa, aki gyakorlott fotosként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozando képekre. Sziviigye, hogy
a lehet6 legjobbat hozza ki a képbdl, amely aztén
a legkivalobb mindségben elkészitve még 50 év
mulva is fénykép! Az ar-értékarany is meglepéen
kedvezd: levelez6lap méretben 100 kép felett 10%
kedvezménnyel 45 Ft/db aron, 200 kép felett pedig
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db &ron készitik a ké-
peket. Lelkes Szilvi immaron 17 éve készit eskiivai
képeket, egészen kilonleges, egyedi munkai kozil
a legszebbek az (izletben megtekinthet6k. De vallal

egyesével

tablofotozast, ovodai, iskolai fotézast kedvez-

ményes aron, garantalt Fuji min6ségben. A ké-
pekhez ill6 szép keretet is lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tarolt fényképek nincsenek biztonsagban.

Jo, ha Iegalabb a Iegkedvesebbekrol keszul egy pap|rkep,
amelyet még az unokaink is l4tni fognak... Es nem utolso-
sorban kaphatdk az Uzletben mindenféle ajandéktargyak,
€kszerek (Swarovski), és egyéb foto-kiegészitck, mint al-
bum, keretek, stb. Otletes és mutatos fényképes ajandéko-
kat is készitenek, de kedves ajandék lehet egy fotdkonyv
is, mely kiilonleges formaban 6rzi meg emlékeid... (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Az utdbbi napokban kap-
tunk izelit6t a téli fagybol,
most egy kicsit melegebb van. Még szemet
vethetiink a nyaridéz6 zoldborsora, zold-
babra (598 Ft) a Sashalmi piacon, tigy, mint
szilvara (298-380 Ft), kovaszos uborkara

(300-350 F) is.

Zoldségarak: paradicsom 198-480 Ft,
paprika 290 Ft, krumpli 98-200 Ft, hagyma
168-190 Ft, fejes kaposzta 100-200 Ft, kel-
kaposzta 250 Ft, sargarépa 100-168 Ft, gyo-
kér 590 Ft, zeller 190 Ft/szal, cékla 168-250
Ft, karfiol 390 Ft, karalabé 100-150 Ft, pad-
lizsan 398 Ft, gomba 600 Ft.

Gazdag a gylimolcskinalat a Sashalmi
piacon, a sokféle alma 168-350 Ft-os aron
kinalja magat, a korte 198-430 Ft, sz0l6
298-550 Ft, nektarin 328 Ft, 6szibarack 398
Ft, banan 350-368 Ft, citrom 400-650 Ft, na-
rancs 398-480 Ft, grapefruit 398-500 Ft.

Aktuadlis receptiink

Bucsu lecso

Elkészénlnk a nyartol,

még kaphat6é a Sashalmi pi-
acon az igazi, nem kényszer-
érett paradicsom, lecsépap-
rika.
Hozzavalok: 2 kg paradi-
csom, 1 kg paprika, 10 dkg
rizs, 1 szal szarazkolbasz,
10 dkg flstélt szalonna, 2 fej
hagyma, sé, cukor, pirospap-
rika

A szalonnabol felkockaz-
va zsirt olvasztunk, benne a
felapritott hagymat megfony-
nyasztjuk. Megszérjuk pi-
rospaprikaval. Beletesszlk a
felkarikazott paprikat, a kol-
baszkarikakat, késébb a fel-
szeletelt paradicsomot. Mikor
bé levet eresztett, belekavar-
juk arizst, s6zzuk, cukrozzuk
kicsit és fedd nélkil megféz-
zlik. Ezutan lefedve 10 percig
pihentetjik a rizs miatt.

J6 étvagyat kivanunk!

S+S AKKU

2 AKKUMULATOR SZAKUZLET
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; 06: 70 269-08095 = §
Indito és meghajto
akkumulatorok
robog6tol a teherautokig
tohbféle tipus — KORREKT AR!
H-P: 8-18, Szo: 9-13 6raig

SZULETESNAPI
TABLAK
AKC(OS aron

REKLAM-DEKOR-TUNING
1173 Bp. Pesti ut 41/c
(zold uzlet, Kis u. sarok)
H-P : 13-17-ig
Tel: 06-70-342-5459

( A )

% SALIX %
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.

T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

% Gyiimolcsfaoltvanyok, diszndvények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

& Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavito anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinévények tavihalak

Tugak, fenvnk, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak

\_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

Arak 1 pi ACON __Akityikporkslre vagyik:

750 Ft kildja, a csirkemell
1050-1190 Ft, comb 920 Ft, a kacsacomb
1699 Ft.

A finom huslevesbe valo marhaszegy
1350-1400 Ft, a rostélyos 1550-1600 Ft, a
marhacomb 2400-2450 Ft.

Jol jon a haznal a mangalicazsirban le-
stitott sertésoldalas (1280-1450 Ft), a karaj
ara 1520-1550 Ft, tarja 1390-1480 Ft, comb
1480 Ft, dagado 1280-1440 Ft.

Kostolo falatkakkal kinalja a halas a ve-
vot az elokészitett hidegtalakbol. Van itt
mindenféle fiistolt tengeri hal, de pontysze-
let is, én négy darab kis keszeget vettem 600
Ft-ért, paprikas lisztbe martva, forr6 olaj-
ban kistitendo.

A tojas 29-34 Ft, a hazi tej 200-220 Ft, a
hazi tehénturo 1300 Ft, a vaj kildja 2600 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téoth

- -1 T NP e B
Sashalmi piac és kornyeéeke
KENYERBOLT 753 worgia 1. "Nyiton kP .16 S 515 goi
SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT tieavige e i mets ko s st
l.e"(es Fﬂtﬁ Analdy és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. * Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék

HALOTTAK NAPJARA koszoruk, mécsesek, 6szi viragok kaphatok!

MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. T: 06-20-5846-953
Haztéji tehéntej, tojas, méz. Telallé ho-

Szokendi Hazi tej i enenei ois,

gonya vasar: csak 120 Ft/kg!
Hazi sonka, diszndtoros, kenémajas, hagyomanyos pacolast fiistoltaruk, akciés mézek
|.0tl0 "jsag, hiitott italok
a Nemzeti Dohanyholthan

a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-

Ruhazati bolt a piac teriiletén it
Olcsd boka-, térd- és combfixek, harisnyak, felnétt és
gyermek pamut boka-, térdzoknik, harisnyanadragok, g
tobbféle felnétt szabadidénadrag, pamut sztrecs nadra-
gok, puldverek, garbok, mellények, kardiganok. Katalo-
gusbol rendelhetd divatos mintas akril, pamut Gabriella
harisnyak. Smith férfi fehérnemdk 6XL-ig, Giorgio zoknik — nézzen be hozzank'

Magvar iza kemre mind ki szomijas, térjen he!

Magyar kézmiives sorfé6zdék termékei-
vel, kiilénleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vasarldinkat a Ser-kenté italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szor-
F POk nagy valasztekban kaphatok. (Kis sarki
lzlet a Horvéth Husbolt szomszédsagaban.)

Kl IIGSBS Ka ml‘a a Dél-Alféld és Békés megye kézmiives

izei. Tartdsitdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké;
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis- g
ot hisok, palinkak, mézek, fliszerpaprika, hazi tésztak, e
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-0s gyU-
moélcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

R,

. 9
—

KINCSES KAMRA

MINDEN NAP FORRO LANGOS! izletes
hamburgerekkel, hot-doggal, forralt bor-
ral és egyéb finomsagokkal Varjuk Ked-
ves Vendégeinket. UUDONSAGOK: Pacal-
porkélt, Gulyasleves, Hétvégeén Siilt Hekk

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélaszték-
ban, Thermoliveg-készités, livegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi Uvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétlivegek, festett ivegek
sokféle szinben. Kisebb munkék megvarhatok.
1163 Thokoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

CBA Elelmiszer Sashalmi pacter NYITVA K.P 649, S20.: 7131
MO B RONFIBOLT ot i e
VEGSESI HAZI SAVANYUSAGOK St s Batoibola st
CIPG-, RUH, THSHRATTTAS s v, Sl
SASHALII GAZDABOLT 155 ee .15t st i e o - 143

GOROG DELIKATESZ wiasto- ketess rom - Nyva Hovig 7221

Legnagyob bdnata,
hogy nem sikeriilt kijutni az olimpidra

kaotal tusklralyn

Barka Emese sza-
mara minden ugy
tortént ebben az esz-
tendGben, ahogy azt
elore elképzelte. A
2013-as  esztendd-
nek ugy indult ne-
ki, hogy az év két {6
eseményén, a Tbili-
sziben rendezett Eu- e
ropa-bajnoksagon és £ -

a budapesti vilagbaj- |
noksagon is a lehetd
legjobb  eredményt
szeretné majd elérni.
A tisztes helytallas
pedig mindkét vilag-
versenyen — egy-egy
bronzéremre volt ele-
gendd. S csak hogy
harom legyen a magyar igazsag, Emese nyaron még a kazanyi f6-
iskolas vilagbajnoksagon is szényegre Iépett, ahol szintén bronz-
érmes lett.

— Nagyon mélyrél jottem vissza, és ebben nagy szerepe volt az
edzomnek, Giampiccolo Diletta-nak is, aki rengeteget segitett ne-
kem, hogy utolérjem régi énmagamat — mondta Emese néhany
nappal a budapesti vilagbajnoksag utan.

S hogy miért kellett visszakiizdenie magat? 2009-ben a junior
vilagbajnoksagon éppen a bronzéremért birkozott, és nyerd pozi-
cioban volt, amikor csiinyan megsériilt a valla, igy fel kellett ad-
nia a mérkoézést. A sériilésnek aztan egy miitét és egy rendkiviil
hosszadalmas rehabilitacio lett a kovetkezménye. Emese emiatt
handicap-pel indult az olimpiai kvalifikaciért folyo harcban is, €s
hiaba kiizd6tt derekasan, végiil lemaradt a londoni jatékokrol.

— Szerencsére olyan a mentalitasom, hogy soha semmikor
nem adom fel a kiizdelmet. Ilyen vagyok a sportban, a tanulds-
ban és ilyen vagyok az életben is.

Ez a kiizdeni akaras atsegitette 6t a holtponton, aminek idén mar
meg is latszott az eredménye. Mar a januari és a februari felkészii-
1¢ési versenyeken is jol ment neki a birkdzas, amit marciusban, Tbi-
lisziben a mar emlitett EB-bronzérem kovetett. Erdekességképpen
a gruz févarosban ugyanaz a svéd Sofia Mattson gyézte le, aki a
budapesti vébén is megallitotta 6t.

— Ebbdl is latszik, hogy még sok feladatom van. Tobbek kozott
meég a sveéd lany ellenszerét is ki kell dolgoznom. Pontosan ezért
edzem naponta tobb orat.

Emese nem tagadta, ¢lete egyik legfajobb eseménye volt, hogy
nem sikeriilt kivivnia az olimpiai részvételt. Ezért mar most min-
den idegszalaval Ridra 6sszpontosit, és a 2016-0s olimpiai részvé-
telnek szentel ala mindent. A sok vilagverseny mellett még a Test-
nevelési Egyetemen is sikeresen allamvizsgazott, am egyelére nem
foglalkozik a civil élettel, hanem reggeltdl estig csak birkozik.

S hogy miképpen lesz egy ifju, csinos lanybdl birk6z6? Barka
Emese 2000-ben az dccsét kisérte le a Vasas SC termébe. El-
mondasa szerint azonnal megragadta 6t a birk6zas hangulata. Ezt
csak tetézte, hogy Gaspar Ferenc edzo az érdeklédését latva sze-
mélyesen hivta meg 6t egy edzésre. Az 6cs azdta mar abbahagyta
a birkozast, ugyanakkor Emese egyre jobb eredményekkel hivta
fel magara a figyelmet. 2008. ota példaul veretlen az orszagos
bajnoksagon, tobb korosztalyban nyert mar Eurdpa- vagy vilag-
bajnoki bronzérmet, 2008-ban pedig eziistérmes volt a junior
EB-n. 2006-ban clindult a hazai rendezésti Szumé EB-n is, ahol
a sulycsoportjaban eziistérmes volt. A magyar birk6zosportban
példa nélkiili, hogy egy sportold egy esztendén beliil harom vi-
lagversenyen is érmet szerezzen. Ez a siker 2013-t6] Barka Eme-
se nevéhez flizédik. (R.T.)

L Mindentermekre
oktsber 24-25-26-27.

Auchan Csémér
Triumph markabolt

A Triumph W

A THE MAKER OF LINGERIE SINCE 1886

Az akcid znénnyel nem vonhato dssze.
o == =

Kedves keriileti lakotarsunk, Thao Vera 17 éves koratol él Ma-
gyarorszagon, s évekkel ezeldtt dsszeallitott egy olyan ismertetot,
aminek 6 is igen nagy hasznat latta volna annak idején. Miutan
pedig hazankban jelent6s torvényi valtozasok torténtek, a Vietna-
mi utikalauz (CAM NANG CUOC SONG) tjabb kiadasara kerdilt
sor. Ez nagyjabol egybeesett a vietnami allamelndk magyarorszagi
latogatasaval. Dr. Botz Laszl6 nyugalmazott ezredes, a vietnami
habort soran a hazaiakat segitd katonai tanacsadd vallalkozott ar-
ra, hogy ezt a keriiletben sziiletett kiadvanyt atadja az elndknek:
felvételiinkon Botz Laszlo és Sang elndk ur, kezében a megujult
tartalmu, j kiadasu Vietnami utikalauzzal.

Turistacélpont lett a keriilet?

A 13. évben beérett a gyiimolcs: a Kertvarosi Idéutazasoknak
orszagszerte hire ment. Idén Kaposvarrol, Miskolcrol és Kecske-
métrdl is érkeztek lelkes érdeklodok, akik a XVI. kertilet rejtett
kincseit fedezhették fel a varosnézoé turakon.

Benedek Agnes helytorténész az elmilt b6 évtizedben kétszaz
kirandulast szervezett kozel nyolcezer ,,idoutazd” részvételével,
akik elcsodalkozhattak a varosrész multjanak izgalmas torténete-
in, lathattak megujult koztereit, épitészeti érdekességeit, beléphet-
tek templomokba, tajhazba, miizeumba. Az autdbuszos varosnéze-
sek els6sorban a helyi iskolakra fokuszaltak azért, hogy a gyerekek
jobban megismerjék, megszeressék sziikebb patriajukat.

— Volt ido, amikor évi 25 buszos utazds zajlott, de 12-15 utat az
elmult években is meg tudtam valositani a részveteli dijakbol és
onkormanyzati tamogatasbol. Tavaly sajnos az utobbi forras el-
apadyt, de bizom benne, hogy hamarosan jut fedezet arra, hogy ez
a példaértekii, nemes hagyomany ne tinjon el orokre. Nemcsak
a pedagogusoktol kaptam rengeteg pozitiv visszajelzést, hiszen a
kozmivelodeési Szakmatiikor az elmult évtized kovetendo, kiemel-
kedd innovaciojaként mutatta be a programsorozatot.

A nyughatatlan szervezé — autobusz hijan mit tehetett mast —
beinditotta a gyalogos ¢s kerékparos varosnézéseket. Az iskolas-
csoportok szamara ez kevéss¢ praktikus forma, de a felndttek és
csaladok olyannyira ,,raharaptak”™ a kellemes hétvégi programlehe-
toségre, hogy idén hét tiran négyszazan sétaltak vagy bringaztak
a helytorténésszel. Sokan spontan csatlakoztak a hallgatosaghoz
par perc erejéig, hiszen a fejmikrofonnal kihangositott idegenve-
zet6t nehéz volt nem észrevenni. Kedvelt program a barangolas
az 0matyasfoldi villanegyedben, és a cinkotai nyomozas az els6
magyar sorozatgyilkos utan. Szeptemberben olyan ujdonsagokat
is kinaltak, mint a Caprera-patak felfedezése, Sashalom bejarasa,
¢és a Naplas-tavi kerékparozas.

A kozonség eddig foként helyiekbdl allt, am idén mar a turis-
tak fele a keriilethataron tulrol érkezett, igy jo hirét viszik lakohe-
lytinknek. Az eredményhez hozzajarult a legismertebb internetes
koz6sségi oldalon vald megjelenés is: Kertvarosi Id6éutazo néven
Benedek Agnes szamos érdekes torténetet és fotot oszt meg a ra-
kattintokkal.
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G Szelektiv fesztival

Bara X V1. keriiletben a HEV-sineken innen osztjak mostanaban
a szelektiv kukakat, oktober 10-én a HEV-sineken tuli helyszinen,
a Jokai iskolaban rendezték meg a szelektiv fesztivalt. Ennek soran
a gyerekek megismerkedhettek az wjrahasznosithaté hulladékok
fontossagaval, a lakossagi forumra érkezok pedig megtudhattak,
hogy a XVI. keriiletben rendkiviil magas a lakossag fogadokész-
sége a szelektiv gytjtésre. A tartalyokat idén nyarig 6sszesen 3700
cimhelyre szallitottak ki, a kertilet teljes lefedése szelektiv gytij-
toedényekkel 2014 juniusara varhat6. Hogy ekdzben a szelektiv
gytjtdszigeteket miért bontottak el, arra az érdeklddéknek nem si-
keriilt valaszt kapni (hogy nem az énkormanyzat kérte, az biztos),
s emiatt a maradék iiveggyijté helyeken, példaul a Sashalmi piac
mellett, borzalmas allapotok alakultak ki. Fenti képiinkén Bokor
Istvan, a szelektiv gytjtés programigazgatoja a Jokai iskolaban.

Tébb szaz népviseletbe 6lt6z6tt felvonulé, néptanccso-
portok, lovas kocsik és traktorok kisérték az elmult hisz
év biréparjait Csémor utcain a szeptember 28-an meg-
rendezett sziireti mulatsagon. A jubileumi eseményen
nem csak a résztvevok és felléepék szamaban, hanem a
hagyomanyos civil f6zéversenyen indul6 csapatok meny-
nyiségében is rekord sziiletett: tdbb mint harminc bog-
racsban rotyogtak a finomsagok.

=Y scre. SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR

2141 Cs6mor, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)
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A Rofosbolt kozremiikodé-
sével majusban, a gyermekna-
pi program keretén beliil keriilt
bemutatasra el6szor az a kii-
16nleges technika, amikor kis
szines négyzetekbdl vidam ké-
peket lehet alkotni, akar élethii
fotdé mindségben.

A mostani sziilok, nagyszii-
16k, még emlékeznek a ,,potyi”
nevll jatékra (egy lyukacsos
tablaba kellett szines szegeket
dugni), ami ugyan okozott né-
mi bosszusagot (tele volt vele
a lakas), de legalabb orakra le-
kototte a gyerekeket és a fanta-
ziat, és kivaloan fejlesztette a
kéziigyességét. Késébb ennek
tovabbgondolt valtozata lett a
,vasalos gyongy”. A technika-
ja forditott, nem a tiiskét kell a
lyukba helyezni, hanem a lyu-
kas gyongyoét a tiiskére. Kisebb
mérete mar aprolékosabb képe-
ket jelentett, a szinvalasztékot is
bovitették.

Am a fejlédés egyre gyorsul,
mind tokéletesebb élményre t6-
reksziink és most megsziiletett:
a pixelhobby. A technika ugyan-
az, de sokkal aprobb (a felndttek
csipesszel rakjak, a gyerekek
remekiil boldogulnak tigyes uj-
jacskaikkal), és nem tévedés,
312! arnyalatbol valaszthatunk.
Az illesztése olyan pontos, hogy
nincs sziikség vasalasra, ragasz-
tasra, mégis egységes feliiletet
kapunk a munka végén.

Persze a gyerekek fedezik fel
eldszor, milyen jo szorakozast
nyujt a pixelezés. Szamukra
vannak kezdd készletek kisebb
alaplappal, kinyomtatott szi-

Uj hobby tartja Idzban a keriilet aprajdt-nagyjdt!

Eza PIXELHOBBYI

nes mintafiizetekkel.
Ha valaki ajandékba
szeretné adni, készit-
het képeslapot, kulcs-
tartot. Ugyesebb 4-5
évesek mar segitség P
nélkiil miivészkednek,
a nagyobbak egyre
bonyolultabb ¢és tobb
alaplap méretli képeket
készitenek. Mivel az
alaplapok  atlatszoak,
a képre téve adja ma-
gat, melyik szint hova
helyezziik, nem kell
leszamolni a kockakat,
mint himzés esetén.

Természetes, hogy
a felndttek is megfer-
tézodnek. Elészor a
segitség iirligyén, késobb sajat
képek alkotasaval Ok is része-
siilni akarnak a szorakozas-
bol. Ugyanis egy ligyes terve-
z6program segitségével (ami
szintén ingyenes ¢és letdlthetd a
pixelhobby.hu honlaprdl) bar-
milyen digitalis fotot elkészit-
hetiink pixelekbdl. Végiil némi
raforditas, és annal tobb tiirel-
mes munka utan, a falon cso-
dalhatjuk a csaladi fotot, a ked-
venc kutyankat, vagy a célul
kitizott alomszép jachtot fest-
mény mindségben.

Aki megnézi, nem hagyja szo
nélkil, és a ,,1az”, egyre terjed.

Ma mar minden nap iil dj

H-P: 8.00-20.00
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érdeklodo a Rofosboltban

(XVI. Rékosi 1t 110/A.) a pi-
xeles asztalnal, ahol szabadon
kiprobalhat6é a technika, min-
den szin és kellék megtalalhato,
elmagyarazzak és bemutatjak a
lehetdségeket.

Es, hogy mit alkothatunk?
Ami a fantaziankon kifér. A
www.rofosbolt.com €s a www.
pixelhobby.hu internetes olda-
lon minden informécié megta-
lalhat6 és szdmtalan mintakép
letolthetd ingyenesen a www.
pixelhobby.com oldalrol.

A siker fokozddott, hisz je-
lentds érdeklodés volt a Kert-
varosi Vigassagok progrmon is.

Ajanljuk o6vodaknak, isko-
lai technikaorakra, kézmiives
foglalkozasokra,  kézimunka
kluboknak,de sziilinapi partin
is jo kozosségi jaték, akkor még
ajandék is késziilhet.

Egyre tobben késziilnek ka-
racsonyi ajandékkal.

Jojjon pixelezni a
Réfosboltba!

Gerincterapias joga
a Napfény Mozgasstudioban!

A mozgasszegény, gyakran
il foglalkozast végzd felnott
emberek gerince eldbb-utobb
megsinyli az életmodbol ado-
do helytelen gerinctartast, ¢és
deformitassal valaszol. Az 0sz-
szecsuszott csigolyak egyre la-
posodoé porckorongokat produ-
kéalnak, a szamitogépre meredd
tekintet pedig igen kellemetlen
nyak- és vallfijast a megrovi-
diilt izmok goresos allapota mi-
att. Hogy mikor valik kérossa
az allapot példaul gerincsérv
formajaban, az mar csak id6 és
genetika kérdése. Ennek a fo-
lyamatnak a megelézésére és a
mar meglévd problémak keze-
Iésére a gerincjoga gyakorlatai
igen hatékony megoldasokat
nyujtanak. Természetesen nem
helyettesitik a sziikségessé valt
orvosi kezelést, de megsegithe-
tik azt.

A gerincjoga segitségével
egy olyan tudatos mozgasfor-
ma elsajatitasdra nyilik lehe-
téségiink, amelyben helyreal-
lithatjuk testlink egészségét,
javithatjuk tartasunkat és el-
sajatithatjuk a helyes 1égzés
alapjait. A mindennapok
stresszhelyzeteiben — felgyi-
lemlett fesziiltségeinket pe-
dig a relaxacioban oldjuk, és
megtanuljuk a tudatos lazitas
technikajat. A Napfény Moz-
gasstudio jogaodrdin eddig is
fontos szerepet kaptak a gerinc
védelmében végzett gyakorla-
tok, a most indulé gerincjoga

VERADAS

a XVI. keriiletben

A Voroskereszt Fovarosi
Szervezete a kovetkezo
véradast a XVI. keriiletben
a Veres Péter ut 27. szam

alatti Véroskeresztes he-
lyiségben szervezi okto-
ber 29-én 13 és 18 6ra ko-
zo6tt. Vért adhat minden
egészséges 18 és 60 év
kézotti ember, a véradok
a személyi irataikat feltét-
leniil vigyék magukkal.

ordkon azonban a gerincé a f6-
szerep. A gyakorld tudatositja
a gyakorlatok jotékony hata-
sait, elésegitve ezzel is a pozi-
tiv valtozasokat. A Hatha-joga
dszanaira (testtartds) ¢épiild
gyakorlatok hatékonysaga koz-
ismert, alapjat képezi minden
gerincterapiat c€lzdé mozgas-
formanak, gyogytornanak.

Ha szeretnéd, hogy gerin-
ced jol érezze magat, muljanak
derék-, hat- és nyakfajasaid,
javuljon tartasod, és altalanos
kozérzeted a joga ,,mellékha-
tasaként”, akkor — mint ahogy
mondani szokas: a puding pro-
béja az evés — érdemes kiprobal-
ni akar megel6z6 (preventiv),
akar terapias, rehabilitacios cél-

lal. Kellemes, csaladias kornye-
zetben f6iskolan képzett (ge-
rincterapiadban  tovabbképzett)
jogaoktatd varja jelentkezésed,
aki maga is érintett a témaban,
igy jelentds sajat tapasztalattal
is rendelkezik.

Gerincjoga orak: hétfon
reggel 8-9-ig, csiitdrtokon este
18-19-ig

Hatha-joga orak: hétfon és
szerdan délelétt 9-10.30-ig, ked-
den este 18.15-19.45-ig

Varunk szeretettel, az elsé
ora Kkedvezményes! Bejelent-
kezés (els6 alkalommal sziliksé-
ges): 06-20-412-6353 » Napfény
Mozgasstudio, 1162 Rakos-
szentmihaly, Hermina 1t 16.
www.napfenymozgasstudio.hu

BABA-MAMA KLUB INDUL

Rakosszentmihalyon, a Napfény Mozgasstudioban!

Els6 alkalom: november 8. péntek, INGYENES!
Kézmiives- és zenés foglalkozas, Babas Zumba, beszélgetés és te-

azgatas, hordozasi tanacsadas.

Varunk szeretettel: Cserményi Lilla —

pedagogus asszisztens, 3 gyer-
mek édesanyja; Fodorné Feren-
ci Eszter — képzett tancoktato,
Zumba oktatd, babahordozasi
tanacsado, 2 gyermek édesanyja
Részletek a weboldalon: www.
napfenymozgasstudio.hu
Erdeklédni: 06-70-612-9516

kepzett fazekas-keramikus,
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SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvez6

fizetési feltételekkel

ELADOK.

IlE'fde‘Iodnl a Vanl@bp1 : hu

email cimen,

illetve a 06 1/401 1-483-as

telefonszamon lehet.

A MEGPROBALTATASOK IDOSZAKA

Asztroldgiai utmutato a Skorpio jegyében

Oktober 23-an reggel a Nap
csillag a Skorpi6d jegyébe 1ép
at. E jegyhez tartoznak a rejtett,
rejtélyes dolgok, valamint a Ié-
lek mélysége, a tudattalan és a
tudattalanbol a tudatos szint-
re keriild érzésekkel és gondo-
latokkal valo foglalkozéas. Az
¢let korforgasa, a sziiletés és a
halal egységességének elisme-
rése, a tokéletességre torekvés,
a mélyre hato és kirobband erd.
Uralkodoja a Mars ¢és a Pluto. A
Skorpid jegy a tiizes viz, azaz a
jo erés palinka! Epp any- .
nyira csip, mint ameny-
nyire gyorsan hat, ha le-
gurul belSle egy adag. O
az orok talélo. A Skorpiod ¢
vilaga a tokéletes vilag,
precizen tervezett, verejtékes
munkéval rendben tartott Zen
kert. Ez a tulzott tokéletességre
valo torekvés gyakran mivive,
életképtelenné, élhetetlenné te-
szi sajat vilagat.

////

A hénap alkalmas arra,
hogy megkeressiik sajat skor-
pi6 résziinket, azaz a mély lélek
kutjat és szemtdl szembe, félel-
mek nélkiil nézziink bele annak
vizébe. Az életiink, 1étiink moz-
gatorugdjat, a valodi célt lathat-
juk meg benne — amiért éppen
itt vagyunk, ahol —, de csak ak-
kor ha szandékaink tisztak és
komolyak, mert ez a jegy nem
tlri el a mismasolast.

Béar a november altalanos-
sagban véve nehezebb idészak-
nak szamit — a tél, a hideg, az
elsé ho, a borongos égbolt mi-
att —, mégis kdnnyitést tapasz-
talhatunk a bolygoallasok feldl.
Ez a konnyités érezhetévé va-
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lik finoman az anyagiak terén
(apr6 valtozéasok kovetkezhet-
nek be ezen a teriileten), vala-
mint furcsa és paradox modon
az elvalas, elfogadas, szakitas,
meg nem bocsatas és fajjdalmas
elvesztés teriiletén. Bontsuk ki,
mit is jelent ez. Az élet meg-
probaltatasaival, nehézségeivel
teljes mértékben szembesiilni
tudunk majd, igy ezek a ne-
hézségek oldodni és tisztulni
képesek beldliink, lehetdsé-
get adva az Gjnak, a jobbnak,
. a konnyebbnek. Ha egy

szerettiink halalat eddig
képtelenek voltunk elfo-
gadni és elengedni 6t sa-
~ jat Gjtara, most meg fog-

juk tudni tenni. Eveken at
gyljtogetett mazsas terhek ke-
riilhetnek feldolgozasra, ehhez
azonban el kellett hogy érjiik az
el6z6 honapok nehéz bolygoal-
lasai altal ezt a mély allapotot,
ahol nincs mas kitérd, csak a
megprobaltatasok elfogadasa.
Rendkiviil szép névekedés in-
dulhat meg, kezdetben csak a
mély lélek teriiletén, késébb a
foldi 1ét hétkoznapisagaban is,
ennek tudataban ne feledjiink
iddt hagyni az egyediillétre. A
lényeg a megkonnyebbiilésen
van, ami végre most meg fog
torténni.

A hétkoznapi életben sza-
mithatunk  orokségre, vagy
szamunkra kedvezd Orokségi
per lezarulésara. Erzelmi téren
termékeny, sokszinli honapnak
néziink elébe, ez lehetséget
nyUjt a mitvészi onkifejezésre.
Rajz, festés, kézmiivesség, him-
z¢s vagy egyeb miivészi hobbi
tevékenység tizése jot tehet a 1é-
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leknek, kellemes elfoglaltsagot
nyujt és kikapcsol.

Az egészség teriiletén f0-
ként a mentalis egészségiinkre
kell most gondolnunk. Erzé-
kenyebbek, rugalmatlanabbak,
csokonyosebbek és makacsab-
bak lehetiink, vagyis ragodasra
hajlamosit a Skorpio-hava. Ez a
ragodas fizikai szinten fogésza-
ti problémakat, gyomor prob-
lémakat, iziileti gyulladasokat,
huzodasokat okozhat. Oda kell
figyelniink a vizfogyasztasra is,
hiszen vizes jegyben ez a leg-
jobb oldasi forma. A tél beko-
szontével kevesebb folyadékot
fogyasztunk, ezaltal a méreg-
anyagok konnyebben felgytil-
nek a sejtekben, érdemes figyel-
ni, hogy hogyan valtozik meg a
lelkiallapotunk is ha megfeleld
mennyiségli vizet juttatunk a
szervezetiinkbe. Az egészsé-
glink védelme érdekében a
Skorpié-jegyéhez tartozd kék-
z0ld alga fogyasztasat is beve-
zethetjiik az életlinkbe.

E jegy alapvetden ongyogyi-
té jegy, ami azt jelenti, hogy
onmagan keresztiilemésztve a
problémat képes azt kitisztitani
magabodl — és Ujjasziiletni, azaz
meggyogyulni. A hamvaibol
wjjaéledo, ujjasziiletésre képes
fénix madar szimbolizalja e ké-
pességet leginkabb. A két véglet
jegye: az alvilagi 1ét legmélyebb
bugyrai tartoznak hozza, mint
sotét és kinzd gondolatok; va-
lamint a legnagyobb gyogyitoi
képesség ¢és belatas. E nagysze-
rit honapban kivanok minden
olvasonak igazan mély felisme-
réseket, valamint ebbdl sziiletd
lehetdségeket egy 0j kezdethez.
A hoénap verséiil egy csodala-
tos klasszikus vers-részletet
valasztottam, szimbolumaiban
tokéletesen idézi a Skorpid-jegy
sajatossagait.

Babits Mihaly: Himnusz Iriszhez

Sotét van. Hol az ezer szin?
Mive lett?
Hol az ezer targy kiilon élete?
(Szin a kiilonség,
kiilonség az élet) —
¢j van s most minden tehén
fekete.
Belém esett a vilag
és lett oly vad,
oly egy-sotét, hogy szinte mar
ragyog
s a lelkem indus béolcseségbe
olvad:
nincs semmi sem,
csak semmi van,
s e semmi én vagyok.
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“ Kos (l1l1. 21.- IV. 20.)

A Skorpi6 havaban visszako-
szonhet egy elveszett, meg nem
ragadott lehet0ség a hivatas te-
rilletén. Az is lehetséges, hogy
az el6z6 munkahelye hivja visz-
sza Ont egy feleldsebb beosztas
betdltésére. Nem lesz konnyii
meghoznia a dontést, hogy mit
valasszon, mivel az 0j lehet6-
ség komoly feleldsségvallalast
kivan meg — természetesen az
anyagi juttatasok is kedvezdb-
bek lehetnek. Egy biztos, ha
a kinalkoz6 lehet6ség mellett
dont, rendkiviil sok munka var
majd Onre. Kérjen idét arra,
hogy racionalis érvek alapjan
kivalaszthassa a megfelel6 utat!

g >
“ Bika (IV. 21.-V.20)

Figyelme a Skorpio havaban
az ésszerl, megfontolt dolgok
fel¢ fordul. Mit is jelent ez?
Képes lesz jozan és hiivos fej-
jel értékelni munkajat, anyagi
helyzetét, parkapcsolatat és ez
bizony olykor-olykor igen ko-
moly szembesitésekhez vezet.
Az anyagi biztonsag megte-
remtése kerill szintén fokusz-
ba, minden eszkdzt megragad,
hogy takarékoskodjon, spérol-
jon. Ha most valaszt part, els6-
sorban az fogja érdekelni, hogy
az a bizonyos valaki megall-e a
sajat laban, illetve tud-e Onnek
teljes mértékben stabil hatteret
nyujtani pénziigyi téren.

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Egy régi szerelme bukkanhat
fel az életében, vagy egy olyan
emberi kapcsolata, ami mély
és leginkabb sulyos sebeket
hagyott maga utan (talan épp a
mélysége miatt). Ez a lelki alla-
potara is kihatassal lesz, igy la-
bilisabb, nyugtalanabb, tanacs-
talan lehet. Tudnia kell, hogy a
régmult dolgai azért keriilnek
olykor-olykor ismét a jelenbe,
hogy tiikrot tartsanak Onma-
gunk szamara, mérfoldkovek
lehessenek, vagy épp segitse-
nek egy elvesztett érzést, moti-
vaciot ujraéleszteni.

A
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Camm) Raik (V1. 22.- VII. 22.)
Az oktéber kozepétdl no-
vember kozepéig tartd iddszak-
ban leginkabb a sok-sok tenni-
valora Osszpontosit. Anyagilag
nem épp fényes helyzetén sze-
retne valtoztatni, vagy menteni,
ami menthetd, félretenni, ami

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI,PEDIKUR
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20/538-6192, 30/617-7784
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félretehetd, még tobb munkat,
feladatot, talorat vallalni, ha
kell. Ez egy mozgalmas, &m ru-
tinfeladatokban bovelkedd 1do-
szaknak igérkezik, fontos, hogy
jol étkezzen, egészséges legyen,
hiszen valahonnan erét kell
nyernie a megoldanddkhoz. Vi-
taminok, gyogyteak most iga-
zan fontos kiegészitéi lehetnek
az étrendjének!

Oroszlan (Vi1.23.-V1I. 23.)

Valami nyomja a lelkét, su-
lyos teherként nehezedik Onre,
azonban On ezt még mindig
leplezni kivanja. Egyszertien
ugy néz ki a dolog, hogy nem
kivan szembenézni ezzel a ne-
hézséggel. A baj ezzel csak az,
hogy minél inkabb probal szél-
lel szemben szaladni, annal na-
gyobb sz¢l kerekedik és végiil
az elementaris er6k gydznek,
On pedig kénytelen lesz térdre
esni. Vegyen egy nagy léleg-
zetet és rakja rendbe a lelkét,
a benne 1évd feldolgozatlan,
kimondatlan dolgot, vagy dol-
gokat. Ne keresgélje, pontosan
mivel van a probléma, hiszen
ugyis tudja, ami elészor eszébe
jut most olvasas kozben: Az az.

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Mas utan kell takaritani idé-
Z('Sjelesen Vagyis mas mun-
termeszetesen az ezzel jaro fele-
16sséget is megkapja. Raadasul
az On precizitasahoz nem lehet
masét mérni, igy ahogyan meg-
kapja az uj feladatokat, bele fog
latni az esetleges trehanysagba,
a felhalmozott, el nem intézett
dolgokba. Tegyen csodat, rend-
szerezzen, rendezzen, kemény
munka var Onre, de mint azt
On is nagyon jol tudja, minden
képesség a kezében van ahhoz,
hogy megoldast talaljon!

i

A vilagi élettdl furcsamod
tartozkodo lehet, szivesen vonul
vissza a képzelet vilagaba. Most
az ¢let dolgai szintelennek, kre-
ativitas nélkiilinek és unalmas-
nak tlinnek minden alombéli,
fantaziabol felépitett vilagaval
szemben. Jelenleg nem igazan
talalja, ki is On valéjaban, el-
csuszik a hataridokkel, késik,
vagy el sem megy taldlkozokra,
igy viszont sokszor kell majd el-
nézést kérnie és ezektdl a kelle-
metlen helyzetektdl még inkabb
bezarkézik. Az, hogy mi ebbdl
a tantsag: 1. meg kell tanulnia
kezelnie a helyzeteket és meg
kell tanulnia NEM-et monda-
nia, vagy 2. meg kell tanulnia
hatart szabni almodozasainak
¢és a valo vilagban torténd dol-
gok kozott?

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Amolyan ,,hoztam is ajandé-
kot és nem is” honapnak igérke-
zik On szamara a Skorpio hava.
Egyik részrdl élvezi, hogy to6-
kéletességre torekvését kiélheti
a hivatas teriiletén, ugyanak-
kor frusztrélja, hogy a kollegai,
ugyfelei, vagy tzlettarsai nem
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szivvel és szakértelemmel...

feltétlen azt a szadz szazalékot
varjak el, ami Onnek az! Fontos,
hogy ne fecsérelje el az energia-
it a diinnydgésre, morcossagra,
ne vigye haza a problémakat!
Valamint csak annyit oldjon
meg egy feladatbol, amennyi az
adott személy elvarasa! Ha nem
igy tesz, profizmusat kontarsag-
nak itélik majd meg, mivel el-
csuszik a hataridokkel!

% Nyilas (XI. 23.-Xl. 21.)

Kisimult lelkiallapot, vidam
kozérzet, lelki megnyugvas és
némi restség lesz jellemzd On-
re a Skorpio-havaban. Nagy-
szerlinek  értékeli  Onmagat,
ami alapvetéen nem baj, csak e
nagyszertiségbdl adodoan néha
kissé lassu és nehézkes lehet a
valos életben. Kornyezete most
azt értékeli, amiben On tényleg
nagyon jo, vagyis a melegszi-
viségét, a segitOkészségét, az
odafigyelését. Képes lesz meg-
hallgatni masok problémait és
segitséget nyujtani a raszoru-
l6knak. Ez a masokon segités
biiszkeséggel t6lti majd el!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A talterheltség ugyan még
nem ¢ér véget, de végre talal va-
lamilyen elfoglaltsagot, ami lel-
ki békét nyujt. A csend az, ami
most segithet kiszelldztetni a fe-
jét és ahol ugyan maganyosan,
de nyugalomra talal. Jelenleg a
kiilvilag még zavaro és nylizsgo
mivolta utols6 energiacseppjeit
is felemészti, de On rendkiviil
iigyes modon végre megtanul
hatarokat szabni. ,,Eddig tar-
tok én, és innen kezdédik min-
den mas”— mondja. Ezzel a sz6
szerinti elhatarolodassal végre
hagy egy részt magaban, ami
gyogyulni és toltédni tud!

Ajjaj, oOvatosan kell bannia
a szerencsejatékokkal, fogada-
sokkal, a kénnyelmii pénzkdl-
tés hamar komoly kovetkez-
ményekkel jarhat! A hirtelen
dontésekre ugyan hajlamos,
de ellent kell tudnia allni, mert
ezek az ad hoc tettek bizony
vesz€lyeztetik mindazt, amit
On biztonsagnak nevez. Tény,
hogy egy Vizontdnek nem kell
akkora biztonsagi halo, mint
mas jegyben sziiletetteknek, de
vigyazzon, mert késobb sziik-
ségét érezheti annak, amit elve-
szitett. Jo tanacs, hogy minden
komoly dontése eldtt aludjon
legalabb egy nagyot!

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Mar majdnem szabad lehe-
tett volna, mikor nem lett az!
Igen, ez a furcsa paradoxon all
most fenn az életével kapcsolat-
ban. Vagyik ugyan egy szorito
helyzetbdl valo szabadulasra és
vagyik a hivatésa teriiletén elér-
het6 sikerre, mégis kevés az o6n-
magaba vetett hite ahhoz, hogy
elhiggye, képes jO dontéseket
hozni. Ezzel azonban akarat-
lanul is dontést hoz, méghozza
dont amellett, hogy ne Iehessen
szabad, vagyis marad a guzsba
kotott allapot. Akkor fog tudni
valtoztatni, ha elég hite lesz ah-
hoz, hogy ne a kiilvilagtol kér-
jen segitséget! Laki Beata
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Oktober 12-én az Erzsébet-ligeti Szin-
hazban rendezték meg a II. Kertvarosi Te-
hetségkutat6 verseny dontdjét. Mint Varga
Gyorgy, a Racz Aladar Zeneiskola nyugal-
mazott igazgatdja, a zsliri tagja értékelésé-
ben lapunknak elmondta, rendkiviil szines
¢és magas szinvonalu produkciokkal alltak
a kertvarosi fiatalok a szinpadra, és tobb
évtizedes nemzetkozi tapaszalataira hivat-
kozva allitja, hogy a dijazott produkciok a
vilag barmely szinpadan megallnak a he-

lyiiket. O egész életében tehetséges fiatalok
gondozasaval foglalkozott, és igen jo latni,
hogy ebben a kissé értékvesztett vilagban
ilyen tehetségek bukkannak el6.

A zstirinek igen nehéz dolga volt — jol-
lehet kivalé szakemberek kaptak benne
helyet. Varga Gyorgyon kiviil a zstiri tagja
volt Juhéasz Zsolt, a Duna Muvészegyiittes
miivészeti vezetdje, Szalay Tamas nivodijas
tancpedagogus, Gyorgy Akos, a zeneiskola
jazz tanszakanak tanara, Schur Alexandr

klarinét, szaxofon és tarogatomiivész és dr.
Kornyeiné Racz Katalin képviseld
Fodijban részesiilt a Liget Tancakadémia
Botol6 c. produkcidja, a zenei miifajban
pedig Kuti Rébert (hegedii), Beale Emma
(ének) és Toth Maria Nikoletta (harfa). El-
sO helyezett lett a tanc mtfajban Fabian R.
Botond, Nagy Lora Sonja ¢és a Cassandra
egyiittes, a zenei miifajban pedig Csengery
Balint és Dobi Noel. A dijazottaknak gratu-
lalunk és tovabbi sok sikert kivanunk.

3. Kertvarosi Babahordozo Het - nagy sikerrel

Keriiletiinkben a Kertvarosi
Babahordozé Hét idén oktober
9-11. kozott kerilt megrende-
zésre. A kezdeményezés Ame-
rikabol indult évekkel ezelbtt,
ezen a héten ebbe a rendezvény-
sorozatba barki bekapcsolddhat
a vilagon. A Kertvarosban, az
Erzsébet-ligeti Szinhdz Har-
monia termében mar harma-
dik éve rendezik meg a mamak
¢és babdk — sét, egyre tobb pa-
pa— korében egyre népszertib-
bé valt eseményt. Az elvaras a
rendezvénnyel szemben, hogy
nonprofit legyen, valamint a
babahordozast és a ,valaszkész
babagondozast” kell, hogy ta-
mogassa.

Ez utobbirél Szabo Patri-
cia, aki évek ota szervezdje a
Hétnek, kérdésemre elmond-
ja, hogy a régi szemlélettel el-
lentétben, amikor a babakat
menetrendszeriien 4 oranként
kellett szoptatni, a valaszkész
babagondozas a baba igényei-
hez igazodik — természetesen
az anyuka igényeivel is egyez-
tetve. Része ennek a mentalitas-
nak a ,,poroszos ridegtartassal”
ellentétben a testkozelség is,
amelynek része a babahordozas
népszertsitése is —az érdekl6dd
szlil6k hordozdeszkoz bemutatd
¢és tanacsadas keretében kaphat-
tak tajékoztatast és segitséget
(Szabo Vera tanacsado). Patricia
—aki maga is haromgyermekes
anyuka — fontosnak tartja még a
,,mivi” dolgok keriilését, ezért

is tartottak eldadast tobbek ko-
z0tt a valaszkész babagondozas
keretén beliil az igény szerinti
szoptatasrol és tréning nélkiili
altatasrol, melyben Toma Ildiko
szakértd tandcsadd volt az ér-
dekl6dok segitségére. A teljes-
ség igénye nélkiil volt eldadas
a sziilés utani depressziorol (dr.
Er6s Erika pszichiater), a termé-
szetes immunerdsitésrol (Madai
Andrea természetgyogyasz), a
gyermekeket ér6 gyakori sérii-
lésekrol és ellatasukrol (XVI
keriileti Védonéi Szolgalat), a
kisgyermekek egészséges fej-
16désérdl és a korai prevencio,
mozgasfejlesztés jelentdségérol
(Horvath-Szinnyai Bori gyogy-
pedagbgus, mozgasterapeuta),
az erészakmentes kommunika-
ciorol a kisgyermekes hétkoz-
napokban (Szentpéteri Julianna
EMK tréner, mediator) és még

sok minden masrol... A kicsik
részére a jatszosarok egész nap
rendelkezésre allt, hogy a szii-
16k kdzben viszonylag nyugod-
tan hallgathassdk az érdekes
eldadasokat. De wvolt példaul
Baba-mama joga, ahol a ma-
mak megtanulhattak tSbbek
kozott a babamasszazs fogasait
— lathatoan nagy sikerrel, a ba-
bak igencsak élvezték a gyen-
géd torédést (képiinkon). Am
nem csak a babak kaptak finom
masszazst, Keller Tamas masz-
sz6r tobb alkalommal is gyors
segitséget nyujtott az anyukak
nyak-, vall- és hatfajasa ellen.
Mindig akadt segitokész felnétt,
aki lefoglalta ezalatt a kicsiket —
Patricia is egy ideig koleson-ba-
baval sétalgatott, hogy a mama
addig nyugodtan lazulhasson.
A rendezvény zardakkordja-
ként Kovacs Péter polgarmester

levezetésével tombolasorsolas
volt, ahol . tlicskot-bogarat”,
nagyon sokféle ajandékot és
szolgaltatast lehetett nyerni a
rendezvény tamogatoinak fel-
ajanlasaibol. A tobb szaz érdek-
16dét megmozgatd rendezvény
egyre nagyobb népszeriiségnek
Orvend, vannak, akik évrdl évre
ujabb babaval érkeznek.

A Kertvarosi Babahordozo
Hétnek ugyan vége, de az élet
nem all meg, a Ligeti Babaklub
(LiBa) kéthetente szerdanként
délel6tt varja a sziiloket a ba-
bajukkal egyiitt, ahol minden
alkalommal valami érdekes
eldadast hallhatnak egy adott
témaban, akar egy szakértd
tolmacsolasaban, vagy egymas
kozott beszélik meg az adott
kérdéskort. Jo, hogy a sziilok
sorstarsakra talalhatnak, és ra-
johetnek, hogy masnak is van-
nak hasonl6 problémai, amire
egylitt, egymasnak is segitve
keresnek megnyugtaté megol-
dast. Szoke Kati

A Corvin Miivelddési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
i 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

Corvin Mivelédési Hiz .
ERZSEBETLIGET! SZINHAZ www.kulturliget.hu

SZIiNHAZ:

e Oktober 20. vasarnap 18:00 — A szliz, a séher, a Mikulas és a
tobbiek - vigjaték, a Spirit Szinhaz eléadasa. Egy férfi beleszeret egy
tiszta, erényes nébe, és barmilyen aron meg akarja szerezni. Es ez a
Lbarmilyen aron” bizony sokak érdeklédését felkelti. Vajon van-e ara a
szerelemnek? Es a hliségnek? Es a tisztességnek? Belépd: 2500 Ft;
* November 10. vasarnap 17:00 — A Ciganyprimas — nagyoperett
3 felvonasban, az Operett Vilag Egyuttes eléadasa. A ciganyprimas
legendéja kiildndsen alkalmasnak kinalkozott a megzenésitésre, a té-
ma egzotikuma, érdekessége felkeltette a zeneszerz6, Kalman Imre
érdeklédését. Az operett kdzéppontjaban Racz Pali, a hires cigany-
primas all, akiért bomlanak a nék, hangszere lazba hozza a vilagva-
rosokat. Fébb szerepekben: Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea. Jegy-
ar: 2700 Ft, 3500 Ft; Online jegyvasarlas: www.ticketportal.hu
CSALADI PROGRAMOK:

* Oktober 30. szerda 10:00 - Ligeti Baba Klub — A klubba varunk
mindenkit, szUl6ket, nagyszlldket, csaladokat, akiket érdekelnek a
legujabb gyermeknevelési és életmoddbeli iranyzatok. A latogatdk ren-
delkezésére allnak kélcsdndzheté hordozdeszkdzeink, kdnyveink és
szakképzett hordozasi tandcsadd segitségét is igénybe vehetik.

* November 23. szombat 10:00 — Mandmozi — Interaktiv diafilmveti-
tés és Kerekité Tippenté foglalkozas a legkisebbeknek! A foglalkozast
vezeti: Benedek Krisztina (Kerekit6é Tippentd foglalkozasvezetd, nép-
dalénekes, néptanc pedagogus) 1-4 éveseknek; Jegyar: 1200 Ft (egy
felnétt + egy gyerek) + csaladi jegy 2000 Ft (két felntt + két gyerek)
» Oktober 19. szombat 11:00 — Félélény — Spirit Szinhaz eléadasa.
Igazi csaladi szinhaz, gyerekeknek és felnétteknek. Eletre sz416 tanul-
saggal, szinvonalas, modern és fllbemaszé zenével, mely Békés Pal
regényébdl késziilt. Ajantott korosztaly: 4 éves kortol; Jegyar: gyerek
800 Ft, felnétt 1200 Ft, csaladi 3600 Ft

* 2013. oktdber 20., november 17., december 1. — Kolompos tanc-
haz - A Kolompos egylittes koncertjein a népi hangszereken meg-
szoélaltatott él6 muzsika erejével tanitja és szeretteti meg a népzenét
a gyermekekkel. Ajanlott korosztaly: 2-8 éveseknek; Belépd: 900 Ft;
Csaladi jegy: 3000 Ft (2 felnétt +2 gyermek)

ZENE:

* November 9. szombat 18:00 — Jazzmania Big Band — A zenekar
Kollmann Gabor vezetésével varja az igényes jazz-muzsika irant ér-
dekléddket. A misorban hallhatéak a legismertebb big band feldol-
gozasok, drokzoldek és az egylittes legUjabb produkcidi. Enekel:
Bujdoso Eszter. Jegyar: 800 Ft

 November 15. péntek 19.30 - SARIK PETER-GYARFAS ISTVAN
DUO - Sarik Péter, az ,0rok kisérletezd” zongorista, Gyarfas Istvannal,
a Budapest Jazz Orchestra gitarosaval remek parost alkot. A két ta-
pasztalt, kitin6 zenész végigkalandozik a jazz t6bb mdfajan a groove
alapu muzsikatol a jazz-funkig. Mindezt a maguk fanyar humoraval és
zenei in:cel!igenciéjéval fliszerezve. Jegyar: 1000 Ft

KIALLITASOK:

* Oktober 16. szerda 18:00 — Teszak Sandor grafikus, karikaturista
és Dorogi Ferenc keramiaszobrasz kiallitasa — K&szontét mond:
Kovéacs Péter polgarmester. Megnyitja: Bognar Nandor fészerkeszto.
KozremUkodik: Téth Janos Istvan (gitar). A rendezvény haziasszonya:
Szabd Réka Zsuzsanna, a XVI. ker(leti Ujsag fészerkesztéje. Megte-
kinthetd: november 8-ig Harmonia Teremben.

* Oktober 21. hétf6 18:00 - A POFOSZ XVI. keriileti szervezete és
a Corvin Miivész Klub k6zos 56-ra emlékezd kiallitasa. Megtekint-
het6: november 7-ig a Kovacs Attila Galériaban.

* Oktober 22. kedd 17:00 — ,Magyar Grafika — Mult és Jelen” - P.
Bak Janos festé mlvészete, az Art 16 M(ivész Csoport szervezésé-
ben. A program a Budapest Févaros XVI. kerlileti Onkormanyzat ta-
mogatasaval valésul meg. Megnyitja: Dr. Kelényi Istvan mivészettor-
ténésg. Megtekinthetd: oktéber 8-ig a Kamara Galériaban.

EGYEB PROGRAMOK:

* Oktdber 19. szombat 9-12 6raig — Nyitott nemzetkozi tanckurzus
— A Liget Tancakadémiaval egylttmikddve folytatjuk tanckurzusain-
kat. Ezuttal dél-szlav tdncokat tanulhatunk Jorgos Antonopoulos és
Halasz Gergd vezetésével. Tovabbi idépontok: november 11., decem-
ber 14. Jegyar: 900 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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’ WINDCRAFT

Deuelopment Kft.

SZECHENYI TERV

SAIJTOKOZLEMENY

A Windcraft Development Kft. a Kutatasi és Technoldgiai Innovacids Alapbdl
vissza nem téritendd tamogatasra palyazott egy Uj tipusu ,Fligg6leges tengelyl

szélturbina,

illetve széleromua”

kllféldi szabadalmi eljarasainak koltségeihez.

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Alma
a szinpadon

Ismét a népszeri Alma
egyiittes volt a Corvin Miivel6-
dési Haz vendége oktdber 13-an
délelétt. A gyerekkoncertre mar
hetekkel korabban sem lehetett
jegyet kapni, és minden pot-
székre sziikség lett volna — ha
engedelmesen iilve marad a ko-
zonség, Am a kicsik extazisban
tomboltak végig a koncertet a
szinpad el6tt — amint az képiin-

KONTEN EIRE*S
sitt, fold, soder, 4
homok szallltasa

4,5,6,7,8 m3 °
LENYITHATO KONTENEBEKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

kon is lathato...
] ’ By, 0.

I W "?“h Templom . 36

STemel,roboydlk, motorszerees, entrirozds
Www.gumiszerviz16.hu
Tel: 409-1461, 06-70-241-9493

A Windcraft Development Kft. 2 millié forint tAmogatast nyert el a Ku-
tatasi és Technolégiai Innovacios Alapbdl a »~Magyar szellemi alkota-
sok hazai es kulfoldl |par]ogvedelm| oltalmanak tamogatasa (IPAR-
JOG_12)"” cimii palyazati kiirason az Uj Széchenyi Terv keretében.

A szabadalmazott taldlmany a fligg6leges szélturbina kialakitasan, az daramlastan
energetikai rendszerének Uj matematikai megfogalmazasaval az ezeken alapuld el-
méleti eredmények felhasznalasan alapul. A szabadalom gyakorlati megvalositasa
lehet6séget ad barmely szélirany mellett - irdnyszabalyozas nélkil — a belépd -és
kilépboldali nyomatéki egyensullyal, valamint Ujszerl geometriai kiépitése révén,
minimalis atémlési ellenallassal rendelkezd és gyenge széljarasu terileteken is mi-
kodé nagy hatékonysagu szélerémdivek piaci megjelenésére. Az elnyert palyazati
Osszeg segitségével 25 orszagban ,Wind tower with vertical axis and wind power
plant” néven megtortént a nemzetkdzi szabadalmi oltalmi bejelentés.

Windcraft Development Kft.
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MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurépai Unid
tdmogatasaval valésulnak meg.

*
* ko

Cim: 1675 Budapest, Pf.136.

Telefon: +36 1 2973752

wwww.ujszechenyiterv.gov.hu

E-mail: Tamas.kovacs@windcrafdevelopment.com
Honlap: www.windcraftdevelopment.com



