A Szent Imre utcai Gollesz
Viktor OAMI Beszédjavito
Altalanos Iskoldban mar ha-
gyomannya valt, hogy Hor-
nydk Adamnak Adee-nak em-
lIéket allitva szeptember 8-a4n
Sifi (nemzetk6zi kangoo tré-
ner) téritésmentes, jol koreog-
rafalt kangoo foglalkozast biz-

Fit nap az koléa_n
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tosit a tanulok szamara. Ez az
a nap, amikor a gyerekeknek
lehetdségiik nyilik megismer-
kedni nemcsak a kangoozas
oriasi élményével, hanem az-
zal az értéket kozvetito, fan-
tasztikus életpalyaval is, ami
motivalhatja 6ket sajat életiik
soran.
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Egy emlékfal képei, egy
dvd film hozza 6ket kozelebb e
sportag megteremtdjéhez, aki
rendkivil fontosnak tartotta,
hogy minél tobben kora gyer-
mekkortol vegyék igénybe ezt
az aktiv és boldog, oromteli
mozgasformat. O maga is soké-
ig kiiszk6dott stlyproblémaval,
de ez a sportag hitet, lendiiletet
¢és er6t adott az életforma val-
tashoz. Lam, olyan maradan-
do emléket hagyott maga utan,
hogy Adee haldla 6ta minden
évben egy Fitt nap keretében
emlékeznek Ra palyatarsai, ba-
ratai és mindazok, akiknek éle-
tében gyokeres valtozast hozott
a kangoo . ...¢s ez nem kevés.

Minden érdeklédot szeretet-
tel varnak 2013. oktober 5-én
szombaton egész napos prog-
rammal Sifi és Béres Zoltan a
XVIII. keriileti Sportkastély-
ban (Kisfaludy utca 33./c.).

Uj miifiives focipalya a kistarcsai iskolaban

Az linnepélyes tanévnyitoval
egy id6ben adtak at a palyat a
Simandy Jozsef Altalanos Isko-
la udvaraban. Solymosi Sandor
polgarmester és Jutasi-Varrd
Diana igazgatd avatd beszédé-
ben kihangstlyozta, hogy ezzel
a korszerti létesitménnyel sokat
segitenek a mindennapos test-
nevelés megvalositasaban, de a
telepiilés sportolasi lehetéségei
is boviilnek. Elsésorban a fut-
ballegyesiilet és az iskola pa-
lyaigényeit szolgalja majd ki. A
polgarmester elmondta, hogy

szigoru rend szerint lehet csak
hasznalni a palyat és éjszakai
focizas nem lesz. A korszeri
20x40 m-es teriiletti mifi bo-
ritasu  sportpalyan labdafogo
halokat ¢és palyavilagitast is

kialakitottak. A beruhazas az
Orszagos Palyaépitési Program
keretében az onkormanyzat és
a Magyar Labdarugd Szovet-
ség kozott 1étrejott egylittmi-
kodési megallapodasban fog-
laltak alapjan valosult meg. A
miifiives palya teljes kialakitasi
koltsége 26 millio forintba ke-
rilt, melynek 70%-at az MLSZ
sportfejlesztési programja TAO
tamogatasbol finanszirozta. Az
onkormanyzat 7 millié 800 ezer
forint 6nrésszel jarult hozza a
beruhazashoz.

A szentmihalyi Kélcsey Ferenc Altalanos Is-
kola Kékmadar koérusa szeptember masodik
hétvégéjén balatonszarszon egy képtnapos csa-
patépitd tréningen vett részt. Céljuk az volt,
hogymegismerjék egymast és 0j énektanaru-
kat, Nagy Ildikét, és uj kozos célokat tlizhesse-
nek ki a jovére nézve. Ismerkedni szeretnének a
Gospel miifajjal, a modern zenei hangzasokkal,
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szeretnének tobb mozgast a szinpadon és a mai
kornak megfeleldé élményt nyujtd, szivbdl jovo
oroméneklést. A korust tamogatta Kovacs Péter
polgarmester azzal, hogy a rendelkezésiikre bo-
csatotta az dnkormanyzat balatonszarszoi idiilo-
jét, a Hajra Tere alapitvany pedig a korustagok
teljes étkezését biztositotta, igy a sziiloknek csak
az utikoltséget kellett fizetni.

Nem a kistarcs

o

El6z6 szamunkban Csémori
ipartelep — Kistarcsanal cim-
mel megjelent egy rovid iras,
amit szerzonk a kistarcsai tes-
tiileti iilés jegyzOkonyve alap-
jan irt meg. A cikk tartalma
komoly megddbbenést okozott
Csomoron, aminek Bird Attila
alpolgarmester adott hangot a
szerkesztOségilinknek  kiildott
levelében:

Mint irja, Kistarcsaval ko-
z0s iigyliik momentan egyetlen
iparteriiletre korlatozodik, s az-

zal kapcsolatban kértek volna
véleményt a szomszédos tele-
piilés testiiletétdl. A cikkbdl vi-
szont az tlinik ki, mintha veszé-
lyes hulladékot szandékoznak
lerakni kozvetleniil a kistarcsai
hatarban. Mint irja, ilyesmirdl
egyaltalan nics sz6, biztosan
valami félreértés csuszhatott a
szovegbe.

Csomor valoban folytat tar-
gyalasokat a fGvarossal, hogy
a palotai szemétégetd mibdl
kikeriilt salakkal rekultivaljak
az egyik banyateriiletet. Ez a
tertilet azonban Csomoér tulol-
dalan van, a lehet6 legtavolabb
Kistarcsatol. A févaros altal a
banya feltoltéséhez hasznalan-
do salakanyag pedig egyaltalan
nem szamit veszélyes hulladék-
nak, mivel azt akar az utalapba
is bele lehetne tenni.

'NOI - FERFI (KOEDUKALT) TEREMROPLABDA EDZES ES
JATEK NAGYTARCSAN. Szeptember 18-t6l minden szerdan a
nagytarcsai Blaskovics Iskola tornatermében 19 6ratol beindul a
néi — férfi (koedukalt) teremrdplabda edzés és jaték. Jelentkezni,
érdeklddni: Nagy Tibor 30/919-3405, ill. ntibor@energia-tanacs.
hu elérhet6ségeken, illetve a helyszinen.

ai hatarban lesz a rekultivacio

Utolag ismételten ellendriz-
tik a cikk alapjaul szolgald
testileti jegyzOkonyvet, de ab-
ban tényleg az szerepel, ami
cikkiinkben megjelent. A tulfii-
tott hangulatu kistarcsai testiile-
ti iilésen pontatlan informéaciok
keriilhettek a jegyzokonyvbe,
és megnyugtathatunk minden
csOomori és kistarcsai lakost:
a banyateriilet tervezett re-
kultivacioja nem a kistarcsai
hataban van, és kiilonben sem
veszélyezteti senki egészséget.

Z@BEFr .
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Nyitva:
H-P: 6-22

Fitness
Szauna iz
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén
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Uj megoldasok a gyerekek

A Major ut-Jékai utca-Ra-
kéczi utca teljes szakaszat az
elkovetkezo egy évben ujitjak
fel, melynek elsé iitemeként
az iskolakezdésre a Major
uton a HEV-itjarotol egészen
a Pet6fi utcaig aj utburkola-
tot épitett az 6nkormanyzat,
illetve az altalinos iskola
el6tti utszakaszon és a gye-
rekek kozlekedési utvonala-
nak mentén tobb jdonsagot
is alkalmazott a biztonsagos
kozlekedés érdekében. Az
iskola el6tt az utburkolatot
megemelték, latvanyos tér-
kovel boritottak, valamint
az uttesten szembetiing fel-
festésekkel figyelmeztetik az
autésokat arra, hogy ezen a
szakaszon gyerekek kozle-
kednek. Igy példaul a HEV-
atjaronal és a Pet6fi utca-

biztonsagos

nal 1évé zebrak piros-fehér
szint kaptak, illetve mindkét
iranyban egy-egy harmincas
tablat festettek fel az utbur-
kolatra. A korabban megépi-
tett, szintén rendhagyo, de az

kozlekedeseéeeért

E
elmult idészak tapasztalatai
alapjan jé és kényelmes meg-
oldast, a stop and rop par-
kolot meghagytik, az eddi-
gi betonelemeket esztétikus
korlatra cserélték.

Minden idok legnagyobb

birotalalkozojara

Szeptember 28-an a Csomo-
ri Sziireti Mulatsagon nagysza-

2013, szeptember 2i-én, szombaton 19.00 drakor B8

EVADNYITO ELJADAS!
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basu birotalalkozot rendeznek,
melyre az elmult hisz év min-
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keszulnek

den birdparjat meginvitaljak,
akik majd latvanyos, népzenei
és néptancos kisérettel, lovas
kocsikon vonulnak végig Cso-
mdr utcain. A felvonulas mellett
a népi hagyomanyokra épiild
rendezvényen lesz fézdverseny,
palinka-és befdz0 verseny, sz6-
16lopas, mustkészités, népzenei
és néptancbemutatok, kézmii-
ves foglalkozés és vasar, vala-
mint kiallitds megnyito is.
Programok
09.00-16.00 — Hagyomanyos szii-
reti f6z6verseny, palinkaverseny,
bef6z6 verseny (H6sok tere)
13.00 — Bird felkérése (Csomori
Toét Hagyomanyaink Héaza)
14.00 — Sziireti mulatsag meg-
nyit6 tinnepsége, bird felkérése
(miivel6dési haz)
14.15 — Lovas kocsis menet in-
dulasa, a Tiszta Forras Népdal-
kor, a Furmicska Néptancegyesiilet
¢s a Csicsorke Ifjusagi Néptanccso-
port kiséretében, akik minden megal-
16nal fellépnek.
1530 — Térzene (cs6mori fuvos tér-
zene)
16.00 — Mustkészités és kézmiives
foglalkozas
1630 — Sziireti kidllitds megnyitd
Szabo Marika festményeibol, illetve
,Mamor” cimmel a csomori alko-
tomlvészek munkaibol. A kiallitast
megnyitja: Pilipar Eva grafi kus mii-
vész. Kozremiikddik az Amantis Ka-
marakorus (miivelodési haz)
17. 00 — Menet visszaérkezése, biro
koszontGje, folklorprogramok
Fellépnek: Nadas Néptancegyiittes
(felvidék), Karikas Néptanccsoport
Hagyomany6rzo Egyesiilet (Mogyo-
r6d), Balo Lipot Kulturdlis Egye-
sillet Népdalkore, Csicsorke Nép-
tancegyiittes gyermek és ifjusagi
csoportjai, Furmicska Néptanc

Egyesiilet csoportjai, Tiszta
Forras Népdalkor

18.30 — ,,Sz616lopas” — sziireti
jatek

19.00-24.00 — Vecsési Brunner
Zenekar, utcabal
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Gondolt mar az év veqgl ajandékozasra?

Ajandek Erzsebet-utalvany
mar élelmiszerre 1s!

Motivalja On is dolgozoit év végén vagy
jutalmazza uzleti partneretit és rendeljen
Ajandek Erzsebet-utalvanyt!

Az aktualis elfogadohelyi kedvezményekrdl honlapunkrol tajekozodhat!

Rendelje meg most!

- www.erzsebetutalvany.hu

"

Rendhagyé taborzaroval ért
véget Fonyodligeten az Erzsé-
bet-tabor, ahol Majthényi Lasz-
16, a Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany fotitkara azt is
elmondta, idén tobb mint 50
palyazati kiirast hirdettek. Az
altalanos taborokba iskolak,
intézmények jelentkezhettek.
A tematikus taborokban neves
miivészek és sportolok szakmai
vezetésével tolthettek el egy fe-
lejthetetlen hetet a gyerekek.

Az Erzsébet-tabor palyaza-
taval juniusban az orszag leg-
hétranyosabb helyzeti kistérsé-
geibdl indultak atnak iskolasok
Briisszelbe, hogy megmutassak
telepiilésiik Europanak, és felfe-
dezzék a belga févarost. Jalius-
ban Erzsébet-taboros gyerekek
kirandultak a Hunyadi Jarattal,
augusztusban pedig életre sz616
élményeket szereztek a Forma-1
Magyar Nagydij pénteki sza-
badedzésén. Erkeztek tovabba
magyar diakok taborozni a ha-
tarainkon talrdl is.

A Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany ebben az évben
eldszor négy specialis Erzsé-
bet-tabort is hirdetett fogyaté-
kossaggal €16 gyermekeknek és
felnétteknek.

Az Erzsébet-taborok augusz-
tus 24-én zarultak, de mar 6sz-
szel folytatas kovetkezik, ami-
kor kirandulo didkok érkeznek
az Oszi kirandulas palyazat
nyerteseként az Erzsébet Tabo-
rokba. A szocialis tidiiltetés sem
ér véget a nyarral, hiszen az év
végéig tobb mint 135 ezer em-
ber pihen kedvezményes feltéte-
lekkel az Erzsébet-programnak
koszonhetden.

A Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany altal miikodtetett
szocialis {diiltetési program
tobb mint 260 000 embernek,
koztiik tobb mint 100 000 gyer-
meknek teremtett 2012-ben és
2013-ban tidiilési, pihenési lehe-
tdséget.

Erzsébet Talentum Program
a tehetségek felkarolasara

Az Erzsébet Talentum Prog-
ram meghivasos palyazatan
azok a gyermekek vehetnek
részt, akik az idei tematikus
Erzsébet-taborokban a szakmai
programok soran kiemelke-
doé teljesitményt nyujtottak, és
ajanlast kaptak szakmai tabor-
vezetdjliktol.

Az Erzsébet Talentum Prog-
ramban az Alapitvany a tamo-
gatast elnyert gyermekek sza-
mara egy 0szi és egy tavaszi
tabort szervez. A fiatalok élet-
kori sajatossadgaikhoz igazodo,

NELY TS NIRE
Csak idén nyarra bucsuzott az Erzsébet-tabor

Rengeteg kalanddal és Gj éiményekkel telve kezdhették
meg az iskolat az Erzsébet-taborokban sziinidejiik egy
részét tolté gyerekek. A nyar folyaman nyolc helyszinen,
tiz héten keresztiil tobb mint 40 ezer diak nyaralt. A ta-
borok bar véget értek, 6sszel folytatas kovetkezik, ami-
kor kirandulé diakok érkeznek az Erzsébet Taborokba.

tehetségiiket fejleszté foglalko-
zasokon és szakmai programo-
kon vehetnek részt, nagyrészt
azoknak a vezetdknek az ira-
nyitasaval, akikkel a nyari tabo-
rozas soran egyiitt dolgoztak, és
akik felfigyeltek rajuk.

A tamogatas tartalmazza a
gyermek lakhelye szerinti me-
gyeszékhelyrdl a taborba torténd
utazas, a szallds, a napi hatszo-
ri étkezés és a szakmai fejlesztd
programok koltségeit. Mindezek
mellett az Alapitvany alkalman-
ként 8000-8000 forint értéka
Etkezési Erzsébet-utalvanyt biz-
tosit minden gyermek szdmara,
amelyet a palyazatot benyujtd
torvényes képvisel6 vehet at.

Az Erzsébet Talentum Prog-
ram 0szi tdbora 2013. novem-
ber 14-17. kozott, mig tavaszi
turnusa 2014. aprilis 3-t6l 6-ig
lesz a zankai Erzsébet-tabor-
ban. A kivalasztott gyermekek
sziilei, gondvisel6i e-mailben
kapnak értesitést a részletekrol.
A palyazati kiirés elolvashato a
www.erzsebetprogram.hu hon-
lap Palyazatok meniipontjaban,
az Erzsébet-tabor rovatban.

Idén is lesz fiitéstamogatas
a leghatranyosabbaknak

Brikettpalyazatot  hirdetett
az Erzsébet Utalvanyforgal-
maz6 Kft., az utalvanyt kibo-
csatdo Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvannyal egyetértésben.
A kiirasra a leghatranyosabb
helyzetii kistérségek iskolai je-
lentkezhetnek 2013. szeptember
30-ig az Erzsébet-utalvany hon-
lapjardl letdlthetd adatlap segit-
ségével. A nyertesek tobb tonna
fitéanyaghoz jutnak hozza.

A palyazatra az orszag 47
leghatranyosabb helyzetii kis-
térségében 1évo alap- és/vagy
kozépfoku oktatdsi intézmé-
nyek jelentkezhetnek, amelynek

nyertesei flitéstamogatasban ré-
szesiilnek  Erzsébet-utalvany-
bal késziilt brikett formajaban.
A forgalmazo évente koriilbe-
lil 100 tonna elszamolt Erzsé-
bet-utalvanyt semmisit meg és
brikettal.

Az Erzsébet Utalvanyforgal-
mazd Kft. tavaly hirdette meg

elsé izben brikettpalyazatat,
amely soran az orszag leg-
hatranyosabb  kistérségeiben
mikodo ot altalanos iskola és
ovoda flitési koltségének csok-
kentéséhez nyujtott jelentds
mértékben segitséget. [dén mar
hét nyertes intézmény tudja
igénybe venni a téritésmentes
ftéstamogatast.

Tovabbi informaciok meg-
talalhatbak az  Erzsébet-
utalvany oldalan az Erzsé-
bet-utalvany brikettpalyazat
meniipontban.

Erzsébet-program
a Facebookon is

A népszerl kdzosségi por-
talon is elérheté az Erzsébet-
program.

Ertesiilion a Facebookon
keresztiil a Programmal kap-
csolatos aktudlis informa-
ciokrol, hirekrdl, ossza meg
azokat ismerdseivel, irjon
iizendfalunkra  udiilésének
legszebb pillanatairol, élmé-
nyeirdl, vagy kiildje el képeit a
facebook@erzsebetprogram.hu
cimre!

Csatlakozzon, és Kkoves-
se az Erzsébet-programot a
Facebookon!

www.facebook.com/
ErzsebetProg

,Lesz elég kozonség?” —
kérdezte ifjabb Varju Vilmos
egykori valogatott kézilabdazo
szeptember 12-én délutan, fél
oraval az édesapjardl, az olim-
piai bronzérmes stlylokérdl el-
nevezett olimpiai barati kor ren-
dezvénye el6tt. A kérdés jogos
volt, hisz Vili érkezésekor még
csak harman tartézkodtak a
Corvin Miivel6dési Haz kama-
ratermében.

Aznap az est vendégei pe-
dig Vili baratai, Mocsai Lajos
mesteredz6, a magyar férfi ké-
zilabda-valogatott szovetségi
kapitanya és Kovacs Péter, az
elmult évszazad kézilabdazoja
voltak. Aztan az egyik pilla-
natro6l a masikra 6zonleni kezd-
tek a nézok. Koszonhetden a
kozeli Corvin Matyas Gim-
naziumnak, mely tobb oszta-
lyat is elhozta az eseményre.
A matyasfoldi iskolaban nagy
hagyomanyai vannak a kézi-
labdanak, hisz a testnevelés
orakat éveken at az a Toth Har-
sanyi Borbala tartotta, aki tag-
ja volt az 1976-os magyar noi
kézilabda-valogatottnak, és aki
a montreali olimpian a dobogd
harmadik fokara allhatott fel.

Egyszoval szeptember 12-én
a corvinos didkok zsufolasig
megtoltotték a kamaratermet,
sOt egy résziikk a terem elGte-
rét is, igy a rendezvényre érke-
70 szokasos nézokozonség — a
Varji Vilmos Olimpiai Barati
Kor tagjai —, illetve az érdek-
16d6k mar nem talaltak iil6he-
lyet maguknak. A barati kor
rendezvényei nem ennyi nézd
elott szoktak zajlani, de ezuttal
Mocsai Lajos és Kovacs Péter
személye az atlagnal is tobb né-

Sztarvendégek az olim
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Kovacs Péter legendas képességii kézilabdazo, Mocsai
Lajos mesteredzé és Riersch Tamas moderator

z0t vonzott, a magyar kézilab-
dasport két kiemelked6 alakja
pedig az est folyaman meg is
,felelt” az elvarasoknak. Az es-
te természetesen a hazai kézi-
labdazas helyzetérdl szolt, azon
beliil azonban szamos érdekes
témarol is szo esett. Tobbek ko-
z0tt a szeptemberben indult ba-
latonboglari Nemzeti Kézilabda
Akadémiardl is, melynek otlet-
gazdaja, kidolgozoja és féigaz-
gatoja Mocsai Lajos, az egyik
edzdje pedig Kovacs Péter, igy
mindketten elsé kézbdl tudtak
tajékoztatast adni az akadémia
felépitésérol, mikodéseérdl és a
varhat6 eredményeirdl is.

A két vendég palyafutasa
szamtalanszor talalkozott, igy
érdekes volt két szemszogbol
meghallgatni az 1982-es el-
sopré magyar BEK-diadal tor-
ténetét, amikor 24 o6ran beliil
Kovéacs Péter jatékosként a Bu-
dapesti Honvédot, Mocsai La-

jos pedig ifju edz6ként a Vasas
SC néi csapatat kupagydzelem-
re vezette.

De kozosen voltak fOsze-
repléi az 1986-os svajci férfi
kézilabda-vilagbajnoksagnak
is, ahol a magyar valogatott
bravirok sorozatat végrehajt-
va egészen a dontdig menetelt,
és a finaléban is csak két gollal
maradt alul a vilagsztarok so-
rat felvonultatd jugo-
szlavokkal szemben.
Kovécs Péter azon a
dontén torott kézzel
szerepelt. Palyafuta-
sukban kozds pont
volt a vilag legerd-
sebb bajnoksaga, a
Bundesliga is, ahol
Kovacs Péter jatékos-
ként, Mocsai Lajos
pedig edzdként sok
évet toltott el. A kozel
masféloras beszélge-
tés soran néhany rizi-

piai kor rendezvényén

kos témarol is szo esett. Tobbek
kozott arrdl, hogy mi torténhe-
tett a Sydney-i olimpia néi don-
téjének utolsé negyedorajaban,
amikor hatgolos magyar veze-
tést engedtiink ki a kezilinkbdl,
¢és veszitettiik el a danok elleni
finalét. Vagy emlithetnénk a
tavalyi londoni olimpiat, ahol
a negyeddontében az addig hi-
batlan izlandiakkal kellett jat-
szanunk, és tiz masodperccel
a vége elott, egy golos izlandi
vezetésnél még biintetdt is dob-
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hatott az ellenfél. A mérkézést
azonban mégis mi nyertik, és
jutottunk a legjobb négy kozé.
A két csapatnak —a 2000-es n6-
inek és a 2012-es férfinek — tor-
ténetesen egyarant Mocsai La-
jos volt a szdvetségi kapitanya.
A kivald szakember megrazd
Oszinteséggel beszélt palyafu-
tasa legkegyetlenebb pillana-
tairdl, a Cosma-gyilkossagrol,
melyet 6 el6z6 éjjel megalmo-
dott, s mely esemény nemcsak
a hazai, hanem a nemzetkdzi
kozvéleményt is meg-
dobbentette. Az altala
irdnyitott  veszpré-
mi kézilabda-csapat
egyébként  Cosma
temetésének ~ mas-
napjan hazai palyan
Bajnokok Ligaja mér-
kozést nyert a spa-
nyol Leon ellen. Es
napjaink sztarjatéko-
sanak, Nagy Laszlo-
nak a hazahozatala is
felmeriilt, mely szin-
tén kotheté Mocsai

Lajoshoz, és amely esemény a
magyar sportdiplomacia egyik
legnagyobb sikereként kdnyvel-
hetd el.

A szeptember 12-i sportfo-
rumon Kovacs Péter jovojérdl
is sz6 volt, akinek a szovetségi
kapitanyi ténykedését a nemrég
lezajlott magyarorszagi U19-es
vilagbajnoksag utan a magyar
csapat gyengébb (10. helyezé-
se) eredménye miatt Vetési Ivan
szovetségi elndk levélben fel-
fliggesztette, és, akinek emiatt
bizonytalanna valt a Nemzeti
Kézilabda Akadémianal betol-
tott szerepe. Az edzdskddésnek
ugyanis feltétele, hogy vala-
melyik valogatottnal is dolgoz-
zon a szakember. Mocsai Lajos
azonban megerdsitette, hogy
mindent meg fog tenni annak
érdekében, hogy az altala na-
gyon tisztelt és jo szakember-
nek tartott Kovacs Péter a jovo-
ben is fontos szerepet kapjon a
sportagban.

A Varju Vilmos Olimpiai
Barati Kor 6szi sorozatanak
els6 allomasat mindenkép-
pen sikeresnek nevezhetjiik.
De varhatéan hasonléan nagy
érdeklédés mellett fognak
zajlani a tovabbi események
is: oktober 3-an ugyanis az
olimpiai bronzérmes, profi
vilagbajnok o6kolvivoe, Erdei
Zsolt (Madar) lesz a vendég,
mig november 7-én a harom-
szoros olimpiai bajnok siker-
kapitiany, Kemény Dénes és az
elképzelések szerint néhany
nagy bajnok tanitvanya lato-
gat majd a keriiletbe. (A két
esemény helyszine varhatéan
szintén a Corvin Miivel6dési
Haz lesz.) R.T.



A Hidegkuti stadionban au-
gusztus 24-én rendezték az
MTK — PMFC — Matias OTP
Bank Liga labdartigo-mérko-
zést. A talalkozo pikantéria-
jat ezuttal nem a nagy iram
és a sok helyzet, hanem egy
kisszentmihalyi csalad adta.
Az MTK szakmai stabjaban
ugyanis ott volt Poloskei Ga-
bor, a Raba ETO, a Ferencvaros
¢s az MTK egykori 15-sz0rds
valogatott csatara, aki palyafu-
tasat befejezve edzbként kez-
dett el dolgozni, és aki immar
hosszu évek ota Garami Jozsef
mesteredz6 mellett dolgozik pa-
lyaedzéként.

A Kisszentmihalyon €l6 Po-
16skei Gabornak mindkét fia,
Péter és Zsolt is focizik. Az
élet pedig Gigy hozta, hogy a két
testvér ezen a bizonyos augusz-
tus végi szombat estén egymas
ellen is harcolt. Zsolt ugyanis
a hazigazda MTK feln6tt kere-
tének a tagja, igy az édesapja
iranyitasaval dolgozik, mig a
pécsiek a nyaron a Debrecen-
tél igazoltak le a nagyobbik
Poloskey fiut, Pétert (a helyes-
iras senkit se tévesszen meg, a
nagyobbik fiu ugyanis y-nal irja
a nevét), aki szeretné meghalal-
ni ezt a bizalmat. Nem volt te-
hat kdnnyt dolga Poloskey Ga-
bornak, aki ezittal is az MTK
kispadjan iilt, hisz a nagyobbik
fia 6rzésérdl is részben neki kel-
lett gondoskodnia. A mérkézé-

IELY IS NIRER
A Kertvaros a birkézo-vilaghajnoksagon

Csaladi foci - Kisszentmihalyrol

Poloskei Gabor

sen az elsé komolyabb veszélyt
Poloskey Zsolt jelentette, aki az
els6 féliddben egy tavoli 16vés-
sel majdnem bevette a pécsiek
kapujat. A gol azonban, ha csak
centikkel is, de elmaradt. Ami
neki nem sikeriilt, az viszont
Osszejott a batyjanak, hisz Pé-
ter masodik félido elején egy
kapu el6tti kavarodast kdvetéen
mar betalalt az MTK haldjaba.
Utobb kideriilt, ez a talalat egy-
ben gy6zelmet is jelentett a pé-
csieknek, Poloskey Gabor pedig
azzal vigasztalodhatott, hogy,
bar a csapata hazai palyan ve-
szitett, de legalabb a gydztes g6l
a csaladban maradt.

Poloskey Gabor csapata,
az MTK nem jol kezdte a baj-

noksagot. A csapat hat fordulot
kovetéen 4 ponttal mindossze
a 14. helyen szerénykedik. A
rakosszentmihalyi sportember
azonban lapunk megjelenését
kovetd napon, szeptember 20-
an egy rendkiviil nagy elisme-
résben részesiilt. Zugloban, a
Telepes utcaban ugyanis egy
iskolai sportpalyat neveztek el
rola. A szomszédos keriiletben
ez mar a masodik ilyen létesit-
mény, mely nevet kapott, az el-
s6t Garaba Imrérdl keresztelték
el. Garaba és Poloskey egyarant
tagja volt annak a magyar valo-
gatottnak, mely 1982-ben a spa-
nyolorszagi  vilagbajnoksagon
10-1-re legy6zte Salvador csa-
patat. Ezt a rekordot pedig azota
sem dontotte meg senki. (R.T.)

Modos Péter olimpiai bronzér-
mes kotottfogash birkozo leigazo-
lasaval és Barka Emese keriile-
tiinkbe koltozésével a Kertvaros
is képviselteti magat a budapes-
ti  birkozo-vilagbajnoksagon. A
rangos sportesemény ugyan mar
lapunk megjelenése elott — szep-
tember 16-an — megkezdddik, 4m
a Kertvaros SE két versenyzoje
majd csak szeptember 19-én és
20-an délutan 1ép szényegre. Az
55 kg-os Modos Péter nagy remé-
nyekkel késziil a vébére, bar nem
tagadja, az éremért bivalyerds el-
lenfelekkel kell majd megkiizde-
nie. A felkésziilését raadasul egy
vallsériilés is hatraltatta, melybol
azonban sikeriilt felépiilnie, és
most mar ismét olimpiai forma-
ban érzi magat. Péter bizik abban
is, hogy sokan fognak szurkolni
majd neki a keriiletbol, mert jol
érzi magat az ij egyesiiletében, s
bar Szigetvaron sziiletett, jelenleg
pedig Zugloban él, azért a Kertva-
rost is otthonanak tekinti.

A n6i mezényben az idei
Universiade és Eurdpa-bajnoki
bronzérmes Barka Emese képvi-
seli majd a keriiletet (6 is az 55
kg-os sulycsoportban), aki tobb
éve mar a Kertvaros lakoja. A ki-
valo sportolokon kiviil azonban
lesz még XVI. keriileti vonatko-
zasa a szeptember 16-22. kozott
a Papp Laszlo Sportarénaban ren-
dezendd vébének. Az egyik mér-

kézésvezetd ugyanis az a Bacsa
Péter lesz, aki egyrészt itt lakik a
kertiletben, masrészt a Kertvaros
SE elndki feladatait is ellatja, har-
madrészt pedig sokszoros olimpi-
konnak (1996-ban még sportolo-
ként, 2008-ban és 2012-ben pedig
mérkdzésvezetOként vett részt a
jatékokon) szamit. Az idei vébé
negyedik kertileti résztvevdje pe-
dig a vilagbajnoksag egyik disz-
vendége lesz. A sporteseményen
ugyanis Uj tagokkal fog béviilni
a Wrestling Hall of Fame (a Bir-
ko6z6 Halhatatlanok Csarnoka), és
az egyik koziiliik a rakosszentmi-
halyi k6toédésti Eurdpa-, vilag- és
olimpiai bajnok birk6zo, Kocsis
Ferenc lesz.

Erdemes lesz tehat kilatogat-
ni a sportarénaba, mert a szerve-

z0k szerint ez a vilagbajnoksag
minden 1id6k leghangulatosabb
sporteseménye lesz. Az optimiz-
musukat egy dologra alapozzak,
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
ugyanis szeptember 8-an dontGtt
arrol, hogy a birkézas 2016 utan
is olimpiai sportag maradhat. Ez-
zel pedig minden sportbarat szi-
vérdl nagy ko esett le, a birkozas
ugyanis az ujkori olimpiai jaté-
kok egyik alapsportaga, nélkiile
még soha nem rendeztek Gtka-
rikds eseményt. A szervezok, az
edzok és a sportolok februar ota
kétségek kozott dolgoztak, igy ez
a vébé lesz az elsd olyan esemény,
ahol majd ,kiengedhetnek”. Re-
méljiik, ebben az oldott hangu-
latban magyar, koztiik kertvarosi
sikerek is sziiletnek majd. (R.T.)

Csomoriek az utanpotlas OB dobogojan

Pilisjaszfaluban rendezte
meg a szeptember 7-ei hétvégén
a Magyar Lovas Szovetség dij-
lovaglo szakbizottsaga a német
vegyipari Oriascég, a BASF f6
tamogatasaval a 16, 21, 25 éves
korosztaly U235, valamint ezzel
parhuzamosan a felndtt és ifi
utanpotlas magyar bajnoksagat.
A két-két feladat alapjan vasar-
nap négy csomori lovas is dobo-
gora allhatott.

Az utanpotlas OB ifi eloké-
szit6 kategorisjat Eder Hanga
(Csomori LTKE) magas, 7 és
7,5 pontos teljesitménnyel meg-
nyerte Dormello nevii lovan.
Ugyanebben a kategdriaban a
felnottek kozott Szabd Réka
(Csomori LTKE) nyert Gré-
taval. Az alapfoku ifik kozott
Kékesi Kitty Cintia (Csémori
LTKE) VL lett Filamenaval, a

Eder Hanga Dormelloval a bajnoki feladataban

konnytosztalyt felnéttek ko-
z0tt bronzérmet szerzett a Cso-
morén, Kelemen Csilla lovarda-

Négy csomori a dobogon

F _ \
%6 SALIX &
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznvények
% Cserjek, rozsak, lombosfak
% Sziklakerti orokzoldek, éveldk
% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinvények, tavihalak

Tujak, fenydk, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Sz0: 8-17, V: 8-13

BIZT0SARONTOKSKET:

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geherit Kombifix Basic WC-tartaly 27.900,-

jaban gyakorlo Fehér Bernadett
Mirebellel.

A BASF Talentum Kupaban
Kelet-, Kozép- és Nyugat-Ma-
gyarorszag régioi allitottak fel
csapatokat. A csapatversenyt
nyolc egyiittesbél Kozép-Ma-
gyarorszag 1-es csapata nyerte
Galfi Antonia (Xenofon LK),
Kokényesi Anna (Pondera LK),
Kékesi Kitty Cintia (Csomori
LTKE), Eder Hanga (Csomori
LTKE) 6sszeallitasban.

A Mora Konyvkiadd Kiss
Attila Altingj és a folytatasa-
ként megjelent Medvesziv lovas
torténelmi regényét ajanlotta fel
az ifi kategoriak I-VI. helyezett-
jének. A konyveket a szerzo, a
csomori Zengd Nyil lovarda
vezetdje, Kiss Attila dedikalva
adta at.

Kép és szoveg: -izs-or

120 | Hajda villanybojler 50.900,-
o15 mm REZCS0 1.060-,
18 mm REZCSO 1.300-,
o16X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fm
©20X2 mm otrétegii csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,-

Az arak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-30-324-3035
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek 6.670 Fi-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-)
WILO RS 25/4 szivattyi 22.200-
RADIANT ELITE RBS 24 Turbo kombi ~ 129.900,
o102 m PVC CS0 960,-
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Briqg

Ahogy révidilnek a nappa-
lok, egyre hosszabb a vila-
gitast kivané idészak, és
mivel a kerékpar a forga-
lomban csak megfeleléen
kivilagitva vehet részt,most
probalunk a megfeleld vila-
gitas kivalasztasaban némi
segitséget nyujtani. A bol-
tokban talalhato valaszték
igen terjedelmes, és nehe-
zen atlathato a kerékpar-
lampak ar-érték aranya, de
reméljiik tudunk érdemben
segiteni.

Kezdjiik elséként a szilikon
lampakkal, amelyek a legdi-
vatosabbak mostanaban. Ala-
csony arukkal és komoly fény-
erejiitkkel hoditanak foként a
fiatalok korében. Tobb szinben
kaphato, arukat a mindségiik
hatarozza meg.

Kovetkezd kategoria azok
a kerékparlampak, melyek
fényereje a lathatésagunkat
biztositja, de a kerékparos 1a-
totavolsagat nem noveli meg
szamottevoen. Ezeket a lampa-
kat olyan varosi kozlekedéshez
ajanljuk, ahol a kozvilagitas
biztositja a kelld latotavolsagot
és a kerékparlampa felhivja a
bringésra a figyelmet.

A mindségi lampak csoma-
golasan feltiintetik a gyartok a
lampak fényerejét ugyan, de ez
kevés az dsszehasonlitasukhoz.
Mivel az adatokat LUX-ban,
lumenben, candela-ban, vagy
W-ban adjak meg ezek atvalta-
sa is nehézkes, mert nem tud-
ni, hogy az adott fényerdt hany
méteren mérték. Ha valaki az
igényeinek megfeleld vilagitast
szeretne, akkor a legbiztosabb
moddja a megfeleld lampa ki-
valasztasanak, ha ki tudja pro-
balni, ugyanis nem csak az iz-
zokban ¢és ledekben, de még a
lencsékben is hatalmas kiilonb-

Szlics Ferenc:rovat

ségek vannak. De altalanos-
sagban nézve kivilagitatlan or-
szagutra egy 15 LUX fényerejii
lampa mar megfeleld valasztas
lehet.

Turazashoz és orszaguti-
zashoz mar egy komolyabb
fényerejli lampa sziikségelte-
tik. 15-40 LUX fényerd kozti
lampéakkal mar akkor sem jo-
viink zavarba, ha az erdGben
rank sotétedik. Alapfeltétel
ennél a kategoérianal, hogy
legalabb egy autdsavot bevila-
gitson és a tavolsaga 6-8 méter
legyen. Nagyon fontos szem-
pont az tizemidd,ha a lampank
teljes fényerdvel 3-4 orat iize-
mel egy tdltéssel az mar jonak
mondhato.

A fényer6n kiviil még sza-
mos praktikum befolyasolhatja
dontésiinket. Egyes modellek,
nem csak kerékparlampaként,
hanem mini zseblampakeént is
hasznalhatoak. A tartokonzol-
bdl kipattintva magunkal vihet-
jik turazashoz, satorozashoz.
Valasztasunknal figyeljiink az
energiaforrasra, lehetéleg tolt-
het6 elemeket, vagy akkumu-
latort hasznaljunk. Az 1jabb
modelleknél a litium-ion akku-
mulator mar USB aljzatrdl tolt-
het6 ,melyhez akar napelemes

aselet - szakmai szemmel

2n3rikel{l'n

toltét is kaphatunk, megkony-
nyitve ezzel a hasznalatot.

Uzletiinkben a folyamatos és
valtozatos akcidkat hirdetiink
szeptembertél az év végéig.
Erdemes betérni és személye-
sen tajékozodni az épp aktualis
kedvezményekrol.

Remélem sikeriilt segitséget
nyujtanunk a lampavalasztas-
hoz és sikeriil az egyéni szem-
pontok figyelembevételével
megtalalni az ideélis vilagi-
tast a kerékparhoz. Barmilyen
kérdésre szivesen valaszolunk
iizletinkben személyesen, a
kerekpar@bikeking.hu e-mail
cimen vagy a BikeKing Kerék-
parszakiizlet Facebook oldalan.
Uzletiinkben lehetéség nyilik
egyes kerékparlampéak kipro-
balasara, tesztelésére, melyrol
személyesen adunk tovabbi fel-
vilagositast.

Bike King Kerékparszakiizlet
és Szerviz, Bp. XVI. Veres Pé-
ter u. 91. Tel: 06-70-279-7177
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

ZONGORAOKTATAS korhatar nélkiil, kiiln-
bdz6 szinten! Klasszikus, ill. kdnnylizene
tanitasa, korrepetalasa a szikkséges zeneel-
méleti tanulmanyok kiegészitésével. Tel:
3642-512, 06-30-624-0426

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

TANULASI problémak? Altalanos iskolésok
napi teljes kordi felkészitése. Tel: 06-30-567-
2469

KORREPETALAST, vizsgéra felkészitést
véllal diploméas tanarné magyar nyelv és iro-
dalombdl. Kérésre hazhoz is megyek. Tel:
06-70-614-5010

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kézel. Egyéni banasmod, szemléletes mdd-
szer. Tel: 06-70-550-0090

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
MATEMATIKABOL, fizikabol potvizsgara,
pétérettségire, killdnbdzeti vizsgara eredmé-
nyes felkészités szaktanarnal. Tel: 223-1370,
06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizika korrepetalas, felkészi-
tés, érettségi és felvételi, vizsga, verseny
gyakorlatok. Hazhoz megyek. Hétvégi okta-
tas igény szerint. Tel: 06-30-311-0603

MATEMATIKA és fizika korrepetalas, érett-
ségi, potvizsga, felvételi, versenyfelkészités,
felzarkoztatas. Hazhoz megyek. Tel: 06-30-
311-0604

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

EGYETEMEN oktaté angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal barmilyen szinten az
Erzsébet-ligetben. Erettségire &s minden ti-
pusU nyelvvizsgara felkészit. Tel: 06-20-387-
5450, 407-2137

EGYETEMI diploméas tanarnd angol nyelvbél
barmilyen tipust és szintl nyelvvizsgara val-
lal felkészitést Matyasfold, Veres Péter Uton
egész nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL nyelv oktatésa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozpontu 6rak. Tel: 06-30-
9511615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL, NEMET nyelvtanitas, korrepetalés.
60 perces orak. Tel: +36-70-947-1182

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbdl
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalds, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-

Oszi tanévkezdés

Oszi tanfolyamainkat szept.23-a és
oktaber 26-a kbeotti idosrakban inditjuk
folyamatosan, Exkluziv 4-6 s ktszamu
csoportjzink mar 3 fovel is elindulnak. A
tanfolyamok dradija a rendiivil alacsony
létszam é5 3 kivald mindségl parancidk
mellett ar-rték arinyban is igen kedverd

Nyehtanfolyamaink kbl @ legeyorsabb
fejlédést arpk érik of, akik 100 dris
intengiv tanfolyamalnkat vilasstjk, mivel
itt & tanuldk 1 tanéy teljes tananyagdt
sajatitiak & I honap akatt! A tEnork
héthin, szerdan és pénteken, minden
masnap, DE-i idBpontban zajlanak.
Délutinonkeént wgyanezt a tanfolyam-
tipust heti 2x4 oraban, On, fintenziv
formdban tartjuk, ezdltal ar 1 tanév
anyagat 3 hdnap alatt vesstlk 3t Ha
valaki ezeken vesz réset, akkor biztos lehet
benne, hogy nyelviuddsit hatdékony
madan fejlesztette.

Persze a tobbség nem tud ennyi Gt
raszanni, igy tanfolyamaink nagy resze
alacsonyabb intenzitass. A normdl
tanfolyamok heti 4 tandraval keriinek
megsterverisre &5 gy egy tandy alan egy
kurzuskbryvet sajatithatnak el tanuloink.
gy azonban tobb dd jut a kommunikdcid
fejlesrtéseére, &  kbeds munkdra és a
nyelytan leblepedésére. Ezeket 2
tandrakat heti 2x DE, DU és este (il
szombat DE 1xd draban tartjuk.

nam6tél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemUivészeti
szakkozépiskolai illetve f6iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

ELADO ikerhaz XVI. ker. Cinkotan, a M-
k& utcaban: 36 nm-es, téglaépitésd, 1 szo-
ba, dsszkomfort, teliesen kiilonallo kozmd-
vel, lekeritett, 2 utcara nézd nagy telekkel.
Bovithetd. Iranyar: 13,8 millié Ft. Tel: 06-
20-339-1320

XVI. kertiletben 8 éves épillt, generacios,
szép, 3 szintes csaladi haz (ikerszerd),
minden szempontbdl elkilonitve, szép
kerttel, garazzsal 55 millio Ft-ért elado. Tel:
06-30-3646-221, 06-30-423-4669

SASHALMON, csendes kdryéken ha-
romszobas csaladi haz eladé (a 90-es
években épillt). Telek 100 n-6l, rengeteg
faval, garazs, kutis van. It lakni csak sze-
retni lehet. Jojjon, nézze meg. Ha megfog-
jaahangulat, megegyeziink. Iranyar: 23,5
milli6 Ft. Tel: 06-20-338-1082

ELADO hatalmas teriileten fekvs, 95 nm-
es, 2 szobas csaladi haz Jaszkarajendn,
Ceglédtdl 30 km-re, 40000 nm-es Natura
2000 besorolasu foldterllettel, amire je-
lent6s allami tdmogatast lehet igényelni.
Befektetésnek is kivald! Ar: 6,99 millio Ft.
Tel: 06-30-632-4809

NAGYCSALADOSOKNAK,  Gssze-
kélt6z6knek! Kisebbre cserélhetd a Cen-
tenariumi lakételepen, a Rutafa utcaban
|év0 3 szobas, 68 nm-es, étkezGkonyhas,
4. emeleti lakas, tiszta, rendes |épcséhaz-
ban, értékegyeztetéssel. Tel: 06-20-412-
6353

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-Gles telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millio Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

ELADO aXVIl. ker. Kispajtas utcaban 585
nm-es telken lévd 52 nm-es, feldjitando,
bsszkdzmlives kis csaladi haz 13,7 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiird6szobas, 270 n-0l telekkel,

Arpadfold zoldovezetében, a Mo-
noki utcaban eladé 221 nm-es, 5
+ 2 félszobas, Ujszer(i, energiata-
karékos flitésii (napkollektor-ra-
segités), kétszintes, luxus kivite-
Iti, garazsos, panoramas csaladi
haz 865 nm-es telken, 74 millio Ft-

ért. Tel: 06-20-562-6963

El6z6 cikkiinkben igeértiik,
hogy foglakozunk a villamlas
miatt bekovetkezett szamitogé-
pes hibakrdl, illetve azok kivé-
dési lehet6ségeirdl.

Féleg nyari idészak végén
aktualis a témaval foglalkoz-
ni. Sokszor a szamitogépek
felhasznaloi elsiklanak a tual-
fesziiltség problémaja felett,
pedig igen fontos lenne odafi-
gyelni. [lyenkor az egyre gyak-
rabban Iétrejovo zivatarok, vi-
harok esetén keletkeznek elég
komoly elektromos Kkisiilések
is. Ha egy eltévedt villam rossz
helyen csap le, elég szép anya-
gi kérokat tud nekiink okozni.
Egyetlen villamcsapas képes
végezni a miszaki eszkdzeink
egész repertoarjaval, a halo-
zatba kapcsolt rendszerek lan-
colatan kdnnyedén végig tud
galoppolni.

Sokan vihar esetén rohannak
az elektromos elosztok felé és
Oriilt aramtalanitasba kezdenek.
Ez egy jo megoldas. Viszont,
ha éppen lakasunktol tavol va-
gyunk és fel is vesziink valamit

lakhat6 melléképiilettel; pesti 1,5 szobas lakést
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KGOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hossz( tavra kiad6)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 fiird6-
szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531
MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladihaz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiird, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-0l telekkel elado. Irany-
ar: 21 millié Ft. Tel: 06-20-211-7306

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy

a XVII. keriletben 15 millio Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden dsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz eladd. Gyogyfiirdé 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Fiatalabb [9-12ill. 13-16 éves) myehvtanulok
szamdra szervezdnk gyerek (Il jumior
tanfolyamokat. Ezen tanfolyamaink fd
célkitdzese, a legalabb kdzéplokd szint
mieldbbi elérése. A& tanfolyamok tobb
szinten indulnak, @ nagyobbaknak heti 4
graban DU és szombat DE, valaming heti 2x
4 graban DU, ha intenzivebb halagasra van
szikség. A kisebbeknek azonban kisebb
intenzitasban, altaliban péntek DU Il
drabanvannak 2 tanork.

“————
v Métisz

®); nyelvstidio
&5 Nyehatssgatenirum

e———————

Igen népszeriek nyelvwizsga felkésqitink,
ahal tanuldink a BME vagy TELC tipusy
virsgakra készilhetnek fel A feladatok
megolddsa és gyakorldsa sordn s2erzedt
rutin mebett szamos tandocsal Etjuk el a
vizsgazni szandékozokat. Diakjaink
megismerhetik azokat # tippeket és
trikkiket, melyek megkbnmytik helyze-
tilket a vizsgdn, idot s enengiat sparabva.
Probavizsgdkat s serverlink, melynek
keretein beldl ki lehet probdlni gy
komplex myebvvizsgat,

Sok nyelvtanuld igénye, hogy a kordbban
megszerzett nyelvvizsga-kdzell nyelv-
tudasat cjra hasznalhato allapotban
erezze, Nekik ajinijuk tarsaigdsi tanfolya-
mainkat, ahod a friss hirek, aktualitasok
adjdk a tandrik témdit. Nem kefl O]
tankomyeeket vasarolni &5 a régit sem kell
eldkeresni. A heti 4 dras tanfobyam eredeti
drarendje pent. DU, de a virakordson
fellli jelentierés miatt varhatoan 2x2
draban DE, DU és hétvégén is el tudnak
Indulni

Akik pedig a kicelpoviben a Métisz
Nyelvstadidban szeretnének nyely-
vizsgarnl, azok két kdldnbded dllamilag
elismert mpehevizsga kiedl b valaszthat-
nak. BME nyehnirsgankat nov.S-én, TELC
nyelvvizsgdnkat pedig nov23-dn tartjuk
meg. A BME virsgara wept. 20-ig, a TELC-
re okt.21-ig lehet jelenthesni, Ezek utdn
midr csak korldtopott ssamban és potdijjal
lehetseges 3 [elentkezés. Mindiét
nyehvizsgihon felkészitd tanfolyamot &
sterverink a walasttott wvirsgatipusnak
megfelelden. A nyelvvizsga-felkészitd
tanfolyamok DE, DU és hétvégi  idd-
pontokban is indulnak, Nyehviskoldnk ltal
szervezett myelvianfolyamokon vald
részvitel ajaniott, de nem feltétele a
myelwvizsgakra torténd jelenthezesnek

Metis2 yevstico 8 yelvzsgahel
% 1161 Bp. Hisdktere 6. % 4053542
Nyitvatartds: H-P 8.00-20.00

aatv adasbol,
vagy szorgo- [
san  toltjik g
le a filmeket
a  kompute-
rinkre, szo-
ba se johet az
aramtalanitas
és ha éppen
jon a vihar,
bele sem me-
riilnk gondol-
ni, mi var ott-
hon.

A villam &
okozta elekt- "=
romos tulfesziiltség nem csak
a fali 220-as aljzaton tud beér-
kezni, hanem az internetet add
kiitytiinken is, a tv antennan, a
telefonkabelen. J6 tudni, hogy
egy ledllitott PC sem igazibol
alszik. A halézati kartyéaja iize-
mel, bar kis aramot fogyaszt, de
ez a csatorna pont elég ahhoz,
hogy példaul a halézati kartyan
keresztiil az alaplapot is karo-
sitsa.

Van egy-két dolog illetve 1¢-
pés, amit ha eldzdleg mar el-
végeztiink, minimalisra csok-
kenthetjik a villamlas altal
bekovetkez karokat. Szerez-
ziink be egy tulfesziiltség vé-
delemmel ellatott elosztot. A
TZteam iizletében ilyenkor
mindig van lehetdség valogatni
ilyen védelmi rendszerekben; itt
figyeljiink arra, hogy j6 mind-
ségll terméket valasszunk: kb.
5-10 ezer Ft!

Persze ezekkel a dolgokkal
nem kell foglalkoznia, hivja a
TZteam szamitdgép szervizét.
Segitenek kivalasztani a leg-
jobb megoldast a biztonsagos

W F ]

szamitogép hasznalathoz vihar
esetén is. Hivja 6ket: 406-4444

Ellenérizziik le, hogy a la-
koéhelyiinkon miikddik-e a f6l-
delés.. (a villamok szeretnek
arra tavozni); és ha egy vihar
utan a szamitégépiink furcsan
viselkedik, jobb nem kisérle-
tezni a javitgatasaval, hivja fel
a TZteam-et és kérjen toliik ta-
néacsot!

TZteam, 1161 Bp. Rakoczi ut 4. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Telek

CINKOTAN, csendes helyen, szép kila-
tassal hétvégi gyiimolcsos telek (983 nm)
bungaléval elad6 5,5 milli¢ Ft-ért. Tel: 06-
30-470-5530

ELADO 918 négyszogdl gyiiméles miivelésagu
terilet - kiépitett 6ntéz6rendszerrel — 30 négy-
zetméter alapterilet( fa vikendhazzal, Sziget-
szentmarton kiltertiletén, Duna-part mellett, a
rackevei HEV megallotl 10 percre, a rackevei
gyogyfirdétsl 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118
GODOLLO kilterileten (Okortelek) karpotlasi
foldek elsd tulajdonostdl stirgésen eladok. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétlasi
szant6fold, betontton megkdzelithetd. Villany
bekétés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Kiado

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kzelében) 1évé mindennel
korszer(ien felszereltirodaban, jo kozleke-
dési és parkolasi lehetéséggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

GYOMRON elado-kiadd csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlankozvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabdl:

+ XVI. ker. Cinkotan, csendes utcaban 160
nm-es csaladi haz eladé: 2x24 nm terasz, 3
firdd, 3 mellékhelyiség. Azingatlan 2006-ban
lett feldjitva (viz, fiités, nyilaszardk részben),
85 nm szuterén, telek: 400 nm, 70 nm garazs.
Irényar: 29,9 millié Ft;

+ELADO XVI. keriiletben, 250 nm-es sarok-
telken [évd, 60 nm-es hazrész (6nall jellegd,
teljesen levalasztott kozmdivek, telek), kz-
ponti helyen, kdzel a piac, a busz, dnkormany-
zat. Szobék 16-20-12 nm-esek, fiirdé és WC

[ovo L Kt

Profi Ingatianiroda
Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csomor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kirnyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Cs6mor, Major u. 3.
Tel/fax: 28/551-501

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@invitel.hu
www.profiingatlan.com

egyben, lvegtetds terasszal. Téglaépitésii
tarold talalhatd a kertben! Iranyar:15 milli Ft;
+ CSOMORON, 202 n-6l saroktelken eszté-
tikai feltjitast igénylé, kb. 80-85 nm-es tégla
csaladi haz eladé: 2 szoba, étkez6, konyha,
fiird, télikertbdl, 20-25 nm boltives pince.
Osszkdzmiives, a csatorna kivételével, de ez
is telken beliil talalhatd. J6 kozlekedés! Irany-
ar:14,9 millio Ft;

+ CSOMORON, kdzponti helyen j6 allapotd,
tégla csaladi haz eladd. 2 generacio szama-
rais alkalmas, mert a melléképiletben kivan
alakitva egy lakrész, ami 30 nm-es, 1 szoba-
bol, konyhabal, fiirdébdl all. A csaladi haz
130 nm-es (3 szoba, nappali, fiirdd, mellék-
helyiség, gardrob, étkezd, konyha, kamra). A
telek 906 nm, 6 nm boltives pince tartozik
még az ingatlanhoz. Iranyar: 22 milli¢ Ft;
+CSOMORON eladd egy 730 nm-es telken
|év6 csaladi haz. 2 szoba egymasbal nyilik,
amerikai konyhas étkez6s helyiség, flirdd
egyben mellékhelyiséggel, kamra és be-
épitett télikert teszi ki a haz 75 nm-es alap-
teriiletét. Melléképllet talalhaté a haz mo-
gott alapincézve. Teljes kdzmdives. Iranyar:
17,9 millié Ft;

+KOZIGAZGATASILAG Csdmoron, gyakor-
latilag XVI. keriilet kozvetlen kozelében 2
lakésos tarsashaz magasfoldszinti lakasa
eladé (2 szoba, nappali, konyha, fiirdd, mel-
|ékhelyiség. 22 nm terasz, 48 nm pince). A 2
lakas kozos kertje 670 nm. Remek kdzlekedés,
par percre HEV-t6], kék busztdl. Elektromos
garazskapu, beépitett konyhabdtor. Irany-
ar:18,9 millio Ft.

PROFIINGATLANIRODA + NOVOFEM Kit.
2141 Cs6moér, Major u. 3. « Tel: 06-28-551-501,
06-30-397-3369

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkdtoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetit6
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZO0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgdk - Targoncavezet6,
emelégépkezeld OKJ képzések — Rész-
|etfizetés!  Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdzd méretii helyiségek
raktar, mihely, iroda
cgllara heérheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

NYARBI]CS[IZTATﬁ UTCA-
BAL A CENTIN. A Centena-
riumi Lakotelepért Egyesiilet
szeretettel varja nyarblcsiztato
utcabalra a kedves érdekl6do-
ket szeptember 22-én, vasarnap
délutan 3 6ratol a Centenariumi
sétanyon! Fellép a Racz Aladar
Zeneiskola Fuvoszenekara, a
Cinkotai Asszonykorus, a Quo
Vadis Zenekar, valamint isko-
lai és egyestileti eléadok és tan-
cosok. A rendezvény védnoke
Kovécs Péter polgarmester és
Kornyeiné Ratz Katalin dnkor-
manyzati képviseld. A rendez-
vényt Budapest Févaros XVI.
keriileti Onkormanyzata tamo-
gatta.

KALOT ~JOVONKERT” NEP-
FOISKOLA 2013 6szi félévének
kovetkez6 ingyenes rendezvé-
nyét oktober elsején, kedden,
18 o6rai kezdettel tartjak a Bp.
XVI. Veres Péter u. 27. szamu
épiiletben. Program: Arcdiag-
nosztika — Szentmihalyi Egész-
ségkozpont bemutatkozasa ; A
Hoénap gyogyndvénye, a csoda-
latos kakukkfii; A Honap tap-
lalék-kiegészitdje, a szemiinket
védo lutein. A jelenlévok az
eléadas végén kézhez kapjak az
elhangzottak roviditett anyagat.
Mindenkit szeretettel var Dr.
Nemesszeghy Gyorgy elndk.

NEVES VENDEGEK SZENT
MIHALYON. A Szentmihalyi
esték vendége lesz oktober 5-én
16 orai kezdettel a Szentmiha-
lyi plébania kozosségi haza-
ban (XVI. Templom tér) Pilhal
Gyorgy, a Magyar Nemzet f6-
munkatarsa és Gajdics Otto, a
Lanchid Radio tligyvezetdje. A
beszélgetés témaja a leirt vagy
kimondott szo ereje.

XVI. keriileti ingatlanirodaha

KERESUNK
X1V, XV, XVI, XVII, csomori vagy
kistarcsai helyismerettel, gépkocsival
és szamitogépes tudassal rendelkez6
teriileti értékesitdt kotetlen munkaid6-
ben, kiemelkedd fizetési lehetGséggel.

Tel: 404-0348, 06-70-9342-509

XVI. kertileti ktottaru-készité mlihelybe
gyakorlott varron6t, kettlist keresek. Tel:
06-20-256-7383, 06-20-310-1880

XVI. KERULETI irodaba Ui izleti mun-
katarsakat kereslnk. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés dnéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

GYAKORLOTT (izletasszony (nyugdijas
statuszban) konyvel6i-pénzigyes felada-
tokat, irodavezetést vallal. Tel: 06-30-8355-
410

EPULETGEPESZETTEL foglalkozé cég viz-

gaz-fitésszereldt keres (jogositvany elény). Tel:
+36-30-267-4349

A csaladi hazamnal térténé munkavégzésre,
(a XVI. kerlletben, a Szilas Patakhoz kdzel)
keresek hegeszteni nagyon jol tudé embert.
Tel:+36-30-957-6429

KOZGAZDASAGI érettségivel, kozépfokdi mun-
kaiigyi tanfolyammal munkahelyet keresek. Tel:
+36-30-454-1310

FIATAL megbizhatd holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

SZAKKEPESTEST SZERZETT bizton-
sagi 6r munkat vallal. Tel: 06-70-324-8667

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

PALYAZATOKHOZ iizleti-pénziigyi ter-
vetkészitek, nagy gyakorlattal. Tel: 06-30-
8355-410

I CERY G

VASAROLOK REGI konyvet, képesla-
pot, régi pénzt, festményt, vitrintargyakat,
hagyatékot. Tel: 06-70-270-2811, 06-30-
934-7551

XVIII. szazad végi talald 25 ezer Ft, art
deco stilusu vitrin (1920) 35 ezer Ft, eme-
letes modern, szép cseresznye iréasztal
18 ezer Ft, Zirkelbach Laszl6 tajkép olaj-
festménye 1972-b6l, Chiollini olajfestménye
(Pihend tehenek), asztali éra (Robler) 8 ezer



Nyerjen szinhazjegyet

A vén bakancsos és a fia, a huszar. A kacifantos cim(i népszinmi - a Kor-
Uti Szinhaz elbadasa — a szézadfordulds vidéki életet mutatja meg. Am az
idill nem egészen tokéletes, hiszen a falusi gazdag lany és a szegény huszar
fili szerelmi torténetét a sz{il6k nem nézik j6 szemmel. Kiilondsen igaz ez a
lany apjara, a gazdag, kapzsi kocsmarosra. M(ifajahoz hlien az alapkonfliktus
nem tdl bonyolult, és a mondanivaldja is egyszer(, de annal 8szintébb. A mai
felgyorsult vilgban jo kicsit belelatni a falusi ember tiszta érzelmeibe, az ak-
kori vildg problémaiba, melyek alapvetéen a mai kamaszok gondjai is: az els6
szerelem és a sz(li féltés.

A rejtvény megfejt6i kozott 4x2 darab szinhazjegyet sorsolunk ki a szep-
tember 27-én 19 drakor az Erzsébetligeti Szinhazban tartando eléadasra.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy szét eldre beirtunk.
Helyes kitoltés esetén a szinnel jelolt sorban alakul ki a végsé megfejtés,
az egyik f6hds neve, amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp.
Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfej-
tésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: CR, EG, IN, 10, LI, TA, TY, ZA,

3 betlis szavak: CKA, IRT, KOR, OKI, REN, SZI, TRE,

4 betiis szavak: ALLE, CSAT, FERI, KENT, KERS, OMAR, REMI, ,

5 betlis szavak: ARAMI, ARANY, CSALI, EMELI, KAMRA, KEVES, KOMAR,
PORAZ,

7 betiis szavak: IGAVONO, IRAMLOS, OTEMETO, SZERELO.

IELY IS NIRER

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

* Konyvek: Bagdy: Utak onmagunkhoz; Bishop: Lelki ment6dv; Dahlke: NGi
egészség; Dobrentey: Gyatra hitem érlel6dik; Fabian: Adél és Aliz; Fekete: Emberek
vagyunk; Giffin: Szerelem drokbe; James: Rdgeszme; Kabat-Zinn: Az éber figyelem-
rél; Kalo: A gyogyulas szelencéje; Kumpfmiiller: Az élet gydnydriisége; Levente: En
teszek a gydildlet ellen; Molnar: A csokok éjszakaja; Osho: Az emberi ét Utja; Ransch-
burg: Beszélgetések nem csak gyerekekrdl; Singer: Nélkiled; Smith: Afrika mélye;
Trollope: A pap feleség; Veszteségbdl nyereség, vereségbdl gyézelem

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az el6adasok ingyenesek)

MEGIS, KINEK AZ ELETE? Barangolas az 6sok és az utodok birodalmaban, Bert
Hellinger csaladallitsi modszerének segitségével. Kedves Barataink! Szeptembertdl
(j klubfoglalkozasra hivjuk Ondket, Mégis, kinek az
élete? Barangolas az 6sok és az utédok birodalma-
ban, Bert Hellinger csaladallitasi modszerének se-
gitségével cimmel.

Az  Osszejovetelek havi  rendszerességgel
fogjak kovetni egymast. A ,csalad-lélek idézé-
se” soran a kovetkez ismereteket hasznaljuk:
enneagram; Hellinger féle csaladallitas tapasztala-
tai; pszichodrama; reiki; meditacio. A foglalkozaso-
kat Sipos Gyorgy reiki mester vezeti. Talalkozzunk:
szeptember 3-an 17 6rakor; oktdber 8-an 17 drakor; oktdber 29-én 17 drakor; novem-
ber 26-an 17 érakor. Ha szeretne gydgyulni, felndtté vaini, ha kivancsi: mégis, kinek az
életét éli? http://indafoto.hu/karelxx/image/19301437-5e541af5

JelenLét Klub varja mindazokat, akik keresik Onmagukat! Nem kell-e Gtnak
indulni, mint a régi bolcsek tanitottak, és addig nem
nyugodni, amig az ember 6nmagat megtaldlja?
(Hamvas Béla) Minden paratlan kedden 17:30-19:30-
ig. Legkozelebb: szeptember 24., oktéber 22., no-
vember 5., 19. A foglalkozast Sipos Gyorgy reiki
mester vezeti. Minden Utkeres6t szeretettel varnak!

Eletmod Klub — oktober 1. 17 éra: Vezetik a
végzetek az akarét, a nem akarét vonszoljak. Végzet,
sors, szabad akarat. Kiss Miklés; oktober 15. 17 éra:
Akit a kalapbol kihuztal. A parkapcsolatok pszicholo-
gidja. Pongracz Dora

s s

Emlekmentes - régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonld a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rz6 dia-
képek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk a
hozzank elhozott, addig féltve 6rzott emlékekkel — megragasztgat-
juk a sériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink
a kész digitalis anyaghoz.

Ha tigy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon: (06-
1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videé

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi tit 119. « Telefon: 405-5244

* Konyvek fiataloknak: Suteev, Vladimir G.: Miau és mas vidam mesék; Méa-
tyas Lara: Bringamesék : Dani és a kék bicikli; Asher, Jay: Tizenharom okom volt;
Carrol, Lewis: Evike Tlndérorszagban; Kiefmann, Elisabeth: Balnak és delfinek;
Bancsi Péter: Szuper kamionok; Bancsi Péter: Szuper motorok; Bancsi Péter: Szu-
per verdak; Nemere Istvan: A titokzatos padlas; Baisch, Milena: A legjobb baratok;
Steffan, Christiane: Papirgdmb allatkak; Miler, Zdenek: Nagy mesekonyv; Lambrecht,
Marianne: Tegytink a foldért : értsd meg, hogy valtoztathass!

» Konyvek felndtteknek: March, Emily: A Szivfajdalom-zuhatag; Abbottt,
Jeff: Adrenalin; Erbszt Andras: Gerinc fajdalom nélkil; Belli, Gioconda: N6k orsza-
ga; Gilstrap, John: Ultimatum; Macbride, Stuart: Haldoklo fény; Glaschke, Stefanie:
A patchwork csalad : segitség a békés egyittéléshez; Simenon, Georges: Maigret
és a gengszterek; Pilcher, Rosamunde: Az alvd oroszlan; Maté Gabor: A test laza-
dasa : ismerd meg a stresszbetegségeket; Fforde, Katie; Flora valasztasa; Johnson,
Milly: Nyari flort; Herriot, James: Kutyak a rendelémben; Chesney, Marion: Hamish
Machbeth és az eljegyzési vendég; Chesney, Marion: Hamish Machbeth és a nagy
lazacfogas; Ashley, Trisha Csokoladi cipk és eskiivdi harangok; Robuck, Erika;
Hemingway lanya; Ohlsson, Krisztina: Orangyalok; Katie, Byron: Sziikségem van a
szeretetedre vagy mégsem?; Johnson, Milly: Tavaszi affér; Vass Virag: Sohaférfi;
Volimar, Klausbernd: A csakrak : gyakorlati kézikonyv; Cabot, Meg: Csucsformaban;
Kellerman, Jonathan: Rejtély

* DVD-k: Szeret6k, utazok; G.I. Joe: megtorlas

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. « Telefon: 251-36-69

Hétfd, Szerda, Péntek: 14-19h; Kedd: 10-15h; Csiitortok: 10-14h
+ Kényvek: Julian Barnes: Felfelé folyik, hétrafelé lejt; Fejés Eva: Most kezdédik;
Neil Gaiman: Ocean az Ut végén; Philippa Gregory: Az allhatatos hercegné; Marai
Sandor: Hallgatni akartam
+ Konyvek gyerekeknek: Berg Judit: Két kis din6 a kozépkorban; Csukas Istvan:
Berosalt a rezesbanda; Daniel Andras: Kicsibacsi és kicsinéni (meg az Imikém); Lackfi
Janos: Szazérints: Olbeli jatékok és mondokak; Marék Veronika: Boribon cicéja

N o A
LENYITHATO KONTENER
4,5, m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és séder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns

06-30-944-0308
400-9500

ERETT MARHATRAGYA

kiskertekbe, hazhozszallitassal
Csomorrol

Tel: 06-30-9623-382

& Y

FULHALLGATO JAVITAS! Fiilhallgaték, mikrofonos
headsetek és fejhallgatok javitasat vallalom, tovab-
ba barmilyen kisebb elektronikai javitast. Szamitégép
egérben mikrokapcsol6 csere, elszakadt vagy kon-
takthibas fiilhallgatok ujraforrasztasa. Szerviz és blog:
http://blog.davidprog.hu/ E-mail: info@davidprog.hu
Tel: +36-20-492-4401

re is. Munkainkra garanciat véllalunk. Ke-

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztéségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridd a kovetkezé szamba: 2013. oktober 10.

CSAK{INTERNETES

Az fsagban tirténd megjelenés nem ingyenes, a fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Bubid that Aindetes "

Hirdetést feladd neve: |

A szerkeszioséy fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérlo vagy az etilai normekba dtkdzd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!

A kitdltatt szelvenyt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszidség posta-

Szeptemberben hozzaérté idegenvezetéssel fedezhetjiik fel
lakohelyiinket. Benedek Agnes helytorténész gyalogos és ke-
rékparos turakra invital az 6szi hétvégéken.

AZ ELSO MAGYAR SOROZATGYILKOS NYOMABAN
CINKOTAN. 21-én, szombaton 10 6ratdl kinyomozzuk, ki volt
Kiss Béla, a hazassagszédelgd cinkotai ,,asszonyirtd”. Tobb épii-
letbe is betériink: a foldesuri kastélyparkba, a leanyarvahazba (ma
gimnazium), a szazéves tajhazba, az éregtemetdbe, €s az ezeréves
multa, ma evangélikus templomba, ahol felcsendiil az orgonaszo.
Indulas: a Cinkota HEV-megallébol, a miiemlék mozdonytol.

A LIBAS TOTOL A FORRASIG: CAPRERA-PATAK. 21-én,
szombaton 15 6ratdl Cinkota festdi szépségii kis patakja mentén
sétalva kideriil, hogyan faragott a kultura a libas tobol strandfiir-
dét, hol hisitette magat a grofnd, és mit cinkelt a térok pasa? Szo
esik még kocsmakrol, Istok szobrardl, villanyteleprol és bunke-
rekrdl. A sétat Széman Richard helytorténész vezeti. Indulas: a
Cinkota HEV—megéllébél, a miemlék mozdonyto’l. ) )

NAGYICCETOL SASHALOMIG: KASTELYTOL A ,VAR-
TEMPLOMIG”. 28-an, szombaton 10 6ratdl kideriil, miként al-
modta meg Sashalmot egy kocsmaros. Erintjiik a milemlék Fes-
tetics kastélyt, a nyiizsgod piacot, a vizmiivek tarozojat, a megtjult
parkokat és a helytorténeti fasort. A romantikus varakat idéz6 re-
formatus templomban a lelkésznd vezeti korbe a csoportot. Vajon
miért épiilt a 20-as években szinpad a templomban? Kideriil a sé-
tan! Indulas: a Nagyicce HEV-megallobol.

KEREKPARON MATYASFOLDROL A NAPLAS-TOIG. 29-én,
vasarnap 15 oratol az 6matyasfoldi villanegyed bebarangolasat kove-
tden a Szilas-patak mentén, nagyrészt folduton lekerekeziink a Nap-
las-téhoz, amit a latvanyos tandsvény mentén megkeriiliink. Kénnyt
tara, gyerekeknek is! Indulas: a Pilota utca - Veres Péter Uit saroktol.

Bovebb informacio a Kertvarosi Idutazo facebook oldalan. Je-
lentkezés a 0620/9310-800 telefonszamon. A 2,5-3 oras sétak rész-
veételi dija: 900 Ft, diakoknak, nyugdijasoknak, pedagégusoknak
500 Ft. Szeptember 21-én ingyenesek a varosnézések.

Ft, alld tlikor (ives felsd, csiszolt sz&lli) 13
ezer Ft-ért elado. Tel: 403-7300

GABOR ESZMERALDA becsiis-mii-
gy(ijténd (elséként legmagasabb aron)
készpénzért vasarol judaikat, tovabba fest-
ményeket, bronztargyakat, butorokat,
ezusttargyakat, porcelanokat, Herendit,
Meissenit, Zsolnait, Kovacs Margit, Gorka
Géza alkotasait is. Egyebeket, drakat, tel-
jes hagyatékot. Kiszallas, értékbecslés
dijtalan vidékre is. Uzletiink: Il. F& utca 67.
Tel: 06-1-364-7534, 06-30-382-7020

EGYSZEMELYES heverdk, Siesta + 2
db gazpalack, elektromos siitékemence,
fekvé szolarium, infraszauna eladé. Tel:
06-30-754-3615

VIDEOTEKABOL megmaradtkb. 100db
VHS videokazetta egyben ingyen elvihetd.
Tel: 403-3646

LUXUSKIVITELU étkez6gamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

KERESEM Kerepes monografiajat, melyet
azt hiszem, Maté Tiinde irt kb. a hetvenes
évek vége felé. Tel: +36-30-490-5213

ELADO SZOLOPRES, SZOLODARALO,
ES UVEGBALLONOK killénb6z6 méretii-
ek 5|-estdl 60 I-ig tobb darab. Tel: +36-30-
381-3382

J0 allapotu Lehel kombi hiitdszekrény 15
ezer Ft-ért eladd. Tel: +36-20-237-5566

7 db-os kolonial garnittra elado. Egyben,
vagy darabonkéntis. 17 6ra utan. Tel: +36-
30-827 8544, +36-1-402-0007

ELADO FRANCIAAGY ES EGY KA-
RANCS GAZTUZHELY OLCSON Tel:
+36-20-237-5566

LEHEL kombi hiitdszekreény elado. Mély-
hiitd kompresszora hibas. Ara: 5000,- Ft.
Tel: +36-30-869-4689

KOLTOZES MIATT BUTOROK ELADOK!
Tel: +36-20-526-8866

Teljeskord

III,WAR' y
Es RAGCSALO
irtas

(poloska, bolha
csotany, darazs, stb.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9543-563

Ugyintézd: Fodor Andras

ELEKTROLUX (zemképes, 196/65 |-es
kombi hiit6 eladé. Iranyar: 25.000,- Ft. Tel:
+36-20-590-5918

VALASZFAL tégla elado, tsmor, kismé-
ret(i tégla, farost lemez, betonvas, 3 nm
parketta, stb. Tel: +36-30-463-7916

ELADOK Elado garazsban felgyilt ruha,
butor, konyha -, sport -, camping cikkek,
kerékpar, satu, satupad fémvagoval, polcok
miihelybe, hélanc, Usthaz, talaloszekrény,
étkezGasztal 6 székkel, viztisztitd, mobil
klima. Tel: +36-30-463-7916

2 db egyszemélyes heverd, Szieszta + 2
db gazpalack, elektromos siitékemence,
fekv szoldrium, infraszauna eladok. Tel:
+36-30-754-3615

ELADO IKEA LYCKSELE KANAPEK 2
db, &r: 40000,- Ft/ db + ajandékba adok
hozza agynemiditartét. Tel: +36-20-962-
5545

ALIG hasznalt futopad eladd! Még Garan-
cialis! Iranyar: 130 ezer Ft! Teherbirasa 130
Kg-ig. Tel: +36-20-373-8086

AUTOSZERVIZ ES kKarosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
telies kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
méri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513
KESZPENZERT BARMILYEN autojat
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto, tlések,
hats¢ I6kharitd), Skoda Felicia két hatsd aijto, fiit-
het6 hatso ablakiiveg elado. Tel: 06-20-412-6353
ZOLD Wartburg 353 tourist de luxe 2014. oktéber
19-ig sz016 m(iszaki vizsgaval, biztositassal elado.
Ar: 150 ezer Ft. Tel: +36-1-403-0882

Tarskereso

VIDAM, j6 humoru, természetet, kultdrat
szeret8, agilis, korrekt, 63-68 éves férfit
keres tartos kapcsolatra 160/70/64 éves,
gyermektelen, 6zvegy nd. Tel: 06-20-468-
0241

REMELEM elfogad parjanak egy 70 év
folotti, FUGGETLEN, nemdohanyzd, pe-
dans Ur egy kézépmagas, 53 kg-os, Vi-
damtermészetd, kertet, kirdandulast, szin-
hézat kedveld, fiatalos, nyugdijas NOT! Tel:
06-30-741-9339

MEGISMERKEDNEK egy filigran, csinos,
vidam, fuggetlen holggyel 55 éves korig.
En 170 cm magas, hatvanas férfi vagyok.
Tel: 06-20-457-6938

MEGISMERKEDNEK kszépkoru, fiig-
getlen, egyenes jellemd, fist- és alkohol-
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mentes Urral, (egyeldre) a szabadidd tar-
talmas eltdltéséhez. Fiatalos, fiiggetlen,
kézépkoru, 170 cm magas, kék szemd,
sz6késbarna haju né vagyok. Tel: +36-20-
596-3321

66 éves (176/81) fiiggetlen, flistmentes,
budapesti férfi fliggetlen holgy ismeretsé-
gét keresi tartds kapcsolat céljabol. Tel:
06-30-540-9612

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstk kidllitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

MFE12 villanypasztor, kutya villanypésztor kutyak-
nak, udvarba, lakott tertiletre. Egy szokvanyos
autoakkumulator kb. egy honapig mikédtetheti.
com Tel: +36-20-588-1229, 20-318-3699

VIDEOTEKABOL megmaradtkb. 100 db
VHS videokazetta egyben ingyen elvihetd.
Tel: 403-3646

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket, képes-
lapokat vasarolok (gyijtd). T: 06-30-966-4338

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti ng-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap

kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallasseriilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
[6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklgdni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

GYOGYTORNA OTTHONABAN: szak-
ember vezetésével végzett gyogytorna
foglalkozasok. Tel: 06-30-746-2728, tovab-
bi informaci6: www.otthonigyogytorna.hu

FERFI-NO1 fodrasz hazhoz megy, nyug-
dijasoknak 30% kedvezmény! Tel: 06-70-
576-2778

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissité masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 30/391-9639, XVI.
Veres Péter Ut 112. (Ger6 Optika mellett)

AZ ORIFLAME legnépszertibb termékei
a természet kincseivel a XVI. kertiletbdl!
Katalogusért, termékekért és szépségapo-
lasi tanacsokért hivion bizalommal! Tel:
06-30-465-6016, 403-6436 « kalmarjuli@
citromail.hu

Vallalkozdk
ajanlatai

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszdvettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggdnyok és védbhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos btorok
felvjitasat, athuzasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

AZ IGAZOLVANYKEPEK és portrék
retuséltak, utanrendelhetéek. Betegek-
nek helyszinen is. Régi torott, halvany
képek kijavitasa, atalakitasa. Gyerek-,
csaladi és eskiivéi fotozas. Albumok,
képkeretezés, fényképes ajandéktar-
gyak. Digitalis és hagyomanyos filmel6-
hivas. TARJAN FOTO, 1145 Bp. Thoké-
ly Ut 150. Nyitva: hétkdznap 10-17 oraig,
szombaton csak bejelentkezésre. Tel:

363-1170 + www.tarjanfoto.hu + e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEMEZEK,
hangkazettak és -szalagok, celluloid fil-
mek digitalizalasa, atirasa CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, szines negativok
digitalizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina 0t 16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-
5919, mobil: 06-20-9392-658

REGISZTRALT DIPLOMAS mériegke-
pes KONYVELO vallalja cégek konyvelg-
sét, TB és APEH Ugyintézést, bérszamfej-
tést, bevallasok készitését, vallalkozasok
inditasat, valamint adotanacsadéast. Bok-
rosné Furulyas Andrea, tel: 405-5827, 06-
30-325-8327, e-mail: mozaika2010@
gmail.hu

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord tigy-
intézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kéri hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitdsa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Emé, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémlivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemdi gépi foldmunkat,
épuletbontast vallaloks a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhaté. Ugyanitt TV,
hiit6, moso6gép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-

riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitast nagy
gyakorlattal, kiltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sbvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

SZAKKEPZETT KERTESZEK vallalnak
FAKIVAGAST elszallitassal is, anyagi fe-
lelésséggel. TERKOVEZES, kertrendezés/
épités, sdvénynyiras, flikaszalas, kerti hul-
ladékok elszallitasa. Kedvezd aron, profi
gépekkel, fiatalosan, |élekkel. INGYENES
FELMERES! Tel: 06-30-287-4348

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES,
MINDEN munka egy kézben! Acs, kdmii-
ves, burkolo, festd, viz-, gaz-, villanyszere-
|és, tovabba keritésépités, térkdvezés,
valamint faipari munkak. Tel: 06-30-479-
2776

LAKASFELUJITAS, festés, mézolds,
kémivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garanciavall Lépcséhaz-festés, taka-
ritas is! Oszi arengedmény 10%! Megbiz-
hatd szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

KOMUVES-, burkolomunkét, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

BURKOLAS, kdmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVES kiils6-belss atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

25, évf. 9. szam
2013. szeptember 19.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

javitasokat, kéményépitést, meglévé tet6-
szerkezet felUjitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-72686, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolémunkat vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.emo@freemail.hu

KORREKT aron dolgozo, megbizhaté
szakember vallal kdmives, burkolomunkat,
szigetelést, térburkolast, kiilsé hészigete-
|ést, fest6munkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

AcS, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozéi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kakkal, stabil, megbizhatd emberekkel, Uj
és felujitasi munkakat hatéridére. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetSkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACSMESTER vallal tetdépitést, javitast,
tetdfedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

TETOFEDES, BADOGOZAS, festés,
mazolas, kdmiivesmunkak, szigetelés,
kisebb-nagyobb javitasok garanciavall Tel:
06-30-546-8410, 06-30-282-7404

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadié ragasztast
vallalok garanciaval, kdzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
|&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131
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KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyreéllités, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m*-es
konténerek (lenyithaté is). Terméféld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Term&fold, séder, homok és gépi féldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK! A legjobb hdszigetelés!
Napellenzdk, szunyoghaldk, szalagfiig-
gonyok, reluxak készitése és javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. illetve XVI. ker. Csémdri ut - Szlovak
Ut sarok. » www.hoffmannredony.hu « Tel:
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garancidval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

GYORSSZOLGALAT! 0-24-1G, HET-
VEGEN IS! Viz-gaz-fiitésszerelés,
dugulaselharitas. Teljes lakasfelujitas. Ka-
zanok, vizmelegiték javitasa, cseréje ga-
ranciavall Szakszer(i minGségi munkavég-
zés. Keressen az Interneten www.
akciosgazkazan.hu « Tel: 06-70-777-6398,
06-20-341-5522

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

TISZTELT holgyem, uram! Megbizhato
szereld vallal  viz-gaz-fiitésszerelést,
dugulaselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiird6szoba feltjjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén s
ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTGGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,

Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161

Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Vagy csak megfakult? A Kazy De-
sign atvarazsolja! Autokarossze-
ria foliazas, vedofdliazas. Egyedi
tervezeés, kivitelezés. 70/210-0355

Delfin magyar-angol ketnyelvia
ovoda a Delfin uszodahan

Ki ne ismerné a csomori Delfin uszodat, amely immaron 16 éve
ad helyet az iszasoktatasnak mar két honapos kortdl gyereknek,
felndttnek, vagyis barkinek, aki biztonsagban szeretné magat érez-
ni a vizben, vagy akar fejleszteni, finomitani szeretné mar meglévo
uszastechnikajat.

Am azt nem olyan sokan tudjék, hogy az uszoda mogbtti épiilet-
ben egy két anyanyelvii — angol-magyar — 6voda is mitkodik mar
tobb éve. Errdl beszélgetiink Barviczné Csillaval, a Delfin uszo-
da és 6voda vezetGjével és megalmodojaval. A gyermekekkel két
— csak angol nyelven beszél6 — pedagdgus és egy angolul is beszéld
magyar 6vonéni foglalkozik. A rendszeres dvodai foglalkozasok is
angol-magyar nyelven folynak — az iskolaelokészit6 foglalkozasok
magyar nyelven —, valamint a mindennapi tevékenységekben is fo-

— q ) lyamatosan ,ragad” rajuk
az angol nyelv. Természe-
tesen nem hianyozhatnak
ilyen kdrnyezetben a sport-
foglalkozasok sem: a heti
haromszori uszas, valamint
lovaglas, télen a si és a kor-
csolya. A testi edzés mellett
az agy torndja a sakk, itt er-
re is kapnak a gyermekek
rendszeresen  lehetdséget.
Mar mini csoport is indul,
ahova 2,5 éves kortdl var-
jak a gyermekeket. Ok egy
nyugodtabb, kiilsé programok nélkiili, bensoséges 1égkorben fej-
16dhetnek a kétnyelvii kdrnyezetben. Naluk nagy jelent6sége van
a passziv szokincsnek is, amely mélyen beépiilve alapozza meg a
nyelvi tudast a jatékon és a napi tevékenységeken keresztiil. Ter-
mészetesen az Uszas nekik sem maradhat ki az életiikbol, hiszen
az 6voda célja az idegen nyelv mellett a sport beépitése a gyermek
mindennapjaiba, és nem utolso sorban a rendszeres mozgas meg-
szerettetése, életmindségének javitasa.

Az 6voda hangulatos udvaran hatalmas homokozdban egy bo-
nyolult fa-maszérendszer biztositja a gyermekek mozgasfejlédését
— tobbek kozott —, de az épiileten beliil is talalunk egy aprocska
cstszdat, amelyen lecstiszva milanyag golyok kozé huppanva ta-
pasztalhatjak meg a gravitaciot... A hangulatos falfestmények pe-
dig — amelyek az épiilet szinte minden belsé falat boritjdk — nem-
csak mesevilagot varazsol a gyermekek koré, hanem restauratorok
miivészi alkotasaként nem mindennapi esztétikai élményt is nyujt.

Az Amerikabol, Kanadabol érkezd, magyarul egyaltalan nem
besz€ld pedagogusok jelenléte potolhatatlan az angol nyelv anya-
nyelvi szintli elsajatitasaban. Bizonyiték erre, hogy legutobb az
egyik sokszoros tuljelentkezésti kéttannyelvii iskolaba két gyerme-
kiik is felvételt nyert.

Csilla a gyermekek szamara egy olyan intézményt almodott
meg, ahol életkori sajatossagaiknak megfelelden bontakoztathatjak
ki képességeiket, felesleges kudarcok nélkiil, eredményre téreked-
ve — jatszva, mozogva, jokedviien.

— Amennyiben nem mindennapi élményeket szeretne biztosi-
tani csemetéjének, akkor ndalunk vidam, kiegyensulyozott, bol-
dog gyermekkort tudhat magaénak. Varva var a Delfin ovi min-
den aprosagot!!!

A Delfin uszodaban aquafitness is varja a vizben tornazni va-
gyokat. A vizben végezhetd specialis, mindenki szamara konnyen
elsajatithato tornagyakorlatok kitlind hatassal vannak a gerinc- és
az iziileti problémakra. Kivaloan alkalmazhato a legyengiilt szer-
vezetek megerdsitésére, a sériilések utani rehabilitacid céljara,
mert megmozgatja a legtobb izomcsoportot a tulterhelés veszélye
nélkil. A szarazfoldi sportok mellé az egyik legelonydsebb kiegé-
szitd sportag. Minden korosztaly szamara remek eronlétet biztosit,
végzéséhez nem sziikséges Uiszni tudas.

Delfin Magyar-Angol Kétnyelvii Ovoda - Delfin uszoda *
Csomor, Petdfi S. u. 29.
Tel: 06-30-539-0883 * www.delfinuszoda.hu

Kivetkezo lapszamunk oktoher 17-én,
csiitortokon jelenik meg.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a Magyar Posta Znt. véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: oktoher 21-én regel 6-tdl 8-y




