IELY IS NIRER

COMINER

XIV. keriilet
Fakarok

A Malyva tér 9-nél egy 15
méteres fa aga szakadt le vil-
lanyvezetékre augusztus 7-én, a
raj I1I/1étra hasznalataval tavo-
litotta el.

Augusztus 13-4n este vonul-
tak ki a tlizoltok a Gizella it és
Eleonora utca keresztezddésé-
hez, ahol egy 6 méteres, leha-
sadt faag okozott forgalmi aka-
dalyt.

Augusztus 16-an ¢éjszaka a
Stefania ut 83-85. szam elott
egy 7 méter magassagban letort
fadgat mentesitettek kihuzos
1étra és flirész segitségével.

Villanyvezetékre  szakadt
faagat szedtek le kézi erdvel a
Dorozsmai utcaban augusztus
21-én reggel.

Szeptember 8-an este a Pil-
lang6 utca 22. eldtt egy letort,
hatméteres akacfa agat huztak
félre az utrol a jarokeldk.

Zarlat

Az Almos vezér park 25-ben,
egy csaladi haz emeleti szoba-
jaban gyulladt meg a konnektor
augusztus 7-én hajnalban. A tii-
zet a lakok a raj kiérkezése el6tt
aramtalanitassal megsziintették.

Avar-, gaz-, szeméttiizek

A kb. 200 négyzetméteren
ég6 szaraz aljndvényzetet egy
D-sugarral oltottak el a tiizoltok
augusztus 9-én késé délutan a
Csomori ut 50-nél.

A Lécsei utca 41.szam el6tt a
lakok oltottak el az ég6 gazt au-
gusztus 19-én este. Augusztus
21-én a Handzsar utca 2-nél az
Osszehordott, meggyulladt sze-
metet a tlizoltok oltottak el egy
D-sugarral.

Augusztus 22-én ¢jfél utan a
Mexikoi ut elején langold sze-
métdombot puttonyfecskenddvel
és kézi szerszamokkal oltottak.

Augusztus 25-én délben a
P&styén utca 21-nél 2 db D-su-
garral oltottak a 400 négyzet-
méteren €g6 aljnévényzetet.

Szeptember 7-én délutan a
Doézsa Gyorgy ut 9-nél égett az
Osszehordott szemét.

Kozlekedési balesetek,

mentések

Az Egressy ut 73. el6tt egy
Peugeot Boxer fanak iitkdzve az
oldalara borult augusztus 10-én
15 édra 20 perckor. Egy személy
stlyosan megsériilt, allapota a
helyszinen nem volt megallapit-
hat6. A raj az autot a kerekeire al-
litotta, a fat eltavolitotta az utbol.

Augusztus 14-én reggel 6 6ra
koriil villamosmegalloba, gya-
logos aluljar6 1épcsdjére hajtott
egy autd az Ors vezér terén.
Egy ember meghalt, harman su-
lyosan megsériiltek. A tizolto-
kat 6 6ra 58 perckor riasztottak.

A Wass Albert téren kigyul-
ladt egy személyautd motor- és
utastere augusztus 17-én reggel.

A szandékos gyujtogatas
gyanija meriilt fel a Gvadanyi
ut 1. szam elott kiegett VW Golf
esetében, ami augusztus 21-én
¢jjel tortént.

Kozlekedési balesethez hiv-
tak a rajt augusztus 27-én 10 6ra
56 perckor az Egressy ut 115.
elé. Egy személy sulyos sérii-
léssel keriilt korhazba.

3 katasztrifavédelem
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KOZEL E(iYIDﬁI_!_EN GYUL-
LADT KI KET EPULET a XVI.
és a XVII. Kkeriiletben. A XVI.
keriileti, 100 négyzetméte-
res haz tetészerkezete a tiiz
martalékava valt, a XVII. ke-
riilletben pedig egy otszintes
tarsashaz egyik lakasdnak
nappalijaban keletkezett a tiiz.
A szobaban berendezési tar-
gyak, szényeg, szekrény, asztal
és mas butorok kaptak langra.
A lakasban senki sem tartoz-
kodott. A lépcséhazban a fiist
miatt a tobbi lakast is ki kellett
iiriteni, huszonkét lakot kisér-
tek az udvarra a tiizoltok.

Augusztus 28-an dél elott
az M3-as autopalya Nagy La-
jos kiraly utja és a Rakospatak
utca kozotti szakaszan egy Su-
zuki egy Scania tipusu kamion
hatuljaba hajtott, egy személy
¢letét vesztette.

Augusztus 29-én délelétt a
Hosok tere 1-nél egy Honda sze-
mélygépkocsibol nagy mennyi-
ségli lizemanyag 6mlott az utra,
amit a raj homokkal mentesitett.
Az auto elszallitasarol a tulajdo-
nos gondoskodott.

Szeptember 7-én délutan két
személyautd karambolozott a
Stefania és Thokoly ut sarkan,
személyi sériilés nem volt. A
forgalmi akadalyt a tlizoltok
haritottak el.

Lakasfelnyitasok

Segitségnyujtas céljabol a
tlizoltok nyitottak fel egy lakast
augusztus 18-an a Nonn Janos
utca 1-ben.

Rendérségi kérésre augusz-
tus 21-én délel6tt tortént hason-
16 a Réna utca 146-ban.

Kigyulladt grillsiité

A Pillangd utcai Tesco-ban
meggyulladt az ipari grillsiité
hébefuvo ventillatora augusz-
tus 18-an. A tiizet a dolgozok

Kényszer hatasara
visszakapcsoltak az aramot

Szeptember 12-én a déleldtti 6rakban az egyik keriileti csa-
1adi hdzban az ott laké bérlé fogsagba ejtette az ELMU mun-
katarsait, akiket a szabadulasuk érdekében arra kényszeritett,
hogy kapcsoljak vissza az ingatlanban az aramot. Az elmiisok
ezt megtették, majd a cég feljelentést tett a renddrségen. A sajat
szamitasaik szerint a 32 esztendds férfinek 180 napon tuli tarto-
zasa volt, a férfi viszont azt allitotta, hogy 6 havi rendszeresség-
gel fizette az aramfogyasztast a lakas tulajdonosanak. A nyo-
mozok vizsgaljak, hogy melyik félnek van igaza, addig azonban
a férfi nyugodtan kapcsolgathatja a ldmpakat. Az ELMU alkal-
mazottjainak kényszeritésével még nem biztos, hogy a csatat
megnyerte, de mindenképpen id6hoz jutott.

egy 6 kg-os porraloltoval elol-
tottak.

TGz a bodéban

A Szépmiivészeti Muzeum-
tol kb. 200 méterre es6 10 négy-
zetméteres hajléktalan-bodéban
meggyulladt a papirhulladék
szeptember 6-an, egy D-sugar-
ral oltottak el. Egy személyt ki-
vizsgalasra az Erzsébet korhaz-
ba szallitottak.

Téves jelzés
Szeptember 10-én reggel té-
vesen jelzett tiizet a Csaktornya
parki altalanos iskola berende-

zése. A riasztott rajt visszafor-
ditottak.

XVI. keriilet

Betegmentések
Egy Nyitra utcai csaladi haz
konyhajaban elesett egy idds
személy €és nem tudta beenged-
ni a mentoket augusztus 10-én.
A tlizoltok az ablakon keresztiil
hatoltak be a hazba.
Szeptember 10-én reggel egy
Szent Istvan utcai lakasban el-
esett egy holgy és nem muta-
tott életjelet. Mozgassériilt férje
nem tudta beengedni a mentd-
ket, mignem egy hozzatartozo-
juk kulccsal ki nem nyitotta az
ajtot. A kozben riasztott tlizol-
tok adatfelvétel utan atadtdk a
helyszint a hatosagoknak.

Leszakadt fak

Kettéhasadt egy 15 méteres
fa a Jozsef utca 84. el6tt augusz-
tus 13-an. A telefonvezetékre
zuhant és a gyalogosforgalmat
vesz€lyeztetd fat a raj motoros
flrésszel tavolitotta el.

Augusztus 30-an egy 12 mé-
teres fa hasadt ketté a Rakospa-
lotai hatarut 79-nél. A tlizoltok
IV/létra hasznalataval, a rend-
Orség segitségével tavolitotta
el, vagas kozben egy légkabel
elszakadt.

Ego kocsi

Egy Lopor utcai ingatlan ga-
razsa el6tt allo személyauto au-
gusztus 14-én éjfél elott teljesen
kiégett. Megolvadtak a hatso
gumik, potkerék, a garazsaj-
to6 boritasa. A rajt &jfél utan 47
perccel riasztottak, személyi sé-
riilés nem tortént.

Aknaba zuhant

Csaladi haz pincéjében 1évo
szereldaknaba esett egy sze-
mély augusztus 26-an délutan a
Rimaszombat utcaban. Az ille-
t6 horzsolasos, zizddasos sérii-
léseket szenvedett.

Villamcsapas

Villam csapott egy Vidam-
vasar utcai haz kéményébe au-
gusztus 28-an délelétt. A ké-
mény feddlapjabol letort egy
darabot, a bélés megrongald-
dott, a tisztitonyilasok ajtoi ki-
robbantak. A pincében 1évo
kazdnhdzban a becsatlakozo
flistcsO szétesett, égtek a pin-
ce helyiségei, benniik butorok,
gépek, eszkdzok megsemmi-
stiltek, a h6étol megolvadtak. A
tlizoltokat 10 o6ra 5 perckor ri-
asztottak, személyi sériilés nem
tortént.

Fiistolgo konyha
Szeptember 1-én a tlizoltok
az erkélyablakon &t hatoltak be
egy Uzbég utcai lakasba, ahol a
konyhai tiizhelyen felejtett étel
eresztett bodor fiistot.

Iskolai csetepaté

Az egyik matyasfoldi iskolaban egy szerdai ligyeleti napon
egy ismeretlen férfi jelent meg a titkarsagon, és az ott tartoz-
kodo titkarn6tol adatokat kért. Az iskola alkalmazottja termé-
szetesen megtagadta ezt, s mivel a férfi semmivel sem akarta
igazolni magsat, a kés6bbi adatszolgaltatastol is elzarkozott. Ez
pedig rendkiviili modon felbdszitette a férfit, aki az asztalrol
irodaszereket kapott fel, s azokat egyesével a titkarnohoz vag-
ta. Az egyikkel jol eltalalta a ng orrat, akinél késébb orrcsontto-
rést diagnosztizaltak. A férfi ellen testi sértés tigyében inditot-

tak vizsgalatot.

Megfuttattak a tolvajokat

Meég a nyaron tortént, hogy a térfigyeld szolgalat mozgo jar-
drei (azok a rend6rok, akik a térfigyelé kameran keresztiil ész-
lelt biincselekményre azonnal reagalni tudnak) a Muzsika ut-
caban két zavartan viselkedd férfire figyeltek fel. A két embert
lathatéan zavarta a renddrok kozelsége, s megprobaltak észre-
vétlenek maradni, amivel kelloképpen felhivtak magukra a fi-
gyelmet. A jar6rok igazoltatni akartak dket, mire az egyik férfi
eldobott valamit, majd mindketten futasnak eredtek. Az egyik
rendor gyalogosan, a masik autdval tildozte oket. A nagy futas a
Fahéj utcaig tartott, ahol az egyik menekiil6t, egy 33 éves férfit
sikeriilt elkapniuk. A férfir6l kideriilt, hogy ismeretlen személy-
azonossagu tarsaval megprobaltak ellopni egy Muzsika utcaban
parkolo Fordot. A zarszerkezetet alaposan megrongaltak, de
nem sikertilt ellopniuk a kocsit, mert a rendérok megzavartak
Oket. A férfit elzetes letartoztatasba helyezték, a tarsa ellen

pedig korozést adtak ki.

Monszuneso volt a kerulethen

Val6sagos monszunesod szakadt augusztus 27-én este a X VI. ke-
riiletre. Az utakon (minden esdviz-elvezetési erdfeszités dacara)
magasan hdmpdlygott a viz— nincs az a csatornarendszer, ami meg
tudna birkozni ennyi lezidulo esévizzel (lent olvasonk felvétele a
Rakosi utrél). Majdnem nagy baj lett az es6bol az Erzsébet-ligeti
Szinhaznal, ahol a kozteriileti épitési munkak miatt megvaltoztak
a talajviszonyok. Az épiilet koriil aramlo eséviz elontéssel fenye-
gette az egész miivelddési hazat. A mentésben széles korti 6sszefo-
gés alakult ki: a munkalatokat Szabo Csilla, a mlivelddési haz igaz-
gatoja és Kovacs Péter polgarmester feliigyelte, a védekezésen ott
dolgoztak a katasztrofavédelem és a XVI. kertileti Keriiletgazda
Szolgaltatd Szervezet szakemberei és természetesen a miivelodési
haz dolgozdi. Szerencsére, komoly eréfeszitések és anyagi kar aran
sikertiilt a szinhaztermet megvédeni, de sajnos a pincébe betort az
ar, a Corvin Galériaban allt a viz, szamos eszkoz, kellék megsériilt.
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Az orszag vezetoinek a lakossag boldogulasaert kell dolgozni

Szatmary Kristof allamtitkar, parlamenti képvisel6 egy-
ben XVI. keriileti lakétarsunk is, és a jelentésebb orsza-
gos eseményeket kévetéen a varhat6 fejleményekrdl
rendszeresen tajékoztatni szokta a keriileti polgarokat.
Szeptember elsé hétvégéjén a kormanypart képviselGi
frakcidja Visegradon tanacskozott, és itt hataroztak meg
a kévetkezo idészak legfontosabb politikai eseményeit.
Az itt torténtekrdl kérdeztiik a képviseldt, de a beszélge-
tésben a XVI. keriilettel kapcsolatos események is he-

lyet kaptak.

— Tisztelt képviselé ur, mi-
Iyen tapasztalatokkal tért visz-
sza a visegrddi tandcskozds-
rol?

— A frakcidiilésen a kovet-
kez6 parlamenti iilésszak fobb
irdnyait hataroztuk meg, és ez
valdjaban keretet ad a négy éves
kormanyzati munkéanak. Azt
lehet akar jelképesnek is tekin-
teni, hiszen most bizonyosodik
be, hogy érdemes Magyaror-
szagon olyan politikat folytatni,
ami minden &llampolgar sza-
mara kedvezobb feltételeket tud
teremteni. Az embereket 1énye-
gében felszabaditja azon terhek
alél, ami az elmult hiisz év hibas
gazdasagpolitikajanak  kdvet-
keztében szakadt a nyakukba.

A polgari kormany alaptétel-
ként hatarozta meg, hogy nem
segélyt és kompenzaciot kell
adni az embereknek, viszont
nem kell télik tobb pénzt el-
venni, mint amennyi az egyes
szolgaltatasokért fizetendd. En-
nek megvaldsitasaért hatalmas
kiizdelmet folytattunk mind itt-
hon, mind kiilf61don, de ma mar
ezeket a 1épéseket konnyebb
megtenniink. Ezzel remélheto-
leg példat adtunk a mindenko-
ri magyar kormanyok szamara,
hogy az az elsddleges felada-
tuk, hogy az embereket védjék
meg a nagy multinacionalis cé-
gektol.

— Mit vesznek észre mindeb-
bol az emberek?

— Példanak vehetiink egy
négytagi csaladot, amelyik a
Centenariumi lakotelepen €l
Szamukra a kormany eddigi in-
tézkedései akar évi 60-70 ezer
forintos rezsikdltség-megtaka-
ritast is eredményezhet. Most
sziiletett dontés a rezsicsok-
kentés folytatasarol, mégpedig
november elsejei hatallyal, és a
csokkentés mértéke most 11,1
szazalékos lesz. Ez csak a ko-
vetkez0 évben érezteti majd tel-
jes mértékben a hatasat, és ek-
kor a példanak valasztott csalad
esetében a rezsiben mutatkozo
megtakaritas akar a 100 ezer
forintot is elérheti. Szeretném
kiemelni, hogy ez nem segély,
nem kompenzacid, hanem a
pénz el nem vétele az emberek-
tol.

Ugyanilyen szimbolikus
iigy a devizahitelesek hatalmas
gondjainak megoldasa. Ez visz-
szautal arra, hogy miként értel-
mezték a szocialista kormanyok
a szabadsagot. Szerintiik az al-
lamnak nem szabad beavatkoz-
ni a piaci folyamatokba, és tét-
leniil nézték, ahogy a a bankok
csapdaba csaltak, szabalyosan
adosrabszolga sorba terelték a
hazai csaladok szazezreit. Nem
szeretném feltételezni a szandé-
kossagot, de ez a szocialista tét-
lenség oriasi tarsadalmi problé-
mat okozott.
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Hogyan jutottunk idaig

Az alap-biin ott keletkezett,
hogy a 2002-es kormanyval-
tas utan a szocialistak leallitot-
tak a kedvezményes forint-ala-
pu lakashitelezést, amit még
1998-ban a Fidesz kormany
kezdett el. A biin ugy folytato-
dott, hogy a szocialista korma-
nyok semmilyen modon nem
szabalyoztak a devizahitelezést
— ezt egyébként mas orszagok
megtették, és nem is lett ilyen
mértékli  probléma, mint Ma-
gyarorszagon. Ebben is lehetne
szandékossagot feltételezni, hi-
szen az akkori hibas gazdasag-
politikat elfedte a devizahitelek
felvételébol szarmazo fedezet-
len piaci pénzbdség — akar ilyen
oka is lehet annak, hogy bele-
hajszoltak az embereket ezekbe
a hitelekbe. Es nem csak az em-
bereket, hanem az 6nkormany-
zatokat ¢s a vallalkozasokat is.
Ez egyiitt okozta (a vilaggazda-
sagi valsag kirobbanasa el6tt) a
magyar gazdasag Osszeroppa-
nasat.

A harmadik blin az volt,
hogy amikor 2008-2009-ben
elszabadultak a devizaarfolya-
mok, akkor a szocialistak sem-
mit nem tettek azért, hogy a
bankok ne tudjak az arfolyam-
kiilonbozeten keletkezé nyere-
ségiiket az adosokkal szemben
érvényesiteni, hanem raadasul
még a bankoknak adtak oda
tamogatasként 600 milliard fo-
rintot. Az igy felvazolt helyzetet
orokolte meg 2010-ban a polga-
ri kormany.

Mi lett volna, ha...

— Ha nem jott volna 2010-
ben ez a hatdarozott gazdasdgi
irdnyvdltas, hova keriilt volna
ez az orszdg?

— Nem titok, hogy a kor-
manyvaltaskor a magyar gazda-
sag allapota rosszabb volt, mint
Gorogorszagé. Hogy ott mi tor-
tént, azt mindenki tudja: 30-40
szazalékkal csokkentek a bérek,
a munkanélkiiliség 20 szazalék
f61é emelkedett, a fiatalok kozel
fele nem talal maganak allast,
és ki kellett arusitaniuk szinte
minden allami vagyont. A go6-
rogok nagyon nagy aranyban
probalnak kiilfoldon munkat
talalni.

— Gyakran hallani azt a va-
dat, hogy a magyarok is sok
szdzezren vindoroltak el az or-
szdgbhol...

— A pontos statisztikai ada-
tok szerint Osszesen 240 ezer
magyar munkavallalo dolgozik
kiilfoldon (és 6k mar tobbnyire
korabban is kiilfoldon dolgoz-
tak), ami aranyaiban meg sem
kozeliti a lengyel, a roman vagy
a gorog elvandorlast — ennyit a
vadakrol. De az eredeti kérdés-
re visszatérve: ha folytatodtak
volna a szocialistak alatt bein-
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dult folyamatok, akkor Magyar-
orszag egy sodrodo, kiszolgal-
tatott, a nemzetkdzi pénziigyi

szervezetek  kénye-kedvének
kitett orszag lennénk, és nem
tudnank onallo gazdasagpoliti-
kat folytatni: nem lehetne devi-
zahitel-mentd akcid, nem lenne
rezsicsOkkentést, nem tudnank
tamogatashoz juttatni a hazai
vallalkozasokat.

A megteremtett
fiiggetlenség

— A kiilsé szemlélo is lathat-
ta, milyen jelentos csatdarozd-
sokat kellett folytatni a kor-
mdnynak, hogy megforditsa a
katasztrofiaba vezetd gazdasdgi
folyamatokat...

— Valdban nagy csata volt, és
nyilvan nem tudtunk minden
tervet egycsapasra megvaldsita-
ni. Most, a negyedik kormany-
zati év végén jutottunk odaig,
hogy szinte minden csaladnak
képesek legyiink segiteni. A
kormanyvaltaskor a devizahite-
lek szama tobb mint egymillid
volt, s a szabalyozatlan feltéte-
lek miatt az arfolyamveszteség
teljes mértékben az ados nyaka-
ba szakadt. Aki felvette a lakas
aranak 60 szazalékat hitelként,
hiaba fizette a megemelkedd
részleteket, jelenleg a tartoza-
sa meghaladja a lakas teljes ér-
tékét. Szinte csak mellékesen
jegyzem meg, hogy az el6z6
kormany altal felvett Vilag-
banki hitel sszes torlesztését a
polgari kormanynak kellett kifi-
zetni, s azért is hoztuk elore az
utolsé részlet torlesztését, mert
addig nem lehettiink teljes mér-
tékben onalloak.

Tobb ilyen szimbolikus 1épés
is tortént az utdbbi idében, és
torténik majd a tovabbi hona-
pokban, ami azt mutatja, hogy
Magyarorszag négy év alatt a
sajat erejébdl képes volt kila-
balni szinte reménytelen hely-
zetébOl. Mint mar emlitettem,
visszafizettik az IMF-hitelt,
a koltségvetési hiany draszti-
kus lefaragasaval kikeriiltiink
Briisszelben a tulzottdeficit-
eljaras aldl, husz szazalékkal
sikeriil csokkenteni a rezsi-
koltségeket, és a bankokat is
raszoritjuk arra, hogy még az
idén vezessék ki a devizaalapu
hiteleket egyszer s mindenkorra
Magyarorszagrol. Tehat Ggy tu-
dunk majd a valasztok elé allni,
hogy megteremtettiik az orszag
gazdasagi fiiggetlenségét, és ez
a kormany tobbet tett az embe-

rekért, mint barmelyik
kormany az elmult
husz évben.

— A polgari kor-
mdny ezzel eléggé ve-
szélyes példat terem-
tett...

— Valdban igy van,
hiszen a bankok ¢és a
multik hazai és nem-
zetkdzi szinten min-
dent elkdvettek, hogy
a kormany torekvései
ne jarjanak sikerrel.
Oridsi  tamadasokat
kapott az orszag, ami-
kor egymas utan zar-
tuk el az addig miko-
dé pénzszivattytkat,
amelyek nagy iramban
vitték kiilfoldre az itt-
hon megtermelt jove-
delmet. Ezt nem csak
Magyarorszaggal miivelték, bar
korabbi szocialista kormanyok
tehetetlensége miatt itt kiilono-
sen nagy jovedelmeket tudtak
megszerezni. Mindent elkovet-
tek, hogy a polgari kormany
torekvései ne jarjanak sikerrel,
mert veszélyes példat adtak.

Mi nem csak magunkért
harcoltunk, hanem a hasonlo
sorsi orszagokért is, és lam, a
lengyelek most sziintetik meg
a magan-nyugdijpénztarakat,
a rezsicsokkentéssel (bar ki-
sebb mértékben) tobb térség-
beli orszag probalkozik, a so-
kat tdmadott bankadot eddig
tobb mint 13 eurdpai orszag
vette at. Biiszkék lehetiink ar-
ra, hogy Magyarorszag példat
tudott mutatni a hazai piacot, a
magyar polgarokat védd politi-
kaban.

Helyi tigyek

— Az orszdgos politika ho-
gyan jelenik meg itt a keriilet-
ben?

— Képviseloként és allamtit-
karként mindig szem el6tt tar-
tom lako- és valasztokorzetem
érdekeit. Ha lehetdség nyilik
ra, tanacsokkal segitem a val-
lalkozasokat, szamos kérdésben
egylittmikodiink Kovacs Péter
polgarmesterrel. Ilyen volt pél-
daul az utépités, amelyre a kolt-
ségvetésben kiilon soron bizto-
sitottak pénzt. Emlithetném a
tervezett HEV-metrd 6sszeko-
tést, amelyrdl mar targyalasokat
folytattunk a Budapesti Kozle-
kedési kozponttal. JO esély van
ra, hogy a terv szintjén kidolgo-
zott projekt a 2014-ben kezd6d6
uj koltségvetési ciklusban meg-
valosuljon, és a metré a HEV
jelenlegi nyomvonalan kéreg-
vasutként kimenjen egészen
Cinkotaig.

A XVI. keriilet, mas onkor-
manyzatokhoz hasonléan elég-
gé nagy adossaggal rendelke-
zett, az egy csaladra szamitott
tartozas 0sszege megkozelitette
a negyedmillio forintot. A pol-
gari kormany ugy dontott, hogy
a szocialista kormanyzat hiba-
jabol eladosodott onkormany-
zatok tartozasat részben atval-
lalja — ez a X VL. keriiletben azt
jelenti, mintha minden csalad
tehermentesiilt volna szazezer
forinttal. Az atvéllalt tartozas
tehermentesitette az  onkor-
manyzati koltségvetést, és igy
tobb pénz jut beruhazasra, il-
letve kiilonféle dnkormanyzati
feladatra. Ferenci Zoltan
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Szakado esoben zajlott
a szemetszedesi akcio

B N e g

lehetéleg a novényzet jotékony takarasaban, biztos lehet abban,
hogy id6vel megjelenik ott a polgarmester s az allamtitkar ur, és
illendéen Osszetakaritanak utana... Ez tortént szeptember 14-¢én,
szombaton, midon szakadd esdben gyiilekeztek két helyszinen
azon keriiletiek, akik immar harmadik alkalommal csatlakoztak
az orszagos TeSzedd akcidhoz. Kovacs Péter polgarmester, Szasz
Jozsef és Vincze Agnes énkormanyzati képviseld, Szatmary Kris-
tof parlamenti képviseld a Nogradverdce Ut legvégén fogadta az
akciohoz csatlakozo dnkénteseket, akik tobbségében a két keriileti
gimnazium tanuldi voltak. A szakado esore tekintettel Szatmary
allamtitkar Ur a szemeteszsakok kreativ atalakitasaval készitett vé-
dooltozetet a kevésbé es6alld ruhaban érkez6knek, majd nekilat-
tak a tavaszi begytjtés ota jraképzodd helyi szeméthegyeknek,
kiilonos tekintettel kdrnyezeti és természeti értékeink megovasara
—miként az az orszagos felhivasban olvashato. Persze akar egy-két
kozteriilet-feliigyeld is jot tenne a kdrnyéken, hatha kevesebb ille-
galis sittet kellene akkor a keriilet vezetdinek begytjteni...

Ikarus-nap: sikeres lépések
a hazai buszgyartasert

Szeptember masodik hétvé-
ge alkalmaval tartjak az Ika-
rus gyar egykori dolgozdi ha-
gyomanyos taladlkozojukat. A
rendezvény az es6é miatt egy
méretes satorba szorult, és ez-
uttal a szokasos f6z6cskézes is
elmarad, a talalkoz6 mégis szol-
galt tijdonsagokkal. Kovacs Pé-
ter polgarmester, mit ikaruszos
szllok gyermeke koszontotte a
megjelenteket, majd Szatmary
Kristof képviselé allamtitkari
mindségében megszerzett in-
formacidkat osztott meg a jelenlévokkel. Egy éve azt igérte, hogy
korvonalazodik a nemzeti buszprogram. Mostanra 1étrejétt egy
megallapodas a Raba és a Volvo (mint a vilag egyik legnagyobb
autobuszgyara) kozott. Eszerint a Raba beszallitoként miikddne
kozre a Volvonal, az ide szallitott buszokat viszont a svédek vasar-
lasokkal ellentételezik — a Raba kivalé mindségben gyart tengelye-
ket. A szerz6dés kitér arra is, hogy a svéd gyar ellentételezésként
elfogadna olyan midi-buszokat is, amelyeket itt Magyarorszagon
gyartanak — ezek ugyanis valahogy hidnyoznak a buszgyarto orias
termékpalettajarol. A hazai gyartasu midibuszok a Volvo marka-
neve alatt keriilnének piacra, s a gyartas soran feltehetdleg figye-
lemmel lehet majd lenni arra is, hogy a buszgyartasi kulttréban,
tapasztalatban gazdag matyasfold is részt vehessen a midibusz
eldallitasaban. A megvalosulas folyamatat lokalpatriotaként tarja
szemmel — fejezte be mondandojat Szatmary Kristof allamtitkar.

B Személybiztositasok

Q

B Lakas- és vagyonbiztositasok
B Gépjarmii-biztositasok
m Utasbiztositasok

UNIQA

1162 Budapest, Akos utca 8.
Telefon: +36 70-637-55-53, +36 20/423-47-40
E-mail: edit.dalmady@uniqa-net.hu

www.uniga.hu

4 UNIQA Biztosito
Megnyilt a keriiletben!

Nyitva tartas: Gj ugynbksége a XVL

Hétfé—péntek: 9.00-15.30




IELY IS NIRER

Oszi szureti mulatsag es fozoverseny

Mindenki irja fel a naptarba
hogy 2013. oktdber 5-én szom-
baton Sziireti Mulatsag és F6z6-
verseny lesz a Sashalmi Piacon.
Az egész nap a sziireti hagyo-
manyok bemutatasaval és han-
gulatanak felidézésével zajlik
majd. Lesz sz6l6préselés, ahol a
kicsik is kiprobalhatjak magu-
kat, lovaskocsizas, népzene- és
tanc, ,,jo ebédhez szdl a nota”
Bagdi Erzsivel, sziireti ételek
fézoversenye (jelentkezés a pia-
con), este pedig a jo hangulatrol
a Fifty’s Heaven rock&roll ban-
da fog gondoskodni!

A foz6verseny nevezési dija
3500 Ft. Kezdés délutan 1-kor.
Sorpadot, tlizifat, tiiz alatétet,
asztalt a szervezOk biztosita-
nak, az étel f6zéshez minden
hozzavaldt a csapatok hozzak.
Az ételnek magyaros jellegii-
nek kell lennie, tiikroznie kell
a sziireti hangulatot és legalabb
6 adagot kell f6zni. Nevezés-
kor az étel nevét meg kell adni.
Az eredmények kategorianként
lesznek kihirdetve és kategori-
anként lesznek gyodztesek is. A
zstri biralja az asztalok, f6z6-
helyek diszitését is, mely lehe-
téleg ugyancsak a sziiret jegyé-
ben késziiljon el. Nagyjabol ezt
jelentette be Kozma Viktor, a
piac vezetdje a Sashalmi sérna-
pon (fenti képiinkén Ocsko Jo-
zsef RAFC-elndk tarsasagaban
lathato).

Aki viszont addig is egy kis
kiilonlegességet szeretne latni,
latogasson ki vasarnaponként
deélelétt a Kertvarosi Bolhapiac-
ra, ahol (mint képiinkon is 1at-
hato) tiicskot-bogarat lehet kap-
ni, s6t 500 forintos helypénzért
barki aruba bocsathatja a sajat
feleslegessé valt holmijat a Sas-
halmi piacon, a Margit utca és a
Thokoly ut talalkozasanal.

Itt van (lesz) az Osz, itt
van Ujra, hipp-hopp jon a
tél, erre szamitva is érdemes szétnézni a
Sashalmi piacon. A mélyhiitébe kivankozik
par csomag zsenge kapor, zellerlevél, petre-
zselyem, gyalult tok. A konyhédban ki lehet
dekoracionak is szép — piros-
paprika-fiizért, fokhagyma csokrot. A fok-
hagyma tudvalevileg csodaszer, napi két
gerezd fogyasztasa javasolt. F6zott-siitott
formaban is hatékony — lasd aktudlis recep-
tiinket —, de nyersen az igazi, ha a csaladi,
tarsasagi életet nem befolyasolja karosan.
Igen erdés baktériumolé hatéssal bir, pl. az
els¢ vilaghaboruban sikeresen hasznaltak
sebgyogyitasra. Tele van antioxidanssal, fo-
gyasztasa segiti az immunrendszeriinket, a
candida (hiively és szajpenész) osztodasat

akasztani —

megallitja.

Erdemes eltenni par iiveg lecsot, egy-egy
kanalnyi jot tesz majd télen a gulyas, porkalt,
husleves izének. En hagymat, zsiradékot nem
teszek bele: 2 kg paradicsom, 1,5 kg paprika.
Felszeletelve felf6zom egy szal zellerlevéllel,
és dunsztolom. Ha 6nallo lecsoként haszna-
lom majd fel, akkor piritok majd fiistolt sza-

lonnéaval hagymat is hozza.

UJDONSAG He

Grillezéshezj

11 féle fiiszerezéssel

helyben PACOLT husok

kaphatok, rendelésre is!
Csirke ¢ Pulyka ¢ Sertés * Marha ¢ Birka

Adaster™ a Horvath Husholtban!

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

Kiss Varazs a piacon

KISS VARAZS UZLET NYILT
a piac szomszédsagaban, a
Gorog Delikat iizlet mellett,
a Thokoly 1t 11-ben. Kapha-
tok viaszosvasznak, kétolda-
Iu abroszok, csipke- és atlat-

——
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—_

sz6 abroszok (méteraruként),
ontapadé tapétak, iivegtapé-
tak, csuszasgatlo fiirdészobai
szényegek — bevezeté akcios
arakon!

Az arukészlet allandéan gya-

rapodik, és az akcid is folya-
matosan fennmarad, hiszen a
vevoknek még meg kell szok-
niuk, hogy ide batran johetnek,
ha sziikségiik lenne valamire.
Az lizlet tulajdonosa igyekszik
eleget tenni a vevoi kivansagok-
nak, s szinte a kornyék igénye
alakitja az arukészletet.

H'J vti‘LJ
2y

Aktuadlis receptiink
Fokhagymas hus

Hozzavaldk: 50 dkg lapocka,
10 gerezd fokhagyma, 5 dkg
zsiradék, 1 csapott evékanal
liszt, s6, bors, tej

A kis kockakra vagott hust
zsiradékon megpiritjuk, s6z-
zuk, borsozzuk, hozzaadjuk
a zlzott fokhagymat, folya-
matosan vizet adva hozza
puhéra paroljuk.

Mikor zsirjara silt, a hust
félretolva lisztet keveriink a
zsirba, kis piritas utan 6ssze-
keverjuk, annyi tejet adunk
hozza, hogy kbzepes srl-
ségu szaftot kapjunk, egyet
rottyantunk rajta.

Puliszkaval kinaljuk: egy
bogrényi kukoricalisztet da-
raval keverve annyi sés viz-
be 6ntlink, hogy ,szigetként”
Usszon benne. A ,sziget” ko-
zepébe fakanal nyelével lyu-
kat furunk. 20 percig f6zzlk,
fele levét leontjik, félretesz-
szlik, 6sszekeverjlk, szlikség
szerint a levét visszadntoget-
juk, mig kézepes keménysé-
gl anyagot kapunk. Kicsit
visszatesszilk a tlzre, majd
talra szedjik ki, cérnaval sze-
leteket vagunk.

Mar a levesiink is megvan:
a forré puliszkaszeletekre hi-
deg tejet dntilnk.

Jo étvagyat kivanunk!

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertdr melletti Uzletsoron a Lelkes Fotoizletben
kivald Fuji mindségben készitik el a fényképeket
hagyomanyos vegyszeres eljarassal,
bedllitva, javitva a képeket. ,Mi nem vagjuk le a fe-
mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az iizlet
tulajdonosa, aki gyakorlott fotosként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozando képekre. Sziviigye, hogy
a lehetd legjobbat hozza ki a képbél, amely aztan
a legkivaldbb mindségben elkészitve még 50 év
mdlva is fénykép! Az ar-értékarany is meglepGen
kedvezd: levelez6lap méretben 100 kép felett 10%
kedvezménnyel 45 Ft/db aron, 200 kép felett pedig
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db aron készitik a ké-
peket. Lelkes Szilvi imméron 17 éve készit eskiivai
képeket, egészen kilonleges, egyedi munkai kdzul
a legszebbek az iizletben megtekinthetdk. De vallal

jeket” -

egyesével

tablofotézast, ovodai, iskolai fotézast kedvez-

ményes aron, garantalt Fuji mindségben. A ké-
pekhez ill§ szép keretet is lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tarolt fényképek nincsenek biztonsagban.

m

E!]VE[II Jkenkmolgozas

Jo, ha Iegalabb a legkedvesebbekrol készil egy papirkép,
amelyet még az unokaink is latni fognak... Es nem utolso-
sorban kaphatdk az (zletben mindenféle ajandéktargyak,
ékszerek (Swarovski), és egyéb foto-kiegészitok, mint al-
bum, keretek, stb. Otletes és mutatds fényképes ajandéko-
kat is készitenek, de kedves ajandék lehet egy fotokdnyv
is, mely kiilonleges formaban 6rzi meg emlékeid... (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

* Indit6 és meghalto

akkumulatorok
robogo6tél a teherautokig
tihbféle tipus - KORREKT AR!
H-P: 8-18, Szo: 9-13 6raig

SZULETESNAPI
TABLAK
AKCIOS aron

REKLAM-DEKOR-TUNING
1173 Bp. Pesti ut 41/c
(zold uzlet, Kis u. sarok)
H-P : 13-17-ig
Tel: 06-70-342-5459

Arak a piacon Zoldségarak: paradicsom

90-400 Ft, paprika 400 Ft, le-
csopaprika 170 Ft, krumpli 128-200 Ft, hagy-
ma 178-500 Ft, fokhagyma 898-990 Ft, zold-
bab 350 Ft, sargarépa 150 Ft, gyokér 590 Ft,
leveles zeller 190-298 Ft, fejes kaposzta 120
Ft, cukkini, tok 150-268 Ft, kovaszos uborka
150-298 Ft, salata 120 Ft, gomba 700 Ft, pad-
lizsan 338 Ft.

Baromfi: kacsacomb 1798-1890 Ft, csirke-
comb 920-1150 Ft, mell 1050-1250 Ft.

Sertéshusok: csontos karaj 1380-1440 Ft,
oldalas 1280-1440 Ft, lapocka 1440 Ft, comb
1390-1480 Ft.

Marhahtisok: rostélyos 1550-1600 Ft, leves-
hus 1350-1400 Ft, lapocka 2100-2250 Ft, 1ab-
szar 1980-2150 Ft, felsal 2400 Ft.

Gyiimolcsok: sz6l6 400-510 Ft, szilva 250-
300 Ft, korte 328-430 Ft, alma 150-350 Ft,
Oszibarack 250-430 Ft, gorogdinnye 80-148
Ft, sargadinnye 198 Ft, banan 380 Ft, narancs
398 Ft.

A tojas ara 27-30 Ft, hazi tej 200 Ft, hazi vaj
2135 Ft/kg, tehénturd 980 Ft, hazi tejfol litere
820 Ft, joghurt 800 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téoth

Sashalmi piac és kornyéeke
KENYERBOLT ey et e o m s o g
SZAZSTORSTEP AJANDEBOLT sty i . s
Lelkes FOt0 N o seier. wrensnse

MARGARETA Virag-ajandék

Kiilénféle eseményekre virag- és koszoru-el6rendelést felvesziink!

MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadéhely. T: 06-20-5846-953
Haztaji tehéntej, tojas, méz. Hazi sonka,

SZOkendl HaZ| tej kolbasz, kenémajas! SAJT termékek

késtoloja és bemutatdja. Oszi akcio: homoki burgonya: 120 Ft; Alma, szilva kedvez6 aron

- Lotto, ujsag, hutott italok
a Nemzeti Dohanyholthan

a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitdltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc tjsagijat is

Magyar iz a kedvemre, mind ki szomjas, terjen he!

Magyar kézmiives sorfé6zdék termékei-
vel, kiilénleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vésarlginkat a Ser-kenté italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szor-
pok nagy valasztékban kaphatdk. (Kis sarki
lizlet a Horvath Husbolt szomszédsagéban.)

Kl Il GSBS Ka m I‘a a Dél- Alfold s Bekes megye kézmlives

szUIt hézi termékek: eredeti békeési kolbasz, szalonna, fiis-
tolt hisok, palinkak, mézek, fiszerpaprika, hézi tésztak,
lekvarok, befdttek, rizsek, lisztek, szorpdk, 100%-0s gy(-
molcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

Uveges, képkeretezé

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélaszték-
ban, Thermoliiveg-készités, Uvegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi Uvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétivegek, festett tivegek
sokféle szinben. Kisebb munkék megvarhatok.

1163 Thokoly at 12. « Tel: 06-30-325-9102
Ruhazati bolt apiac teriiletén # Lh

Olcso boka-, térd- és combfixek, harisnyak, feln6tt és : ; ’

gyermek pamut boka-, térdzoknik, harisnyanadragok, -'
tobbféle felnétt szabadidénadrag, pamut sztrecs nadra-
gok, puléverek, garbdk, mellények, kardiganok. Katalo- |
gusbdl rendelhetd divatos mintas akril, pamut Gabriella =53
harisnyak. Smith férfi fehérnemdk 6XL-ig, Giorgio zoknik - nézzen be hozzank!

CBA Elelmiszer Sastaini iadr - IR 6-19, S20-V: 7-13-ig
s NI e, i e o
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK i Bl s
CIPG-, RURA- TESHRIRITTAS e s warene
SASHALII GAZDABOLT 15 e .11t st i e o - 143
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Szeptember 27-29.
Kertvarosi
vigassagok

az Erzsébet-ligethen

Szeptember 28-an
Egészségnap az
uszodaban

2013 szeptember  28-an
szombaton a X. Kertvarosi Vi-
gassagok alatt az V. Egészség
és Sport nap az Erzsébetligeti
Uszodaban a kovetkezd prog-
ramokkal varja a vendégeket:
9.00-14.00-ig a XVI. keriilet

Kertvarosi Egészségligyi
Szolgalat  Ingyenes  egész-
ség sziirése és tanacsadasa (
gyermekfogaszat, urologia,
diabetologia:  vércukormérés,
labvizsgalat, dietetikai tandcs-
adés, kardioldgia,: vérnyomas-
mérés, testtomegindex szamitas,
bdrgyogyaszat, drogmegel6zés)

Orszagos Ment6szolgalat és
a Ment6 Muazeum kiallitasa,
Mentbégépkocsi €s mentési be-
mutatd 10.15 o6rakor az uszoda
el6tt, Voroskereszt és az Orsza-
gos Mentoszolgalat elsésegély
nyUjtasi bemutatgja. A XVIL
ker -i iskolak vizi vetélkeddje az
uszodéaban 11.15-13.30-ig

Uszoda nyitva tartds: mély
medence: 8.00-11.15, 13.30-
20.00-ig, Tanmedence: 11.15-
19.00-ig, szauna pezsg6fiirdo:
8.00-20.00-ig vehetd igénybe.

Emlekmentes
Videokazettak, hanglemezek,
hangkazettak, régi' k@nek,
filmek DIGITALIZALASA
CD, DVD keészités

Ferenci Video
405-6655, 06-20-9392-658
XVI. Hermina ut 16.

. J

Corner's Puh
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114, 352,

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, Iégkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 fdig
vallalunk: 405-0034

Miiszaki
vizsgaztatas

hétfitol ——

szombatig m‘

Személygépkocsik, kisteherautok,
utanfuték, motorkerékparok

VIZSGAZTATASA

Teljeskarii szervizelés,
Dijmentes olajcsere
(ndlunk vasarolt olaj esetén),
Futomiibeallitas,
Gumiszerelés, centrirozas,
Karosszériajavitas

INTER-HALLER KFT.
1161 Bp. Jozsef u. 107.
Tel: 405-4191, 06-20-313-1436
Nyitva: H-P: 8-17-ig
Szo: 8-14-ig

J/

COMINER

Képek a sashalmi sornaprol

A RAFC egyenlit6 golja az Ikarus-RAFC rangadoén, ami a

hazaiak gy6zelmével zarult

rr

A kit(ind allatorvosként ismert Palfi Ocsi (Micsi) zeneka-
ra nosztalgikus meloédiakkal lépett fel

Két év utan: ismét keriileti szinpadon a Gesarol

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis miitétek
- Veszettség elleni és egyéb véddoltasok

Mikrochip beiiltetés,
utlevélkiallitas

GUMISZERY Temzlll;nﬂ.'sﬁ.

Személy, roboodk, motorszerelés, centrirozds
www.gumiszervizi16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

http://antennaszerelés.hu

Racz Andras
Bp. XVI. Metro u. 6.

TEHERFUVAROL0
ak=
Kontprs il qm
Gépi foldmunka
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Tel: 403-1535
06-70-248-8485

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithat6 5-6-7-8 m*-es

KONTENER

10% kedvezmény

XVI. keriiletieknek

Kiraly Sandor
1161 Bp. Milan u. 16.

A nemzet mélto emlékezete az iinnepi
Istvan, a kiraly rendezéséért

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

cergelyamnibor
Tel: 06-70-536-3601

www.izomgyogyasz.hu

* Reflux, hasi puffadas

* Fejfajas, szédiilés

* Karzsibbadas, vaIIfajdanm

* Csipofajdalom

« Derék- és hatproblémak,
gerincsérv kezelése

Jejeizsedey sang o),

(Aih4 A 1~ karpitos )
Mihaly és Fia meg’,erek
BUTORKESZITO és
Lakberendez Bt.
o Stil- és modern

buatorok egtyedl
tervezése, feltjitasa
o Antik és bér butorok
restauralasa asztalos
munkaval, batorszovettel
o Ajto- és falikarpit készitése
Diszit6 fliggonyok,
véddhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

|_Mobil: 06-30-954-1727 |

Zumbaorarol a szuléeszetre

A Napfény Mozgasstudio
legifjabb ,,Zumbaba” sztarja
minddssze 55 cm, 3,45 kg, és
Fodor Timea Eperke névre hall-
gat — majd valamikor...

Anyukaja szeptember 6-an,
pénteken még megtartotta a
szokasos esti Zumba Orajat,
majd miutan a vacsoranal a po-
cakjaban 1évo baba nagy buli
kiséretében kényelembe he-
lyezte magat, Eszter is lepihent.
Ejfélkor ébredt, hogy valami
van, €s innen mar felporogtek
az események... haromra értek
be a korhazba, és fél négy taj-
ban a picur athelyezte a szék-
helyét a mama pocakjanak a
kiils6 oldalara, ott gyonyorkod-
hetett benne boldog anyukaja
és a gyors események hatasara
elvarazsolt apukéja. Mert hogy
a kislany nagyon édes, rdada-
sul tlineményesen jo baba.
Eszik, alszik, nézeget, ismer-
kedik a vilaggal, egyszeriien
teszi a dolgat. Testvérkéje Lili,
aki még nincs 3 éves, imadja,
szeretgeti, és szinte kivirult,
midta megsziiletett az ,,0 Eper-
kéje”, mert 6 csak igy szolitotta
honapok ota. Eszter, az anyuka
pedig mint mondta, nem volt
ideje elfaradni sem, ugyhogy
kitlinden érezte magat mar a
sziilés utani napokban is. Mar
meg sem lepddtiink, hogy 16-
an, a 9 napos Ujsziiléttet apu-
kajara bizta egy ropke oOrara,
és megtartotta az esti Zumba
orat (ez latszik lenti felvételiin-
kon). Igaz, hogy amig a lanyok
kifujtak magukat két szam ko-
z6tt, Timike lenytlta anyukajat
egy kis szopizasra... Kell en-
nél tobb reklam a mozgéasnak?
Gratulalunk és nagyon boldog,
egészségben eltoltott életet ki-
vanunk az egész csaladnak!

Szoke Kati (a biiszke nagyi)

Mini Pék az Ujszasz Gton

:

A Mini Pék névre keresztelt
kicsi iizlet az Ujszasz ut 45/B.
iizletsordn nyitotta meg ajtajat a
vasarlok eldtt. A nevében rejld
arucikk egyenesen a 100 éves
Kemence siitodéjébol érkezik,
minden nap frissen. Az aru-
készlet azonban nem korlatozo-
dik csupan a hires pékség kina-
latara. A pulton egy talban kis
kockakra vagott napolyi-kos-
tol6 kinalja dnmagat: a Ziegler
markaju finomsagok természe-
tesen nagyobb kiszerelésben
meg is vasarolhatok, az egyéb
ragesalnivalok mellett. Szomj-
oltonak asvanyvizek és iditék
széles valasztéka all rendelke-
zésre, valamint a kozkedvelt
sorok hagyomanyos és izesitett
kivitelben, mindezek akar el6-
rehiitve is vasarolhatok. JelentGs
valaszték sorakozik a polcokon
amarkas és kommersz italokbol
a féldecistdl a nagyobb kiszere-
lésig, a diszdobozos ajandéknak
is kivalo. Hamarosan béviil a
kis lizlet valasztéka az ismert és
kedvelt Cserpes tejtermékekkel.
Meglepd, hogy egy ilyen kicsi

iizletben mi minden megtalal-
hatd, még kiilonlegesen finom,
frissen fézott kavét is fogyaszt-
hat itt a vasarlo, tobb fajtabol ki-
valasztva kedvenc izvilagat.
Jelenleg 6-20 oraig tart nyit-
va az lzlet, de tervezik az é&j-
jel-nappali iizemet az igények-
nek megfelelden. A tulajdonos

hazaspar holgy tagja maga is
lelkesen részt vesz a Mini P¢k
lizemeltetésében, mig a férje
éppen egy masik matyasfoldi
iizlet nyitasanak elokésziiletei-
vel van elfoglalva. Talan a hely-
béliek koziil sokan ismerték a
térség legrégebbi kozértjét, a
Farkashalom utcai 6voda be-
jarataval szemben, amely mar
honapokkal ezel6tt bezart. Ez
az lizlet kel most életre az uj tu-
lajdonosoknak  koszonhetden.
Ebben a kozértben majd az ed-
dig felsoroltak mellett felvagot-
tak, tartos élelmiszerek (cukor,
liszt, stb.), vegyi aru is kaphato,
és még egy zOldség-gyiimdles
sziget is helyet kap. A két iizlet
jol tud majd egyiittmiikddni, a
Mini Pék raktarozasi igényét is
a Farkashalom utcéban oldjak
meg.

A Mini Pék kicsi iizlet, de
sokkal tobb rejlik benne, mint
az ember gondolna — lelkes hoz-
zaallassal szinte minden meg-
oldhatd... A vasarld pedig az
aru mellé raadasnak egy kedves
mosolyt is kap. Mar ezért érde-
mes bejonni!

Mini Pék - 1165 Matyasfold, Ujszasz at 45/B. Uzletsor (5. izlet)



NELEESHiREK

CUNIRER

Meglep6en nagy volt a rend-
Ori késziiltség szeptember 2-an
a zugloi Varosligeti Magyar-
Angol Két Tanitasi Nyelvii Al-
talanos Iskola kornyékén. Mint
kideriilt, a rendérék demonst-
rativ okokbol biztositottak eny-
nyire a Hermina uti iskola tan-
évnyitd linnepségét, mivel az
Orszagos Rendér-fokapitany-
sag ebben az intézményben tar-
totta a 2013-14-es Iskola renddre
program sajtotajékoztatojat. A
rendorok latvanya persze nem
az elrettentést szolgalta, erre fi-
gyeltek is, emiatt példaul tobb
holgyrendért is mozgodsitottak.
Réadasul az egyenruhasok ke-
z¢ében egy-egy koteg 1éggdmb is
volt, ami szintén elnyerte a gye-
rekek (s a sziileik) tetszését. Az
udvaron tartott innepségen az
igazgatd, a tankertileti igazgatod
és az alpolgarmester mellett dr.
Halmosi Zsolt dandartabornok
személyében egy rendéri veze-
t6 is felszolalt.

Az orszagos rendorfoka-
pitany helyettese elmondta,
az Iskola renddre programot
kisérleti jelleggel 2008. szep-

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

tember 1-én inditottak el, s
mivel a kezdeményezés ha-
mar népszerti lett, rdadasul
az eredmények is igazoltak a
jogossagat, a mai napig mi-
kodik. A 2013-14-es tanévben
a program keretében megkd-
zelitleg 2800 intézménybe
mar 2200 rendort delegaltak.

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok sZéllitasa:

%4,5,6,7,8 m )
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Vallalkozast inditana?

* munkajog,

* kbzigazgatasi jog,

szamos telepullésén.

‘) SZECHENYI TERV

Pontos valasz - jogi kérdéseire
Vitaja van a munkaltatéjaval?

Tappénz, GYES, nyugdij problémaja van?

Vaélik vagy csaladi jogi kérdése van?

Az adbhat6saggal egyeztetne?

Ingyenes, mindségi, személyre szabott jogi
szolgaltatas az alabbi témakordkben:

* tarsadalombiztositas,
* tarsasagi jog (cégjog),

* csaladi jog, pénzlgyi és adojog.
JOGPONT+ mini szolgaltatas Pest megye

Keressen benniinket, segitlink: www.jogpontplusz.hu
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Az iskolarend6érok szeptember
hoénapban a napi oktatas kez-
detének és befejezésének id6-
szakaban az oktatési intézmé-
nyek kornyékén teljesitenek
szolgalatot. Ott, ahol a rend6ri
allomanybol nem tudjak ezt

biztositani, a polgardrok is be-
segitenek.

A renddri jelenlétnek els6-
sorban prevencios szerepe van,
a renddr lattan az autosok fi-
gyelmesebben  kozlekednek,
az egyéb bilinelkovetdk pedig

messze elkeriilik ezeket az in-
tézményeket. Dr. Halmosi Zsolt
dandartabornok a tanévnyi-
to sajtotajékoztaton elmondta,
hogy az iskola renddre program
lényege a megel6zés. Azaz hogy
a gyerekeket minél fiatalabb

(ERTVARDS]

Fortuna Soharlang

S O S terapia

léguti problémakra
kicsiknek és feln6tteknek!

UJDONSAGAINK:
PILATES torna a sébarlangban
»LOVASTERAPIA”,
jaras és alloképeség javitas
FLABELOS
vibracios tréning, erélkédés nélkiil

BESZEDFEJLESZTES:
nem lesz gond az iskolaban

Elerhetosegek:

korban megismertessék a rajuk
leselkedd veszélyekre, illetve,
hogy felhivjak a figyelmiiket
a biztonsagos kozlekedésre. A
rendérség szamara persze az
sem elhanyagolhatd szempont,
ha a gyerekek és a sziileik meg-
szeretik az egyenruhasokat, és
félelem nélkiil bizalommal tud-
nak hozzéjuk fordulni. Emiatt
tartja fontosnak az ORFK, hogy
minden évben személyesen is
jelen legyenek valamelyik isko-
la tanévnyit6 iinnepségén. Idén
a Hermina 1ti iskolara esett a
valasztas, ahol a rend6rék az
elsés diakokat fényvisszaverd
mellénnyel és egy-egy lufival
ajandékoztak meg. (teg)

) Erdeklédni avag yohn lib'p

email cimen,

SASHALOM kézpontjaban
Uj parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvez6

fizetési feltételekkel

ELADOK.

illetve a 06 1/401 ( -483-35

telefonszamon lehet.

MERTEKLETESSEG

Asztrologiai utmutaté a Mérleg jegyében

Szeptember 22-én a Nap a
Sziiz jegyébdl a Mérlegbe 1ép
at és megkezdi az egyenstulyo-
z4s, a dontéshozatal tanitasat.
A mértékletesség, a sem nem
tal szorosan, sem nem tul la-
zéan ¢élt mindennapok megélése
a cél. Legjobb, ha tervet készi-
tiink arra nézve, hogy mennyit
engediink a munkanak, a szo-
rakozésnak, a test és 1élek kar-
bantartasanak és egyéb, mas
tevékenységnek. Ha jol tudunk
egyensulyt tartani az életiink-
ben, a lehetdségek is
pontosan akkor és gy
talalnak majd meg min-
ket, ahogyan képesek
vagyunk azok befoga-
dasara.

A Meérleg-jegy a diplomaci-
arol is szol, vagyis arrol, hogy
egy bizonyos informaciot ho-
gyan, milyen formaban adunk
at. E jegyhez tartoznak a kissé
elferditett, vagy sokkalta szine-
sebbé és emészthetobbé tett fél-
igazsagok is. Ez nem azt jelenti,
hogy a jegy sziilottei szeretnek
hazugsagokat terjeszteni, ha-
nem arrdl, hogy a békés egyiitt-
miikddés érdekében meggon-
doljak, hogy hogyan adjak at
a birtokukban 1év6 lizenetet a
masik félnek, sot e jegy ponto-
san érzi és latja a dolgok mogot-
tes igazsagat, am minden eset-
ben keriili a kdzonségesség és
durvasag latszatat.

A mérlegség nagy problé-
maja a dontések meghozata-
la, ez irany nehézségei abbol
adodnak, hogy legszivesebben
mindkét (vagy tobb) oldalat
valasztana az ¢éremnek, nem
akarja elengedni a nem valasz-

tott rész nyereségeit. Ebbdl a
hénapban adodhatnak problé-
mai. Az égi térkép azt mutatja,
hogy szokatlanul gyors donté-
seket kell meghoznia, raadasul
legtdbb esetben a megérzéseire
kell hagyatkoznia. Szerencsére
a megérzeés, beleérzés képessé-
ge e jegy sziiléttjeinek beépitett
képesség.

A hoénap f6 témaja gyors
megfigyelés és dontéshozatal,
valamint az itélkezés. Akarho-
gyan is nézziik, mindannyian
Osztondsen  kialakitunk
egy képet a masikrol,
vagy egy helyzetr6l. Az
id6 ezt a képet finomit-
ja, vagy teljes egészében
megvaltoztatja. Ha azon-
ban nincs id6 arra, hogy a hely-
zetet, személyt jobban megis-
merjiik, kénytelenek lesziink
elséként a benniink 1évd szte-
reotipiak szerint itéletet hozni,
masodsorban pedig a belsé ér-
zéseinkre hallgatni (ez az a bi-
zonyos ,,nem hagyott nyugod-
ni” érzes).

A szeptember végétol ok-
téber végéig terjedd idészak
sokféle nehéz fényszoget tar-
talmaz. A Napunk, mint egonk
és Onbecsiilésiink szilardsaga
is megkérddjelezédik, lesznek
helyzetek melyekben ki kell 4ll-
nunk sajat igazsagunkért még
akkor is, ha tiz masik ember mas
véleményen van. Hasonldan az
id6jarashoz, mennydorgésre és
villamhaborikra szamithatunk
az élet szinpadan is. Sajnos
pénziigyi téren is nehézségek
varnak minket, sokszor az utol-
s6 tartalékokhoz kell majd hoz-
zanyulnunk, ez pedig 6nmaga-

SZALAGAVATO TANCTANITAS

Igényes koreografia, szakképzett tancoktatdtol!
% Kering6, Cha-Cha-Cha, Rumba, Samba
>+, Rocky, Jive, Country, Mambo, Salsa,
i Reggaeton, Zumba, modern,
barmi, amit szeretnétek!!!

NAPFENY MBZGASSTBRIO
Tel: 06-70-612-9516

napfeny.mozgasstudio@gmail.com

Gyere jogazni hozzank!
Hatha jéga gyakorl6 érankra varunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a harmonikus
mozgasformat. Kis létszamu csoportjainkban kiilén
figyelink mindenki személyes fejlédésére!
Hétfé és szerda 9-10.30-ig, csut. 18.15-20-ig

Napfény Mozgasstiudio - 1162 Hermina ut 16.

Y0264 sﬂ’ﬁ‘@

@g@:@pﬁmprébld ki)
Gerinctorna hamarosan!!!

[eTE o] Thozalvelunklormanaimanad,

1162 Rsztm. Hermina ut 16/A.
www.napfenymozgasstudio.hu

06-70-612-9516

A legijabh oriilet a
16. keriilethen eloszor!

Bejelentkezés sziikséyes:
06-70-612-9516

Erdsités +tanc + szorakozas!

@ Z2UmBA

sentaa

Zumbha® Sentao=
Te+szék+Zumha=

_ Tovahbi
oratipusaink:
Zumba® fitness
Zumba® Toning
Babas Zumba®
Body Steel

Has-Comb-Popsi
\Haiha Joga

__ A sport is lehet szorakozas! _
Uj vendeéegeinknek AKCIO!
Ha szeretnél vidam hangulatbhan edzeni,

szakkeépzett oktatok kezei kozott formalddni,
és egy Osszetarto kozosség része lenni,

itt a helyed!

Gyere el hozzank,

és probald ki orainkat!
zsiregetd/makiormats NAIUNK mindenki megtalalja
a neki valé mozgasformat!

i
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ban véve terhelt allapotot jelent
a mindennapokban. Az anyagi
bizonytalansagbol  szarmazo
lelki terheltség pedig magaval
hozza a parkapcsolatokban, il-
letve mas emberi kapcsolatok-
ban valé egyensulytalansagot
is, igy vitakra, érzelmi kicsat-
togasra lehetiink hajlamosak. A
jelenlegi helyzettel nem tudunk
mast tenni, mint megélni azt. A
képlet azt mutatja — old6 fény-
szogek hidnyaban —, hogy bele
kell {ilniink tudatosan a nehéz-
ségek so6tét barlangjaba és kiiz-
zadnunk, kisirnunk a benniink
fesziil6 fajdalmakat. Ez egy kel-
lemetlen, mély tisztulasi folya-
mat. A kiat még nem lathato, a
helyzet csak elviselhet. Minél
jobban agalunk majd az ellen,
hogy belenézziink e feneketlen
sOtétségbe, annal nehezebb lesz
tallépni €s tovabb indulni. Nem
tehetiink mast, mint hagyjuk a
dolgokat torténni a maguk ut-
jan.

Az idéjarast tekintve -
ahogy mar az el6ébb is emli-
tettik — tengernyi viharra,
mennyddrgésre, sok csapadékra
és hiivos idore szamithatunk.
Egészségiigyi  vonatkozasban
az akut gyulladasok (legyen sz6
akar a boriinkrol, akar a foga-
ink allapotardl) langolhatnak fel
szervezetiinkben, ezt gyorsan
és hatékonyan kell kezelniink,
vagyis érdemes varakozas nél-
kiil, rogton orvosi segitséget
kérni. A nyomott érzelmek, a
labilitds az immunrendszert is
védtelenebbé teszi, igy fontos
a hosszl tavu vitaminpotlas, a
testmozgas, hogy legalabb egy-
egy megfazas id6tartamat le
tudjuk roviditeni. Maga a meg-
fazas is, a hozzatartozo tiinetek-
kel egyiitt az érzelmek tisztula-
sarol szol (orrfolyas, kabasag,
laz, kohogeés).

Laki Beata

A hoénap verseként Wedres
Sandor verset valasztottam, aki
ez év julius végén toltdtte volna
100. sziiletésnapjat. A teljesség
felé cimli miibél valasztottam
egy kozismert alkotast, mely re-
mélem tamaszt s megbékélést
hoz a nehéz id6kben is.

Szembe-forditott tiikrok

Orémom sokszorozodjék a te
oromédben.

Hianyossagom valjék josagga
benned.

Egyetlen parancs van, a tob-
bi csak tandcs: igyekezz ugy
érezni,

gondolkozni, cselekedni, hogy
mindennek javara legyél.
Egyetlen ismeret van, a tobbi
csak toldas: Alattad a fold, fo-
lotted az ég, benned a létra.

Az igazsag nem mondatokban
rejlik, hanem a torzitatlan léte-
zésben.

Az réklét nem az idében rejlik,
hanem az dsszhang dllapotaban.

Milla gepi-kezi
manikur-pedikur

Hazhoz is megyek
Tel: 06-30-3200-811

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO

RUDOLF W

Jénai okleveles

latszerész mester Telefon:

és optometrista 403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktlencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is
Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repaldtéri HEV megallondl)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,3Q—ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
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“ Kos (1l1. 21.- IV. 20.)

A Meérleg havaban csak a ra-
cionalitas johet szoba, vagyis
érvként és otletként, valaszként
¢és reakcioként csak azt fogadja
el, ami logikus indokokon ala-
pul. Irritaljak jelenleg a tul ér-
zelmes, labilis emberek, akik
tal sokat veszddnek egy-egy
probléman. A férfiak tarsasaga
az, amelyben jobban érzi ma-
gat, hiszen Ok altaldban nem
gyotrédnek tal sokat egy adott
helyzet megoldasan. Egy him-
nemi felettese segitségére is
szamithat a hivatds teriiletén.
Erdben ¢és egészségben alapve-
téen nem érez majd hianyt, ha
hagyjak dolgozni Ont!

g >
“ Bika (IV. 21.-V. 20

Az On uralkodéjat a Vénuszt
két oldalrél mozgatjak, ranci-
galjak. Az egyik oldal logikus,
ésszerti gondolkodasra sarkall-
ja, a masik oldal pedig talsago-
san idealista, alomszer(i idedk
kovetésére készteti. On pedig
ezek kozott all és nem tudja el-
donteni, mi lenne a helyes. A
legrosszabb megoldas az, ha
egyszer egyik oldal, masszor a
masik oldal mellett dont, mert
igy az idegei hamar felmondjak
a szolgalatot. A legjobb az len-
ne, ha hatarokat szabna a tlzott
idealizmus és a tulzott raciona-
lizmus kozott, vagyis e két el-
lentétes hatas egyesiteni tudna.
Ebben a hénapban tehat a mér-
tékletesség a kulcsszo!

| «: JIkrek (V.21.-VI. 21.)

Itt lenne az ideje egy betoko-
sodott helyzetbdl valo kiugras-
nak. Eletteriiletet tekintve ez a
betokosodott helyzet a hivatasa
terliletén keresend6. Most itt
lenne az alkalom, hogy nagyot
ugorjon, DE tul sok a félelem,
aggodalom, rettegés, ,,Mi lesz
ha...?” — mondat Onben. Er-
zi hogy mennie kéne, mégsem
indul utnak. Ez pedig belsé
fesziiltséget, viszalyt general.
Meég nem érzi magat kellokép-
pen rosszul a beszorult hely-
zetben ahhoz, hogy ténylege-
sen valtoztatni tudjon. A valodi
kérdés az, hogy vajon akarja e
magat annyira rosszul érezni,
amennyire sziikséges ahhoz,
hogy megugorja az adott val-
toztatast? Probalja ki, mi lenne,
ha most azonnal nekikezdene
gondolkodas nélkiil annak, amit
beliil érez!

A
» N
G Rak (V1. 22.-VIL. 22.)

Szeptember utolsd felében
nem lesz tulzottan ereje teljé-
ben, hiszen az el6z6leg megélt
nehéz bolygd szembenallasok
jocskan kivettek erejébdl. Ok-
toberben kedvezdbb lesz a hely-
zet, sz€p lassan minden a helyé-
re kertiil. Szorgalmas munkaval
képes lesz békét teremteni lel-
kében, de csak akkor, ha a dol-
gok mélyére hatol, azaz elemzi
az el6zdleg megélt nehéz hely-
zetet. Foként a mindennapok te-
riiletén érték kudarcok, melyek
megbolygattak alapvet6en labi-

F 6’? é Va®

lis biztonsagérzetét, talan pont
ezért, hogy megtanitsak min-
den jo és rossz egyszer valto-
zasnak indul, ami pedig biztos
barmilyen helyzetben az éppen
On mindezek kézéppontjaban.

Oroszlan (Vi1.23.-V1I. 23.)

Kompromisszumokat  kell
kotnie a Meérleg havaban, ez
pedig az Oroszlanoknak nehéz
feladat. Megkérdeztet6dik a to-
lerancia és empatia kérdése, va-
jon mennyire képes nagylelkii-
en elsébbséget adni az Onhoz
kozelalloknak. Csak akkor ér-
het el sikereket, ha képes letenni
az Onkdzpontisagot, és maso-
kat segiteni az eredmények el-
érésében, igy biztosan Onnek is
megbecsiilés és jutalom jar. Ha
azonban masokat akadalyoztat,
vagy a kért segitséget nem adja
meg sajnos kellemetlen pillana-
tokra és megszégyeniilésre sza-
mithat. Szerencsére alapvetden
anagylelkliség, az oroszlan sziv
Onben van!

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

A munkahelyén konfliktus-
ra szamithat Oktober elején.
A vitas helyzet abbol adddik,
hogy On lassitand az adott fel-
adat megoldasanak idejét, sot
nem csak a gyorsasag, hanem
a felszines megoldasi stratégia
is zavarja. A masik fél, illetve a
kollegak viszont révid hataridét
szabnak egy olyan feladatnak,
melyre tobb idére lenne sziik-
ség. On jol tudja, hogy igy csak
hibas eredmény sziilethet. Két
dolgot tehet, észérvekkel el-
magyarazza, hogy miért kelle-
ne tobb id6 a megvalodsitashoz,
vagy kompromisszumot kot és
alaveti magat masok akarata-
nak.

Paratlan Mérlegek parra ta-
lalhatnak. Nem fog simén men-
ni a dolog, abbdl lehet a legjobb
tars, akirdl eddig azt hitte, sz6-
ba sem johet. Lehet hogy els6
latasra nem pont olyan lesz az a
valaki, akit elképzelt maganak
(marpedig mostanaban képze-
l6erében nincs hiany), de tud-
nia kell hogy a latszat mogott,
hosszu tavon értéket talalhat,
ha kitart6 és figyelmes. A ho-
nap energiai labilis érzelmi al-
lapotot mutatnak, hol szarnyal
a kreativitasa, hol pedig ugy
érzi til nehéz az élet hatizsak-
ja, amit a hatan hord. Egyébkeént
is vigyaznia kell a hatara, el-
mehetne jogazni, vagy gyogy-
tornara, foként ha 1l munkat
végez!

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Ereje teljében van, sajnos
ezaltal nem feltétlen elismeré-
sekre és a varva vart megbecsii-
lésre szamithat, hanem csupan
feladatokra, melyeket meg kell
oldani. Képes is erre, sét tul is
dolgozhatja magat. A munka
orome az, amiben megtalalja
onmagat fiiggetleniil attol, hogy
a végén mi st ki beldle. A tii-
relem ¢és a kitartas képessége
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is gyakorlasra kertl, illetve ha
ezek egyike nincs meg Onben,
most kifejlesztheti azt (bar a ki-
tartas, a hosszitavon tevékeny-
kedés alapvetéen is Skorpid tu-
lajdonsag).

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Lassan elkezdheti az alma-
iban szovogetett tervek meg-
valositasat, kidolgozasat. Ter-
vezze meg, alakitsa ki, milyen
Iépések sziikségesek ahhoz,
hogy mindaz ami a képzeleté-
ben mar 1étezik valossagga val-
hasson. Teremtd ereje ha nem
is szarnyakat, de lehetGségeket
kap arra, hogy azonnal bevonz-
za a dolgokat, legyen sz6 akar
j6, akar kevésbé jo dolgokrol.
Ahhoz hogy az On szaméra kel-
lemes dolgokat ,.teremtsen” egy
alapvetéen nyugodt lelkiallapot
szilikséges, ehhez pedig dolgoz-
nia kell azon, hogy a kiilvilag
torténése ne befolyasolja ennyi-
re a mindennapjait. Tudnia kell,
hogy barmi is torténik, az nem-
sokara valtozasnak indul.

4 Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A cselekvések ideje még
mindig tart, ugyanakkor min-
den tettet akadalyoztatds tesz
sajnos nehezebbé. Ez lehet hogy
csak azért van, hogy még meg-
fontoltabb legyen és lassitson a
tempon. Kommunikaciés ne-
hézségek adddhatnak a kozeli
ismer6sokkel, nem értik igazan
On mit szeretne és valljuk be
Oszintén, azt amit szeretne nem
is kommunikalja ki jol. Ezen
kiviil renget 0j és hirtelen jott
megoldando feladat tantorithat-
ja el a jelenlegi feladataitol, igy
azt sem tudja hol all a feje. Tul-
terheltségre, faradtsagra, nehéz-
kes eredményekre szamithat.

Szinte minden On ltal érde-
kelt életteriileten nehézségekre
szamithat. Valoszintileg ezek az
akadalyok abbol adoédnak, hogy
On gyorsitana a dolgokon, unja
mar a lassu, totyorgds tempot,
ezzel szemben a kornyezete vi-
szont agall a gyors valtoztata-
sokkal kapcsolatban. Morgas,
zsort6lodés, néhany komolyta-
lan vita is el6fordulhat, hiszen
mindazt az energidt, melyet
most nem tud jol érvényre jut-
tatni, valahol ki kell adnia. Ez
pedig ott csapodik le majd és
azokra, ahol és akik mellett ép-
pen all. Van az ugy, hogy ki kell
magabol morognia az ember fi-
anak vagy lanyanak a nyftigjeit
—tegye ezt!

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Jaj de nehéz azokat az al-
mokat megvaldsitani. Kicsit
kedvetlenebb mostansag. Az
almok és a valosag kozott bi-
zony hosszli szakadék tatong,
melyre Onnek kell hidat épite-
nie. Nem kicsi a feladat, meg
kell tanulnia minden aldott nap
ujra €s Ujra, jobban ¢és iigyeseb-
ben, hogy nagyjabol mennyi
az, amennyi megval6sulhat egy
alombol, egy latomasbol. Higy-
gye el, sokszor jobb, hogy nem
pont azt kapjuk, amit kivanunk.
Ettdl fiiggetleniil konnyebb ho-
nap varhat6, mint az elézdek-
ben megélt Sziiz-hava. Egy a
lényeg: NE CSUGGEDIEN,
mert a lelki labilitas foldi labilis
helyzeteket teremt!

Laki Beata
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Tarnai Kiss Laszl6 szeptember kdzepére hirdette meg
40 éves jubileumi koncertjét az Erzsébet-ligeti szinhaz-
ba, s két nap alatt elfogyott az 6sszes jegy, potszékekkel
egyitt. A szeptember 15-én megtartott el6adason sztar-
vendégek és kivalo eléaddk sora lépett fel, a kozonség
tobbszor felallva tapsolt - mindent 6sszevetve rég nem
lattunk ilyen sikert itt a keriiletben. Tarnai Kiss Laszl6t,
keriileti lakotarsunkat, egykori XVI. keriileti pedagogust
a koncert utan kérdeztiik palyajarol, elismeréseirdl, ke-

buslakodtam egyediil,
most egész nap nota-
zom a radioval.

— Munkassagat sza-
mos dijjal ismerték el...

— Sokaig azt gon-
doltam, hogy az alta-
lam mivelt mifajok-

riileti kotodéseérol.

— Honnan jott a zene szere-
tete?

— Sziileimt6l o6rokoltem a
tehetséget, hegediilni és zon-
gorazni tanultam, hatéves ko-
romban mar énekeltem. Késobb
megfordultam beatzenekarok-
ban, majd 18 évesen egy ismert
mivészpar allandé zongoraki-
sérdje lettem.

— Mikor keriilt a XVI. kerii-
letbe?

— 15 éves voltam, amikor a
sziileim megvették Fehérvari
bacsi nagy csaladi hazat a Ko-
ronafiirt utcaban, az akkori Ra-
koczi Ferenc utcaban. Elbtte a
hetedik kertiletben korfolyosos
hazban éltem. A Teleki Blan-
kaba jartam gimnaziumba,
¢és ott mindig csufoltak, hogy
mi van, mész haza Matyas-
Alfoldre? Utana a gyogype-
dagdgiai tanari karra jartam a
Bethlen térre, majd elmentem
Debrecenbe a Tiszti iskolaba,
és amikor leszereltem, akkor
kovetkezett az Egri Tanarkép-
z0 Foiskola posztgradualis
képzése ének szakon — igy all-
tam Ossze... Emellett voltak
a zenei tanulmanyok. 19 éves
koromban kezdtem el énekelni
tanulni a fels6fokl tanulma-
nyaim mellett Valyi Eva f&is-
kolai tanarnal 15 évig, mellette
Toldi Maria maganiskoldjaban
elsésorban stilust és radio-
lemezkész éneklést sajatitottam
el. Oket tekintem az éneklésben
meghatdrozé  mestereimnek.
Az ének tudast ugyanis nem a
féiskoldkon lehet megszerezni,
hanem mesterektol.

— Hogyan lett keriileti peda-
gogus — hiszen koztudott, hogy
itt kezdte a palydjat.

— Akkoriban sok volt a gyer-
mek és kevés a pedagdgus —
nem Ugy, mint most —, igy vet-
tek fel még a fdiskola végzése

kozben a cinkotai Gollesz Vik-
tor Beszédjavito iskola el6djébe
(az akkori széhasznalattal élve
kisegit6 iskola — a szerk.) évrél
évre szerzddéssel. Igy tanitot-
tam ott harom évig. Aztan at-
keriiltem a Csomori uti feliiljaro
labanal a piros téglas iskolaba,
ott voltam 8 évig énektandr,
ahol az utolso egy-két évben in-
kabb mint napkézis tanar, mert
akkor mar nagyon muvészked-
tem. Kényelmesebb volt ne-
kem, hogy aludhattam 10-ig,
és csak délre kellett bemennem
ebédeltetni, tanuldszoba, meg
egyebek... Aztan 1984 elég-
gé megvaltoztatta az életemet.
A II. Nyilik a rézsa nemzetko-
zi magyarndta énekes verseny
egyik nyertese lettem, ami
mindazt meghozta, amire eldtte
vagytam. Igaz hogy én nem no-
taénekesként szerettem volna,
de hat ha néta, akkor legyen no-
ta... Az elmult évtizedek alatt —
mondhatom, hogy Isten akara-
tabol — szinte jelképévé valtam
ennek a miifajnak.

— Muzsikus-énekesként ho-
gyan keriilt a kommunikacio
teriiletére?

—1986-t6l 1990-ig a Magyar
Televizi6 szerzédéses szerkesz-
téje voltam Lengyelfi Miklos
osztalyan. Onnan dr. Alfoldy
Boruss Istvan ,,atcsalt” a Ma-
gyar Radioba szerkeszt6-mi-
sorvezetonek, immar statuszba.
Husz éve szerkesztem a Magyar
Radi6 népzenei, magyarnota és
ciganyzenei miisorait.

— Mostandban az ujonnan in-
dult Danko Radioban taldlkoz-
hatunk a nevével...

— Igen, annak lettem a vezetd
szerkeszt6je. Ennek a miisornak
egyfajta jelképes nemzetegye-
sitd szerepe van itt a Karpat-
medencében. Idés emberektdl
hallottam, hogy: eddig csak
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ban az egyetlen dij,
amire esélyiink lehet,
a nyugdij. A kitarto,
megbizhato mind-
ség mégis meghozta a
gyimolcsét. 1999-ben
Cselényi-dijat, 2001-
ben  eMeRToN-dijat
kaptam  énekesként.
Id6kozben megtiszteltek két
Magyar Radio Nivo-dijjal is.
2000-ben Sanghaj-ban egy ra-
dios fesztivalon a beadott mii-
sorom elnyerte a Bronzharang
Kulturdlis Nagydijat, amely
nem attél bronz, hogy folotte
van eziist és arany. Ez a neve!

2006. marcius 15-e, Nemze-
ti Unnepiink tiszteletére meg-
kaptam a Magyar Koztarsasagi
Arany Erdem-keresztet. Nem
kértem egyik kitiintetést sem,
de mind jolesett.

— Most, a jubileumi koncer-
ten vehette at a a Magyar No-
taszerzék és Enekesek Orszd-
gos Egyesiiletének életmii-dijat,
valamint a Székely Katasztrofa-
vedelmi egylettdl is kapott egy
gyonyori székely zaszIot, mint a
szervezet ezredese.

— Ezt a rangomat eddig nyil-
vanosan nem ismerték, de biisz-
ke vagyok arra, hogy a tdvolban
is szamithatnak baj esetén a se-
gitségemre.

— Idén nyaron hatodik alka-
lommal szervezett jotékonysagi
koncertet egykori iskolaja, a
Gollesz megsegitésére. Ennek
mi a torténete?

— Itt Matyasfoldon miko-
dik az énekiskolam, és a tehet-
ségeknek fellépési lehetdséget

kivantam biztositani. Volt isko-
lam mindig sziko6lkodott anya-
giakban, és a nekik nyujtandé
segitség nevesebb énckeseket
is szinpadra csabitott. Az Er-
zsébet-ligeti Szinhazban tartott
jotékonysagi koncertjeink telt-
hazasak, és alkalmanként tGbb
mint 100 ezer forintot tudunk
biztositani a Goéllesz iskolanak
— az igazgatd elmondasa szerint
ebbdl tudjak megvasarolni azo-
kat az eszkozoket, amire egyéb-
ként biztosan nem jutna pénz.

— Megtudhatunk valamit ke-
riileti lakotarsunk maganéle-
terél?

—Sziileimmel,  feleségem-
mel és harom gyermekemmel
¢élink a nagy matyasfoldi haz-
ban. Nagyobbik fiam a P. Mobil
basszusgitarosa (noha bdlcsész
tanulmanyokat folytat), a kiseb-
bik itt, a jubileumi koncerten 1é-
pett szinpadra énekesként.

— Mit mondana befejezésiil?

—Hogy imadom ezt a keriile-
tet, nagyon jo ide hazajonni, és
amikor nem kocsival vagyok, és
leszallok a HEV-rél, és egysze-
rien csak sétalok haza, azt ér-
zem, hogy Istenem, de jo, hogy
ebben a keriiletben, ebben az ut-
caban lakhatom!

Szoke Kati

A 40 éves jubilemumi koncerten szinpadra lépett Ma-
darasz Katalin, Nagy Ibolya és Poor Péter sztarvende-
gek, Ddcs Péter, Felfoldi Gergd, Kalina Enikd, Kovacs
Boske, Kokény Andrea, Olah Kati és Smidéliusz Eva
énekesek, fellépett Tarnai Marcell Laszl6, a miivész
kisebbik fia, a zenekarban jatszott Szebellédi Zsolt
(dob), Tarnai Daniel (basszusgitar — a miivész nagyob-
bik fia) és Siriga Miklés (zeneszerzd, orgonista)
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* 2013. szeptember 27-29. — Szines programokkal, aktivitdsokkal,
koncertekkel varjuk a kerilet lakéit a hagyomanyos évadnyité hétvé-
génkre! A részletes program olvashato lesz az Erzsébetligeti Szinhaz
honlapjan! Fellépnek: Apacuka zenekar, Kéllay Saunders Andras,
Balkan Fanatik;

SZINHAZ:

¢ 2013. szeptember 20. péntek 19:00 Feny6 Miklés — Vandorfi
Laszl6: Szall az ének — musical (Pannon Varszinhaz). A csillebérci
uttérétabor és egy épitétabor fiataljainak talalkozasardl szol a torté-
net. Fenyd Mikos itt Uj arcat mutatja meg zeneszerzéként és széveg-
iréként, hiszen minden dal az Uj darabhoz szliletett. Az el6adas a 70-
es évek cseh filmhumorat, a Tanu cimdi film ironikus kozelitését, nyelvi
képtelenségeit tekinti példajanak. Belépd: 1800 Ft, 2500 Ft;

¢ 2013. szeptember 22. vasarnap 18:00 Vadja Anikd: Szerelmek
az égben - romantikus vigjaték (Spirit Szinhdz) — Sziporkazdan
szellemes Uj magyar darab egy harmincas pesti n6 és egy amerikai
forgatokonyviré egymasra talalasarol. Vajda Anikd, szamos szinpa-
di adaptéacio, szindarab, tévésorozat szerzdje (Hyppolit, a lakaj, Villa
Negra, Nem tudok élni nélkiled, Familia kft.), Gjszer( stilust teremtett,
amerikai der(vel felfrissitve” az eddig szokasos magyar vigjatékokat.
Fébb szerepekben: Haumann Petra, Miller Zoltan, Perjés Janos, Kolti
Helga; Belépd: 2500 Ft;

ZENE:

* 2013. szeptember 27. péntek 19:30 Jazz Liget — Szabé Mariann
és a Groovy - A repertoarban megtalalhatéak jazz standerdek, a 70-
es, 80-as, 90-es évek, valamint napjaink slagereinek funkos, groovos
»jazzy” atiratai. Belépd: 1000 Ft;

* 2013. oktoéber 4. péntek 20:00 Gemini hazibuli — Hamisitatlan hazi-
buli hangulat, remek slagerekkel és rengeteg talpalavald muzsikaval!
Jegyek 1500 Ft-os aron kizardlag a helyszinen valthatoak! El6vételre
nincs lehetéség! Asztalfoglalas a 401-3060-as telefonszamon vagy a
recepcio@kulturliget.nu email cimen! Tovabbi idépontok: november
8., december 6.

+ 2013.0ktdber 13. vasarnap 15:00 Oszi Nétaparadé — Magyar né-
tak, operett-egyvelegek és fergeteges Cigany Show és a Matyasfoldi
Sztarzenekar a 100 tagl Ciganyzenekar virtuoz szolistaival! Jegyar:
1400 Ft;

* 2013. oktober 20. vasarnap 18:00 What A Wonderful Song — me-
sél6 filmzene - A legismertebb Oscar-dijas filmzenék unplugged
gitarkoncerten, az énekes-szinészné Berkes Gabriella hangjara és
Kutik Rezsé gitarm(ivész jatékara és vilaghird filmek torténeteire. A
Casablanca, Evita, Oz, Desperado, Fekete Orfeusz, Schindler listaja,
A rézsaszin parduc és a Gettdmilliomos zenéje kuldnleges feldolgo-
zasban. Jegyar: 2000 Ft; Online jegyvasarlas: www.jegy.hu;
GYEREKPROGRAMOK:

* 2013. oktober 5. szombat 10:00 Manémozi - Interaktiv diafiimve-
tités és Kerekitd Tippentd foglalkozas szombatonként délelétt 10-tél
a legkisebbeknek. A foglalkozast vezeti: Benedek Krisztina (Kereki-
t6 Tippentd foglalkozasvezetd, népdalénekes, néptanc pedagdgus).
Ajanlott korosztaly: 1-4 éves korig. Belépd: 1200 Ft (1 feln6tt+1 gye-
rek), csaladi jegy 2000 Ft (2 feln6tt + 2 gyerek)

* 2013. oktober 20., november 17., december 1. - Kolompos tanc-
haz - A Kolompos egylittes koncertjein a népi hangszereken meg-
széblaltatott él6 muzsika erejével tanitja és szeretteti meg a népzenét
a gyermekekkel. Ajanlott korosztaly: 2-8 éveseknek; Belépd: 900 Ft;
Csaladi jegy: 3000 Ft (2 felnétt +2 gyermek)

* 2013. oktober 13. szombat 11:00 — Alma Zenekar — Az egyre nép-
szerlbb zenekar évi tobb szaz koncertet ad orszagszerte. Oktéber-
ben ndlunk is bemutatjak legljabb dalaikat és nosztalgidznak régi
muveik eljatszasaval. A gyerekek, sét a szll6k is aktiv részesei és
formaloi lesznek a sok vidamsaggal fliszerezett miisornak. Jegyek:
gyerek 1000 Ft, felnétt 1400 Ft, csaladi 4500 Ft

* 2013. oktdber 15. kedd 9:00 és 11:00 Papo zenedéje — GYER-
KOC BERLET - rendhagy6 énekdra ovisoknak és kisiskolasoknak. A
Kiss Ferenc mesekonyvébdl készllt eléadas szérakoztatd gyermek-
produkcié, ami a koncert-szinhazi élmény mellett iskolan kivili tan-
oraként is megfelel: legyen szé zenérdl, irodalomroél, hagyomanyrol,
népmdlvészetrdl. A koncerten a kdnyvben megjelené hangszerekkel
ismerkedhetnek meg a gyerekek. (1100 Ft; Jegyar bérlettel: 1000 Ft;)
* 2013. oktdber 19. szombat 11:00 Féldélény — Spirit Szinhaz el6ada-
sa — |gazi csaladi szinhaz, gyerekeknek és felnétteknek. Eletre sz6l16
tanulsaggal, szinvonalas, modern és fllbemaszo zenével, mely Békés
Péllregényébc'il készlt. (Gyerek 800 Ft, felnétt 1200 Ft, csaladi 3600 Ft)
KIALLITASOK:

* 2013. szeptember 30. hétf6 17:00 Modell Divatiskola Iparm(ivé-
szeti, Ruha-és Bdripari Szakkozépiskola és Szakiskola ndvendékei-
nek kiallitasa. A kiallitas betekintést nyUjt tanarok és didkok munkai-
ba. Megtekinthet6: oktober 13-ig a Napfény Galériaban. A program a
Design Hét 2013 programsorozat része!

* 2013. oktéber 10. csiitdrtok 18:00 Oszi tarlat - A Corvin Mivész
Klub ismét meghirdeti hagyomanyos Oszi tarlatat, melyre varjak a
palyazé mivészeket. Az alkotasokat oktdber 8-an lehet beadni az
Erzsébetligeti Szinhazban. A részletes kiiras és a feltételek a www.
kulturliget.hu oldalon olvashatdak.

EGYEB PROGRAMOK:

¢ 2013. oktdber 5. szombat 17:00 — Tancol6 Kertvaros — Magyar
tanchaz az Erzsébetligeti Szinhazban — kicsiknek és nagyoknak! (900 Ft)

ErzsiSETLGET SiinmAz

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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