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INGYENESEN TERJESZTVE a XVLI. és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten
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INGYEN szallitas
haztol-hazig!

a keriiletben és Csomoron!
06-70-550-7129

1161. Bp. Csomdiri ut 114.

| www.szvetikutyakozmetika.hu )

A Helyi Hirek mar
a Facebookon is!

facebook h

Panasonic
ideas for life
heatingandcoolingsysian

CS 80 Kft,

A PANASONIC klimaberendezések
. magya rorszagi hivatalos mérkaképviselete

Ertékesités, telepités, szerelés, tervezés és szaktandcsadas

- Lakossdgi komfort klimadk
- Ipari és Technolégiai berendezések . =
- Haszivattyus rendszerek f._

A klima berendezésekre akdr 5 év garancidt villalunk!

Hatalmas siker a 40 eves jubileumi koneetten

Szakado esoben zajlott
a szemetszedem akcio

3. oldal

Oszi sziireti mulatsag ¢S f zoverseny

4. oldal

Interjil orszagos és helyi iigyekrol
Szatmary Kristof kénviselﬁ'vgl

oldal

Asztrologia « Horoszkop

»Az anyagi bizonytalansag-
bol szarmazo lelki terheltség
pedig magaval hozza a parkap-
csolatokban, illetve mas embe-

ri kapcsolatokban valo egyen-
sulytalansagot is, igy vitakra,
érzelmi kicsattogasra lehetiink
hajlamosak.”

Nyerjen szinhazjegyet
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MINDEN EGY HELYEN

Pl: 10 cm-es komplett rendszer
alapozéval, 1,5 mm-es REVCO vakolattal

PATIKA

1163 Budapest, 3024 F/m?2
Veres Péter 0t 11.| | akar 2% extra
Tel: 401-0078 kedvezmeny!

" Megegyeziink!!!
Hasznélja Hivjon bizalommal

Bp., XVL. ker. Rakosi ot 116.
Tel/fax: 405-0064
Non-stop tel: 06/70/361-5896
Wwww:hosziget-hully

KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!
Alleveselquagyunk

az elméleti tandijhol!
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NYUGH
Jszentember23¥netiofidora

I lentkezes: 5%¥szombaysfara

Informacio:

06-30-950-2993 - www.nyugisuli:hu

GAVALDA ZOLTAN
FOGTECHNIKUS

NYITVA:

DR. IVANYI JUDIT

FOGSZAKORVOS m

RENDEL:
Hétf6tdl csiitortokig Hétf6tol csatortokig: 9-18-ig,

16-18 ordig TELEFON: 403-0801 Péntek: 9-13-ig

1163 Bp. Sashalom, Datolya u. 20. (Sajat parkold)
Tomés, hizas, potlés, fogsorok készitése, javitdsa egy helyen
Fogészati rontgenfelvételek készitése, ultrahangos fogkdeltavolitds

UNIGERPPARKKAL

EITNESSNESS és AEROBICTEREM
1162 Bp. Timur u. 103. * T: 402-4834 * 06-30-536-1766

FIT NESSNESSes LAUULN
GEREKS * Személyi edzés
|| ¢ Kangoo
* Gerinctorna
e Zumba
* Zsirégeto és kulonféle
; v ¥ . alakformal6 aerobikok
i ‘,.r =f. * Uj kollagén fényterapia
SZ@L ARIUM a borfiatalitasert

allo, fekvo - uj csoki csovekkel! @&(UJ[N]&

XVI. Rakosi it 110/A. «

ROFOSBOLT

Tarnai Kiss Laszlé
jubileumi koncertjérél
52616 beszamolonkat
és a kapcsolédo
interjut

lapunk 8. oldalan
olvashatjak

Polgarmesteri interju a honlapon

Kovacs Péter, a XVI.
keriilet polgarmes-
tere minden héten
pénteken lelil a He-
lyi Hirek stabjanak
kameraja elé, és egy
videointerju kereté- |
ben elmeséli a hé- |
ten tértént legfonto-
sabb eseményeket. -
Az interju azutan felkeriil a HH Youtube csatornajara, a
www.helyihirek.hu portalra, a budapest16.hu oldalra és
a Facebookra - ahol barki megnézheti.

Hadztdji krimi:

Lumbaorarol a szuleszetre
Ot Falu Viadala

a Kertvarosi Vigassagokon!

FELHIVAS! A XVL. keriilet, a mi kertvarosunk. Cinkota,
Sashalom, Matyasfold, Arpadfold és Rakosszentmihaly.
MIITT VAGYUNK OTTHON!

Ahany falu, annyi arca van a Kertvarosnak. Itt minden-
ki XVI. kertileti, de ezen tul cinkotai, sashalmi, matyasfoldi,
szentmihalyi, arpadfoldi. Eljott az id6: a X. Kertvarosi Vigas-
sagokon 2013. szeptember 28-29-¢én jatékosan, szorakozva és
szorakoztatva az Ot Falu 6sszemérheti aktivitasat, tudasat, ere-
jét, batorsagat, kitartasat! Varjuk a gyerekek, sziilok, iskolak,
nyugdijasok, vallalkozok, intézmények egyéni hosok és csapa-
tok jelentkezését és versengését. A vigassagok keretében kii-
16nboz6 tigyességi jatékokon, vetélked6kon, aktivitasokon mér-
kdzhetnek meg a versenyzok. Aki, barmilyen aktivitasban részt
vesz, fabatkat kap, amelyet sajat falujanak gytjt6allomasan
adhat le! A legtobb fabatkat Gsszegyiijtd varosrész megkapja
a ,,Legaktivabb Falu” cimet, a vele jar6 vandorkupaval egyritt,
amelyet egy évig jogosult hasznalni. A gyerekeknek rajzpalya-
zatot hirdetiink, valamint a hagyomanyokhoz hiven varjuk a
nevezéseket a fozoversenyre is.

Viadalra fel!
Keressiik a Kertvaros legrégebben hazassagot kotott hazasparjat!
Keressiik a Kertvaros legtobb gyermeket nevel6 csaladjat!
Keressiik a Kertvarosban legrégebben lako csaladot!
Keressiik a Kertvaros a legrégibb, még mindig lakott lakohazat!
Tovabbi bévebb informaciok:
www.kulturliget.hu
www.facebook.com/kulturliget
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KERTVAROSI| 6

CSODA!
S.0.S TERAPIA

allergiasoknak

és ujdonsagok!

Etterem

www: submarinestationihu
Napi' menii 00D
Haromfogasos ehéd-vacsora

L Részletek a 6. oldalon )

LI
flalllﬂlﬂﬁ hu

Snortkﬁzvetités kivetitﬁ'n'

UI e t 1lan!
1161 Csomaori|ut{805405-3768
Etkezési utalvanyt, SZEP kartyat elfogadunk!

, KLIKK ODA!
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A RAKOSI UTON www.rofosbolt.com




