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Egy sashalmi sportol6 kalvaria

Bevallom 6&szintén, addig
nem igazan tudtam, mi fan te-
rem a psoriartica arthritis (pik-
kelysomor altal okozott sok-
iziileti gyulladas), amig nem
talalkoztam Bencze Janos sas-
halmi sportoléval. A 2012-ben
az Ev Parakenusa cimmel ki-
tiintetett sportember egy 1994-
es vizisibaleset — és egy korabbi
pikkelysomér — kovetkezmé-
nyeként lett beteg, amely addigi
palyafutasat, s6t az egész életét
derékba torte.

— Nehéz visszagondolni ar-
ra az idGszakra, mert nagyon
magam alatt voltam — mesélte
Bencze Janos. — Korabban aktiv
sportoloként kajakoztam, majd
fekvenyomasban és szkanderben
jeleskedtem, gondolhatja, mit je-
lentett szamomra az a tény, hogy
gyakorlatilag lebénultam. A bal-
eset kovetkeztében nagyon su-
lyosan megsériilt a bal 1dbam, a
bal térdem, a jobb konydkom és
a 4-es nyaki csigolyam is. Meg-
miuitéttek, de nemhogy javult
volna, hanem inkabb rosszabbo-
dott az allapotom.

Bencze Janos szamara az el-
kovetkezendd évek az utkere-
séssel teltek. Megprobalt abbol
a katyubol kiemelkedni, melybe
a sériilés révén keriilt. Es ebben
pedig csak a csaladja segitségé-
re tamaszkodhatott. Miitét mii-
tétet kovetett, mikézben sorra
jarta a korhazakat a SOTE-tol
kezdve az Uzsokin és a Sport-
korhazon keresztiil egészen a
Budai Irgalmasrendi korhazig.
Ez utébbi helyen talalkozott
dr. Koo Eva reumatologus-
sal, aki diagnosztizalta nala a
psoriartica arthritist. Mint kide-
riilt, egy korabbi pikkelysomor
eredményeképpen alakult ki na-
la ez az iziileti betegség.

— Az orvosok elmondtak,
hogy a betegség nem haldlos
kimenetelii, ugyanakkor szami-
tanom kell arra, hogy az Gsszes
iziiletemre atterjed majd, mely
legvégiil egy valodi bénulashoz
vezethet. Ezt a folyamatot pedig
csak gyorsitja, ha tovabb spor-
tolok.

Bencze Janos sokaig viasko-
dott azzal a problémaval, hogy
betegként élje-e az életét, vagy
probaljon meg harcolni ellene.
El6szor 1997 nyaran it be egy
kajakba, s bar az iziileti prob-
lémak miatt az evezot is csak
nehezen tudta megfogni, azért
sz€ép lassan visszaszokott a la-
patolashoz. Ebben az 6t évben
azonban egy masik sportag is

megjelent az életé-
ben: az asztalitenisz,
mely 0j dimenzidkat
nyitott meg el6tte.

— 2003-ban a ma-
gyar bajnoksagon a
dontében 2-0-s veze-
tésrol, illetve a donto
jatszmaban  10-8-as
elényrdl kaptam ki.
Ezzel gyakorlatilag
elveszitettem annak
a lehetdségét, hogy
részt vehessek az
athéni  paralimpian,
pedig én mar gyerek-
korom ota olimpiai
bajnoknak késziiltem.
Ez olyannyira elkese-
ritett, hogy fogtam,
bevagtam a taskamba az {it6-
met, amit azota sem vettem ki
onnan. Igaz, ez a taska mindig
ott van velem az automba, mint-
ha csak arra varna, hogy barmi-
kor kéznél legyen.

Bencze Janos addig inkabb
hobbiszinten kajakozott, 2003-
tol azonban mar komolyan is
versenyezni kezdett. Elindult az
épek és a mastersek kozott is.
Felnétt orszagos bajnoksagon
néhany szamban dontébe is ju-
tott, s6t 2007-ben a feln6tt Bu-
dapest-bajnoksagon egy négyes
tagjaként a dobogd legmaga-
sabb fokara is felallhatott. Eb-
ben az idében azonban a beteg-
sége miatt olyan erds fajdalmai
voltak, hogy ismét kénytelen
volt abbahagyni a sportolast.
Ekkor alapitotta sajat klubjat,
a Delta Szabadid6 és Verseny-
sport Egyesiiletet, melyben
az els6 tanitvanyai a fiatalabb
kajakos tarsai voltak. Ma mar
ez az egyesiilet a kajak-kenun
kivil szkander, asztalitenisz,
eréemeld, dijlovaglo és 6kolvi-
vo szakosztallyal is rendelke-
zik. Kortilbeliil 20 fore tehetd a
versenyzok, és 30-ra a szabad-
id6s sportolok szama. Ennek
az egyesiiletnek az égisze alatt
miikodteti immar nyolcadik éve
a Delta Fitnesst a Béla utcai ré-
gi gyarépiiletben, ahol idénként
neves sportolok, mint Nagy
Csonttoré Janos vagy Karacs
Attila is megfordulnak.

Bencze Janos almai megva-
16sitasahoz 2011-ben egy ujabb,
vélhetéen utolso 1okést kapott.
Ekkor ugyanis megtudta, hogy
kajak bekeriilt a paralimpia
programjaba. A sportag 2016-
ban Rioban fog debiitalni. En-
nek hatdsdra ismét evezot ra-
gadott, és hajoba ilt. A tavalyi
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évben Gjoncként 3. lett a zagrabi
Eurodpa-bajnoksagon és a poz-
nani vilagbajnoksagon is. Mivel
a magyar parakenusok koziil
egyediil ¢ tudott érmet szerez-
ni vildgversenyen, a tavalyi év-
ben rogton el is nyerte az Ev
Parakenusa cimet.

— Az 1-10-ig tart6 skalan én
a 6-os kategoridban versenyzek.
Ez az allok koziil a legrosszabb
(az 5-6s mar tolokocsiban iil), de
ebben is nagyok az eltérések. A
két legnagyobb rivalisom, egy
osztrak és egy lengyel verseny-
76 ugyanis nem rendelkezik fel-
sO végtagi problémaval. Ennek
ellenére a lengyel belathato ta-
volsagban van, ezért az a célom,
hogy 6t minél elébb beérjem.

Erre a kdzelmultban megren-
dezett zagrabi kajak-kenu Eu-
répa-bajnoksagon nyilt lehetd-
sége, am az elézés ezhttal még
nem sikeriilt. Janos tehat ismét
a harmadik helyen végzett, de
ezuttal mar neki is egyéni csl-
csot kellett ahhoz mennie, hogy
0jbol dobogora allhasson.

A sashalmi sportember sza-
mara nagyon hosszu, és rogos
ut vezet majd Ridig. Egyrészt,
mert nem tudni, hogy a be-
tegsége miként reagal majd az
Ujabb kihivasra. Masrészt, mert
az a hir, hogy kajak paralimpiai
sportag lett, felrazta a mezonyt.
Az elkovetkezendd években
megnd majd a versenyeken valo
résztvevok szama, igy Janosnak
is egyre nagyobb konkurencia-
val kell majd megkiizdenie. O
azonban annak ellenére, hogy
2016-ban mar 49 éves lesz,
tartani akarja magat ahhoz az
instrukcidhoz, melyet gyerek-
kordban mindig a bérletébe
csusztatva hordott: ,,Olimpiai
bajnok akarok lenni!” (R.T.)

Olimpiai délel

A Varju Vilmos Barati Kor
a hagyomanyaihoz hiven idén
is meglatogatta a Janos ut-
cai napkdzis taborban nyarald
gyerekeket. Borovitz Tamas és
csapata a nyar folyaman Ossze-
sen harom alkalommal szervez
majd olimpiai délel6ttdt a tabo-
rozéknak. Az elsé eseményre
julius 4-én keriilt sor, amikor a
barati kor meghivasanak eleget
téve dr. Konrad Ferenc olimpi-
ai bajnok vizilabdazo és Vamos
Tibor egykori jatékvezetd-asz-
szisztens — aki a pekingi olim-
pia dontdjében is kdzremiiko-
dott — tartott élménybeszamolot
a gyerekeknek. Az O&tkarikas
déleléttok hagyomanyai kozé
tartozik, hogy a szervezdk az
olimpikonokkal torténd beszél-
getés utan egy jatékos totot tol-

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet6 allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis mtétek
— Veszettség elleni és egyéb védGoltasok

Mikrochip beiiltetés,
utleveélkiallitas

tetnek ki a gyerckekkel, akik a
tabor ebédlgjében elhelyezett
olimpiai tablok segitségével
eldzetesen késziilni is tudtak a
kérdésekre. A délelétti progra-

Corner's Puh
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1161 Rakosi it 112-114. uizzné
Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, Iégkondicionalt
kdrnyezethen eskiivot 80 foig
vallalunk: 405-0034

ott a napkozis taborban

mot egy lgyességi vetélkedo-
vel zartak, a legjobban teljesitd
didkok pedig a barati kor altal
felajanlott nyereményekkel gaz-
dagodtak. (R.T.)
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Tobb sikert is elkonyvelhet maganak

a csomori bringafesztival

Els6 alkalommal rendeztek
mountain bike versenyt és két
napos bringafesztivalt junius
29-30-an Csomorén. A ren-
dezvény szervezdéi - Csomor
Nagykézség  Onkorményzata
¢és a Csomori Kerékparos Szak-
osztaly - a telepiilés egyik leg-
szebb helyét, a Kalvaria erdot,
Bulgarkertet és patakpartot va-
lasztottdk az esemény helyszi-
néil.

A rendezvénysorozatot a ver-
seny mellett azért hoztak 1étre,
hogy felhivjak a figyelmet a
telepiilések kozotti kerékparos
kozlekedés fejlesztésének fon-
tossagara. A fesztivalra elsGsor-
ban a Godolloi kistérség és Pest
megye telepiiléseirdl, valamint
Budapest kozeli keriileteibdl
érkeztek érdeklodok, de volt,
aki a XII. keriiletbdl, vagy ép-
pen Salgédtarjanbol kerekezett el
Csomorre.

A junius 29-én megrendezett
magyar mountain bike kupan

kiilonlegesen érdekesnek, val-
tozatosnak és nehéznek itélték
meg a versenypalyat a szakem-
berek és a versenyzok. A Kalva-
ria erdében és a Csomori patak
partjan kialakitott szakaszok
egyes pontjain latvanyossagra
ahitozé érdekldddk csoportjai
lesték a tobbek szerint nemzet-
kozi szinvonalinak tartott 1)
hazai versenypalyan kerekez6-
ket. Az amat6rok mellett az elit
¢és utanpotlas kategoriaban, U9
¢és 60 éves kor kozott indultak a
versenyzok, akik kozott ott volt
Parti Andrds londoni olimpi-
kon és Juhasz Zsolt, a londoni
olimpia tartalék versenyzoje is,
s nem volt meglepetés, hogy az
elit verseny élén 6k végeztek.
A 43 km hosszisagt, 163 m
szintk{ilonbségl és 139 kanyart
tartalmazo palyat a legjobb ver-
senyzok koriilbelil 15 perc alatt
tekerik le. A mountain bike ku-
para kozel kétszazan neveztek,
de - megismerve a palya nehéz-
ségét - tobben visszaléptek, igy
végiil 179 versenyz6 allt rajthoz.

Az 1. Csoméri Nagydij -
Magyar Kupa Mountain Bike
Verseny tinnepélyes eredmény-
hirdetésén Katona Kdlmdadn, a
Magyar Kerékparos Szovetség
elndke adta at a dijakat az ér-
meseknek. Ellatogatott a fesz-
tivalra Nagy Balazs, a Magyar
Mountain Bike Szakagi Szo-
vetség fotitkara. Jelen volt a
Paul-Lange Hungary Kft. és
a Velobike Kft. (Shimano ¢és a
Cube markak) vezetdje, Bogddn
Csaba is, aki egyben a Velencei
to és Balaton koriili kerékparos
versenyeket szervezé Tosport
Kft. tigyvezetdje.

A fesztivdlra megépitett
pumpapalya - melynek érdekes-
sége, hogy foldbol mesterséges
dombokat ¢€s lejtoket épitenek
- is nagy siker aratott. Hasz-
nalatahoz nem sziikséges profi
kerékparos-tudas, hiszen mar
négy-ot éves kortol biciklizhet-
nek rajta a gyerekek. A pumpa-
palyat az dnkormanyzat a ren-
dezvényt kovetéen sem bontja
el, igy a csomori fiatalok vagy
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az ide latogatok az év minden
napjan hasznalhatjak. A ren-
dezvényen BMX és trial bemu-
tatokat is tartottak, melyekkel
hatalmas kozonségsikert arat-
tak.

A fesztivalra kerékparral ér-
kezett Angyalfoldrél Laszlo Ja-
nos, a Magyar Kerékparos Klub
elnoke, tovabba Rakosszentmi-
halyrol Varga Gabor, az egye-
siilet Eszak-Pesti Szervezetének
vezetdje, aki a szervezd csapat
tagja volt. A legjelentdsebb ha-
zai kerékparos érdekképvise-
let sajat standja mellett szintén
6nallo satra volt a legmeghata-
rozobb hazai kdrnyezetvédelmi
szervezetnek, a Levegé Mun-
kacsoportnak, akit munkatar-
sai mellett Lukacs Gabor elndk
képviselt.

A fesztival szerves részét je-
lentette a kozeli templomkert-
ben zajl6 els6 hazai evangélikus
bringas istentisztelet, melynek
befejez6dése utan kerékparral
érkezett a fesztival bulgarkerti
helyszinére dr. Fabiny Tamas,
a Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz Eszaki Egyhazkeriile-
tének piispo-
ke.  Szintén
kerékparral
demonstralt
a  Csomorrol
induld  egy-
hazi ,,moz-
galom” iigye
mellett  dr.
Fabri Gyorgy
egyhazkeri-
leti feliigyeld,
aki egyben az
ELTE rektor
helyettese is.
Az istentisz-
teleten a Pilis-
6l Csoémorre
kerékparozo
KrdamerGyorgy
megyei espe-
res hirdetett
igét.

A fesztiva-
lon a palyak
mellett nagy
sikert aratott a
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régi, békebeli biciklik bemuta-
toja is, kozonségszavazat alap-
jan a legszebb biciklinek egy
csomori gytjtd egyik II. vilag-
héaborus bringaja bizonyult. Ko-
ra este 2141 Dance Crew, NRG
hip-hop latvanytanc bemutato,
valamint a Swagga Step Band
koncertje szorakoztatta a ko-
zOnséget, a fesztival elsd napja
a Sub Bass Monster nagysike-
rii koncertjével, illetve DJ Hori
discojaval zarult.

A rendezvényhez tobb orsza-
gos szervezet, a Levegd Mun-
kacsoport, a Magyar Moun-
tain Bike Szakagi Szovetség, a
Magyar Kerékparos Szovetség
¢s a Magyar Kerékparos Klub
Eszak- és Kelet-Pesti Szerveze-
te, a Magyarorszagi Evangéli-
kus Egyhaz Eszaki Egyhazke-
riilete, illetve a Cube Shimano
magyarorszagi haldzata is csat-
lakozott.

A fesztival masodik napjan
csOmori és térségi kortarakat
szerveztek, melyen hobby ke-
rékparosok, profi versenyzok,
polgarmesterek  egyiitt  de-
monstraltak a telepiilések ko-
zOtti  kerékparos  kozlekedés
fejlesztéséért, kozel 100 kilo-
méteren. A telepiilési vezetok —
akiknek a jelentds része maga is
nyeregbe pattant — a tara talal-
kozasi pontjain személyesen ir-
tak ala az erre vonatkozo kozos
nyilatkozatot.

J6 hangulat, lelkes kerékpa-
rosok, érdekes események jel-
lemezték az egész napos felvo-
nulast.

(A vasarnapi kérturarol szo-
16 részletes beszamolo a 12. ol-
dalon olvashato.)
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Briisszelben jartak a

,Mutasd m
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Eurépai Parlament, Parlamentarium, Mini Eurépa Park, Atomium - csak néhany
helyszin, ahol a ,,Mutasd meg telepiilésed Eurépanak!” palyazat résztvevéi jar-
tak Briisszelben. A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany felhivasara a leghatra-
nyosabb helyzet(i kistérségekben é16 9-10. évfolyamos diakok jelentkezhettek
telepulésiik értékeit bemutaté palyamunkaval. A legjobbak 4 napos kirandu-
last nyertek Belgium févarosaba. EIményeiket az Alapitvany kiséréként veliik
utazé munkatarsa irta meg.

Kiilonleges izgalommal tel-
tek az indulas eldtti percek
a briisszeli utazas résztvevoi
szamara, hiszen maguk is alig
hitték, hogy az aprilisban-ma-
jusban készitett alkotasuk juni-
us derekara ujabb élményekkel
teszi gazdagabba dket. A négy-
napos utazds slirli programja
soran megmutattak magukat és
az Erzsébet-programot Briisz-
szelnek, megismerték az Euro-
pai Unié miikodését, és az unids
szervezeteknek otthont ad6 va-
ros nevezetességeit.

A buszos utazas soran sza-
mukra eddig ismeretlen tajakat
¢s varosokat lathattak. Kiilonos
hangsulyt kaptak a magyar vo-
natkozasu helyek, igy a melki
bencés apatsag, Passau varosa
Gizella kiralyné sirjaval vagy
Albrecht Diirer emlékei Niirn-
bergben.

Az odautazast egy rovid ki-
térd szakitotta meg Németor-
szagban. A didkok latogatast
tettek Marburg varosaban, ahol
megtekintették a Szent Erzsé-

Uton az Eurépai Parlament felé

bet-templomot és megkoszo-
ruztak a Program névaddjanak,
Arpadhazi Szent Erzsébetnek
a sirjat. A sir folé emelt monu-
mentalis gotikus épitmény lat-
vanya mindenkit meghatddas-
sal toltott el. A délutani 6rakban
érkezett meg a csoport Belgi-
um févarosaba, majd a szallas
elfoglalasat kovetéen bdséges
ebédben volt résziik.

Az utazas faradalmait a gye-
rekek aktiv pihenéssel toltottek,
ugyanis délutan egy gyalogos
idegenvezetés részesei voltak.
A helyi idegenvezetok bemu-
tattak a varos fobb nevezetes-
ségeit, koztik olyan, idehaza
kevésbé ismert latvanyossago-
kat is, mint a hazfalakra festett
képregény-figurak sokasaga. A
diakok nyitott szemmel jartak
a varos utcait, mikozben alig
gy6zték befogadni a sok-sok
ujdonsagot. A séta végcélja egy
belvarosban taldlhatoé csokola-
démuzeum volt, és az itt talalha-
to csokoladé manufaktira. Egy
latvanyos eléadas keretében is-

merkedhettek meg a csokoladé-
gyartas apro lépéseivel, melyet
6k maguk is kiprobalhattak.
Nem tudhatjuk, hogy ennek az
aktiv részvételnek, vagy az el6-
adas kozben kapott kostoloknak
koszonheto-e, de a diakok uto-
lag ezt a programot nevezték az
utazas egyik legemlékezetesebb
pontjanak.

A kovetkez6 napon a csoport
hivatalos latogatast tett az Euro-
pai Parlamentben, ahol a lato-
gatokozpontban fogadtak Oket,
¢és megismerkedhettek a Parla-
ment mitkddésével. Az Eurdpai
Unid iivegpalotai, az elegans
kornyezet és a hallott informa-
ciok ugyancsak megmozgattak
a didkok fantaziajat, rengeteg
kérdéssel halmoztak el a hazi-
gazdakat. A kérdések tobbsége
arra vonatkozott, miként kertil-
het ide valaki Magyarorszagrol,
hogy az Eurdpai Uni6 kdzpont-
jaban dolgozzon.

Az Eurdpai Parlamentben
tett latogatast egy interaktiv

kiallitas megtekintése kovette.
A Parlamentariumban mindent
ki lehetett probalni, mikozben
a gyerekek tovabb ismerkedtek
az Europai Uni6 és az Europai
Parlament miikodésével. A fe-
szes programot kovetden egy
kis pihenés vart a csoportra.
Egy parkban kostoltak meg a
varos egyik jellegzetes termé-
két, a hires belga siilt krumplit,
mikdzben kipihenték magukat,
felkésziilve a tovabbi latniva-
lokra.

Délutan wjabb séta kovetke-
zett ismét a belvarosban. A tor-
ténelmi varoskozpontban sza-
bad program vart a csoportra,
a didkok mar nagyon vagytak
arra, hogy maguk is felfedez-
hess¢k érdeklodésiiknek meg-
feleléen a varost. Estig mesélték
egymasnak a zegzugos utcakon
tett sétaik soran szerzett tapasz-
talataikat, ¢lményeiket a latni-
valokrol, az tizletek kinalatarol
és az emberekrol.

A hosszura nytlt napot egy
kotetlen esti beszélgetés zarta
Dajka Bélaval. A csoport ven-
dége kommunikécios szakem-
berként hosszii évek ota dol-
gozik Briisszelben, az Europai
Unié6 munkatarsaként. Késo
estébe nyuldan, faradhatatlanul
valaszolta meg a didkok kérdé-
seit, amelyek az EU miikodésé-
rél, a munkakorilményekrol és
a mindennapi életrdl szoltak. A
vendég végiil meglepte a didko-
kat, 6 is kérdezett télik. Arra
volt kivancsi, milyen benyoma-
sok érték a csoportot az utazas
soran. A résztvevok éltek is a
lehetdséggel, és batran osztot-
tak meg tapasztalataikat, véle-
ményiiket a szakemberrel.

Masnap a helyi tomegkozle-
kedést hasznalva jutottak el a
kiilvarosba, a Heysel-parkba.
A latogatas elsé pontja a Mi-
ni Europa Park volt, ahol az
Eurdpai Uni6 tagallamai leg-
nevezetesebb vagy leginkabb
jellegzetes épiileteinek, épit-
ményeinek a kicsinyitett masa
tekinthet6 meg. A didkok tagra
nyilt szemekkel csodaltdk meg a
részletgazdag alkotasokat, ame-
lyek legfeljebb embermagassa-
guak voltak. Lelkesen fotoztak
egymast a térdig éré németal-
foldi hazak kozott, a fejmagas-

Indulas el6tti csoportkép

sagu Diadaliv el6tt, vagy a na-
pozo vendégekkel teli budapesti
Széchenyi-fiirdé mellett. Az
Atomium meglatogatasa el6tt
megint kis pihenés kovetkezett.
Ujabb briisszeli jellegzetességet
kostolhattak meg a résztvevok:
a tejszinhabos gofrit. A cseme-
gézés utan csak nehezen keltek
utra a kozeli Atomium felé.

A jelképes épitmény a Mini
Eurépa Park folé magasodik,
kiviilrél mar ismerés volt sza-
mukra, most pedig a belsejében
tehettek latogatast. A 100 mé-
ter magas kilatobol nagysze-
ri a briisszeli latkép. Lelkesen
fedezték fel az alattuk elteriild
park nemrég bejart részeit, €s az
el6z6 napi programban szerep-
16, csillogd iivegtornyairol felis-
merhetd eurdpai unios varosne-
gyedet is.

Az Atomium minden egyes
gombjében mas-mas kiallitas
allitotta meg a didkokat. Hol
az épitmény torténetét, hol pe-

eg telepiilésed Europanak!” nyertesei

dig kiilonboz6 fény- és hang-
jatékokat csodalhattak meg,
mikozben a gémboket Ossze-
koté folyosdkban fantasztikus
filmekbe il16 hatasok érték dket.

Az id6jaras mindvégig ke-
gyes volt a csoporthoz, az es6
elkertiilte oket, s6t, két napon
at még a ritka briisszeli napsii-
tésben is résziik volt. A széllo-
daba visszatérve mar csak egy
vacsora maradt hatra a briissze-
li programbol, majd a csoport
este elindult hazafelé. A kiilsé
szemlél6 hidba gondolhatta azt,
hogy a résztvevok mar igencsak
faradtak az elmult napok tartal-
mas programjai kovetkeztében,
a didkok az esti 6rakban még a
buszon is bizonyitottak, hogy
ez nem igy van. Az iskolanként
négyfds csoportok tagjai az uta-
zas végére Osszebaratkoztak,
igy a hazautazas hosszl orai is
vidam beszélgetésekkel teltek.

Fotok: www.erzsebetprogram.hu

Mini Eurépa Park és az Atomium

Mar javaban zajlik az Erzsébet-tabor!

Junius 17-én kezdetét vette az Erzsébet-tabor, ahol 10
héten at tobb mint 40 ezer gyermek télti nyari sziinidejé-
nek egy részét szines és valtozatos programokkal.

Az Erzsébet-program idén
is kétféle tabort hirdetett: az
altalanos taborokat, amelyek-
re iskolak, intézmények jelent-
kezhettek 10 f6s csoportokkal,
valamint tematikus taborokat,
amelyeket neves sportolok és
miivészek vezetnek, mint pél-
daul Kovacs ,Koko” Istvan,
Kovacs Agnes, Nagy Timea,
Komaromi Tibor, Hadfi Daniel,
Borza Teréz ¢s Parais Istvan.

Nyolc helyszinen tobb mint
50 Erzsébet-taborban nyaral-
hatnak az altalanos- és kozép-
iskolasok, foleg balatoni és mas
vizparti tdiil6helyeken. Az Er-

S

Cork

ép az Erzsébet-taborbol

zsébet-taborrdl minden héten
kétszer beszamol majd a Ma-
gyar Televizi6 Balatoni nyar ci-
mil msora.

Cselganccsal és kosarlabdaval
indult a Balatoni nyar

Hadfi Daniel Eurdpa-bajnok
dzsudos tapasztalt taborvezeto,
hiszen szakmai iranyitasaval
mar tavaly is volt cselgancs-
tabor Balatonberényben. Idén
170 fiatal sportolo leshette el
tole a fortélyokat. A gyerekek
10 fés csoportokban edzettek,
de fiirdésre is jutott id6. — Az a
célunk, hogy mindenki mara-

dand6 élménnyel térjen haza —
mondta Hadfi Daniel a Magyar
Televizid6 Balatoni nyar cimi
misoraban, hozzatéve, hogy a
taborozok mindegyike nagyon
iigyes, szorgalmas, és egyalta-
lan nem kell 6ket noszogatni, ha
,,munkarol” van sz0. — Par mé-
terre van a Balaton, edzés utan
szaladnak a vizbe, de elbtte a
tatamin mindenki meg akarja
mutatni, hogy 6 a legjobb.
Béder Marton magyar valo-
gatott kosaras sem panaszkod-
hat, hiszen az altala vezetett,
idén eldszor meghirdetett zankai
kosarlabda taborban egyfoly-
taban pattogott a labda, ment a
jaték. — A gyerekek az orszag
minden pontjarol érkeztek, van-
nak koztiik teljesen kezddk, és

olyanok is, akik mar profibbak,
de a kosarlabdat mindenki egy-
forman szereti — mesélte a spor-
tol6 a Balatoni nyar adasaban.

Pastra léptek az Erzsébet-
taborban

Nagy Timea kétszeres olim-
piai és Otszords vilagbajnok
parbajtérvivo vezetésével, idén
eldszor vivotaborba is palyaz-
hattak a gyerekek.

Remélem, hogy minél tobb
baratot tudok szerezni — mondta
Morvai Akos a balatonberényi
vivotabor egyik fiatal sportolo-
ja a Balatoni nyar miisoraban,
hozzatéve, hogy nagy megtisz-
teltetést jelent szamara, hogy
egy olimpiai bajnokkal edzhet.

Tavaly vagyakozva néztem,
hogy de jo lenne, ha az Erzsé-
bet-tdborban vivotabor is lehet-
ne, és idén megvan ez a lehetd-
ség. Nagy 6rommel vallaltam a
felkérést a vezetésére — nyilat-
kozta Nagy Timea. Elmondta,
a taborban mindharom fegy-
vernem, parbajtdr, tér és kard
is van. Megjegyezte, sok edzést
tartanak, a legfontosabb mégis
az, hogy jol érezzék magukat a
gyerekek.

Elvezziik a nyarat!

Balatonberényben tobb mint
250 gyermek vettrészt az Erzsé-
bet-tabor boksztaboraban, ahol
Kovécs ,,Koko” Istvan olimpiai,
vilag- és Eurdpa-bajnok, illetve
Erdei ,,Madar” Zsolt tobbszoros
vilagbajnok edzett a fiatal spor-
tolokkal.

A Balatoni nyar adasaban
Kovécs Istvan elmondta, az egy
hét alatt nemcsak oOkolvivast
tanulnak a gyerekek, hanem

P, d .jiﬁf A
Kovacs Agnes olim
uszétaboranak résztvevéi

egymas tiszteletérél, a sport
szeretetérodl is szol a tabor. —
Rengeteget edziink, van kesz-
tylizés, iskolazas, de jatszunk,
vetélkedoket szerveziink a gye-
rekek részére, ugyhogy élvez-
ziik a nyarat — tette hozza Koko.

Fonyédligeten Kovacs Ag-
nes az uszas kiilonb6zo techni-
kai elemeivel ismertette meg az
Erzsébet-tabor uszotaboranak
résztvevsit. — Ugy gondolom
egy hét alatt sokat fognak fej-
16dni, és sokat tanulnak a gye-
rekek — nyilatkozta az olimpiai
bajnok a Balatoni nyar miisora-
ban, ahol mint kidertilt, a gye-
rekek tobbsége csupan 7-8 éves,
és nemcsak jo eredményeik, de
komoly terveik vannak.

piai bajno

)

k Usz6 és az Erzsébet-tabor

Segitok az Erzsébet-taborban

Az Erzsébet-taborba nyari
segitd munkara felsdoktatasban
részt vevo — elsésorban pedago-
gusképzésben, a testnevelés és
sporttudomanyok, az orvostu-
domany teriiletén, vagy a gyer-
mek-, ifjusag- és csaladvédelem
terliletén tanulmanyokat foly-
tatdo — hallgatok, valamint koz-
oktatasi intézményben dolgozd
pedagogusok  jelentkezhettek.
A Balatoni nyar a segit6k mun-
kajat is bemutatta. Holl Réka,
a fonyodligeti Erzsébet-tabor
egyik segitje elmondta, egye-
bek kozott a programok szerve-
z¢sében, a jatékok iranyitasaban
vesznek részt, és természetesen
vigyaznak a taborozokra.

Amidta megujult az Ikarus
BSE Batony utcai létesitménye
— ennek immar masfél éve —,
egyre rangosabb versenyeknek
ad otthont a sporttelep. A tava-
lyi esztenddben a Budapesti- és
a Magyar Atlétikai Szovetség
mar komoly utanpotlasverse-
nyeket hozott Matyasfoldre, s
mivel mind a helyszin, mind a
rendezés kiallta a probat, idén
mar rangos felnétt versenyek-
nek is otthont adhat a Iétesit-
mény.

Az elsé ilyen kiemelkedd
sporteseményt, a Budapest
Open elnevezésti nemzetkozi
nyilt budapesti atlétikai ver-
senyt junius 15-16-an rendez-
ték. Ahogy azt Sator Laszlotol,
a versenyt rendezé Budapesti
Atlétikai Szovetség fotitkara-
tol megtudtuk, ezt a sportese-
ményt hianypotlasként tették
be a versenynaptarba. A fova-
rosban ugyanis a Gyulai Istvan
Memorialon kiviil nem rendez-
nek nemzetkozi atlétikai ver-
senyt. A hangzatos Budapest
Open hirére koriilbeliil 200 kiil-
foldi versenyzd jelezte a részvé-
teli szandékat. Ennyit a sziikos
koltségvetés miatt nem tudtak
fogadni a szervezok (a verseny
ugyanis pénzdijas volt), de a
mezényben igy is kozel hat-

van kilféldi sportold volt. Raj-
tuk kiviil a hazai mez6énybdl is
tobb neves sportol6 rajthoz allt,
példaul a londoni olimpikonok
koziil a gatfuto Kiss Daniel és
a sulyloké Kiirthy Lajos. Az L.
Budapest Open egy 0j hagyo-
many kezdete volt, a szervezok,
¢és a védnokok — dr. Szentes Ta-
mas fOpolgarmester-helyettes
¢és Kovacs Péter kertvarosi pol-
garmester — ugyanis a jovében
mindenképpen folytatni szeret-
nék ezt a sportprogramot.

EGESZSEGUGYI SZARAZ SOTERAPIA

az Uzsoki utcai korhazhan .
ALLERGIA, ASZTMA, COPD, LEGUTI PROBLEMAK,
BORBETEGSEGEK, IMMUNEROSITES

100%-ban mellékhatasmentes, teljesen természetes gyogymod szakorvosi hattérrel,
klinikai tapasztalatok altal igazolva, ANTSZ engedéllyel, ISO mindsitéssel, a Tid6gyogyéasz
Szakmai Kollégium és Magyar Fil-Orr-Gégészeti Szakmai Kollégium ajnlasaval,
Felndtt és gyerekkezelG o SZEP kartya és Magan Egészségpénztar elfogadd hely

Uzsoki utcai Kérhaz, 1145 Bp. Rona u. 192-216. ,,C” ép. I. em.

+36-30-493-5500, +36-1-467-3700/1373 mellék
indiso.keletpest@gmail.com * www.lelegezzenfel.hu

Soszohas foglalkozasok:
Zenebdlcsi és zeneovi, Joga 6rak minden korosztaly szamara,
Kriston intim torna, gyogymasszazs
Létezik gyogyszermentes, természetes megoldas!

A kétnapos rendezvényen
természetesen a hazai Ikarus
BSE is nagy létszamban képvi-
seltette magat. A mar emlitett
Kiss Daniel példaul ez alkalom-
mal versenyzett eldszor az Ika-
rus Atlétikai Centrumban. A
vilagbajnoksagra késziilé spor-
told pedig jol érezhette magat,
mert rogton idei legjobbjat fu-
totta, és a korabbi 13.94 mp-es
eredményét 13.73-ra javitotta.

— Még mindig fényévnyire
vagyok a legjobbamtdl, de re-

Budapest Open - vilagsztarok a kerulethen

i

Kiss Dani idei legjobb idejét futotta

mélem, ez a javuld eredmény
egy tendencia része lesz, azaz a
kozeljovoben majd sikeriil még
tovabbjavulnom - nyilatkozta
az augusztusi moszkvai vilag-
bajnoksagra késziild Europa-
bajnoki bronzérmesiink kdzvet-
leniil a futasat kdvetden.

De rajta kiviil akadt még né-
hany kiemelkedd ikarusos ered-
mény. Példaul Ludwig Benja-
min 800 méteres futasa, amely

nemcsak bronzérmet ért, ha-
nem az 1.57.48 mp-es Uj egyé-
ni cstcs azt is jelentette, hogy a
fiatal kertvarosi atléta (bOven)
megfutotta a janius 29-30-i
nyiregyhazi U23-as és Junior
Europa-bajnoksag kvalifikacios
szintjét. Figyelemre mélto volt
az ifjusagi koru magasugro,
Barcsay Akos Csanad eredmé-
nye is, aki (420-r6l 450-re) 30
cm-t javitott az egyéni cslicsan.

Atlétikai Felnott

Magyar Bajnoksag
julius 26-27-28-an
a XVI. keriiletben,
az lkarus BSE palyan.
Ez az els6 felnott orszagos
bajnoksag a keriiletben,
olimpiai bajnokok és VB
dontos versenyzok
részvételével. Minden
érdeklodot szeretettel
varnak!

Mellette emlithetnénk még a
400 gaton bronzérmes Kova-
ri Tamas vagy a magasugras-
ban szintén bronzérmes Miller
Akos teljesitményét is.

A jinius 15-16-1 Budapest
Open az els6 jelentés nemzet-
kozi verseny volt a Batony utcai
sportlétesitményben, amely ver-
seny kivalo foprobaja volt a juli-
us 26-28-i felndtt orszagos baj-
noksagnak is, melyet els6 izben
rendeznek majd a keriiletben. S
mely versenyre természetesen
minden érdeklédot nagy szere-
tettel varnak, hisz ezen az ese-
ményen harom napon keresztiil
a sportag legjobbjait lathatja
majd a kozonség.(R.T.)




Osszefoyas a kerékparos koziekedés
fejleszteseert

lgazi kistérségi rendezvényként aposztrofalhatjuk a ja-
nius végén megrendezett csomori bringafesztivalt, hi-
szen a CsOmor kozeli keriiletek és telepiilések vezetd is
részt vettek a rendezvényen. A fesztivalt a csémori on-
kormanyzat és kerékparos szakosztaly szervezte azzal
a céllal, hogy felhivjak a figyelmet a telepiilések k6zot-
ti kerékparos kozlekedés fejlesztésének fontossagara.

Egy kerékparos rendez- telepiilések kozotti kerékparos

vényen minden  kerékpar
¢és minden kerékparos egy-
egy demonstralast jelent a
kétkerekezés tigye mellett. Itt
valoban igaz a mondas: min-
denki szamit, mindenki ugyan-
olyan fontos!

Az igy” szempontjabol
ugyanakkor nagy jelentésége
van annak is, hogy személyes
jelenlétiikkel ismert személyi-
ségek hangsulyt adjanak a meg-
fogalmazott céloknak, noveljék
a kozvélemény, a média figyel-
mét.

A szombati magyar moun-
tain bike versenyt €s egész na-
pos fesztivalt kovetden vasar-
nap két tara koziil valaszthattak
a bringazok. A rovidebb tavbol
allo csomori kortaran Biro Atti-
la Csomor alpolgarmestere ke-
rékparos idegenvezetése mellett
ismerhették meg a telepiilés ter-
mészeti €s kulturalis értékeit a
lelkes érdeklodok.

kozlekedés fejlesztésének fon-
tossagat hangsulyozo nyilatko-
zatot.

Raékoscsaban Horvath Tamds
XVIL keriileti alpolgarmester
irta ala Riz Levente polgarmes-
ter megbizasabdl a nyilatkoza-
tot, majd a fogadd kiildottség
tagjaként Virag Mihaly korzeti
onkormanyzati képviseld szallt
nyeregbe, hogy a tobbiekkel {id-
vozolhesse Pécel varos féterén
Szolldsi Ferenc polgarmestert
és az itt csatlakozo Oldah Janos
kerepesi jegyzot. A bringafesz-
tival szombati napjara is kilato-
gato és ott rovid iidvozld szove-
get mondo péceli vezetd szintén
kerékparra ilt, majd a tobbi-
ekkel hajtott Isaszeg varosaig.
Ott Meészaros Gusztavné on-
kormanyzati képviseld irta ald
Hatvani Miklos polgarmester
megbizasabol a nyilatkozatot.
Az isaszegi BMX-eseket veze-
t6 képviseld asszony egyébként

Kovacs Péter XVI. keriilet, Fabri Istvan Csémor, Solymo-
si Sandor Kistarcsa polgarmestere, illetve Szasz Jozsef
XVI. keriileti képviseld, valamint Molnar Laszl6 Nagytar-
csa alpolgarmestere a kortara Cinkotai allomasan.

A G6dollai kistérségi kortura
csapatat a kétnapos fesztival 6t-
letgazdai és 6 szervezoi, Fabri
Istvan Csomor polgarmestere
¢és Valter Tibor mountain bike
szovetségi kapitany vezette. A
csapatot a térség szamos On-
kormanyzati vezetGje fogadta.
Cinkotan Kovdcs Péter, XV1.
keriileti polgarmester csatlako-
zott a Csdmorrdl induld kerék-
parosokhoz Szdsz Jozsef korzeti
onkormanyzati képviseld és he-
lyi kerékparosok tarsasagaban.
Nagytarcsan a kozség alpolgar-
mestere, Molnar Laszlo (maga
is rendszeresen tesz mountain
bike tarakat), illetve a kortura-
hoz szintén itt csatlakozo Soly-
mosi Sandor, Kistarcsa varos
polgarmestere is kerékparra
pattant — miutan a négy onkor-
manyzati vezetd a nagytarcsai

szintén ellatogatott a szombati
fesztivalnapra.

Danyban Alekosz lliasz al-
polgarmester, miutan Godor
Lajosné megbizasabol alairta a
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koz6s onkormanyzati nyilatko-
zatot, a helyi kerékparosokkal
egylitt tekert tovabb Zsambo-
kig. Ott Hollo Ilona polgarmes-
ter tobb helybelivel egyiitt ilt
nyeregbe ¢€s kerékparozott el
Vacszentlaszloig. Az érkezoket
Horvath LaszIo helyi polgar-
mester koszontotte, mint ahogy
a kozeli Valkon is a telepiilés
vezetdje, Sziraki Szildrd polgar-
mester irta ala a hivatal el6tt az
akkor mar sokak altal alairt ke-
rékparos dokumentumot.

A valkoi emelkedd elott csat-
lakozott a kitartdo csapathoz
Rimoczi  Sandor, Nagytarcsa
polgarmestere is. A tura legma-
gasabb pontjan rovid zaport is
atvészeld tarsasagot ezutdn Go-
dollon, a Muvészetek Haza elott
fogadta dr. Gémesi Gyorgy, a
varos polgarmestere, aki ma-
ga is gyakran tesz hosszabb-
rovidebb kerékparos ttrdkat a
térségben. A rovid alairasi ce-
remoénia utan Szadara hajtott a
g0dolléi mountain bike csapat-
tal kiegésziilt csoport, ahonnan
az Oket fogado helyi aktivistak
frissitdjét orommel elfogadva
Mogyorodra  kerékparoztak,
hogy a fétéren Babicz Ldsz-
l6 polgarmester koszonthesse
Oket. Vécsey Laszlo szadai pol-
garmester, a korzet orszaggyu-
1ési képviseldje szintén alairta a
dokumentumot. Az utolsé elot-
ti alairasi aktus utan Kerepes,
azon beliil is a Szilasligeti K&-
z0sségi Haz volt a célpont, ahol
Kiss Karoly alpolgadrmester fo-
gadta az Osszesen 100 kilomé-
teres turat teljesitd kerékparos
csapatot.

A Franka Tibor polgarmes-
ter megbizasabol alairt kozos
nyilatkozat igy mind a 15 6n-
kormanyzati vezetd kézjegyét
tartalmazza. A legkitartobbak
Kistarcsan keresztiil a reggeli
indulasi pontra, a csoméri Bul-
garkertbe tekertek, ahol 6rom-
mel tapasztaltak az el6z6 napi
kerékparos fesztival elsd ered-
ményét: a szombatra elkésziilt
un. kerékparos pumpa palyat
mar lelkes helyi gyerekek vet-
ték birtokukba. ..

(A fesztival szombati Gsszefog-
lalojat a 9. oldalon olvashatjak.)
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Az el6térben Dr. Gémesi Gyorgy, Godollé és Rimoczi San-

templomtéren kdzosen aldirta a dor, Nagytarcsa polgarmestere a g6doliéi megallonal
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Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

BIT0SAP.ONTO KK ET?

RADIATOR, KAZAN, REZCSO AKCIO!

Gebherit Kombifix Basic WC-tartaly 27.900,-

120 | Hajdu villanybojler 50.900,-
o15 mm REZCSO 1.060-,
018 mm REZCSG 1.300-,
16X2 mm otrétegii csd (magyar) 170,-/fm
020X2 mm otrétegii csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,-

Az arak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-30-324-3035
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek 6.540 Ft-tol|
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-
WILO RS 25/4 szivattyi 22.200-
RADIANT ELITE RBS 24 Turbo komhi  129.900]
011012 m PVC €S0 960,
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

20713. jalius 18.

Briqgc'\féleb - szakmai szemmel

Nyar koézepén jarunk, és
tombol a bringaszezon. So-
kan a szabadsagukat a ke-
rékparozassal kotik 6ssze,
igy a bringa elengedhetet-
len kelléke a nyaralasnak.
Nem gyé6zziik hangoztat-
ni a kotelez6 felszereltség
fontossagat, ezért e ha-
vi cikkiinkben erre is kité-
rink, megemlitve néhany
lehetdséget, amivel bizton-
sagban indulhatunk taraz-
ni vagy akar kerékparunk-
bdl egy high-tech csodat
varazsolhatunk.

Bringankon kételezden rajta
kell lennie egy csengdnek, egy
borostyan sarga kiilldprizma-
nak legalabb az elsé keréken,
hatsé prizma vagy prizmas
hatsé lampa és elsé-hatso vila-
gitasnak. Barmelyik hianyaban
5-8 ezer forintos biintetésre sza-
mithatunk. Kerékparunkra biz-
tonsagi szempontbol tehetiink
még kiegészitd fényvisszavero-
ket, de erre inkabb az esti brin-
gazas ad okot. Ha a kerékpar-
tara az estébe is belenytlhat,
akkor érdemes nagyobb fény-
erejii elsé lampat valasztani a
lathatésag érdekében, de foleg
azért, hogy a bringas lasson.
Egy jo mindségii els6 lampa
képes mar 8 méter atmérdjl
korben bevilagitani az utat ma-
gunk el6tt, de 1éteznek ennél 1é-
nyegesen nagyobb fényereji Li-
Ion akkumulatorral rendelkez6,
USB portrél tolthetd elsé lam-
pak, példaul a BBB Strike 500
lumen fényerejli 1ampaja, amely
hihetetlen fényerdre képes.
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Hatso lampak tekintetében
is hatalmas a valaszték, de ide is
érdemesebb ¢lesebb fénytli da-
rabot valasztani. Mindenképp
rendelkezzen villogd funkci-
oval a lampank, mert kozuton
figyelemfelhivobb egy villogo
éles fény, mint egy folyamato-
san vilagitd — az autdvezetdk
szemszogebol.

Csengd tekintetében nincs
nagy elvaras, legyen a bringan
¢és hasznaljuk, ha sziikséges, de
az igazsaghoz hozza tartozik,
hogy aki a bringauton sétal, az
altaldban késén hallja meg a
csengOt, legyen az barmilyen.

Kiilloprizmabol érdemes a
fémbetéteset valasztani, mert
nagy sebességnél az nem torik
el, és nem repiil le. Ha esetleg a
bringa ,,dizdjnja” nem engedi a

Szlics Ferenc:révata —

sarga kiilldprizma hasznalatat,
akkor kivalthat6 szines prizma-
foliaval, de ebben az esetben a
rendért nekiink kell meggy6z-
niink a hasznalhatosagrol...

A turak alkalmaval egy jol
felkészitett, atvizsgalt bringan
mar csak a defekt foghat ki.
Megelézésképpen  gondoskod-
hatunk a kerekek defektmen-
tesitésérol, akar defektvédo fo-
lyadékkal, akar defektmentes
kiilsé gumival.

A csomagok, ruhak szallita-
sara a megfeleld tarataska el-
engedhetetlen kellek. A gyar-
tok igyekeznek minden igény
kielégiteni, ennek érdekében
innovativ termékeket hoznak
Iétre, alkalmazkodva a bringas
igényeknek. A magas szintl
hasznalhatosag érdekében érde-
mes a mindségibb terméket va-
lasztani, mert hosszu tavon biz-
tos, hogy az az olcsdbb, és nem
mellékesen tobb dromet is okoz
praktikussagaval.

A kerékparos taramarkola-
tok hossz utavon éreztetik ma-
gas komfortfokozatukat. A pu-
ha gumibdl levd tenyértdmasz
megtamasztja a tenyérdombot,
ezzel csokkenti a kéz zsibbada-

BikeKing

06 70 279-71171 www.bikeking.hu

kerékbe, ezért erdemesebb egy
kis kompakt pumpéat valasztani.
A kaphat6 pumpak zome csatla-
koztathaté mindharom szelepti-
pushoz, ezzel is megkonnyitve a
hasznalhat6sagot

Uzletiinkben megtalalhatoak
a POLAROID akcio-kamerai,
melyekkel a bringattra felejt-
hetetlenné valik. Akar Full HD
mindségben képesek felvételt
rogziteni és szamtalan helyre
felszerelhetdk. Emellett vizal-
l6ak, magas mindséglick és ki-
magaslo ar-érték arannyal ren-
delkeznek.

Ezek mellett rengeteg aprd
tura-kiegészité megtalalhato tiz-
letiinkben, vizallo telefontartd
tasakok, napelemes toltok, stb.

Remélem sikeriilt egy kis
attekintést nyujtani és némi
izelitét bemutatni wjdonsaga-
inkbol. Szép nyarat kivanunk
mindenkinek, és legyen sok
oromotok a bringdzasban. Ha
barmilyen kérdés felmeriilne
a kerékparvalasztassal vagy a
kiegészitokkel — kapcsolatban,
szivesen valaszolunk iizletiink-
ben személyesen, a kerekpar@
bikeking.hu e-mail cimen vagy
a BikeKing Kerékparszakiizlet
Facebook oldalan.

Bike King Kerékparszakiizlet
és Szerviz, Bp. XVI. Veres Pé-
ter u. 91. Tel: 06-70-279-7177

2013. jalius 18.

Kedves gimnazistadk!

Tudom, itt a nyar, és senki sem akar sulirél vagy érettségirél
hallani, de el6bb utobb mindenkinek eljén az utolsé év. En a Fel-
vételi  El6-
készit  Bi-
zottsag tagja
vagyok, ¢és
azért  irok,
mert minden
év szeptem-
berében egy
éves torténe-
lem és iroda-
lom kurzust
inditunk. Ez
egy diadk-
szervezet az ELTE Allam- és Jogtudomanyl Karan, egyetemis-
tak tanitanak, garantalt a kdzvetlenség, az interaktivitas és a
segitékészség. Miért irok most nyaron errdl?

Azért mert én is voltam gimnazista, és tudom, hogy nem kdny-
nyt otthon leiilni egy torténelemkonyv f6l¢, és valami tavoli cél
érdekében évszamokat tanulni egyéb szabadidds tevékenységek
karara. Ma mar azonban egy tudas alapt tarsadalomban éliink,
ahol hatalmas tudasmennyiséget kell dsszegytjtenetek tanulma-
nyaitok soran, hogy sikeresek lehessetek. Az, amit felszedtek ko-
zépiskolai és egyetemi tanulmanyaitok soran, ¢s ahogy elvégzi-
tek azokat, az egész életetek mindségét fogja meghatarozni. A
kozépiskola utolso éve az az iddszak, amikor el kell 16ni az Gsszes
puskaport, és ehhez szeretnénk nektek segitséget nyujtani. Miért
ajanlom nektek a FEB-et?

Toébb okom is van ra. Az egyik az, hogy mivel korban ko-
zelebb vagyunk hozzatok, igy a hid szerepét tudjuk betdlteni
a kozépiskola és az egyetem kozott. Kozvetlenek vagyunk, és
talan ti is batrabban kérdeztek téliink olyan dolgokat, amiket
esetleg az suliban nem mertek, akar a tananyaggal, akar az
egyetemekkel kapcsolatban. A FEB nem csak egy el6készi-
t6, hanem egy kozosség is. Megismerkedhettek mind kortar-
saitokkal, mind veliink, gyakran sziiletnek tanfolyamainkon
hosszu tava baratsagok. Az orak interaktivak és oran kiviil is
mindig szamithattok a segitségiinkre. A tananyagot a legele-
jeérdl kezdjiik, és szigoruan a legvégéig letanitjuk, igy amire
esetleg a gimndziumi 6rdkon mar nincs id6é, mi azt is , leta-
nitjuk” nektek. Minden alkalommal iratunk teszteket is, hogy
frissen megszerzett tudasotokat rogton leellendrizhessétek.
Mindezek mellett tavasszal egy taborral koronazzuk meg a
tanévet, ahol az érettségi el6tt még egy nagyon intenziv tani-
tasban lehet részetek. Szoval mindenkit nagyon sok szeretettel
var a FEB szeptemberben, ¢s tovabbi j6 nyarat!

Tovabbi informaciokat talalhattok honlapunkon: http:/feb.hu
vagy barmilyen kérdéssel irjatok rank facebookon.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086
0KJ DAJKA, pedagogiai, gydgypedagogi-
aiasszisztens, kisgyermekgondozo, gyermek-
feligyelé képzés. (ny.sz. 01-0064-04) Tel:
06-30-269-1061 » www.kaszaszakkepzes.hu

FEJLESZTOPEDAGOGUS VALLALJA
alsd és felsd tagozatos, tanulasi nehézsé-
gekkel kiizdd (olvasas, iras, nyelvtan, mate-
matika) tanulok szakszer( korrepetalasat. Tel:
06-30-900-2562

KORREPETALAST, vizsgéra felkészitést
vallal diplomas tanarnd magyar nyelv és iro-
dalombdl. Kérésre hazhoz is megyek. Tel:

Kluhlagsag a TZleam nel

A jelentds érdeklo- g
dés miatt az Gsszel meg- ¢
dragul a klubtagsadg ara
a TZteam-nél. Mit arrol
korabban beszamoltunk,
maganszemélyek ~ havi &
900 forint tagsagi dij el- %
lenében egy sor ingyenes
¢és kedvezményes szolgal-
tatasra jogosultak. A tel-
jesség igénye nélkiil ilyen
szolgaltatds az ingyenes :
kiszallas, a gépek bevizsgaldsa, hibafeltarasa, évi kétszeri ingye-
nes szamitogép-karbantartés illetve a soron kiviili igyintézés. A
klubtagoknak kedvezmény jar az informatikai beszerzések soran,
¢és alacsony Osszegért online-tamogatast is igénybe vehetnek. A
TZteam klub tagjai fél aron kapjak (szintén soron kiviil) az ér-
tékes rendszergazdai szolgaltatasokat, mint példaul az tizembe he-
lyezés, a programtelepités, szervertelepités, a halozatépités, a wifi
és router konfiguralas. Bizonyos karbantartasi szolgaltatasok szin-
tén félaron jarnak a tagoknak. Nem véletlen tehat, hogy nagy az
érdeklddés a klubtagsag irant, de
aki a nyari id6szakban egy évre
elére megveszi azt a szolgaltatast,
az a klub 6rokos tagja marad, és
éveken at akkor is ezen az aron
hosszabbithatja meg a tagsagat,
ha az 01j belépéknek ez mar sok-
kal dragabb lesz.

TZteam, 1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig
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COMPUTERS

1161 Budapest, Rakoczi it 48,
Nyitva: Hétf6-Péntek: 9.00 -18.00

Szombat: 9.00-13.00 www.tzteam.hu

Nem csukodik egy ajto? Zarat kell cserélni?
Pantot kéne cserélni a leszallt butorajtéon?
Hegesztésre var a kertkapu, vagy mas?
Festésre szorul a kerités vagy egy helyiség?
Gond van a redénnyel, gurtnit kell cserélni?
Furasra, vagasra van sziiksége, de nincs,
aki megcsinalna?

Nincs kedve mindenhez kiilén embert hivni?

Hasonlo6 problémak megoldasaval kapcsolatban
varom hivasat! Nyugdijasoknak kedvezmény!

06-70-502-5514

S
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Juhus 7 én, egy vidam, napsiitéses délutin gyulekezett a Kertvaros1 Ifjh-
sagi Onkormanyzat csapata az Ors vezér terén, hogy megkezdje az utazést
Balatonszarszora, az dnkormanyzat idiil6jébe, ahol a tdbor megrendezésre
keriilt. Az érkezés, ¢és a ,terepszemle” utan rogton megkezdtiik a munkat,
amely idén a KIOK kiilsé és belsd kommunikécioja cimet kapta. A tibor
szakmai hatterét Dr. Majar Janos, a VE-GA Gyermek ¢és Ifjusagi Szovet-
ség tagja, valamint segitGi biztositottak. A szervezésben nagy szerepe volt
Lukacsné Kincses Csillanak, aki januarban vette at az ifjisagi ligyeket az
onkormanyzatnal. A tabor alatt a rengeteg jaték, mesetréning, dramajatek
mellett, kidolgoztuk sajat kommunikacios stratégiankat, kisfilmeket készi-
tettiink, valamint egészségmegorzéssel és kornyezettudatossaggal is foglal-
koztunk. A lelkes csapat mar alig varja, hogy az Uj tanévben megvalositsa
a ma még csak elméletben létez8 koncepcidt. Osszességében a tabor ered-
ményesen zarult, sot a testiiletnek sikerdilt a tervezetet tulteljesitenie, ezért
innen is gratulalok nekik az eredményes munkaért. Végiil, de nem utol-
sosorban, kdszonjiik a XVI. keriileti Onkormanyzatnak, hogy a helyszin
biztositasaval és anyagi hozzajarulassal segitett, hogy a tabor létrejohessen.

Hajra fiatalok, hajra Kertvaros! Lukacs Marton képviseld

Akkumulatoros tanacsok - nyaraloknak

Indulas elott nyaron is érdemes odafigyelni az akkumuldtorra, kiilondsen
akkor, ha hosszabb utra indul az autos — tanacsolja olvasoinknak Sinko
Csaba. Az S+S Akkumulator iizlet munkatarsa elmondta, hogy a nyaralni
induloknak ingyenesen, egy perc alatt elvégzik azt a miiszeres vizsgalatot,
ami alapjan eldonthetd, hogy szabad-e utnak indulni az akkumulatorral.
Az akkumulator belsejében az 6lom-massza hasznalat kozben folyamato-
san pereg le a cellakbol, és ha a cella aljan elér egy bizonyos magassagot,
akkor rovidre zarja az akkumulator-lemezeket. Ilyenkor a sav forrni kezd,
és ezt még eld is segitheti a nyari forrosag. Az autos, kiilondsen menet koz-
ben ebbdl semmit nem vesz észre, a legkdzelebbi indulasnal viszont mar
nem forog az 6nindit6. Az S+S Akkumulator iizletnél elvégzett miisze-
res vizsgalat ezt a zrlathoz vezetd folyamatot még a kezdetén kimutatja,
¢és megovja az autdst attol, hogy kiilfoldon kelljen (feltehetdleg a hazainal
sokkal dragabban) akkumulatort vasarolni. XVI. Veres P. u. 17/B.

sat és a csuklo elfaradasat.

A gumik megfeleld nyoma-
son tartdsa is befolyasolja a
komfortérzetiinket, ezért érde-
mes egy kézi pumpat magunk-
kal vinniink, és nagy melegben
naponta ellendrizni a guminyo-
mast — melyet 3j kiils6 esetében
tarthatunk a gydri maximum
kozelében, de egy régi repe-
dezett kiilsénél inkabb 1 bar
nyomassal a megengedett ér-
ték alatt. A mai kis kézi brin-
gapumpak mar méretiiket meg-
hazudtolva termelik a levegét a

S+S AKKU

' Indito és meghajto
akkumulatorok
robogo6tél a teherautokig
tohbféle tipus — KORREKT AR!
H-P: 8-18, Szo: 9-13 6raig

INTER-HALLER KFT.
Szemely- 65 tehergénkocsik

teljes kori e >4a

javitasa és m

HELYSZINI VIZSGAZTATAS
Rohogok

forgalmazasa
és javitasa
KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
 GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiViiLl SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

ZOLDKARTYA UGYELET

Faliltetési akcio 2013

Az Onkormanyzat 2013-ban is meghirdeti a lakossagi fa-
iiltetési akciot, melynek keretében ingyenesen igényelhetéek
diszfak a lakéhaz elotti zoldsavba, kozteriiletre. A fa iilteté-
séhez karé és komposzt is jar.

A jelentkezés feltételei: a jelentkezdnek vallalnia kell az iil-
tetést és a gondozast, ami valdjaban a locsolast jelenti, mert a
komolyabb kertészeti kezelést az Onkorményzat végzi; az ut-
ca aszfaltozott, csatornazott €s keriileti kezelésben legyen; van
elég iires zoldsav az iiltetésre a kerités és az uttest kdzott —a ter-
vezett helyen ne legyen olyan fold alatti vagy foldfeletti kabel,
vezeték, amely akadalyozna a fat a ndvekedésben. A vezetékek
ala csak alacsony fat érdemes igényelni.

A valaszthat6 fak kozott szerepel: hars, juhar és kdris, me-
lyek nagyobbra ndnek, ezért légvezeték ala nem ajanlottak, va-
lamint berkenye, majusfa és vérszilva, melyek kisebb novéstiek,
ezért 1égvezeték ala is tltethetdk.

Jelentkezési hatarido: 2013. augusztus 31.

Jelentkezni lehet irdsban: a Budapest Févaros X V1. Keriileti
Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Kornyezetvédelmi Iroda-
janal a 1163 Budapest, Havashalom utca 43. cimen vagy e-mail-
ben: kornyezet@bpl6.hu.

Tovabbi informéacié megtalalhaté: www.budapest16.hu

06-70-614-5010

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kézel. Egyéni banasmod, szemléletes mdd-
szer. Tel: 06-70-550-0090

POTVIZSGARA felkészitést vallal matema-
tika, fizika és természetismeret targyakbol
altalanos iskolasoknak frissnyugdijas pedagd-
gus Rékosszentmihalyon. Tel: 06-20-204-9213

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarné MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
MATEMATIKABOL, fizikdbol potvizsgara,
potérettségire, kilénbozeti vizsgara eredmé-
nyes felkészités szaktanarnal. Tel: 223-1370,
06-20-462-8398

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalds, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047,06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)

felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozponty 6rak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemdiivészeti
szakkozépiskolai illetve f6iskolai el6készitést
véllalok. Ferenci Zoltan LaszIlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

(0. keriethen @z Ikarus Ipari Parkhan)]
RAKTARAK, IRODAK, MUHELYEK

anies  AKCIOSAN KIADOK! WWikahyspant

Iroda hérlet 13 m2-tél 6 euro dsszkoltségi aron
Kulturait irodahazunkhban.

Raktar hérleti lehetdségek 60, 86, 98, 120 m= 1,2 euro/m?
295 m? raktar 0,7 euro/m?

Tel: 696-0964, 06-30-557-8159

\Gépkocsi tarolas szabad teriileten (busz, szgk, munkagép: 5.000 Ft/hd,

KORREPETALAS BIOLOGIABOL, felks-
szités pétvizsgara minden szinten, Rékos-
szentmihalyon. Tel: 06-70-612-9452

LEHETMELED

0-MATYASFOLDON elads 677 nmnye-
les telken 152 nm-es bekoltozhetd csaladi
haz. Iranyar: 63 millié Ft. Tel: 06-20-383-
0371, 06-30-414-6001, 06-20-575-3260

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz eladd (90-es években
éplilt). Telek 100 n-6l rengeteg faval, ga-
razs, kutis van. Ittlakni csak szeretnilehet.
J6jjon el, nézze meg! Ha megfogja a han-
gulat, megegyeziink! Iranyar: 23,5 millid
Ft. Tel: 06-20-338-1082

ELADO ikerhaz XV!. ker. Cinkotan, a M{i-
k6 utcaban: 36 nm-es, téglaépitésd, 1 szo-
ba, sszkomfort, teliesen kilonallo kozma-
vel, lekeritett, 2 utcéra néz6 nagy telekkel.
Bévithetd. Iranyar: 13,8 millio Ft. Tel: 06-
20-339-1320

RAKOSKERESZTURON, a Kaszal
utcaban kiadd vagy elado, illetve balatoni,
Velencei-taviingatlanra cserélheté egy 57
nm-es, 2 szobas, erkélyes, els6 emeleti
oroklakas. Tel: 06-30-582-5471

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi héz
170 n-dles telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas,
2 konyhas, 2 flird6szobas, 270 n-ol telekkel,
lakhaté melléképlilettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRGO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hossz( tavra kiado)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakdel6tér, 2 fiird6-
szoba, padlofiités, dsszkomfortos csaladi
haz terméské labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

21+16 m>es
IRODAYKIADO

tovabba 40 és 32 m?

XVI. Cziraky u. 26. (voit EMG)
Tel: 06-20-9441-723

Honlap:www.ilda.hu

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiirdd, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-0l telekkel elado. Irany-
ar: 21 millié Ft. Tel: 06-20-211-7306

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden dsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfirds 3 km-re.
Iranyar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

TULAJDONOSTOL elado frekventalt
helyen, vallalkozasra is alkalmas csaladi
haz, két 6sszkombortos, kiildn bejaratu
2x70 nm-es lakas, 150 nm mdhely, 380V,
asottkut, 740 nm telek, garazs, stb. Kisebb
csaladi hazat beszamitok Sashalom-Ma-
tyasfoldon. Tel: 403-1246

Telek

ELADO 918 négyszogdl gylimélcs miivelés-
agu teriilet - kiépitett ontdzérendszerrel - 30
négyzetméter alaptertiletii fa vikendhazzal,
Szigetszentmarton kiilteriletén, Duna-part
mellett, a rackevei HEV megallotol 10 percre,
a rackevei gyogyfiird6tsl 2 km-re. Tel: 06-
20-553-7118

GODOLLO kiltertileten (Okortelek) karpotlasi
foldek els6 tulajdonostol stirgésen eladok. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétiasi
szantéfold, betondton megkozelithetd. Villany
bekétés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Kiado

XVLI. ker. Sashalmon, csaladi hazban 1
szoba (bUtorozott) kiadd konyha-, fiird6-
szoba-, kerthasznalattal nyugdijas holgy-
nek, 45 ezer Ft-ért rezsivel egyitt. Tel:
06-30-289-7532

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kozelében) [évd mindennel
korszer(en felszerelt irodaban, j6 kbzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

XVI. kerillet, Cziraki utcai
ipari parkhan
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdzd méretii helyiségek
ralglg;, mu[lelv, m;tla
cgllara hérheadok.
Erdeklédni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

GYOMRON elado-kiado csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

KIADO ALBERLET tarsashaz jellegii
csaladi hazban: 38 nm-es lakas kilon be-
jarattal. Jo kdzlekedés az Orsts| 244-144-
31-130-as busszal a Szent Korona utcaban.
(Gyerek nélkill). Ar: 40 ezer + rezsi, 1 havi
kaucioval. Tel: 06-30-313-2831

Allas, munka

A NYUGI AUTOSISKOLA keres érett-
ségivel és szamitdgépes ismeretekkel
rendelkez6 adminisztratort 4 éraban. Tel:
06-20-443-4048

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
uzletkotoket felvesz, palyakezd6ket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetit6
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZO0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezetd,
emeldgépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. KERULETI irodaba j (izleti mun-
katérsakat kerestink. Végzettség minimum
érettségi. Jelentkezés Onéletrajzzal:
zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

GYAKORLOTT (zletasszony (nyugdijas
statuszban) konyveldi-pénziigyes feladato-
kat, irodavezetést véllal. T: 06-30-8355-410

Viz-FUTESSZERELG mellett betanitott
munkat vallalok, takaritast, kertészkedést,
egyéb segédmunkatis, azonnali kezdéssel.
Megbizhato fiatalember, referenciaval. Tel:
06-70-220-7762

FUNYIRAST, fiikaszalast vallalok nagy
terlileten is. Tel: 06-70-605-2008

3 gyerekes anyuka nagy gyakorlattal gyer-
mekek vagy id&sek mellé feliigyeletet véllal
hétkéznap 8-16 h-ig. Tel: 06-30-281-7964

FIATAL megbizhato holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

MEGBIZHATO, lelkismeretes 39 éves
nd iddsgondozast vallal tobbéves gyakor-
lattal. Tel: 06-30-251-7607

RUHAJAVITAST  (nadragfelnajtas,
zippzar-csere, fiiggonyvarras) vallal varré-
nd! Gyorsan, a legkedvez6bb aron. Tel:
06-30-439-9195

PALYAZATOKHOZ iizleti-pénziigyi ter-
vet készitek, nagy gyakorlattal. Tel: 06-30-
8355-410

HA egy korrekt &ron dolgozé, megbizhatd
embertkeres, aki vallal: flivagast, sévényva-
gast, kertasast,bozétirtast, udvar és padias
lomtalanitést, stb. akkor megtalaltal Hivjon
bizalommal a 06(30)-328-2458 tel. szamon.

KERTI MUNKA. Alkalmi kertgondozasra
kereslink hozzaértd, lehetleg nyugdijas,
megbizhatd személyt. Szilas patakhoz
kozel. Telefon: +36-70-389-9283

Budapest Fovaros
XVI. keriileti Polgarmesteri Hivatal

PALYAZATOT HIRDET
kozteriilet-feliigyeldi munkakor
betoltésére

A kozteriileten, egyenruhiaban gyalogos és gépjarmiives
szolgilat keretében hivatalos személyként jogszabalyokban
meghatarozott hatésagi ellendrzés végzése, esetenként ren-
dészeti feladatok ellatisa a kozteriilet-feliigyeletrdl szolo
1999. évi LXIII. torvény alapjan

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2013. augusztus 9.
Hatarozatlan idejti kozszolgalati jogviszony.

A munkakoérrel kapcsolatos informaciot Szabé Tamas Pol-
garmesteri Kabinetvezeto nyujt, a 4011-347 telefonszamon.
A palyazattal kapcsolatban tovabbi informicié a www.
budapest16.hu honlapon talalhaté.
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Strandoljon ingyen!

igy irt a helyi lap, a Rakosi Szanto 1938-ban az Erzsébet-liget kozkedvelt
strandflird6jérdl: ,Udvozollek, matyasfoldi strand: néhany napig nem lattalak.
Az iddjarés irigykedett rad, hidegre fordult és esett, majd szél kerekedett,
hogy ellizze tbled szerelmeseidet. Most érémmel lubickolok ismét kristaly-
tiszta vizedben. Hogy miért szerettink téged? Nos, szeretiink, mert szép vagy,
szeretiink, mert meghitten 6sszehozod a j6 baratokat, szeretiink, mert otthon
érezziik magunkat nalad és szeretiink, mert te is szeretsz minket: ...... habod,
arnyékos faid, barsonyos fovenyed érezteti a felénk aramlo szeretetet.”
Néhany évtized szlinet utan tavaly vadonatuj strand nyilt az egykori helyén.
A rejtvény megfejtoi kozott négy darab teljes art, 2100 forintos felnétt,
egész napos strandbelépdt sorsolunk ki, mellyel az uszoda is hasznalhato.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy sz6t elére be-
irtunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jelolt sorban alakul ki a végs6
megfejtés, a kipontozott helyre ill6 sz, amit a szerkesztGség cimére
varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com
e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink
akapcsolattartas érdekében.
2 betlis szavak: AL, EL, IL, LK, OM, RE, SA, SE
3 betlis szavak: ARA, ISE, ITE, KAS, OKA, PER, VIT
4 betlis szavak: ADAT, ALAK, APUS, HARI, OLAV, PALI, REVE, SETE
5 betlis szavak: ALAPI, ELADO, ELEVE, HUTES, KABIN, KRETA,
MENET, RAKAT )
7 betiis szavak: ALABAMA, ALAKULO, ALATESZ, ORANESZ

Felujitdas miatt november végéig zarva tart a Sashalmi
kényvtar (1163 Veres Péter Ut 53.) A zarva tartas id6tarta-
mara késedelmi dijat nem szamitanak fel. A kényvtar ol-
vasoi a felujitas idétartamaban (olvasoéjegyiik érvényes-
ségéig) a kovetkez6 konyvtarakat hasznalhatjak: XVI.
Rakosi ut 119. Nyitva tartas: H, Sze, Pé: 14-19, K: 9-13,
Cs: 10-15. vagy XIV. Rakosfalva park 1-3. Nyitva tartas: H,
Sze, P: 14-19, K: 10-14, Cs: 9-14. (VII.22-VIIl.25-ig zarva)
Bdvebb informacio: www.fszek.hu

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. - Telefon: 251-36-69
Nyari nyitva tartas junius 17-t6l augusztus 4-ig:

Hétf6, Szerda: 14-19h; Kedd, Péntek: 10-15h; Csiitortok: 10-14h
Augusztus 5-25-ig ZARVA!

* Konyvek: Bruck Andras: Elérult szavak; Csanyi Vilmos: A tokéletesség illata;
Carin Gerdhardsen: A mézeskalacs haz; ErdGs Virag: Ezt is el; Esterhdzy Péter:
Egyszerli torténet vesszd szaz oldal: a kardozos valtozat ; Murakami Haruki: Tanc,
tanc, tanc; Szepesi Nikolett: En, a szexmanias

» Konyvek gyerekeknek: Zdenek Miller: A vakond és a halacska; Nicholas
Oldland: A hebrencs héd; Richard Scarry: Volt egyszer egy Tesz-vesz varos; Liane
Schneider: Bori és a piros bringa

* DVD: Gengszeterosztag

77 BOTOS AUTOSZERVIZ [L[X) [Tk}

(*""*” & /S Tel: 403- -0366, 06-70-9498- 300

Gumiszerelés - Futomiibeallitas
L'~ Autdszerelés - Hihakodleolvasas
m Karosszériamunkak fényezéssel

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. - Telefon: 223-0890
Julius 22-t6l augusztus 23-ig zarva!

» Konyvek: Baldacci: A hatodik; Borszéki: A halalzéna felé. Az igazi Everest-
story; Brown: Fistfliggony; Bushnell Otodlk sugart 1.; Capella: A jégkiralynd; Es-
terhazy: Egyszerdi torté-
net vessz6 szaz oldal;
Fiorato: A mandulaliget
madonnaja;  Gerléczy:
Létra; Grisham: A csalo;
Havas: En vagyok; L6-
rincz. Nyomasztd orok-
ség; Martin: A tlicskok
éneke; Murakami: Kafka 3 4
a tengerparton; Murphy; = B
Benned a kozmikus erd!; Steel: Anyak vetkei; Toth: Akvarium; Vincenzi: A dontés

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az el6adasok ingyenesek)

JelenLét Klub varja mindazokat, akik keresik
Onmagukat! Nem kell-e ttnak indulni, mint a régi
bolcsek tanitotték, és addig nem nyugodni, amig
az ember 6nmagat megtalalja? (Hamvas Béla) Min-
den paratlan kedden 17:30-19:30-ig. Legkozelebb:
julius 23. (a foglalkozast a zaras ellenére, a lel-
tarozasi idoszakban megtartjak), augusztus 27.
A foglalkozast Sipos Gydrgy reiki mester vezeti.
Minden utkeresét szeretettel varnak!

Kiallitas: Herpay Gabor fotomlvész kiallitasa
megtekinthetd a kdnyvtar nyitva tartasi idejében.

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi tit 119. « Telefon: 405-5244

» Konyvek fiataloknak: Nielédnder, Peter: Hogyan kézlekedj a varosban;
Scarry, Richard: Cicd és a szinek; Scarry, Richard: Egon és a szamok; Scarry, Ri-
chard: Volt egyszer egy Tesz-Vesz varos; Aknay Tibor: Tlindéranna; Jozsef Attila:
Csoszogi az 6reg suszter; Steinhorst, Stefanie: Teherautok, markolok, traktorok;
Marti, Tatjana: A vasut; Stauber, Sabine: Féldlink; Stauber, Sabine: Dinoszau-
ruszok; Parvela, Timo: Ella Lapf6ldon; Miiller Péter Sziami: Kicsi, nagy, kdzéps6;
Farkas Gyongyi: Barkdca vildagga megy; Nogradi Gabor: A hé fogsagaban; Térok
Sandor: Falatka kiralysaga; Tatay Sandor: Bujdosasunk tdrténete; Webb, Holly:
Bukfenc bajba jut; Kinney, Jeff: Egy ropi napldja: az utols6 szalmaszal

* Konyvek felnétteknek: Nyir6 Jozsef: Az elszéntak; Smythe, James: A
felfedez8; Sloan, Robin: Penemubra dr nonstop kényvesboltja; Baldacci, David:
A hatodik; Moldova Gydrgy: Az utolsé tdltény 11.; Worth, Jennifer: Hivjak a babat;
Brown, Sandra: Fiistfliggony; Murakami Haruki: Kafka a tengerparton; Capella,
Anthony: A kavék kolt6je; Capella, Anthony: A jégkiralynd; Preston, Douglas:
Két sir; Vincenzi, Penny: A dontés; Charles, Martin: A tlicskok éneke; Adams,
Richard: Gazdatlanok; Wells, Hubert Géza: Az allatidomar is ember; Macintyre,
Ben Dupla csavar : A normandiai partraszallas kémtorténete; Grisham, John: A
csalé; Horvath-Takacs Rébert; Hofehér Afrika; Havas Henrik: En vagyok; Royer,
Clara: Csillag

gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina 1t 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott wjsagbha egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2013. augusztus 15.

K{INTERNETES

Az ajsagban 16rténé megjelenés nem ingyenes, a fenti felvevohelyeken,
illetve a szerkesziGségben személyesen intézheta.

INGYENES LAKDSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege:
(Nyomtatott betiikkel, olvashatoan!)

EDDIG TART AHIRDETES

Hirdetést feladd neve:

e-mail cim:
A szerkesztoséq fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértd vagy az etikai normakba iitkozo
hirdetések megjelentetésétl elzarkozzon!

A kitoltott szelvényt kerjiik levélben eljuttatni a szerkesztéség posta-

Forradalmian uj zsirbontas:
zsirfagyasztas!

A zsirparnaktol megszabadulni az egyik legnehezebb dolog.
Van azonban egy Uj eljaras — a cryolipolyzis —, melyet a zsirleszi-
vas alternativajaként ismernek el.

A zsirfagyasztas alapvetéen mas és (j megkozelités mint az ed-
digi, hagyomanyos alakformalé médszerek. A technoldgia alapja
az, hogy a zsirsejtek alacsony hdmérséklet hatasara kikristalyo-
sodnak. A megfagyott zsirsejteket a szervezet elbontja, mikoz-
ben a tobbi szovet érintetleniil marad (szelektiv sejthalal). A bér
védelme érdekében fagyasgatlo membrant alkalmaznak, ami meg-
védi a bort, és lehetdve teszi a zsirsejtek optimalis hdmérsékletre
hiitését. Az eredmény a kiindulasi zsirszovet vastagsagatol fligg.

A 25 perces kezelés alatt a cryotechnoldgia lehiiti a kezelt te-
riiletet -5 és -10 fok kozot-
ti homérsékletre az adott
zsirréteg vastagsagatol
fiiggben. Egy kezelés két
tenyérnyi teriileten lehetsé-
ges (2x25 perc). A zsirszo-
vet vastagsagatol fliggéen
1-3 kezelésre van sziikség.
Egy adott teriileten a ke-
zelés megismétléséhez 30 i =
napnak kell eltelnie. A lefagyasztott zsirsejtek teljes k1uru1e51
ideje a szervezetbdl 90 nap. Egy kezelés atlagosan 26% zsirt tud
eltavolitani az adott teriiletrdl. Az eljaras elényei:

* Biztonsagos ¢és természetes

* Nincs sziikség diétara és sportra

* Klinikailag bizonyitott

* Nincsenek mellékhatasok

* 26%-o0s zsirszovetcsokkenés 1 alkalom utan

* Csak par kezelés sziikséges

* Latvanyos a karokon is

* A kezelt pamensek 100%-anal mikodik

Ezzel az #j modszer-
rel dolgozik a Keriiletben
Czeglédiné Zelenak And-
rea, aki még az egészség-
iigyi féiskolan alapozta meg
ismereteit, majd késébb — 15
évvel ezel6tt — 1épett a koz-
metikusi palyara, ahol bo-
ven kamatoztathatja szak-
tudasat. Ha a fenti eljaras
felkeltette az érdeklodését,
telefonon bejelentkezhet egy
személyes konzultaciora:
06-30-232-3722

KERTI MUNKA. Par sor sz6I6hoz kere-
slink hozzaért6 személyt, aki megm(ivelné
(kotozés, kaccsolas, stb.) a sz6l6t idoko-
zonként Cinkotan és Matyasfoldon. Nyug-
dijas bacsira gondoltam. 500,- Ft/dra.
Kérem, az esti 6rakban hivjon, este 9-ig.
Tel: +36-1-4037-397

KOZGAZDASAGI érettségivel, kozepfo-
ka munkatigyi tanfolyammal munkahelyet
keresek. Tel: +36-30-454-1310

Adasveétel

MATROZBLUZ ELADO (vadonatuj, 34,
42 és 46 méretben), 3000 Ft/db. Tel: 06-
20-531-7593

LUXUSKIVITELU étkez6gamnitra elado. Tel:
06-30-412-0751

GARAZSVASAR Evekalattfelgyilemlett
ruhak, cipdk, oltdnyok, lampak, taskak,
csipkék, fonalak, agynemdik, konyhai esz-
kozok, tanyérok, kavés készletek, asztal,
ajtd,ablak, konyvek, és még sok mas targy
eladd. Elézetes bejelentkezés utan hétkoz-
nap is: +36-30-948-7738

KB. 40 nm alapterliletli vasszerkezet(i
raktarépulet jelképes dsszegért és bonta-
sért elado Rakosszentmihalyon. Tel: +36-
30-540-1644

KEZI horgolasu, és himzett terit6k, kiilon-
b6z6 méretben és formaban eladok. Tel:
+36-70-562-8203

BOR iilsgarnitiira 3+2+1 (iléses, sotét bar-
nasvords szinl, eladd. Kicsit kopott, de

nagyon kényelmes. Iranyar: 70000,- Ft. Tel:
+36-30-272-9161

ELEKTROMOS fiigyijt6s flinyir6 28 mé-
teres kabellel 12 ezer forintért; iratmegsem-
misitd gép 6 ezer forintért elado. Tel: +36-
20-517-0307

MINI konyha eladé. (Siit 2db f6z6lappal).
Tel: +36-70-271-6041; +36-70-281-0105

Teljeskor

ROVAR
is RAGCSALO

(poloska, bolha ir téS

csotany, darazs, stb.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9943-363

Ugyintéz6: Fodor Andras

o

ELADO vasalodeszka, hsugarzo (1.000)
férfi téli dzseki (4.000,-). Tel: 403-3435

22 db 6 m-es miianyag csé foliasatorhoz
eladd. Tel: +36-30-727-7435

2 szobai szekrénysor, agyak, heverok,
Textima ipari, Kaev varrogép elado. Tel:
+36-30-965-5872

KOLTOZES miatt gardrobszekrény, T,
automata mosogép, kisbutorok, fliggdnydk
eladok! Tel: +36-20-526-8866

ELADO FUNYIRO Alig hasznalt ,Al-Ko
Classic 46 B” 168 FLA tipusu 118 kdbcen-
tis. légh(itéses, négyiitem(, egyhengeres
motorral elado. A gép osztrak gyartmany.
Iranyar: 45.000,- Ft. Tel: +36-30-273-7520

130 EVES fekete utazo lada 5000, Ft,
Pataki tal, sz6nyegek olcson eladd. Tel:
+36-1-403-2941

ELADO egy Bonell rugos, 140x200 cm-
es,17 cm vastag, Uj Cardo matrac 70000,-
Ft-ért. Szikség esetén hozza valé uj fran-
ciadgyat adok +10000.- Ft-ért. Tel:
+36-20-267-0399

AMERIKAI eredetiségii piros NOI klasz-
szikus versenykerékpar teljesen feltjitva
ajandék aron elado! 2x5 sebességes. Tel:
+36-30-367-2997

ELADO 2 db malterkeverd gép, 12 db 4-5
m-es kémdives allvany, Uj elektromos bi-
cikli, Honda haromkerekd, benzines, komp-
resszorok, valaszfainak haromszarnyas
tolgyfa ajtok livegbetéttel, fiirge motoral-
katrészek. Tel: +36-1-403-1799

Bp., XVI.

| )
t'l “ Y4 | ! Templom u. 36.
Személy, robouok, motorszerelés, centrirozds

www.gumiszerviz16.hu

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

BUDAI _
ANTIKVITAS

Készpénzeért leymagasabh
aron vasarolunk:
festményeket, butorokat,
orakat, porcelant, csillart,
bronz és eziist targyakat,
a napi legmagasabb

_ aron ARANYAT!
Ertékhecslés és kiszallas

DIJTALAN!!!

_ Tel: 06-20-563-1491 )

HH 16-14 APRO

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi Uigyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513
KESZPENZERT BARMILYEN autsjat
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto,
tlések, hatsd 16kharito) elado. Tel: 06-20-
412-6353

SUZUKI SWIFT SEDAN 1.3 Suzuki Swift
Sedan 1.3, 1995-0s évjaratu, tulajdonostol
eladd 180 000 Ft-ért. Tel: +36-1-402-0148;
+36 70 268 8975

FERFI KEREKPAR 7 ezer forintért elado.
Tel: +36-30-869-8801

Tarskereso

KERESEK egy magas, jol szitudlt urat, aki
tarsam és baratom lenne a szabadidd kel-
lemes eltoltésére. En kdzépkord, magas
testalkatd, hosszu sz6ke haj, vidam ter-
mészetli n6 vagyok. Tel: 06-28-783-588
(este 6 utan)

MEGISMERKEDNEK mindents| fiigget-
len teliesen egyediil €16 hélggyel! (60 éves
korig) Eltartani nem kell, van biztos j6ve-
delmem! Csak olyan hélgy hivasat varom,
aki nem iskolai és vagyoni helyzet alapjan
keres térsat. Zuglo és kornyékérdl, csak
Budapestiek! Tel: +36-30-457-4588

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tébb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

KISKUTYA ELADO Térzskonyvezett, hat
és fél hetes Golden Retriewer fajtiszta kan
kiskutya féregtelenitve, beoltva siirgésen
eladd 25.000,- Ft, plusz ajandék kutya hol-
mik. Tel: +36-70-361-6354

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

GYUMOLCSSZEDEST vallalok fele-fe-
le aranyban, a 16-ik keriletben. Hivjon
bizalommal. Tel: +36-70-234-7222

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti ng-

ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MUNKANELKULI anyuka tovabbtanu-
l&shoz gimnaziumi 9-10. évfolyamos tan-
konyveket kér. Tel: +36-20-291-5462

UZLETBEZARAS miatt ngi divatéru el-
ado, egyben vagy darabonkeént is. Tel: +36-
30-296-8189

MEGUNT iskolai taskara és ruhara lenne
szlikséglink. Szivességliket el6re is ko-
szonjik. Tel: +36-20-271-9325

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket, képes-
lapokat vasarolok (gyijtd). T: 06-30-966-4338

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap
kaphaté a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE Igézpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek és
felndttek jelentkezését varjuk, akik szeret-
nének megtanulni pingpongozni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

FOGASZATI RONTGEN CENTRUM!
Panorama réntgen, tele rontgen, intraoralis
rontgen elkészitését vallaljuk! Kistarcsa,
Semmelweis tér 1. « Tel: 06-30-954-9313
www.panoramarontgen.com

GYOGYTORNA OTTHONABAN: szak-
ember vezetésével végzett gydgytorna
foglalkozasok. Tel: 06-30-746-2728, tovab-
biinformaciok: www.otthonigyogytorna.hu

A MULT ésajelen problémainak feltarasa,
feldolgozasa, tarot tanacsadas, energia-
gyoégyaszat (reiki), angyalkommunikacié
(romédiumi segitséggel). T: 06-20-364-9249

Vallalkozék
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauraldsa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
felljitasat, athlizasat. Szallitas, szovetmintak,
ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-5277
AZ IGAZOLVANYKEPEK és portrék
retuséltak, utanrendelhet6ek. Betegek-
nek helyszinen is. Régi torott, halvany
képek kijavitasa, atalakitasa. Gyerek-,
csaladi és eskiivéi fotozas. Albumok,
képkeretezés, fényképes ajandéktar-
gyak. Digitalis és hagyomanyos filmel6-
hivas. TARJAN FOTO, 1145 Bp. Théko-
ly it 150. Nyitva: hétkdznap 10-17 6raig,
szombaton csak bejelentkezésre. Tel:
363-1170 « www.tarjanfoto.hu * e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok, cellu-
loid filmek digitalizélésa, atirasa CD-re,
DVD-re, régi képek, diaképek, szines
negativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Ferenci
Vided, XVI. Hermina 0t 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-
658

REGISZTRALT DIPLOMAS mérlegke-
pes KONYVELO vallalja cégek konyvelg-
sét, TB és APEH iigyintézést, bérszamfej-
tést, bevallasok készitését, vallalkozasok
inditasat, valamint adotanacsadast. Bok-
rosné Furulyas Andrea, tel: 405-5827, 06-
30-325-8327, e-mail: mozaika2010@
gmail.hu

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jvedelemadd-bevallasét telies korl
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kori hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hatériddre vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: |épcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,

di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakésa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erné, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallaina el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkolo, festé szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak el6nyben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennem(i gépi foldmunkat,
éplletbontast vallaloks a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhaté. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-g,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat véllalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsoé ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitdst nagy
gyakorlattal, koltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fuvesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

SZAKKEPZETT KERTESZEK vallal
FAKIVAGAST elszallitassal is, anyagi fe-
lelésséggel. TERKOVEZES, kertrendezés/
épités, sovénynyiras, flikaszalas, kerti hul-
ladékok elszallitasa. Kedvezd aron, profi
gépekkel, fiatalosan, lélekkel. INGYENES
FELMERES! Tel: 06-30-287-4348

HA egy korrekt aron dolgozo, megbizhatd
embert keres, aki vallal: fiinyirast, sovény-

cimére: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

vagast, kertasast, bozétirtast, udvar taka-
ritést, lomtalanitast, stb. akkor megtalalta!
Hivjon bizalommal: 06-30-328-2458

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felUjitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, méazolas,
kémivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

25. évf. 7. szam
2013. julius 18.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

GIPSZKARTONOZAS, tetétérbeepités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
elététfalak, dobozolasok, egyedi
designek, villanyszerelési munkak. Tel:
06-70-773-9173

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Nyari arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

KOMUVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAS! Vallalom hideg- és
melegburkolatok készitését, azonnali kez-
déssel. Pontos, igényes munkavégzés,
korrekt &ron! Hivjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909

KOMUVES kiils6-bels§ atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet6-
szerkezet felujitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolémunkét vallalok.
Kisebb javitasokatis. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KOMUVESMUNKAKAT, kerités, jarda
készitést, kils dryvitolast, szinezést, gé-
pi vakolast, teljes lakasfelujitast, csempé-
zést, tet6felvjitast kedvez6 aron vallalok
maganszemélyeknek. Tel: 06-70-413-1206

KORREKT aron dolgozo, megbizhato
szakember vallal kémdives, burkolomunkat,
szigetelést, térburkolast, kils6 hészigete-
|ést, fest6munkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, klipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

AcS, BADOGOS, tetsfeds, tetotér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozoi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kakkal, stabil, megbizhatd emberekkel, Uj
és felljitasi munkakat hataridére. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACSMESTER vallal tetépitést, javitast,
tetéfedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

TETOFEDES, BADOGOZAS, festés,
mazolas, kémlvesmunkak, szigetelés,
kisebb-nagyobb javitasok garanciavall Tel:
06-30-546-8410, 06-30-282-7404

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, szényegpadl6 ragasztast
vallalok garanciaval, kozlletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betorés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCS0 KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdf6ld, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekécs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK! A legjobb hészigetelés!
Napellenzék, szinyoghalok, szalagfig-
gonyok, reluxak készitése és javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37.illetve XVI. ker. Csémdri ut - Szlovak
Ut sarok. » www.hoffmannredony.hu * Tel:
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cso-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
telies flirdészoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
9N

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

VALLALOM MOSOGEPEK javitasat
tipustol fiiggetlendl. Ingyenes kiszéllassall
Hivjanak bizalommal! Erd: 06-30-993-
5669

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

Delfin magyar-angol ketnyelvi
ovoda a Delﬁn uszodaban

Ki ne ismerné a csémori Del-
fin uszodat, amely immaron
16 éve ad helyet az uszasokta-
tasnak mar két honapos kortol
gyereknek, felndttnek, vagy-
is barkinek, aki biztonsagban
szeretné magat érezni a vizben,
vagy akar fejleszteni, finomita-
ni szeretné mar meglévo uszas-
technikajat. : :

Am azt nem olyan sokan tudjak, hogy az uszoda mogottl epulet-
ben egy két anyanyelvii — angol-magyar — 6voda is mitkodik mar
tobb éve. Errdl beszélgetiink Barvicz Csillaval, a Delfin uszoda és
ovoda vezetdjével és megalmodojaval. A gyermekekkel két — csak
angol nyelven besz¢ld — pedagogus €s egy angolul is beszEéld ma-
gyar 6vonéni foglalkozik. A rendszeres dvodai foglalkozasok is
angol-magyar nyelven folynak — az iskolaelokészit6 foglalkozasok
magyar nyelven —, valamint a mindennapi tevékenységekben is fo-
lyamatosan ,,ragad” rajuk az angol nyelv. Természetesen nem hia-
nyozhatnak ilyen kérnyezetben a sportfoglalkozasok sem: a heti ha-
romszori Uszas, valamint lovaglas, télen a si és a korcsolya. A testi
edzés mellett az agy tornaja a sakk, itt erre is kapnak a gyermekek
rendszeresen lehetdséget. Mar mini csoport is indul, ahova 2,5 éves
kortél varjak a gyermekeket. Ok egy nyugodtabb, kiilsé programok
nélkiili, bensdséges 1égkorben fejlddhetnek a kétnyelvii kornyezet-
ben. Naluk nagy jelentdsége van a passziv szokincsnek is, amely
mélyen beépiilve alapozza meg a nyelvi tudast a jatékon és a napi
tevékenységeken keresztiil. Természetesen az uszas nekik sem ma-
radhat ki az életiikbdl, hiszen az 6voda célja az idegen nyelv mellett
a sport beépitése a gyermek mindennapjaiba, és nem utolso sorban
a rendszeres mozgas megszerettetése, ¢letmindségének javitasa.

Az 6voda hangulatos udvaran hatalmas homokozdban egy bo-
nyolult fa-maszérendszer biztositja a gyermekek mozgasfejlédését
— tobbek kozott —, de az épiileten beliil is talalunk egy aprocska
cstszdat, amelyen lecstiszva milanyag golyok kozé huppanva ta-
pasztalhatjak meg a gravitaciot... A hangulatos falfestmények pe-
dig — amelyek az épiilet szinte minden belsé falat boritjadk — nem-
csak mesevilagot varazsol a gyermekek koré, hanem restauratorok
miivészi alkotasaként nem mindennapi esztétikai élményt is nyujt.

Az Amerikabol, Kanadabol érkezd, magyarul egyaltalan nem
beszeld pedagogusok jelenléte potolhatatlan az angol nyelv anya-
nyelvi szintli elsajatitasaban. Bizonyiték erre, hogy legutobb az
egyik sokszoros tuljelentkezésti kéttannyelvii iskolaba két gyerme-
kiik is felvételt nyert.

Csilla a gyermekek szamara egy olyan intézményt almodott
meg, ahol életkori sajatossagaiknak megfelelden bontakoztathatjak
ki képességeiket, felesleges kudarcok nélkiil, eredményre téreked-
ve — jatszva, mozogva, jokedviien.

— Szamunkra rendkiviil fontos, hogy a gyerekek biztonsdgos
kdrnyezetben, onfeledten jatszhassanak — meséli. — A nalunk fel-
hasznalt és altalunk forgalmazott csuszasmentes, puzzle modjara
osszerakhato szényeg puha anyaga tompitja az esetleges eséseket.
A kiilonbozo formaju és szinti elemekbol nem csak torna-, vagy
birkozoszonyeg, hanem gyerekjatékok, babahaz, jatékvar, asztal,
szék is dsszerakhato, az épitékockdakbol szamos forma, akar la-
birintus is kialakithato. A kiilonbozé vastagsdagban, puhasdagban,
és feliileti érdességben elerhetd elemek karos anyagot nem tartal-
mazo, konnyen tisztan tarthato, lemoshato anyagbol késziilnek. Az
egyszeriien szallithato, szétszedhetd és ujra osszerakhato tatamik
minden igényt kielégitenek.

Varjak szeretettel az érdeklodoket, tovabbi informacio:

Delfin Magyar-Angol Kétnyelv(i Ovoda - Delfin uszoda *
Csomor, Petdfi S. u. 29.
Tel: 06-30-539-0883 * www.delfinuszoda.hu

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,

Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Kovetkezo lapszamunk augusztus 22-én,
csiitortokon jelenik megy.

XUI. keriileti postaladas terjesztését a Real-Fabric kit. véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 06-30-478-8806 telefonszamon.
Ingyenes Kiosztas az Ors vezeér terén: augusztus 26-an reguel 6-tol 8-iy




