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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Szeméttüzek

Hajléktalanok égettek szeme-
tet, hulladékot június 6-án este a 
Fogarasi út 118-al szemben.

Június 12-én délután egy 
D-sugárral oltották el egy 30 
négyzetméteres, zárt szemétle-
rakóban égő szemetet a Hungá-
ria körút 160-nál.

A Tengerszem utcában egy 
30 négyzetméteres hajléktalan-
bódé égett ki június 14-én este, 
senki nem sérült meg.

Június 21-én este egy gyors-
beavatkozóval és kézi szerszá-
mokkal oltották el a Francia út 
elején 200 négyzetméteren lán-
goló száraz gazt, avart.

Június 24-én a Hungária kör-
út 161-nél füstölt, izzott a villa-
mosmegálló szemétgyűjtője.

A Pillangó park 16. szám 
előtt 2 négyzetméteren össze-
hordott, égő szemetet oltottak el 
június 29-én 19 óra után.

Július 1-én délelőtt a Fogara-
si út 121-hez történt kivonulás, 
ahol teljes terjedelmében égett a 
szelektív hulladékgyűjtő.

Fakárok
A Komáromi út 32-nél tele-

fonvezetékre hasadt egy faág 
június 8-án. Másnap késő este 
forgalmi akadályt okozó 5 mé-
teres faágat fűrészeltek szét a 
Telepes utca 42. előtt.

Június 11-én reggel a Tatai 
utca 5-7-ben egy drótkerítésre 
dőlt 8 méteres barackfát, az Eg-
ressy út 50-nél a Rákos-patakba 
zuhant 10 méteres faágat távolí-
tottak el a tűzoltók.

A Mogyoródi út 17. alatti kol-
légium udvarán egy elkorhadt 
nyárfa oldalága hasadt le június 
16-án, károsodott egy vaskerí-
tés. Vészesen megdőlt egy 15 
méter magas fa az Amerikai út 
57-nél. A raj június 19-én XIV/
létra használatával szüntette 
meg a balesetveszélyt.

A Bolgárkertész utca 15-nél 
járdára szakadt 10 méteres fa-
ágat távolítottak el június 29-én 
délelőtt. Július 1-én kézi erővel 
mentesítettek az Angol utca 69-
ben, ahol a járdára szakadt le 
egy faág.

Július 3-án a Dés utca 55-nél 
esett faág a telefonvezetékre.

Július 4-én a Mexikói út 21-
23. elé vonultak ki a tűzoltók, 
ahol egy 25 méter magas japán 
akác dőlt meg vészesen.

Vihar
A Törökőr utca 71. szám alat-

ti kétemeletes társasház dísz-
burkolatának egy része járdára 
zuhant a vihartól. A raj június 
10-én reggel a lógó részeket le-
bontotta és a veszélyes területet 
körbekordonozta.

Közlekedési mentések
Teljes terjedelmében égett 

egy Trabant június 11-én délben 
az Ajtósi Dürer sor 39. előtt, két 
ott parkoló autó is károsodott.

Június 21-én délután szalag-
korlátnak ütközött egy Renault 
Partner a Kacsóh Pongrác út 
elején. Két személy súlyos sé-
rüléseket szenvedett. A tűzol-

tók megszüntették a forgalmi 
akadályt. Szintén június 21-én 
személyautó ütközött össze 
villamossal az Egressy téren. 
Áramtalanítás és helyszínelés 
után a raj szabaddá tette az utat 
a forgalomnak.

Lakásfelnyitás, 
betegmentés

Június 16-án este rendőrségi 
kérésre nyitottak fel egy Gvadá-
nyi úti lakást.

Rosszul lett és elesett Kala-
pács utcai, földszinti lakásában 
egy idős beteg. A raj június 19-
én reggel az ablakon át behatol-
va engedte be a mentőket. Az 
illetőt 8 napon túl gyógyuló sé-
rülésekkel vitték a Baleseti kór-
házba.

Egy Zsálya utcai, harmadik 
emeleti lakó nem adott életjelet 
magáról. A tűzoltók június 20-
án kihúzós létrával az ablakon 
mentek be és nyitottak ajtót a 
mentőknek. Másnap a rendőr-
ség hívására nyitottak fel egy 
Róna utcai lakást, ahol egy el-
hunytat találtak.

Június 22-én a Csertő utcában 
kellett feltörni egy lakást, június 
23-án a Kassai utcában, ahonnan 
stroke-gyanúval vittek egy sze-
mélyt az Uzsoki kórházba.

Két kiskorú gyermeket hagy-
tak magukra szüleik egy Szent-
mihályi úti, negyedik emeleti 
lakásban. A raj június 26-án 
délután a biztonsági ajtó felfe-
szítésével hatolt be.

Június 28-án egy Gyarmat 
utcai lakást törtek fel, mert a la-
kó nem mutatkozott. A rendőr-
ség hívására a raj XIV/létrával 
hatolt be, az idős ember valószí-
nűleg elhunyt.

Július 2-án reggel egy 
Istvánffy utcai családi házba 
történt behatolás, ahol egy sze-
mély várt az orvosi segítségre.

Füstölgő oszlop
A Csömöri út 122. előtti tele-

fon-oszlopot rögzítő-merevítő 
segédoszlop felső vége füstölt, 

aminek a raj június 18-án vetett 
véget.

Beázás
Június 30-án éjjel hívták a 

rajt egy Kassai téri, földszin-
ti lakáshoz, mert átázott a pla-
fon. A fölötte lévő, első emeleti 
lakásban nem voltak otthon, a 
tűzoltók az erkélyajtót benyom-
va hatoltak be. A víz a fürdő-
szobában folyt a mosdó vízbe-
kötésénél, a vízórát elzárták.

XVI. kerület
Műszaki mentés

A Sasvár utcában egy égő 
motor- és utasterű személyautót 
oltottak el június 8-án 14 óra-
kor, személy nem sérült meg.

Június 10-én délután kidőlt 
fát fűrészeltek szét a Kőszirt ut-
cában.

Karambol volt a Batsányi 
János utca és a Margit utca ke-
reszteződésénél június 29-én 
délután. Honda Civic és BMW 
típusú kocsik ütköztek. A Hon-
da kitört egy villanyoszlopot – 
csak a vezetékek tartották. Sú-
lyos személyi sérülés történt, 
ennek mértéke a helyszínen 
nem volt megállapítható.

Július 1-én reggel vonult ki a 
raj a Ladháza utcába, ahol egy 6 
méteres fa távközlési vezetékre 
és a járdára törött. A lógó veze-
tékeket rögzítették, a fát szétfű-
részelték.

Csőtörés
Csőtörés volt a Hársfa utca 

34. szám előtt június 9-én. Az 
aszfaltos út két oldali árka meg-
telt vízzel, a Vízművek elzárta 
a csapot.

Segítség a mentőknek
Egy Cibakháza utcai családi 

ház tetőteréből a szűk lépcsőn 
hoztak le egy beteget június 17-
én délután.

Szeméttüzek
Június 19-én a Guzsaly ut-

ca 27-tel szembeni tarlón a 15 
négyzetméteres, meggyulladt 
szemétdomb tüze átterjedt a 
környező, kb. 300 négyzetméte-
res tarlóra. A tűzoltókat 16 óra 
51 perckor riasztották.

Egy gyorsbeavatkozóval ol-
tották el az égő szeméthalmazt 
a Sárgarózsa utca 33-al szem-
ben június 21-én délelőtt.

Június 22-én délután a Pesti 
határút végétől kb. egy kilomé-
terre lévő erdőben egy D-sugár-
ral oltották el az öt köbméternyi 
égő szemetet.

Június 24-én hajnalban az Ist-
ván király utca 49-nél kb. 2 köb-
méternyi szemetet oltottak el.
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Az új földtörvény garantálja, hogy 
a föld magyar kézben marad

KONYHATÜZEK. Július elejétől öt helyszínen kellett 
konyhatüzet oltaniuk a fővárosi tűzoltóknak, ezért a 
katasztrőfavédelmi igazgatóság közleményt adott ki a 
tüzek megelőzése érdekében. Eszerint az ételt a kony-
hában soha ne hagyják magára, s ha már kigyulladt, pró-
bálják eloltani. Olajat, zsiradékot soha ne oltsanak vízzel, 
mert nyomban felrobban, inkább tegyenek rá fedőt, vi-
zes konyharuhát, illetve célszerű lenne a konyhában tar-
tani egy lángmentesített takarót, ami kereskedelmi for-
galomban is kapható.

Több fontos oka is volt an-
nak, hogy az Országgyűlés új 
földtörvényt alkosson – hang-
súlyozta Szatmáry Kristóf, a 
Nemzetgazdasági Minisztéri-
um államtitkára.  Mint isme-
retes, az Európai Unió szabá-
lyai szerint 2014. május 1-jétől 
hazánknak is biztosítani kell a 
lehetőséget, hogy az Unió ál-
lampolgárai is vásárolhassanak 
termőföldet. A korábbi szabá-
lyozás mellett ennek egyenes 
következménye lett volna, hogy 
a kitűnő minőségű, és európai 
viszonylatban alacsony áron 
megvásárolható földek jelentős 
része spekulánsok, illetve kül-
földiek kezébe kerül.

– Az új földtörvény megalko-
tásával, amely 2014. január 1-jén 
lép hatályba, arra törekedtünk, 
hogy a lehetőségekhez mérten 
és az Unió szabályait sem meg-

sértve a lehető leghatékonyabb 
védelmet nyújtsunk ezen nem-
zeti kincsünk, ezáltal a magyar 
gazdák számára – emelte ki 
Szatmáry Kristóf. Az új szabá-
lyozás ugyanis helyben lakás-
hoz és helyben gazdálkodáshoz 
köti a földvásárlást. Emellett 
annak, aki földet vásárol, há-
rom éven át életvitelszerűen az 
adott településen kell élnie, il-
letve földművelési végzettség-
gel kell rendelkeznie, és csak a 
magyar gazdákból alakult helyi 
földbizottság hagyhatja jóvá az 
adás-vételeket. Ezekkel az in-
tézkedésekkel lehetővé válik a  
kül- és belföldi spekulánsok ki-
szűrése, ugyanis a Kormányzat 
egyértelmű célkitűzése, hogy a 
termőföld olyanok kezében le-
gyen, akik arra nemcsak, mint a 
haszonszerzés egyik eszközére 
tekintenek. 

Az Országgyűlés szigorú, de gazdabarát földörvényt 
fogadott el a közelmúltban, amely garancia arra, hogy 
nemzeti kincsünk, a termőföld, a magyar gazdák kezé-
ben maradhasson végérvényesen – mondta el lapunk-
nak Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő, a Nemzet-
gazdasági Minisztérium gazdaságszabályozásért felelős 
államtitkára

Ezt a célt erősítve az új Bün-
tetőtörvénykönyv hatályba lé-
pésével július elsejétől a hazai és 
a külföldi spekulánsoknak nem 
lesz lehetőségük arra, hogy csak 
azért vásároljanak földterületet, 
hogy a földvásárlásra vonatko-
zó európai uniós moratórium 
lejárta után azt jelentős haszon-
nal továbbadják. A Kormányzat 
szándéka, hogy az ilyen zseb-
szerződések végérvényesen a 
„fiókokban” maradjanak, és ne 
kerülhessenek bejegyzésre az 
ingatlan-nyilvántartásba. Aki 

színlelt szerződéssel próbál ter-
mőföld-tulajdonhoz jutni, az 
szabadságvesztés-büntetéssel is 
számolhat. 

A Kormány nemcsak ter-
mészeti környezetként és ter-
melési terepként, hanem tár-
sadalmi-kulturális térként is 
tekint a vidékre, ezért is látjuk 
szükségét arra, hogy rendezett 
birtokviszonyokat teremtsünk 
– mondta el az államtitkár. Ma 
a földek felét nagybirtokosok 
művelik. Az új törvénnyel elér-
jük, hogy a nagybirtok aránya 
mintegy 20%-ra csökken, míg 
a helyben lakó gazdálkodók 
által megművelt földek aránya 
80 százalékra növekszik, ami a 
vidék megtartó képességének 
erejét növelheti.

Ezekkel az intézkedésekkel 
az Országgyűlés a föld sorsát a 
helyben lakó gazdák kezébe he-
lyezte, akik valóban értik, hogy 
milyen jelentőséggel is bír a vi-
dék. Az ő elhivatottságuk az, 
ami megnyugvással tölthet el 
bennünket, éljünk is az ország 
bármely pontján – hangsúlyozta 
Szatmáry Kristóf.

Bő termés lett Cinkotán
Az országos átlagnál valamivel később, a nagytarcsai út 
és temető közötti 40 hektáros táblán vetett tritikálé vágá-
sával  kezdődött az aratás a Cinkotai Földművelő Szövet-
kezet parcelláin. A hektáronkénti 4,5 tonnás termésátlag 
a cinkotai földek termőképességéhez képest kiváló és a 
minőségre sem lehet panasz.  

Ismét igazolódott, amikor másutt a belvíz okoz gondot, akkor 
telik gyorsan – az idén új, az uniós élelmiszerbiztonsági szabályok-
nak maradéktalanul megfelelő tetőt kapott – cinkotai magtár.

Szembetűnő volt, hogy a 40 hektáros tábla azon horhosában, 
ahol jópár éve a szerves trágyát tárolták, még dúsabbak voltak a 
kalászok. Mutatva; kéri, kérné a föld a természetes tápanyagpót-
lást, ám az állattenyésztés térvesztésével az istállótrágya hiánycik-
ké vált. Cinkotán is ez a helyzet, a Csömöri LTKE lovardájából 
csak 10 hektárra való „terem” évente, de ennek a tárolását és a fel-
használását is szigorú korlátok közé fogta az uniós szabályozás. 
Így marad a műtrágyázás, ami igazán csak akkor hat, ha tavasszal 
átlag feletti mennyiségű eső áztatja az itteni földeket.

A határszemle búzából és árpából is szép termést ígér. Egy éve 
kisült kukoricát fényképeztünk, idén ez a növény is mélyzöldben 
pompázik az M0-ás mentén.

Hatalmas változások zaj-
lottak le a múlt év végén, 
az idei év elején a kerü-
leti közigazgatásban. Ko-
vács Péter polgármestert 
arról kérdeztük, vélemé-
nye szerint hogyan sike-
rült megvalósítani ezeket 
a változásokat.

Mint Kovács Péter elmond-
ta, a változások méretére akár 
az is utalhat, hogy sokkal több 
zökkenővel járt, mint arra ere-
detileg számítottak. Az önkor-
mányzat hivatalának létszáma 
gyakorlatilag megfeleződött, ez 
a létszámcsökkenés azzal a kö-
vetkezménnyel járt, hogy az itt 
maradt dolgozóknak a korábbi-
nál lényegesen több feladattal 
kell megbirkóznia. Az önkor-
mányzattól elkerült dolgozók 
egy kisebb része a kormány-
hivatalhoz került, többségük a 
kerületi járási hivatalban dol-
gozik, melynek része a lakosság 
által jól ismert és gyakran láto-
gatott okmányiroda.

A legtöbb zökkenő a járási 
hivatal felállításával kapcsola-

tosan adódott. Hogy a volt ön-
kormányzati dolgozók járási 
hivatali dolgozók lehessenek, 
ahhoz egy sor tanfolyamon, 
továbbképzésen részt kellett 
venniük, és az első időszakban 
többet ültek az iskolapadban, 
mint a munkahelyükön. Ebből 
viszont egyenesen következett, 
hogy az okmányirodában sok-
kal hosszabbak voltak a sorok, 
mint korábban.

Megszűntek az előjogok
Az okmányirodában további 

gondot okozott, hogy korábban 
kialakult egy rendszer, amely-
nek során a XVI. kerületben 
lakók bizonyos előnyöket él-
vezhettek: voltak napok, ami-
kor elsősorban csak kerületieket 
szolgáltak ki. Az átalakulással 
viszont az okmányiroda ré-
sze lett a kormányhivatal nagy 
rendszerének, ahová lakóhely-
től függetlenül bárki fordulhat, 

s mivel a legközelebbi ilyen ok-
mányiroda pl. Gödöllőn van, 
nagyon sokan inkább ide jöttek 
az agglomerációból. Ezt tetéz-
te a dolgozók továbbképzése – 
de ez a probléma a nyárra már 
megoldódott, megszűnt a ko-
rábbi zsúfoltság.

A másik jelentős változás az 
oktatás területén történt. A köz-
oktatás feladatát (sok vita után) 
az állam átvállalta, az iskola-
épületek fenntartásának felada-
ta pedig megmaradt az önkor-
mányzatoknál. Hallatszottak 
olyan kifogások, hogy az isko-

a közvetlen kiadásokra kapott 
pénzt még el sem költötték. 
Igaz, hogy az igazgatóknak 

4,5 tonna termény fér a kombájnba, majd sárga lámpá-
val hívja ürítésre a vontatót

Hogyan történtek meg a változások?
iskola, ahol alig volt 
tányér és evőeszköz, 
s ez jelentős fennaka-
dásokat okozott az 
étkezésben – teljesen 
érthetetlen, hogy az 
igazgató miért nem 
költött ilyesmire, pe-
dig megvoltak hozzá 
az anyagi lehetőségei.

Az önkormányzat, 
mint az iskolaépü-
letek fenntartója na-
gyon nagy hangsúlyt 
helyez a takarítás mi-

nőségére, a mellékhelyiségek 
tisztaságára. A lebonyolítás fel-
adatát a Kerületgazda szolgálta-
tó szervezet végzi, és bekérték a 
tanév vége előtt minden iskolá-
ból a szükséges karbantartások 
listáját – a nyár folyamán nagy-
szabású felújítások folynak az 
iskolákban.

Ősztől további változások 
várhatóak az iskolákban – szé-
lesebb körben kerül sor a min-
dennapi testnevelésre, és bein-
dul a hit- és erkölcstan oktatása. 
Ennek megszervezése az isko-
lák és az intézményfenntartó 
feladata, és nem tudni arról, 
hogy bármi gond lenne a szer-
vezéssel. Az önkormányzat is 
segítséget nyújt a feladatokhoz 
– ezért épül műfüves focipálya 
a Szerb Antal Gimnáziumban 
és a Szent-Györgyi Albert álta-
lános iskolában.

Szeptembertől a pedagógu-
soknak délután négy óráig kell 
foglalkozniuk a gyerekekkel, 

Válaszol Kovács Péter polgármester

de ehhez szerencsére hozzá-
kapcsolódik pedagógus életpá-
lya-modell és a béremelés első 
része – a pedagógusok beláthat-
ják, hogy egy jobb rendszer ala-
kul ki, ami szeptembertől teljes 
valóságában működik már az 
iskolákban.

Sok volt a szóbeszéd
A változásokkal kapcsolatos 

kisebb epizód az önkormány-
zati beruházásokat érintette. A 
kormányhivatal megalakulása-
kor a fővárosi önkormányzat-
tól oda kerültek át azok a szak-
emberek, akik engedélyezték a 
kerületi beruházásokat, például 
az útépítéseket. Több hónapba 
telt, mire az engedélyezési el-
járások ismét beindultak, és ez 
azt okozta, hogy a kerületi út-
beruházások kisebb-nagyobb 
késedelmet szenvedtek. De az 
átalakulás mértékéhez képest ez 
valóban apróság, amit helyben 
szervezéssel sikerült orvosolni.

Összességében úgy látom, 
hogy jó irányba mutatnak a vál-
tozások: rugalmasabb, igazsá-
gosabb, hatékonyabb és főleg 
olcsóbban fenntartható szerve-
zetek jöttek létre – foglalta össze 
az eddigieket Kovács Péter pol-
gármester. – Az emberek ugyan 
féltek (megjegyzem: teljes jog-
gal) a változásoktól, de sokkal 
több mendemonda keringett, 
mint amit a valóság bizonyított 
volna. A nyáron mindenki kipi-
henheti a fáradalmakat, és ős�-
szel újult erővel dolgozhat azon, 
hogy az új szervezetek még ha-
tékonyabban működjenek.

Ferenci Zoltán

A rendszeres továbbképzések miatt a XVI. kerületi Ok-
mányirodában az év első felében nagy volt a zsúfoltság

Területenkívüliség – a kerületi hivatalnak átadott zöldte-
tős épület a polgámesteri hivatal udvaráról nézve.

lák gyakorlatilag pénz nélkül 
maradtak, holott ez nem igaz, 
viszont alaposan meg kell indo-
kolni az intézményvezetőnek, 
hogy mire és miért akar költeni. 
A szakmai irányítás a Klebels-
berg Intézményfenntartó Köz-
ponthoz került, s az oktatáshoz 
szükséges anyagi forrásokkal is 
ők látják el az iskolákat – a ke-
rületben az a tapasztalat, hogy 

sokkal gondosabban el kell szá-
molniuk a kiadásokkal, s az át-
vétel során kiderült, hogy nem 
minden korábban elszámolt ki-
adás volt feltétlenül indokolt.

Egyenlő feltételekkel
Az iskolák épületeinek fenn-

tartása és működtetése az ön-
kormányzat feladata lett, s ezt 
sikerült nagyon hatékonyan 
megszervezni – sokkal kisebb 
ráfordítással látják el a feladatot. 
Minden iskolában van továbbra 
is gondnok, méghozzá reggeltől 
este nyolcig – az oktatás délután 
négyig folyik, ezután az önkor-
mányzat hasznosítja bérbeadás 
útján az épületeket. A bérbe-
adás során minden bérlő azonos 
feltételekkel kaphatja meg az 
iskolai helyiségeket – megszűnt 
az a korábbi gyakorlat, hogy a 
bérlő kilététől függően változott 
a bérleti díj összege. Most az 
fizet kevesebbet, aki egyszerre 
többet bérel. Volt aztán olyan 

Komputeres szem és kontakt-

lencse vizsgálatot végez!

Jénai okleveles
látszerész mester
és optometrista

SZTK vények beváltása
Kontaktlencse és tároló árusítása

Bp. XVI. M.föld, Veres P. út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

(a Repülôtéri HÉV megállónál)
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Magyar termék! • Válassza a MINÕSÉGET!
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10 év garanciával!

AKCIÓ!

BEJÁRATI

AJTÓKABLAKOK

A XIV. kerületi Nagy La-
jos király útján, egy lakóház 
ötödik emeleti párkány-zugba 
akadt be egy védett sarlósfecs-
ke. A fecskét a magatehetetlen, 
életveszélyes állapotból a tűzol-
tók szabadították ki. A Magyar 
Madártani és Természetvédel-
mi Egyesület munkatársa kö-
szönő levelében így fogalma-

SARLÓSFECSKÉT MENTETTEK A TŰZOLTÓK

zott: „Önök nélkül a madár biztosan elpusztult volna, segítségüket 
ezúton is szeretnénk megköszönni, minden munkatársnak, aki a 
mentésben részt vett!” 

A sarlósfecske a világ egyik leggyorsabb madara, szinte az 
egész életét a levegőben tölti, sőt, repülés közben alszik. A földre 
nem száll le, lábai járásra nem alkalmasak, csak kapaszkodásra. 
Hazánkban védett, természetvédelmi értéke 10.000 Ft.

Rendőrkézen az éhes gyerekek
Június 26-án fájdalmas és kitartó gyereksírás miatt tett felje-

lentést a kerületi rendőrkapitányságon az egyik zuglói társasház 
lakója. Elmondása szerint a panaszos sírás a szomszéd lakásból 
szűrődik ki, de hiába kopogott, senki sem akart ajtót nyitni neki. 
Ellenben a sírás a kopogás hangjára észrevehetően felerősödött. 
A helyszínre érkező rendőrök is először kopogtattak és csen-
gettek, de mivel az ajtó továbbra is zárva maradt, ugyanakkor 
a bentről kiszűrődő sírás meg felerősödött, a tűzoltóktól kér-
tek segítséget, akiknek a lakásba végül az erkélyen keresztül 
alpintechnikával sikerült bejutniuk. 

A rendőrök az ingatlanon belül elképesztő állapotokat talál-
tak. Az alig bútorozott helyiségekben hegyekben állt a kosz és 
a ruha. És ezek között egy alig egyéves kislányra, valamint egy 
hároméves kisfiúra bukkantak. A gyerekek láthatóan régóta 
magukra voltak hagyva. Éhesek és piszkosak voltak és fázhat-
tak is. A rendőrök a saját zubbonyaikba csavarták őket, majd 
ételt vettek nekik, és megpróbálták játékosan jobb kedvre de-
ríteni őket. Időközben az ügyeletes tiszt értesítette az esetről a 
gyámhatóságot, ahol gondoskodtak a gyerekek elhelyezéséről. 
Ezen idő alatt megjelent a gyerekek édesanyja is, aki azt állí-
totta, hogy csak rövid időre hagyta magára a gyerekeket, de a 
szomszédok állították, hogy már több mint egy napja hallották 
a gyereksírást. A gyerekek állapota is arra utalt, hogy 24 óránál 
hosszabb ideig lehettek már egyedül. Az anya ellen kiskorú ve-
szélyeztetettsége miatt indítottak vizsgálatot.

Túlzásba vitte a molesztálást
Ha egy szeméremsértő rendőrkézre jut, az rendben van. De, 

ha egy túlbuzgó szeméremsértő bukik le, akkor ez az elégedett-
ségérzet is azonnal megduplázódik. Történetünk egy férfiről 
szól, aki a nemi vágyait a sashalmi kiserdőben próbálta meg ki-
elégíteni. A fák között bujkálva várta áldozatát, aki hamarosan 
meg is érkezett. A munkába igyekvő hölgy felettébb meglepőd-
hetett, amikor az egyik fa mögül elé ugrott egy ismeretlen férfi, 
aki a nemi szervét mutogatta neki, és közben még önkielégítést 
is végzett. A sértett megpróbált egy másik úton távozni az er-
dőből, a férfi azonban követte őt, és egy másik helyen ismét elé 
ugrott, ahol továbbfolytatta a korábban megkezdett tevékenysé-
gét. A nő ekkor már sikítozni és kiabálni kezdett, ami a férfit is 
megriaszthatta, mert abbahagyta a mutatványát, és a fák között 
gyorsan eltűnt. A nő ezt követően besietett a közeli munkahe-
lyére, ahonnan értesítette a rendőrséget. A járőrök a nőtől kapott 
személyleírás alapján átvizsgálták a környéket, ahol sikerült is 
megtalálniuk a gyanúsítottat. A szeméremsértő férfit végül elő-
állították a kerületi kapitányságon.

Kõvágóüzem: Fáy-tanya, Pécel
Bemutató terem – Raktár: X. Algyógyi út 6.

Tel: 06-20-458-0018, 06-20-423-1099
www.agastone.com, info@agastone.com
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Fedõkövek
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SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Mihály és Fia kárpitos
mesterek

Díszítõ függönyök,
védõhuzatok készítése

• Stíl- és modern
bútorok egyedi
tervezése, felújítása

• Antik és bõr bútorok
restaurálása asztalos
munkával, bútorszövettel

• Ajtó- és falikárpit készítése

1165 Bp. Zsélyi Aladár u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

Mobil: 06-30-954-1727

KÁRPITOS
BÚTORKÉSZÍTÕ és
Lakberendezõ Bt.

ALAPÍTVA
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Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
mékek teljeskörű kóstolója és bemutatója. Kertváros Kártya elfogadóhely

Háztáji tehéntej, tojás, méz, szilvalekvár. 
Házi sonka, kolbász, csülök! saJt ter­

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretezőH-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ÚJ!!! Virág-ajándék

ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

Alkalmi és exkluzív csokrok, díszítések, koszorúk

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

1163 Thököly u. 10. •Minden nap nyitva•403-9054

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták
szemben a Savanyúságossal. • 403-0908BAROMFIBOLTMARTON

és Társa

GÖRÖG DELIKÁTESZ Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig

ÁTKÖLTÖZÖTT
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Ruházati bolt a piac területén
Válasszon akciós nyári strandruháinkból és pólóinkból! Kedveltek 
lenge indiai ruháink, blúzaink minden korosztálynak. Kényelmes 
pamut sztecs, macskanadrágok, biciklis és halásznadrágok jó 
minőségben. Vékony vászonnadrágok, sortok. A férfiakra is gon-
doltunk bermudákkal, sortokkal, pólókkal és a kitűnő minőségű 
Smith férfi fehérneműkkel 6XL-es méretig. Újdonságaink: Giorgió zoknik, Gabriella harisnyák.

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei­
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a ser­kentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban kaphatók. (Kis sarki 
üzlet a Horváth Húsbolt szomszédságában.)

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján ké-
szült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, füs-
tölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tészták, 
lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os gyü-
mölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a Dél­alföld és Békés megye kézműves 

MARGARÉTA Virág-ajándék
Különféle eseményekre virág­ és koszorú­előrendelést felveszünk! 
MINDEN NAP NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Grillparti kellékek: faszén, nyársak, tűzgyújtók, alutepsik, hűtőtáskák, jégkoc-
ka készítők, műanyag tányérok, evőeszközök. Befőzéshez: befőttes üvegek, 
üvegtetők, celofánok, fóliák, egyéb apróságok.  Nyári játékok, labdák, meden-
cék. Kapható 2 kg-os mosószóda, valamint 2 kg-os szódabikarbóna, melynek 
felhasználásához írásos tájékoztatót is mellékelnek az érdeklődőknek. Ezen 

Skuner Bt. extra vegyes

kívül konyhafelszerelési- és háztartási cikkek, takarítószerek- és eszközök. JÓ MINŐsÉG – KeDveZŐ ároN!

Haldelikát üzlet
Különlegesen finom halsaláták kaphatók a Haldelikát 
boltban, a piacon. Füstölt makréla, pisztráng, angol-
na, hering, füstölt sprotni és tőkehal. Friss édesvízi 
halak, mint ponty, busa, harcsa, keszeg, afrikai har-
csa és amur is kapható. Kagylókonzervek, kaviár, pa-
radicsomos és olajos halkonzervek, különféle halfűszerek a Halszaküzletben

Grillezéshez
helyben PÁCOLT húsok
kaphatók, rendelésre is!

11 féle fûszerezéssel

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

Csirke • Pulyka • Sertés • Marha • Birka

a Horváth Húsboltban!

ÚJDONSÁG!!!

A Sashalmi
piacon,

A Sashalmi Piac tőszomszédságában, a gyógy-
szertár melletti üzletsoron a Lelkes Fotóüzletben 
kiváló Fuji minőségben készítik el a fényképeket 
hagyományos vegyszeres eljárással, egyesével 
beállítva, javítva a képeket. „Mi nem vágjuk le a fe-
jeket” – mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az üzlet 
tulajdonosa, aki gyakorlott fotósként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozandó képekre. Szívügye, hogy 
a lehető legjobbat hozza ki a képből, amely aztán 
a legkiválóbb minőségben elkészítve még 50 év 
múlva is fénykép! Az ár-értékarány is meglepően 
kedvező: levelezőlap méretben 100 kép felett 10% 
kedvezménnyel 45 Ft/db áron, 200 kép felett pedig 
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db áron készítik a ké-
peket. Lelkes Szilvi immáron 17 éve készít esküvői 
képeket, egészen különleges, egyedi munkái közül 
a legszebbek az üzletben megtekinthetők. De vállal 
tablófotózást, óvodai, iskolai fotózást kedvez-
ményes áron, garantált Fuji minőségben. A ké-
pekhez illő szép keretet is lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tárolt fényképek nincsenek biztonságban. 

Jó, ha legalább a legkedvesebbekről készül egy papírkép, 
amelyet még az unokáink is látni fognak… És nem utolsó-
sorban kaphatók az üzletben mindenféle ajándéktárgyak, 
ékszerek (Swarovski), és egyéb fotó-kiegészítők, mint al-
bum, keretek, stb. Ötletes és mutatós fényképes ajándéko-
kat is készítenek, de kedves ajándék lehet egy fotókönyv 
is, mely különleges formában őrzi meg emlékeid…  (x) 

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Őrizd meg emlékeid...

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 

Egyedi képkidolgozás

KISS VARÁZS ÜZLET NYÍLT 
a piac szomszédságában, a 
Görög Delikát üzlet mellett, 
a Thököly út 11-ben. Kapha-
tók viaszosvásznak, kétolda-
lú abroszok, csipke- és átlát-

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket őrző dia-
képek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk a 
hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragasztgat-
juk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk 
a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon: (06-
1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó

Nyár van, tekintetünk él-
vezettel pásztázhat a sashal-
mi piac bőséges zöldségkínálatán. Étrendünk 
zömét a kánikulában ezek adják, a zsíros hú-
sokat lehetőleg mellőzzük, kivétel a flekken a 
grillen, ami csak tarjából az igazi, úgy, mint 
például a rántott hús is.

A szabadtéri termesztésű zöldségek sokkal 
több vitamint tartalmaznak, mint a fóliások, 
lassan vége a vastag héjú, kényszerérett, leve 
nincs paradicsomoknak is.

Zöldségárak: uborka (298 Ft), paradicsom 
(298-398 Ft), paprika (300-398 Ft), sárgarépa 
(298 Ft), gyökér (550-600 Ft), karalábé (150 
Ft), karfiol (198-248 Ft), padlizsán (680 Ft), 
fejes káposzta (200-350 Ft), kelkáposzta (250-
350 Ft), hagyma (250 Ft), krumpli (198-248 
Ft), brokkoli (420 Ft).

Egy utóbbi megér egy misét. A brokkoli 
90%-a víz, de tele van tápanyagokkal: egy 
virága annyi C-vitamint tartalmaz, mint két 
narancs. A benne lévő kénvegyületek szer-
vezetünkben segítik a rákkeltő anyagok sem-

legesítésére specializálódott 
enzimek termelését. Jót tesz a 

szemnek, agynak, csontoknak, vérnyomásnak 
– ezt már a régi egyiptomiak tudták. Ehető a 
levele, szára is.

Nagy melegben napi több liter folyadék be-
vitele szükséges, ebben fő szerepe kell legyen 
a gyümölcsöknek!

Gyümölcsárak: őszibarack 450-498 Ft, 
dinnye 198 Ft, málna 250 Ft/doboz, alma 450 
Ft, szilva 350 Ft, áfonya 2800 Ft, sárgabarack 
398-498 Ft, banán 390 Ft, citrom 698 Ft, ku-
korica 98 Ft/cső.

Marhahúsok árai: lábszár 1980 Ft, leves-
hús 1150 Ft, sertéshúsok: oldalas 1380 Ft, tarja 
1360 Ft, karaj 1450 Ft, köröm 590 Ft.

Baromfihúsok árai: szárny 680-740 Ft, 
csirkemell 1050-1190 Ft, egész csirke 720 Ft. 
Halárak: keszeg 750 Ft, ponty 1860 Ft, busa 
1350 Ft. Házi tej 200-220 Ft-ért, tojás 25-36 
Ft-ért kapható.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Rakott zöldségtál

Hozzávalók: 50 dkg brokko-
li, 50 dkg sárgarépa, gyökér, 
2 db karalábé, 10 db gomba 
(fél kg), 1 fej hagyma, 1 cso-
kor petrezselyem, 2 dl tejföl, 
1 dl olaj.

A felaprított hagymát 
olajon megfonnyasztjuk, 
a felkockázott gombával 
pörköltet készítünk. A petre-
zselymet apróra vágjuk, fél-
retesszük. A zöldségeket sós 
vízben megfőzzük, ha kihűlt, 
felszeleteljük.

Olajjal kikent jénai tál-
ban rétegenként leterítjük a 
zöldségeket: répa, karalábé, 
brokkoli, pörkölt, meglocsol-
juk tejföllel, megszórjuk pet-
rezselyemmel. És így tovább, 
amíg tart az alapanyag, majd 
a maradék olajat ráöntjük. A 
tetejére tejföl kerüljön. Sütő-
be rakjuk, fedő nélkül 150 fo-
kon kb. 20 percig átsütjük.

  Jó étvágyat kívánunk!

SZÜLETÉSNAPI
 TÁBLÁK

AKCIÓS áron

REKLÁM-DEKOR-TUNING
1173 Bp. Pesti út 41/c
(zöld üzlet, Kis u. sarok)
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H-P : 13-17-ig
Tel: 06-70-342-5459
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szó abroszok (méteráruként), 
öntapadó tapéták, üvegtapé-
ták, csúszásgátló fürdőszobai 
szőnyegek – bevezető akciós 
árakon!
Az árukészlet állandóan gya-

rapodik, és az akció is folya-
matosan fennmarad, hiszen a 
vevőknek még meg kell szok-
niuk, hogy ide bátran jöhetnek, 
ha szükségük lenne valamire. 
Az üzlet tulajdonosa igyekszik 
eleget tenni a vevői kívánságok-
nak, s szinte a környék igénye 
alakítja az árukészletet.

Kiss Varázs a piacon

Grill party a piacon
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

XVI. kerületi trafiktérkép

Július 1-től ismét sok minden megváltozott. A legnagyobb vissz-
hangot kapó változás azonban kétségtelenül a nemzeti dohánybol-
tok megjelenése volt. Az országgyűlés még 2012 szeptemberében 
határozott úgy, hogy törvényben szabályozza a dohányáruk árusí-
tását. Ezt a törvényt aztán idén májusban módosították. A végele-
ges változat szerint az országban közel hétezer úgynevezett nem-
zeti dohányboltot hoztak létre, és július 1-től csakis ezekben lehet 
már csak dohánytermékeket vásárolni. Eltűnnek tehát a cigaretták 
az áruházak, a benzinkutak és az éjjel-nappali közértek polcairól, 
aki pedig dohányárut szeretne venni, annak nem árt tudni, hogy 
hol találhat ilyen nemzeti dohányboltot. 

A XVI. kerületben az elmúlt hetekben több kis üzlethelyiséget 
is felújítottak. Némelyiken már a felújítás alatt is tábla jelezte, hogy 

ott bizony nemzeti dohánybolt fog nyílni, máshol azonban csak jú-
lius 1-én, a nyitás napján derült ki az új funkció. Annak érdekében, 
hogy a dohányosok is könnyebben megtalálják a kerületi trafiko-
kat, a Polgármesteri Hivatalban egy térképet is készítettek. Ebből 
kiderül, hogy a Kertvárosban július 1-től összesen harminc helyen 
lehet majd cigarettát vásárolni. Ez azonban nem végleges szám, 
hisz sok trafik esetében az engedélyeztetési eljárás lassabban ha-
lad. A hivataltól kapott térkép tehát nem végleges, ahogy újabb tra-
fikok nyílnak, úgy fog az is módosulni. Az eddigi adatokból azért 
az már kiderül, hogy a legkönnyebb helyzetben a szentmihályi, a 
sashalmi és a mátyásföldi dohányosok lesznek, hisz ebben a három 
városrészben található a helyi trafikok többsége, míg Árpádföldön 
és Cinkotán bizony keresni kell majd a dohányárusokat. (R. T.)

Új szelek fújnak a lomtala-
nítás kék egén – mondhatnánk 
boldogan, mivel az elmúlt idő-
szak jogszabályváltozásai meg-
alapozták annak lehetőségét, 
hogy a hatóságok erélyesen 
fel tudjanak lépni a kerületet 
ilyen alkalmakkor elözönlő 
lomizókkal szemben.

Mint dr. Tóth Sándor rendőr-
kapitánytól megtudtuk, a leg-
fontosabb változást az jelenti, 
hogy a lomtalanítás alkalmával, 
a Fővárosi Közterület Fenntartó 
(FKF) felhívására a közterület-
re kihelyezett hulladék a lakos-
ság tulajdonából a kihelyezéssel 
nyomban az FKF tulajdonába 
kerül. Tehát aki azt a közterü-
letről elveszi, alapesetben lopást 
követ el, ami értékhatártól füg-
gően lehet szabálysértés vagy 
bűncselekmény. A rendőr meg-
állapítja az eltulajdonított lom 
értékét, majd ezt követően őri-
zetbe veszi a lomhuszárt, aki az 
elkövetkező napokat a Gyors-
kocsi utcai fogdában tölti, várva 
a bíróság döntését.

A lom eltulajdonítása egyéb 
törvénysértésekkel is együtt 
járhat. Ha veszélyes hulladékot 
produkál a társaság, jellem-
zően úgy, hogy fejszével szét-
hasogatnak egy kirakott öreg 
hűtőszekrényt, akkor a freon 
levegőbe bocsátása környezet-
védelmi bűncselekményt való-
sít meg, a fejszével való bontás 
pedig garázdaságot, mivel az 
ilyesmi félelmet és megbotrán-
kozást kelthet a lakosságban. 
Hála az Alkotmánybíróság 
bölcs döntésének, a közterüle-
ten való táborozás, a szabad ég 

Lomtalanítás – lomisok nélkül?

alatt való alvás jelenleg nem üt-
közik semmilyen jogszabályba, 
de ha ott italoznak, oda végzik 
a dolgukat, netán a játszótéren 
dohányoznak, akkor az már az 
önkormányzati jogszabályokba 
ütközik, és az ilyen cselekmé-
nyekkel szemben a jegyzőnek 
kell eljárnia.

A hatékony együttműködés 
érdekében július 17-én meg-
beszélést tartott Kovács Péter 
polgármester, Ancsin László 
jegyző és a rendőrkapitány, s 
egyeztették a július utolsó he-
tében kezdődő lomtalanítás 
alatt alkalmazandó stratégiát. A 
rendőrség a lomtalanítás min-
denkori helyszínén hat rend-
őrrel lesz jelen állandóan, és 

fellépnek bármiféle törvényte-
lenség ellen. A lakosságtól azt 
kérik, hogy segítsék a rendőr-
ség munkáját, tartsák szemmel 
a kihelyezett lomokat, és ha a 
rendőr a lomisok által eltulaj-
donított lomok kitevőjét keresi, 
akkor segítsenek megtalálni.

A lakosságnak fontos tudni, 
hogy legyenek nagyon óvato-
sak és visszafogottak a lomok 
közötti szemezgetésben, mert 
ha csak egy kedves könyvet ki-
emelnek a kirakott lomok kö-
zül, ezzel már ők is megvalósít-
ják a szabálysértést. A rendőrök 
nyilván nem a könyvritkasá-
gokat gyűjtőkre vadásznak, de 
nem árt az óvatosság...

Az új jogszabályi környezetet 

a rendőrség és az önkormányzat 
első alkalommal a csepeli lom-
talanítás során próbálta ki, és a 
tapasztalatok igen biztatóak. A 
rendszert nyilván be kell járatni, 
és hogy milyen bizonyítékokat 
fogad el a bíróság a lomosok el-
ítélésére, az csak a gyakorlatban 
derül ki. De szerencsére vége 
van annak az időnek, amikor a 
lakosság dühöngve, tehetetlenül 
nézte a lomlovagok tobzódását, 
s a rendőr a szelíd figyelmezte-
tésen túl gyakorlatilag tehetet-
len volt velük szemben. Bízunk 
abban, hogy jól vizsgázik ez az 
új lomtalanítási rendszer – az 
önkormányzat és a helyi rend-
őrség mindenesetre nagyon ké-
szül a lomtalanításra. (F)

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

•Homlokzati hõszigetelés, Revco vakolattal
•gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
•URSA kõzetgyapot, nikecell szigetelõk
•csemperagasztók

NOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu
Vágja meg fûtésszámláját! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-13-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Telefonáljon, megegyezünk!

Színesfém és vashulladék
vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Ugyanitt:

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1700
1300

interneten rendelve

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.
Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés,
öntözõberendezés kiépítése,

kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt
Ami a kerthez kell,

mindent egy helyen!

Rácz András
Bp. XVI. Metró u. 6.

Tel: 403-1535
06-70-248-8485

http://antennaszereles.hu

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Simon György köszöntése

Felújítás miatt bezárt július közepén a Margit utcai, a kör-
nyék betegei között igen népszerű orvosi rendelő. Amíg 
megszépül ez az egészségügyi intézmény (is), a betege-
ket az itt rendelő orvosaik részben a Jókai úti szakren-
delőben, részben a Hunyadvár utcai tüdőgondozó épü-
letében várják.

A fantasztikusan nagy sikert 
aratott piaci halfőző fesztivá-
lon felbuzdulva a piac vezetése 
újabb nagyszabású eseményt 
rendezett: június 22-én, szom-
baton, a piac zárása után került 
sor a grill partyra. Az időpont 
egybeesett egy másik rendez-
vénnyel, így a résztvevőknek 
asztalt is magukkal kellett (vol-
na) hozni, s emiatt az előzete-
sen jelentkezők egy része távol 

maradt, de így is tizenegy csa-
pat vállalta, hogy a szakavatott 
zsűri színe előtt megméresse 
grillezési tudományát. Minden 
résztvevő kapott emléklapot a 
szokások szerint, Lukács Tita-
nilla pedig grillezett sajtjával 
ért el különdíjat.  Első helyezett  
a Fürtös füstöllérek csapata lett 
(fenti képünkön), akik nem csak 
grillétellel, hanem egy egész 
menüsorral lepték meg a zsűrit. 

Hargitai György és Opoczky 
Sándor mesterszakács alkotta 
zsűri különdíját kapta a piaci 
Magyar hentes csapata, még-

pedig azért, mert ételükkel jól 
reprezentálták az autentikus 
magyar ízeket. A buli végén a 
Bogie Fathers zenekart zenélt. Simon György 

színművészt, Jászai 
Mari-díjas Érdemes 
művészt köszöntötte 
90. születésnapja al-
kalmából rákosszent-

mihályi otthonában Kovács Raymund alpol-
gármester a XVI. kerületi Önkormányzat és 
Orbán Viktor miniszterelnök nevében. Az 
idős művész kiváló szellemi állapotban érte meg ezt a szép kort, 
bár járása az utóbbi időben megnehezült. Szerkesztőségünk nevé-
ben gratulálunk, egykori képével is tisztelegve előtte.
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Itt a nyár! Hozd formába magad!

A legújabb õrület a
16. kerületben elõször!

Gyere és próbáld ki!
A sport is lehet szórakozás!

itt a helyed!

Zumba Sentao=
Te+szék+Zumba=

Erõsítés+tánc+szórakozás!

®

Ha szeretnél vidám hangulatban edzeni,
szakképzett oktatók kezei között formálódni,
és egy összetartó közösség része lenni,

Gyere el hozzánk,
és próbáld ki óráinkat!
Nálunk mindenki megtalálja
a neki való mozgásformát!

1162 Rsztm. Hermina út 16/A.

www.napfenymozgasstudio.hu

06-70-612-9516

06-70-612-9516
Bejelentkezés szükséges:

Új vendégeinknek AKCIÓ!

További
óratípusaink:
Zumba® fitness
Zumba® Toning
Babás Zumba®
Body Steel
Zsírégetõ/
Has-Comb-Popsi
Hatha Jóga

Alakformáló

Gyere jógázni hozzánk!

Napfény Mozgásstúdió • 1162 Hermina út 16.

Hatha jóga gyakorló óránkra várunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a harmónikus

mozgásformát. Kis létszámú csoportjainkban külön
figyelünk mindenki személyes fejlõdésére!

Hétfõ és szerda 9-10.30-ig, csüt. 18.15-20-ig
06
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Együtt – Érted • 1163 Lillafüred u. 24.

Losánszki Kati
Tel: 06-30-900-3094
www.losika.com

Természetgyógyász Csontkovács-gyógymasszõr Reflexológus-masszõr

Alakformálásban 5 éves tapasztalat 10 éves tapasztalat 6 éves tapasztalat

www.izomgyogyasz.hu www.testrelax.hu
Tel: 06-70-536-3601 Tel: 06-30-353-0395

Gergely Tibor Lajkó Éva

• Általános helyi fogyasztás
• Méregtelenítés, narancsbõr
• Kézi és gépi nyirokkezelés
• Seprûvénák eltüntetése
• Végtagdagadás,
visszérkezelés

• Reflux, hasi puffadás
• Fejfájás, szédülés
• Karzsibbadás, vállfájdalom
• Csípõfájdalom
• Derék- és hátproblémák,
gerincsérv

• Változókori tünetek
• Hormonális problémák
• Migrén, magas vérnyomás
• Ízületi gyulladás, allergia
• Emésztési zavarok
• Pánikbetegség

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
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Elérkezett a Nap számára az 
idő, hogy visszatérjen saját ott-
honába, az Oroszlán jegyébe. 
Itt érzi magát a legtökéletesebb 
állapotban, pihen és töltődik, 
ugyanakkor – mivel komfort-
zónájában van – növeli egóját, 
saját nagyságát a világban. Eb-
ben a jegyben a Napot Istenként 
tisztelik, leborulnak előtte, ma-
gasztalják erejét és fényét. Ezt 
a megélési kulcsot kapjuk mi, 
földi halandó testbe született is-
teniségek. 

Meg kell élnünk, ki 
kell tisztáznunk, fel 
kell gyúrnunk az egón-
kat annyira, hogy ha-
tározottságunk és ma-
gabiztosságunk révén 
saját sorsunkat követni tudjuk. 
Sosem az EGÓ-val van a baj, 
hiszen ezáltal nő a döntési ké-
pességünk, magabiztosságunk, 
határozottságunk. A baj azzal 
van, ha az egó fejlesztése köz-
ben, tisztázása közben nem tar-
tunk újra és újra önvizsgálatot. 
Ez pedig egy nehéz feladat, hi-
szen egyre jobban bízunk sa-
ját ítélőképességünkben, egyre 
jobban követni tudjuk mind a 
helyes és a helytelen irányba fu-
tó gondolatainkat is. A nap so-
sem gondolja, hogy neki is van 
árnyéka, ez pedig tévútra vihet 
minket.

Az Oroszlán havában az 
emberi kapcsolatok (főként pár-
kapcsolatok), az anyagi javak 
és adottságok, valamint a hi-
vatás és életút hármassága hoz 
tanulási feladatokat, egymástól 
függő megoldandókat. Képe-
sek leszünk jó értelemben vé-
ve harcolni a kapcsolatainkért, 

NAP A SAJÁT JEGYÉBEN

mindezt tiszta szívvel és meg-
győződéssel tesszük. Az énkép, 
a világban való helyünk meg-
találása, a földi értékek (kere-
set, vagyon, karrier) jelenleg 
okozhatnak bizalmi, önbizalmi 
problémákat, és ezek megoldá-
sához az erőt a kapcsolataink-
ban, főként a partnerkapcsolat-
ban találhatjuk meg. 

Ha úgy érezzük, hogy a 
munkahelyünk nem az igazi, 
illetve a munkából járó anyagi 
javak túl kevésnek bizonyul-

nak ahhoz, hogy érté-
kes embernek tekintsük 
magunkat, forduljunk a 
kapcsolataink felé, hogy 
megláthassuk, hány 
– hozzánk közel álló – 

ember értékel minket nagyra 
például belső értékeink miatt. 
Nagyon fontos, hogy megtalál-
juk magunkban a különleges 
és egyedi képességeket, melyek 
irányt adhatnak az anyagiak 
gyarapításához is. 

Ne legyünk bátortalanok 
újragondolni, hogy miben va-
gyunk igazán tehetségesek, 
mi az, amit igazán szívből te-
szünk. Az igazán sikeres embe-
rek mögött legtöbbször a mély 
meggyőződésből és kemény 
munkából álló „szívesen csiná-
lom ezt” gondolat és tett egy-
sége áll. Nem lehet valamibe 
sok energiát fektetni, ha nem 
igazán kedveljük azt. A hónap 
kérdése, hogy mit választanék, 
mivel foglalkoznék, ha bármit 
csinálhatnék? – nem is olyan 
könnyű választ adni erre az 
egyszerű kérdésre. Sokkal több 
lehetőséggel rendelkezünk, 
mint amennyire képesnek his�-

szük magunkat, vagy amennyit 
képesek vagyunk meglátni a vi-
lágunkból.

Az Oroszlán havában a Ju-
piter (szerencse, bőség, áradás, 
terjeszkedés) bolygója már a 
Rák jegyében pihen. Ez a hely-
zet – ahogyan arról már írtam 
– nagyszerű fordulópont lehet 
az életbe vetett hitünket tekint-
ve (ezáltal a sikereinket tekint-
ve). Képessé válunk elhinni és 
bevonzani a valódi sikereket is. 
Tény, hogy ezen a hiten még 
fényesítenünk kell, időt kell 
hagyni, hogy kitisztuljon az a 
reménytelenség érzése, melyet 
az Ikrek Jupiter közel egy évig 
tartó állása hozott. Augusztus 
7.-e körül egy igazán mély pont 
várható. Próbáljunk meg ezen 
a napon, vagy ezt megelőző és 
követő pár napban igazán arra 
koncentrálni, amiben jól érez-
zük magunkat. Ezekre a na-
pokra ne tervezzük túl a felada-
tokat, legyenek inkább kisebb 
– tervezhetően sikereket hozó 
– apróbb megoldandók.

Egészségügyi szempontok 
alapján vizsgálva a képletet, 
vigyáznunk kell a testsúlygya-
rapodással is. A test növekedé-
se, terjeszkedése, maga a háj 
növesztése adódhat a bőség 
iránti vágyakozásból, melyet 
sikerek híján a testnövesztéssel 
kompenzálunk. Ezen kívül el-
határolódást is jelenthet a kül-
ső problémáktól. Ha pocakot 
eresztünk, az azt jelenti, hogy 
magunk előtt toljuk a nehéz-
ségeket, nem akarunk velük 
szembenézni. Ha csípőtájékon 
„erősödünk”, akkor mielőbb 
mozgásba kell lendülnünk, mert 
túlzottan ráültünk, belehelyez-
kedtünk, belekényelmesedtünk 
a nehézségekbe. A vizesedés a 
felgyülemlett érzelmek jele le-
het, egy jó sírás, kibeszélés ki-
váló oldása lehet ennek a fizikai 
problémának (ha másként nem 
megy a sírás, válasszunk mély 
mondanivalójú, érzelmi tisztu-
lást hozó filmeket).

A hónap versének Weöres 
Sándor Familia című versét vá-
lasztottam. Jó olvasást és ter-
mékeny, örömökben gazdag hó-
napot kívánok Minden Kedves 
Olvasónak!       Laki Beáta

Weöres Sándor: Familia
Édes bogyót, csorgó húsu  
               gyümölcsöt,
sok tarka játékot, öröme  
      szemnek-kéznek,
tapasztaló összesimulást,  
           mosolygó csókot
holnapra is hagyjatok  
     gyerekek! késő este van.

Tücsökdal szőttesén madárfütty 
kacskaringók, és ti álmodtok
illatos fűvel bélelt lepedőn, 
holdfényben villogó párnán.
Majd sorra járom szobáitok,  
         s alvó arcotok fölött
megcsókolom a levegőt  
   s tenger ragyog szivemben.

Asztrológiai útmutató az Oroszlán jegyében H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
mellé a szokásos anyagi juttatást 
kapja meg. Be kell látnia, hogy a 
drámai mélységű érzelmeknek sem 
lehet minden esetben helye az élet-
ben, mert könnyen kiéghetünk eb-
ben az állapotban. Az Ön megerősí-
tése: Minden úgy jó, ahogyan van!

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
A Nap, az Oroszlán uralkodó-

ja végre saját jegyébe lép, ahol jól 
érzi magát, mégis sokféle negatív 
körülmény közepette kell ezt a jó 
érzést megtartania. Mondhatjuk 
úgy is, hogy az élet eseményei 
nem igazán teszik boldoggá, még-
is lesz elég ereje felülemelkedni 
azokon. Nem megoldani, hanem 
felülemelkedni! Ez nagyon fontos 
különbség. A bolygók arra utalást 
nem adnak, hogy az Önt körbeve-
vő nehézségek feloldásra kerülnek, 
arra viszont igen, hogy gyors és 
briliáns gondolatokkal fogja tud-
ni átterelni önmagában a nehézsé-
gekről alkotott véleményt a pozitív 
oldalra. Képes lesz optimistán te-
kinteni a világra és ez önmagában 
egy rendkívüli képesség!

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Figyelme a családja felé tere-

lődik. Segítségre és támogatásra 
számíthat szeretteitől. Legszíve-
sebben róluk beszélne a munkahe-
lyén, a barátainak. Foglalkoztatja 
az otthon melege, valóban becsü-
li és értékeli azokat, akik Ön mö-
gött, vagy Ön mellett állnak. Ha 
nincs párja, akkor is megjelenik 
a társ hiányának érzése, ami arra 
jó, hogy be tudja teremteni a várva 
várt párkapcsolatot. Lesz lehetősé-
ge olyan társat találni, aki hosszú 
távon partnere és barátja, segítője 
és házastársa lehet. A megszokott-
nál érzelmesebb lehet, háttérbe 
szorulnak a racionalitás merev és 
jól konstruált gondolatai – amik 
jellemzők a Szűz napjegyűekre 
–, előtérbe kerülnek a meghitt és 
mély érzések.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Túl sok a rettegett, félelme-

tes gondolat a lelkében. Aggódik, 
hogy elveszítheti a párját, illetve 
fontos személyeket az életéből. Ez 
az állandó aggodalom és rettegés 
megviseli és labilissá teszi. Rá-
adásul ezeket az érzéseket „mér-
legségéből” kifolyólag nehezen 
tudja kiadni önmagából. Kívülről 
mosolyog, belül viszont tépelődik. 
Szükséges lesz találni valamilyen 
formát annak, hogy legalább ki 
tudja kommunikálni a félelmeit. 
A csillagok azt jelzik, hogy oly-
kor-olykor túlzottan szögletesen 
próbálja nézni a világot. Mivel ez 
a szögletesség nem valódi lényéből 
fakad, nem is igazán tudja, hogyan 
kell jól csinálni. Egy biztos, ha túl 
sokáig mantrázza a félelmeket, 
azok be is fognak következni!

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Utaznia kéne, méghozzá kül-

földre. Ha lehetősége nyílik rá, 
ragadja meg az alkalmat és szel-
lőztesse ki gondolatait egy utazás-
sal. A csillagok azt mutatják, hogy 
anyagiak terén nem érzi túlzottan 
szerencsésnek magát, de nemso-
kára fordulhat a kocka, így lehe-

tőség van a változásra. Próbálja 
meg megragadni az újdonságok 
nyújtotta lehetőségeket, melyekből 
a későbbiek során pénzt, és ezáltal 
új élményt tud majd varázsolni ön-
magának. Rosszabbnak ítéli meg 
helyzetét a világban, mint ami-
lyen az valójában. Fordulóponthoz 
ért, itt az ideje a mozdulásnak, az, 
hogy merre, a spontán lehetőségek 
fogják megmutatni.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Már majdnem jó lehetett volna, 

mikor mégsem lett az! Nagyjából 
ez a hónap üzenete. Ígértem az 
előző hónap leírásában könnyítést, 
de augusztusban megkérdezteté-
sek várják a Nyilas-jegyűeket. Az 
Oroszlán havában egy visszatérő 
kellemetlenséggel találják szemben 
magukat, méghozzá olyan megol-
datlan dologgal, aminek megoldá-
sát régebben elodázták. Most itt 
az alkalom, hogy felszínre kerül-
jön egy mélyen érintett probléma, 
melyet nem letakarni kell egy nagy 
piros vödörrel, hanem kigyomlálni 
a gyökerétől fogva. Gondoljon be-
le, mennyivel egyszerűbb lenne ki-
kommunikálni, elmondani annak a 
véleményét, akinek fél a reakciójá-
tól. Itt az idő, beszéljen!

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Félelmei enyhülnek és ez nem 

csupán az égiek áldása. E mögött 
kemény önvizsgálat, problémába 
merülés, önfejlesztő munka áll. 
Mondhatjuk, hogy előre tudott lép-
ni és könnyebben fejezi ki önma-
gát saját igényeivel kapcsolatban?! 
Problémáit úgy oldja meg, hogy 
megvizsgálja azokat, nem pedig 
elodázza a megoldást és cseleke-
detet. Nagyszerű lehetőségekre, 
hosszú távon megtérülő izgalmas 
ajánlatokra, jó hangulatra, belső 
kiegyensúlyozottságra számíthat. 
A sok munka most megtérülni lát-
szik, a megbecsülést és az anyagi 
jólétet egyaránt magának tudhatja 
majd. Nem kell igazából túl sokat 
tennie ahhoz, hogy az élet ajándé-
kai az ölébe hulljanak, mert ezekért 
az ajándékokért már megdolgozott.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Bepörgetné és magasabb foko-

zatra állítaná az emberiséget, hogy 
végre értsék meg amiről beszél. 
„Gyerünk, gyerünk” – mondja. 
Hivatásában lel most nyugalomra, 
ott pörög az élet, folyik a munka, 
történnek a dolgok. A lassúság, a 
türelemre intés, az újra ugyanazt 
és ugyanazt végző emberi auto-
matizmus lefárasztja, de elsőként 
idegessé teszi. Még mielőtt állan-
dóan dühös lenne, hagyja ott eze-
ket a helyzeteket és csináljon olyat, 
amiben egyedül tud célokat elérni, 
aztán majd csatlakoznak Önhöz 
a többiek. Ön jó csapatjátékos, de 
lássa be, túl gyors másokhoz, vi-
szont ez nem ok arra, hogy Ön 
most lelassuljon! Tartsa meg a se-
bességét anélkül, hogy mások las-
súsága miatt idegeskedne!

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Szépen lassan beérni látszik a 

kedvező időszak. Augusztus ele-
jén egy nehéz döntést kell meg-
hoznia, fordulópontra érkezett az 
élete. Van valami, ami a szőnyeg 
alól kikandikál és megoldást ke-
res, utat tör magának. Ezen kívül 
építő, szépítő hónapra számíthat, 
ne feledje, hogy nem kell lelkifur-
dalást éreznie azok miatt, amik 
nem Önhöz tartoznak. Ha kirán-
dulni megy, sem kéri meg a ba-
rátait, hogy adják oda Önnek az 
összes hátizsákot, hogy felvihesse 
a hegytetőre helyettük. Forgassa 
magában a gondolatot, hogy Ön 
minden jót megérdemel. A pihe-
nés, nyaralás, vagyis az önmagáért 
való öröm pedig ne maradjon ki a 
hónap megélései közül, tegyen ér-
te, hogy megtalálja az igazi feltöl-
tődési formát. Legfőképp vízpar-
tot ajánlanék!      Laki Beáta

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Az Oroszlán havában előtérbe 

kerül a család, az otthon szerepe. 
Érdemes augusztusra időzíteni a 
családi nyaralást is, mivel ekkor 
igazán ki tudja magát pihenni, fel 
tudja magát tölteni szerettei közel-
ségében. A leginkább Önhöz illő 
pihenési forma – ha lehetősége van 
rá – egy külföldi út lehetne, mert 
így valóban más levegőt szívhat, 
másként rezgő, érző, gondolkodó 
kultúrával, emberekkel találkozhat 
és ez valóban új élményeket és fel-
töltődést hozhatna. A Kos-jegyűek 
általában hirtelen emberek, most 
azonban képes az adott indulatai 
kezelésére, vagy azok elnyomásá-
ra, a véleményét nem kell elrejte-
nie, csak a tálaláson kell finomíta-
nia, erre kiváló időszak ígérkezik.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Okos, vagy szép legyek? – kér-

dezheti egy Bika-jegyű hölgy az 
Oroszlán-havában. Meg kell ta-
lálnia önmagában mindkét sze-
repszemélyiséget úgy, hogy gon-
dolatait és elemző képességét 
éppannyira használja, mint ad hoc 
jelentkező szenvedélyét valami-
vel kapcsolatban. Ha például olt-
hatatlan vágyat érez valamilyen 
Önt szépítő dolog megvásárlásá-
ra, akkor enged a kísértésnek, de 
csak egy bizonyos pontig, például 
meghatározza, mennyit költene 
maximálisan. Össze kell rendezze 
az okos gondolatokat, a szépségre 
törekvő vágyakkal, hogy e kettő 
szerepszemélyiség kézen fogva és 
nem ökölbe szorított kézzel egy-
más ellen harcoljon.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Az Oroszlán havában a pénz-

ügyek terén a tehetetlenség érzése 
fogalmazódik meg Önben. Úgy 
érzi, többre lenne szüksége, mint 
amije van, mégsem jönnek a várva 
várt lehetőségek, nem tud új üz-
leteket kötni, ezáltal több anyagi 
forráshoz jutni. Nagy valószínű-
séggel nem az augusztus lesz az 
az időszak, amikor áttörést érhet el 
az anyagi területen. Próbáljon meg 
megelégedni azzal, amit a pénz-
tárcájában talál és találja ki ebből 
a pénzből, milyen nyaralásra futja. 
Ha idejét arra fecsérli, hogy duz-
zog a félig üres pohár láttán, nem 
fog tudni a szerényebb költségve-
tésből sem egy hosszú hétvégét, 
sem egy-egy napot feltöltődéssel 
tölteni. Van, hogy át kell fogal-
maznunk a bennünk élő vágyké-
pet és egy szerényebb megoldást 
választani.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Eseménytelenebb hónap követ-

kezik az Oroszlán-havában a „Rá-
kocskák” számára és ne gondolja 
azt, hogy ez feltétlenül rossz. Je-
lenleg pont ott van, ahol lennie kell 
és Ön is képes megelégedni azzal, 
amit maga körül lát. Sem nem túl 
jó, sem nem túl rossz időszakot 
ígérnek a csillagok. Ezek a rövidke 
pihenő idők alkalmasak arra, hogy 
elengedje magát és csak ússzon az 
árral arrafelé, amerre a víz sodor-
ja. A jól bevált, megszokott dolgok 
működnek és a megszokott dolgok 

Aki még nem járt ott, nem tudja elképzelni, aki „fővárosi” turis-
taként két óra alatt végigsétál a vásártól zsivajgó főutcán, az sem 
tudja elképzelni, mi minden titkot rejt az elmúlt években anyagi tá-
mogatás híján két településre fogyatkozott, ám idén ismét terjesz-
kedő fesztivál. Mert a titkok felfejtéséhez nem elég átrohanni rajta, 
ott kell lakni, részévé kell válni. Hogy minek is?

Ha ismerős ifjabb korunkból a „határtalan szabadság” életérés, 
akkor jó nyomon járunk. A Völgy a lélekben, nyitottságban örök-
ifjú emberek gyűjtőhelye. Akik esőben, hidegben is képesek élvez-
ni a kis színpadokról áramló zenét, akik szeretnek beszédbe ele-
gyedni ismeretlenekkel, hogy adjanak és kaphassanak. Udvarok, 
völgyzugok és falusi házak alkotnak utánozhatatlan miliőt. Egy 
kiskapun befordulva rögtönzött színi előadásba, kézműves játékba, 
pecsenyesütésbe, pörgő néptáncosokba vagy dzsessz, blues, világ-
zenei koncertbe botlunk, és nem csak Kapolcson. A programfüze-
ten kívüli váratlan meglepetéseket kínál Taliándörögd, és egy-egy 
koncertért érdemes elzarándokolni a környező falvakba is.

A kapolcsi programokat ismét falusi udvarokba szervezik. Házi-
gazdaként neves és hírnevet érdemlő vendégeket, zenészeket, tán-
cosokat vár Palya Bea énekesnő, ott lesz többek közt Berecz And-
rás, Esterházy Péter, Beck Zoli, és a nevetőizmokat erősen igénybe 
vevő Momentán Társulat.

A Kaláka Versudvar szereplői természetesen költők lesznek, 
mint Lackfi János, Varró Dániel vagy Tóth Krisztina, a megze-
nésített versekhez pedig olyan énekesek adják hangjukat, mint 
Herczku Ágnes, Malek Andre és Szalóki Ági. Koncertekre és be-
szélgetésekre vár a Hobo klub, lesz blues-rock udvar Ferenczi Gyu-
rival, Senával, Beatles emlékesttel, gitárkurzussal. Bábszínházi és 
felnőtt előadásokat tartanak, a templomokban komolyzene csendül 
fel, lesz népzenei helyszín, sőt, esténként közös népdaléneklésre 
várják a dalos kedvűeket. Rendeznek negyven kiállítást (kiemelten 
ajánljuk a romos-misztikus kántortanítói lakot Dörögdön), és ter-
mészetesen kirakodóvásárba botlunk majd lépten-nyomon. A ter-
mészet kínálja, hogy tegyünk nagy sétákat, túrákat a környéken, 
akár vezetéssel.

Ez a Völgy-élmény, amit nem felejtesz el… és újra meg újra át 
akarod élni!                 Benedek Ágnes

Vár a titokzatos Völgy
Az egy négyzetméterre jutó kimagasló számú zenész és költő 

teszi igazán a Művészetek Völgyévé Kapolcsot és a környékbeli 
településeket július 26-tól tíz napon át.

Patkót ver a kovácsmester és „inasa” - Fotó: Benedek Csilla

Most induló sorozatomban 
a 2014. március 15. napján ha-
tályba lépő új Polgári Törvény-
könyv, a 2013. évi V. törvény is-
mertetésével fogok foglalkozni,  
bemutatva azokat a főbb válto-
zásokat, melyek a mindennapi 
életünk szabályozása kapcsán 
különös fontossággal bírnak.

A változó rendelkezések 
konkrét bemutatása előtt azon-
ban bevezetésként röviden ér-
zékeltetem a magánjogi ágazat 
jelentőségét, és  rövid történeti 
áttekintést is nyújtok: 

A polgári törvénykönyvnek 
a jogrendszerben mindig is ki-
emelt szerepe volt, hiszen ez az 
a jogág, amely szabályaival vé-
gigkíséri egész életünket fogan-
tatásunktól egészen a halálun-
kig, sőt az öröklési szabályokkal 
még bizonyos értelemben azon 
túl is. Rendezi személyiségi vi-
szonyainkat, házassági és egyéb 
rokonsági kapcsolatainkat, gaz-
dasági  tevékenységeinket, vál-
lalkozásainkat, tulajdonunkkal 
kapcsolatos jogainkat és köte-
lezettségeinket, a szerződési 
viszonyainkat valamint szerző-
désen kívüli egyéb kapcsolata-
inkat is.   

A joganyag fontosságának 
tudatában a kodifikálást (jog-
alkotást) előkészítők mindig is 
különös gonddal, több éves, év-
tizedes felkészülés után terjesz-
tették be a törvényalkotó részé-
re a tervezeteket. Így volt ez az 
1928. évi Magánjogi Törvényja-
vaslattal is, mely bár törvénnyé 
sosem emelkedett, a joggyakor-
latra azonban mindig is jelenté-
keny befolyást gyakorolt, még a 
jelenleg hatályos 1959. évi IV.  
törvény  alkalmazása, értelme-
zése során is. 

Történelmi  tény, hogy az 
1959. IV. törvény vitaanyag-
ként elkészítetett tervezetét a 
kodifikálásra felkért kormány-
bizottság 1956. október köze-
pére készítette el. Az 1956-os 
forradalom és szabadságharc 
eseményei késleltették a ter-
vezet széles körű társadalmi 
vitára bocsátását. A hatalom 

mielőbbi konszolidációja érde-
kében azonban ezt lefolytatták 
és a törvényt kihirdették.

Az 1959. évi IV. törvény a 
szocializmus gazdasági viszo-
nyait és felfogását tükrözve fő 
elve az állami tulajdon védel-
me volt. Gazdasági tevékeny-
ség olyannyira nem volt, hogy 
a kereskedelmi jog a szabályo-
zásból teljesen kimaradt, és 
gazdasági jogként is a szocia-
lista vállalatok egymás közöt-
ti ügyleteinek  minimalizált 
szabályait alkották csak meg. 
Kivették a magánjogból és ön-
álló jogággá tették  a család-
jogot, valamint a munkajogot. 
Kezdetben nem szabályozta a 
Polgári Törvénykönyv a kü-
lönféle szellemi alkotásokkal 
kapcsolatos jogviszonyokat 
sem. Többszöri átfogóan mó-
dosították a Ptk-t, valamint a 
kimaradt jogterületeket külön 
jogszabályokban rendezték (pl. 
társasági jog, szövetkezeti jog, 
értékpapírjog stb.) Mindezzel 
együtt az új Ptk megalkotását 
kikövetelték a megváltozott 
életviszonyok:  a magánau-
tonómia és a magántulajdon 
térhódítása, a szerződési sza-
badság magasabb fokára való 
igény, a fogyasztóvédelem ki-
terjesztésének szükségessége, 
továbbá az  Európai Unió jogá-
nak való megfelelés kényszere.

Az új Ptk amellett, hogy 
igyekszik megfelelni az azt 
életrehívó fenti követelmények-
nek, jelentős részben támasz-
kodik az 1959. évi IV. törvény 
már bevált elemeire is, hiszen 
a rendelkezéseknek közel a fele 
tartalmilag változatlan. A vál-
tozásokról, melynek tanulmá-
nyozása a törvénykezési szünet 
beköszöntével a jogászi társa-
dalom nyári programjává vált 
a továbbiakban adok rövid tájé-
koztatást.

Az új PTK-val kapcsolatos 
k é r d é s e k e t 
megosz tot ta 
Önökkel: Dr. 
Herman Edit, 
ügyvéd (Iro-
da: 1163 Bu-
dapest, Thököly út 88. Tel/Fax/
üzenetrögzítő: 404-1790)

Fejezetek az új Polgári Törvénykönyvről Zugló megfigyelve!

Papcsák Ferenc polgármester és Rozgonyi Zoltán alpolgármester 
július 3-án 41 új térfigyelő-kamerát adott át Zuglóban. Az eszközö-
ket három területen, a Bánki Donát utcai, a Kacsóh Pongrác úti és 
az Adria lakótelepeken helyezték el. A területek bekamerázását a 
bűnügyi adatok és a lakossági igények indokolták. Az új „szemek-
kel” 129-re nőtt a térfigyelő kamerák száma a szomszédos kerület-
ben. Ezzel pedig Zugló fővárosi szinten is az élre került. Korábban 
a VIII. kerület volt a listavezető, ahol 2010 óta 107 kamera óvja 
a közbiztonságot. Azok az eszközök viszont még analóg rendsze-
rűek, míg a zuglói kamerák mind digitálisak, ráadásul a viharká-
roktól is védve vannak, amely jelentősen megkönnyíti az eszközök 
üzemeltetését. Az új kamerákat a korábbi 87-hez hasonlóan a rend-
őrség Stefánia úti épületének térfigyelő központjába kapcsolták be, 
ahol nappal négy, éjjel pedig két rendőr figyeli folyamatosan a be-
érkező képeket. Papcsák Ferenc az Adria lakótelepen tartott sajtó-
tájékoztatón azt is elmondta, hogy ősszel beindítják a társasházak 
lépcsőházának és előterének a bekamerázását is, mely lehetőségre 
a lakóközösségek pályázhatnak majd.
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kükhöz képest, amikor még 
azt hitték, hogy a strand ön-
kormányzati tulajdonban van.  
Akkor ajánlottam néhány au-
tentikus forrást: Opten cégadat-
bázis, tulajdoni lap, E-cégjegy-
zék. No, de mindegy, a hirdetés 
sem rossz, végül is jobb, mintha 
egy szakácskönyvben kutakod-
tak volna.

Hely hiányában nincs lehe-
tőségem a strand évszázados 
történetét bemutatni, de a jelen 
állapotok kialakulásának le-
írásakor önök néhány lényeges 
momentumot valamiért szisz-
tematikusan kihagynak a kro-
nológiából. Az egyik az, hogy a 
Cinkotai strand azért került ma-
gántulajdonba 2004. 02.26.-án, 
mert az akkori szocialista veze-
tés nem élt elővásárlási jogával. 
A másik, amiért a jelenlegi ve-
zetést kritizálják, hogy folyama-
tosan kampányolt a strand vala-

milyen hasznosításával. Ebből 
csak annyi igaz, hogy a 2006-os 
választások idején, Szász József 
önkormányzati képviselő való-
ban próbálta visszaszerezni a 
szocik által elherdált ingatlant 
a kerületnek. Sajnos, azt nem 
tudta megakadályozni, hogy a 
tulajdonos sorozatosan az ingat-
lan értékét lényegesen meghala-
dó jelzálogokat jegyeztessen be, 
és ezzel a visszaszerzés lehető-
sége meghiúsult.

És akkor most tanuljunk 
valamit az ingatlan értékbecs-
lésről, egy beruházás megvaló-
sításáról, és a fenntartásról. Az 
ingatlan értékét önök egymilli-
árdra becsülik, sajnos azt kell 
mondanom, hogy megnevezett 
forrásuk, a tulajdonos Verhás 
Dániel nem túl megbízható. Egy 
ingatlan értékbecslését szigorú 
szabályok szerint készítik el hi-
vatásos értékbecslők, de végül a 

Tisztelt LMP!
A „Lámpás” című kiadvá-

nyukban (2013/1) másodszor 
foglalkoznak a cinkotai strand 
ügyeivel. Mivel az önök által 
írottakban sok a problémás ál-
lítás, amelynek a felületesség, 
a tárgyi tudás hiánya, esetleg 
a kerület jelenlegi vezetésének 
öncélú piszkálása lehet az oka, 
ezért érintettként (én adtam fel 
azt a hirdetést, amelyre a cikk-
ben hivatkoznak) segítek, hogy 
tisztábban lássanak. Nos! „Te-
kerjük fel a Lámpást” és „Lőn 
világosság…”

Először is bemutatkoznék: 
Dévai Miklós vagyok, 57 éve 
lakom ebben a kerületben. A 
hirdetést az egyik jelzálog-tu-
lajdonos megbízásából adtam 
fel, ez tisztán üzlet, másrészt a 
két háború között a családom 
(Prágaiak) üzemeltette a stran-
dot, így érzelmileg is érintve 
vagyok. A strand területének 
hasznosítása érdekében folya-
matosan tárgyalásokat folyta-
tok, és természetesen egy po-
tenciális befektetőt érdekel, 
hogy az önkormányzat milyen 
beruházásokat, illetve tevé-
kenységeket engedélyez vagy 
támogat, ezért természetesen 
kikértem a polgármester úr ál-
láspontját. Amit a hirdetésben 
olvastak, azt csak megerősíthe-
tem, Kovács Péter polgármester 
úr csak olyan projekthez járul 
hozzá, amely Cinkota, a kör-
nyéken lakók, és az egész ke-
rület érdekeinek megfelel. Jól 
idézték: nem lehet lakópark, 
nem lehet ipari beruházás. Le-
het ellenben wellness-sport 
centrum, vendéglátás, idősek 
otthona, stb. amelyek 22 hek-
táron szépen elférnek egymás 
mellett. Azt viszont nem értem, 
hogy ezekből melyek az önök 
által „környezetrombolónak” 
nevezett beruházások, amely fő 
„aggódásuk” tárgya.   

Egyébként gratulálok, hogy 
egy hirdetésből tájékozódnak 
egy ingatlan ügyeiről, ez ko-
moly előrelépés legutóbbi cik-

Megmondja a CsodaLáMPás, mi legyen a stranddal
Bánatosan egyhangú lenne a helyi közélet, ha nem len-
nének olyan események, mint például a Lámpás elneve-
zésű, az LMP (Lehet Más a Politika) pártpolitikai céljait 
szolgáló folyóirat megjelenése. A lap egyik kiemelt té-
mája a néhai Cinkotai strand árverezése, és ez válaszra 
késztette Dévai Miklóst, aki jó ismerője a stranddal kap-
csolatos eseményeknek.

A Cinkotai strand bejárata

A nagymedence látványa a medence betonszegélyéről 
nézve: a vizes helyeken sás és buzogány virul, a kisvíz-
ből kisebb-nagyobb fák nőnek az égbe, a medence alján 
békakórus zengi az LMP igazát

kereslet-kínálat dönti el az árat, 
és a végrehajtó 198 milliós al-
só licit ára is felülbecsült, mert 
az első árverés sikertelen volt. 
Csak zárójelben kérdezem, ha 
ez ennyire jó üzlet, önök miért 
nem licitáltak? 

Kiváló javaslatuk, hogy ve-
gye meg a kerület, és idézem 
önöket: „A strand egy része 
megmaradhatna védett terület-

ként, a másik felében (melyik-
ben is?) létesülhetne családi 
pihenőpark játszótérrel…” A 
lényeg, újra idézek: „Mindez 
fillérekből megvalósítható, és 
fenntartható.” No, akkor a „fil-
lérekről”. Nem akarom önöket 
számításokkal terhelni, mert 
abban nem túl jók. Csak a lé-
nyeg: építési terv: min. 5 mil-
lió, tereprendezés 200 Ft/nm. 

22.000x200=4,4 millió, füve-
sítés: 22.000x1050=23 millió, 
sétáló utak: 18 millió. Ez eddig 
50,4 millió. És akkor nem ülte-
tünk még el egy fát, bokrot, nem 
építettünk öntözőrendszert, ját-
szóteret, stb. A vége úgy szeré-
nyen 200 millió, vagyis annyi, 
mint az ingatlan jelenlegi becs-
értéke. Ezek az önök szerin-
ti „fillérek”. A fenntartás évi 
30-40 milliós költségét nem 
is részletezném. Komolyan el-
gondolkodtam, hogy mi len-
ne ebből a kerületből, ha önök 
ezen a „színvonalon” vennék a 
kezükbe a gazdasági ügyek in-
tézését… 

Nos! A végére két dolog. 
Egyrészt, nem baj az, ha vala-
kinek a gazdasági dolgokról fo-
galma sincs, és még az sem baj, 
ha újságba cikket ír, de akkor 
inkább verset… Másrészt, ha 
tényleg akarnak tenni valamit 
ezért a kerületért, akkor most 
itt a nagy lehetőség: hozza-
nak egy befektetőt a cinkotai 
strandra, a hirdetésben meg-
adott feltételekkel! 

Végül, mielőtt újabb írások-
ra ragadtatják magukat a té-
mában, nézzenek utána olyan 
fogalmaknak, mint fedezeti 
terv, megvalósíthatósági terv, 
hatástanulmány, SWOT, PEST, 
BSC elemzés, stb. Ezek ugyan-
is szükségesek egy beruházás 
megindításához ( felsorolás 
a teljesség igénye nélkül), és 
ezek elkészítése sincs ingyen. 
Amennyiben beküldik a rövi-
dítések megfejtését, jutalomban 
részesülnek!  

A további felesleges erőlkö-
déstől megkímélendő önöket, 
ajánlom figyelmükbe az aláb-
bi idézetet:  

„Adj Uram erőt, hogy képes 
legyek megváltoztatni, amit 
lehetséges; belátást, hogy ne 
vesződjem azzal, ami megvál-
toztathatatlan; és bölcsességet, 
hogy meg tudjam különböztetni 
egyiket a másiktól.”

(Ezékiel próféta)

MIT LÁTOTT SZEGÉNY SZERZŐ A TÜDŐGONDOZÓBAN? 
Az LMP újságja címoldalon foglalkozik a Helyi Hírek szerkesz-
tősége által üzemeltetett Kertvárosi Képújsággal is. A szerző az 
írás szerint ellátogatott az egyik egészségügyi intézménybe, és 
ott a képújságon a gyógyszerreklámok között Kovács Péter pol-
gármestert vélte felfedezni. Ez is lett a príma kis írás címe: A pol-
gármester és a hashajtó. Nos, a Kertvárosi Képújságban közéleti 
információk és azok között helyi reklámok szerepelnek. A kép-
újság eddigi működésének idejében soha egyetlen gyógyszerrek-
lám nem volt a műsorfolyamban látható. Hogy a szerencsétlen be-
teg szerző, aki gyógyulása érdekében látogatott a tüdőgondozóba, 
mit láthatott gyógyszerreklámnak, azt nem tudhatjuk, de állapota 
eléggé súlyos lehetett – reméljük, mostanra csökkentek zord láto-
másai. Az LMP-s cikkhez közölt képen Balog Zoltán emberi erő-
forrás miniszter látható a képújság műsorában, Szatmáry Kris-
tóf államtitkár és Kovács Péter polgármester társaságában. Egy 
miniszteri látogatás az LMP-nek nem képernyőre illő esemény?

szólt. Június 22-t ugyanis a Ma-
gyar Úszás Napjának nyilvání-
tották, mely esemény kapcsán 
a Magyar Úszó Szövetség is 
programokkal készült. Ehhez 
csatlakozott a Kertváros is, és 
ezért az uszodai kedvezmé-
nyek június 22-én nemcsak a 
szentmihályira, hanem a má-
tyásföldi létesítményre is vonat-
koztak. A kedvezményes lehe-
tőséggel aznap a két uszodában 
több mint 1500-an éltek.

– Annak idején nagyon so-
kan szkeptikusak voltak a 
szentmihályi uszoda létével és 
várható forgalmával kapcsolat-
ban – tette hozzá Rátonyi Gábor. 
– Nem mondom, az elején való-
ban úgy tűnt, hogy a mátyásföldi 
uszoda lesz a kedveltebb. Aztán, 
ahogy teltek az évek, úgy válto-

nek számít. A két szomszédos 
kerületből, Zuglóból és a XV. 

Élre tört a szülinapos szentmihályi uszodaJúniusban ünnepelte műkö-
désének ötödik évfordulóját a 
rákosszentmihályi tanuszoda. 
A kis jubileum alkalmából az 
önkormányzat, illetve az uszo-
da vezetősége egy kis ünnepsé-
get tervezett, mely eseményre 
többek között azokat a sportoló-
kat – Ambrus Miklós olimpiai 
és Európa-bajnok vízilabdázót 
és Novák Dezső olimpiai baj-
nok labdarúgót – is meghívták, 
akik az öt évvel ezelőtti meg-
nyitón is díszvendégek voltak.

– Az esemény kapcsán sze-
rettünk volna a lakosságnak 
is kedveskedni – tudtuk meg 
Rátonyi Gábor ügyvezető igaz-
gatótól. – Ezért június 22-én 
minden felnőtt látogató 50%-os 
kedvezménnyel vehette igénybe 
az uszoda szolgáltatásait, a 14 
év alattiak pedig ingyenesen jö-
hettek be a létesítménybe. 

Ez a kedvezmény azonban 
nemcsak a születésnapnak Kovács Péter polgármester szakszerű 

útmutatás mellett vágta fel az uszoda 
5 éves szülinapi tortáját

zott meg a trend. S 
ma már inkább az 
mondható, hogy 
a két uszoda kö-
zül a szentmihályi 
a látogatottabb. 
Ha csak a számo-
kat nézzük, a fize-
tő vendégek száma 
már meghaladta a 
380 ezret, melyhez, 
ha hozzátesszük az 
úszóiskola növen-
dékeit is, akkor bő-
ven 400 ezer feletti 
látogatottságról 
beszélhetünk.

A dolog hátteré-
ben az állhat, hogy 
a szentmihályi 
uszoda nemcsak 
a helyiek, hanem 
a kerület határain 
túl élők körében 
is kedvelt hely-

kerületből is sokan átszoktak, 
mondván a Segesvár utcai uszo-

da az emberléptékű méreteivel, 
a tisztaságával és a barátságos 
személyzetével sokkal vonzóbb 
a többi fővárosi létesítménynél.

– Nálunk ma is azok dolgoz-
nak, akikkel öt évvel ezelőtt 
megkezdtük a munkát. Talán 
csak egy-két személy változott. 
Igaz ez a bérlőinkre is. Az el-
múlt években ez az állomány 
egy törzsgárdává kovácsoló-
dott össze, akik csapatmunká-
ban dolgoznak azért, hogy, aki 
hozzánk érkezik, az kellemesen 
érezhesse magát.

Persze, nem volt mindig min-
den szép és tökéletes. Elég csak 
az értékek biztonságára gondol-
ni. De a struktúra átalakításával 
sikerült ezt a problémát is or-
vosolni. Amióta bekamerázták 
az öltözőszekrényeket, azóta 
megszűntek a lopásokról szóló 
panaszok. Az uszoda jövőjével 
kapcsolatos terv, hogy a létesít-
mény energiafogyasztását nap-
kollektorokkal csökkentenék. 

DEWAN-18
Klórmentes fertőtlenítés 
pezsgő- és kismedencékhez

A hirdetés felmutatójának 10% kedvezményt adunk, vegyszereink árából!

1163 Budapest, Sárga rózsa utca 13./b
Telefon/fax: 403-0937, web: www.dinax.hu

- Korszerű, biztonságos és egyszerű

- Kedvező ár

- Nem érzékeny a pH-ra és a hőmérsékletre

- Klórszag-mentes víz

- Nem okoz allergiás reakciót

- Folyékony halmazállapot

Az ezzel kapcsolatos tervezés is 
már elkezdődött.

– Az Erzsébet-ligetben az 
uszoda mellett elfért egy kis 
strand is, melyre nagyon nagy 
szüksége volt a kerületnek. 
Szentmihályon azonban túl 
szűk a hely, és nincs erre lehe-
tőség. Ennek ellenére örömmel 
tapasztaljuk, hogy a forgal-
munk nyáron sem csökken, és 
a vendégek úszás után szívesen 
használják ki a kertben való na-
pozás és pihenés adta lehetősé-
geket is. (R. T.)

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

napellenzõ

nyugdíjas kedvezmény!

reluxa, szalagfüggöny,

SZERELÉS, JAVÍTÁS

Szunyogháló, redõny,

06-30-310-7806

Megnyílt a strand Mátyásföldön Június 8-án második sze-
zonját kezdte meg az Erzsébet-
ligeti Uszoda mellett működő 
egyetlen kerületi strand. Nyitav 
reggel 8-tól este 8 óráig, ked-
vezményes belépő 16 óra után 
váltható. Diákok, nyugdíjasok 
külön kedvezményben része-
sülnek és különféle családi be-
lépő-csomagok is kaphatók. A 
strand a 3 év alatti gyerekek-
nek ingyenes. A büfében sültek, 
lágos, palacsinta kapható Fon-
tos információ, hogy felújítás 
miatt hetekig nem működik az 
uszoda welness részlege.


