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Aranyérmes lett a keruleti vivas

Még aprilis végén csataki-
altasoktol volt hangos a Szerb
Antal Gimnazium tornaterme.
Koszonhetéen annak, hogy az-
nap a vivosport képvisel6i vet-
ték birtokukba a létesitményt.
A 2009-ben alakult Kertvarosi
Vivoé SE ugyanis elsé versenyét
rendezte a keriiletben, és a var-
hat6 nagy 1étszamu mezényhoz
a keriilet legnagyobb tornacsar-
noka dukalt.

— A Gerevich-Kovacs-
Karpati Reménységek korver-
senyének 5., utolso allomasat
rendeztiik meg — mondta Decsi
Istvan a keriileti vivoklub elno-
ke. — Ezt kovetden mar csak a
galaverseny van hatra, melyen
viszont minden korosztalyban
¢és nemenkeént is a ranglista el-
s6 nyolc helyezett vivdja vehet
részt. Tehat a mi versenyiink
volt az utolsd lehetdség, ahol
még javitani lehetett az eddi-
gi eredményeken, és mar csak
emiatt is sok résztvevovel sza-
molhattunk.

A nevezett versenyzok sza-
ma igazolta a szakvezetot, a két
nap alatt ugyanis tobb mint 200
gyerek lépett pastra a cinkotai
tornateremben. Az Oket elki-
séré sziilok pedig megtapasz-
talhattak, hogy miként is kell
kinéznie egy jol szervezett vi-
voversenynek. A gyerekek fo-
gadtatasa elsdrangu volt: min-
den nevezett versenyzl egy
kis csomagot kapott, melyben
tobbek kozott egy, a nevére ki-
allitott versenyplakat is helyet
kapott. Masrészt a szervezok
az edzok és a sziilok kényel-
mére is odafigyeltek, és a pas-
tokat ugy alakitottak ki, hogy
a nézoék kozel mehessenek a
pastokhoz. Decsi Istvan emel-
lett nagy hangsulyt helyezett
a protokollra is: olyan ven-
dégeket hivott, akik egyrészt
ritkasagnak szadmitanak a kor-
osztalyos sporteseményeken,
masrészt példaképei lehetnek
a mai utanpotlas kora verseny-
z6knek. Ged6vari Imre olimpi-
ai- és vildg-, Nagyhazi Zoltan,
Abay Péter és Navarette Jozsef
vilagbajnokok egytdl egyig a
magyar kardvivas kiemelkedd
egyéniségei. Rajtuk kiviil még
elfogadta a szervezék meghi-
vasat Csampa Zsolt orszag-
gyllési képvisel6, a Magyar
Vivé Szovetség elndke, Szetey
Andras a szdvetség kommuni-
kacios vezetdje, illetve a hazi-
gazda kertilet részérél Kovacs
Péter polgarmester és Kovacs
Raymund alpolgarmester is.

— A KVSE 16 versenyzével
képviseltette magat a mezony-
ben, és koziiliik hatan dontds (1-
8.) helyen végeztek — tette hozza
a klubvezet6. — Szerettiik volna
megadni a modjat a verseny le-
bonyolitasanak is, ezért a gyer-
mekkorosztalyu fiuk és az Gjonc
lanyok dontdjét is a meghivott
vendégek jelenlétében bonyoli-
tottuk le.

A Keriileti vezet6k, a sz0-
vetség elndke és az olimpiai és
vilagbajnokok elétt pedig vég-
re megtortént az, amire mar

Ferfi fodraszat
90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
— | Vendégfogadas:

pu H-P: 07.00-18.30
‘ i Sz0: 08.00-13.00
Var/uk kedves vendégeinket!

151459403-67517
(A Repterl HEVZmegallo mogottjolparkelassal)

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet6 allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Hézndl torténd betegellatas, kis mtétek
— Veszettség elleni és egyéb védGoltasok

Mikrochip beiiltetés,
utlevélkiallitas

_ KERTVAROS]
./ VIVO SPORT FGYESULET

oly régota vartak a

KVSE haza tajan.
Mogyordési  Marton

személyében ugyanis
megsziiletett az elsé
aranyérem. A kert-
varosi vivo rendkiviil
magabiztos vivassal
nyerte a versenyt,
de az Ujonc lanyok-
nal remekld Kern
Biankénak sem kel-
lett szégyenkeznie, 6
ugyanis a harmadik
helyet szerezte meg.
Rajtuk kiviil a két
nap alatt még Baaken
Matyas, Kiss Berta-
lan, Kornéth Emese
és Kern Bianka (egy
masik  korosztaly-
ban) jutott még dontébe. Ezzel
az eredménnyel pedig a KVSE
a harmadik legeredményesebb
vivoklub volt.

— Nagyon oriilok ezeknek a
sikereknek, melyért gy érzem,
nagyon sokat dolgoztunk. Am,
ennél is fontosabbnak tartom,
hogy a KVSE vivoi minden
esetben, akar nyertek, akar ve-
szitettek, rendkiviil sportszerii-
en viselkedtek.

A KVSE tehat immar nem-
csak az eredményeivel, hanem
rendezoként is felkertilt a sport-
ag térképére. Csampa Zsolt el-
nok pedig, aki vélhetéen eld-
szor jart Cinkotan, elégedetten
nyugtazhatta, hogy még egy
ilyen kertvarosi hangulata ke-
riiletben is milyen aktiv és ered-
ményes vivoélet zajlik.

Az utanp6tlas korosztalyban
gyakorlatilag az iskola végéig
tart a versenyszezon. Az utol-
s6 versenyek hagyomanyosan
az orszagos didkolimpia és az

Akacméz 1700 Ft/kg
Vegyesmeéz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Telefon: 1/409- 1481

Rendeljen mézet a termeloi
www.termeloimagyarmez.hu

*Budapesten és néhany kornyez6 telepiilésen 4000 Ft felettl megrendelésnél. Részletek a honlapon!

orszagos bajnoksag, melyeken
folytattak a jo szereplést a ke-
riileti vivok. A majus elején Ba-
latonalmadiban rendezett diak-
olimpian Baaken Matyas elso,
Kern Bianka pedig masodik lett.
Decsi Istvan és Decsi Tamas ta-
nitvanyai az orszagos bajnok-
sagon ennél is szebb sikert ér-
tek el. Junius elején a Gerevich
Aladar Nemzeti Sportcsarnok-
ban a KVSE versenyz6i hét ér-
met — Kern Bianka és Baaken
Matyas 2., Mogyordsi Marcell
és Kornéth Emese 3., a gyerek-
és a serdiil6 fin kardcsapat az
1., az Gjonc csapat pedig 3. lett
— és még két dontds helyet sze-
reztek. Ezzel az érmek szamat
tekintve elsG helyen végeztek
az egyesiiletek kozott. A Szerb
Antal Gimnazium tornatermé-
ben gydztes Mogyordsi Marcell
pedig az orszagos bajnoksagon
szerzett 6t érmével a bajnoksag
legeredményesebb versenyzdje
lett. (R.T.)
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Klérmentes fertétlenités
pezsg6- és kismedencékhez

- Korszerti, biztonsagos és egyszerti

- Kedvez6 ar

- Nem érzékeny a pH-ra és a hGmérsékletre

- Klérszag-mentes viz

- Nem okoz allergias reakciot

- Folyékony halmazallapot

A hirdetés felmutatéjanak 10% kedvezményt adunk, vegyszereink arabol!

HIRER @-

Sportcsarnok felugitas,

ovodabovités,

/))) 20/, 7

utfelujitasok,

kozossegi terek letrehozasa - feflesztések Csomoron

Idén nyarra befejezdik a csomori sportcsar-
nok kiizdéterének teljes felujitasa, melynek soran
Uj parkettaval boritjak a helyi verseny- és amat6r
sportszakosztalyoknak, illetve az iskolai testne-
velésnek otthont add intézmény palyajat. Ezen
kiviil a tetd szigetelésének kijavitasat, tovabba
az igen leromlott allapott 6lt6zok feldjitasat is
elvégzik. A beruhazas 0Osszkoltsége bruttd 34
milli6 Ft. A munkak finanszirozasanak jelentds
részét, 23 millid Ft-ot tarsasagi adds palyazaton
nyert az onkormanyzati tulajdont nonprofit sport
kft., a fennmaradé 10,3 milli6 Ft-ot az Onkor-
manyzat sajat bevételeibdl teremtette elo.

Majus masodik felében elkezdddtek az eloké-
szitd munkak a Laki utcai 6vodanal. A jelentds
eurdpai unids tamogatassal zajlo épitkezés ered-
ményeként 6sztdl 50 fovel tobb gyermeket tud
fogadni az intézmény. A tervek szerint a munkak
nagy részével szeptemberig elkésziilnek annak ér-
dekében, hogy az 6szi miikddés zavartalan legyen.

A Rét utcai (3-as bekotont) megépitésével
kapcsolatban a csomori dnkormanyzat elvégez-
te az altala vallalt feladatokat: elkészittette és
engedélyeztette az 0j terveket, és sajat koltségén

athelyeztette a kozmiiveket a Laki sarkon épii-
16 korforgalom épitéséhez. Az épitteté Nemzeti
Infrastruktira Fejleszt6 Zrt. tajékoztatasa szerint
azonban a potkdzbeszerzés elhiizodasa miatt var-
hatdan csak juniusban tudjak elkezdeni a mun-
kat, igy az atadasra nyar vége felé kertilhet sor.

FGIUJltaSOk atalakitasok zajlanak a Patak-
setanyon is, ahol elséként az Ulicska Arpad ut-
ca ¢és Pet6fi utca kozotti szakaszanak rendezésé-
re és parkositasara, illetve a Pataksétanynak az
Ulicskatol a Szabadsag utig terjedé szakaszanak
rendbetételére és parkositasara keriilt sor. Elké-
szliltek a Szabadsag uti hid melletti rampas 1ép-
cs6 tervei: a latvanyos koncepcié megvalosita-
sat a sziikséges részleges utlezaras miatt nyaron
kezdik el, mint ahogy a Pataksétany Szabadsag
ut-Rakoczi ut kozotti szakaszanak kialakitasat is
ekkor végzik majd. A Csomori Civil Egyesiilet
2012 6szén elkezdett akcidjahoz 2013 aprilisaban
tobb csomori és kornyekbeli polgar, helyi szerve-
zet, kozosség is csatlakozott. Az dnkormanyzat a
felmertiild anyagkoltségek jelentds részét atvallal-
ta, tovabba a Csomori Kozséggondnoksag is tobb
teriileten segiti a munkakat.

El6készités alatt allo fejlesztések

— Petdfi Sandor Miivelédési Haz felajitasa
(jhnius-augusztus)

— Széchenyi 1ti jarda feljitasanak folytata-
sa - Rozmaring utca-mezoégazdasagi bolt ko-
zotti szakasz (julius-augusztus)

— Major uti gyalogjarda és kerékparut épi-
tése (julius-augusztus)

— Rékoczi ut-Jokai u.-Major ut felujitasa
(julius-augusztus)

— Baptista gyiilekezeti haz el6tti parkolé
épitése (augusztus)

— Béke tér kozlekedési fejlesztése-atépitése
(augusztus-oktober)

— Laki sarki jatszétér és kozpark épitése
(szeptember-oktober)

— Szennyviztisztité telep felujitasa

»

Bringafesztival

2013. junius 29-30.

Helyszin:

Csomor — Bulgarkert, Pataksétany

Gyere te is Csomorre, ha fontosnak tartod
a teleptilések kozotti kerékparos kozlekedés fejlesztését!

Junius 29. szombat, 9.00-23.00 bringas forgatag

11.00-19.00 I. Csomor Nagydij
(profiknak és amatéréknek)

* Békebeli, vilaghaboru el6tti kerékparok kiallitasa
e Okokerékpar bemutatod: tekerés a kérnyezetért
¢ A legmodernebb kerékparok seregszemléje (Cube)

— Mountain Bike Magyar Kupa

I @
L

* Gyerekprogramok, kerékparos KRESZ-jatekok
e Ugyességi (pumpa) palya mindenkinek
e BMX, Mountain bike és Trial extrém kerékparsport bemutatok

Koncertek és tancbemutatok egész nap a szinpadon:
10.45 Mesekocsi Szinhaz: Az erdei nagytakaritas — mesejaték
15.00 Krammer Band fuvds zenekari koncert

17.20 2141 Dance Crew, NRG hip-hop latvanytanc bemutato

19.00 Swagga Step Band koncertje

20.45 Sub Bass Monster koncert

15.30 Els6 magyarorszagi evangélikus bringas istentisztelet
(helyszin: evangélikus templomkert, igét hirdet: dr. Fabiny Tamé&s

plispok)

Btifé, fagylalt, kiircsi 6skalacs, langos, tét konyha
e 1 db ingyen frissit6 ital minden kerékparral érkezének!
e Téritésmentes kerékparmegdrzés, kerékparszerviz a helyszinen.

e Gyere kerékparral, hogy kitlizhesstik teleptilésed

(kertileted) zaszlajat!

e Mondd el, milyen kerékparos nehézségekkel talalkoz-

tal az utakon!

Junius 30. vasarnap, 7.30-t6l korturak

(indulas a Bulgarkertbdl)

I Csémori kortura a teleptilés dimbes-dombos tajain helyi nevezetessé-
gek és kevéshé ismert értékek megtekintésével (25 km, szakaszolhatd!)

II. Godollbi kistérségi kértura a teleptilések vezetlinek és kerékparo-

sainak részvételével.

Utvonal: Cs6mér — Cinkota — Nagytarcsa — Rakoscsaba — Pécel — Isaszeg — Dany —
Zsambok — Vacszentlaszlo — Valké — Godollé — Szada — Mogyordd — Kerepes —

Kistarcsa (88 km, szakaszolhat6!)

Kozremiikodo szervezetek:

Csémér Nagykozség Onkorméanyzata, Cséméri Kerékparos Szakosztély,
Cube-Shimano, Levegé Munkacsoport, Magyar Kerékparos Szakagi Szévetség,
Magyar Kerékparklub. Eszak- és Keletpesti Szervezete, Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz Eszaki Egyhéazkeriilete, Pet6fi Sandor Miivel6dési Haz

Részletes program: www.bringafeszt.hu




A KEPZELET

VALORA VALHAT
v,

2013. janius 15. - Varosliget
11:00-18:00 éraig
Egész napos Lrzsebet-tabor

nyitorendezvény, tele jatekkal, vidamsaggal,
az egeész csaladnak.

www.erzsebetprogram.hu
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Nincs az a dramairo, aki jobb
forgatokonyvet irhatott volna
annal, ami junius 1-én 18.40 és
18.50 kozott tortént az Ikarus
BSE Batony utcai sporttelepén.
Ha egyediili tanu lettem volna,
talan el sem hinnék nekem, de
szerencsére rajtam kiviill még
vagy Otszazan szemtanui vol-
tak a csodanak. Mert az, ami
tortént, az drama és csoda volt
egyszerre.

De kezdjiik az elején! Az
Ikarus BSE hosszu éveken ke-
resztiil a Budapest-bajnoksag
I. osztalyanak meghatarozo
egyiittese volt. Nagyjabol tiz
éve — az azdta elhunyt Toth Fe-
renc irdnyitasaval — még a baj-
noki cimért is jatszhatott. Akkor
sajnos nem sikeriilt a bravur, és
a csapat végiil harmadik lett.
Azt kovetéen azonban egyre
lejjebb csusztak a tabellan, és
meg sem alltak a BLASZ Il-ig.
Szerencsére azonban a szakve-
zetésnek sikeriilt megallitania a
mélyrepiilést, és a matyasfoldi
utanpotlas-neveld egyesiilet egy
lassu épitkezésbe kezdett.

A nevelémunkanak az el-
s6 eredménye az lett, hogy a
klub minden korosztalyban ki
tudott allitani egy csapatot. A
képzések szinvonalat pedig bi-
zonyitotta, hogy a tehetséges
jatékosokért mar komoly, nagy
klubok is bejelentkeztek. A mai
NB I-es mezdnyben példaul
a Honvédban alapembernek
szamitd Hidi Patrik, illetve az
MTK-s Csiki Norbert is egy-
arant ikarusos multnak 6rvend-
het. A szakvezetés azonban

tisztaban volt azzal is, hogy az
egyesiileten belill is motivalni
kell a fiatalokat, azaz egy {it6-
képes felndtt csapatra is sziik-
ség van, amely elérhetd célként

Futballdrama a Batony utcaban

lebeghet a fiatalok eldtt. A csa-
patépités azonban nem olyan
egyszer dolog. Egyrészt te-
hetséges fiatalok kellenek hoz-
za, masrészt egy agilis edzd,
harmadrészt pedig olyan ko-
rilmények, melyek kozott szi-
vesen jatszanak a labdartugok.
Az Ikarus BSE-ben jelenleg 14
korcsoportban tobb mint ha-
romszazan futballoznak. Eny-
nyi gyerek kozott akad néhany
tehetség. A létesitményt pedig
az elmult években alaposan fel-
Ujitotta az nkormanyzat, és ez-
zel nemcsak az atlétak, hanem
a labdartigok szamara is idealis
feltételeket sikeriilt biztositania.

A legnehezebb dolognak a
j6 edzd megtalalasa tint. Végiil
Borgulya Istvan és Krampek
Nandor személyében sikeriilt
egy olyan parost talalni, akik
fel tudtak razni a tarsasagot.
Ennek koszonhetden az Ikarus
BSE meglepden jol szerepelt az
idei bajnoksagban. Mindez még
a vezetOséget is meglepte, hisz
el6zetesen mindossze azt vartak
a csapattol, hogy biztosan bent
maradjanak az I. osztalyban. A
tavaszhoz viszont tigy érkeztiink
el, hogy az Ikarusnal mar dobo-
20s helyezést emlegettek. Aztan
a csoda tovabb fokozodott, és
ennek koszonhetden az utolsd
forduléban, junius 1-én 17 ora-
kor az Ika mar azzal a céllal 1ép-
hetett palyara a bajnoksagot ve-
zet6 Voyage SE ellen, hogy egy
esetleges gyOzelemmel (csakis
azzal) az aranyérmet is megka-
parinthatja.

A tét nagysagat érzékelve
valddi focidriilet volt a Batony
utcaban. A mérkézés kezdeté-

b
Y

ig megtelt a lelato, a hires Ika
B kozép is kelléképpen behan-
golta magat, igy igazi futball-
hangulat fogadta a palyara 1ép6
csapatokat. Ez azonban j6 70
percen keresztiil a hazai csa-
patot nyomasztotta, akik nem
is nagyon tudtak megbirkézni
a feladattal. A Voyage mar az
elsé félidében sorra dolgozta
ki a helyzeteket, és csak az Ika
kapusan, Kiss Leventén mulott,
hogy nem vezettek golokkal a
vendégek. Sajnos, azonban a 70.
percben mar a hazai halodr sem
segithetett, egy végletekig kijat-
szott tamadas végén megsze-
rezte a vezetést a Voyage. Ezt
kovetéen probalkozott ugyan
az Ikarus, de a tdmadasai er6t-
lennek bizonyultak. Néhanyan
a nézok koziil pedig haza is in-
dultak, hisz nagyon reményte-
lennek tiint a helyzet.

Nos, 6k lemaradtak a tiz-
perces dramarol. A 86. perc-
ben ugyanis egy szogletrugast
kovetden Kasinszky Istvan
egyenlitett, s ez egy csapasra
felrazta a csapatot és publiku-
mot. A Voyage beszorult, és a
folyamatos hazai rohamoknak a
92. percben meg is lett az ered-
ménye, a csereként bealldo Sza-
bd Péter egy gyonyori fejessel
megszerezte a vezetést a csapat-
nak. Jomagam akkor mondtam
a palya mellett idegesen acsorgd
Svantner Istvan klubelnoknek,
hogy ne izguljon, ez a meccs
mar megvan. Tévedtem, mert
nem volt még meg. A kétper-
ces Ika 6rommamort kovetden
ugyanis a Voyage az elsé ta-
madasbol egyenlitett. A kdzép-
kezdést kovetden eldreivelték a

Idén nyaron is 1000 hataron tiili magyar
gyermeket var az Erzsébet-program

Az FErzsébet-tdbor kere-
tében meghirdetett Hatérta-
lan tara tabor palyazatanak
benyjtasi hataridejét a Ma-
gyar Nemzeti Udiilési Ala-
pitvany meghosszabbitotta.
2013. julius 8-ig lehet még
jelentkezni a palyazatra,
ahova ezer, a Karpat-meden-
ce orszagaiban ¢l6 magyar
nemzetiségli gyermeket var-
nak. Ugyancsak lehet még
palyazni augusztus 30-ig az
,Oszi kirandulés” taborozé-
si palyazatra, melyet iskolai
csoportok szamara szervez
az Alapitvany.

A 8-15 éves gyermekek
egy hetet tolthetnek el a Ba-
laton-parti Zankan, Eurdpa
legnagyobb gyerektabora-
ban. A Hatartalan tura min-
den csoportja bemutatja sa-
jat magyarlakta lakohelyét,
ennek neves sziilotteit, kul-
turajat és mindennapi életét,

igy a gyermekek nemcsak
az anyaorszagot ismerik
meg jobban, de a magyar-
sag szélesebb, teljes Karpat-
medencei  hagyomanyait,
multjat és jelenét is.

Az egyhetes tabor azon-
ban legalédbb ennyire a nya-
ralasrol, a kozos élmények-
rol is szol, hiszen a zankai
tabor igazi gyerekparadi-
csom sajat stranddal és ki-
kotével, kalandparkkal,

A gyermekek 7-10 fds csoportokban jelentkez-
hetnek meghosszabbitott hataridével julius
Az egyhetes nyaralas részvételi dija teljes ellatassal
gyermekenként 1000 forint. Az Erzsébet-program pa-
lyazataival kapcsolatban tovabbi informaciok a www.
erzsebetprogram.hu honlapon talilhatoak.

ERZSEBET
TABOR

sportcsarnokkal, szinhazzal
¢s mozival, sajat hajo- és
vitorlasparkkal. A 1étesit-
mény akadalymentesitett,
igy a fogyatékossaggal ¢lok
is kényelmesen tudnak ki-
kapcsolddni. A zankai tabor
4 épiiletét éppen ezekben a
hetekben tjitottak fel, a 40
éves, elavult éptiletek idén
nyaron mar korszerli szal-
lashelyként varjak a taboro-
76 gyermekeket.

8-ig.

labdat, amely a 16-on beliil az
egyik hazai véd6 kezére pattant,
a bir6 pedig azonnal befujta a
11-est. A Voyage bel6tte, majd
maris rohant tinnepelni a bajno-
ki cimet.

De a mérkdzés forgatokony-
vében még egy csavar benne
maradt. Az Ikarus ugyanis két-
ségbeesetten nekirohant az el-
lenfélnek, akit sikeriilt is meg-
zavarnia, és egy jol sikeriilt
beadast kovetéen — ez ifjabb
Krampek Nandi nevéhez fii-
z6dott — a berobband csatarok-
tol megzavarodo kapus kezérol
a 97. percben a sajat kapujaba
pattant a labda. Ezt kévetéen a
birok nem is tudtak folytatni a
talalkozot. A golt ugyanis a ja-
tékosok mar a palyara bedzonld
kozonséggel egyiitt tinnepelték.
Egy pillanat alatt néplinnepély-
lyé valtozott a sporttelep, a
szurkolok a nyakukba kaptak a
jatékosokat, pezsgdvel locsol-
tak oket, elkérték a mezeket,
¢s mindenki rettentSen oriilt az
Ikarus — majdnem negyven év

utan az Gjabb — Budapest baj-
noki cimének. A buli hajnalig
is eltartott volna, de 20 6ra utan
megjelentek a rend6rok a hely-
szinen, akik csendre intették az
iinnepldket. Ekkor a bajnokcsa-
pat atvonult az egyik kozeli ét-
terembe, ahol tovabbzajlott az
iinneplés.

— Mi volt a siker kulcsa? El-
sOsorban az, hogy mai napra ne-
vezett 18 jatékosbol 15 sajat ne-
velésli volt — mondta Svantner
Istvan elnok.

— Ez a csapat megtanult az
utolso pillanatig kiizdeni — tette
hozza Tanczos Zoltan, az elnok-
ség tagja —, a legutols6 harom
meccsiink is az utolso pillana-
tokban délt el, de ilyen dramara,
mint ami ma tortént, azért nem
szamitottunk.

A torténeti hiiség kedvéért a
2012-13-as bajnoksagban négy
csapat is képviselte a keriiletet
a BLASZ I-ben. Az Ikarus BSE
bajnoki cime mellett a sashalmi
Tintahalak a harmadik helyen
végeztek, az MLTC a 12. lett,
mig az RSC az utolso, 16. he-
lyen zarta a bajnoksagot. (R.T.)

U ikarus BSE

abban a Batony utcaban, hogy

15-én rendezik majd Didsdon.

A Magyar Labdartigd Szovetség junius 8-an rendezte az oszta-
lyoz6 mérkdzéseket. A friss Budapest-bajnok Ikarus BSE az NB
[T Duna-csoportjanak harmadik helyén végzett Diosdi TC-t kap-
ta ellenfeléiil. A két mérkbzésig tartd parharc abszolut esélyese
a Pest megyei csapat volt, ennek ellenére sokan reménykedtek

majd. A parharc elsé mérk6zését jinius 8-an rendezték, melyen
az Ikarus volt a hazigazda. Krampech Nandor tanitvanyai alom-
szerii rajtot vettek, hisz Horvath és Kasinszky talalataival mar
a 13. percben 2-0-ra vezettek. Ezt kdvetéen azonban felébredt a
Diodsd, és szép lassan bedaralta a hazaiakat. A mérk6zést végiil
6-2-re nyerték a vendégek, akik ezzel nagy valosziniiséggel el is
dontottek a feljutas kérdését. A rend kedvéért a visszavagot junius

az Ikarus szarnyalasa tovabbtart

Atvette fodijat a,Mert adni mindig

[ I',,

jo!

nyereményjaték gyoztese

Nem csupan  szerencsénk
volt, a sors akarta, hogy nyer-
Jiink — mondta Maricsné Tolvaj
Aniko, amikor atvette Nagy
Annatol, az Erzsébet-program
szOvivojétdl a ,,Mert adni min-
dig jo!” nyereményjaték fodijat
jelképezd Erzsébet Kartyat Bu-
dapesten.

Az Erzsébet-utalvany ki-
bocsatdja, a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvany 2012. apri-
lis 10-én hirdette meg a ,,Mert
adni mindig j6” nyeremény-
jatékot, amely soran egy éven
at, 2012. aprilis 16. és 2013.
aprilis 16. kozott tiz kiilonbozo
gyermekrajzot abrazold Erzsé-
bet-utalvany boritékot kellett
Osszegyljteni. A bekiildés ha-
tarideje 2013. majus 7. volt. A
kozjegyz6 jelenlétében majus
31-én kisorsolt fédijat, egy csa-
ladi nyaralast teljes ellatassal a
balaton6szodi  Erzsébet Szal-
lodaba Maricsné Tolvaj Aniko

=
¥

nyerte Budapestrol. A jelképes
Erzsébet Kartyat Nagy Anna,
az Erzsébet-program szovivije
személyesen adta at.

— A férjem biztatott, hogy
gytijtsem az Erzsébet-utalvany
boritékokat, azonban a sor-
solas eredményét 6 madr nem
élhette meg. Olyan mintha 6
kiildte volna nekiink a nyere-
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ményt — fogalmazott meghatot-
tan Maricsné Tolvaj Aniko, aki
tobbszor is megnézte az értesitd
levelet, mert alig hitte el, hogy
a kozel 94 ezer boriték koziil
az 6vét sorsoltak ki. Az Otna-
pos nyaralast a balatondszodi
Erzsébet Szallodaban Maricsné
Tolvaj Aniké a csaladjaval ve-
heti igénybe.
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Az allami tamogatas mellett a jol megvalasztott
hitel is csokkentheti lakascélii koltségeinket

Tobb olyan helyzet vagy
iddszak van egy ember életé-
ben, amikor szeretné lakasat
nagyobbra-, kisebbre cserélni
vagy csak egyszeriien mashova
koltozne. Ilyenkor megfogal-
mazodik benniink szamos kér-
dés, de a legfontosabb az, mi-
bol? A Jokai utcaban mikodo
OTP Bank fiokvezetdje szerint,
ha sajat lehetéségeink sz{iko-
sek, ne féljiink banki tanacsot
és forrast igénybe venni, hiszen
ma mar szamos kedvez6 kama-
tozasu ¢és allamilag tamogatott
hiteltipus koziil valaszthatunk.

Csanyi Robert egy minden
ugyféligényt kielégité kétszin-
tes fiokot vezet keriiletiinkben.

Kollégai, mondhatni, személyes
kapcsolatot apolnak az tligyfe-
lekkel, akik biznak az ligyinté-
70k, tanacsadok szaktudasaban.
Erre a bizalomra nagy sziikség
is van manapsag, amikor sokan
félnek egy lakéshitelbe bele-
vagni, pedig a koltdzést, vagy a
felujitast mar nem lehet tovabb
halogatni. Egy jol megvalasz-
tott hitellel kdnnyebb lehet az
életiink—mondja Csanyi Robert,
aki szerint azonban fontos a
bolcs mérlegelés is. A Jokai ut-
cai fiok tapasztalt munkatarsai

segitenek koriiltekintéen mérle-
gelni a finanszirozasi lehetdsé-
geket, hiszen jelent6s Osszeget
lehet megtakaritani az elérhetd
allami tamogatdsok igénybe-
vételével, illetve a megfeleld
banki konstrukciok kivalaszta-
saval. Az allami tdmogatasok
mellett érdemes azonban az
indulé koltségeket is figyelem-
be venni. Az OTP Bank a hitel-
felvételt altalaban dijelengedési
akcioval is tamogatja, amellyel
tobb tizezer forint is megsporol-
hat6 az indul6 koltségekbdl.

Varjuk Onoket a XVI. keriilet Jokai utca 1/b. szam alat-
ti OTP bankfiokban! A fidk nyitva tartasa: Hétf6: 7.45 -
18.00, Kedd-Csiitortok: 7.45 - 17.00, Péntek: 7.45 - 16.00

Masodik Kertvarosi Brmganap

Lovassy Krisztian, az olimpi-
kon kerékparozé volt a bringa-
nap sztarja junius 2-an —a Kert-
varosi Ifjusagi Onkorményzat
altal megrendezett eseményt
Kovécs Raymund alpolgarmes-
ter nyitotta meg az dSnkormany-
zat el6tti parkban, majd Krisz-
tian beszélt a fiataloknak eddigi
sportéletérdl, és a jovobeni ter-
veir6l. Ahogy mondta, még egy
olimpia biztosan benne van a
labaiban.

Ezutan a kertvarosi BMX-
bringésok latvanyos bemutatdja

kovetkezett a park felujitasa al-
kalmaval kialakitott ligyességi
palyan. Kincses Csilla ifjusagi
referens kérdésére az akroba-
ta bringasok elmondtak, hogy
a gyakorlatok megtanulasa 3-4
évig tart, s ekdzben megadodik
egy-egy kéz-1abtorés, ami né¢ha
egylittesen is el6fordul...

A bringanap résztvevéi rend-
ori felvezetéssel indultak a
parkbdl a cinkotai Szerb Antal

Lovassy Krisztian és Kovacs Raymund a megnyitén, hat-
térben Kincses Csilla, az 6nkormanyzat ifjusagi referense

Gimnaziumba, ahol finom po-
gacsak és asvanyvizek vartak a
tekerésben megfaradt résztvevo-
ket, majd az udvaron kialakitott
bringapalyan mérték Ossze ke-
rékparozasi tudasukat a részve-
vok. Utdna visszabringaztak a
Havashalom parkba, ahol meg-
ismerkedhettek a kiallitott rend-
Orautokkal és a ment6kocsival,
valamint kiprobalhattak a rend-

Orség tomegoszlato felszerelését.

Brlqgofeleb fzol-mol szemmel

Az elmult hetek esds id6-
jarasa nem kedvezett a
bringasoknak, de remél-
juk Medard nem csinal 40
napos esét. A kerékparral
munkaba jarok és a hob-
by bringasok komfort ér-
zete sem megfeleld, ha az
idéjaras nem kegyes hoz-
zank. Bar létezik minden-
féle bringas véddruhazat,
es6kabat, meg vizallo ka-
masli, de mar mindenki-
nek elege van abbdl, hogy
fel kell 61tézni, mert hideg
van. De gondolkodjunk
pozitivan, jon a jo id6 és
igazi bringas nyar all el6t-
tink.

Uzletiinkben a GT és a
KROSS kerékparok va-
lasztéka folyamatosan bo-
viil, és juniustdl az ilyen
tipustt kerékparok irant
érdeklédok részére tesz-
telésre bocsajtunk egy GT
ZASKAR comp 29-es MTB-
ot és egy KROSS INZAI City
kerékpart. Ezek a kerékparok
kiprobalhatéak és tesztelhet-
ek. A részletekrdl tizletiinkben
adunk felvilagositast.

Nem gy6zziik hangstlyozni,
hogy kell6 figyelmet kell fordi-
tani a kerékparok lopas elleni
védelmére. Kerékparzarat min-
dig a bringa értékének megfele-
16en kell valasztani. Azt szoktuk
tanacsolni, hogy a kerékparzar
értéke a kerékpar értékének mi-
nimum a 10, de inkabb 20 %-a
legyen. Boltunkban az ABUS
é¢s a KRYPTONITE kerékpar-
zarak szerezhetoek be, ha éppen
nincs a kivant termék, az 2-3
napos hataridével rendelheto.

A kiilségumi valasztasanal
érdemes a defektmentes ab-
roncsokat valasztani, melyek
beépitett defektvédelemmel
rendelkeznek, ami lehet vastag
mianyag vagy éppen kevlar. A
CST Salvo kiils6 extra magas
defektvédelemmel  rendelke-
zik, 5 mm-es véddszalag van

Szlics Ferenc:rovata s

beleépitve és természetesen el-
érhetd 26” és 28”-0s méretben
is. A CONTINENTAL kiils6k
tekintetében szélesebb a palet-
ta, itt kiilonb6z6 szintli defekt-
védelmli gumik taldlhatoak a
gyengébbtdl a legerdsebbig. A
teljes CST és CONTINENTAL
valaszték egész évben megta-
lalhato illetve rendelheto.

A kényelmes kerékpariilé-
sek skalaja is boviilt az olasz

~

SELLE SMP nyeregcsaladdal.
Ezeket az iiléseket orvosok és
kerékpar versenyzok bevona-
saval fejlesztették ki. Kiilonle-
ges kialakitasanak koszonhet6-
en csak ott érintkezik a testtel,
ahol sziikséges, ezzel megaka-

dalyozza a 1agy részek nyoma-
sabol eredd kellemetlen érzést.
Kiilon fejlesztettek nyerget
nbknek és férfiaknak, figye-
lembe véve az anatomiai
kiilonbségeket. Erdemes
kiprobalni, mert iizle-
tink 3 napos visszavé-
teli garanciat vallal a
SELLE SMP termékei-
re. A visszavételi garan-
cia feltételeir6l érdek-

16djon iizletiinkben.
Egész évben iizemel iiz-
letink  kiils6  falan  egy

CONTINENTAL bels6 au-
tomata, melybdl nyitvatartasi
id6n kiviil is lehetdség van tom-
16 véasarlasara.

Egész évben kaphatoak a
BIKE KING ajandékutalva-
nyok, melyekkel meglephetik
csaladtagjaikat barataikat, akik
az utalvanyt olyan termékre
valthatjak be amire éppen sziik-
ségiik van. Ha nem tudja milyen
bringat vagy kiegészitot szeret-
ne az linnepelt, de mégis meg-
lepetést szeretne neki okozni
akkor az ajandékutalvany lehet
a j6 megoldas!

Barmilyen kérdésre szive-
sen valaszolunk iizletiinkben
személyesen, a kerekpar@
bikeking.hu e-mail cimen
vagy a BikeKing Kerékpar-
szakiizlet Facebook oldalin.
Bike King Kerékparszakiizlet
és Szerviz, Bp. XVI. Veres Pé-
ter u. 91. Tel: 06-70-279-7177

Azt gondolna az ember, hogy
az unicikli elsésorban cirkuszi
eszkdz, de nem - egy negyven
év koriili szimpatikus férfit ez-
zel lattunk a Sashalmi piacon.
Mint elmondta, nemrég valdsi-
totta meg régi vagyat, s mint-
egy 70 ezer forintért vett egy
ilyen egykerekiit. Utdlag visz-
szagondolva nem is volt olyan
nehéz megtanulni rajta, a leg-
fontosabb, hogy valami falnak
tamaszkodva félorakat kell iil-
ni rajta - 6 az Aldi parkolojat
hasznalta erre a célra. Ezen
tekerni prima érzés, aki az
egykerek(izés irant érdeklédik,
keresse fel az unicikli.hu hon-
lapot, ott mindent megtalal.

Jozan életii
komuvest

keres felvéetelre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710
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Véasarolj pelenkat,
torlokendot, babaholmikat
a profiPelenka.hu-t6l!

Klikkelj a profipelenka.hu oldalra, és valogass
kedvedre kedvezd aru, kivalé minéségti
pelenkaink k6zott!

/E\MI hazhoz vissziik a pelenkat, térl6kendét!
. S = Pelenkaink nem csak gazdasagos

kiszerelésliek, pénztarcakimélé
& p rOfI arainkkal is meg leszel elégedve!
pe pelenka

Irj, hivj, vélogass!
www.profipelenka.hu
info@profipelenka.hu )

v’ Esztétikus fogpotlasok
v’ Srdjsebészet

v Fogaszati implantécio
v’ Fogszabalyozis és

v Gyermekfogdszat

1164 Bp. Milvezeto u. 7. =

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskoril, fijdalommentes fogiszati ellatas
v Dijmentes allapotfelmérés

Gachla’l!s szakellitdssal, idoszakos akeiokkal virjuk
Ont és kedves csaladjiat! « Tel: 06-1-400-1167

Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu
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Pedikiir 2.2

Exxiitila

by 2,000 Ft
+36 30 383 6665
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mi- &5 gydgypedikin bov

Nyltva tartas K-P 6-17-

birka, borju, béréos malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyuk, kakas
Hagyomanyos fiistdolésii termékek,
kolbaszok, tdltelékaruk.

-l : Savanylsag, szarazaru,
o tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

KON ENERES
sitt, fold, soder,

homok széllitisa:

4,5,6,7, 8 m? Si"%
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Marha- és sertéshus,

Fagyaszott aru

-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva
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Ingyenes patkanyirtas

Budapest Févaros Onkormanyzata 2012 észén a budapesti pat-
kanymentesség fenntartasi munkalatok elvégzésére kdzbeszerzé-
si palyazatot irt ki, melyet a kdvetkezd 6t évre a Babolna Bio Kft.
nyert. A munkalatok dijat Budapest Févaros Onkormanyzata fe-
dezi, az irtas az allampolgarok szamara nem jelent fizetési ko-
telezettséget. Nagyon fontos, hogy esetleges patkanyfert6zottség
észlelése esetén ez minél eldbb a Babolna Bio Kft. tudomasara
jusson, hogy a szakemberek a sziikséges intézkedéseket minél
elébb megtehessék.

Amennyiben a keriiletben patkany el6fordulast észlelnek,
kérjiik, sziveskedjenek bejelenteni az alabbi elérhetoségeken:

Telefon: 432-0412 « Fax: 432-0401

E-mail: szolgaltatas@babolna-bio.com

Palyazat tehetséges tanulék
tamogatasara

Budapest Févaros XVI. Keriileti Onkormanyzat Képviseld-
testiiletének Oktatasi, Ifjusag- és Gyermekvédelmi Bizottsaga
a 2013/2014. tanévre palyazatot hirdet, a palyazati kiiras ido-
pontjaban 4-11. évfolyamra jaré altalanos vagy kozépiskolai te-
hetséges tanulok tdmogatasara.

Kiemelked6 eredménynek minésiil, ha a tanulo a palyazat
kiirdsanak tanévében (2012/2013.) és az azt megel6z6 tanévben
(2011/2012.):

a) nemzetkdzi tanulmanyi, miiveltségi, miivészeti, vagy sport-
versenyen 1-10. helyezést ért el, vagy

b) orszagos tanulmanyi, miveltségi, mivészeti, vagy sport-
versenyen 1-10. helyezést ért el, vagy

¢) fovarosi, megyei tanulmanyi, miiveltségi, miivészeti, vagy
sportversenyeken 1-3. helyezést ért el, vagy

d) barmely kertileti, vagy varosi tanulmanyi, miiveltségi, mii-
vészeti, vagy sportversenyen legalabb két alkalommal 1-3. he-
lyezést ért el.

A palyazat elbiralasa soran elonyt élveznek a hatranyos szo-
cialis helyzetii tanulok.

A palyazat személyes, vagy postai titon torténé benyujta-
sanak hatarideje 2013. julius 1.

Palyazni kizarolag palyazati irlapon lehet, amely a felhivas
kozzétételének napjatdl szerezhetd be a Polgarmesteri Hivatal
Igazgatési és Ugyfélszolgalati Iroda 1163 Budapest Havashalom
u. 43. fszt. 8. szamu szobajaban munkaiddében, illetve az Intéz-
ményi Iroda 221. sz. szobajaban tigyfélfogadasi idében, vala-
mint letlthetd az Onkormanyzat www.budapest16.hu honlap-
jarol.

A palyazati felhivas teljes szovege megtalalhaté a www.
budapest16.hu honlapon.

Klubtaysag

Klubkartya ajan-
lattal lepte meg
igyfeleit a TZteam
kft. Mostantol akar
egy cég, akar ma-
ganszemély  tagja
lehet annak a klub-
nak, melynek klub-
tagjai  kiilonleges
banasmodban  és -
rendkiviil kedvezd S
ara  szolgaltatasok-
ban részesiilnek. A -
teljesség igénye nélkiil ilyen szolgaltatas az ingyenes klszallas a
gépek bevizsgalasa, hibafeltarasa, évi kétszeri ingyenes szamito-
gép-karbantartas illetve a soron kiviili igyintézés. A klubtagoknak

kedvezmény jar az in-

‘, formatikai beszerzé-

g sek soran, és alacsony

TEAM Osszegért  online-ta-

COMPUTERS . .
mogatast is igénybe
vehetnek.

A TZteam Kklub
tagjai félaron kapjak
(szintén soron kiviil)
az értékes rendszer-
gazdai szolgéltataso-
kat, mint példaul az iizembe helyezés, a programtelepités, szerver-
telepités, a haldzatépités, a wifi és router konfiguralas. Bizonyos
karbantartasi szolgaltatasok szintén félaron jarnak a tagoknak,
mint az automatikus mentés-beallitas, a rendszertelepités, a szami-
togép tisztitas, karbantartas, az illesztoprogram-telepités €s a peri-
fériak bevizsgalasa. A kubtagsag irant érdeklodok telefonon vagy
e-mail Gtjan tajékozddhatnak a belépési lehetdség feldl.

TZteam, 1161 Bp. Rakoczi ut 48. » Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.. www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

1161 Budapest, Rakoczi ut 48.
Nyitva: Hétf6-Péntek: 9.00 -18.00
Szombat: 9.00 -13.00

www.tzteam.hu

A TZteam szamitogép-szervizébd6l szarmazo informacio
szerint mostanaban hihetetleniil elkoszol4dott laptopok-
kal talalkoznak. Egy résziik a h(ités-szell6zés teljes hia-
nyatdl meg is hibasodik. A laptopok sajatossaga, hogy
hazilagosan altalaban nem lehet szétszedni, aki mégis
megprobalkozik vele, kosarban viszi a szervizbe a dara-
bos laptopot 6sszerakas végett. A por és a sz6sz viszont
bejut a gépbe, és lerakodik a legforgalmasabb helyeken,
ahonnan csak a szakemberek képesek azt eltavolitani.

A Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
I‘"r‘rl J% 1165 Hunyadvar u. 43/b. * Tel: 401-3060

ERZSCEETLIGET 5 iz www.kulturliget.hu

* Junius 15. szombat 15:00 — Szd-kincs 2013 — Aposztrof Kiad6 no-
vellapalyazatanak eredményhirdetése és kdnyvbemutatdja. Helyszin:
Harmonia terem. A belépés ingyenes!

* Junius 20. csitortdk 18:00 — IV. Nemzetkézi Lanchid Néptanc-
verseny - Duna Karneval. Fellépnek: Csehorszag, Erdély (Romania),
Gordgorszag, Japan, Kina, Kolumbia, Lengyelorszag, Nigéria, Spa-
nyolorszag, Szlovakia, TorOkorszag tancegyittesei. Févédnok: Ko-
vacs Péter polgarmester. A belépés elézetes regisztraciot kévetéen in-
gyenes! Regisztralni az info@kulturliget.hu cimen lehet janius 18-ig!

* Junius 21. péntek 18:00 - AZ EUROPAI ZENE UNNEPE - Szabad-
téri koncert az Erzsébetligetben! Fellép: Jazzmania Bigband. Vendé-
gek: Urban Orsi, Mujahid Zoltan; A belépés ingyenes!

NYARI TABOROK AZ ERZSEBETLIGETI SZINHAZBAN:

+ Julius 1-5. és jdlius 8-12. - SZiNI TABOR az Erzsébetligeti Szin-
hazban - Ezen a nyaron az Erzsébetligeti Szinhaz ismét otthont ad
a Szinisuli taboranak a Kordti Szinhdz szervezésében. Jelentkezni
2013. junius 28-ig lehet a korutiajanlo@gmail.com cimen vagy a 70/
283-3980-as telefonszamon.

* Augusztus 12-16. - Liget Tancakadémia tanctabora az
Erzsébetligeti Szinhazban — Napkozis rendszerben, haromszori ét-
kezéssel és természetesen sok tanccal és jatékkal. Jelentkezés: fo-
lyamatos, 5.000 Ft eléleg befizetésével a tancakademia@gmail.com
cimen!

* 2013. augusztus 12-24. - Intenziv nyari vizualis alkotokor — Két
hétig, minden hétkdznap 9.00-13.00-ig vagy 15.00-19.00-ig sok sze-
retettel var minden 5-12 éves kord gyermeket diplomas grafikusmd-
vész és mUvészettdrténész oktatd! Egy hetes illetve két hetes turnus-
ra is lehet jelentkezni, egy heti részvételi dij ara: 20 000 Ft. Minden
rajzeszkdzt biztositunk! A tabor végén a gyermekek munkaibél rep-
rezentativ kiallitas nyilik. Jelentkezési hataridé: 2013. julius 26. www.
gyerekreativ.blogspot.com

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bérlot keres a Cinkotai tajhaz

A cinkotai Tajhaz Budapest XVI. keriiletének Cinkota kerii-
letrészének kdzpontjaban, a Szerb Antal Gimnazium mellett al-
16 egykori lakohaz, alapteriilete 142 négyzetméter, a telek kozel
2800 négyzetméteres. Az 6nkormanyzat célja, hogy a Cinkotara
latogatok szamara egész évben megtekinthetd latvanyossaggal
szolgaljon. Az dnkormanyzat honlapjan megtekintheté palyaza-
ton kizarélag nonprofit szervezetek vagy kft-k, alapitvanyok, és
egyesiiletek vehetnek részt, a palyazat beadasi hatarideje 2013.
junius 23., a palyazathoz sziikséges adatok letolthetdk a www.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

0KJ DAJKA, pedagogiai, gyogypedagogi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozo, gyermek-
felligyel6 képzés. (ny.sz. 01-0064-04) Tel:
06-30-269-1061 » www.kaszaszakkepzes.hu

FEJLESZTGPEDAGOGUS VALLALJA
alsé és felsd tagozatos, tanuldsi nehézsé-
gekkel kiizd6 (olvasas, iras, nyelvtan, mate-
matika) tanulok szakszer(i korrepetalasat. Tel:
06-30-900-2562

MATEMATIKA és magyar korrepetalas lta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kozel. Egyéni banasmod, szemléletes méd-
szer. Tel: 06-70-550-0090

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanarmnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
MATEMATIKABOL, fizikabol pétvizsgara,
potérettségire kiilonbozeti vizsgara eredmé-
nyes felkészités szaktanarnal. Tel: 06-20-462-
8398, 22-313-70

KORREPETALAST, vizsgéra felkészitést
vallal diplomas tanarné magyar nyelv- és
irodalombol. Kérésre hazhoz is megyek. Tel:
06-70-614-5010

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-30-
951-1615
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Orids Tunfnlyumvnlasz’raﬂ
folyamatosan egesz nyumn
LIB1'Bp. Hisdktere 8

\Tel:=1/406-3642
www.mellsz. hu
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DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitdsa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomés, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-
namnétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkdzépiskolai illetve fGiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

JlInIlIS 21- en nenteken 11 oratol

GARAZSVASART TARTUNK

az lkarus teriiletén, a 41-es épiilet el6tt

Telefonon érdeklodni: 70/946-0306

. kerilethen a2 lkarus Ipari Parkban
RAKTARAK, IRODAK, MUHELYEK

i AKCIOSAN KIADOK! "tz

Iroda hérlet 13 m2-t6l 6 euro dsszkoltségi aron
kulturalt irodahazunkban.

Raktar hérleti lehetoségek 60, 86, 98, 120 m2: 1,2 euro/m?
295 m? raktar 0,7 euro/m?

Tel: 696-0964, 06-30-297-8129

Gépkocsi tarolas szabad teriileten (busz, szgk, munkagép: 5.000 Ft/ho

Tehat érdemes a laptopok tisztitasaval is torédni...

HH 16-14 APRO

NFEHELMELED

ELADO CSALADI HAZ Rakosszentmi-
halyon, a Szent Korona utcaban, 808 nm-
es telken: 350 nm alapteriletd, ujszerd,
kivald mindségli, dsszekoltozéknek is al-
kalmas! Iranyar: 75 millio Ft. Tel: 405-3872,
06-30-9310-958, 06-30-2015-988

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz elado (90-es években
épiilt). Telek 100 n-0l rengeteg faval, ga-
razs, katis van. It lakni csak szeretni lehet.
Jojjon el, nézze meg! Ha megfogja a han-
gulat, megegyez(ink! Iranyar: 23,5 millié
Ft. Tel: 06-20-338-1082

ELADO hazrész XVI. ker. Cinkotan, a M-
k& utcaban: 36 nm-es, téglaépités, 1 szo-
ba, dsszkomfort, teliesen kiilonallé kozmdi-
vel, lekeritett, 2 utcara néz6 nagy telekkel.
Bévithetd. Iranyar: 13,8 millié Ft. Tel: 06-
20-339-1320

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kévesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csalédi haz eladd. Gyogyfurdd 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hossz(i tavra kiadé)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 flirds-
szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531
KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy

a XVII. keriletben 15 milli6 Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Telek

ELADO 918 négyszogdl gyiimolcs miivelésagu
terllet — kiépitett ontdzérendszerrel — 30 négy-
zetméter alapterilet( fa vikendhazzal, Sziget-
szentmarton kiilterliletén, Duna-part mellett, a

21+16 m>es
IROD/AYKIAIDO

tovabba 40 és 32 m2

XVI. Cziraky u. 26. (voit EMG)
Tel: 06-20-9441-723

Honlap:www.ilda.hu

rackevei HEV megallétol 10 percre, a rackevei
gyogyfiirdétsl 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118
GODOLLO killteriletén (Okdrtelek) karpotlasi
foldek elsé tulajdonostél stirgésen eladok. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétiasi
szant6fold, betondton megkézelithetd. Villany
bekotés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Uzlet, iroda, miihely

1992 ota m(ikddd kozért bérbeadd a
Farkashalom utcaban. Barmilyen izleti
tevékenységre, szolgdltatas nyujtasara,
irodanak alkalmas. Tel: 407-2207, 06-30-
732-5359

XVIL. ker. Pesti (iton 15 éve miikodé szép-
ségszalon kozmetikai részének bérleti joga
berendezéssel, felszereléssel, gépekkel
egyutt eladd. Az Uizlethelyiség kiilon beja-
rattal is rendelkezik! Iranyar: 1 milli6 Ft. Tel:
06-20-423-4740

KIADO miihelynek, raktamak 3 beallast
100 nm-es épiilet mellékhelyiségekkel
(raktar, zuhanyozo, iroda, gazflitéses ka-
zan). Tel: 403-1799

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rékosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kdzelében) [évd mindennel
korszer(ien felszereltirodaban, j6 kdzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Kiado

XVII. KER. Madardombon kiado szép,
Uj, 2 szobas, étkez6konyhas, 2 teraszos
oOroklakas, 65 ezer Ft/ho + rezsiért. Tel:
06-30-641-6625

XVI. ker. Sashalmon, csaladi hazban 1
szoba (butorozott) kiadd konyha-, fiirds-
szoba-, kerthasznalattal nyugdijas hélgy-
nek, 45 ezer Ft-ért rezsivel egyitt. Tel:
06-30-289-7532

XVI. keriilet, Cziraki utcai
ipari parkhan
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdzé méretii helyiségek
ralgtg;, mlI!IEW, irpda
cgljara hérheadok.
Erdekl6dni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

budapest16.hu honlaprol.

CSALADI haz foldszintjén killonbejaratu,
25 nm-es, egyterli garzon bérbead6 a
Zsenge utcaban. Tel: 407-2207,06-30-732-
5359

AZONNAL bekoltozhetSen kiadd tégla-
éplletben, 1+2 félszobas, erkélyes, ebéd-
18s, egyedi fiités(, Il. emeleti oroklakas a
Centenariumi lakotelepen, Matyasfoldon.
Tel: 06-30-582-5471

GYOMRON elado-kiadé csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Allas, munka

XVI. KERULETI irodaba Uj Gzleti
munkatarsakat kereslink. Végzettség
minimum érettségi. Jelentkezés on-
életrajzzal: zsuzsanna.
szentmiklosine@groupamagarancia.
hu

PEDIKUROST-MASSZORT keresek!
15 éve miikods, XVII. kerlileti szépségsza-
lonba pedikirost, masszort keresek. Egy
személyben el6ny! Tel: 06-20-423-4740

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illstve
UzletkotBket felvesz, palyakezdbket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZ0, BUSZO0S véllalkoz6i
tanfolyamok — Belfoldi és nemzetkdzi GKI
vizsgdk - Targoncavezetd,
emeldgépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

PIACVEZETO 0SZTRAK biztosito tar-
sasag biztositasi szakmaban jartas és
kezdd munkatarsakat keres, tanacsadoi
munkakorbe! Tel: +36-20-423-4740

ELELMISZERIPARI munkahoz hétvé-
geken kisegit6t kerestink. Tel: 06-30-991-
0601

XVI. KERULETI irodéba (j tizleti mun-
katarsakat kerestink. Végzettség minimum
érettségi. Jelentkezés onéletrajzzal:
zsuzsanna.szentmiklosine@groupama-
garancia.hu

XVI. kerUleti varroda keres gyorsvarrét, ketlist,

szabészt, g6zost azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

LANGHEGESZTESBEN jartas férfi mun-
kaerdt keresek idészakos munkara. Els6-

sorban frissnyugdijas jelentkezését varom.
Tel: 06-30-215-0713

Viz-FUTESSZEREL( mellett betanitott
munkat vallalok, takaritast, kertészkedést,
egyéb segédmunkatis, azonnali kezdéssel.

Megbizhato fiatalember, referenciaval. Tel:
06-70-220-7762

FUNYIRAST, fiikaszalast vallalok nagy
terlleten is. Tel: 06-70-605-2008

FIATAL megbizhat6 holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

GYAKORLOTT (zletasszony (nyugdijas
statuszban) kényveldi-pénziigyes felada-
tokat, irodavezetést vallal. Tel: 06-30-8355-
410

MEGBIZHATO, lelkiismeretes 39 éves
nd id6sgondozast vallal tobbéves gyakor-
lattal. Tel: 06-30-251-7607

RUHAJAVITAST  (nadragfelhaitas,
zippzar-csere, fiiggonyvarras) vallal varrd-
nd! Gyorsan, a legkedvezdbb aron. Tel:
06-30-439-9195

3 gyerekes anyuka nagy gyakorlattal gyer-
mekek vagy id&sek mellé feligyeletet val-
lal hétkznap 8-16 h-ig. Tel: 06-30-281-
7964

IDGSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhaté né
EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

PALYAZATOKHOZ iizleti-pénziigyi ter-
vet készitek, nagy gyakorlattal. Tel: 06-30-
8355-410

Adasvetel

GABOR Eszmeralda miigy(ijts kiemelt
aron készpénzért vasarol festményeket,
bitorokat,  orakat,  ezlisttargyakat,
aranyékszereket, porcelanokat, Herendit,
Kovécs Margitot. Kiszallas, értékbecslés
dijtalan. Eletjaradéki szerzGdéstis kotnék.
Uzletiink: Il. F8 u. 67. Tel: 06-30-382-7020

ELADO egy allithato Roces gérkorcsolya
31-35-ig, j6 allapotban, fekete. Tel: 06-20-
467-9424

ELADO két malterkeverd gép, elektromos
bicikli, Honda 3 kerek(i benzines, 12 db 4-5
m-es kémives allvany, kompresszorok,
valaszfalnak haromszarnyas t6lgyfa ajtok
livegbetéttel, Flirge motoralkatrészek. Tel:
403-1799

LUXUSKIVITELD étkez6gamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

ALLITHATO (31-35) fekete Roces gor-
korcsolya jo allapotban elado. Tel: +36-20-
467-9424

KALAPOK, férfi, n6i sapkak, szalagok,
faformak eladok. Tel: +36-1-222-8029



Nyerjen konyvet!
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Az izgalmas, néhol humoros, de romantikus szalat sem nélkiiloz6 kaland-

regénybdl (melynek cime rejtvénylink megfejtése) keményen visszako-

sz6nnek a mai vildgunkat is urald bankoligarchia gaztettei és manipulacioi,

a geologiai és iddjaras-fegyverek, a HAARP, a totalis megfigyelés, a tudat-

manipulalas, valamint a média agymosasanak hatasara birkaként viselke-

dé témegek. A regényben a hatalmi elit rabszolgasorba akarja juttatni a

vildg lakossaganak jelentds részét. Elvenni a pénziink feletti rendelkezési

jogot, szétzlizni az olyan hagyomanyos értékeket, mint a szeretet, a csalad

és a becstlet. Ha a regényben és a valésagban megtortént események,

személyek és maddszerek kozt hasonldsagot vélne felfedezni az olvasd,

akkor az nem mindig csak a véletlen mive.

A rejtvény megfejtoi kozott a Kiadd négy konyvét sorsoljuk ki.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy szét eldre beir-

tunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jel6lt sorban alakul ki a végsé megfej-

tés (két sz6), amit a szerkesztGség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina

ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtések-

hez nevet, cimet és telefonszamot is kertink a kapcsolattartas érdekeben.

2 betlis szavak: AK, AZ, AR, BA, ES, NO, OS, SK

3 betis szavak: ALA, AZA, BIG, KID, LON, MER, ORI, SKA

4 betlis szavak: ALAG, ALAK, IRAN, MAJA, OMOL, RITA, SZAB

5 betiis szavak: ALAPI, AMORE, BALIN, ELAZO, KAPAR, KAPOS,
OKAPI, ROKON )

7 betlis szavak: ASZALAS, SAJATOS, SALAKOS, SZOKASA

PEUGEOT 207 Trendy extrakkall Alacsony
fogyasztasu dizel autd, nemdohanyzd néi
tulajdonostdl, kivalo esztétikai és miiszaki

ELADO étkezoasztal 6 székkel, talaloszek-
rény, mobilklima, indukcids f6z6lap, darab-
ja 100 ezer Ft. Divatos lany és fiu gyerek-
ruhak 300-2000Ft-ig. Tel: +36-30-463-7916

UJDONSAGOK A SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter ut 53. - Telefon: 403-0813)

A Sashalmi konyvtar julius 8 - augusztus 2-ig zarva tart.

» Konyvek gyerekeknek: Aranysityak: friss gyerekversek; Donaldson, Julia:
Boszi spriinyélen; Oldland, Nicholas: A vadvizi kaland; Smith, alex: Claude a rival-
dafényben; Madden, Deirdre: Kosz, hogy szoltal, Emily!; Silverstein, Shel: Shelby
bacsi allatkertje; Flynn, Gillian: Holtodiglan; Lackfi Janos: Kapjatok el Tiidé Gyu-
szit!; Janosch: Kismacké mentészolgalat; Park, Linda Sue: Viharjelzés; Nesbr, Jo:
Doktor Proktor pukipora: szeleburdi vilagvége; Oldland, Nicholas: A hebrencs héd;
Banks, Rosie: Az unikornisok vélgye; Finy Petra: Szamyak és patak; Fés(is Eva:
Széllelbélelt mesekdnyv; Winston, Robert: llyen az élet; Fedina Lidia: Klaudia és
az Uj gimi; Hammond, Richard: Erzed az er6t?; Tamas Zsuzsa: Macskakiralylany

» Konyvek felndtteknek: Szendi Gabor: Parbajok nélkl; Harper, Tom: A
Lazarus kripta; Cave, Nick: Bunny Munro halalara; James, Peter: A halott szori-
tasa; Mirtse Zsuzsa: Kondenzcsik; McKay, Sinclar:
A Bletchley park titkos élete; Houellebecq, Michel:
A csucson; Seiffert, Rachel: Lore; K6rosi Zoltan:
Magyarka; Fable, Vavyan: Tiindérlovaglas; Bagdy
Eméke: Utak 6nmagunkhoz; Griill Tibor: 50 dolog,
amit nem képzeltél volna a rémaiakrél; Macomber,
Debbie: Angyali segitség; Nesbr, Jo: Kisértet;
Houellebecq, Michel: Lanzarote; Fabian Janka:
Adél és Aliz; Schacht, Andrea: A sélyom visszatér; Trollope, Joanna: A pap fe-
lesége; Grossmann, David: A vilag végére; Az év novellai; Az év versei; Hessler,
Peter: Kina orszagutjain; Hay Janos: A mélygarazs; Smith, Wilbur: Afrika mélye;
Furnivall, Kate: Aryak a Niluson; Glattauer, Daniel: Orékké tiéd

GYEREKPROGRAMOK: V. 12. 16 dra: Fotel-mesék; VI. 14: 17 6ra: Kamaszkodo:
ktetlen beszélgetés tinédzserekkel kedvenc olvasmanyaikrol; VI. 18. 11 éra: Fotel-
mesék; VI. 19. 16 ora: Fotel-mesék; VI. 25. 11 éra: Fotel-mesék; VI. 26. 16 dra:
Fotel-mesék; VI. 28. 17 dra: Kézmlives foglalkozas; VII. 2. 11 dra: Fotel-mesék;
VII. 3. 16 ora: Fotel-mesék

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi Ut 119. « Telefon: 405-5244

» Konyvek fiataloknak: Percin, Anne: Hogy told el (jol) a nyarad; Oldland,
Nicholas: Hebrencs hod; Oldland, Nicholas: A jambor javorszarvas; Féslis Eva:
Széllelbélelt mesekdnyv; Winston, Robert: llyen az élet; Elvezd az évszakokat Mi-
cimackoval; Ebert, Anne: Katicabogar; Kreimeyer-Visse, Marion: A tenger; Erik a
nyar; Madden, Deirdre: Kész, hogy szoltal, Emily; Aranysityak : Friss gyerekversek;
Janosch: Hallo, itt Kistigris!; Seiffert, Rachel: Lore

+ Kényvek felndtteknek: Glattauer, Daniel: Orokké tiéd; Weissova, Helga: Hel-
ga napldja; Boyne, John: A gyava; Nesbo, Jo: Kisértet; Anderson, Catherine: Ro-
zsaviragzas; Diaz, Junot: igy veszited el; Child, Lee: A titokzatos latogats: Macmillan,
Bonnie: Miért masok a fik, s hogyan hozhatjuk ki beléliik a legjobbat?; James, Pe-
ter: R6geszme; Harden, Blaine: Menekiilés a 14-es taborbdl; Keleova-Vasilkova, Ta-
na: A pok halojaban; O'Reilly, Bill: Lincoln; a merénylet, amely 6rokre megvaltoztatta
Amerikat; Berckhan, Barbara: Verbalis Gnvédelem; Picoult, Jodi: Egyszer( igazsag;
Albert Ildiko: Ordkzold tabuk; Lantos Antal: Matyasfold torténete; Marani, Diego: Uj
finn nyelvtan; Nichols, Mary: Lany a tengerparton; Murakami Haruki: A hatértol délre,
a naptdl nyugatra; Gyarfas Endre: Matyasfold, alkonyuld éden; Fabian Janka: Adél és
Aliz; Furnivall, Kate: Arnyak a Niluson; Connolly, John: A fekete angyal

HH 16-14 APRO

vékony testalkatu Zugloi vagyok! Tel: +36-

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

* Konyvek: Bagdy: Utak 6nmagunkhoz; Bishop: Lelki ment6ov; Dahlke: NGi
egészség; Ddbrentey: Gyatra hitem érlel6dik;

Fabian: Adél és Aliz; Fekete: Emberek vagyunk;
Giffin: Szerelem 0Orokbe; James: Rogeszme;
Kabat-Zinn: Az éber figyelemrdl; Kalo: A gyogy-
ulas szelencéje; Kumpfmdiller: Az élet gyonyori-
sége; Levente: En teszek a gyiilélet ellen; Mol-
nar: A csokok éjszakaja; Osho: Az emberi 16t
Utja; Ranschburg: Beszélgetések nem csak gye-

rekekrdl; Singer: Nélkled; Smith: Afrika mélye; Trollope: Apap feleség; Veszteséghdl

nyereség, vereségbdl gydzelem

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az eladasok ingyenesek)
JelenLét Klub varja mindazokat, akik keresik Onmagukat! Nem kell-e ttnak in-
dulni, mint a régi bolcsek tanitottak, és addig nem nyugodni, amig az ember dnmagat

megtaldlja? (Hamvas Béla) Minden pératlan kedden
17:30-19:30-ig. Legkdzelebb: janius 18., jdlius 2.,
18, augusztus 27. A foglalkozast Sipos Gyorgy
reiki mester vezeti. Minden Utkeresét szeretettel

varnak!

Eletmod Klub - Janius 25. kedd, 17 6ra: Buj-
dosd Laszlo: Egészség — betegség. A gydgyulas

Utja

Kiallitas: Herpay Gabor fotémlvész kidllitasa
megtekinthetd jdlius 26-ig a kdnyvtar nyitva tartasi

idejében.

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. - Telefon: 251-36-69
Nyari nyitva tartas jinius 17-t6l augusztus 4-ig:

Hétfo, Szerda: 14-19h; Kedd, Péntek: 10-15h; Csiitortok: 10-14h
Augusztus 5-25-ig ZARVA!

* Konyvek: lan M. Banks: A Félelmmetes géjpezet; Fabian Janka: Adél és Aliz ;
Kate Furnivall: Amyék a Niluson; Hay Janos: Mélygarazs; Szergej Kuznyecov: Pillan-
gobdr; Joe Nesbo: Kisértet; José Rodrigues dos Santos: A végs6 titok

» Konyvek gyerekeknek: Aranysisak: Friss gyerekversek; Aino Havukainen:
Tatu és Patu, az (irpilétak; Nicholas Oldland: A melegsziv(i medve; Varré Daniel: Nem,

nem, hanem

GIPSZKARTON SZAKUZLET

1144 Firedi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tet6tér, almenyezet, elGtétfal, akusztikai szigetelések)
+HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utolagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
-BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

+KAZETTAS ALMENNYEZETEK

e i
CORATREND THERMOMASTER -
www.gipstone.hu ¢ e-mail: glpstone@glpstone hu

et —
-r--—-—ﬂ- m‘rmrun
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kérid hatésagi Ugyintézést, kdltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

lelésséggel. TERKOVEZES, kertrendezés/
épités, sdvénynyiras, flikaszalas, kerti hul-
ladékok elszallitasa. Kedvezd aron, profi
gépekkel, fiatalosan, lélekkel. INGYENES
FELMERES! Tel: 06-30-287-4348

ELADOK Csepel ipari, Singer és specia-
lis kalapb6rozd varrogép eladd. Ar: 15 ezer

allapotban eladé Sashalmon. Tel: 06-30-
423-5425

Ft. Tel: +36-1-222-8029

ELADO egy 200 literes, 6 fiokos fagyasz-
t6szekrény. Ara 10000,-Ft. Tel: +36-1-409-

KESZPENZERT BARMILYEN autojst
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,

5051 Glések, hatsé Iokharite) eladd, Tel: 06-20-
ELADO buza 75-Ftkg, Tel: +36-1-407- 4126353
0113

ELADO z6ld Wartburg 353 Tourist De Luxe
szgk. 2014.10. héig érvényes miiszakival.
Ar: 170 ezer Ft. Tel: +36-1-403-0882

ELADO Keeway (Hurricane 90) 70 cm3
kismotor, piros szin(i eladé. Ar: 105 ezer
Ft. Tel: +36-1-405-1811

Tarskereso

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetitdi dijat csak az elsd kdzvetités utan
kel fizetni. Tel: 06-20-329-9192

63 éves né keres Uszni szeretd baratn6t
kdz6s programhoz, Erzsébetligetbe heten-
te 1-2 alkalomra. Tel: +36-1-403-5568

MAGANYOS VAGYOK! Keresek egy
szerény holgyet (60 éves korig), aki 6nma-
géra és kornyezetére tiszta, pedans! Nem
kell eltartani, van biztos jovedelmem +
rehab. jaradékom, karos szenvedélyem
nincs! Nem 6sszekoltozds kapcsolatot ke-
resek! Olyan holgyek hivasat varom, aki
nem a vagyoni helyzet és az iskolai vég-
zettség alapjan keres tarsat! Albérleti, k-
I6n bejaratu szoba is érdekel. 55 éves

KEZI horgolast, és himzett teritok, kiilon-
b6z6 méretben és formaban eladok. Tel:
+36-70-562-8203

ZEPTER Iégtisztitd Uj és haszndltjutanyos
aron elado. Tel: +36-20-929-0035

2 db néi és egy férfi kerékpar, valamint
egy kopjafa olcson elado. Tel: +36-1-403-
2033

KOLTOZES miatteladok Csoméron bitorok
és haztartasi gépek. Tel: +36-70-947-1410

ELADO 100 éves Singer varrogép, teljesen
Uj elektromos Lucznik varrdgép és két szét-
nyithaté asztal, 4 db karpitozott székkel.
Tel: +36-1-400-1593

ELADO 150-1-es hiitdszekrény, hasznalt,
mUikodo. Tel: +36-30-256-5955

NOVENYEK, viragok 250-1000 Ft-ért
eladok. (Téltdird citrom, aloe vera, juaogulan
tea, yukka, viragzo kaktuszok) Tel: +36-1-
400-2419, +36-20-439-0677

ELADO Uj Titanium kacsasiité elado.
Irényar: 50 ezer Ft. (Eastcon dezent edény)
Tel: +36-30-512-0597

GYEREKRUHAK Eladé babaruhak 1/2

évestdl, 7 évesig megkimélt allapotban,
jaroka, 37-es ndi cipdk, bundak, ruhak, uj
SPA méregtelenitd készlilék, 2 db Uj ke-

FLORA Gazdaholt

* vetémagok e talajvédészerek
* permetezdszerek ¢ rovar- és

nyérsitd félaron. Tel: +36-30-387-4150 régesaldirtok e virdgfold, virdgok
* kertiszerszamok » humusz,
istallétrdgya * hdztartasi és illatszerek
* ajandéktdrgyak
* kutya és macskaeledelek, tapok
* buszjegyek ¢ hetilapok
* 5z0gek, csavarok, tiplik
Megrendelés alapjan kertépités, ontozo-
berendezés kiépitése, kertgondozas
Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

1162 Bp., Arpadfoldi ut 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Teljeskoru

Ill'WAII, y
Es RAGCSALOD
irtas

(poloska, bolha
csotany, darazs, stb.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9543-563

Ugyintéz6: Fodor Andras

30-832-7203

ISMERKEDES 182/83/73 nemdohanyz,
nem ivos, sportos férfi vagyok. Szeretnék
megismerkedni joérzés(i, természetet, ki-
randulast kedvelé holggyel, komoly kap-
csolat céljabdl. Tel: +36-30-365-4143

MEGISMERKEDNEK URRAL 169/69/62
éves holgy megismerkedne 69 éves korig
fiatalos, rendezett kdrlilmények kozott €16,
fiiggetlen urral, aki az ismerkedést komo-
lyan gondolja. Tel: +36-20-392-1125

Allati apré

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa toébb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstk kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket, képes-
lapokat vasarolok (gyijtd). T: 06-30-966-4338
MAGAS &ron vasarolnék butort, sz6nyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebdrat, ezist tar-
gyakat, porcelant, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt
teherfuvarozastis vallalok. Tel: 06-20-482-2305,
06-20-503-4300

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti n6-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap

kaphaté a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhatd, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

FOGASZATI RONTGEN CENTRUM!
Panorama rontgen, tele rontgen, intraoralis
rontgen elkészitését vallaljuk! Kistarcsa,
Semmelweis tér 1. « Tel: 06-30-954-9313
WWWw.panoramarontgen.com

Vallalkozok
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Btor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern batorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos bitorok
felvjitasat, athizasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

AZ IGAZOLVANYKEPEK és portrék
retusaltak, utanrendelhetéek. Betegek-
nek helyszinen is. Régi torétt, halvany
képek kijavitasa, atalakitasa. Gyerek-,
csaladi és eskiivéi fotdzas. Albumok,
képkeretezés, fényképes ajandéktar-
gyak. Digitalis és hagyomanyos filmel6-
hivas. TARJAN FOTO, 1145 Bp. Thoké-
ly Ut 150. Nyitva: hétkdznap 10-17 oraig,
szombaton csak bejelentkezésre. Tel:
363-1170 « www.tarjanfoto.hu * e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

REGISZTRALT DIPLOMAS mériegke-
pes KONYVELO vallalja cégek konyvelg-
sét, TB és APEH Ugyintézést, bérszamfej-
tést, bevallasok készitését, vallalkozasok
inditasat, valamint adotanacsadast. Bok-
rosné Furulyas Andrea, tel: 405-5827, 06-
30-325-8327, e-mail: mozaika2010@
gmail.hu

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

A AN A
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ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,  HA egy korrekt aron dolgozé, megbizhatd

teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. M(ianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakésa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erng, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallaina el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémlivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemdi gépi foldmunkat,
épuletbontast vallaloks a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, moso6gép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4tig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitast nagy

embert keres, aki vallal: flinyirast, sovény-
vagast, kertasast, bozétirtast, udvar taka-
ritast, lomtalanitast, stb. akkor megtalalta!
Hivjon bizalommal: 06-30-328-2458

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelharitas, villanybojler javitas,
haztartasi készulékek bekotése, biztosito-
tablak, kapcsolok, csatlakozok cseréje.
EPH, érintésvédelmi vizsgalatok. Tel: 06-
20-976-0005

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES,
MINDEN munka egy kézben! Acs, kémi-
ves, burkolo, festd, viz-, gaz-, villanyszere-
lés, tovabba keritésépités, térkdvezés,
valamint faipari munkak. Tel: 06-30-479-
2776

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas,
kémlvesmunkak, burkolas, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,

takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

HOMLOKZATI szigetelést, Dryvit szine-

gyakorlattal, kiltoztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezeést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flilevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

SZAKKEPZETT KERTESZEK vallal
FAKIVAGAST elszallitassal is, anyagi fe-

zést, kémUvesmunkat vallalunk 1800 Ft-tdl.
Mindség és referencia! Tel: 06-70-332-
7740, 06-70-131-6123

GIPSZKARTONOZAS, tetitérbeepités,
hészigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak,  dobozolasok, egyedi
designek, villanyszerelési munkak. Tel:
06-70-773-9173

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min8ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
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HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kivetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalléan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztéségbe (HH,

1162 Bp. Hermina it 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ijsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, és a kovetkezd helyeken:

« Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (it 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék tzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

 Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2013. jilius 11.

CSAK{INTERNETES

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege: .. .................
(Mycentatont beikked, clvashattan!)

Eoba that Adimbetes T

Hirdetést felado neve: .. .

A srerkeszioseyg fenntarta a jogot, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba Gtkdd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!
A kitdlttt szelvényt kérjok levélben eljuttatni a szerkeszoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

Segitett a Helyi Hirek - megkerult Kosza

El6z6 szamunk aprohirdetési
Matyasfoldrél — elveszett |
Késza kutya, midon gaz-
daja éppen vitte hazafe-
1é¢ a kutyakozmetikustol.
A tizéves eb nagyon fé-
lénk fajta, kevés idot tolt
a kerten-lakason kiviil, s
midon fejét kirangatta a
nyakdrvbdl, a helyzettol ey "
megriadt, és sebes futds- I SR "N
sal eltiint az Ujszasz Gt forgatagiban. Gazdaja még aznap megirta
nekiink a torténetet, kiildott képet is, igy a par nappal késobb meg-
jelend ujsagban mar szerepelt a felhivas a gazdi telefonszamaval.

Eltelt két hét, s a gazda mar le is mondott kedvenc ivartalani-
tott kankutyéjarol. Az egyik nap hajnali negyed hatkor megszolalt
a megadott mobiltelefon, s egy igen izes férfihang kozolte, hogy
megvan a kutya, itt van a matyasfoldi honvédségi telepen.

Kideriilt, hogy Kosza egészen a Jokai utig elfutott az Ujszasz
utcan, s amikor a teljesen zart katonai logisztikai bazis bejarati ka-
pujat egy kamion érkezése miatt szélesre tartak, akkor ott berohant
a telepre, s bevette magat egy nagyméretli konténer ala. A katonak
probaltak onnan kiszedni, de nem lehetett, mert a kutya magatol
nem jott ki, ember meg nem fért a konténer ald. Bar magan-ebet
tartani a logisztikai kozpontban nem szabad, a katonak az idére
biztak a probléma megoldasat: majd megszelidiil, s elojon valami-
kor ez a talalékony kutya. Kitettek neki vizet, meg némi ennivalot,
s Kosza, amikor senki nem volt a kdzelben, elomaszott a konténer
alol, evett, ivott, majd visszamenekiilt a rejtekére.

Aztan egyik éjszaka az tigyeletes kapus olvasgatni kezdte a He-
lyi Hireket, s hajnalban megtalalta benne a gazda felhivasat az el-
veszett kutyarél. Azon nyomban telefonalt, a gazdi fel is vette a
hajnali 6rén a telefont, s igy tudta meg, hogy milyen kalandokat élt
meg a kutyaja. Mondta neki az iigyeletes, hogy viszont vigyék el
stirg6sen az ebet, mert teljesen illegalisan tartozkodik a szigortian
Orzott telepen, igy Koszaért a csaladtagok mentek el, mivel a gaz-
dinak munkaba kellett sietnie. Ahogy az ismerds szagok megjelen-
tek a konténer mellett, a kutya boldogan bujt eld, a katonak pedig
megtapsoltak a kutyust meg a kutyasokat.

Szoéval ilyen szerencsésen végzodott a torténet, s mi is boldo-
gok vagyunk, mert a lapunkban megjelent felhivas nélkiil Kosza
valésziniileg soha nem jutott volna vissza a gazdajahoz. A kutya
lelkivilaganak egyébként igen jot tett a szokés €s a kéthetes konté-
ner alatti karantén: sokkal magabiztosabb lett, de minden szokasos
otthoni dolognak lathatoan nagyon oriil. Mivel esémentes helyen
volt, még a kutyakozmetika illata sem kopott ki a bundéjabdl: pi-
he-puha habos kutyulit kapott vissza gazdija a matyasfoldi kato-
naktol, akiknek a gondoskodast ezlton is nagyon koszoni. (Fenti
kepiinkon az elkoszalt Kosza, immar wjra otthon.)

rovataban adtuk kozre a hirt, hogy
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rités is! Nyari arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdék, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

KOMUVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-

feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAS! Vallalom hideg- és
melegburkolatok készitését, azonnali kez-
déssel. Pontos, igényes munkavégzés,

HELYI &S HiREK

HELYI HiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

25, évf. 6. szam
2013. junius 13.

FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiadéi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

korrekt aron! Hivjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909

KOMUVES kiils6-bels atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tetd-
szerkezet felljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkoldmunkat vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KOMUVESMUNKAKAT, kerités, jarda
készitést, kiils6 dryvitolast, szinezést, gé-
pi vakolast, teljes lakasfeldjitast, csempé-
zést, tet6feljitast kedvezé aron vallalok
maganszemélyeknek. Tel: 06-70-413-1206

KORREKT aron dolgozo, megbizhatd
szakember vallal k6mives, burkolémunkat,
szigetelést, térburkolast, kiilsé hészigete-
lést, fest6munkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester j és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

AcS, BADOGOS, tetsfeds, tetstér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozéi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kékkal, stabil, megbizhatd emberekkel, Uj
és felUjitasi munkakat hataridére. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi teték javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACSMESTER vallal tetdépitést, javitast,
tetéfedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

TETOFEDES, BADOGOZAS, festés,
mazolas, kémivesmunkak, szigetelés,

HH 16-14 APRO

kisebb-nagyobb javitasok garanciavall Tel:
06-30-546-8410, 06-30-282-7404

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadlé ragasztast
vallalok garanciaval, kozliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

LAKATOS szerkezetek, kapuk, kovacsolt-
vas jellegli keritések gyartasa. Foldmun-
kagépek kanalainak javitasa, vagoél-cse-
re. Tel: 06-30-921-5031

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon; 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m*-es
konténerek (lenyithaté is). Terméféld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Terméfold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK! A legjobb hészigetelés!
Napellenzék, szinyoghalék, szalagfiig-
gonyok, reluxak készitése és javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. illetve XVI. ker. Csémdri Ut - Szlovak
Ut sarok. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kill, garanciéval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, css-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdak, tartalyok,

szifonok cseréje. Surgés esetben AZON-
NAL IS! Tel/ffax: 402-4330, 06-20-491-5089

GYORSSZOLGALAT! 0-24-1G, HET-
VEGEN IS! Viz-gaz-fiitésszerelés,
dugulaselharitas. Teljes lakasfelUjitas. Ka-
zanok, vizmelegitk javitasa, cseréje ga-
ranciaval! Szakszer(i minéségi munkavég-
zés. Keressen az Interneten www.
akciosgazkazan.hu « Tel: 06-70-777-6398,
06-20-341-5522

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fird6szoba feldjitas, radiator csere,
vazérak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

VALLALOM MOSOGEPEK javitasat
tipustol fuggetlenil. Ingyenes kiszallassal!
Hivjanak bizalommal! Erd: 06-30-993-
5669

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,

Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Timur 83 FLABELOS Stadio

Majus 8-an nyitott meg a Timur 83 FLABELOS Studio, amely
sok szeretettel varja a mozgasszegény ¢életmodot €loket, akik javi-
tani szeretnék kozérzetiiket, egészségi allapotukat, és — nem mel-
lesleg — fogyni szeretnének!

A baratsagos hangulatu, kellemesen tagas, otthonos iizlet Arpad-
f6ldon, a Timur utca 83. szam alatt talalhatd. Kozvetleniil az tizlet
eldtt tobb autd szamadra is van parkold, a stiidioban pedig a kisgyer-
mekkel érkezoket jatszosarok varja. Az ingyenes kiprobalas alatt
teljes korii tajékoztatast kaphat az érdekl6do a gép mitkodésérdl,
jotékony hatasairdl, az eddigi pozitiv visszajelzésekrdl és tapasz-
talatokrol.  Falu-
di Erzsébet, az
iizlet tulajdono-
sa széleskord is-
meretekkel ren-
delkezik a gép
hasznalatarol, és
egyéni tanacsok-
kal latja el a ven-
dégeket.

A FLABELOS
billegd-mozgd

: . padozatan  allva
Az izléses lizletben a gyermekeket jat- sorozatos egyen-
szosarok varja sulyvesztés  ko-

vetkezik be, mely
stimulalja a kdzponti idegrendszert, az agy pedig utasitast ad az
egyensuly fenntartasaban részt vevo 0sszes izomnak a korrigalas-
ra, azaz az izomzat automatikusan ,.ellen tart”. A helyzetmegtarto
reflexeink miikddésbe 1épnek, amely jelentés izommunkat ered-
ményez, az iziileteinket és a szivet ugyanakkor nem terheli meg.
— Biztositja a testnek a kellemes, de eredményes kardiovaszkularis
edzést.
— Noveli a pulzust és az anyagcserét, ezaltal javitja és gyorsitja az
emésztést, gyorsabban égnek el a kaloridk az edzéseken kiviil is!
— Felgyorsitja a vér-és nyirokkeringést, ezaltal (megfelel6 folya-
dékbevitel mellett) segiti a salakanyagok, bomlastermékek, bor
alatti pango zsirsejtek gyors kiiiriilését.
— Hormonalis fo-
lyamatokat indit
el, melyek bein-
ditjak a zsirégetést
— Toénusossa, fe-
szessé teszi a bort,
javitja a bér alatti
kollagén  rostok
allapotat, noveli
az elasztin terme-
lését, ragyogova,
egészségesse teszi
a bort.
— Noveli az izmok
munkabirasat, az
izmok erejét és to-
nusat.
— Jelenleg ismert egyetlen gyogyszer nélkiili modszer, mellyel a
csontritkulas folyamata megallithat6 és visszafordithato.
— Javitja a vérkeringést és az izmok kozotti koordinaciot, ruga-
nyossagot biztosit, javitja az egyensulyérzéket, ami az id6sebbek-
nek igen fontos!
— To6bb oldalrol és hatékonyan tamadja a cellulitot és a zsir lerako-
dasokat, segiti hasznalojat a szép testtonus elérésében.
— Csokkenti a heveny és idiilt derékfajast.
— Cukorbetegek szamara kifejezetten ajanlott, mert javitja a végtagok
keringését, rendszeres hasznalataval csdkkenthetd a vércukorszint.
— Noveli a vér oxigén szintjét, ezaltal javitja a kozérzetet, segit a
koncentracioban.
— Segiti a sériilések, betegségek kovetkeztében karosodott izmok,
iziiletek jjaépitését, ezaltal a rehabilitacio leghatékonyabb segéd-
eszkoze.

Havi bérlet araink 5.000 és 11.000 Ft kozott vannak, az idétar-
tam (napi 10 vagy 20 perc) és a gyakorisag (heti 3 vagy 5 alkalom)
fuggvényében. A bérletarakbél a cikkre hivatkozok részére
1.000 Ft kedvezményt biztositunk!!!

A két gépen rugalmasan, varakozas
nélkiil edzédhetnek a vendégek, akar
parban is johetnek

Timur 83 FLABELOS Studié, 1162 Bp. Timur u. 83.
Bejelentkezés/informacioé: 06-70-558-5078 (ingyenes
probaalkalom)

Kovetkezo lapszamunk jilius 18-an,
csiitortokon jelenik mey.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a Real-Fabric kit. véyzi,
terjesztési reklamécié!g leadhatok a 06-30-478-8806 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: jiilius 22-én regyel 6-tol 8-iy




