XIV. keriilet
Lezuhant a pillér

A Thokoly ut 125. alatti ha-
romszintes haz els emeleti disz
erkélypillére a jardara szakadt,
senki nem sériilt meg. A tiizol-
tok majus 9-én kora este korbe-
kordonoztak a veszélyes teriile-
tet.

Baleseti mentések

Négy gépkocsi:  Renault
Clio, Toyota, Opel Astra és
egy BMW karambolozott ma-
jus 9-én 11 6ra eldtt a Hungaria
korut és Erzsébet kiralyné utja
sarkan, harom sériiltet vitt kor-
hazba a menté. Aramtalanitas
utan a forgalmi akadalyt kézi
erdvel sziintették meg.

Majus 16-an este a Hungaria
korat 19. elétt személyautod iit-
kozott egy motorossal, két su-
lyos sériiltet a Baleseti korhazba
vittek. A jarmiiveket a raj kézi
erével tavolitotta el az utrol.

Majus 26-an délelétt az Er-
zsébet kirdlyné utja 2. szam
el6tt két személyauto {itkozott
Ossze, két megsériilt gyere-
ket kérhazba szallitottak. A raj
megsziintette a forgalmi aka-
dalyt.

Janius 3-4n az Ond vezér
atjan menet kozben kitort egy
Suzuki jobb elsé kereke, a mo-
torbol kiomlott olajat homokkal
felitattak.

Fakar

Az Ov utca 15. el6tt faag ha-
sadt az uttestre, majus 12-én
délutan flrészelték szét.

Majus 16-an a Mogyorodi ut
¢és Angol utca sarkan 15 méteres
fa hatméteres oldalaga hasadt
le, veszélyeztetve a forgalmat.

Majus 18-an a Nagy Lajos
kiraly utja 85-95-nél tizméteres
fadg tort le.

Masnap kora délutan az Al-
latkerti korat 6-hoz vonultak ki,
mert egy tizméteres fardl leha-
sadt egy 4g. A 6-os szam el6tt
szintén egy letort fadgat szedtek
le XIV/1étra segitségével.

Lakasfelnyitas

Rendé6rségi kérésre egy Ti-
hany utcai, negyedik emeleti la-
kast tortek fel majus 12-én.

Majus 15-én éjjel a Vezér
uton kellett felnyitni egy lakast.

Majus 20-4an é&jjel egy Len-
gyel utcai, 6todik emeleti lakéas-
ba hatoltak be a konyhaablakon
keresztiil. Bent egy mérgezéses
sériilt varta a segitséget.

Ego zoldséges
A Mogyorodi tt 8. szam el6t-
ti fabol-nadbol épitett zoldséges
aruda ég0 tetejét és hatso részét
oltottak el majus 13-an este.
Matrac

A Pillang6 utca 32-nél haj-
léktalanok altal hasznalt, 1ango-
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SENKI NEM VOLT A KIGYULLADT LAKASBAN. A Hés utca
egyik négy emeletes épiiletének magasféldszinti laka-
sa gyulladt ki majus 27-én délelétt. A negyven négyzet-
meéteres lakasban a tlizoltok embert nem talaltak, csak
irdatlan rendetlenséget, aminek sem a tiiz, sem az olto-
viz nem igazan tett jot. A t(iz okat a Févarosi Katasztro-

favédelmi Igazgatésag vizsgalja.

16 matracot oltottak egy D-su-
garral majus 15-én délutan.

Szeméttiizek

A Pillang6 park 9-nél 2 darab
szelektiv kuka égett majus 15-
én délutan, ettdl kar esett egy
Renault Lagunaban is.

Majus 16-an délel6tt a Rakos
tér 35. mogott hajléktalanok al-
tal meggyjtott szemetet oltot-
tak el.

Majus 17-én az Egressy tt
105. alatti iires telken szemetet
égettek, amit a raj felszolitasara
megsziintettek.

A Ko6vér Lajos utca 19. alatti,
25 négyzetméteres melléképii-
letben égd fa hulladékot, sze-
metet egy C-sugarral eloltottak
majus 25-én késo este.

Csotorés

A Nagy Lajos kiraly utja 212.
alatti aruhdzba nagy mennyi-
ségll viz 6mlott be majus 17-
én késé este, mivel az épiiletbe
bevezetett 110-es PVC cs6 ko-
nyokidoma eltorott. A Fornetti
részlegben karosodtak a do-
hanyaruk, ujsagok, pénztar-
gépek és két siité. A tlizoltok a
vészhelyzetet megsziintették.

CO-mérgezés

Majus 20-an éjfélkor riasz-
tottak a rajt a Gvadanyi ut 15-
be, ahol CO-mérgezés tortént,
egy gyermeket a ment6 korhaz-
ba vitt.

Zarlatos vezeték

Majus 29-én déleldtt egy
Angol utcai, harmadik emeleti
lakas szobajaban égett a hosz-
szabbitd vezeték, a tliz atter-
jedt a kanapéra is. A lakd tobb
vodor vizzel oltott, a falak, a
szényegek elaztak, sériilés nem
tortént. A kar kb. kétszazezer
forint.

Baratilay megverték és kiraholtak

Majus 31-én, a Sasvar utcai iskolaépiilet el6tt egy fiatalkoru-
akbol allo tarsasag két tagja egy masik fiatal fitit bantalmazott.
A tamadok egy korabbi vélt sérelemre hivatkozva tobb alkalom-
mal is megragtak a sértettet, s6t 6kollel is tobbszor megiitotték,
majd ezt kdvetden ,,bosszibol” a telefonjat is elvették. A sértett
elobb haza, majd a rendérségre ment, ahol bejelentette az esetet.
A rend6rok az adatgytijtés soran beazonositottak az elkoveto-
ket, akiket nem sokkal késobb sikertilt is elfogniuk. A kihallga-
tasuk soran kidertilt, hogy a lopott telefont 5000 Ft-ért eladtak
egy Keleti palyaudvarnal levo kereskeddnek, igy a késziiléket is
megtalaltak a rend6rok, amit még aznap sikertilt is visszaadni-

uk a tulajdonosanak.
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XVI. keriilet

Kutyamentés

Csatornaszembe esett egy
nagytesti kutya a Jozsef utca és
Palotai hatarut sarkan méajus 10-
én. A gazdi hivéasara a tlizoltok
kiemelték, az ebnek kutyabaja
sem esett.

Meggyulladt cirké

Egy Ujszasz utcai csaladi haz
kazénhelyiségében égett a kom-
bi cirkd burkolata és vezetékei
majus 18-an délutan. A tiizet
porraloltdval eloltottak, kormo-
zodott, fisttel telit6dott az 6sz-
szeg helyiség.

A dohanyzas
artalmassagairal...

Egy Védé utcai, masodik
emeleti lakéds ablakaban 1évo
viraglada elszaradt novényze-
tébe cigaretta esett majus 31-én
éjjel. Megégett a 1ada, parkany,
ablakkeret, a h6tdl kitort az ab-
lakiiveg, a kar kb. kétszazezer
forint.

Gazszivargas

Gazszivargast észleltek ma-
jus 12-én reggel a bejovo veze-

téknél egy Tolnay Karoly utcai
csaladi hazban. A szivargast a
Gazmuvek megsziintette, a raj
miszeres méréseket végzett.
Atvagott nyak

Atvagott nyaki embert ta-
laltak egy autoban a Cserkut
utcaban majus 16-an. A 16 o6ra
6 perckor riasztott tlizoltokat a
renddrség visszaforditotta; se-
gitségiikre nem volt sziikség az
esetnél.

Fakarok

Madjus 13-an a Délceg utca
és Szlovak ut sarkanal megdolt
egy tizméteres fa, veszélyeztet-
ve a kozlekedbket; kézi erével
tavolitottak el.

Majus 20-an egy tobol kitort
diofat fiirészeltek szét a Buda-
pesti it 6-nal. Szintén e napon
egy 7 méteres, vihartépte fa 16-
g0 agait szedték le a Szederkény
utca 7-nél.

Majus 26-an az Egyenes ut-
ca 10-nél egy tizméteres diofa
aga egy Daewoo tipusu kocsira
esett, melynek fényezése sériilt
meg.

Padlastiiz

Majus 29-én reggel egy Ba-
ross utcai csaladi haz padlaste-
rében a zarlatos vezetéktdl meg-

gyulladt a tet6szigeteld folia és
szivacs. Sériilés nem tortént.

Csétorés
A Tulipan utca 6. szam alatti
csaladi haz pincéjében cs6torés
miatt 3 méter magasan allo vi-
zet szivattytztak ki majus 31-
én.
Gazszag
Junius 3-an reggel gazsza-
got jeleztek egy Godolye utcai
hazbdl. A kivonult raj miisze-
rei nem jeleztek koncentraciot,
géppel kiszelloztettek.

Corner's Puh
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114. uican

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 fdig
vallalunk: 405-0034

Poérul jart az a két elkdvetd, aki majus 4-én a Batsanyi utca
¢és a Sasvar utca keresztezodésénél levd buszmegalloban tépte
le egy idds holgy nyakabol a nyaklancot. Arra ugyanis nem
szamitottak, hogy az egyikiiket elfogjak az eset szemtanuti. Az
elfogott férfit az allampolgérok a rend6rok kiérkezéséig visz-
szatartottak, mig a tarsat mar a jaréroknek sikeriilt elfogniuk.
De nemcsak a tettesek, hanem az ellopott nyaklanc is meglett,
azt ugyanis az egyik elkoveto a szajaban levé ragogumiba rej-
tette, de lenyelnie mar nem sikeriilt, igy azt megtalaltak nala

a rendorok.

Segitségnek hitte a tolvajt

Majus 9-én egy holgy személyesen ment be a keriileti ka-
pitanysag iligyeletére, hogy elmondja, nem sokkal kordbban a
Prohészka Ottokar utcédban egy id6s holgyet latott az utcan fe-
kiidni, aki kétségbeesetten kiabalta, hogy kitépték a nyakabol
az aranylancait. A n6 elmondta, hogy csak azért nem segitett
az id0s asszonynak, mert egy férfi mar elébb odaért hozza. A
rend6rok azonnal kimentek a helyszinre, ahol pillanatokon be-
Lil kideritették, hogy az allitdlagos segitokész férfi nem volt
mas, mint maga az elkdvetd. Szerencsére a holgytol jo személy-
leirast kaptak, és ennek segitségével nem sokkal késobb az Uj-
szasz utcaban el is fogtak az elkdvetdt. A gyanusitottnal a lopott

ékszereket is megtalaltak.
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Kiilonds bogarral talalkoztunk junius elején a Thokdly aton. A
piac felé haladva a jarmi hatulrol leginkabb egy kerekekkel ellatott
bukosisakhoz hasonlitott, igy siirgdsen lefékeztiink a kozelében.
Elolrdl egy gyonyortuséget lattunk, csodas dukkozassal. Mint a tu-
lajdonostol megtudtuk, a hobbi jarmii egy VW Bogar alapra épiilt,
de elére egy hathengeres motor keriilt, ami teljesen kilog az dreg
VW orrabdl, és miikodés kdzben megesodalhatdé a motor minden
eleme. A jarmi teljesen mitkodoképes, am tartos kozuati forgalom-
ra alkalmatlan, ha néha kimozdul otthonrol, akkor probarendsza-
mot kap.

A négykerekii csodaautd egyébként a Maksi Autokereskedés
Csomori uti telepén tekintheté meg, a Thokoly utra kisebb javi-
tas miatt vitték. A kocsinak komoly eréfeszitésébe keriilt, hogy a
kapubehajto alig huszcentis emelkeddjén az alvaz sériilése nélkiil
atjusson, annyira alacsony az also rész épitése: kétcollos pallokbol
kellett szamara egy rampat épiteni, és ugy tudott behajtani nagy-
nagy Ovatossaggal az udvarra. Viszont tényleg gyonyori... (F)

Tul sok reklamot kapott

Majus kozepén egy csalot fogtak el a keriileti rend6rok. A
férfi reklamiigynoknek adta ki magat, és a sértettekkel alszer-
z6dést kotve csalt ki toliik kiilonbozo osszegeket. Az esetre az
egyik sértett, egy keriileti id6s holgy hivta fel a rend6rok figyel-
mét, aki majus 14-én jelezte, hogy az illeté mar harom alkalom-
mal jart nala, és az allitolagos reklamra hivatkozva 1.300.000
Ft-ot csalt ki t6le. A férfi azonban nem elégedett meg ennyivel,
hanem ujabb pénzt kért a holgytdl, akivel aztan egy id6pont-
ban allapodott meg. A férfi meg is jelent a sértettnél, és a pénzt
kovetelte aldozatatol, de ekkor a kornyéken elrejt6z6 rendérok
felfedtek magukat, és elfogtak a csalot.
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IELY IS NIRER

Tanulsagos problémak keriiltek napirendre az
arpadféldon megtartott k6zmeghallgatason: példaul
hogy az 6nkormanyzat a ,,zéldjavakat” zéldhulladéknak
titulalja, a renddrék tal elnézéek a motorosokkal szem-
ben, és az is kideriilt, hogy semmi nem szab hatart a
szomszéd békatartasanak - és a brekegést6l nem lehet

aludni.

Az onkormanyzatok részére
torvény irja eld a kozmeghall-
gatasok ismételt megtartasat, s
hogy a ,,meghallgatok” helyi-
leg is kozelebb legyenek a la-
kossaghoz, a gyakorlat szerint
telepiilésrészenként keriil sor
ilyen eseményekre. Junius 5-én
a képviselétestiilet Arpadfold-
re, a Bekecs utcai iskolaba lato-
gatott el, hogy meghallgassa az
itteni lakosok problémait. Erde-
kes modon egyetlen arpadfoldi
panasz sem hangzott el: vala-
mennyi felszolalé a XVI. kerii-
let egyéb részeirdl zarandokolt
el problémaival az arpadfoldi
kozmeghallgatasra. A lakossagi
felszolalok nem is voltak tal so-
kan, igy alig egy ora alatt végé-
re lehetett jutni a felgytilemlett
problémaknak.

Elorzott z6ldjavak

Elsoként a helyi LMP egyik
kozismert személyisége kapott
sz6t, aki az M0-s autopalya al-
tal keltett zajt hozta szdba, majd
erdsen kifogasolta, hogy a ke-
ritleti dnkormanyzat elszallitja
a kertekben keletkezett zold-
hulladékokat, ahelyett, hogy a
helyben torténd komposztalast
tamogatna. Pedig ezzel kizsi-
gerelik a talajt, s ki tudja, hogy
az Onkormanyzat a lakoktol
elorzott ,zoldjavak” fejében
mennyi pénzhez jut. Kovacs
Péter polgarmester valaszaban
elmondta, hogy az M0-4s au-
topalya koré a zajvédd falakat
pontosan megépitették, am a
ndvényzet telepitése nem ugy
tortént, ahogyan azt a terve el6-
irta. Ezt annak idején kifoga-
soltak, a beruhazo vizsgalatot
igért, de mostanaig nem tortént
semmi. A fak id6kdzben meg-
néttek, s valdoban jobban szige-
telik a zajt. Az pedig nem igaz,
hogy az Onkormanyzat nem
tamogatja a komposztalast, a

testiilet a legutobbi iilésén cso-
portositott at erre kiilon for-
rast. Aki komposztalni akar, az
nyugodtan komposztalhat, aki
viszont nem komposztal, az el-
égeti a kerti hulladékot, és ezért
fontos, hogy azt az nkormany-
zat inkabb elszallitsa. A felszo-
lalo viszontvalaszaban felkérte
a polgarmestert, hogy a tovab-
biakban zo6ldhulladék helyett a
zoldjavak kifejezést hasznalja,
merthogy amit elvisznek, az
nem hulladék, hanem bioldgiai
erdforras — és ha ezt a lakossag
elott hulladéknak nevezik, ez-
zel beépitik a tudatukba, hogy
a komposzt-nyersanyag szemét,
ez pedig a tudatformalas szint-
jén is tarsadalmi kart okoz.

Megszelidithetetlen
motorosok

A kovetkezd felszolalo a
Szlovak Ut mellé telepedett
Zoldséges tizlet karos hatasat
elemezte (nem latnak ki a bodé-
jatol a Vizesés utcabdl), panasz-
kodott a szaguldoz6 motorosok-
ra, melyeket tan még a rend6rok
sem mernek megallitani (leg-
alabbis motorost ellendrizni
még renddrt nem latott, bezzeg
az autosokat vegzaljak rende-
sen), majd azirant érdekl6dott,
hogy az onkormanyzatnak mi
a terve a matyasfoldi repiilétér-
rel. Kovacs Péter ebben a téma-
ban érezte elsdként illetékesnek
magat (a tobbi a fovarosra illet-
ve a renddrhatdsagra tartozik),
s a repiil6térrel kapcsolatban
elmondta, hogy mit NEM sze-
retne az dnkormanyzat: példaul
laképarkot. Ez jelenleg fejlesz-
tési teriilet, és hogy mire lehet
hasznalni, az a jovo titka — és
ez a titok fiigg a megszerezhetd
palyazati forrasoktol is.

A felszolaloé panaszkodott to-
vabba a katyts féutakra — az
egyik ilyen godor neki személy

Kozmeghallgatas
Arpadfoldon

szerint 40 ezer forint kart oko-

zott. A polgarmester példat kért,
hogy milyen utakra is gondol,
mire a panaszos elsorolt néhany
olyan utat, ami a fovaros kezelé-
sében all. Itt megint megsziinik a
keriileti onkormanyzat illetékes-
sége, legfeljebb annyit tehetnek a
munkatérsak a hivatalban, hogy
a katyut Gjra és Gjra bejelentik a
fovaros illetéses ligyosztalyan,
és varjak, mikor torténik meg
a javitdas. Ezzel a panaszos is
egyetértett, mondta, hogy a Ma-
tyas kiraly ut egyik jeles katyu-
janal masfél honapja van kitéve a
figyelmeztetd tabla, de a javitas
még nem tortént meg.

Orat a piacra

A hozzasz6l6 dicsérte még a
Sashalmi piacot, valamint azt,
hogy ott a vasarnapi bolhapi-
acon barki eladhatja hasznalt
holmijat — ez kiilf6ldon is nagy
divat, és kivalé dolog, hogy en-
nek lehet6ségét megteremtették
itt a keriiletben. Ha mar a pi-
acrol esett szo, felvetette, hogy
valahova kozépre fel kellene al-
litani egy nagy 6rat, hogy min-
denki lassa, mennyi az id6. Ez
az Gtlet igen tetszett Kovacs Pé-
ter polgarmesternek, aki nyom-
ban egy kis meteorologiai allo-
mast is almodott az 6ra mellé

— ez nem tul soka akar meg is
val6sulhat.

Békamuzsika

Tipikus szomszédhabort ke-
rillt szinre a kovetkez6 felszo-
lalasban. A panaszos szerint a
szomszédja mindent elkdvet,
ami illegalis, és mégsem kap se-
gitséget a hivataltol, mert a be-
jelentéseit zommel azzal pasz-
szoljak le, hogy ez polgéri peres
iigy, menjen birdsagra. Pedig a
szomszédban van illegalis val-
lalkozas is, azért is neki kellene
perelnie? Vagy ott van példaul a
to, melyet a szomszéd alkotott,
természetesen azt is engedély
nélkiil (ha egyaltalan kell hoz-
za engedély). Na de a t6 telis de
tele van békaval, és azok olyan
kuruttyolast csapnak, hogy nem
lehet attol aludni. Az allattarta-
si szabalyok nem vonatkoznak a
békatartasra? Egyaltalan hany
békat lehet tartani egy portan?

A felszolalas tovabbi részébol
kitetszett, hogy a szomszédha-
bort keritésen tuli harcosa sem
rest: nagyon ligyesen kiildozge-
ti a feljelentéseket, méghozza
hasonlé témakban, ugyanazon
hatosagokhoz. Azok meg rend-
szeresen kiszallnak, megtart-
jék az ellendrzést, majd min-
dent rendben taldlva tavoznak.

Ugyan mondja mar meg a tisz-
telt polgarmester 0r, hogy ha
tizszer kijottek ellendrizni, és
minden rendben volt, akkor a
tizenegyedik bejelentést miért
nem lehet a szemetesbe hajita-
ni? Kovacs Péter bajban volt,
mert a felvetés tényleg logikus-
nak tint, és valoban érdekes,
hogy a szomszédhaboruban
zsoldosként hasznaljak a hiva-
tali apparatus gy, hogy raada-
sul még nem is fizetnek érte. De
hat a hivatal, az hivatal. Ha ér-
kezik egy bejelentés, akkor azt
iktatjak, iigyiratszamot kap, és
a meghatarozott idén beliil in-
tézkedni kell — még akkor is,
ha a hivatalnok el6re tudja a
dolgok végét. Ez igy valdban
feleslegesnek tiinik, de sokkal
nagyobb baj lenne abbol, ha egy
hivatalnok sajat kedve szerint
hatarozhatna meg, hogy milyen
tigyekkel szeretne foglalkozni.

Halalos veszély az
atjaroban

Egy aranyos anyuka kisla-
nyaval a karjan 1épett a felszo-
laloknak kirakott mikrofonhoz,
és az Imre utcai HEV allomés
veszélyeit ecsetelte. Tudvalévo,

hogy itt a gyalogosok 1tjat aka-
dalytalanul keresztezi a HEV,
mégpedig az angolszasz kozle-
kedési rend szerint: onnan jon,
ahonnan senki nem varja. Ez
még néha az elbambultabb hely-
belieket is meglepi, aki viszont
ismeretlen errefelé, annak ha-
lalos veszélyt jelent. A mult év-
ben egy olyan kisfia halt meg az
atjaroban, aki sziileivel alig par
hete koltozott a kornyékre. Ter-
vez-e valamit az dnkormanyzat
a veszély elharitasara. Kovacs
Péter elmondta, hogy az atja-
ré lizemeltetéje a BKV (illetve
most mar a BKK, a Budapesti

Kozlekedési Kozpont), mely-
nek vezetGjével rovidesen talal-
kozik, és felhivja a figyelmét a
problémara. Addig is megritkit-
jak az érkezo szerelvény belata-
sat akadalyozo stirti bokrokat.

Sz6 esett arrol is, hogy mi
lesz a lepusztult allapotban 1évé
volt Cinketai stranddal. A pol-
garmester elmondta, hogy ezt a
teriiletet annak idején a févaros
adta el egy maganszemélynek,
aki igen jelent0s Osszegii hi-
telekkel terhelte meg a teriile-
tet. A tartozas Osszege jelenleg
tobbszordsen meghaladja a te-
ritllet értékét, a végrehajtdé pe-
dig nem talal a strandra vevot.
A korabbi tulajdonos egykoron
jelezte, hogy kutat furatott, és a
feltort artézi vizet palackozna a
teriileten, ezzel az 6nkormany-
zat egyet is értett, majd nem lett
a dologbol semmi. Az Onkor-
manyzaté viszont a strand elotti
park, melynek felujitasa rovide-
sen varhato. Ezzel kapcsolatban
Széasz Jozsef cinkotai képvise-
16 is szot kért, és elmondta, a
parkban 1&v6 elsé vilaghaborus
hési emlékmii felujitasanak tor-
ténetét. Ez ugyan a Budapest
Galéria tulajdona, de anyagiak
hijan nem tudtak vallalni a fel-
ujitast, pedig a szobor talapzata
mar életveszélyessé valt. Ahhoz
viszont hozzéjarultak, hogy az
onkormanyzat végezze el he-
lyettik a felyjitast. Kideriilt,
hogy a szobor talapzata annyi-
ra rossz allapotban van, hogy
a rendbetétel a tervezett Osz-
szegnél sokkal tobbe, kétmillid
forintba keriilt — igy akkor nem
jutott pénz a park rendbetételé-
re, amit most viszont révidesen
potolnak.

Utolsoként egy fiatalember
ballagott ki a mikrofonhoz, és
megkérdezte, hogy itt csak koz-
iigyekkel foglalkoznak-e, avagy
maganiigyeket is szoba hozhat.
Mondtak neki, hogy elmondhat
maganiigyeket is, ha annak van
valamely ko6zérdekli vonatko-
zasa. Az ember megkdszonte a
tajékoztatast, majd szo6 nélkiil
visszaballagott a helyére. gy
ért véget az arpadfoldi kozmeg-
hallgatas. Ferenci Zoltan

Onkormanyzanak az arado Dunanal

Kovécs Péter polgarmester
felhivasara, Szabo Tamas ka-
binetvezetd iranyitasaval Szasz
Jozsef és Szatmary Laszlo on-
kormanyzati képviseld, a Polgar-
mesteri Hivatal dolgozoéi: Beck
Zsuzsanna, Daroczi Matyas,
Gorbe Laszlo, Kelemen Jozsef,
Molnar Laszlo, Rein Vilmos-
né, Rein Vilmos, Szabo Otto,
Toéth Miklos €s Zsomboly Antal,
Csillik Kristof, a Kertiletgazda
Szolgaltatd szervezet vezetdje
¢s munkatarsai, Ivicz Mihaly, a
GAMESZ vezetdje, Kozma Vik-
tor, a Sashalmi Piac Kft. igyve-
zetdje, Szabd Réka Zsuzsanna,
a XVI. Keriileti Ujsag foszer-
kesztGje, valamint Vig Andras, a
keriilet védelmi referense a Da-
galy strand teriiletén toltotték és
raktak a homokzsakokat a meg-
gyengiilt védelmi vonal megero-
sitésére junius 7-én, pénteken
reggeltol kora estig. Az ideigle-
nes gat meg is tartotta az arado
Dunat, csak a fakadd vizekkel
kellett megkiizdeni.

Homokzsak-pakolas a Dagaly strandnal, ahol nagyon
meggyengiilt a védelmi vonal (Facebook/ XVI. ker. Onkormanyzat)

Vasarnap Szabd Tamds ira-
nyitasaval vonult egy népesebb
csapat a Bem térre, ahol az volt a
gond, hogy a magas vizallas mi-
att az alacsonyabban 1év6 része-
ken a viz felnyomta az tttestr6l
az aszfaltot, és a legkiilonfélébb
helyeken probalt maganak utat
taldlni. A XVI. keriileti Onkor-
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manyzat csapatahoz csatlakozott
dr. Cséfalvay Zoltan allamtitkar
is. Csillik Kristof, a Keriilet-
gazda Szolgaltato Szervezet ve-
zetdje a helyszinre iranyitotta a
gépparkot, a munkaban a Rékos-
menti Mezei Orszolgilat vezet6-
je €s munkatarsai is bekapcso-
lodtak. A gyakorlott tarsasag a
védekezésben teljesen atvette
az iranyitast a nehéz terepen:
jarmiivekkel €és homokzsakok-
kal siillyesztették-tamasztottak
vissza a megemelkedni késziil6
aszfaltburkolatot, valamint ho-
mokzsakokkal keritették korbe
a feltoré fakadovizeket — ezek
ellen csak igy lehet védekezni
addig, amig a folyd szintje ma-
gasabb az uttestnél — az atfolyo
vizeket pedig szivattyukkal kell
visszaemelni a Dunaba. Az 9sz-
szehangolt munka vasarnap dél-
t6l késo estig tartott.

Ujabb rezsicsokkentés
a magyar csaladok erdekéeben

A Kormany Ujabb rezsicsékkentést célzd lépésének ko-
sz6nhet6en még tébb teher keriil le a magyar csaladok

vallarol.

Mint ismeretes, januar 1-jétél 10 szazalékkal

csOkkent a gaz, a tavhé és a villany ara. Juliustél mar
osszesen kilenc terllet lesz, ahol cs6kkennek a koltsé-
gek, ugyanis a nyartol atlagosan 10 szazalékkal keveseb-
bet kell fizetni a viz, a csatorna hasznalatért, szennyviz-
szippantaseért, szemétszallitasért, kkményseprésért és a

PB-gazpalackokert.

Ezekkel az intézkedésekkel
teljes kortivé valt a Kormany-
zat els6 féléves rezsicsokken-
td politikaja, azonban tovabbi
csokkentések varhatdak az 6sz
folyaman. Mint Szatmary Kris-
tof allamtitkar, parlamenti kép-
visel6 lapunknak elmondta, a
nagy energiaszolgaltatd cégek
tamadasaival szemben a kor-
manyparti politikusoknak nagy
er6t ad az a mintegy 2 millid
alairas, amely Osszegyilt a
Kormany rezsicsokkento politi-
ké4janak tdmogatasa mellett. Ez
megkeriilhetetleniil jelzi, hogy
a létfenntartdshoz sziikséges,
mindenképpen kifizetendd haz-
tartasi tételek aranak csokken-
tése egyértelmli és hatarozott
igény valamennyi allampolgar
részérél. Ennek hatdsara azt is
megvizsgaljak, milyen mérték-
ben lehetne tovabb enyhiteni a
lakossagi fogyasztok terheit,
igy Osszességében akar 30 sza-
zalékos gaz- és aramdij csok-
kentés is elképzelhetd az év vé-
gére.

Az egységes kiallas jelentd-
sen elémozditja annak a célnak

a megvalositasat, hogy javuljon
a lakossag életszinvonala, és
az emberek a rendelkezésre al-
16 jovedelmek minél nagyobb
részével szabadon gazdalkod-
hassanak. Az energiaszolgal-
tatasok teriiletén nincs valodi
verseny, ezért a fogyasztoknak
rendkiviil korlatozott a valasz-
tasi lehetéségiik, hogy az eurd-
pai viszonylatban kiemelkedéen
magas szolgaltatasi és energia
dijak helyett olcsobbat vegye-
nek igénybe. Ezért is érezte fe-
lel6sségének a Korméany, hogy
a folyamatos és gyakran indo-
kolatlan aremeléseknek véget
vessen, €s ne engedje, hogy az
elmilt években extraprofitot
szerz0 multinaciondlis cégek
az elkovetkezenddkben is tisz-
tességtelen mértékii haszonhoz
jussanak a magyar emberek ter-
hére.

Fontos  kiemelni,  hogy
amennyiben a szolgaltatok nem
hajtjak végre a dijak mérsék-
lését, és errdl az egyes szam-
lazasi 1idészakra vonatkozo
szamlan nem adnak egyértel-
mi, iradsos tajékoztatast, ak-

Szatmary Krist6f allamtit-
kar, parlamenti képviseld

kor minden érintett szamlara
vonatkozoan 10.000 Ft kotbért
koteles fizetni a szerzodéssze-
géssel ¢érintett lakossagi fo-
gyasztonak. Az ilyen jellegli
panaszokkal a Nemzeti Fo-
gyasztovédelmi  Hatbsaghoz
lehet fordulni. (Budapest Féva-
ros Kormanyhivatala Fogyasz-
tovédelmi Felligyeldsége: 1052
Budapest, Varoshaz u. 7., igy-
félszolgalati telefon: 30/940-
7039, honlap: www.nfh.hu) A
rezsicsokkentéssel kapcsolatos
altalanos kérdéseket tovabbra
is fogadjak a Magyar Energia
Hivatal munkatarsai az ingye-
nesen elérheté 06-80-205-386
informacioés vonalon hétf6tol
csiitortokig 8 és 16 ora, pénte-
ken 8 és 12 ora kozott.
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LEGENDA SORFOZDERGL?
IGYUNK EGY POKERFACE
PALE ALE SORT!

GRILL
PARTY A
PIACON
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PROGRAMOK
13.00 GRILL VERSENY

17.30 EREDMENYHIRDETES
19.00 ZENES MULATSAG

KOZBEN: LEGVAR,
ARCFESTES A KICSIKNEK ES
KEZMUVES SOROK A

GRILL VERSENY

- A NEVEZES DIJTALAN

- MINDENKI 110ZZA MAGAVAL A
FEISZERELEST

- A HIOZZAVALOKAT BE LEIIET
SZEREZNI A PIACON

- MAX. 25 CSAPAT VESZ RESZT

- JELENTKEZES A PIAC UZEMELTETESI
[RODAN +36-1-950-1785 .
INFO@SASHALMIPIAC.HU

NAGYOKNAK.
b.‘idﬁhﬂlmi HELYSZIN: 1163 BP., SASHALMI TER
Jroae A BELEPES DIJTALANI

WWW.SASHALMIPLACILU

WWW.FACEBOOK.COM/SASTTALMIPIAC

Eperfesztivél

A Sashalmi piacon altalaban
mindig torténik valami. Junius
8-an a Kertvarosi Bolhasagok
szervezOi Eperfesztivalt ren-
deztek. Azt nyilvan nem tud-
hattak elére, hogy ilyen szél-
itott lesz az idGjaras, hogy a
juniusi felhészakadasok elmos-
sak az eperszezont. Szoval az
eperarak nem tdmogattak, hogy
az arusok apraja-nagyja eperbol

Kiss Varazs a piacon

KISS VARAZS UZLET NYILT
a piac szomszédsagaban, a
Gorog Delikat iizlet mellett,
a Thokoly 1t 11-ben. Kapha-
tok viaszosvasznak, kétolda-
It abroszok, csipke- és atlat-
sz0 abroszok (méteraruként),
ontapadd tapétak, iivegtapé-
tak, csiszasgatlo fiirdészobai

szényegek — bevezeté akcios
arakon!

Az arukészlet allandéan gya-
rapodik, és az akcid is folya-
matosan fennmarad, hiszen a
vevoknek még meg kell szok-
niuk, hogy ide batran johetnek,
ha sziikségiik lenne valamire.
Az iizlet tulajdonosa igyekszik

UJDONSAG!!!, -

Grillezéshez,

11 féle fiiszerezéssel

helyben PACOLT husok

kaphatok, rendelésre is!
Csirke ¢ Pulyka * Sertés * Marha ¢ Birka

ASashalmi o 1y v ath Hiisholthan!

piacon,
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

eleget tenni a vevoi kivansagok-
nak, s szinte a kdrnyék igénye
alakitja az arukészletet.

Bljgyin Andras, a Sashalmi
piac mentén talilhaté Kiss
Varazs iizlet tulajdonosa 86
méter asztalteritét adomanyo-
zott a katasztrofavédelemnek,
hogy az arvizi védekezésen
dolgozok teritett asztal mellett
végezhessék el étkezésiiket.

SZULETESNAPI
TABLAK
AKCIOS aron

REKLAM-DEKOR-TUNING
1173 Bp. Pesti ut 41/c
(zold uzlet, Kis u. sarok)
H-P : 13-17-ig
Tel: 06-70-342-5459

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertdr melletti Uzletsoron a Lelkes Fotoizletben
kivald Fuji mindségben készitik el a fényképeket
hagyomanyos vegyszeres eljdrassal, egyesével
bedllitva, javitva a képeket. ,Mi nem vagjuk le a fe-
jeket” — mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az (izlet
tulajdonosa, aki gyakorlott fotosként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozando képekre. Sziviigye, hogy
a lehetd legjobbat hozza ki a képbdl, amely aztan
a legkivaldbb minségben elkészitve még 50 év
mdlva is fénykép! Az ar-értékarany is meglepGen
kedvezd: levelez6lap méretben 100 kép felett 10%
kedvezménnyel 45 Ft/db aron, 200 kép felett pedig
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db aron készitik a ké-
peket. Lelkes Szilvi immaron 17 éve készit eskiivai
képeket, egészen kilénleges, egyedi munkai kézil
a legszebbek az iizletben megtekinthetdk. De vallal
tablofotézast, ovodai, iskolai fotézast kedvez-
ményes aron, garantalt Fuji min6ségben. A ké-
pekhez ill§ szép keretet is lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tarolt fényképek nincsenek biztonsagban.

is, mely kiilonleges formaban 6rzi meg emlékeid...

Egvednkenkldolgozas'

Jo, ha Iegalabb a legkedvesebbekrdl kész(il egy papirkép,
amelyet még az unokaink is latni fognak... Es nem utolso-
sorban kaphatdk az (zletben mindenféle ajandéktargyak,
ékszerek (Swarovski), és egyéb foto-kiegészitok, mint al-
bum, keretek, stb. Otletes és mutatds fényképes ajandéko-
kat is készitenek, de kedves ajandék lehet egy fotokdnyv

()

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny:

H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

~és grill party

készitett mindenfélével jelenjen
meg a vasaron, de azért itt-ott le-
hetett talalkozni néhany finom-
sdggal, ami kdszondviszonyban
volt az eperrel. A tombola vi-
szont priman sikertilt, sok piaci
arus ajanlott fel maganal némi
vasarlasi lehetdséget, amivel a
szerencsés nyertesek nyomban
¢lhettek is — a délre megmaradt
arukészlet erejéig.

Junius 22-én a tavaszi hal-
f6z6 fesztival nyomdokain ha-
ladva Grill partyt rendez a piac
vezetdsége. Erre a szombati pi-
acnap lezarultaval, délutan egy
orai kezdettel kertiil sor, s legfel-
jebb 25 csapat nevezését tudjak
elfogadni. A half6z6 fesztival
alkalmaval val6sagos népiinne-
pély volt a piacon, aligha lesz ez
masként a grill partyn. Aki nem
indul a megmérettetésen, annak
is érdemes idelatogatni, a zenét
a Boogie Fathers szolgaltatja.

- -1 "N B B
Sashalmi piac es kornyeke
KENYEHBUI_‘I’ Kenyér, pékaru, cukraszsiitemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 éraig
1 . ANNE Orajavitas, keramiak, gyertyak, jatékok, pliissok
SZAZSZMSZEP AJANDEKBUL 1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13
= Analady és digitalis képkidolgozas
I-e I kes F Oto 1163 Margit u. 1.« Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12
MARGARETA Virag-ajandék
Ballagasra, eseményekre virag- és koszoru-elérendelést felvesziink!
MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. T: 06-20-5846-953
~ H S = H Haztaji tehéntej, tojas, méz, szilvalekvar.
Szo kendl HaZ| tej Hazi sonka, kolbasz, csiilok! SAJT ter-

mékek teljeskorii kostol6ja és bemutatéja. KERTVAROS KARTYA elfogaddhely

Skuner Bt. Vegyesbolt

Grillparti kellékek, faszén, brikett, nyarsak, alutepsik, fakanalak, md-
anyag tanyérok, eveszkozok, poharak. Konyhafelszerelési cikkek,
edények, tepsik, serpenydk, iveg- keramia- és mdanyagaru. Befét-
tes Uvegek, lvegtetdk. Papir- és vegyiaru, 2 kg-os mosdszdda 780.-
Ft, 2 kg-0s szodabikarbona 780.- Ft. Takaritd szerek- és eszkozok. =
MUianyag zacskok, szatyrok, zsakok. Fonott kosararu. JO MINOSEG - KEDVEZO ARON'

Magvar iz @ kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!

Magyar kézmiives sorfé6zdék termékei-
vel, kiilénleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vasarldinkat a Ser-kent6 italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szor-
pok nagy valasztékban kaphatok. (Kis sarki
lizlet a Horvath Husbolt szomszédsagaban.)

Haldellkat uzlet

Kiilénlegesen finom halsalaték kaphatok a Haldelikat | :
boltban, a piacon. Fiistélt makréla, pisztrang, angol-
na, hering, flstdlt sprotni és tékehal. Friss édesvizi
halak, mint ponty, busa, harcsa, keszeg, afrikai har-
csa és amur is kaphato. Kagyldkonzervek, kaviar, pa-
radicsomos és olajos halkonzervek, kiilonféle halfiiszerek a Halszakiizletben

Kincses Kamra . oeansi és sekes megye kezmives

izei. Tartosftdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké,
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt husok, palinkak, mézek, fliszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-os gyU-
molcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

Reggel 6-t0l este 6-ig nyitva! Hazias ételek, val-
tozatos napi meniiajanlatok 790 forintos aron.
Ingyenes hazhoz szallitas 1500 Ft feletti rende-
Iésnél. Tekintse meg hazhoz szallitasi étlapunkat.

Etkezési utalvanyt elfogadunk. Rendezvények
30-t41 300 fdig. Telefonszamunk: 631-4251

Uveges, kenkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valaszték-
ban, Thermoliveg-készités, livegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drotlivegek, festett livegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatok.

Aktuadlis receptiink

Zoldborsos karaj

Hozzavaldk: 8 szelet kicson-
tozott karaj, 50 dkg zéldbor-
s6, 1 csokor petrezselyem, 1
tedskanal liszt, 5 dkg vaj, 1
csipet cukor, s6

A hlst megsézzuk, kis pi-
hentetés utan a forré vajon
készre sltjik forgatva, majd
forré talra szedjiik. A levében
elkeverjik a lisztet, felenged-
juk kevés borsélével (amit
megfdztiink), 6sszeforraljuk,
séval, cukorral izesitjik. A
leszlirt borsét belekeverjik,
jol atforrésitjuk (de nem for-
raljuk), meghintjuk a vagott
petrezselyemmel. Radntjik
a husszeletekre és frissen ta-
laljuk.

J6 étvagyat kivanunk!

MARTON
és Tarsa

VECSES! HAZI SAVANYUSAGOK
CIPG-, RUA- TASHRIATITAS s o it
011 Viig-ajdndek Mmoo i e A 80
GORGG DELINATESZ jactam Ciomose - Emmiszr - Tty 1

SASHALMI GAZDABOLT

1163 Thokély ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

FOLYAMATOS AKCIOK!

CBA ElIMISZeY sashaimi piacter - NYITVA B-p 5-19, S20-v: 7-13-ig

BAROMFIBOLT Szerben a savanyusagossal. - 4o5-tsas

Nagy valasztékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

Miitragyak, permetezdk, vetémagok, szerszamok, foliak, tmlck
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438

Junius elején-kdzepén mar
tal vagyunk a tavasziinnep-
szamba mend, elsé zsenge zoldborso levesek
¢lményein, igazi szezonja mostanaban van.
A Sashalmi piacon mar 430 Ft-tdl kaphato.
Egyébként a bors6 hazaja nem ismert, de mar
gorogok, romaiak igen koran termesztették.
Tobb fajtaja ismert, segiti az éleslatast, tgy,
mint a tobbi zoldségféle. Zoldségarak: sar-
garépa 280 Ft, gyokér 600 Ft, zeller 300 Ft,
karfiol 598 Ft, paprika 690-798 Ft, paradicsom
390-500 Ft, gomba 500-600 Ft, fejes kaposzta
140-400 Ft, kelképoszta 215-390 Ft, karalabé
168 Ft/db, salata 100-148 Ft, padlizsan 598 Ft,
f6z6tok 400 Ft, hagyma 168-248 Ft, krumpli
200-300 Ft.

A kovaszolni val6 uborkahoz (200-400 Ft)
van kapor, de még nincs csombort — ezt szari-
tott formaban vessziik meg tasakban.

Az eper ara (650-800 Ft) mar nemigen fog
lejjebb menni az iddjaras miatt, szezonja még
kb. tiz napig tart, most kell bel6le lekvart ké-
sziteni. Gyiimolcsarak: alma 280-360 Ft, alex
korte 698 Ft, cseresznye 298-598 Ft, Gsziba-

Arak a piacon

rack 700 Ft, kopaszbarack
880 Ft, narancs 300-448 Ft,
citrom 600-698 Ft, kivi 598 Ft.

A halasnal van busaszelet 1350 Ft, amur-
szelet 1500 Ft, fiistolt pisztrang 3800 Ft, s a
tobbi kozott capaszelet is 1800 Ft-ért.

Marhahusok: felsal 2250-2400 Ft, rostélyos
1550-1690 Ft, labszar 1980 Ft. Marhahoz v6-
rosbor illik; az italszakiizletben 520 Ft az Or-
govanyi vorosbor literje.

A sertéscomb 1250-1350 Ft, karaj 1230-
1250 Ft, oldalas 1230-1250 Ft, dagad6 1250-
1290 Ft, lapocka 1250-1350 Ft.

Sokan tudjak, hogy a csirkeaprolék (580-
698 Ft) sokkal izletesebb pl. porkoltnek, mint
a szinhus, a borét levenni is vétek. A csirke-
comb ara 890-1150 Ft, a mellé 1020-1190 Ft.

A tojas 30-36 Ft, a hazi tej 200 Ft valto-
zatlanul. A hazi tejf6l 1000 Ft, tejszin 1600
Ft, juhtaro 2300 Ft, tehéntiro 1300 Ft, a
kecskesajtot is érdemes megkodstolni, ez
3600 Ft-ba keriil.

Jo vasarlast kivainunk a Sashalmi
piacon! Téoth
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50 év egy munkahelyen

De durvaaaa! — mondta a legifjabb kollégank, mikor megtudta,
hogy legkedvesebb iro- [
distank, Bischoff Marika M A M Ial
néni mar 50 éve dolgozik y 1
a cinkotai gyartelepen.

Ebbél az alkalombdl e il
mostani fondke kis hazi
innepség keretében vi-
ragesokorral és emlék-
plakettel koszontotte. Be-
szédében kiemelte, hogy
ilyen hosszu ideig csak
az az ember maradhat meg, aki becsiiletesen végzi a munkajat, aki
megbizhato, jo kolléga, akit mindenki szeret, és akiben megvan a
kitartas, hogy atvészelje a nehezebb iddket is.

A mi Mamink ilyen ember. Szavara megnyilnak a biirokracia
kapui, mert 6t mindenki régrdl ismeri, tudjak, ha valamit kér, an-
nak oka van, és viszontszivességre mindig szamithatnak. Megnyil-
nak neki az emberi lelkek is. Sokan felkeresik, hogy elmesélhessék
gondjaikat, meghallgasséak tanacsait.

Bischoff Mami egy intézmény! Reméljiik, még sokaig veliink
marad! RIMO Rimoczi és Fia ec.

i

Milyen allat valé a csaladba?

Egy allat a csaladban mindig nagy 6rém. Ugyanakkor nagy fe-
lelésség is. Mint Antoine de Saint-Exupéry ,,A kis herceg” cimil
mivében megirta ,fe egyszer
s mindenkorra felelos lettél
azert, amit megszeliditettél”.
Ha egy 1 kedvenc keriil a
csaladba, el6tte mérlegeljiink,
mérjiik fel az igényeit, (hely,
mozgas, etetés, stb) ezeket ki
tudjuk-e elégiteni, van-e ra ka-
pacitasunk, hogy fizessik az
allatorvost, esetleg kozmeti-
kust, tudunk-e elég id6t szaki-
tani kedvenciinkre. Tudunk-e
rola megfeleléen gondoskodni
élete végéig? Gyerkdcoknek a horesogok (1,5-2,5¢v), tengerimala-
cok (6-8¢v), torpe nyuszik (4-8év), deguk (4-6¢év) ajanlhatok. Ezek
igényeit konnyebb kielégiteni, raadasul feleldsségre és rendszerre
nevelnek. Rendszeresen kell etetni, itatni, takaritani 6ket, de meg
is halaljak. Ha foglalkozol veliik, nagyon szelidekké valnak. Re-
mek élmény, ha szaporodnak, és az aprosagok a szemed lattara
cseperednek. Akinek kevesebb ideje van, annak érdemes inkabb
terrariumot vagy akvariumot berendeznie. Ez is csodas disze a la-
kasnak, de Iényegesen kevesebb elfoglaltsagot jelent. Ha szeretnél
egy kisallatot a gyerekednek, de nem tudsz donteni, kérdezz nyu-
godtan, szivesen segitek: info@almodozoo.hu .

info@almodozoo.hu « telefon: 06-30-648-2144 « AlmodoZoo

Szeretné, ha autdja
kevesebbet fogyasztana?

Mi ajanlunk Onnek erre egy lehetéséget!
Ez a HHO generator!

Eme tigyes kis szerkezet a kocsi iizemanyag fogyaszta-
sat csokkenti minimum 20, de egyes esetekben -

akar 30-40 %-al. Ez egy vizbont6 késziilék, ami
a vizet hidrogénre ¢és oxigénre bontja. Mivel a
hidrogén, sokkal magasabb hével ég el, mint az
iizemanyagok, tokéletes égést biztosit, ezaltal no-
vekszik a teljesitmény, csokken a karosanyag kibocsajtas és az
iizemanyag felhasznalas. Lényeges szempont, hogy akar hazi-
lag is beszerelhetd és nem kell az auton semmit atalakitani. A
hidrogén gazt a beszivott levegével juttatja a motorba. Mivel
nem kell a gazt tarolni, igy nem vesz el helyet a csomagtartobol.
Dizel vagy benzines motorokhoz is haszndlhat6. Az ara mas
megoldasokhoz képest alacsony, igy néhany honap alatt megté-
ril. Tel.: 06 20 365 1616, 1161 Bp., Csoméri ut 161.

DIGITALIS NYOMDA ES NYOMTATVANYBOLT

Szeretettel varjuk boltunkban, ahol ajandékat is beszerezheti:
egyedi falinaptarak, fotokdnyvek tervezése és készitése mellett
névjegyek, szorolapok grafikai munkait és nyomtatasat is val-
laljuk. Ezeken kiviil nyomtatvanyokkal allunk rendelkezésiik-
re. Cimiink: 1161 Bp., Csoméri 1t 161. Tel.: 06 20 365 1616

INTER-HALLER KFT.| [Fomputeresscem & komtakc
7 / . encse vizsgdlatot végez!
Szemely- es teheroephocsik| | ¢kro NTRS
teljes kori e — RUDOLF
javitasa és m Jénai okleveles Telefon:
1 1 A latszerész mester eleton:
HELYSZINI VIZSGAZTATAS és optometrista 403-0702

SZTK vények hevaltasa
Kontaktlencse és tarolé arusitasa

e

*'"\
forgalmazasa -
és javitasa

KORNYEZETVEDELMI ZGLDKARTYA

Oriasi keretvalaszték - extra lencsék is

Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megallonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig

MOTORDIAGNOSZTIKA SZAKORVOSI RENDELES:
OLAJCSERE DIJMENTESEN K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
KAROSSZERIA JAVITAS

GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES Hf\SZNf\LT auwxﬁggnv’ﬂgusirﬂs
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiViLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns
‘ 06-30-944-0308

A hazai buszgyartas klasz-
szikus idejében, a 60-as,
70-es években érezheti
magat az, aki most bete-
kint az Ikarus egykori prés-
lizemének csarnokaba. Is-
mét él a gyar.

Az egykori nagyvallalat dol-
goz06ibol allo Lanta kft. szerke-
zeti lakatosai ottjartunkkor hat
veteran kocsiszekrényen dol-
goztak. Ezek koziil leghama-
rabb a BKV junialisan egy 1K
620-ast szeretnének bemutatni
a nosztalgia jarmiivek szerel-
meseinek. Dabason talaltak ra,
ahol juhok és csirkék laktak
benne. Ugy kellett kiasni, hogy
el tudjak vontatni a Sasvar ut-
caba az egykor a BKV 22-es
vonalan a GA 91-Ol-es rend-
szammal 20 l6 és 40 allo utas
szallitasara hasznalt jarmtivet.

Mogotte egy AMG-potkocsi
kezdi visszanyerni eredeti for-
majat. Budapesten a csuklosok
megjelenése el6tt buszok és tro-
lik mogott szolgalt a sikos Gton
igencsak sofdrprobaloként vi-
selkedd ,,pot”™.

A csarnok el6tt 4ll Simon
Pal, a Lanta kft ligyvezetdjé-
nek biiszkesége, egy teljesen
felujitott kocsiszekrényt, ,,fa-
rosnak” becézett IK 55-0s. A

Herendi a

Ipartérténeti emlék: Heren-
di porcelanbol késziilt all6-
lampa a farmotoros lkarus
két lléssora kozott

Csepel-motorja tizemképes, de
még van rajta tennivald. Simon
ur, aki jovore tolti be az 50. évét
a Margit utcaban, elégedetten
sorolja azon miiszaki részlete-
ket, amelyek révén a tipus tobb
nemzetkozi dijat is begyjtott.
Példaul az utastéri vilagitasa
kétfokozatu, hogy az erés bel-
s6 fény ne zavarja a vezetot.
Vagy a Csepel-motor igen kony-
nyen kihtizhat6 a kocsi farabdl,

Simon Pal a 620-as hiitéracsat illeszti a helyére. A busz
mellett az AMG pétkocsi.

ami igencsak megkonnyitette a
szerel6k dolgat. Az utastérben
négy kisasztal, rajta hangulat-
lampa — kézzel festett Herendi
porcelan talpon.
Nosztalgiazasbol persze
nem lehet megélni. A BK'V-nak
vizsgara készitenek fel kocsikat,
a mithely masik pontjan két ka-
rambolos Volvon dolgoznak.
Budapesten egy kétélta ,ka-
csabusz” viszi dunai varosnézo

kirandulasra a turistakat. Ennek
iizemeltetdje 6t Gjabbat rendelt
azzal, hogy a hajotestet maga
adja — minden egyebet a Sasvar
utcaban talaljanak ki hozza.
Egy tszoképes prototipus sok-
kal t6bb munkat ad, mint egy
435-6s BKV-busz renovalasa,
igy a Lanta kft. ismét vissza tu-
dott hivni tobb egykori Ikarus-
dolgozot.

Kép és szdveg: -izs-or

Egészségligyi hirek

MEGSZUNIK A KOTELEZO TUDOSZURES. A jov5 évtsl
megvaltozik a tiidészlirés eddigi rendszere, megsziinik a kételezd
tiidésziirés. A 40 év alattiak 1700 forint téritési dij ellenében vehetik
igénybe a tiid6szlirést, példaul olyan esetben, ha munkavallalas célja-
bl sziikségiik van egy ilyen orvosi igazolasra. Beutal6 nélkiil is kér-
het6 a tiidosziirés, a 40 év alattiaknak ezért minden esetben téritési
dijat kell fizetni. A 40 év feletticknek évente egy alkalommal ingye-
nesen elvégzik a tiid6sziirést, azonban errdl értesitést mar nem kiil-
denek az nkorméanyzattol, hanem a sziirés idépontjat mindenkinek
maganak kell nyilvantartani. Az intézkedést részben a javulo egész-
ségligyi adatok, részben a takarékossagi szempontok indokoljak.

EGESZSEGUGYI TANACSADAS. A 18 év felettick a hét-
végi napokon vérnyomas- és vércukorszint mérésben, kolesz-
terinszint ellenérzésen, valamint egészségiigyi tandcsadason
vehetnek részt junius 1-t6l a Bend utca 3. szam alatti tigyeleti
rendel6ben. Telefon: 407-4045

VERVETEL - ELOJEGYZESRE. A Jokai tti szakrendeld
laborvizsgalatainal a zstfoltsag csokkentése érdekében beve-
zették az eldjegyzést. A vérvételre ezentll eldre egyeztetett
idopontban keriil sor. Iddpont kérhet az interneten, a www.
szakrendel616.hu oldalon, az Elgjegyzések meniipontban; te-
lefonon: kizarélag munkanapokon 15 és 18 dra kozott a 06-20-
252-1277 mobilszamon; a beutalast kéré orvos segitségével;
személyesen a szakrendeld betegiranyitasanal; regisztralast
kovetden az internetes eldjegyzési és gondozasi rendszeren
keresztiil.

Ve Ve
Emlekmentes - régi hangfelvételek, képek,

filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rz6 dia-
képek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk a
hozzank elhozott, addig féltve 6rzott emlékekkel — megragasztgat-
juk a seériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitlink
a kész digitalis anyaghoz.

Ha gy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon: (06-
1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vided

7¢ SALIX <5 m’;glgses Fia weos,
KERTESZETI ARUDA BUTORKESZITO és
1164 Bp. Magtar u. 40. Lakberendezd Bt.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394 (| " oo o
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények bétorok egyedi
% Cserjék, r6zsak, lombosfak tervezése. feldjitasadts

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk
% Talajjavito anyagok, viragféldek
sziklak, vizinbvények, tavihalak

¢ Antik és bér batorok
restauralasa asztalos
munkaval, buatorszovettel
e Ajt6- és falikarpit készitése
Diszit6 fiiggonyok,
véddhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

Tujak, fenydk, orokzoldek
Ontozérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak

400-9500
D

ZOLDKARTYA UGYELET

_Ny: H-P 8-18, Sz0: 8-17, V: 8-13 ) ((_Mobil: 06-30-954-1727 )

Trianon emlekmuvet avattak

Sokan égi jelnek tekintették, ami a junius 4-i tinnepségen tortén,
ahol a Budapesti ut és a Jozsef utca dsszefutasanal 1évo kis terecs-
kén linnepélyesen felavattak a XVI. keriilet Trianon emlékmiivét.
Az avatas 16 orara lett meghirdetve, elézdleg 6rakon at szakadt az
es6. Az iinnepség kezdete el6tt 6t perccel gyengiilt a zivatar, majd
kezdésre el lehetett tenni az esernyo6t, s késébb még a nap is elébujt
a felhdk koziil.

Magyar az, akinek Trianon faj — valamennyi szénok ezen gon-
dolat mégé fiizte fel mondandéjat. Unnepi beszédet Kovécs Péter
polgarmester és Gydri Molnar Lajos, a Jobbik helyi képvisel6-
je mondott. Kovacs Péter a Trianoni dontés nyoman felemlitette,
hogy mi ezutan egy olyan orszag lettiink, amely magaval hatéros:
szinte barhol 1épjiik 4t a hatart, a tuloldalon rekedt honfitarsainkkal
talalkozhatunk. Trianon arra is tanit, hogy barmilyen igazsagta-
lannak tiinik, de a politikaban mindig az er6sebbnek van igaza:
ez az oka annak, hogy az Orban-kormany valoban erdssé kivanja
tenni ezt az orszagot! A jobbik képviseldje a fogyatkozo magyar-
sag miatti veszélyt emlegette: 2050-re nyolemillié lakosa lesz az
orszagnak, s ebbdl alig négymillio lesz az olyan allampolgar, aki-
nek Trianon f3j. ..

Az emlékmii felavatasan négy egyhaz képviseldje is részt vett —
Zoltan atya példaul felolvasta annak a 116 szinmagyar varosnak a
nevét, amelyet a trianoni dontés elszakitott t6liink. S a hatarok fe-
letti nemzetegyesités torekvését a Biblia is tamogatja, mivel abban
irva vagyon, hogy Ne lopj! — utalva ezzel a szomszédos orszagok-
nak a Trianoni dontésben jatszott eléggé dicstelen szerepére.

A nosztalgikus visszaemlékezések kozotti sziinetekben a
Bartina zenekar jatszott szivhez sz6l6 magyar zenéket, majd az
iinnepség végén koszortzasra keriilt sor. Igen jol sikeriilt tinnep-
ségnek lehettlink tanui, az esemény végén pedig a kozonség nagy
érdeklddéssel vette korbe a faszobrokbdl és kettéhasitott fabol allo
emlékmiivet, legfeljebb az zavarta egyeseket, hogy a furcsan ala-
kuld nyareleji idében nem kétott meg a lakk, és ragaddsak voltak a
szobrok. De hat annyi baj legyen, tobb is veszett Trianonnal... (F)
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Pedagogusok

Habar az onkormanyzattol
idén januartol elkeriilt az is-
koldk szakmai irdnyitasa, az
idei Pedagdgus napra a szoka-
sos modon és helyszinen ke-
riilt sor jinius 6-an, a cinkotai

Szerb  Antal  Gimnazium
diszermében. Inotai Istvan igaz-
gato hazigazdként kdszontotte a
megjelenteket, a diszdiplomak
atadasat Kovacs Katalin tan-
keriileti igazgato, dr. Csomor
Ervin alpolgarmester és Szasz
Jozsef, az Oktatasi Bizottsag
elndke végezte mindaddig, mig
Kovacs Péter polgarmester meg
nem érkezett a parlamentbdl,
ahol az arvizi védekezéssel kap-
csolatosan folyt el6z6leg egy ta-
nacskozas.

Vas diszoklevélben részesiilt
Lukécs Kalman és Csinger Jo-
zsef; gyémant diszoklevélben
részesiilt Nagy Endre, Pusz-
tai Sandorné, Soélyom Istvan-
né, Dr. Nemesszeghy Gyorgy,
Horvath Laszloné (képilinkon),
Dr. Marton Andrasné és Kiss
Gyula. Arany diszoklevélben
részesiilt Nagy Endréné és Dr.
Marczinké Istvanné. Rubin
diszoklevélben részesiilt Kornis
Karolyné.

Nyugéllomanyba vonulasuk
alkalmabol koszontotték a ko-
vetkezé pedagogusokat: Nyer-
gesné Palkovics Zsuzsanna és
Kertainé Budai Kinga (Arany
Janos Altalanos Iskola), Nagyné
Adrianyi Anna (Centendriumi

Bp., XVI.

JMISZERV
Templom u. 36.

Személy, rohonok, motorszerelés, centrirozas
www.gumiszerviz16.hu

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

oszontese

-

Alt.,lskola és Szakiskola), Sza-
bo Agnes és Szekeres Zsuzsan-
na (Gollesz Viktor Intézmény),
Hernddi Gyorgyné (Herman
Ottd Altaldnos Iskola), Pesti
Istvanné (Jokai Mér Altala-
nos Iskola), Czigany Bélané és
Kémives Jozsefné (Lemhényi
Dezs6 Altalanos Iskola), Judik
Péterné (Mora Ferenc Altala-
nos Iskola), Dr. Andrejkovicsné
Virag Maria (Sashalmi Tano-
da), Horvath Klara és Gyulay
Eva (Szerb Antal Gimnazium),
Lang Jozsefné (Szent-Gyodrgyi
Albert Altaldnos Iskola), Buday
Marta, Grabovszky Péterné,
Karolyfi Zsuzsanna és Mar-
kos Dezsé (Tancsics Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnézi-
um), Horvath Sandor, Roman
Kaéroly és Vargané Botos Zsu-
zsanna (Racz Aladar Zeneisko-
la), Farkasné Molnar Katalin és
Nagyné Fehér Maria (Nevelési
Tanacsado), Olahné Nagy Er-
zsébet és Tatai Eva (Gyerek-
kucké Ovoda), Hadobas Ti-
borné és Ronavolgyi Mihalyné
(Margaréta Ovoda) és Sebdk
Janosné (Szentmihalyi Jatszo-
kert Ovoda).

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

06/30-9483-754,
405-4231

= Kiraly Sandor
1161 Bp. Milan u. 16.

keriiletieknek

10% kedvezmény

Kutyafuttato-gondok és ij parkolasi
rend az Erzsébet-ligethen

Az Erzsébet-liget legnéptelenebb csiicskébe almodott kutyafut-
tatorol tartottak lakossagi forumot még majus végén, ahol erdsen
egymdsnak fesziiltek az indulatok. Pedig a szervezdk dvatosak
voltak: moderatornak egy reformatus lelkészt kértek fel, de 6 sem
mindig tudta uralni a kutyasok és a helyben lakok kozott fel-fel-
sz0ko indulatot. A kodrnyéken tudvalévdleg nincs normalis kutya-
futtato, s a kutyasok kinéztek egy kisebb teriiletet a foiskola hata
mogott, tobb szaz méterre a legkdzelebbi lakohaztol — megcesinal-
tattak a terveket, szereztek szponzort a keritésre, vizcsapra, szoval
minden szépen kezdett alakulni, mikor a lakotelepiek beintettek:
még hogy ide kutyafuttatot, hiszen mar eddig is rengeteg a kutya-
konfliktus itt az Erzsébet-ligetben. Kovacs Péter polgarmester pro-
balta megérttetni, hogy a most dsszevissza koszald kutyasok egy
tavoli, koncentralt helyre keriilnének, a ligetben lakok nem hitték,
hogy ez a megoldas. Most esetleg 0j helyszint keresnek a kutyafut-
tato részére az MLTC palyan tul.

Junius 6-an egy ujabb Erzsébet-ligeti problémaval nézett szembe
Kovécs Péter polgdrmester: az ottani parkolassal. A teriilet sajatos-
saga, hogy tobb szazan laknak az ottani lakohazakban, viszont ott
a szinhaz is, amely rendszeresen tomegeket vonz a rendezvényei-
vel. A parkolas ilyenkor mindenki szamara gondot okoz. A most
korvonalazodd megoldas szerint a liget belsé Utja egyiranyusitva
lesz a Bokényfoldi uti MLTC teniszpalyaktol a Hunyadvar utca fe-
1¢. A lakoéhazak kozotti parkolok szamat megnovelik a zoldfeliile-
tek rovasara, s a helyben lakok a parkolas vonatkozasaban tovabbi
elényoket is élveznek (pl. csak nekik van kulcsuk a parkolokhoz
vezetd kapukhoz). A szinhazba latogatok szamara is javulnak a
parkolasi lehetdséget, s szinte senki altal nem ismert (€s hasznalt)
foiskolai parkolokat pedig tobb helyen kirakott nagyméretii tablak-
kal fogjak propagalni a vendégként ide érkez6 autdésoknak.
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HIT, BIZALOM, REMENY
Asztroldgiai utmutato a Rak jegyében

A Nap junius 21.-én hajnal-
ban 1ép at a Rak jegyébe. Ezzel a
1épéssel fokuszba keriil minden
ami csaladias, bensGséges, in-
tim hangulatu (a sz6 nem eroti-
kus értelmében), illetve el6térbe
keriil a mult, mint meghatarozo,
kapaszkodot és  biztonsagot
ado hattér. A Rak-havanak els6
harmadanak végén, jllius els6é
hetében végre megtorténik a
hitiinket és szerencsénket jelké-
pezd bolygo atlépése egy emelt
helyzetbe, egy orszagba, ahol

tolot, gyertyat, vegyiink egy
finom fiirdét, 6ltozziink kényel-
mes ¢és tiszta ruhaba. Unnepel-
jik meg ezt a napot, késziiljiink
ra. Természetesen az sem baj,
ha nem gondoljuk ugy, hogy
spiritualis uton jarunk. Igazabol
mindenki spiritudlis uton jar, ha
annak nevezi ha nem.

A Rak-havaban wjra és Gjra
sok zivatarra, mennydorgésre,
esére szamithatunk. Ez az al-
lapot a felgyiilemlett viz, azaz

végre jol érzi magat. Az " ,{J érzelmi fesziltség ki-

eddigi kilatastalan hely- = ‘;;'_ fejez6dése a természet

zetek megoldodhatnak, / "‘::-.. altal. Az arvizek, me-

a reményvesztett alla- wgll ,5/ ! lyek hazakat ontenek

pot eltlinik, és hitet, bi- '_'_‘;’f ".‘ el, embereket és allato-
L

zalmat, reményt kapunk
ismét az ismeretlentdl. Ujra lesz
kedviink €Ini és tenni a dolgun-
kat a vilagban. Ujra célokat tii-
ziink ki magunk elé és lesz elég
hitiink abban, hogy képesek is
vagyunk azok megvalositasara.

A Nap csillag atlépése a Rak-
jegyébe, vagyis a junius 21.-ei
datum kiilonds jelentéséggel
bir. A Jupiter, vagyis a ben-
s6nkben €16 bizalom (vagy bi-
zonytalansag, vagyis a bizalom
hianya) kérdeztetddig meg. Er-
demes lenne ezt a datumot pozi-
tiv gondolatokkal tdlteni. Nagy
valoszintiséggel ezen a napon a
szokasosndl is tobb fel nem dol-
gozott, miltbéli fajdalmas érzés
tor utat magaba a tudatunkban,
ugyanakkor ezeket a gondo-
latokat és érzelmeket is érde-
mes lenne most hagyni aram-
lani. Legyen ez a meditacio
napja, annak a meditacionak,
vagy mas szoval relaxalasnak
a napja, amikor minden 6nma-
gunkban €l6 érzelem foszlanyt
hagyunk megnyilvanulni és to-
vabb haladni. Semmi mast nem
kell tenni, csak engedni hogy
fel tudjon jonni mindenféle szé-
gyenteljes, elfogadhatatlannak
hitt, tisztatlannak vélt gondolat.
Az elengedést nem erébdl kell
megoldani, egyszertien csak
megengedonek kell lenni azzal
kapcsolatban, hogy a benniink
€16 szerepek kommunikaljanak
a tudatunkkal. Gyujtsunk fiis-

kat kényszeritenek fe-
délnélkiiliségre, mind mind a
sajat ki nem tisztazott, fesziilt-
ségektdl teli sziviinket jelké-
pezi, ami mar nem tudott tobb
érzelmi mélypontot elviselni,
¢és kiaradt, kidrasztotta maga-
bol a felgylilemlett érzelmek
oceanjat. Ami segit, az Ossze-
fogas — és ezt nem csak fizika-
lisan értem, vagyis nem csak
a homokzsakok pakolasa az,
ami megmenthet otthonokat és
csaladokat, hanem a mogottes
hattér is érzelmi oldast jelent,
mert végre egymasért tesziink,
kézen fogva, figyelve, aggodva
és egylittérezve masokkal. A
legnagyobb oldas egy remény-
telen helyzetbdl a szavak nél-
kiil, csendben odanyujtott kéz.
,»Csak fogd meg és kihtizlak on-
nan, nem kérdezem miért tor-
tént, nem akarom tudni, milyen
ember vagy valdjaban, csak se-
gitek, ezért vagyok itt.”” Ebben a
helyzetben mindkét fél oldodik,
wjratoltodik. Segitd és a segitett
személy egyarant nyer a hely-
zetbOl, mert nincs, ami tobbet
érhet, mint a segitség kérése —ne
gondoljuk, hogy konnyi feladat
—, €s a segitség maga.

A honap a bucsuzasrol is
sz6l. Szamitsunk ra, hogy gyen-
ge kotésti barati és szerelmi
kapcsolatoknak lehet végleg vé-
ge ebben az iddszakban. Nyil-
vanvaldoan ez sosem konnyi
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Gyere jogazni hozzank!
Hatha jéga gyakorl6 érankra varunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a harménikus
mozgasformat. Kis létszamu csoportjainkban kilén

figyelink mindenki személyes fejlédésére!
Heétfé és szerda 9-10.30-ig, csit. 18.15-20-ig
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meg¢élés, hiszen még ha nem is
volt olyan jo, a megszokas nagy
ur, és egy addig volt kapcsolat
hianyat mindségtdl fiiggetleniil
megérzi az ember. Tekintsiik
ezt sziikségszerl, sorsszeri
tisztitdsi folyamatnak ahhoz,
hogy a régi és mar nem kell6
dolgok, kifulladt kapcsolatok
helyét 01 és nagyszeriibb dolgok
és személyek vegyék at. Az égi-
ek, ha bezarnak egy ajtot, bizto-
sak lehetiink benne, hogy mas-
hol ablakot nyitnak szdmunkra.
A Rak, mint a multat és emlé-
keket kedveld, ragaszkodo alap-
természet, illetve mindség még
inkabb megnehezitheti az elen-

gedést.
A torténésekkel teli honap
nagyszerli  lehetOséget  igér

azoknak a paroknak, akik gyer-
meket szeretnének vallalni. Ter-
mékeny idészakra szamithat-
nak julius els6 hetétdl kezdve,
igy érdemes akar szabadsagot
kivenni €s egy romantikus uta-
zast, hétvégét, pihenést és ki-
kapcsolodést tervezni, hogy a
varva vart kis lélek megfogan-
hasson. Természetesen, akik
még nem latjak elérkezettnek az
id6t, azok szamara is termékeny
idGszak ez, igy Ovatosan a pasz-
tororakkal!

Egy klasszikus verssel zar-
nam a Rdék-havanak gondola-
tait, melyet azért valasztottam,
hogy lassuk meg: minden érzés,
érzelem, gondolat, hétkdzna-
pok, munka, parkapcsolat csak
szerep, melyet komolyan kell
venni, de nem tul komolyan.
Kivanok minden jot erre a ho-
napra is!

Laki Beata

Kosztolanyi Dezs6:

Akarsz-e jatszani?
A jatszotarsam, mondd, akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e egyiitt a sotétbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagykomolyan az asztalfore iilni,
borbol-vizbol mértékkel toltent,
gyongyat dobalni, semminek oriilni,
sohajtva rossz ruhdkat olteni?
Akarsz-e jatszani, mindent, mi élet,
havas telet és hosszu-hosszu 0szt,
lehet-e néman teat inni véled,
rubinteat és sarga paragozt?
Akarsz-e teljes, tiszta szivvel élni,
hallgatni hosszan, néha-néha félni,
hogy a koruton jarkal a november,
ez az utcasepro, szegeny, beteg ember,
ki fiityoresz az ablakunk alatt?
Akarsz-e jatszani kigyot, madarat,
hosszii utazast, vonatot, hajot,
karacsonyt, almot, mindenféle jot?
Akarsz-e jatszani boldog szeretot,
szinlelni sirast, cifra temetot?
Akarsz-e élni, élni mindorokkon,
Jjatékban élni, mely valora valt?
Viragok kozt fekiidni lenn a foldon,
s akarsz, akarsz-e jatszani halalt?
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“ Kos (I11. 21.- IV. 20.)

Minden jegy szamara meg-
probaltatasokkal teljes a junius
vége. Az On szdmara ez abban
nyilvanul meg, hogy ugy érzi,
csak beszél és beszél, de nincs
foganatja a dolognak. Pro-
bal valtoztatni, a betokosodott
helyzeteket elérébb mozditani,
Uj utakat keresni, de nincs segit-
ség, mintha a kdrnyezete nem
akarnd megoldani a felmeriilé
problémakat. Egyediil van, s bar
On jél latja, merre kéne moz-
dulni ahhoz, hogy sikeres uton
jarhasson, kevésnek bizonyul a
valédi problémamegoldashoz.
Jo hir, hogy julius elején, hato-
dika tajékan a vilag is ébredezni
kezd és bolcs gondolatai megér-
t6 fiilekre talalnak. Kitartas, ju-
liusban jon a megvaltas!

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Rak-havanak els6 felében
két olyan személynek is bucsut
kell intenie, akik kozel alltak
Onhoz. Lehet, hogy sziiloként
felnétt  gyermekei  koltoznek
kiilon és kezdik el felnd6tt életii-
ket, de az is lehet, hogy kozel al-
16 baratok koltéznek kiilfoldre,
igy bucsut kell vennie télik. A
Rék-havanak masodik felében
energiait munkajaba, hivata-
saba fekteti és harcol a sikere-
kért. Lehet, hogy ezzel kivanja
megemészteni az elvalas nehéz
érzelmi terheit. Minden energi-
ajaval azon van, hogy feladata-
it rendkiviili gyorsasaggal és
precizitassal oldja meg. Ugyes,
szorgalmas, kreativ juliusi ho-
napra szamithat.

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Egy visszatérd negativ gon-
dolat foglalkoztatja. Valamilyen
csaladi ligy régéta huzodo ne-
gativ hatasai érik Ujra és ujra.
Meég nincs meg a kiut ebbdl a
helyzetbdl, at kell élnie, at kell
dolgoznia a kellemetlenségeket,
melyek ismétlédése valamilyen
észre nem vett, fel nem fedezett
igazsagra akarja radobbenteni.
Addig kell ennek a kellemet-
lenségnek megtorténnie, mig
ra nem eszmél a ,,miértekre”. A
bélesességhez az On esetében a
nehézségeken at vezet most az
ut. A junius vége, julius eleje
foként a csaladjardl szol majd,
szakitson minél tobb id6t az
egylittlétekre, hogy e helyzete-
ket fel tudja dolgozni.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Jalius els6 hetében termé-
keny idészakra szamithat. Ha
régota varjak egy kis Iélek fo-
gantatasanak idejét, akkor itt a
remek alkalom ennek megvalo-
sulasahoz. Termékeny gondo-
latokra, kreativ probléma meg-
oldasokra,  kiegyensulyozott
érzelmi allapotra, boles gondo-
latokra szamithat julius els6 he-
tétdl. Feloldodik az eddig meg-
¢élt nehézség, Kkilatastalansag
és egy baratsagosabb iddszak
veszi kezdetét. Ne habozzon
megélni azt az 6romot, melyet a
hite adhat. Nem feltétlen valla-

Csontkovacs- gyogymasszor

Tel: 06-70-536-3601
www.izomgyogyasz.hu
10 éves tapasztalat
¢ Reflux, hasi puffadas
* Fejfajas, szédiilés
 Karzsibbadas, vallfajdalom

* Csipofajdalom
¢ Derék- és hatproblémak,
gerincsérv
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sos hitr6l beszélhetiink, hanem
az elérendo célba vetett hitrdl,
mely végre megadatott. Vége a
reményvesztettségnek, a kila-
tastalansagnak!

p
h Oroszlan (VII.23.-VIIL. 23

A jinius vége nehézségeket
igér, lesz olyan nap, amikor gy
gondolja, nincs kiut, el kell bu-
csuznia a jelenlegi kapcsolata-
tol. Barhogy is dont, szerencsé-
re julius masodik hetétdl ismét
sok elintéznivald segit taljutni
a kedvezotlen helyzeten, nem
lesz ideje busulni, gondolkodni
a nehézségeken. Amit most te-
het, hogy jol beosztja az idejét
és megprobal minél tobb dolgot
elintézni azok koziil, melyeket
halogatott. Sajnos az intézniva-
16k utan sem jon majd a meg-
konnyebbiilés érzése, sok fel-
adat magaval rant egy-egy Gjabb
megoldand6 dolgot. Ez most a
sikerek nélkiili tevékenykedés
id@szaka, de ha cselekszik, leg-
alabb a lelke megnyugodhat,
hogy tett azok megoldasaért.

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Egyik labbal tavolodna a sok
munkatdl, masik laba viszont
maradna a feladatok kozott.
Lehet, hogy Onnek biztonsag-
érzetet ad az, ha rengeteg meg-
oldando veszi koriil? A legtobb
Onre harul6 feladat csaladi kor-
ben lesz varhatd, méghozza a
legsziikebb csaladtagok varnak
Ontdl segitséget. Porgds idSbe-
osztas, feladatok, melyekhez ér-
zelmi szalak flizik, terhelhetik
meg a mindennapjait. Kevés id6
jut magara, és ezt a keveset sem
tudja jol beosztani, mert gondo-
lataiban mar mashol jar. Nemso-
kara kongatnak a vészharangok,
hogy ideje pihenni, mert nincs
honnan felt6ltddnie. Mindsé-
gi idot kell szannia 6nmagara,
hogy egyben maradhasson.

i
A

N4 Mérleg (IX. 24.-X.23.)

Tele van otletekkel, csak a
kitartas hianyzik beldliik. Amit
kitalal, az nagyon jo, hosszl
tavon miuikodoképes lehetne,
ha nem adna fel olyan hamar.
Pénziigyeivel hadilabon all, til
kevés, amit keres, és tal sok,
amit kotelezettségként be kell
fizetnie. Kissé szétcsuszott az
¢lete most, Ujra kell épitenie ma-
gat. Erdemes lenne a tiirelmet
és a kitartast gyakorolnia, hogy
valédi sikereket érjen el, de ez
csak hosszt tavon miikddhet.
Probalja meg lelkesiteni magat,
kevesebbet gondolkodni, tdbbet
cselekedni!
’:"
’ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Ha most képes szamiizni a
negativ gondolatokat a fejébdl,
akkor sikereket és elismerést
tud teremteni a jovOjére nézve.
Nagy lehetéségek, sok valto-
z4s, esetleg koltozest is igérnek
a bolygok, de a Rék-havaban
még a lathatatlan vilagban, az-
az a gondolatok szintjén kell,
hogy csak és kizarolag a pozitiv
oldalat lassa meg a dolgoknak.
Szerencsére a szerencse bolygo-

Reflexolégus-masszﬁr

Tel: 06-30-353-0395
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* Hormonalis problémak
* Migrén, magas vérnyomas
« [ziileti gyulladas, allergia
* Emésztési zavarok
* Panikbetegség

ja is julius elején jegyet valt, igy
koénnyebb hinni abban, ami még
nem létezik, de 1étezhet, ha hi-
sziink benne. Nem nehéz, csak
a reményt kell tovabb noveszte-
ni és elképzelni, atélni, mit sze-
retne valdjaban!

! 2 Nyjilas (X1. 23.-XI1. 21.)

Végre valahara juliusban el-
indul egy sokkalta jobb irany-
vonal az életében. Feloldodnak
azok a gondok €s problémak,
melyek kdzel egy éve nehezitet-
ték az életét. Szarnyra kaphat,
csaladjatél tamogatasra sza-
mithat. Végre ugy alakulhat az
élete, ahogyan mar régdta sze-
retné. Célok, a célokba vetett
hit, 4j remény, sikerek, felsza-
badulés. Ezek jellemzik majd
az elkovetkezendd nyari honap
Onre esé részét. Banjon jol a si-
kerekkel és ossza meg az elért
eredményeket csaladjaval is!
Vége az oriasi nehézségeknek
és megprobaltatasoknak!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Vannak olyan id6szakok,
amikor helyes dontéseket hozva
képessé valik az ember fia vagy
lanya a sajat tjara allni, és ezzel
beteljesitve sorsat, sikeresnek
mondhatja magat. Ez az, ami
Onnel is megtortenhet Lehet,
hogy nehéz és kockazatos don-
téseket kell meghoznia, lehet,
hogy nem éppen zdokkenémen-
tes lesz az a valtas, amirdl érzi
beliil, hogy sziikséges, mégis ott
legbeliil érezni és tudni fogja,
mi az, amit le kell valasztania
magarol, sét azt is tudni fog-
ja, hogy mi az, amiben viszont
részt kell vennie, mi az, ami On-
nek 6romét és boldogsagot hoz.
Dontson jol, a szivére hallgatva
¢és minden rendben lesz!

Jol johet most a tars, a par,
a legjobb barat segité tamasza,
mert egyediil érzi magat. Ez az
érzés nem sokszor jelenik meg
egy Vizontdben, hiszen pont e
napjegy tulajdonosai azok, akik
kitinben érzik magukat egye-
diil, de nem maganyban. Jelen-
leg azonban annyira beporgott,
felfordult sokfelé agazo az élete,
hogy azt sem tudja, hova kap-
ja a fejét. Ehhez kell egy segi-
t6 kéz, aki meg tudja nyugtatni.
Az idegeit is pihentetnie kéne,
igyon nyugtato teakat, keressen
joga centrumokat, siittesse arcat
anapon, hogy legyen mdd a fel-
toltodésre és a nyugalom meg-
élésére.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Konnyités varhatd, januar-
ban mar beszéltiink arrél, hogy
lassan ugyan, de jobb napok
varhatdok a Halak szamara, most
ismét egy tijabb ajandék Onnek,
Onoknek. Julius elejétol tradi-
cionalis uralkoddjuk, a Jupiter
emelt helyzetben mozog, ami
azt jelenti, hogy képessé valik
elfogadni és befogadni a jot,
megélni €s atérezni az élet ajan-
dékait. Hinni fog a szerencsé-
jében és végre képes lesz meg-
latni a lehetéségeket, melyek
megragadasaval dromre €s bol-
dogsagra lelhet. A hit ugyanis
elengedhetetlen része az 6rom
megeélésének, hidba érkeznek
jelek és tizenetek a lathatatlan
vilagbdl, ha azokat képtelen jo
szivvel fogadni. Itt az id6 a jora,
az oromre, élje meg teljes ter-
mészetességgel mindennapjait!

Laki Beata

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI,PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/338-6192, 30/617-7784
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NYIRKA TABOR

Augusztus 5-t6l indul és két
turnusban augusztus 17-ig tart
a Nyirka tabor Matyasfold szi-
vében, a Tancsics utca 10. alatti
Corvini Domini Civilhazban.
A napkozis tabor kézmives és
mozgasos tevékenységeket ki-
nal 6 éves kortol, turnusonként
26 ezer Ft-ért (testvér-kedvez-
mény igénybe vehetd). Erdek-
16dni lehet Decsi Noranal, a 06-
70-323-2572

Nyari tabor a Sashalom
K6z6sségi Teremben

Az iskola zardsat kovetden
janius 17-én, hétfd reggeltdl
varjak az altalanos iskolas gye-
rekeket a sashalmi piacnal 1év6
kozosségi teremben, a Sashalmi
tér 5. szam alatt. A valtozatos
sportbol, jatekbol, szellemi és
fizikai kikapcsolodasbol allo
programok minden hétkdznap
reggel 8 oratdl délutan 4 oraig
tartanak. A nyari tabor heti di-
ja 15 ezer Ft. Jelentkezni lehet
Szabo Gergelynél, a 06-20-287-
1703-as telefonszamon, vagy a
szabo.gergely@sashalmipiac.
hu email cimen.

Napkozis tabor az Apréonép
Jatszohazban

Harom turnus is véalaszthato:
janius 24-t61 28-ig, illetve julius
¢és augusztus kozepén. Helyszi-
ne a jatszohaz, a Batthyany u.
49. — mar dnmagaban is garan-
talja, hogy az 5-10 éves gyere-
kek nem fognak unatkozni egy
percet sem. A taborba reggel 8
oratol 16:30-ig varjak a lurko-
kat kézmiives foglalkozassal,
iigyességi €s csapatjatékokkal.
Egy f6 esetén a tabor heti dija
22 ezer Ft (péros—kedvezmény
1genybe vehetd €s napi tabor-
jegy is valthato) Erdeklédni
405-3958 szamon a nyitva tar-
tas ideje alatt lehet.

Sarkad udvar

Idén is varjak szeretettel a
Hrégmult  idok”irant  érdeklo-
do ifjusagot 6 éves kortdl a
Sarkad udvar nyari napkozis
taboraba. Helyszin: egy ,,id6-
utazasra” berendezett teriilet:
a ,,Hosszuhaz”a Rékosi Ut 224.
szam alatt, ahol cserépedénybdl
esznek kozépkori kupabol isz-
nak a téborlakok. A programok
kozott  talalhatok:  kodzépkori
jatékok, tigyességi feladatok,
lovaglas, ijaszat, dardahajitas,
bajvivas, lepénysiités, kézmi-
ves foglalkozasok — mindez
7 és 17 ora kozott. A tabor di-
ja:23 ezer Ft (de napi taborjegy
is valthato) Tovabbi informaciot
Trombitas Enik6tol kaphatnak a
06-70-519-7896 szamon.

A nyari taborok majdnem teljes kinalata

Liget tancakadémia
tanctabora

Augusztus 12. és 16. kozott
varjék a tancolni, mozogni sze-
retd fiatalokat az Erzsébet-lige-
ti Szinhazban (Hunyadvar utca
43/B.) A gyerekek minden nap
8—16 ora kozott ismerkedhetnek
a dunantuli tancdialektus tan-
caival, a balett alapjaival vagy
a botforgatassal. A részvételi dij
19 ezer Ft. Jelentkezni folyama-
tosan lehet 5 ezer Ft el6leg be-
fizetésével a tancakademia@
gmail.com cimen.

Szini Tabor az Erzsébetligeti
Szinhazban

Julius 1-5. és 8-12. kozott
két turnusban indul a Szini Ta-
bor, ahol a 10- 20 év kozotti ifju
tehetségek megizlelhetik a szin-
pad varazsanak 6rok jatékossa-
gat, betekinthetnek a szinhaz
kulisszai mogé, és kiprobal-
hatjak kreativitasukat. Hétf6tol
péntekig: 9-17 oraig szinészek
osztjak meg a szakma titkait, és
mutatjak meg a hozza kapcsolo-
do gyakorlatokat hetente 18 ezer
Ft-ért cserébe. Jelentkezni juni-
us 28-ig lehet a korutiajanlo@
gmail.com cimen vagy a 06-70-
283-3980-as telefonszamon.

Intenziv nyari vizualis

alkotokor
Szintén az Erzsébetligeti
Szinh4dz, (Hunyadvar utca

43/B.) ad otthont az augusztus
12-24. kozott szervezett alkotd
tabornak. Minden hétkdznap
9-13-ig vagy 15-19-ig diplomas
grafikusmiivész és miivészet-
torténész oktato segitségével is-
merkedhetnek az 5-12 éves ko-
ru gyermekek a festés, rajzolas,
papirmunkak rejtelmeivel. Egy
heti részvételi dij ara: 20 ezer
Ft. Jelentkezési hatarido: julius
26. Tovabbi informaciok: www.
gyerekreativ.blogspot.com

Haromféle Nyari napkozis
tabor a Bagolylakban

Mindegyik tabor gondosan
megtervezett programmal és
szakember vezetésével varja az
4-14 év kozotti lurkokat 8-17
oraig a Rakosi ut 185. alatti Ba-
golylak Fejleszt6 Jatszohazban.
Angol-Német nyelvi taborok
folyamatosan indulnak egész
nyaron, 29900 Ft a heti dij.
TSMT  MOZGASFEJLESZ-
TO TABOR héarom turnusban,
janius 24-28-ig, julius 22-26-
ig, augusztus 5-9-ig elérhetd a
mozogni szeretd 5-7 éves gye-
rekeknek 28 ezer Ft-ért. A Ba-
goly-hét a kreativ 5-7 év kozotti
gyerekeket szolitja meg prog-
ramjaival szintén 28 ezer Ft-os
aron. Jelentkezni a Bagolylak
recepciojan  beiratkozasi lap
kitoltésével és a részvételi dij
teljes vagy 50 szazalé¢kanak be-
fizetésével lehet. Tovabbi infor-
maciok: 06-20-331-9130 vagy
401-0157 szamokon kérhetd.

Lovastabor a Cinkotai
Lovasudvarban

A Cinkotai Lovasudvar nap-
kozis jellegti taborait két turnus-
ban, julius 15-20. és augusztus

www.delfinuszoda.hu
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Barviczné Csilla uszodavezetd
Petdfi Sandor u. 29, f 2141 Csémitr
Uszdsoktatds nem csak gyerekeknek!
= csoportos é5 egvéni foglalkozds
babdkkal, és szilSkordakkal egyardnt.
Vizi torna, Finn és physiotherm szauna.
Barlang (jacuzzi, szauna) medencék -
évforduldra, sziiletésnapra, gyerek zsdrra,
kifejezetten felndtt bulira - bérelhetSek!
Szervezziik a NYARI USZOTABORT gyerekek
részére, minden nap SPORTFOGLALKOZASSAL!
Teledondrim: +36-10 SF0-D8RT § [-rrail: ciilla@dellireiada hu
Az MO-ds autdpdlya Csdmbri lehajtdjdtdl 4-5 percre
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Hétkéznap
8-17 oraig '
gyermekfeliigyelet

12-16. kozott tartja (minimum
5 f6 jelentkezése esetén) a Vi-
damvasar at 143. szam alatt. A
napi kétszeri lovaglast szakkép-
zett oktatok feliigyelete mellett
elméleti oktatas is kiegésziti, de
lesz vetélkedd és kirandulés is a
Naplas t6 kornyékén. a tabor ara
napi kétszeri étkezéssel 27 ezer
Ft 6t napra. Erdeklédni Németh
Krisztinanal lehet a 06-30-473-
1199 telefonszamon.

NAPKOZIS FOZOTABOR

Az idei nyaron harom turnus
koziil valaszthat az érdeklo-
do6: junius 17-21. és 24-28.va-
lamint jalius 1-5. Az egy hetes
tabor minden napjan mas-mas
foldrész ételeivel, izeivel, fii-
szereivel vagy édességeivel is-
merkedhetnek meg a 6-14 éves
gyermekek 8-17 ora kozott. A
Gourmand Szakképzé Iskola
teriiletén — Veres Péter ut 102.
— a délelott siitéssel és fozéssel
telik, de a délutani programbol
nem maradhatnak ki a szabad-
téri jatékok, sportprogramok,
vetélkedok, filmvetitések sem.
A tabor alapara: 35 ezer Ft (5%
testvérkedvezmény igénybe ve-
het6). Jelentkezni a http:/www.
gyerekzsur-gourmandiskola.
hu/nyari-tabor-jelentkezes hon-
lapon, az trlap kitoltésével le-
het. Tovabbi informacio: 06-30-

217-6393
!
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Nyari tabor a Fazekas
Kozpontban

A Dr.KreszMaéria alapitvany
idén is szervez nyari komplex
kézmiives taborokat junius 25-
t6l 5 napos turnusokban a Fa-
zekas Kozpontban (1165 Bp.
Sasvar u. 101. a Centi suli épii-
letében). A heti program fiigg a
jelentkezdk életkoratol, lanyok
és fink szamatol. A gyerekek
a foglalkozasokon természetes
anyagokbol készitenek haszna-
lati targyakat, jatékokat vagy
tematikus foglalkozasokon
keresztiil ismerkednek meg a
kiilonb6z6 anyagok felhaszna-
lasanak modjaval. Foglalkoza-
sok: agyagozas, korongozas,
borozés, nemezelés, szovés,
fonas, gyongyfiizés stb. A hét-
fotol péntekig tartod tabor dija
19-21 ezer Ft (testvér és barat-
kedvezmény igénybe vehetd).
Informacio: 405-1502, www.
kma.uw.hu

ANGOL ES SPORT NYARI
TABOR ALSOSOKNAK

Reggel 8-t6l 16:30-ig két an-
gol és két sport foglakozason
vehetnek részt a gyerekek 6-12
éves korig. A programok ko-
z0tt szerepel a kreativ tornadra,
a gyermekjoga, a teremfoci és
még a Zumba is. Idén nyolc (5
napos) turnusra van lehetdség
jelentkezni: Janius 24-t6l egé-
szen augusztus 16-ig. A hétf6tol
péntekig tartd tabor 4ra:26.900
Ft. Beiratkozas ¢s informaciok:
Pause Nyelviskola, Hunyadvar
u. 56., info@pause.hu, 632-
0879, 06-30-986-5264
Hagyomanyo6rzé6 kézmiives-

és ijasz tabor

Két turnusban: janius 17-
21-ig és 24-28-ig indul a tabor
a nyari sziinet elején. Fél 8-tol
17-ig vehetnek részt a gyerekek
az izgalmasnal izgalmasabb
foglalkozasokon a Szent-Gyor-
gyi Albert Altaldnos Iskola
épiiletében (Csémori ut 20.). A
4-25 év kozotti ifjak tobbek ko-
z6tt kiprobalhatjadk a nemeze-
lést, papirmeritést, fafaragast,
fegyveres foglalkozasokon ve-
hetnek részt, parbajozhatnak
egymassal. A részvételi dija:
25 ezer Ft (testvér, csaladi és
csoportos kedvezmény is van).
Jelentkezni,érdekl6dni  lehet:
Urban Péter 06-20-473-5963,
www.arpad-nepe.hu

Ingyenes nyari
hagyomanyé6rzé
foglalkozasok!

Ingyenes  hagyomany6rzé
foglalkozasokra varja az érdek-
16ddket az Arpad népe hagyo-
many6rz6é és sport egyesiilet.
A valtozé idépontok és hely-
szinek miatt telefonos bejelent-
kezés sziikséges! Egyéb infor-
maciok: www.arpad-nepe.hu,
vagy 06-20-473-5963-as tele-
fonszamon.

ZAMARDI 06.30. - 07.06. T/W‘f £ﬂfmr /
BUDAPEST belvaros 07.08-12.
bentlakasos és bejaros taborok

Latogatas televizid-, radié- és lopszerkesztdségekbe
Filmforgatas, talalkozd neves Gjsagirakkal

Onismereti- és kommunikdcios jatékok

Honlap: hitp://! mediniubon

Telefon: [20] 9310-800 * e-mail:

uw.hu

mediatabar@gmail.com fn ‘

Nyari napkozis tanctabor

Naponta 8-17 ora kozott
négy turnusban is ismerked-
het a kiilonbdz6 tancokkal az
a 4-14 éves gyermek, aki ezt a
tabort valasztja. Tancoktata-
son kiviil vetélked6k, Ki mit
tud, ligyességi jatékok, smink
és fodraszverseny, divatbemu-
tato, és jelmez-verseny is varja
az érdeklodoket a Csomori 1t
20. szam alatt a Szent-Gyorgyi
Albert Altaldnos Iskolaban. A
tabor heti ara: 15.800 Ft (a 2
hétre jelentkezdk 10 % kedvez-
ményt kapnak). Jelentkezni és
érdeklédni Kis Ildikonal lehet a
06-70-363-4967 telefonszamon,
vagy a kisildiko@freemail.hu
e-mail cimen.

Angol-usz6 sporttabor

A 7-14 éves korosztaly rész¢-
re indul tabor 9 6ra és 16.30 ko-
z0tt az Erzsébet-ligeti Uszoda
teriiletén, Ujszasz u. 106-108.
A programban napi szinten
megtalalhato a nyelv és szas-
oktatas, s ezen feliil izgalmas
délutani programok is varjak a
jelentkezoket. Gyiilekezd reg-
gel a Manhattan Nyelvstadio
helszinén (1106 Bp., Arkad Iro-
dahéz, Ors vezér tere 25/c. 11
emelet), ahol jatékos angol nyel-
v foglalkozasokkal indul a na-
pi program. A délutani tavozas
az uszoda Bokényfoldi uti beja-
ratanal. Beiratkozas és befizetés
a Nyelvstudi6 tigyfélszolgalata-
nal a fenti cimen, hétf6tdl-pén-
tekig 9-17 ora kozott. Telefon:
431-8630

,Uszas—foci” tabor az lIkarus
palyan és az Erzsébet-ligeti
Uszodaban

Janius 24-t6] augusztus 2-ig
hat turnus koziil valaszthatnak
a 7-14 év kozotti, mozogni sze-
retd gyerekek. A tabor egyik
helyszine az IKARUS palya
(Batony u. 1-33)), ahol a gim-
nasztika és a foci edzés zajlik.
A masik helyszin természete-
sen az Erzsébet-ligeti uszoda,
ahol a lurkok uszastudasanak
megfelelé differencialt Gszas-
oktatas torténik. Beiratkozni a

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

turnusokra az uszoda el6csar-
nokaban lehet. Tovabbi infor-
macidéért hivja a 06-70-292-
3656-0s szamot.

Auc.ATow
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TABOROK AZ ALIGATOR
USZOISKOLA SZERVEZESEBEN

Az  Aligator  Uszoiskola
mindkét XVI. keriileti uszoda-
ban tobb turnusban is szervez
valtozatos taborokat a nyari
idészakban. Az Erzsébet-lige-
ti uszodaban « Uszé » Ovodas
Gisz6 + Strand — Usz6 « Usz6 —
Foci * Usz6 — Capoeira » Uszo
— Zumba + Uszo — Extrém ta-
borok lesznek, a Szentmihalyi
uszodaban pedig Usz6 QVO—
das 1sz6 * Usz6 — Tenisz * Uszd
— Capoeira * Usz6 — Zumba
+ Usz6 — Extrém taborok ko-
zil valaszthatnak az érdekld-
dok. Részletek megtekinthetok
a www.aligatoruszoiskola.hu
honlapon a Nyari tabor tipusok
¢s turnus idépontok alatt.

Nyari taborok a cs6mori
Napocska Ovoda és
Bolcs6dében

A Napocska 6voda Csomo-
rén, a Panorama utca 11. szam
alatt hét kiilonboz6 tematikaju
napkozis taborral varja azokat
a gyerekeket, akik a nyarat kre-
ativan, jatékosan kivanjak eltol-
teni. Az egész napos taborok
dija egységesen 25 ezer Ft, ame-
lyek k6zott angol-, sport-, tanc-,
kézmiives-, dramajaték-, (fel-
nétteknek és gyermekeknek)
elsésegély-, valamint Kresz ta-
bor is varja az érdekléddket. A
részletek a www.csomor.baba-
mama.info honlapon a ,,Nyari
taborok a Napocska Ovoda és
bolesédében” cimre Kkattintva
megtekinthetdk.

Janos utcai napkozis tabor

A Janos utcai ingyenes nap-
kozis tabor idén is varja a gyer-
mekeket a teljes sziinid6 alatt. A
hétfotol péntekig tartd taborban
8-16 oraig folynak a kiilonbo-
76 foglalkozasok pedagdgusok
vezetésével. A tabor program-
szervezési  feladatait harom
turnusban idén a Herman Ottd
Altalanos Iskola, a Mora Ferenc
Altalanos Iskola és a Jokai Mor
Altalanos Iskola latjék el.

A tabor ingyenes, csak az

étkezésért kell fizetni, ennek
téritési dija haromszori étke-
zéssel 436 Ft/map/fo. Jelentkez-
ni a tanuld iskoldjaban lehet, a
tabor inditasat kovetéen pedig
a taborban: 1161 Bp. Janos utca
141-153. Telefon: 405-4078, 06-
20-502-5582
Osszeallitasunk szerkesztésénél
Kisfaludi Csilla: Amig a sziil6 dolgozik,
addig a gyerek...
szolo miivét kiindulé informdacioként

cimii, a taborokrol

felhasznaltuk (www.keriileti.hirlap.eu)



