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Mikrovadllalkozdsként indult

Harommulliar

A 21 éve dllatgyogyasza-
ti gyogyszerkészitmények és
taplalék-kiegészitok,  vitami-
nok fejlesztésére és gyartasa-
ra magyar maganszemélyek
mikrovallalkozasaként alapitott
Lavet kft. 2002-ben épitette fel
Kistarcsan az els6 iizemét, amit
azota kétszer tovabb bdvitettek.
Arbevételiik az alapitaskori fél-
milliéroél 3 milliard forintra, 1ét-
szamuk tizrél 49-re nott.

A cég a nagy gyogyszergya-
rakhoz hasonléan az arbevéte-
le tizedét kutatas-fejlesztésre
forditja. A sajat innovacidjuk
egyik legsikeresebb, hamarosan
megujulé terméke, mint ami-
lyen a Richter Gedeon Gyodgy-
szergyarnak a Cavinton; a ku-
tya- ¢és macskatulajdonosok
elott ismert féregellenes Cestal
Plus, illetve a Cestal Cat tab-
lettak. Mivel a készitményeiket
multinaciondlis cégek forgal-
mazzak, az allat tulajdonosok
nem biztos, hogy tudjak: ezek
is magyar, nevezetesen Lavet-
gyartmanyok.

Most ismét kémiivesek se-
rénykednek a kistarcsai tele-
pikén. A megrendelés allo-

dos termeles - 49 dolgozoval
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Forgalomlassito ,.kampany”
indul Csomoron

Az 6nkormanyzat uj forgalom-fejlesztési koncepciojanak
egyik kiemelt célja, hogy Cs6moron minél biztonsago-
sabba valjon a gyalogos, biciklis és autés kozlekedés.
Ezért az elkdvetkezd id6szakban tébb olyan valtozast,
fejlesztést is terveznek, amely jelentdsen lelassitja majd
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A cég Osszes terméke allatoknak késziil, de a gyarta-
si kériilmények, a minéségbiztositas azonos a human

gyogyszerekével.

manyuk sziikké tette a tabletta
gyartasi és kiszerelési kapaci-
tasukat valamint a raktarukat
is kin6tték. Dr. Laczay Péter
igyvezetotdl megtudtuk, az
iizem sajat forrasbdl finanszi-
rozott harmadik bovitésével az
elsésorban az Eurdpai Uniodba
iranyuld, az arbevételiik jelen-
legi 75%-at ado exportjukat az

elkovetkezd 2-3 évben 85%-ra
tudjak emelni.

Aprilis 1-jével két 0j dolgo-
zot vettek fel, a mintegy 750
nm alapteriiletli tablettazo és
az 1000 négyzetméteres raktar
rész 2013. julius havaban ter-
vezett atadasa utan tijabb mun-
katarsakat tudnak majd alkal-
mazni. -izs-or

Hetedik évébe lépett a Cso-
mor Nagykdzség altal alapitott
vandordijért, a Csomor Kupaért
kiirt dijlovas verseny sorozat.
Idén az elsd forduld aprilis 28-
an, vasarnap reggel fél nyolctol
Cinkotan, a volt TSZ majorban
1év6 lovas udvarban lesz.

A hagyomanyokat kdovet-
ve a Csomor Kupa mindha-
rom, aprilis 28-ai, junius 9-ei
és a szeptember 1-jei forduldja
a BASF Talentum Kupa utan-
pétlas OB, valamint a Magyar
Péni Klub Szovetség orszagos
bajnoksaganak mindsitd verse-
nye is egyben. Az elsd fordulora
beérkezett nevezések alapjan a
két cinkotai négyszdgben kora
reggeltdl délutan &tig legalabb
Otven poénit és nagy lovat nyer-
gelnek.

A sorozatot rendezd Csomo-
ri LTKE harom csémori és a
cinkotai képzési helyén jelenleg
aponisokkal egyiitt Gtvenketten
késziilnek versenyezni a lovas
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sportok harom olimpiai szak-
aganak valamelyikében. Igy
nemcsak dijlovaglasban céljuk a
hazai egyesiiletek rangsoraban
a I'V-VI hely megszerzésére, ha-
nem Kozép-magyarorszag leg-
tobb sportlovasat foglalkoztatd
klubja is lettek. A Csomor Ku-
pa o tamogatdja idén is a cso-
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méri Auchan Aruhéz, valamint
Garai Andrea altal a holland
Havens takarmanyok magyar-
orszagi forgalmazdja.

A versenysport mellett az
egyesiilet szeptemberben foly-
tatja a csomori altalanos iskola
III. évfolyamos sportosztalya-
nak lovas alapképzését. -izs-or

»50 EVE ONOKERT"”
XVI. keriileti Onkormanyzat és a

%

2013, aprilis

XVI. Kertvarosi Egészseégiigyi Szolgalat
27-én, szomhaton 10-16 oraig

_ VERADASSAL egybekétott
EGESZSEGNAPOT szervez

a Szakrendelében * 1163 Bp. Jokai M. u. 3.

Programok: [T2717 T

10-15-ig 1. em. kizosséui helyiséy
Magyar Voroskereszt

A rendezvényt megnyitja: Kovacs Péter polgarmester és dr. Gsomor Ervin alpolgarmester

Fszt. « Addiktologia (10-16 oraig)
- Birgydgyaszat (10-14)
« Gastroenteroldgia (10-16)

« Kardiologia (10-14)

« A haziorvos valaszol (10-12)
I.em: MERESEK, SZURESEK a szakrendeld
munkatarsai kozremiikadesével
« Diahetoldgia (10-16 oraig)
« Pumonolégyia (10-16)
« Csecsemo gyermekgyogyaszati

Il.em: Magyar Voroskereszt Kelet-Pesti Régio
Egészséges életmad, prevencio és
10-13-ig els6segélynyujtas-oktatas

« Arteirografia (10-16)

« Szemészet (10-16)

 Reumatolégia (10-13)
« Csontritkulas vizsgalat (10-16)
« Urolagia (10-16)
lll. em: - Hallasvizsyalat (10-15)
« Ndgydgyaszat (10-16)
« Fogaszat (10-13)

ULTRAHANGSZURES - tanacsadas (10-13) . Véddndk — Jokai u. 2. Gyermekrend.

A parkolohan: NORDIC WALKING BEMUTATO 10:30, 11:30, 12:30, 14:30 érakor

Tamogatok: Alcon Hungaéria Kft. « Helen Doron Bp. 16. * Fénysziget Kit.
Synlab Hungary Kift. = Korrekt Nyomdaipari Kft.

az autésforgalmat a falu utjain.

— A , Lassits!” kampany
célja, hogy a telepiilésiinkon
élok  kozlekedese biztonsa-
gossa vdljon — mondja Biro
Attila alpolgarmester. — Elso-
sorban a kozosségi helyeink
és intézményeink elotti gép-
Jjarmiiforgalmat  szeretnénk
lelassitani annak érdekében,
hogy az iskolat, ovodat mii-
velddési hazat és az egyhazi
intézményeinket a jelenlegi-
nél biztonsagosabban lehes-
sen megkozeliteni. Csémoron
meglehetosen kevés a zebra,
s ahol van, az autosok egy re-
sze ott sem tartja be a kozle-
kedési szabalyokat, ezért mar
évek ota tanitasi idoben, reg-
gel és délutan a Major uton a
HEV-atjaronal lévé zebranal
forgalomiranyitok feliigyelik
a gyerekek biztonsagos at-
kelését. Ez mar évek ota jol
miikodé megoldas, azonban
mi azt szeretnénk, ha a falu
minden foutja, fogalmasabb
szakasza biztonsagos lenne.

Ennek érdekében az idén
elinditott utfeltjitasok és fej-
lesztések mar forgalomlassita-
si megoldasokat is tartalmaz-
nak. Elkésziilt az Erzsébet
utca Szabadsag ut feloli sza-
kaszanak  rekonstrukcidja,
melynek soran a kdzséggond-
noksag a romai katolikus

2013, mdjoy 4-én, szombaton 19.00 drukor és
mdjus 5-dn, vasdrmap 19.00 drakor

templom el6tt kiemelt szegé-
lyti, biztonsagos jardat, illetve
széles utkiemelést és utsziiki-
tést épitett ki, tovabba hama-
rosan gyalogatkel6-helyet ala-
kit ki a keresztez6désben. A
késobbiekben az Erzsébet utca
- Ulicska keresztez6désénél
felujitjak a zebrat, valamint itt
is utkiemelést alakitanak ki a
biztonsagos kozlekedés érde-
kében. A falu t6bb, fogalma-
sabb kozOsségi pontjara kertil
még gyalogatkeldhely, illetve
szamos forgalomlassitasi fej-
lesztést terveznek Csomor f6-
Gtjain.

- Az elsé ilyen nagyobb val-
tozas, hogy a Kistarcsai uton
és az Erzsébet utcaban visz-
szaszoritjuk, illetve radika-
lisan lecsokkentjiik a teher-
auto-forgalmat — mondja az
alpolgarmester. — 4 Kistarcsai
uton dthalado teherautok a
patakhidban jelentds kdrokat
okoztak, igy az mara olyan
rossz allapotba keriilt, hogy
helyrehozatala t6bb tizmillio
forintba  keriilne. Mindezek
mellett az egyre névekvo at-
mend teherauto-forgalom za-
varta a lakok nyugalmat és
a biztonsagos kozlekedést is
veszélyeztette. A patakhidnal
korabban is volt méret- és
sulykorlatozas, de a tablakat
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valakik rendszeresen illegali-
san és torvénysértoen eltavo-
litottak. A jelzéseket wjra ki-
helyezziik, valamint aprilistol
a kozteriilet-feliigyelé  rend-
szeresen ellendrzi, hogy az ott
elhaladok betartjik-e az elo-
irasokat. Emellett a rendorség
segitéséget is kertiik, igy az
Erzsebet utcaban és a Kistar-
csai uton rendszeres rendori
ellendrzések is lesznek. Azo-
kat a teherautokat, amelyek itt
probalnak athaladni, eleinte
csak visszaforditjak, a tiirel-
mi idészak lejartat kévetéen
viszont biintetéssel szankci-
onaljak majd, mint ahogy az
esetleges tovabbi tablaeltii-
nések esetén is rendorségi
feljelentést tesziink. Behajtdsi
engedélyt egyediil a teriileten
kozszolgaltatast végzo szemét-
szallito autok kapnak, illetve
korabban szerzett jog alapjan
a Kistarcsai ut végén mar év-
tizedek ota miikodo iizem be-
szallito jarmiivei.

CsOmoron mara mar tart-
hatatlanna valt helyzet ala-
kult ki, a 3-as fout forgalmat
elkeriil6 teherautok szama
jelentdsen megndvekedett. S
mivel Csomor zsakfalu, azaz
nincs atmend Utja, igy csak
egy, az évtizedek alatt kiala-
kult és kitaposott folditon le-
het Kistarcsa irdnyabdl meg-
kozeliteni. Akik ezt az utat
hasznaljak, ismerik a hiva-
talos Magtar utca - 3-as fout
utvonalat is. Ez a szakasz vé-
gig aszfaltos 0t, a Kistarcsai
ut hasznalatdval minddssze
néhany percet takaritanak
csak meg a teherautok.

Bir6 Attila szerint a fa-
lun 4thalad6é teheraut6-fo-
galom miatt mar eddig is
nagy arat fizetett Csomor. 4
régi faluban levé foutjaink,
a telepiilésiink sajatossdaga-
ibol adodoan gyakran any-
nyira besziikiilnek, hogy két
személyauto fér el csak keé-
nyelmesen, ha egy nagyobb
gépjarmii kozeledik, a szem-
bejovonek félre kell dllnia.
Az utjaink nem alkalmasak
arra, hogy jelentds teherau-
to-forgalmat szolgaljanak ki.
Arrol mar nem is beszélve,
hogy ezek a jarmiivek milyen
nagy karokat okoztak az ut-
palyakban és a biztonsdagos
kozlekedésiinkben egyarant.

Miklés Daniella

1 GomR)
Bringafesztival
2013. janius 29-30. kozott
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Csomori Civil Egyesilet tagjai tak
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aritjak a Patak-

sétanyt. A képen balrél jobbra: Bir6 Attila alpolgarmes-
ter, Eigler Tamas képviseld, a Pénziigyi Bizottsag elndke,
Fabri Istvan polgarmester és Rajnai Henrik, a civil egye-
siilet ligyvezetdje

A Csomori Civil Egyesiilet
kezdeményezésére €s szerve-
zésében tavaly 6sszel a helyi
tarsszervezetek és a kozség-
gondnoksag  részvételével
takaritasi és tereprendezési
feladatokat végeztek a Pa-
taksétanyon. Aprilistol tobb
civil szervezet és egyhazi ko-
z0sség Osszefogasaval tovab-
bi munkak zajlanak majd, és
megkezdik a Szabadsag ut és
Ulicska kozotti szakaszon a
teriilet parkositasat. A patak-
sétanyon padokkal és kozvila-
gitassal, valamint a teriileten
Oshonos novények beiiltetésé-
vel Csomoron 1) sétalo- és pi-
hendovezet nyilik, melyen — a
Szabadsag uti 1épcso kiépité-
se utan — a kdzpontbdl mind-
két iranyban szinte a telepiilés
széléig eljuthat forgalomtol el-
zartan a gyalogos.
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Iskolakezdés? Ruhazat? Sport? Kultura? Ajandek?

Valasszon a harom uj taggal boviilt Erzsébet-utalvany csaladbol!
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Ot Gj palyazatot hirdetett a Magyar Nemzeti Udiilési Ala-
pitvany az Erzsébet-tabor keretében, amelyekre majus
20-ig lehet jelentkezni — mondta el Nagy Anna orszagja-
ré koérutjanak szolnoki sajtotajékoztatojan.

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany célja, hogy az Er-
zsébet-programban minél tobb
fiatal szdmara biztositson ki-
randulasi és taborozasi lehetd-
séget, ezért harom 1j sporttabor
és tovabbi két tematikus tabor
palyazati kiirasa jelent meg. Az
elmult évhez hasonléan idén is
lesz vitorlas-tabor. A sportta-
borok vezetSihez csatlakozik
Nagy Timea kétszeres olimpiai
és OtszOros vilagbajnok parbaj-
térvivo, aki a vivotabort vezeti
majd, valamint Kovacs Antal
olimpiai bajnok cselgancsozo,
a Magyar Egyetemi-Féiskolai

Otkarikas generaciok
talalkozasa

Erdekes kisérletre vallalko-
zott a Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor, mely marcius 21-én
harom egykori kivalé labdaru-
got latott vendégiil. Borovitz
Tamas, a kertvarosi barati kor
elndke elmondta, a vendége-
ket Gigy valogattak 6ssze, hogy,
egyrészt a palyafutasukban ko-
z0s pont legyen az olimpiai sze-
replés, masrészt mas-mas gene-
raciok képviseldi legyenek, igy
a magyar labdartgas egy jelen-
tds korszakat lefedjék. Nos, el-
mondhato, a kisérlet jol sikeriilt,
hisz Buzanszki Jend, az Arany-
csapat hatvédje, Novak Dezs6
kétszeres olimpiai bajnok és
egyszeres bronzérmes, egykori
vilagvalogatott és Vasarvaros-
ok Kupaja-gyoztes labdarugo,
valamint az 1996-os atlantai
olimpian szerepelt magyar va-
logatott hatvédje, Dragoner
Attila egyarant j6 valasztasnak
bizonyult. A harom futballista-
ol ugyanis elmondhato, hogy
koranak meghatarozo jatéko-
sa volt. A vendégek doyenje,
Buzéanszki Jend 88 évesen is

INTER-HALLER KFT.
Szemely- és lEHEIUEIIKIIGSIk

teljes korii =
javitasa és

HELYSZiNI mzsaAzmms
Rohboyok

forgalmazéasa <.
és javitasa

KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
_ GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiVilLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET

Sportszovetség elnokségi tagja,
és Cseh Laszl6 olimpiai eziist-
és bronzérmes usz6. Utdbbiak
a sportmenedzser taborban var-
jék a sportot kedveld felsdokta-
tasban részt vevo fiatalokat.

Az Erzsébet-program szovi-
vOjének tajékoztatasa szerint a
masik két felhivast az orszag 47
leghatranyosabb helyzetli kis-
térségében tanuld gyermekek-
nek hirdetik meg. A ,,Mutasd

meg telepiilésed Europanak!”
elnevezési  kiiras  nyertesei
négynapos utazasra mehetnek
Briisszelbe, az Europai Parla-
mentbe. A ,,Hunyadi Jarat 2013
torténelmi kirandulas” palyazat
célja, hogy a Hunyadiak torté-
nelmi szerepvallalasardl tanulo
didkok szamara €l6vé tegye tor-
ténelmiink e korszakat.

Nagy Anna megjegyezte, a
sporttaborok onrésze 1000, il-
letve 2000 forint. A ,,Mutasd
meg telepiilésed Europanak!”
¢és a ,,Hunyadi jarat 2013 torté-
nelmi kirandulas” palyazatokon
a részvétel ingyenes.

Az 6t 0j palyazat benyuijtasi hatarideje majus 20. A ki-
irasok megtalalhatéak a www.erzsebetprogram.hu
Palyazatok oldalan az Erzsébet-tabor meniipont alatt.

Godon és Siofokon pihentek
az Erzsébet-program legelsé udiilovendégei

A gédi és a siofoki Erzsébet Szallodat valasztottak kora a szallodahoz. — gy mar az
tavaszi pihenésiik helyszinéiil az Erzsébet-program leg-

elsé udulévendégei.

A godi Erzsébet Szallodat
valasztotta Arany Imréné és
Gunda Mihalyné kora tava-
szi pihenésének helyszinéiil.
Az Erzsébet-program legelsé
idiillévendégeit Nagy Anna,
az Erzsébet-program szovi-
voje koszontotte nem sokkal
azutan, hogy elfoglaltak a szo-
bajukat.

Eppen azt terveztiik, hogy
sétalunk és szétnéziink egy
kicsit — fogadta mosolyogva
Arany Imréné az Erzsébet-
program szovivojét, aki virag-
gal érkezett a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvany 2013. évi
szocialis tidiilési palyazatanak
két nyugdijas nyerteséhez.

Mikozben Nagy Anna at-
nyujtotta az egyik csokrot
Gunda Mihalynénak, Arany
Imréné elmondta, hogy szom-
szédasszonyaval Piispok-

hatvanbol érkezett Godre.
Elmesélte azt is, hogy az Er-
zsébet-programban részt ve-
v6 szallashelyek koziil a godit
talaltak a legmegfelel6bbnek.
Kiilénésen az volt vonzo sza-
mukra, hogy fiird6 is tartozik

Labdazsonglorok a | keruletben

Novak Dezsd, Buzanszki Jen6 és Dragoner Attila— a ma-
gyar foci kiilonb6z6 idészakait képviselték

olyan erdvel és energiaval ren-
delkezik, melyre a nala joval
fiatalabb korosztaly tagjai is
biiszkék lehetnének. Jend bacsi
tavaly még az olimpiat is meg-
jarta, ahol megnézett néhany
labdartgo-mérkézést, nemrég
pedig Erdélyben jart, ahova is-
mét, most mar sokadszorra él-
ménybeszamoldra hivtak. Ka-
zal a marcius 21-i rendezvényen
sem hazudtolta meg 6nmagat,
és a megszokott izes beszédével
mesélt az 1952-es helsinki olim-
piardl, az évszazad mérkdzésé-
rél, az angol-magyarrol, illetve

az 1954-es berni menetelésrol
és bukasrdl. Novak Dezs6, aki
korban nem all messze Jend
bacsitol, és nem csak latta fut-
ballozni az egykori kivalo bal-
hatvédet, hanem még jatszott
is ellene, abban a szerencsés
helyzetben volt, hogy edzdként
Dragoéner Attilat is ismerhette.
A Rékosszentmihalyon €16 lab-
darug6 igy nem csak a multrol,
hanem a jelen labdarugasarol is
véleményt formalt. Véleménye
szerint a magyar futball beteg-
sége mind a mai napig a tiszta-
zatlan tulajdonosi helyzetekben,

v’ Esztétikus fogpotlasok
v Szijsebészet

¥ Fogaszati implantacio
v Fogszabilyozas és

v Gyvermekfogaszat

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskirii, fijdalommentes Iﬂgimti ellﬂtas
v Dijmentes dllapotfelmérés

Garanciilis szakellitissal, idészakos akeiokkal virjuk
Ont és kedves csalddjét! » Tel: 06-1-400-1167

BOB
dent
1164 Bp. Mivezetd u. 7. = Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

A vilag legjobb kézilabdazéjat készonti Borovitz Tamas,

az olimpiai barati kor elnéke

a piszkos szerzédésekben, a ki
nem fizetett pénzekben, és a ha-
zai mezOnyt elaraszto kiilfoldi
jatékosokban keresendo.
Dragéner Attila a palyan
megismert vaganysaga ellenére
ezuttal erésen visszafogottan
nyilatkozott. Mint mondta, még
egy oly sok csataban edz6dott
labdaragot is feszélyezetté tesz,
ha a magyar labdaragas két ak-
kora ikonjaval, mint Buzanszki
Jeno és Novak Dezs6 iilhet egy
asztalnal. Attila, aki jelenleg
a Ferencvaros utanpotlas me-
nedzsere szép emléknek tartja
az atlantai olimpiat, ahova re-
mek jatékkal jutott ki a csapat,
¢s ahol tisztességesen helyt allt

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO
RUDOLF { ?{5

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702

SZTK vények hevaltasa
Kontaktlencse és tarolo arusitasa

Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is

Bp. XVI. M.fold, Veres P. tt 110.
(a Repiil6téri HEV megallondl)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

a késobbi gydztes és harmadik
helyezett, nem mellesleg vilag-
sztarok sorat felvonultatd Ni-
géria és Brazilia ellen is. Atti-
la egyébként ma mar nem csak
egykori labdaragoként, hanem
futballapukaként is ismert. A
fia, Filip nemrég az U15-6s
labdartgo-valogatott tagjaként
gyOztes golt rugott az osztra-
kok elleni idegenben megvivott
talalkozon. Ha a srac igy halad,
a legkdzelebbi generacios fut-
balltalalkozoénak mar 6 is tagja
lehet.

A vilag legjobbja is
gyerekként kezdett

A Dbarati kor aprilisi ren-
dezvényén egy masik labdas
sportag, a kézilabda képviselo-
it lattak vendégiil a kertvarosi
sportbaratok. Mondhatnank azt
is, hogy sajnos, mert a rendez-
vény sztarvendége, a tavalyi
esztendo kézilabdazoja, Tomori
Zsuzsanna csak azért tudta val-
lalni a részvételt, mert a csapa-
ta, a Ferencvaros mar kiesett a
Bajnokok-ligajabol. Igy is ma-
sodpercre be volt osztva az ide-
je, hisz éppen ezekben a napok-
ban zajlik a magyar bajnoksag
elédontdje, ahol a Fradi azért

sem zavar minket, hogy hiivo-
sebb lett az id6, mint vartuk —
mondta Arany Imréné.

A siofoki Erzsébet Szalloda-
ba egy kis Komarom-Esztergom
megyei falucskabol, Banarol ér-
kezett a nagycsalados palyazok
koziil elsdként Németh Tamas a
csaladjaval. A sziilok az Erzsé-
bet-taborbol hazaérkezd gyer-
mekeikt6l hallottak el6szor az
Erzsébet-programrol.

— Két gyermekiink tavaly
az Erzsébet-tdborban toltotte a
sziinid6t Fadd-Domborin, na-
gyon tetszett nekik minden,
kiilondsen a programok. Toliik
kedvet kapva nézett utana a fe-
leségem, milyen lehetdség len-
ne az Erzsébet—programban ar-
ra, hogy az egész csalad egyutt
pihenhessen. Igy talaltunk ra a
nagycsaladosok szdmara meg-
hirdetett felhivasra — mondta az
apuka. A Németh-csalad 6t na-
pot toltott a Balaton-parton.

még érdekelt, s6t az Erd elle-
ni parharc esélyese, Tomori¢k
pedig mindenképpen dont6t
szeretnének vivni a BL—favo-
rit Gydrrel. Zsuzsa emiatt tehat
csak ideiglenes kimen6t kapott
Elek Gabor vezetdedzotol. Egy
internetes szavazads alapjan a
tavalyi évben a vildg legjobb-
janak is megvalasztott atlovo
azonban semmiképpen sem
akarta kihagyni ezt a beszél-
getést. Egyrészt, mert minden
széllal ehhez a keriilethez ko-
tédik, masrészt, mert a palya-
futasat is itt kezdte. Az aprilis
11-i rendezvényre elkisérte 6t
Rozman Attila, a XVI. keriile-
ti KMSE elnoke, vezetdedzoje,
aki egykor Zsuzsat is felfedez-
te, és elinditotta a vilag legjobb-
ja felé vezetd rogos uton. Attila
azonban nem csak Tomorira,
hanem egy masik egykori tanit-
vanyara, Tamas Krisztinara is
nagyon biiszke, ezért 6t is ma-
gaval hozta. A BSE jobbszélsdje
ugyan még nem futott be akko-
ra karriert, mint a Fradi atlovo-
je, de azért mar 6 is rendelke-
zik néhany remek nemzetkozi
eredménnyel. 2009-ben példaul
tagja volt a magyarorszagi juni-
or Europa-bajnoksagon eziist-
érmet nyerd csapatnak, illetve a
Dél-Koreaban rendezett vébén
otodik helyen végzett egyiit-
tesnek. A meghivott sportolok
szivesen meséltek a palyafuta-
suk kezdetérol, és érdekes volt
hallani, hogy miként vélekedik
errdl az els6 edzojiik. A legtobb
kérdés természetesen Zsuzsa-
hoz érkezett, aki a téle meg-
szokott Oszinteséggel besz¢Elt
a habitusardl, a birdkkal vald
kapcsolatardl, illetve a Fradi-
ban tapasztalt dsszetartasrol és
egységrol. A vilagsztar sporto-
16, aki mar gyerekként is kima-
gaslott a korosztalyabol egy célt
meg is fogalmazott: a kovetkezo
olimpiat mar nem szeretné ott-
honrdl nézni, hanem Ridban in-
kabb testkozelbdl kovetné a noi
kézilabda-tornat. (R. T.)
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Frlzhlmerkozesek az Ikarus nalvan

Amiodta nagyméretii mufii-
ves sportlétesitményiink van,
egyre tobb, palyat keres sport-
ag talal meg benniinket. Nem-
régen magunk is hirt adtunk
arrdl, hogy junior amerikai fut-
balldont6t rendeztek az Ikarus
BSE Batony utca sporttelepén,
az aprilis 6-7-1 hétvégén pedig
frizbisek vették birtokukba a
palyat. Ezzel egy ujabb sport-
ag debiitalt a Kertvarosban. A
helyszinen aztan egy igazan au-
tentikus személytol, Szatmary
Zsolttol, a Magyar Frizbi Sz6-
vetség elnokétdl azt is megtud-
tuk, hogy a jaték nem csak erre-
felé, hanem Magyarorszagon is
csekély ismertséggel rendelke-
zik. Koszonhetéen annak, hogy
nincs meg az infrastrukturdja,
nem képeznek utanpétlast, és
még a média sem kapta fel a
jatékot. Pedig e sorok irdja is
tanusithatja, hogy egy-egy gol
elérése is milyen komoly sport-
teljesitményt igényel, a jatékot
raadasul 15 golig vagy 100 per-
cig jatsszak.

Az aprilis 6-7-1 kertvarosi
frizbinapon a felnétt és junior
bajnoksag els6, koedukalt for-
duldjat bonyolitottdk le. Ez a
torna még nem a bajnoki cim-
r6l, hanem a kovetkezé forduld
rangsorolasardl dontétt. A tor-
nan 5 csapat vett részt, koztiik
a tavalyi bajnok LOL, illetve
az U2l-es magyar valogatott.
A frizbit hétf6s csapatok jatsz-
szak egy 100 méter hosszu €s
37 méter széles palyan (egy
nagyméretll mifiives palyan
hosszaban két palya is kiala-

A frlzblmeccs a demokraclara epul nincs blro a |ateko-
sok maguk jelzik a szabalytalansagot

kithato, igy parhuzamosan két
meccset is rendezhetnek rajta),
a golzona pedig a palya végeitdl
szamitva 17 méterre kezdddik.
Ide kell ugy bejuttatni a koron-
got, hogy azt a csapattars még
a foldet érés eldtt elkapja. A ja-
ték bizonyos tekintetben hason-
lit az amerikai futballra, annak
ellenére, hogy a test-test elleni
kiizdelem nem megengedett.
Ugyanakkor fontos szem-
pont, hogy a frizbi demokraci-
ara épiil. Nincs ugyanis bird, a
jatékosok a szabalytalansagot
maguk jelzik, amit a sértett
¢és az elkovetd megbeszélnek,
és minden mérkozést egy ko-
z0s kiértékeléssel zarnak. De
az amerikai foci allando neki-
fesziilései helyett ebben a ja-
tékban rengeteget futnak is.
A frizbivel ugyan nem szabad
mozogni, anélkiil viszont mar

CS|ksomeora idulé zarandokokkal talalkoztunk aprilis
10-én a XVI. keriiletben, amint a Rakosi uti Maria szo-
bortol a keriileten étvezetc’i Maria-uton Godollé iranya-
ba haladtak. A csoport a hosszu utat gyalogosan teszi
meg, éppen negyven nap alatt érnek el Csiksomlyora,
ami akar komoly sportteljesitménynek is tekintheté. A
Mariacellt6l Csiksomlydig kiépiilt zarandokiit egyre nép-
szer(ibb, részletek a mariaut.hu honlapon.

RO ERES

sitt, fold, soder,

homok széllitisa:
4,5,6,7,8m? °
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Héznal torténd betegellatas, kis mtétek
— Veszettség elleni és egyéb védGoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

kérpitos )
mesterek

Mlhal és Fia
KARPITOS o
BUTORKESZITO és
Lakberendezo Bt.
o Stil- és modern
batorok egtyedi
tervezése, feljitasaN
* Antik és b buatorok
restaurélésa asztalos
munkaval, batorszovettel
* Ajto- és falikarpit készitése
Diszit6 fiiggonyok,
véddhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

L Mobil: 06-30-954-1727 )

kotelezd a futas. Elképzelheti
az olvaso, hogy a kozel hetven
méter hosszisagh jatékteret a
100 perces jatékido alatt hany-
szor kell a jatékosoknak végig-
sprintelniiik!

A kertvarosi torna pedig a
lassubb valtozat volt: a fiuk
ugyanis sokkal gyorsabban
jatsszak ezt a sportot a lanyok-
nal, a koedukalt csapatokban
azonban egymashoz is igazod-
niuk kellett a nemeknek. Aki
tehat aprilis 6-7-én kilatogatott
az Ikarus-palyara, az fel-ala ci-
kazo fiatalokat lathatott, amint
egymast biztatva nagy bdszen
egy fehér frizbit hajkurasztak.
Tették mindezt szervezetten
és olajozottan, ezért még a la-
ikus szamara is élményt je-
lentett egy allitolagos magyar
frizbirangadé megtekintése.

Sajnalatos modon viszony-
lag kevesen latogattak ki azon
a hétvégén a létesitménybe,
jobbara csak az a néhany isme-
rés és hozzatartozo biztatta a
jatékosokat, akik a csapatokat
elkisérték, ennek ellenére Gre-
gor Péter, a LOL csapatkapita-
nya, a verseny egyik szerve-
zGje ugy nyilatkozott, hogy jo
valasztasnak tiint a szamukra
a kertvarosi sporttelep, és még
az is lehet, hogy a jovében tjabb
frizbitrondkat hoznak majd a
keriiletbe.

Gregor Péter a szép sporttele-
pet latva odaig is elment, hogy
akar mar egy helyi csapat meg-
szervezését sem tartotta kizart-
nak. Mint mondta, olyan fiatal
minden Kkeriiletben akad, aki
még nem talalta meg a szamara
megfelel6 sportolasi lehetoséget
vagy éppen vonzodik a kiilonle-
ges ¢és kevesek altal 1zott spor-
tok irant. A frizbit épp nekik ta-
laltak ki. (R.T.)

GYOGYSZERTAR Qe e

HARSFA

PATIKA FrirEnen

XIV. Fogarasi ut 143. ¢ Tel: 220-8116, 223-5051
(Fogarasi ut — Fischer I. u. sarok * 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

Tovédbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

* Recept nélkiili gyogyszerek
« Kotszerek
« Homeopatias készitmények

www.harsfapatika.hu Torzsvasarléi kartya kedvezmény
Bankkartya és egészségkartya elfogado hely

« Téritéses és téritésmentes vényre felirt
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozik < Gyogykozmetikumok

birka, borju, bérés malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyuk, kakas
Hagyomanyos fiistilésii termékek,
kolbaszok, tdltelékaruk.

' Savanyuség, szarazaru,
L_,,ﬂ tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-i

 Gyogynovények, gyogytermékek

 Készitendd gyogyszerek,
szemcseppek
« Allatgyégyaszati termékek

Marha- és sertéshus,

Fagyaszott aru

z 6-13-ig*V-H zarva
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Brlqgofeleb fzol-mol szemmel

El6z0 cikkiinkben a gyerek-
kerékparok méretvalasztasaban
probaltunk segiteni, most a fel-
nott kerékpar kategoriak kozotti
kiilonbséget szeretnénk bemu-
tatni, ezzel elésegitve a helyes
kerékpar kivalasztasat.

Kerékparvalaszto Il. rész

A klasszikus mountain bike
(MTB) kerékparok alapgeomet-
rigja az iiléspoziciohoz viszonyi-
tott alacsony kormanymagassag
¢és a testmagassaghoz megfeleld
iilésmagassag viszonyabol ered.
Ezeken a kerékparokon alapvetd
testtartas az eléreddld pozicio.
Ez a sportos testtartas elenged-
hetetlen a terepen vald kerék-
parozashoz. Kényelmi fokozata
alacsony, de egy hegyi bringanal
nem ez az elsddleges szempont.
A méretezésnél kétféle jeloléssel
talalkozhatunk. Az egyik a coll-
ban megadott méret, a masik az
S-XXL- ig torténd jelolés. Az
alabbi felsorolasban a testmagas-
saghoz rendelhetd collban meg-
adott vazméretek szerepelnek.

14-15 col

145cm-160cm ig
160cm-170cm-ig 15-16 coll

170cm-180cm-ig  16-17 coll
180cm-190cm-ig  17-19 coll
190cm-200cm-ig  19-21 coll
200cm folott  21-23 coll

Az XS-t6l XL-ig torténd
méretezésre nem térek ki, mert
minden bringagyartd6 mas mé-
rethez rendeli ezt az elnevezést.

A trekking vagy magyarul
tara kerékparok azok a ke-
rékparok, amelyeket rovidebb
tavi varosi hasznalatra vagy
hosszabb tava kirandulasok-
ra terveztek. Geometrigjuknak
koszonhetden még a hosszabb
tarazasok sem lesznek farasz-
tébak, mindemellett a robusz-

Szlics Ferenc:rovata s

tus alkatrészeik és kiegészitdik
biztositjak a tokéletes miko-
déstiket. Ha a kényelem és di-
namizmus is fontos, akkor ez
a megfeleld kerékpar! A cross
vagy crosstrekking kategoria
jellemzdje, hogy egyetlen ke-
rékparban 6tvozi a sport- és
a tara kerékparok jellemzdit.
Ezek azok a kerékpar, amelyek-
kel gyorsan, de ugyanakkor ké-
nyelmesen tudunk kerékparoz-
ni akar terepen, akar aszfalton.
Mindez kdszonhetd a nagyobb,
foleg a tura kerékparokra jel-
lemz6 28”-as kerékatméronek,
¢és a felesleges sulytobbletet je-
lentd kiegészitdk eltavolitasa-
nak (csomagtarto, sarvédo stb.).
Idealis valasztas azoknak, akik
hétkdznap varosban hasznaljak
a kerékparjukat, hétvégén vi-
szont szeretnék hasznalni a ko-
zepesen nehéz terepen is.

Ezek a kerékparok nem ki-
fejezetten terepre késziiltek, de
ott is megalljak a helyiiket. Ke-
rekiik atmérdje nagyobb, de a
gumik keskenyebbek a MTB-
hez képest. Beton uton haladva
gyorsabbak, és terepen is jol
hasznalhatoak, viszont kényel-
mesebb az iiléspozicio a hegyi
kerékparokhoz képest.

A city vagy varosi kerék-
parokat kifejezetten varosi
hasznalatra, vagy révidebb tava
aszfalton torténd felhasznalas-
ra tervezték. Ezen kerékparok
felszereltsége és geometriaja

lehet6vé teszi, hogy akar kevés-
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bé gyakorlott kerekparozok is
nyeregbe pattanjanak gy, hogy
koézben semmilyen technikai
tudast nem igényld kényelmes
orakat toltsenek el a kényelmes
bringakon. Létezik még ugy-
nevezett Flex kategoria, me-
lyek elsGsorban varosra terve-
zett Osszecsukhatd kerékparok.
Ezeket konnyen eltarolhatunk
a lakasban, irodaban vagy cso-
magtartdban €s 0Osszecsukott
allapotban a tomegkozlekedé-
si eszkozokre is konnyen ma-
gunkkal vihetjik kézipogy-
gyaszként. Ezen 6sszecsukhatd
kerékparokat azonban ajanljuk
még vitorlasoknak és campin-
geseknek is praktikussaguk mi-
att. Vazméretiik altalaban egy
univerzalis méret, ahol a nyereg
¢és a kormany is tetszés szerint
allithato.

Remélem sikeriilt ismét egy
kis segitséget nyujtanunk a ke-
rékparvalasztas terén .Ezuton
szeretném megkdszonni  va-
sarloinknak, hogy kitlintetnek
minket bizalmukkal és tovabb-
ra is igyeksziink minden igényt
megfelelden teljesiteni.

Barmilyen kérdésre szive-
sen valaszolunk iizletiinkben
személyesen, a kerekpar@
bikeking.hu e-mail cimen
vagy a BikeKing Kerékpar-
szakiizlet Facebook oldalin.
Bike King Kerékparszakiizlet
és Szerviz, Bp. XVI. Veres Pé-
ter u. 91. Tel: 06-70-279-7177

A trekking kerékparok méretezése

16-17 coll
17-18 coll
18-19 coll
19-20 coll
20-21 coll

21 coll

22 coll

145 cm-155 cm-ig
155 em-160 cm-ig
160 cm-165 cm-ig
165 cm-170 cm-ig
170 cm-175 cm-ig
175 cm-180 cm-ig
180 cm-185 cm-ig

42-44-es vaz
44-46-0s vaz
46-48-as vaz
48-50-es vaz
50-52-es vaz
52-54-es vaz
54-56-0s vaz

200 cm felett

185 cm-190 cm-ig
190 cm-195 cm-ig
195 cm-200 cm-ig

A varosi kerékparok méretezése

22-23 coll 56-58-as vaz

23-24 coll 58-60-as vaz
24 coll  60-62-es vaz
24-25 coll  62-64-es vaz

Ezen kerékparok felszereltsége és geometrigja
lehet6vé teszi, hogy akar kevésbé gyakorlott ke-
rékparozok is nyeregbe pattanjanak

Kelet-pesti csillagtira az utolsoé Critical Mass-ra

Aprilis 20-4n keriil sor az
utols6 Critical Mass kerékpa-
ros felvonulasra — Iényegében
azért, mert a szervezok elérték
a kitizott célokat, és Budapest
az eurdpai nagyvarosokhoz ha-
sonldan kerékparos varos lett.
Oltényds, farmeres, munkés-
ruhds, szoknyas, gyerekiiléses
biciklistak hajtanak naponta az
irodahazakba, iskoldkba, hiva-
talokba, miihelyekbe. A kriti-
kus tomeget elért hétkdznapi
kozleked6k mar olyan példat
mutatnak, ami mellett nincs
sziikség a létezésiik bizonyita-
sara, a biciklizés terjedése on-
er6sitd folyamatta valt — irjak a
szervezok.

A Kertvarosi  bringajardr
honlapon kozzétettek szerint
a XVIL keriiletiek talalkozasi
pontja az Erzsébet-ligeti Uszo-

4 g \ i
danal lesz, gyulekezo 13.45-t6l1,
indulds 14.10-kor. Az tutvonal
els6 allomésa az Arkad mogott,
a Gyakorlo6 utcaban lesz, ahol a
harom kelet-pesti keriilet brin-

gasai talalkoznak, és indulnak
15 érakor. Kiilon csémoéri indu-
lasi hely idén nem lesz, a cso-
morieknek a X V1. keriileti gyii-
lekezési helyszint ajanljak.

A megerdemelt aranyerem
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A rakosszentmihdlyi Nogra-
di Nicol a kozelmultban sport-
torténelmi tettet hajtott végre. O
volt az elsd junior koru magyar
karatézo holgy, aki egy vilag-
versenyr6l aranyéremmel térhe-
tett haza. Nicol még ennél is na-
gyobb bravurt ért volna el, ha az
6 sikerénél egy nappal korabban
Bousseba Aicha magyar karaté-
76 a kadetek 54 kg-os stlycso-
portjaban nem remekelt volna.
Igy viszont 6, és nem Nicol lett
az els6 magyar ndi karatézo,
aki egy Europa- vagy vilagbaj-
noksagon aranyérmes lett. Ez
persze cseppet sem von le Nicol
sikerébdl. A 16 esztendds lany
ugyanis a torokorszagi Konya-
ban megrendezett kadet, junior
és U2l-es Eurdpa-bajnoksagon
nem csak jol, hanem taktikusan
is versenyzett. Els6 korben egy
luxembourgi ellenfelet kapott,
aki vezetett is ellene, de végiil
Nicol forditani tudott, és nyert.
Majd harom sima meccs kdvet-
kezett, egy orosz, egy szlovak
és egy svajci versenyzo ellen,
a dontében viszont egy bom-

Szauna

Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft

10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
rletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

0KJ DAJKA, pedagogiai, gyogypedagdgi-
aiasszisztens, kisgyermekgondozo, gyermek-
feligyelé képzés. (ny.sz. 01-0064-04) Tel:
06-30-269-1061 « www.kaszaszakkepzes.hu

FEJLESZTOPEDAGOGUS VALLALJA
also és felsd tagozatos, tanulasi nehézsé-
gekkel kiizdd (olvasas, iras, nyelvtan, mate-
matika) tanulok szakszer( korrepetalasét. Tel:
06-30-900-2562

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kézel. Egyéni banasmod, szemléletes mod-
szer. Tel: 06-70-550-0090

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika tanitas kdzépiskolasok-
nak kdzép- és emelt szinten, érettégire felké-
szités szaktanarnal. Tel: 223-1370, 06-20-
462-8398

MATEMATIKA és fizika korrepetalas, felvé-
telire, potvizsgara felkészités, felzarkoztatas,
felnttoktatas. Hazhoz megyek. Tel: 06-30-
311-0603

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozpontd 6rak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,

Nogradi Nikol a kiizd8sportot valasztotta

baformaban levd olasz karatés
vartra. A szentmihalyi sportolo
azonban edzdjével, Saj6 Zoltan-
nal alaposan kielemezte az el-
lenfelet, majd a megbeszélteket
a paston is alkalmazva 1-O-ra
megnyerte a finalét.

Nicol tszoként kezdte a pa-
lyafutasat, majd nyolc év utan
ugy érezte, hogy valtania kell.
A csondes, komoly lany meg-
lep6 mddon egy kiizdésportot
valasztott maganak, ahol az el-
sO pillanattol kezdve jol érez-
te magat. Karatepalyafutasat a
HKSE-ben kezdte, ahol Hege-
diis Csilla volt a neveldedzdje.
Az eredmények pedig gyorsan
jottek. Az els6 orszagos baj-
noksagan bronzérmes lett, majd
egy €év utan a valogatottba is
behivtak. Els¢ vilagversenye
a 2011-es malajziai utanpotlas-
vilagbajnoksag volt, ahol két
gy6ztes meccset kdvetden esett
ki. Tavaly tagja volt a bakui Eu-
ropa-bajnoksagon szerepld csa-
patnak is, itt viszont mar a 2.

majus elején Csomoron

heti 2x2 6raban

Jelentkezni lehet:
Boda Zsuzsanadl
zsuzsabd@gmail.com
06-20/824-8283

ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
namétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

NEMET intenziv minden szinten, spanyol
kdzépfokig, hazhoz is megyek! Tel: 06-30-
420-8507

OROSZ nyelvtanitas kezd6tdl az Uizleti nyel-
viszintig, egyénileg vagy csoportos formaban,
cégeknekiis. Altalanos és szaknyelvi (gazda-
sagi) nyelvvizsga el6készités alap-, kozép- és
felséfoku C tipust nyelvvizsgakra. Tel: 06-
30-405-2330 « XVII. Pesti ut 146-148. Az
Elagtol 2 percre!

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolaiilletve f6iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

korben bucstizni kényszeriilt.
Elmondéasa szerint konyai EB-
re nagyon késziilt, mindenaron
érmet szeretett volna szerezni.

A Budai Osztrak Gimnazi-
um didkja nem mellesleg kitiing
tanuld, imad nyelveket tanulni,
fiatal kora ellenére mar angol
nyelvvizsgaval rendelkezik, és
a németet is hamarosan meg-
szerezheti. Teszi ezt ugy, hogy
a szabadidejének nagy részét
az edzbteremben tolti — jelen-
leg a BVSC-Fighter Szo6nyi
uti termében késziil Sajo Zol-
tan iranyitasaval —, és gyakran
kell edzoétaborokba vagy ver-
senyekre utaznia. Az eurdpa-
bajnoki siker szarnyakat adott
neki, nemrég kdnnyedén nyer-
te a Balkan-bajnoksagot, elétte
pedig az orszagos bajnoksagon
is 2. lett. Legfobb célja, hogy a
novemberi spanyolorszagi vi-
lagbajnoksagra utazé csapatba
is bekertiiljon, a vébén pedig egy
Europa-bajnokhoz méltdé mod-
on szerepeljen. (R.T.)

A dolgok igy miikddnek: van
egy sz¢ép atlétikai centrumunk,
és immar rendszeres hazigazdai
vagyunk a févarosi és az orsza-
gos atlétikai versenyeknek. Van
egy profi vezetésii birk6zoegye-
stiletiink, és egyre tobb rangos
birkozoeseményt rendez- |
nek a keriiletben. Van egy #"
komoly nemzetkdzi kapcso- BV
latokkal rendelkezé utan- "
pétlas  labdartgoklubunk,
és minden évben neves kiil-
foldi csapatok részvételével
gyerektornat rendeznek a
keriiletben. A sorba pedig
tokéletesen beleillik a Kert-
varosi Vivo Sportegyesiilet
is, mely 2009 6ta dinami-
kusan fejlédik, s ma mar
odaig jutott, hogy képes
egy orszagos verseny meg-
rendezésére is.

— Nagyon nagy megtisz-
teltetés, hogy aprilis 20-21-
én hazigazdai lehetiink a
Gerevich — Kovacs — Kar-
pati Reménységek Korver-
seny utolso, 5. allomasanak
—mondta Decsi Istvan klubveze-
t6. — Ez ugyanis azt jelenti, hogy
a gyermek, az ujonc és a serdii-
16 korosztaly legjobb kardvivoi,
koriilbeliil 200-250 versenyz6
gytlik majd Gssze a keriiletben,
hogy megvivjanak a dontds he-

Akacméz 1700 Fi/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termeloit
www.termeloimagyarmez.hu

*Budapesten és néhany kérnyez6 telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Elso vivoverseny a keriiletben

lyekért. A verseny tétje nem ki-
csi: ez ugyanis az utols6 leheto-
ség, hogy a szezonvégi galara
kvalifikaljak magukat a gyere-
kek. (A harom korosztalyban,

G-K-K REMENYSEG
KORVERSENY
XVI. KERULET - KERTVAROS
2013. 04. 20-21.

Résztvevé reménységeink
a jové bajnokai

Utanpotlas kardvivé verseny

MINPEN [ERVES GRDECERET (8
SHURKELOT SHZEREIETTEL VARUNEY

nacsarnokaban rendezik majd a
versenyt. A Szerb Antal Gim-
naziumban ugyanis a kiszolgalo
helyiségek is alkalmasak ekkora
méretli tomeg befogadasara. De-
csi Istvan elmondta, hogy a
verseny tobb szempontbol
is kiilonleges lesz. Egyrészt
a korverseny korabbi allo-
masain tapasztalt hibakat
mindenképpen kikiiszobol-
nék, és ezuattal nem csak a
verseny, hanem a rendezés
terén is magas szinvonal-
ra torekednének. Masrészt
igazi vivolinneppé szeretnék
varazsolni ezt a hétvégét. A
verseny megnyitojara, apri-
lis 20-an 14.20-ra ugyanis a
hazai vivosport €s a keriile-
ti 6nkormanyzat vezetését,
illetve olimpiai- és vilagbaj-

Helyszin:

il

SZERB ANTAL GIMNAZIUM
1164 Budapest, Batthyany llona utca 12.

IAMOGATOK

mind a lanyoknal, mind pedig a
fittknal a ranglista els6 nyolc he-
lyezettje vivhat majd a galan.)
Egy ekkora méretli esemény
mar mindenképpen sportcsar-
nokot igényelne. Ennek hijan a
keriilet legnagyobb méretii tor-

e —

Ingyene*"ﬁaz‘ﬁ'";szalhtas*

HH 16-14 APRO

LEHELMELED

NYUGODT, békés otthonra vagyik? Sas-
halom csendes részén vérja Ont egy eladé
3 szobas csaladi haz 6sfas kerttel, garazs-
zsal. Ha elnyeri tetszését, egyezziink meg!
Tel: 06-20-338-1082

ELADO Matyasfoldon, a Corvinus lako-
parkban 47 nm-es, 2 szobas, |. emeleti,
hdszigetelt, cirkds, alacsony rezsijli lakas.
Zart parkold, jatszotér. Kozelben iskola,
orvosi rendel, uszoda, szinhaz, BGF, busz.
Irényar: 12,45 milli6 Ft. Tel: 06-30-4222-666

1,5 szobas, |. emeleti, konvektoros tégla-
lakas 4 nm erkéllyel, metrétdl 10 percre,
Sashalmon eladd 12,7 millié Ft-ért, teliesen
feltjitva. Tel: 06-70-577-5759

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-bles telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiirdgszobas, 270 n-0l telekkel,
lakhat6 melléképiilettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERCRE ELADO
(vagy hosszu tavra kiadd) kétszintes, 5 szobas,
180 nm-es (+100 nm pince, garazs), 2 nagy lakd-
el6tér, 2 flirdGszoba, padlofiités, sszkomfortos
csaladi haz terméské labazattal 700 nm-es tel-
ken. Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiird, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-6l telekkel eladé. Irany-
ar: 21 milli¢ Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYIVANI kétszobas hazamat nagy
kerttel (Hortobagy melletti), nyaraldnak

kivaldan alkalmas, elcseréiném budapes-
ti Onkormanyzati lakasra! Tel: 06/70-
6639261
KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy
a XVII. kertiletben 15 millié Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Telek

ELADO 918 négyszgol gyiimélcs mivelésagu
terlilet - kiépitett ontézérendszerrel — 30 négy-
zetméter alapterlilet(i fa vikendhazzal, Sziget-
szentmarton kiilterlletén, Duna-part mellett, a
rackevei HEV megallétol 10 percre, a rackevei
gyogyfirdétsl 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118
GODOLLO kilteriletén (Okortelek) karpotlasi
foldek elsé tulajdonostdl siirgésen eladok. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotlasi
szant6fold, betondton megkozelithetd. Villany
bekétés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Kiado

UZLETHELYISEG kiado, 40 nm-es (2
helyiség + mellékhelyiségek), csendes
tevékenységre a H8sok tere 10. szam alatt.
Szép kornyezet, j6 parkolasi lehet8ség.
Erdekladni kizarolag hétkznap 9-12 6raig.
Tel: 405-4877

XVI. kerliletben 2 szobas, dsszkomfortos,
egyedi flitésd, vizoraval felszerelt lakas

hosszabb tavra kiado, 68 ezer Ft/hé lakbér
+rezsi. Tel: 06-70-619-4699

KIADO/ELADO raktarak, irodak Kistar-
csan, a Fonalgyar teriletén. Tel: 06-28-
507070, 06-30-961-0412

XVII. KER. Madardombon kiadd szép,
Uj, 2 szobas, étkez6konyhas, 2 teraszos

128 m*> RAKTAR KIAI],l'l 76.800 Ft + AFA
50 m’ IRODA KIADO x0.000 Ft + AFA

450 m’ HAKT[\I} vagy BEMUTATOTEREM
KIADO 360.000 Ft + AFA

350 m* MUHELY 1200 m’ telken ELADO
Iranyr 29.000 000 Ft

Kistarcsan, Fonalgyar, TEREBESS CENTER

06-28-507070 - 06-30-961-0412

0. keriteten @2 Iicarus Ipari Parkban)
RAKTARAK, IRODAK, MUHELYEK

anians  AKCIOSAN KIADOK! W kamyspantp,

Iroda hérlet 13 m2-tdl 6 euro dsszkoltségi aron
kulturalt irodahazunkban.

Raktar hérleti lehetdségek 60, 86, 98, 120 m% 1,2 euro/m?
295 m? raktar 0,7 euro/m?2

Tel: 696-0964, 06-30-057-8159

\Gépkocsi tarolas szabad teriileten (busz, szgk, munkagép: 5.000 Fi/ho,

oroklakas, 65 ezer Ft/ho + rezsiért. Tel:
06-30-641-6625

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hatéran (a Centi kozelében) [évé mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

GYOMRON elado-kiadd csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Allas, munka

ERETTSEGIZETT, f6-vagy mellekallast
munkatarsakat keresek tizletk6t6i munka-
korbe, rugalmas munkaidé beosztassal.
Ingyenes betanitas. Tel: 06-30-822-8253

ARUFUVAROZ0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgdk - Targoncavezetd,
emelgépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

MUNKAEROT keresek 6 6ras, betanitott,
konnyd fizikai munkara. Tel: 06-30-479-
2918

UZLETI VEZETOKET csoporttal, ilstve
Uzletkotoket felvesz, palyakezd6ket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brékerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

XVI. KERULETI irodaba Uj izleti mun-
katarsakat kereslnk. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés onéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

XVI. kerlileti varroda keres gyorsvarrot, ketlist,

szabészt, g6z0st azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

GYAKORLOTT (izletasszony (nyugdijas
statuszban) konyveli-pénzigyes felada-
tokat, irodavezetést vallal. Tel: 06-30-8355-
410

40 éves megbizhato asszony kisebb-na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast, tiszta ruha
vasalast gyakorlattal vallal. Tel: 06-30-841-
9013

21+16 m>es
IRODAYKIAIDO

tovabba 40 és 32 m?

XVI. Cziraky u. 26. (voit EMG)
Tel: 06-20-9441-723

Honlap:www.ilda.hu

nok vivokat is meghivtak.
Ugyancsak érdekes lehet,
hogy a vivoversenyektdl el-
téré modon ezuttal a nézok
korbeallhatjak majd a pasto-
kat is, igy testkozelbol élvezhetik
majd az asszokat.

A 2009-ben alakult KVSE
ma mar folyamatosan 120-130
gyereknek jelent sportolasi le-
hetéséget a keriiletben. Kozii-
liikk tobb mint 6tvenen mar a
vivoversenyeken is részt vehet-
nek. Az alulrél épitkezd egye-
siilet éppen a gyermek, Ujonc
¢és serdiild korosztalyokban ér
el eredményeket — a korver-
seny legutobbi, godolloi allo-
masan példaul hat dontds ver-
senyzdjiik volt —, és az aprilis
20-21-én pastra 1épd 16 kerii-
leti vivotol ismét jo szereplést
varhatunk majd. A vivélinnep
azonban akkor lesz igazan tel-
jes, ha minél tobben szurkol-
nak majd nekik a Szerb Antal
Gimnaziumban. (R.T.)

PIACVEZET0 0SZTRAK biztosito tar-
sasag, biztositasi szakmaban jartas és
kezdé munkatérsakat keres, értékesitési
munkakorbe! Elvaras: minimum kdzépfoku
végzettség — felséfoku vagy szakiranyu
végzettség elény! Amit kindlunk: kiemelt
infrastruktura, kezdé alkalmazotti vagy
vallalkozoi jogviszony, min6ségi oktatas.
Tel: +36-20-423-4740

FIATAL megbizhato holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

3 gyerekes anyuka nagy gyakorlattal gyer-
mekek vagy id6sek mellé felligyeletet val-
lal hétkdznap 8-16 h-ig. Tel: 06-30-281-
7964

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhaté né
EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248
GEPKOCSIVEZETO I vagy éjeliori allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belfoldi rufuvarozéival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautdval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhatd. Tel:
06-20-503-4300

PALYAZATOKHOZ (izleti-pénziigyi ter-

vet készitek, nagy gyakorlattal. Tel: 06-30-
8355-410

EZERMESTER! Festést, hegesztést,
burkolast, szerelést, javitast, széllitast és
egyéb haz korlli munkakat vallalok. Tel:
+36-30-904-8023

ADATROGZITO vagy telefonkozpontos
allast keresek. 57 éves, jelenleg takaritoként
dolgozd né vagyok. . E-mail: bukfencberci@
gmail.com

Adasvetel

GABOR Esmeralda becsiis, miigy(iténd
legmagasabb aron készpénzért vasarol
festményeket, butorokat, 6rakat, porcela-
nokat, ezusttargyakat, aranyékszereket,
egyebeket, telies hagyatékot, kiszallas,
értékbecslés dijtalan. Uzletiink: II. F6 u. 67.
Tel: 364-7534, 06-30-382-7020

XVI. keriilet, Cziraki utcai
ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbozd méretii helyiségek
ralglgl;, mlI!IEW, irpda
cgllara heérheadok.
Erdeklédni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219




Nyerjen szinhazjegyet!

Ismét zenés vigjatékra varja a kozénséget az Erzsébetligeti Szinhaz. Kii-

[6nlegessége, hogy a minden |ében kandl, lecstszott popsztart a népszerli

Belmondo zenekar frontembere, Czutor Zoltan alakitja, aki természetesen

tobbszor dalra is fakad. Rejtvényiink megfejtése az 6 karakterének neve.

A Gombolyl kocka cim( komédia alcime: A gyengébb nem szivat — ami

Zoli régi slagere. A darabban két jobarat parvalasztasi és célkeresési buk-

dacsolasat kovethetjlik egy hisz négyzetméteres albérleti szobaban. A két

barat egyazon napon ,csajozik be” és koltdzteti baratn6jét a kdzos albér-

letbe. Természetesen a masik tudta nélkil! Az el6addsban hemzsegnek a

félreértéses helyzetek és a szellemes dialogusok, a nézék pedig a hasukat

fogjak a nevetéstdl. A rejtvény megfejtdi kozott 3x2 darab szinhazje-

gyet sorsolunk ki a majus 9-i eléadasra.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy szt el6re

beirtunk. Helyes kitéltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé

megfejtés, amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina Gt

16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez ne-

vet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AH, ET, EN, KA, KE, KE, KO, OR

3 betlis szavak: AR, IDA, IDE, ISI, KAT, KAP, MER, REN |

4 betlis szavak: AJAK, ETAN, ITAT, IVAR, MEKI, PATA, REGI )

5 betlis szavak: ARADI, DRAMA, ERESZ, HAMAR, KARAK, KEREK,
IDELE, TALAN ) ) )

7 betlis szavak: MARATON, MEKEGES, NEVETES, SAJATOS

LUXUSKIVITELU étkez6gamitira elado.
Tel: 06-30-412-0751

SZALAGOS magnd, lemezjatszd, radiok,

IELY IS NIRER

UJDONSAGOK A SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter ut 53. - Telefon: 403-0813)

» Konyvek gyerekeknek: Bartos Erika: Bogyo és Baboca tarsasjatéka; Dami,
Elisabetta: Colette titkos naploja; Dami, Elisabetta: A szerelem szinre lép Cinnfordban;
Dami, Elisabetta: Tea angyalai a vadonban; Dami, Elisabetta: A t(izvords rubin
temploma; Shannon, Rosemarie: Franklin és az abc; Leiner Laura: Orokke; Simon,
Francesca: Rosszcsont Peti, a kérnyék réme; Schneider, Liane: Bori kirandul; Schne-
ider, Liane: Bori nem all széba idegenekkel; Cognolato, Luca: Védelemben; Telegdi
Agnes: Vizek vilaga

* Konyvek felndtteknek: Berry, Steve: A csaszar sirja; Székely Csaba: Banya-
vidék; Hammet, Dashiell: A tizedik nyom; Smith, Daniel: 100 titkos hely ahova nem
juthatsz be soha; Nikitina, Natalia: Hazatérek hozzad; Ohlsson, Kristina: EInémitva;
Barron, Stephane: A titokzatos tiszteletes; Schulman, Ninni: Lany a héban; Fluke,
Joanne: Pirulé képvisel6fank és gyilkossag; Aldiss, Brian: Szuperallam; Vuijicic, Nick:
Elet korlatok nélkil; Kiss Tibor: Neonradir; Marton Kati: Parizs: szerelmeim torténete;
Alexander, Eben: A mennyorszag létezik

* DVD-k: Hajnalhasadas 2.; Az Argo-akcio; Az 6t legenda

GYEREKPROGRAMOK: aprilis 19. 17 dra: i
Tarsasjaték-klub; aprilis 26. 17 éra: Kézmiives
foglalkozas; majus 2. 10.30: Siini és baratai —
babamama-klub; majus 3. 17 éra: Diafilmvetités;
majus 10. 17 6ra: Kamaszkodo: Kotetlen beszél-
getés tinédzserekkel kedvenc olvasmanyaikrol.

PROGRAMOK FELNOTTEKNEK: majus 7.
17 éra: Eljiink egészségesen! Bércesi Eva el6-
adasa. A programok ingyenesek. Mindenkit szeretettel varnak.

Szerdanként fél 5-t6l fél 7-ig szinhazjegy arusitas a konyvtarban.

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. - Telefon: 251-36-69

* Konyvek: Marion Chesney: Agatha Raisin és a vizes viszaly; Julie Garwood:
Szép szavak; Charles Martin: Végul a szeretet gy6z; Brigitte Riebe: A holdistennd;
Daniel Silva: A Moszad tigyndke és a Caravaggio

 Konyvek gyerekeknek: Csukas Istvan: Pom Pom meséi: Madarvédd Golyo-
kapkod; Gimesi Déra: Csomotiindér; Leiner Laura: Ordkké: A Szent Johanna gimi
8/1-2.; Nogradi Gabor: Petepite; Liane Schneider: Bori kirandul

* DVD: Az Argo-akci6

Allomanybal kivont kényveinkbdl valogathat 100 Ft/db egységaron!

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(valaszfal, tet6tér, dimenyezet, el6tétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utdlagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém ¢s fa tokkal)
*KAZETTAS ALMENNYEZETEK

e,
CORATREND ERMOMASTER [SOMASTER ssourmmmemsmonan

www.gipstone.hu ¢ e-mail: gipstone@gips-tali(‘:..l'n.l” '

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi tit 119. « Telefon: 405-5244

* Konyvek fiataloknak: Moser, Erwin: Hol lakik a kisegér?; Kothe, Rainer: A
mikroszkop és a mikrovilag; Cognolato, Luca: Védelemben; Kertész Erzsébet: Harriet
regénye; Gandolfi, Silvana: Ram I6ttek : egy tUlél§ kisfil a maffia csapdajaban;
Shannon, Rosemarie: Franklin és az ABC; Bourgeois, Paulette: Franklin és a kis teso;
Bourgeois, Paulette: Franklin és a bocsanatkérés; Zimmer, Christian: Nagy bongész6
- keress, talalj, mesélj!; Bourgeois, Paulette: Franklin igérete; Brami, Elisabeth: Baba-
zseb; Bartos Erika: Bogyd és Baboca tarsasjatéka; Simon, Francesca: Rosszcsont
Peti, a kornyék réme

+ Konyvek felnétteknek: Steel, Danielle: Ordk baratok; Ohlsson, Krisztina:
Elnémitva; Schulman, Ninni: Lany a hoban; Aldis, Brian Wilson: Szuperallam; Col-
lins, Rebecca Ann: Pemberley asszonyai; Fiorata, Marina: A Botticelli- titok; Ahmed,
Qanta A.: Alathatatlan nék foldjén, Seymour, Gerald: Tagadhatd halal

* DVD-k: Alkonyat 2.; Astérix & Obélix

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN

1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498

Emlékmiivet kapott a hajléktalan

A helyi lapok koziil egye-
diil mi emlékeztink meg
arrol, hogy elhunyt az a haj-
Iéktalan, beceneve szerint
Billencs, aki az elmult hasz
évét a Sashalmi piac kornyé-
kén tengette. Sulyosan alko-
holista volt, de olyan szeret-
het6-féle, mint azt az alabbi
sorok is igazoljak, melyeket
a Bihari ti Voroskeresztes
hajléktalan-ellatd intézmény
vezet§jétdl kaptunk:

, Tisztelt Cikkiro, Tisztelt

Klubtaysag a

Klubkartya ajan-
lattal lepte meg
igyfeleit a TZteam
kft. Mostant6l akar
egy cég, akar ma-
ganszemély  tagja
lehet annak a klub- &
nak, melynek klub-
tagjai  kiilonleges
banasmoédban  és
rendkivil kedvezd &
ara  szolgaltatasok-
ban részesiilnek. A

TZleam-né!

Szerkeszto, Tisztelt Keriile-

* Konyvek: Berry: A csaszar sirja; Chesney: Agatha Raisin és a vizes viszaly;
Dyer: A valtas; Gardner: Nem bujhatsz el; Gibson: Ments meg!; Jacobs: Péntek esti
kétéklub; Joyce: Az ellopott menyasszony; Loewenberg: Almodij ra egyet!; Lunday:
Hires mlivészek titkos élete; Millman: Erre szilettél; Roberts: A tanu; Wangyal: A fé-
nyességes tudat felébresztése; Weinhold: Térj ki a tarsfiiggsségball; Wood: Amyak
anapfényben ) )

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az el6adasok ingyenesek)

JelenLét Klub vérja mindazokat, akik keresik Onmagukat! Nem kell-e Gtnak in-
dulni, mint a régi bélcsek tanitottak, és addig nem nyugodni, amig az ember nmagat
megtaldlja? (Hamvas Béla) Minden pératlan kedden . -
17:30-19:30-ig. Legkézelebb: aprilis 23. és majus 7. ‘ 5
A foglalkozést Sipos Gydrgy reiki mester vezeti. Min- B i
den Utkeres6t szeretettel varnak! .

Eletmod Klub — Aprilis 30., kedd, 17 6ra: Kiss Mik- l o
|6s-Pongracz Déra-Sipos Gyorgy: Az ember és a tarsa- e
dalom gyogyitasa. Kerekasztal vita Il.; majus 14., kedd, 17 éra: Halmai LaszI6: Gong
meditacio; majus 28., kedd, 17 ora: Balint Csilla: Légzés- és hangterapia.

C S E R K E S Z N A P. Szeretettel hivunk a kertvarosi Cserkész-

napra, mely aprilis 20-an lesz a XVI. keriileti Havashalom parkban!
Minden év aprilisaban a cserkészek 6sszegytilnek tinnepelni a tarsa-
dalom felé nyitott rendezvényeken, hogy megmutassak mit jelent a
vilag legnagyobb a ifjusagi neveld mozgalmanak tagja lenni.

Cserkészek és nem cserkészek egyarant emlékezhettek milyen
j6 volt 2010-ben a Kefirt (Kertvarosi Fiatalok Rendezvénye), 2011-
ben az Orszagos Cserkésznap, 2012-ben a keriileti Cserkészna-
pok. Idén a magyar cserkészet fennallasanak 100. esztendejét is
iinnepeljiik, és késziiliink minden id6k legnagyobb cserkésztabo-
rara, az 6csai Nemzeti Nagytaborra! Erre késziilve nagyszeri al-
kalmak a csapatok szervezésében megvalosuldo Cserkésznapokon
talalkozni egymassal! Idén ismét csapatunk szervezésében varunk
Téged és — Orsddet/rajodat/csapatodat, ha cserkész vagy; — csa-
ladodat, ismerdseidet, ha még nem vagy cserkész! Részletek itt:
http://929szentmihaly.hu/html/

kérii tgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-
859-7341

Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2013. majus 9.

CSAK{INTERNETES

Az fsagban tirténd megjelenés nem ingyenes, a fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesziGségben személyesen intézheld.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

A szerkeszioséy fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérlo vagy az etilai normekba dtkdzd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!
A kitdtdtt szelvenyt kérjok levélben eljuttatni a szerkesztdséq posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

ti polgarok! Engedjék meg,
hogy mint érintettek reagdl-
Jjunk az Onok jsagjaban
megjelent, ,, Billencs is el-
ment cimii cikkre”.

llleté  hajléktalan embert
(itt az emberen lenne a hangsuly) mi is ismertiik, haldlan mi is
megddbbentiink. Utcai gondozo szolgalatunk és a tébbi vele kap-
csolatba keriilt kolléga (én is), szeretettel fogunk emlékezni ra, hi-
szen embertarsunk volt, egy koziiliink.

Eletében, mint minden hajléktalan ember életében, valosziniileg
feldolgozhatatlan kudarcok sokasdga vezetett az egyik legfijdal-
masabb tényhez, az otthontalansdaghoz.

Szolgadlatunk rendszeresen latogatta, intézte tigyeit, segitette,
ahogy tudta, mindezt tette az énkormdanyzat és a keriileti lakos-
sag tamogatdsaval. Utobbiak joindulata, segitokészsége a hajlék-
talanok iranyaba kozismert.” — irja Mihdly Bulcsu intézményve-
zetb, aki egyébként erésen kifogasolta, hogy cikkiinkben emlitést
tettiink Billencs hatalmas majarol, amelynek allitolag csodéjara
jartak a kérhazban. (Csak megjegyeznénk, hogy a dohanyosok el-
rettentésére a cigarettasdobozokra rdakos tiido képet nyomtatjak,
akkor miért lenne baj, hogy egy kozismert alkoholista majarol
megirjuk, hogy korosan nagyra nétt?)

Billencsnek a Voroskereszt ellatd szolgalatan kiviil is lehetett
titkos tamogatoja, mert aprilis elején egyszer csak megjelent a fa-
lon a fent lathat6 emlékmii. Valaki az & leple alatt feltapétazta a
falra Billencs jol sikeriilt grafikus képét, amelyet A4-es lapokbol
nyomtatott ki hazilagosan, majd nagy gonddal 6sszeillesztette a
képmozaikot a volt megallo-épiilet oldalara, pont a kocsmaajto
mellé. A tavaszi napfényben sorozgetd vendégek épp Billencs képe
alatt isszak a hisitd nedit, ugy kellett 6ket megkérni, hogy kicsit
alljanak mar fel, hogy le tudjuk fényképezni a jol sikeriilt emlék-
miivet (azért a sor persze ottmaradt). Szoval lathato, hogy Billencs
nehezen szabadul kedvenc lakhelyétdl, a Sashalmi piactol. (F)

teljesség igénye nélkiil ilyen szolgaltatis az ingyenes kiszallas, a
gépek bevizsgalasa, hibafeltarasa, évi kétszeri ingyenes szamito-
gép-karbantartas illetve a soron kiviili tigyintézés. A klubtagoknak
kedvezmény jar az in-
formatikai beszerzé-
sek soran, ¢s alacsony
Osszegért  online-ta-
mogatast is igénybe
vehetnek.

A TZteam Kklub
tagjai félaron kapjak
(szintén soron kiviil)
az értékes rendszer-
gazdai szolgaltataso-
kat, mint példaul az iizembe helyezés, a programtelepités, szerver-
telepités, a haldzatépités, a wifi és router konfiguralas. Bizonyos
karbantartasi szolgaltatasok szintén félaron jarnak a tagoknak,
mint az automatikus mentés-beallitas, a rendszertelepités, a szami-
togép tisztitds, karbantartas, az illesztdprogram-telepités és a peri-
fériak bevizsgaldsa. A kubtagsag irant érdeklddok telefonon vagy

S
TEAM

COMPUTERS

1161 Budapest, Rékdczi ut 48.
Nyitva: Hétf6-Péntek: 9.00 -18.00

Szombat: 9.00 -13.00 www.tzteam.hu

HI-Fl torony, hangfalak, fiistgép, nagymé-
ret(i kutyahaz eladd. Tel: +36-1-221-0935
(este)

ELADO egy miianyag kisméretii feher
kisgyerek kad (1000 Ft), 1 kisagy folé sze-
relhetd baldachin kismacis fiiggénnyel
(1500 Ft) és Hopp egy légy! tarsasjaték
(2000 Ft). Erdeklédni: 20/482-4879-es
szamon lehet.

KITONO massziv kanapé elado 6 ezer
Ft-ért. Tel: +36-30-234-5052

MUSZAKI CIKKEK eladdk olcson:
220V-o0s hdsugarzd, Videoton HIFI torony
hangfallal, mikro siit, szalagos magno,
automata Hajdi mosdgép, 5 literes elekt-
romos bojler, vegyes tizifa, Uj, benzines
lancfiirész, nagyméret(i kutyahaz. Tel: +36-
1-221-0935 (este)

ELADO szekrénysor, étkezbasztal 6 kar-
pitozott székkel, talaloszekrény, mobilklima,
mobil indukcids f6z6lap, mindegyik 100 ezer
Ft. Asztal, 190x75 cm, 30 ezer Ft, konyha-
asztal 10 ezer Ft. Tel: +36-30-463-7916

EPITKEZESBOL megmaradt tégla, ha-
jopadié, gerenda, betonvas, radiatorok,
mosdo, padldlap, deszkadarabok, olcso,
régi butorok eladdk. Tel: +36-30-463-7916

FALI MELEGITO ELADO: Gj, Junkers
Hydro Power viz, géz, fali melegitd. Irany-
ar: 35 ezer Ft. Tel: +36-70-241-7370

ELADO Whirlpool hitészekrény. Tel: +36-
1-405-3858

MATCHBOXOK ELADOK, pkember
figurak, mivesen faragott témbtajtékkd pi-
pa borostyan szarral, tokjaval, 3/4-es sotét,
férfi szovetkabat 180 cm magas alkatra.
Tel: +36-30-347-7878

MONITOR ELADO: LG T 710.B.tipus(
17"-0s, flatron képcsoves. Ors vezér térhez
kdzel. Ar:1000 Ft. Tel: +36-30-478-7385

Teljeskori

ROVAR
Es RAGCSALO
irtas

(poloska, bolha
csotany, darazs, sth.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9543-563

Ugyintézé: Fodor Andrés

MUGYUJTOKNEK ALKALMI VETEL:
Schéner Mihaly Pipacsok cim(i olaj-farost
festménye (40x50 cm) alkalmi aron eladé.
Tel: 06-30-948-7152

TUJA, boroka, buxus, dio, mogyord, ja-
panbirs, fligecsemeték 800 Ft-tol eladok.
Tel: +36-20-558-0113

MAKETT (test, korom, kép, dekor) fes-
téshez hasznalt, német kompresszor, sz6-
répisztoly 19 ezer forintért eladd. Tel: +36-
20-517-0307

CGM-35500 TIP. MASSZASAGY Ter-
mo-akupresszuras, komplett elado. Kilon
tartozékok: 1 db kiegészité matrac, 1 kézi
kezeld (készleten fellil). E-mail: jgecser@
gmail.com

ELADO 50-es BOSS oltony (ia: 15 ezer
Ft) és BOSS nadragszij (ia: 3 ezer Ft), va-
lamint egyéb ruhazatok. Tel: +36-20-622-
5304

ELADO egy LEXMARK nyomtatd (5000
Ft), 1 db piros gyerek forgdszék irdasztal-
hoz (3000 Ft) és egy Uj Samsung Star |l
TELENOROS MOBIL TELEFON DOBOZ-
BAN (10000 Ft). Tel: +36-20-537-5775

ELADO Uij, elektromos mellszivé 10 ezer
Ft, Pierre Cardin babakocsi, 6 kereki, mind-
kétiranybol tolhato, téliesithetd, 25 ezer Ft.
Tel: +36-70-627-6373

PANASONIC t6bbfunkcids normal papir-
ral miikddd, KX-FMIOHG tipusszamu fax
elado. Tel: +36-20-319-9521

MOSOGEPEK, centrifugak, hiték, fagyasztok,
szines tévé, heverd, Ul6garnitura, magnés radio

FLORA Gazdaholt

o vetbmagok e talajvéddszerek
* permetez@szerek ¢ rovar- és
régesaldirtok « virdgféld, virdgok
* kertiszerszamok ® humusz,
istéllotragya « haztartdsi és illatszerek
* ajandéktdrgyak
* kutya és macskaeledelek, tapok
* buszjegyek e hetilapok
* 5z0gek, csavarok, tiplik
Megrendelés alapjan kertépités, ontdzo-
berendezés kiépitése, kertgondozas
Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

1162 Bp., Arpadfoldi ut 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

HH 16-14 APRO

hangfalakkal, varrégép, 1 par siléc, irdasztal,
szekrénysor, sz6nyegek, mosogatok, fahéz elado.
Tel: 06-20-503-4300

Jarmiu

KESZPENZERT BARMILYEN autojst
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajtd, Ulé-
sek, hats [6kharit) eladd. Tel: 06-20-412-6353

1974-ES Renault-4, 850 cm3 teljes felvjitas vé-
ge felg, sok alkatrésszel siirgésen elado. Erd:
06-30/859-6970

ELADO 2107 piros, 1994-es, garazsban tartott
1500 Lada friss vizsgaval 200 ezer Forintért. Tel:
+36-30-249-0277

PIRELLI P6 CINTURATO 195/65/R15 91H Uj-
szer(i nyari gumik eladok, 4 db, Ujszer (talan
3000-4000 kilométert futott) nyari gumiabroncs.
Atvehet§ a XVI. kerliletben, Budapesten. Tel:
+36-70-241-6333

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

Tarskereso

ABSZOLUT SZEXMENTES jobarati kap-
csolatra vagynék egy apolt, nemdohanyzd,
75 év korili intelligens drral. En fiatalos,
vékony alkatu, jokedélyd, nyugdijas nd va-
gyok. Tel: 06-30-741-9339

65 éves, gdmboly(, jokedély, hézias, még
dolgozd nd vagyok. Keresnék egy olyan
korombeli, apolt, vidam, kedves urat, akivel
lehetne néha egy j6t beszélgetni, sétalni,
netan egy moziba elmenni. Mandkenalkat-
ra, szaz diplomara, és vastag bankszam-
lara vagyok ne is keressenek! Tel: 06-30-
643-3846 « Ha nem venném fel a telefont,
éppen dolgozom; irjon lizenetet. Kdszo-
noém!

167/69/62 éves holgy megismerkedne
69 éves korig fiatalos, korrekt, rendezett
korlilmények kozott €16, figgetlen, vidam
Urral. Tel: 06-20-392-1125 (este 6 utan)

ISMERKEDNEK kedves lannyal. Pest
megye. VAc. Tel: +36-30-223-2620

JON ATAVASZ... Olyan holgyet keresek,
aki egyedil él és teljesen fiiggetlen min-
dentl és mindenkitSl! Apolt szerény, nem
bulizés, nem a vagyoni és az iskolai vég-
zettség szerint keresi tarsét (55éves korig).

Eltartani nem kell, van fix havi jovedelmem!
Kézépkoru, jol szitualt nem dohanyz6 Bp.-i
vagyok! Tel: +36-30-832-7203 e-mail: peter.
endre@freemail.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket, képes-
lapokat vasarolok (gyijt6). T: 06-30-966-4338
MAGAS éron vasarolnék butort, sz6nyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zseborat, ez(ist tar-
gyakat, porcelant, telies hagyatékot, stb. Ugyanitt
teherfuvarozast is vallalok. Tel: 06-20-482-2305,
06-20-503-4300

FROCCSONTO GEPRE munkatkeresek.
Tel: +36-30-556-3088; +36-30-393-4637

INGYEN elvihet6 konyvekért Budapesten
hazhoz megyek. Nem valogatok! Felesle-
gessé valt kdnyveit, mennyiségtdl fugget-
lendl elszallitom. Tel: +36-30-627-7262

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap

kaphaté a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman kiado
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

SZEPIRODALMI, ifiuisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

PEDAGOGUS asszony életjaradéki vagy
eltartasi szerz6dést kotne a kerlletben
laké nénivel vagy bacsival. Tel: +36-30-
484-7877

KOSZONETNYILVANITAS. A Matyasfoldi
Technocoop L8egylet eziton kdsz6ni meg az
SZJA 1% felajanlasét, amelyet sportszerekre
forditottunk. Adészam: 18083048-1-42

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

PEDIKUR, GYOGYPEDIKUR, MASZ-
SZAZS, haznal s. Tel: 06-30-3200-811

FOGASZATI RONTGEN CENTRUM!
Panoréma rontgen, tele réntgen, intraoralis
rontgen elkészitését vallaljuk! Kistarcsa,
Semmelweis tér 1.  Tel: 06-30-954-9313
www.panoramarontgen.com

STRESSZOLDO, izomlazito és frissit
test- és talpmasszazst vallalok. Akar ott-
honaban, este is, &s hétvégén. Tel: 06-20-
9550-819

Vallalkozék
EJERIELED

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajté- és falikarpit,
ill. diszité fliggdnyodk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

KARPITOZAS! Modem és stilbtitorok
karpitozasat révid hataridére vallalom. Tel:
06-30-557-0177, 06-30-544-3004

CEGUNK VALLALJA karpitos bitorok
feljitasat, athuzasat. Szallitas, szvetmintak,
ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-5277
AZ IGAZOLVANYKEPEK és portrék
retuséltak, utanrendelhet6ek. Betegek-
nek helyszinen is. Régi torott, halvany
képek kijavitasa, atalakitasa. Gyerek-,
csaladi és eskivdi fotdzas. Albumok,
képkeretezés, fényképes ajandéktar-
gyak. Digitalis és hagyomanyos filmel6-
hivas. TARJAN FOTO, 1145 Bp. Thoké-
ly Ut 150. Nyitva: hétkdznap 10-17 oraig,
szombaton csak bejelentkezésre. Tel:
363-1170 « www.tarjanfoto.hu * e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

REGISZTRALT DIPLOMAS mérlegke-
pes KONYVELO vallalja cégek konyvelését,
TB és APEH Ugyintézést, bérszamfejtést,
bevallasok készitését, vallalkozasok indita-
sat, valamint adétanacsadast. Bokrosné
Furulyas Andrea, tel: 405-5827, 06-30-325-
8327, e-mail: mozaika2010@gmail.hu

KONYVELES: maganszemélyek sze-
mélyi jovedelemado-bevallasat teljes
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kori hatdsagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést realis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakésa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Emé, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelujitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemi gépi foldmunkat,
éplletbontast vallaloks a hétvégeén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiits, moso6gép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitdst nagy
gyakorlattal, kéltoztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,

fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

SZAKKEPZETT KERTESZ vallal FAKI-
VAGAST elszallitassal is, anyagi felelds-
séggel. TERKOVEZES, kertrendezés,
kertépités, sovénynyiras, kerti hulladékok
elszallitasa. Kedvezd aron, profi gépekkel,
fiatalosan, lendiiletesen. INGYENES FEL-
MERES! Tel: 06-30-287-4348

HA egy korrekt aron dolgoz6, megbizhatd
embert keres, aki vallal: flinyirast, sovény-
vagast, kertasast, bozétirtast, udvar taka-
ritast, lomtalanitast, stb. akkor megtalalta!
Hivjon bizalommal: 06-30-328-2458
VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225
VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljités, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

25. évf. 4. szam
2013. aprilis 18.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhéritas, villanybojler javitas,
haztartasi készulékek bekdtése, biztosito-
tablak, kapcsolok, csatlakozok cseréje.
EPH, érintésvédelmi vizsgalatok. Tel: 06-
20-976-0005

LAKASFELUJITAS, festés, mézolés,
kémiivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES, min-
den munka egy kézben! Acs, kémiives,
burkold, festd, viz-, gaz-, villanyszerelés,
tovabba keritésépités, térkdvezés, valamint
faipari munkak. Tel: 06-30-479-2776

TELJESKOR(U LAKASFELUJITAS,
keritésépités, térkvezés, Uszomedencék
épitése és teljeskori kdmlvesmunkak. Tel:
06-70-265-1612

HOMLOKZATI szigetelést, Dryvit szine-
zést, kémlvesmunkat vallalunk 1800 Ft-tdl.
MinGség és referencia! Tel: 06-70-332-
7740, 06-70-131-6123

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
rités is! Tavaszi arengedmény 10%! Meg-
bizhaté szakembertél. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kills6 teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

KOMOVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal &rengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

BURKOLAS, ksmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAS! Vallalom hideg- és
melegburkolatok készitését, azonnali kez-
déssel. Pontos, igényes munkavégzés,
korrekt aron! Hivjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909
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KOMUVES kiils6-bels§ atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet6-
szerkezet felujitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUGVES és burkolémunkat vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ero@freemail.hu

KORREKT aron dolgozo, megbizhato
szakember vallal kémdives, burkolomunkat,
szigetelést, térburkolast, kils6 hészigete-
|ést, festémunkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, klipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

Acs, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozoi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kakkal, stabil, megbizhaté emberekkel, Uj
és felljitasi munkakat hataridére. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tet6karbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACSMESTER vallal tet6épitést, javitast,
tetdfedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

TETOFEDES, BADOGOZAS, festés,
mazolas, kémiivesmunkak, szigetelés,
kisebb-nagyobb javitdsok garanciavall Tel:
06-30-546-8410, 06-30-282-7404

TETOSZERKEZET EPITESE, bontasa,
tetjavitas, tetfedés, el6teték és szaletlik
készitése, lambériazas: 06-70-265-1612

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, szényegpadl6 ragasztast

vallalok garanciaval, kozliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

LAKATOS szerkezetek, kapuk, kovacsolt-
vas jellegii keritések gyartasa. Foldmun-
kagépek kanalainak javitasa, vagoél-cse-
re. Tel: 06-30-921-5031

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-

MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954
ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106
OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Termdfold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. kerliletieknek 10%
kedvezmény! Kirély Sandor, 1161 Milén u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

Lenyithato
kontener
ﬂ_‘". -.:-_

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

e-mail Gtjan tajékozodhatnak a belépési lehetdség feldl.

KEZIPORSZIVO. A képet a
TZteam-t6l kaptuk, egy
laptop processzorhiité-
je lathaté rajta, amelyen
a kérnyezeti sz6szt6l egy
vastag filcréteg keletke-
zett, teljesen meggatolva
a processzor hiitését. A
TZteam klub tagjaival ilyen
hiba nem fordulhat el6...

TZteam, 1161 Bp. Rakdczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 918, Szo 9-13-ig

REDONYOK! A legjobb hdszigetelés!
Napellenzék, szunyoghalok, szalagfiig-
gonyok, reluxak készitése és javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37.illetve XVI. ker. Csémdri ut - Szlovak
Ut sarok. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kill, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Sirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

GYORSSZOLGALAT! 0-24-1G, HET-
VEGEN IS! Viz-gaz-flitésszerelés,
duguléselhéritas, kazanok, vizmelegittk
javitasa, cseréje garanciaval! Ingyenes
kiszallas és kiszallitas! www.
akciosgazkazan.hu Tel: 06-70-777-6398,
06-20-341-5522

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes flird6szoba felujitas, raditor csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

TISZTELT hdlgyem, uram! Megbizhaté
szereld vallal  viz-gaz-fiitésszerelést,

FAVAGAS
KERTRENDEZES
FOVESITES
TELEKTAKARITAS

Gyors, biztonsagos munkavégzés
06 30 4807512

WWW.KERTRENDEZES. NET

dugulaselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

VALLALOM MOSOGEPEK javitasat
tipustol fiiggetlentil. Ingyenes kiszallassal!
Hivjanak bizalommal! Erd: 06-30-993-
5669

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

cIP0, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bdrruhazat javitas. Varga Korzé Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Q Férfi fodraszat
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Kovetkezo lapszamunk majus 16-an,
csiitortokon jelenik megy.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a DM Hungary véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 885-5336 telefonszamon.
Inoyenes kiosztas az Ors vezér terén: majus 18-an regyel 6-tol 8-iy




