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A Sashalmi Piac tőszomszédságában, a gyógy-
szertár melletti üzletsoron a Lelkes Fotóüzletben 
kiváló Fuji minőségben készítik el a fényképeket 
hagyományos vegyszeres eljárással, egyesével 
beállítva, javítva a képeket. „Mi nem vágjuk le a fe-
jeket” – mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az üzlet 
tulajdonosa, aki gyakorlott fotósként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozandó képekre. Szívügye, hogy 
a lehető legjobbat hozza ki a képből, amely aztán 
a legkiválóbb minőségben elkészítve még 50 év 
múlva is fénykép! Az ár-értékarány is meglepően 
kedvező: levelezőlap méretben 100 kép felett 10% 
kedvezménnyel 45 Ft/db áron, 200 kép felett pedig 
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db áron készítik a ké-
peket. Lelkes Szilvi immáron 17 éve készít esküvői 
képeket, egészen különleges, egyedi munkái közül 
a legszebbek az üzletben megtekinthetők. De vállal 
tablófotózást, óvodai, iskolai fotózást kedvez-
ményes áron, garantált Fuji minőségben. A ké-
pekhez illő szép keretet is lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tárolt fényképek nincsenek biztonságban. 

Jó, ha legalább a legkedvesebbekről készül egy papírkép, 
amelyet még az unokáink is látni fognak… És nem utolsó-
sorban kaphatók az üzletben mindenféle ajándéktárgyak, 
ékszerek (Swarovski), és egyéb fotó-kiegészítők, mint al-
bum, keretek, stb. Ötletes és mutatós fényképes ajándéko-
kat is készítenek, de kedves ajándék lehet egy fotókönyv 
is, mely különleges formában őrzi meg emlékeid…  (x) 

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Őrizd meg emlékeid...

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 

Egyedi képkidolgozás

Helyi Hírek 11. oldal2012. június 14.

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
mékek teljeskörű kóstolója és bemutatója. Kertváros Kártya elfogadóhely

Háztáji tehéntej, tojás, méz, szilvalekvár. 
Házi sonka, kolbász, csülök! saJt ter­

Reggel 6-tól este hatig nyitva tart a megújult Kert-
városi Bisztó a piacon. reggeli választékunk: to-
jásrántotta, grill kolbász, rántott-húsos szendvics, 
habos kakaó. Házias ételek, változatos napi me­
nüajánlatok 790 forintos áron. Soproni csapolt sör-
rel, családias légkörben várjuk kedves vendégeinket!

KERTVÁROSI BISZTRÓ

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

ÜVEGES Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16, Szo: 8-12-ig
ÁTKÖLTÖZÖTT a 1163 Thököly út 12. sz. alá!!!

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ÚJ!!! Virág-ajándék

ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

Alkalmi és exkluzív csokrok, díszítések, koszorúk
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

1163 Thököly u. 10. •Minden nap nyitva•403-9054

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták
szemben a Savanyúságossal. • 403-0908BAROMFIBOLTMARTON

és Társa

GÖRÖG DELIKÁTESZ Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig

ÁTKÖLTÖZÖTT

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

ÜVEGES Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16, Szo: 8-12-ig
ÁTKÖLTÖZÖTT a 1163 Thököly út 12. sz. alá!!!

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ÚJ!!! Virág-ajándék

ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

Alkalmi és exkluzív csokrok, díszítések, koszorúk
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

1163 Thököly u. 10. •Minden nap nyitva•403-9054

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták
szemben a Savanyúságossal. • 403-0908BAROMFIBOLTMARTON

és Társa

GÖRÖG DELIKÁTESZ Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig

ÁTKÖLTÖZÖTT

Ruházati bolt a piac területén
tavaszi aJánlat: női pólók, ingek, kötött kardigánok, mellé-
nyek, vékony körgumis szövetnadrágok, vászon- és pamutnad-
rágok, macska és halásznadrágok. Férfi sima és galléros pó-
lók, mellények, szabadidőnadrágok. Felnőtt és gyermek pamut 
bokazoknik és titokzoknik. Női boka- és térdfixek, harisnyák, 
leggingek. Minőségi Giorgio zoknik és a közkedvelt Smith férfi fehérneműk kaphatók.

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei­
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a ser­kentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban kaphatók. (Kis sarki 
üzlet a Horváth Húsbolt szomszédságában.)

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján ké-
szült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, füs-
tölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tészták, 
lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os gyü-
mölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a Dél­alföld és Békés megye kézműves 

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagásra, eseményekre virág­ és koszorú­előrendelést felveszünk! 
MINDEN NAP NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

A halas mellett.

Italok kereskedése
az Öko piacon. Magyar borkülönlegessé-
gek ELÉRHETŐ ÁRON! Üdítőitalok, ásvány-
vizek, energiaitalok, palackozott dobozos 
sörök. tokaji borok 799,­tól, Fütyülős mé­
zes pálinka 2690,­ löwenbräu dobozos 
sör 179,­ san Benedetto tea, 1,5 l: 298,­

Új üzlet 

a Biopiacon

Haldelikát üzlet
Újra működik a halszaküzlet a piacon, bő-
vebb áruválasztékkal. Különleges halsaláták, 
ízletes füstölthalak, friss hazai folyami halak 
várják az ínyenc vásárlókat a Haldelikát bolt-
ban a Sashalmi piacon. az egészség a kony­
hában kezdődik, fogyasszon sok halat! Újra működik

Kerámia, zománc, teflon edények, tepsik, 
serpenyők. Tea és kávéfőzők, kiöntők. Üveg, 
kerámia és műanyag konyhafelszerelési cik-
kek. Papír és vegyiáru, takarítószerek és 
eszközök. Fonott kosáráru. CSEMEGE KO-

Skuner Bt. Vegyesbolt

SARAK folyamatosan. JÓ MinŐsÉG – KeDvezŐ áron!

Horváth Húsbolt
Marha- és sertéshús, vadhús

birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,
kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Fagyaszott áru
Savanyúság, szárazáru, tojás,
zsír, olaj, tészta, fûszerek

A SASHALMI PIACON

Aktuális receptünk
Sült pisztráng

Hozzávalók: 1 kg pisztráng, 10 
dkg vaj, 2 szál sárgarépa, 1 szál 
petrezselyemgyökér, 1 csokor 
zöldpetrezselyem, 2 dl tejföl, só

A pisztrángot alaposan le-
dörzsöljük (pl. szivacs durva 
felével), megmossuk, fél óráig 
sóban állni hagyjuk. Leverjük 
róla a sót, tűzálló tálon hasra 
fektetjük, miután a csokor pet-
rezselymet a hasüregbe tettük. 
A vaj felét a tetejére kenjük, köré 
szórjuk a vékony karikákra vá-
gott zöldséget, leöntjük tejföllel, 
és meghintjük a maradék vajjal. 
Sütőben megsütjük, burgonya-
pürével körítjük.

  Jó étvágyat kívánunk!

Durván elbúcsúzott a 
tél, a Sashalmi piacon 
szemünk élvezettel pásztáz a gazdag 
zöldségválasztékon, a felbukkanó pri-
mőrökön (zsenge karalábé 200 Ft/kg, 
újhagyma 148 Ft, piros retek 68-80 Ft, 
saláta 150 Ft, eper 580-598 Ft) és a gyü-
mölcsökön. Az alma 148-298 Ft, körte 
600 Ft, narancs 280-298 Ft, citrom 450-
698 Ft, grapefruit 400-498 Ft, mandarin 
480-598 Ft, kivi 300 Ft, banán 370 fo-
rintba kerül, így április közepén.

A „Ser-kentő”-ben, ahol a sörfőzdék 
hagyományos és különleges ízekben is 
kapható nedűi találhatók, férfiember 
elcsábul, hogyne venne pár liter sört a 
hétvégére. Amikor az asszony otthon 
felcsattan, hogy mi ez már megint?!, 
azzal védekezhetünk, hogy a Helyi Hí-
rekben isteni körözött receptet olvas-
tunk, amibe sör kívánkozik, és szeret-
nénk, ha elkészítené: fél rész juhtúró, 
negyed rész vaj (házi vaj 2600 Ft/kg), 
negyed rész krémsajt, pirospaprika, tört 
köménymag, mustár, egy kevés konyak 
és SÖR! (egy kevés). Apróra vágott új-
hagymát adunk bele, paradicsommal 
(600 Ft), paprikával (680 Ft), vagdalt pi-

ros retekkel, uborkaszele-
tekkel körítjük. Egy órára 

a hűtőbe tesszük, ezalatt a sör könnyű 
erjedési folyamatot indít el a körözött-
ben a háziasszony dicséretére.

Újjászületett a halas bolt, gusztusos 
pultján hazai és tengeri halak pompáz-
nak: busaszelet 950 Ft, keszeg 800 Ft, 
füstölt tengeri halak, aki melegebb ég-
hajlatra vágyik (és nem zenész), az talál 
itt afrikai harcsát (1570 Ft), a pisztráng 
– lásd receptünket – 1340 Ft-ba kerül.

Zöldségárak: paprika 680-980 Ft, sár-
garépa 150-298 Ft, gyökér 400-598 Ft, 
karfiol 380-398 Ft, gomba 398-598 Ft, 
krumpli 128-198 Ft, hagyma 198 Ft, 
sóska 500 Ft, fejes káposzta 120 Ft, kel-
káposzta 200 Ft.

Húsok: sertéscomb 1320-1350 Ft, tar-
ja 1290 Ft, lapocka 1290 Ft, karaj 1350-
1420 Ft, oldalas 1230-1250 Ft, marhafel-
sál 2400 Ft, rostélyos 1550 Ft. Baromfi: 
csirkemell 1020-1190 Ft, comb 850-990 
Ft, tyúk 730 Ft, kacsacomb 1798 Ft.

A tojás 32-40 Ft-ba kerül, a házi tej 
200 Ft/l.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Kedvenceink 
védelmében

A Sashalmi Piac Kft. újból 
színesíti a repertoárját, hiszen a 
lassan két éve átadott Sashalom 
Közösségi Teremben nyári tá-
bort indít az iskolai évad júniusi 
zárását követően.

2013. június 17-én, hétfő reg-
geltől szeretettel várunk min-
den 5-8. osztályos nebulót, ki-
ket a munkahelyre siető szüleik 
örömmel bíznának megbízható, 
gyakorló tanárok felügyeletére, 
valamint előnyben részesítik a 
színes, sportból, játékból, szel-
lemi és fizikai kikapcsolódásból 
álló programjainkat.

Mit is kínál a Sashalom Kö-
zösségi Terem a minket válasz-
tó szülőknek és gyermekeinek?

Programjaink minden hét-
köznap reggel 08.00-kor in-
dulnak és 16.00-ig tartanak. 
Fontosnak tartjuk, hogy a bel-
ső foglalkozásokat vegyítsük a 
szabadban történő közös prog-

Itt a tavasz, rügyeznek a 
madarak és dalolásznak a fák. 
Vagy fordítva? A fene se tudja 
ebben a kusza világban, ahol tél 
után a nyár jön, a tavasz vala-
hol csak bukdácsol… Vegyetek 
példát kedvencetekről. Sokat 
tanulhattok tőlük… Mikor vol-
tál utoljára olyan boldog, mint 
a kutyád egy kiadós séta után, 
mint a cicád, akinek kikefélted 
a bundáját… Tehát lehet, hogy 
változtatnod kell, s ez nem is 
nehéz. Keress naponta valami 
pozitív dolgot, aminek örülni 
tudsz, törődj többet a szerette-
iddel, és ne csak a pénzt-sikert 
hajszold. Hiába veszed meg a 
gyereknek a legmenőbb játékot, 
ha soha nem lát – ha megkér-
deznéd, mit gondolsz, mit vá-
lasztana...? Hajszolod az anyagi 
javakat, amikor a legnagyobb 
kincsed otthon van. A csalá-
dod. Nézz a kedvencedre… az ő 
boldogságához elég, hogy vagy 
neki… Ha pedig még nincs ked-
venced, ideje beszerezni egyet. 
Hívj fel vagy írj, segítek.

info@almodozoo.hu • telefon: 
06-30-648-2144 • ÁlmodoZoo

Állati boldogság! 

Nyári tábor és foglalkozások  
a Sashalom Közösségi Teremben

ramokkal, így a játszótér és a 
Havashalom-park ugyancsak 
szerepet kap egy átlagos na-
pon. A gyermek reggelit, ebé-
det, valamint uzsonnát is kap. 
Számos sportfoglalkozás kerül 
majd bele az órarendbe úgy, 
mint foci, kosárlabda, röplabda, 
tollas és aikido alapok. A gyer-
mek emellett társasjátékokkal, 
keresztrejtvényekkel is ismer-
kedhet, valamint kézműves 
foglalkozások, és táncoktatás 
is szerepel a heti programban a 
sportolási lehetőségek mellett. 
Természetesen bizonyos foglal-
kozásoknál több opciót is fel-
kínálunk a gyermekeknek, így 
mindenki kedvére választhat az 
egy időpontban zajló lehetősé-
gek közül.

Az alapvető foglalkozáso-
kon kívül, minden héten ven-
dégünk lesz Balogh „Torony”, 
a Ferencváros 1992-es bajnok-

csapatának házi gólkirálya és 
kiválósága, akitől az érdeklődő 
gyerekek rengeteg trükköt les-
hetnek el a közös focikon.

Ezen kívül, azok a gyerme-
kek, akiket a szüleik legalább 
két hétre fizetnek be, egy uszo-
dai napra is lehetőséget nyernek 
a nyári foglalkozások keretében 
az Erzsébetligeti Uszodában.

A nyári tábor heti díja 15.000 
Ft, mely tartalmazza a 08.00-
16.00 közötti felügyeletet, prog-
ramokat és foglalkozásokat, 
valamint a napi háromszori ét-
kezést. A fizetés előre történik 
utalással, vagy készpénzzel 
számla ellenében, a tábor ide-
je alatt, minden regisztrált hét 
előtti szerdáig.

Jelentkezni lehet Szabó 
Gergelynél, a 06-20-387-1703 
telefonszámon, vagy a szabo.
gergely@sashalmipiac.hu 
emailcímen. A jelentkezési ha-
táridő 2013. május 31.

Sashalom Közösségi Terem 
1163 Budapest, Sashalmi tér 5. 
(Sashalmi Piac)

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.
Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

Elkapták a piaci szarkát
Egyetlen kereskedő sem örül 

annak, ha dézsmálják az áru-
készletét, s közös összefogással 
próbálnak védekezni a tolvajok 
ellen. A középkorú, alacsony, 
rosszarcú vásárlót egyes áru-
sok már messziről megisme-
rik: általában vasárnap megy a 
piacra, s hol egy pár üveg sört 
emel el, hol néhány zoknit, vagy bármit, amit a ruházatában ész-
revétlenül el tud rejteni. Április 13-a viszont szerencsétlen nap lett 
számára: amint megjelent a piac bolhapiaci részén, az egyik árus 
folyamatosan szemmel tartotta. A koma nagyon gyorsan elemelt 
egy asztalra kitett antik zsebórát, majd a cukrászda előtti eldugott 
részen elkezdte nézegetni, hogy mit is szerzett. Ekkor csaptak le 
rá, megfogták, és rendőrt hívtak (képünkön a járőrautó látható). Az 
eljárás és a büntetés talán elveszi a kedvét a további lopkodástól.

Halsütő-főző versenyre ke-
rül sor április 20-án a Sas-
halmi piacon, az esemény fő-
védnöke Szatmáry Kristóf 
parlamenti képviselő lesz. A 
délelőtti kirakodóvásár után 
ünnepélyes megnyitóval kez-
dődik a sütő-főző verseny, 
amelyre lapzártánkig 25 csa-
pat fizette be a kétezer forin-
tos nevezési díjat. Az elkészült 
étkeket szakzsűri bírálja el, a 
fődíj egy ingyenes sétarepülés 
lesz. Hogy a csapatok főztjét 
a közönség megkóstolhatja-e, 
azt nem tudjuk, viszont a pi-
aci halszaküzlet mögött reg-
geltől kondérban főzik majd 
a halászlét, és kiváló halas fo-
gások kaphatók a Kertvárosi 
bisztróban is. A fesztivál az 
MP3 trió koncertjével zárul.

Összefogás a gyermekekért
Második alkalommal került 

megrendezésre a Márciusban 
nefelejcs kulturális program-
sorozat, amely Budapesten a 
gyermekvédelmi gondoskodás-
ban – gyermekotthonokban, la-
kásotthonokban, nevelőszülők-
nél – közel 3000, a családjából 
kiemelt gyermek számára biz-
tosított térítésmentes kulturális 
és szabadidős program
lehetőségeket. A program-
sorozat fővédnöke Szatmáry 
Kristóf, a Budapesti Kereske-
delmi- és Iparkamara elnöke, az 
NGM gazdaságszabályozásért 
felelős államtitkára, valamint 
Csomós Miklós, Budapest Ok-
tatásért és Kultúráért felelős fő-
polgármester-helyettese volt.

A Márciusban nefelejcs 
programok célja a társadalmi 
felelősségvállalás erősítése a 
gyermekvédelem területén is. 
Így született a kezdeményezés, 
amely összefogásra késztette a 
magán- és versenyszféra részt-
vevőit, valamint a fővárosi és az 
állami fenntartásban működő 
intézményeket, hiszen ma Ma-
gyarországon a jövő alakításá-
ban, jobbá tételében széles körű 
felelőssége van minden vállalat-
nak. Ez fontos lehet nem csak a 
gazdaság társadalomra gyako-
rolt rendkívül erős befolyásoló 
hatására, hanem a jövő társa-
dalmának meghatározásában is.

A programsorozat kiemelt 
rendezvénye a „Budapesti 
Gyermekvédelmi Nap a Fővá-
rosi Állat- és Növénykertben” 
volt, melyet március utolsó hét-
főjén rendeztek meg. Itt került 
aláírásra az az Együttműködé-
si megállapodás a Budapesti 
Kereskedelmi és Iparkamara, 
és a Fővárosi Állat- és Növény-
kert között, amely „A gyermek-
védelmi gondoskodásban élő 
gyermekek és fiatalok – szak-
iskolában, szakközépiskolában, 
gimnáziumban és technikum-
ban tanulók – számára nyújt le-
hetőséget. Ennek köszönhetően 
a gyermek- és lakásotthonok a 
kötelező feladatellátáson túl, 
szervezett formában tartalmas 
iskolán kívüli kulturális prog-
ramlehetőséggel is szolgálhat-
nak: az állatkert megismerésé-
vel, gondoskodás, odafigyelés, 
valamint közönségprogramok-
ban való részvétellel.”

A rendezvény fővédnöke, 
Szatmáry Kristóf köszön
tőjében elmondta, hogy mint 
gyakorló édesapa tudja, a 
gyerekek szempontjából milyen 
fontos a világ megismerése, 

kulturális programokon való 
részvétel, a szabadidő hasznos 
eltöltése. A Budapesti Keres-
kedelmi és Iparkamara társa-
dalmi szerepvállalása a csa-
ládjukból kiemelt gyermekek 
és fiatalok számára próbál le-
hetőséget teremteni, tekintve, 
hogy a gyermekotthonok, ne-
velőszülők nem minden eset-
ben tudják ezt biztosítani, fi-
nanszírozni. 

A Kamara felvállalta e terü-
let támogatását, hiszen a kis- és 
középvállalkozások megerő-
södésében jelentős szerepük 
van és lesz a szakképzésben 
részt vevő fiataloknak. Fontos, 
hogy e programsorozat nem az 
adományozásról és az anyagi 
segítségről, hanem az össze-
fogásról és a lehetőségek meg-
teremtéséről szól.

A programsorozat záró ren-
dezvénye a 2013. április 6-i 
Varázscsepp Tehetségkuta-
tó Verseny országos döntő-
je, amely a gyermekvédelmi 
ellátásban nevelkedő, 8-18 
éves gyerekek, szakképzésben 
részt vevő tanulók és fiatalok 
számára került megrendezés-
re. A rendezvényen a BKIK-t 
Szatmáry-Jähl Angéla a Ke-
reskedelmi Tagozat elnöke, 
valamint Szántó Edina Anna 
koordinátor képviselte. 

Köszöntőt mondott Var-
ga Mihály nemzetgazdasági 
miniszter, dr. Deutsch Tamás 
EU-parlamenti képviselő, vala-
mint Csomós Miklós főpolgár-
mester-helyettes. Mindannyian 
fontosnak tartották kiemelni: 
a gyermekek támogatása és 
tehetségük kibontakozta
tásának segítése kiemelten 
fontos feladata a társadalomnak. 

Dr. Herczeg Krisztián, a 
Cseppkő Gyermekotthon igaz-
gatója a rendezvény házigaz-
dájaként tolmácsolta Balog 
Zoltán emberi erőforrás mi-
niszter üzenetét, valamint kö-
szönetét fejezte ki a verseny 
támogatóinak, többek között 
Szatmáry Kristóf államtitkár-
nak, és Szatmáry-Jähl Angéla 
tagozati elnöknek.

A Budapesti Kereske-
delmi és Iparkamara társa-
dalmi felelősségvállalása a 
gyermekvédelmi gondosko-
dásban élő gyermekek és 
fiatalok – szakiskolában, 
s z a k k ö z é p i s k o l á b a n , 
gimnáziumban és techni
kumban tanulók – támo-
gatására és a lehetőségek 
megtalálására példaértékű, 
és követendő célként fogal-
mazódhat meg a társadalom 
egyes szektorai számára.

 Szántó Edina Anna

Halfesztivál

Követeljük, hogy a magyar parlament minden külföldi  
és belföldi nyomás ellenére tartson ki a rezsicsökkentés mellett!

Aláírásával Ön is támogathatja követelésünket  
az alábbi helyszíneken és időpontokban:

Magyarország
neM hagyja Magát!

- Sashalmi Piac 
- Újszász utcai Lidlnél
- Jókai u. CBA előtt
- Szentkorona utcai lakótelepen az           
   ABC-nél

- György u.-Csömöri u. sarok
- Budapesti úton a Real ABC-nél                                 
- a sashalmi SPAR előtt (Veres P. út) 

- Pálya u.-Bercsényi u. sarok
- Egressy u. - Vezér út sarok (XIV.)

• Május 1-én egész nap Mátyásföldön az Erzsébetligeti a majálison

•  XVI. kerületi iroda
1165 Budapest, Petőfi tér 1.
Telefon: 407-3829
Kedd: 14:00-18:00
Csütörtök: 14:00-18:00

•  Április 27-én reggel 9:00 órától 11:00 óráig

Szatmáry Kristóf, a program egyik fővédnöke

Szelektív gyűjtés – otthon

Nem is volt olyan régen, mikor bevezették a fő-
városban, és így a kerületben is a szelektív hulla-
dékgyűjtést, s íme mostanra kiderült, hogy ez a 
dolog immár túlhaladott, és ideje változtatni rajta. 
Ennek persze nyilván nem örül mindenki, első-
sorban a csövesek bánkódhatnak, hogy most oda-
lesz a megélhetési forrás, nem lehet „papírozni, 
vasazni, üvegezni”, mert ezt lenyúlja a főváros.

Tehát a lényegre térve: Kovács Péter polgár-
mester és Bokor István, a Fővárosi Közterü-
let-fenntartó projektigazgatója a XVI. kerületi 
Önkormányzatnál április 5-én megtartott sajtó-
tájékoztatóján bejelentette, hogy alapjaiban vál-
tozik meg a kerületben is a szelektív hulladék-
gyűjtés rendszere. Az eddig megszokott szelektív 
hulladékgyűjtő szigeteket lebontják, a helyét be-
hintik sóval, hogy még az emléke se maradjon 
meg a szelektív szigeteket mindenféle hulladék-
kal elárasztó lakossági szenvedélynek. A közte-
rületi gyűjtés kizárólag az üvegekre terjed ki, és 
ezeket a gyűjtőpontokat általában a nagyobb üz-
letek közelébe telepítik, hogy az üvegvisszaváltás 
során megmaradt (visszaválthatatlan) üvegektől 
egyszerű módon megszabadulhasson a lakosság. 
Hogy a csövesek gyűjtőszenvedélyét visszafog-
ják, a szelektív gyűjtőedényeket acélkorláttal ve-
szik körül, így felbillenteni, kinyitni nem lehet, a 
darus gyűjtőkocsi viszont ki tudja emelni a korlá-
tok közül, így megoldható az ürítés.

A többi szelektíven gyűjthető hulladékfajta 
szelektálása mindenkinek otthonra kerül. Nem 
csak a kerületben, hanem az egész fővárosban 
minden társasház és valamennyi családi ház to-
vábbi két szelektív gyűjtőedényt kap – na nem 
azért, mert ennyire gazdag a főváros, hanem 
mert elnyertek egy 4,3 milliárdos, EU-által tá-
mogatott projektet. A lakossági gyűjtőedény 110 
l-es, és az eddigiekhez hasonlóan hengeres lesz, 
a fenti képen látható négyzetes gyűjtőedényeket 
a társasházak kapják. Az eltérő fedélszínű edé-
nyekre egy csomó felirat felkerült, egyedül az 
maradt le róla, hogy milyen hulladékot kellene 
beletenni (ha jól hallottuk a fővárosi közgyűlés 
legutóbbi ülésén, akkor ezt az apró hiányosságot 
rövidesen pótolják).

Addig is leírnánk, hogy a sárga fedelű 
edényzet a papír tárolására szolgál, míg a kék fe-
delűbe az öszenyomkodott műanyag palackokat 
és a hasonlóan összegyűrt fém palackokat lehet 
gyűjteni. (Ezeknél nem gond a keveredés, mivel 
a feldolgozás során a jelentősen eltérő anyagokat 
könnnyedén el lehet különíteni.) A családi házak-
nál az edényeket havonta ürítik, a társasházakhoz 
hetente jár majd a szelektív gyűjtőkocsi. Szelektí-
ven gyűjteni nem kötelező, de az edényeket más 
célra felhasználni tilos – kommunális hulladék 
sem tárolható benne. Az edények kiszállítása fo-
lyamatos, legelőbb a szentmihályiak kapják meg.

Hogyan áll a beiskolázás?
Bármit is hallanak a médi-

ában a beiskolázásról, a XVI. 
kerületben egészen biztosan 
elférnek az elsősök az iskolák-
ban. A mostani időszakban de-
bütál az új tankerületi rendszer, 
ám a feladat a korábbi évekéhez 
hasonló, kisebb eltérésekkel. 
Az egyik ilyen változás, hogy a 
törvény 27 főben maximálta az 
osztálylétszámokat, korábban 
akár 30 fölé is lehetett menni 
(ez ügyben egyébként tőrvényi 
változás várható). Ez jelenleg 
megköti az iskolák kezét. A má-
sik változás, hogy május helyett 
augusztus 31. lett a tankötele-
zettség határnapja, ezáltal plusz 
egy negyedévnyi gyerek rázú-
dult az iskolákra.

Létszám szerint 931 gyerek 
lesz őszre tanköteles, ehhez jön 
200 óvodában maradt iskolás-
korú. Ebből leszámítódik 254 
tanköteles korú gyermek, akik 
viszont még egy évet maradnak 

az oviban. Tehát 877 gyermek 
beiskolázásáról kell gondoskod-
ni, ami magasabb az elmúlt évi 
létszámnál. Korrekciós tényező 
az a bizonyos tíz százalék, akik 
nem állami iskolában kezdik 
az első osztályt – a kerületben 
ilyen a Néri katolikus iskola, az 
Új Suli, illetve a Müller György 
felekezeti iskola.

Az elmúlt évben a XVI. ke-
rületben 27 első osztály indult, 
iskolánként általában kettő, 5 
suliban pedig három első osz-
tállyal. Az idei évben minden-
hol elindul két első osztály, de 
több helyen lesz szükséges há-
rom első osztályt indítani – tud-
tuk meg Dr. Csomor Ervin al-
polgármestertől.

www.delfinuszoda.hu 

Barviczné Csilla uszodavezető 
Petőfi Sándor u. 29. / 2141 Csömör 

Úszásoktatás nem csak gyerekeknek! 
- csoportos és egyéni foglalkozás 
babákkal, és szülőkorúakkal egyaránt. 

Vizi torna, Finn és physiotherm szauna. 
Barlang (jacuzzi, szauna) medencék -

évfordulóra, születésnapra, gyerek zsúrra, 
kifejezetten felnőtt bulira - bérelhetőek! 

Szervezzük a nyári úszótábort gyerekek 
részére mindennapi sportfoglalkozással! 

Telefonszám: +36-30 539-0883 / E-mail: csilla@delfinuszoda.hu  
Az MO-ás autópálya Csömöri lehajtójától 4-5 percre 
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Hamisított gázolajjal üzleteltek
Olcsó húsnak híg a leve, pontosabban olcsó olajnak híg a le-

ve. Egy kerületi férfi emiatt majdnem pórul is járt. Április 9-én 
két ember 400 liter gázolajat ajánlott fel a számára. A 70 lite-
res kannákban tárolt üzemanyag ára egyben 280 Ft/liter, kisebb 
adagban pedig 300 Ft/liter lett volna. Az ajánlat csábítónak tűnt, 
a mai üzemanyagárakat figyelembe véve különösképpen, a fér-
finek azonban szerencsére valami gyanússá vált. Ezért ahelyett, 
hogy vásárolt volna, értesítette a rendőrséget. A két férfit elő-
állították, az általuk kínált gázolajról pedig kiderült, hogy az 
99%-ban vizet tartalmazott. A két gázolaj-pancsoló egyébként 
egyaránt büntetett előéletű volt, ezért előzetes letartóztatásba 
helyezték őket. A sértett tehát megúszta az esetet, ám, ha vá-
sárolt volna a hamis gázolajból, nem csak anyagi veszteség érte 
volna, hanem maga is bűncselekményt követett volna el.

(A fenti trükk azért nagyon veszélyes, mert a gázolaj, lévén 
könnyebb a víznél, mindig a víz felszínén helyezkedik el, így egy 
kannába belenézve lehetetlen megállapítani, hogy lentebb már 
nem gázolaj van. Talán az lehet még árulkodó, hogy a víznek 
nagyobb a súlya, egy liter épp egy kilót nyom, míg a gázolaj 
súlya literenként 80-85 deka – ezért is úszik el a víz tetejére...)

Kábeltolvajokat buktatott le a riasztó
A legnagyobb hazai távközlési cég már riasztóval védi a ká-

beleit. Érthető az aggodalma, hisz az utóbbi időben szinte már 
mindennapossá váltak a kábellopások. Az alábbi példa viszont 
azt bizonyítja, hogy a riasztónak köszönhetően sokkal ered-
ményesebben tudnak védekezni a tolvajok ellen. A cég bizton-
sági rendszere április 11-én hajnali 2.50-kor észlelte, hogy va-
laki vagy valakik piszkálják az egyik kábelüket a Bökényföldi 
úton. A biztonsági szolgálat azonnal jelezte az esetet a rend-
őrségnek, akik egy járőrt rögtön a helyszínre küldtek. A rend-
őrök azonban semmi rendkívülit nem tapasztaltak, s akár ott 
is hagyhatták volna a helyszínt, ha az egyiküknek nem lett 
volna gyanús egy, az úton lejjebb várakozó teherautó. Szeren-
csére a rendőrök még menet közben rutinból felírták a jármű 
rendszámát, így, mikor azt észlelték, hogy az autó eltűnt az út 
mellől, azonnal körözést adtak ki ellene. A teherautót végül a 
csepeli rendőrök tartóztatták fel, akik a benne ülő két férfit elő 
is állították. Mint kiderült, az egyikük valóban kábelt akart 
lopni, a teherautó sofőrje azonban állítólag nem tudott erről, 
így ő ellene nem indítottak vizsgálatot.

Szatírtámadás Árpádföldön
A pécsi polgármester lánya elleni erőszak a fiatalkorú lá-

nyok veszélyeztetettségére irányította a közfigyelmet. Saj-
nos, azonban nem kell a Mecsek aljára menni, hogy ilyen 
esettel találkozzon az ember. Március 24-én például a Sza-
badságtelepi HÉV megállónál is hasonló bűncselekmény 
történt. Egy, az éjszakai busszal hazafelé tartó 20 éves lány 
ennél a megállónál szállt le, majd elindult gyalog hazafelé, 
ám egy férfi követni kezdte, majd egy elhagyatott részen el-
kapta a csuklóját, és egy késsel megfenyegette, ezután pedig 
arra kényszerítette az áldozatát, hogy kézzel elégítse ki őt. 
A lány megpróbált szabadulni, de a férfi erősen szorította 
őt, és többször jelezte neki, hogy a zsebében levő késsel meg-
szurkálja, ha nem engedelmeskedik neki. A lány félelmében 
eleget tett neki, s miután a férfi elérte azt, amit akart, futni 
hagyta az áldozatát. A lány hazáig menekült, de csak két 
nap múlva merte elárulni az édesanyjának, hogy mi történt. 
A felháborodott szülő természetesen nyomban feljelentette a 
lánya támadóját, a rendőrök pedig ismeretlen személy ellen 
vizsgálatot indítottak. A lány vallomása alapján az éjszakai 
támadó egy 40 év körüli, 180 cm magas, enyhén pocakos, 
erős testalkatú, fekete hajú, barna szemű és borostás állú 
férfi volt. Aki bármilyen információval rendelkezik az elkö-
vetőről, értesítse a kerületi rendőrséget a 407-8455 telefon-
számon.

Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Lakásfelnyitások

Idős beteg várta a segítséget 
Csömöri úti, földszinti lakásá-
ban, ahová a tűzoltók március 
14-én délután az erkélyablakon 
át hatoltak be.

Március 20-án éjfél előtt egy 
Fischer István utcai lakás zárát 
törték fel rendőrségi kérésre.

Március 23-án reggel egy 
Szentmihályi úti, második 
emeleti lakást nyitottak fel, az 
ottlakó halálát a mentőorvos ál-
lapította meg.

Öv utcai, földszinti lakásá-
ban elesett egy idős személy, a 
rendőrség hívására a raj erővel 
behatolt. A sérültet az Uzsoki 
utcai kórházba szállította a 
mentő március 24-én délelőtt. 
Másnap este egy Bíbor utcai la-
kásba az ablakrács levágásával 
jutottak be egy sérülthez. Szin-
tén március 25-én a rendőrség 
hívta segítségül a rajt a Kerepe-
si út 78-ba.

Március 27-én egy Thököly 
úti, második emeleti lakást kel-
lett feltörni rendőrségi kérésre.

Április 1-én este az erkélyen 
át behatolva nyitott fel a raj egy 
Francia úti lakást.

Április 3-án délelőtt rendőr-
ségi intézkedés céljából kihúzós 
létrát biztosítottak egy Kopja 
utcai, második emeleti lakás er-
kélyéhez.

Karbantartás
A Pillangó utcai Tescoban 

karbantartás közben kigyulladt 
egy nyomtató március 15-én. A 
tűz átterjedt az ott lévő takarók-
ra, plédekre, bébitermékekre és 
kozmetikai cikkekre. Az oltást 
a helyi dolgozók végezték, sze-
mély nem sérült meg.

Fakárok
Egy Lőcsei utcai társasház 

belső udvarán egy 7 méteres 
tuja megdőlve veszélyeztette a 
lakókat. A raj motoros fűrésszel 
kivágta március 15-én.

Március 22-én reggel egy 8 
méteres, az úttestre dőlt akác-
fát távolítottak el a Sarkantyú 
utcában.

Járdára dőlt egy fa márci-
us 27-én a Szuglói körvasútsor 
110-nél, a tűzoltók a reggeli 
órákban vonultak ki.

Április 3-án reggel a Csere-
bogár utca 42-nél egy úttestre 
dőlt 6 méteres fát távolítottak el.

Vészesen megdőlt két 5 mé-
teres fát fűrészeltek szét április 
7-én reggel a Szilágysomlyó ut-
ca 28-ban.

Jégcsapok
Az Utász utca 6. szám alatti 

kétemeletes társasház tetejéről 
kb. 15 darab, 70-80 centis jég-
csapot szedtek le március 15-én 
délelőtt.

Másnap az M3-as bejövő 
szakaszán az egyik gyalogos 
felüljáró forgalmat veszélyez-
tető jégcsapjait távolították el a 
tűzoltók.

Műszaki mentések
A Kós Károly sétány elején 

egy VW személygépkocsi égő 
motorterét oltották el március 
18-án este.

Március 26-án reggel menet 
közben kigyulladt egy Renault 
személygépkocsi motortere a 
Csömöri út 26-32. szám előtt. 
Károsodott a motorháztető és a 
szélvédő is.

Március 29-én az Aréna Ho-
tel gépháza előtti csatornából 
nagy mennyiségű vizet kellett 
kiszivattyúzni, mert az veszé-
lyeztette a gépeket. Ugyanitt 
március 31-én a mélygarázs 
bejáratánál dolgozott a Honda, 
mert az összegyűlt víz veszé-
lyeztette a nagyfeszültségű ká-
belcsatornát és a légtechnika 
gépházát.

Április 3-án két személyautó 
ütközött a Fogarasi út 39. előtt, 
egy személy megsérült. A raj 
áramtalanította az autókat és 

megszüntette a forgalmi aka-
dályt.

Április 5-én csőtörés történt 
a Füredi út 56-58. előtt, a víz 
alámosta az úttestet, s benne 10 
méter hosszú árkot hozott lét-
re. Károsodott még egy Honda 
Civic személygépkocsi.

Hulló vakolat
A Jávorka Ádám utca 16-ban 

hullott a vakolat a négyemeletes 
társasház tetejéről. A raj márci-
us 20-án kézi erővel távolította 
el a laza részeket.

Szeméttüzek
Március 20-án este a 

Rákospatak utca 116-nál oltot-
ták az égő szemétdombot.

Március 24-én délután a vas-
úti töltés oldalában meggyulladt 
szemetet egy D-sugárral oltot-
ták el a Szolnoki út 2-nél. Este, 
szintén a töltésnél, a garázsok 
mögött volt tűz a Tábornok utca 
15-nél.

Március 30-án délben a Róna 
utca és Fogarasi út sarkán álló 
trafóházban összegyűlt szemét 
égett, a berendezésben nem 
esett kár.

CO-gyanú
Bejelzett a CO-mérő egy 

Nagy Lajos király úti, első eme-
leti lakásban március 21-én es-
te. A tűzoltók mérései nem mu-
tattak ki gázkoncentrációt, de a 
konvektort elzárták és géppel 
kiszellőztettek. Egy hölgyet a 

mentők a toxikológiára vittek 
megfigyelésre.

Leégett bódé
Március 23-án kora délután 

leégett egy kb. 16 négyzetmé-
teres, hajléktalanok által hasz-
nált bódé, sérülés nem történt. 
A tűzoltók egy gyorsbeavatko-
zóval és kézi szerszámokkal ol-
tottak.

Gázszag
Egy Telepes utcai földszinti 

lakásból gázszagot jeleztek már-
cius 23-án délelőtt. A műszerek 
nem mutattak ki gázt, a szag va-
lószínűleg egy PB-palack cseré-
jekor került a levegőbe.

Leszakadt csatorna
Március 27-én délelőtt a Kö-

vér Lajos utca 52-be történt ki-
vonulás, ahol a sorház tetején 
letörve lógott az ereszcsatorna. 
A raj a lógó darabot eltávolította.

Zárlat
Egy harmadik emeleti, Nagy 

Lajos király úti lakás előterében 
égő gáz- és villanyóra szekrényt 
oltottak el március 26-án.

Április 7-én délelőtt kigyul-
ladt a villanyóra a Lipótvár utca 
3-ban, az első emeleti lépcső-
házban. A tűz átterjedt a kör-
nyező tárgyakra, a falak festése 
károsodott, a raj kiérkezés előtt 
a lakóknak sikerült az oltás.

XVI. kerület
Égő babakocsi

Egy Kolozs utcai, négyeme-
letes lakóépület földszinti lép-
csőházában lángra kapott az ott 
tárolt babakocsi március 14-én 
este. A tűzoltókat 23 óra 2 perc-
kor riasztották. A kocsi környe-
zetében megégtek a postaládák, 
a falak kormozódtak, öt sze-
mély füstmérgezést szenvedett.

Betegmentés
Március 20-án délután rend-

őrségi hívásra kihúzós létrával, 
a teraszon át nyitottak fel egy 
Körvasútsori lakást, melyben 
egy sérült személy várta a se-
gítséget.

Veszélyes faágak
Nyolcméteres magasságban 

lehasadt faág lógott a parko-
ló autók fölött a Nefelejcs utca 
5-nél. A raj március 22-én dél-
után távolította el.

A Veres Péter út 101-nél leha-
sadt faágak lógtak vészesen az 
épület fölött. A tűzoltók márci-
us 28-án délután létra segítségé-
vel motoros fűrésszel mentesí-
tettek.

Téves jelzés
Az árpádföldi Napsugár 

bölcsődében március 22-én 
karbantartási munka folya-
mán riasztott a tűzjelző. A raj 
adatfelvétel után bevonult a 
laktanyába.

Műszaki mentések
Március 25-én délután a Rá-

kosi út 99. szám elé történt ki-
vonulás, ahol egy VW személy-
autó motorterében égtek az 
elektromos vezetékek.

Március 27-én éjfél után a 
Veres Péter út és Sárgarózsa 
utca sarkán egy személyautó 
villanyoszlopnak hajtott, ami 
kitört. Személyi sérülés nem 
történt, az utat az Elművel kö-
zösen tették szabaddá.

Szándékos gyújtogatás
Március 27-én este a Csömö-

ri út 172-nél kigyulladt az ott 
parkoló Suzuki Swift szélvédő 
és motorháztető közötti mű-
anyag díszburkolata. A tüzet a 
járókelők oltották el. A tűzoltók 
szándékosságra utaló nyomokat 
találtak, és átadták a helyszínt a 
tűzvizsgálónak.

A mentők hívására
Április 8-án 12 óra 50 perc-

kor a Lándzsa utca 25-be 
hívták a rajt, ahol harmadik 
emeleti otthonában combnyak-
törést szenvedett a lakó. A raj 
károkozás nélkül hatolt be, a 
mentők a Baleseti kórházba 
vitték a sérültet.

Mosógép
Egy Irha utcai családi házban 

lángra kapott a mosógép április 
8-án este. A háziaknak sikerült 
kivinni az udvarra és eloltani. 
Sérülés nem történt.

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

Elnézett utcavég? Való-
színűleg elnézhette az At-
tila utca végét annak a kis 
Fiatnak a vezetője, amelyik 
megállás nélkül hajtott ki 
a Rákosi útra április 15-én 
reggel. Mivel a főútvonalon éppen jött egy Opel Vectra, a 
figyelmetlenség drámává fajult, ami a Fiat számára a kö-
zeli buszmegállóban fejeződött be. A Fiat vezetője ápo-
lásra szorult a vétlen vezetőnek csak az autója sérült.

Jött a villamos. A 3-as villamos elé kanyarodott egy Matiz 
április 6-án délután a Nagy Lajos király útja és a Gyarmat 
utca kereszteződésében. A kisautó alaposan összetört, 
a vezetőt a mentők szállították kórházba.

Csőtörés mi-
att beszakadt 
az úttest ápri-
lis 5-én a Füre-
di úton. A káro-
sult egy éppen 
arra haladó 
személyautó 
volt, amelynek 
mindkét jobb-
oldali kereke 
és a futóműve 
is megsérült. A kicsi lyuk alatt hatalmas üreget találtak a 
tűzoltók, akár az egész autó is elfért volna benne...
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Ugyanitt:

A kemény tél és a viszontag-
ságos időjárás nyomot hagyott 
kerületünk útjain. Előző szá-
munkban ezért indítottuk el va-
dászszezonunk, hogy a kerület 
polgárai szóvá tehessék az őket 
leginkább zavaró úthibákat. 
Közös munka eredményeként 
sok „préda” került lencsevégre. 
Olyannyira, hogy az ember in-
kább úgy érzi, nem is lehet hul-
lámvasúton kívül mással közle-
kedni a kerületben.

Trófeák

A kátyúk fajáról azért tudni 
kell, hogy vannak, amik még 
„védett” osztályba tartoznak, 
mivel a XVI. kerületi Önkor-
mányzat nem kezd útjavításba 
vagy építésbe ott, ahol a Fővárosi 
Csatornázási Művek még nem 
kezdte és/vagy fejezte be csator-
názási munkáit. Ebbe a csoport-
ba tartozik például a Léva utca 
és a Nagyvárad utca most még 
II. Világháborús aknamezőre 
emlékeztető útszakasza.

Persze hosszabb a lista az 
elejtésre váró kátyúknál. A Fe-
renc utcai példányok talán még 
az ártalmatlanabb kategóriába 
tartoznak, hisz a 30-as körzet 
közepén, az elágazásoknál fek-
vőrendőrrel körbekerítve ne-
hezítik meg az ott lakók életét. 
Ugyancsak ide tartoznak kicsi 
vízgyűjtő társaik a Hársfavirág 
utcában. Itt még van lehetőség 
a kerülgetésre, és a lyukakat 

kognitót választotta. A már 
egyszer javított útszakaszba 
szinte elveszik a mélyedés, és 
így az autó tengelytörése mel-
lett még egy kisebb szívritmus 
zavart is kaphat az arra járó. Így 
– ha probléma kijavítása még 
nem is kezdődött meg – egy jel-
zőoszloppal hívják fel a figyel-
met az akadályra.

A HÉV túloldalán, Mátyás-
föld szívében is bőven szerezhet 
az autós „megrázó” élményeket. 
A Mészáros József utca két olda-
lát hiába szépítik újépítésű kertes 
házak vagy felújított előző szá-
zadi villák, mikor a kettő között 
csak ementáli úton közlekedhe-
tünk. Ugyan ez igaz a Táncsics 
Mihály Általános Iskola melletti 
Huszár utcára is. Persze ott kicsit 
felemás a dolog, mert az utca egy 
része már átesett a felújításon. A 
szinte tejfehér aszfalt mellett pe-
dig csak még csúnyábbnak tűnik 
az utca lyukas, néhol foltozott 
folytatása.

A vadászat nem ér véget

A most elejtett kátyúk listája 
már az Önkormányzatnál van, 
ahol besorolták a többi javításra 
váró kátyú közé. A jó idő bekö-
szöntével el is kezdődtek a kátyú-
zási munkák. De a lista még nem 
teljes, így kérjük Önöket, hogy 
amennyiben útjuk során a fel-
soroltakhoz hasonló úthibákkal 
találkoznak, írják meg nekünk 
a lyukasutak@gmail.com címre 
és mi továbbítjuk azt az Önkor-
mányzat felé, hogy a kemény tél 
nyomait minél hamarabb eltün-
tethessék.    Váradi András

A kátyúzás lélektana
Az útügyi szakemberek félszemmel is észreveszik, ha egy 

kátyú megszületőben van. Az aszfaltburkolat (bár kismérték-
ben átengedi a vizet) a gyakorlatban szinte teljesen vízzáró, és 
ha helyesen van kialakítva a felülete, akkor a csapadékvíz egy-
szerűen lefolyik róla. Mert ugyanis az a legfontosabb tudnivaló, 
hogy a víz az út legnagyobb ellensége.

A szakavatott szem meglátja, ha az úton egy bemélyedés, 
netán egy kicsi repedés van, ugyanis így néz ki magzati ál-
lapotban egy születendő kátyú. A víz ezeken a helyeken be 
tud hatolni az útszerkezetbe, és ha ott megfagy, akkor a jég 
térfogatnövekedése miatt megrepeszti a környezetét. Aztán ha 
jön az olvadás, akkor a maga által keltett repedéseken tovább 
hatol lefelé, míg be nem köszönt a tavasz és a nyár, mivel a víz 
ekkor elpárolog.

Tehát van olyan kátyú, amelyik csak az aszfalt kopórétegét 
veszi célba, a kitartóbbak a kötőréteget is megrepesztik, az iga-
zán gázos helyeken viszont a CK-beton is áldozatul esik a re-
pesztgetésnek, s ezekben a kátyúkban lehet olyan igazi tengely-
törést kapni. A mostani tavasz igazán nem tett jót az utaknak: 
heteken át volt olyan idő, hogy nappal olvadt, éjjel meg fagyott. 
A hazai útviszonyokkal kapcsolatban gyakran emlegetik az 
északi országokat: Norvégiában, Svédországban bezzeg nem 
kátyúsak az utak. Igenám, de ott egyszer megfagy a talaj, ta-
vasszal pedig kienged. A hazai időjárás mellett az útjaink néha 
egy hónap alatt kapnak annyi felfagyást, mint fenn északon tíz 
év alatt...

A javítási technológia viszonylag egyszerű: géppel körülvág-
ják az aszfaltot, kipucolják a lyukat, és megtöltik bitumennel. 
Régebben öntött aszfaltot használtak, ami jó is, meg nem is. Jó 
azért, mivel azon melegében csapolják az ott duhogó aszfalt-
gépből, viszont az út szerkezetéhez (ami bazaltőrleménnyel ke-
vert aszfaltból áll) nem a legjobban kötődik. Az aszfaltkeverő 
telepekről hozott anyag viszont pár óra alatt meghűl, tehát na-
gyon gondos szervezés kell az ilyen kátyúzáshoz. Ezzel a tech-
nológiával aszfaltoz a XVI. kerületben a közbeszerzési eljárás 
nyertese, a Mélyközép kft – reméljük, mihamarább eljutnak a 
legtávolabbi kátyúhoz is. (F)

Kátyúvadászat
Kátyúvadászatra hívtuk kedves Olvasóinka lapunk elő-
ző számában, és a megadott e-mail címre eléggé sok 
bejelentést kaptunk. Lapzárta előtt bejártuk a kátyúkat, 
a szebbeket lencsevégre kaptuk, s meg is írtuk a kátyúk 
mibenlétét...

Aszfalt-puzzle – míg oda 
nem ér a Mélyközép, a vál-
lalkozó kedvű helyi autó-
soknak lehet rakosgatni.

nagyságukból adódóan kön�-
nyebb valamivel feltölteni, de 
ez csak „időszakos” megoldás 
lehet.

Ezzel szemben a helyzet 
már lassan vállalhatatlan a Rá-
kospalotai határútnál található 
lakópark túlsó felén. Az Iglói 
utca régen – mikor még járha-
tó volt – szökőútként szolgált 
az autósok számára, de annak 
minősége és az autósok, teher-

autósok vezetési szokása hamar 
teljesen tönkretette az utat. A 
problémát még tovább fokozza, 
hogy az utca síkja messze van a 
vízszinttől, így a lyukak mellett 
olykor vízátfolyások tarkítják a 
harmadik világbeli látképet.

A kátyúk többsége persze 
inkább a fent említett két szél-
sőség között van. Ilyen például 
a Tordai utca aszfaltja, amit ha 
az ember eldöntött fejjel néz, 

jobban hasonlít egy géppuska 
sorozattal megszórt falra, mint 
utcára. Ezzel a gonddal talál-
koztak szembe a Kossuth Lajos 
utca lakói is, bár ők annyival 
szerencsésebbek voltak, hogy 
a széttört köveket néhol puzzle 
módjára vissza tudják illeszteni, 
hogy legalább ránézésre egysé-
gesnek tűnjön az utca.

A kátyúvadász szafarin már 
lassan látványosságnak minő-
sül a Főhadnagy utca miniatűr 
bányatava, aminek látványában 
az ember – ha nem autóban van 
és mondja el mindennek az út-
építők felmenőit – akár el is me-
renghet.

A Margit utca kátyúja a kis 
tóval ellentétben inkább az in-

Miért is jó olimpiai iskolának 
lenni? Egyrészt, mert egy olyan 
szűk közösséghez tartozhat 
az adott intézmény, mely egy 
nemes cél, az olimpiai eszme 
terjesztése mellett kötelezte el 
magát. Ennek persze gyakor-
lati eredményei is vannak, hisz 
egy Hajós Alfrédról, Csanádi 
Árpádról, vagy mondjuk, dr. 
Mező Ferencről elnevezett isko-
lába a nagy olimpiai bajnokok 
is szívesebben ellátogatnak. Az 
országban jelenleg 25 olimpiai 
iskolát tartanak számon. Nagy 
büszkeségünkre ebből kettő a 
XVI. kerületben (négy pedig 
Zuglóban) található. A sashal-
mi Lemhényi Dezső- és a rá-
kosszentmihályi Szent-Györgyi 
Albert Általános Iskolában egy-
aránt nagy hangsúlyt helyez-
nek az ötkarikás szellemiség 
ápolására. Mindkét iskolában 
rendszeresen megemlékeznek a 
névadóról, a diákok pedig rend-
re részt vesznek az olimpiai is-
kolák sportversenyein is.

A Szent-Györgyi Albert Ál-
talános Iskola már csak a neve 
miatt is unikumnak számít az 
ötkarikás intézmények köré-
ben. Ez ugyanis az egyetlen 
olyan iskola az olimpiai intéz-
mények között, mely nem egy 
nagy bajnok vagy sportvezető 
nevét viseli. Persze, a C-vitamin 
Nobel-díjas feltalálója miatt 
sem kell szégyenkezniük, hisz 
Szent-Györgyi Albertről köz-
tudott volt, hogy maga is nagy 
sportrajongó volt. 

A szentmihályi iskola már 
hosszú ideje sportos iskolának 
számít. A korábbi igazgatója, 
Kovács Imre testnevelő tanár-
ként a Holland Focisulinak, 
majd a jégkorongosztálynak a 
kezdeményezője volt. Az utód-
ja, Tóth András sem áll messze 

Ötkarikás segítség az olimpiai iskolának

a sporttól. A korábban vízilab-
daedzőként is tevékenykedő 
pedagógus székfoglalóját kö-
vetően azonnal kialakított egy 
Kertvárosi Olimpikonok Em-
lékcsarnokát a Csömöri úti is-
kola földszinti aulájában, majd 
a tornateremben több induló 
sportágnak, mint a birkózásnak, 
a taekwondonak, a vívásnak, a 
szumónak, a röplabdának és a 
cselgáncsnak is helyet adott. 

A legfontosabb lépés azon-
ban az olimpiai iskolákhoz tör-
ténő 2008-as csatlakozás volt. 
A szentmihályi iskola sport-
aktivitását bizonyítja, hogy az 
eredményességi rangsorban 
2011-ben az ötödik legeredmé-
nyesebb iskola volt. A 2012-es 
eredmények még nincsenek 

meg, de várhatóan az előző év-
ben is az élmezőnyben végzett 
az intézmény.

A Szent-Györgyi Albert Ál-
talános Iskola a közelmúltban 
egy újabb szép sikert könyvel-
hetett el. Két nagyvállalat, a 
Procter & Gamble és a Drogerie 
Markt ugyanis egy program ré-
szeként támogatást ajánlott fel 
az olimpiai iskolák sportlétesít-
ményeinek fejlesztésére. A Ma-
gyar Olimpiai Bizottság meg-
bízásából a Magyar Olimpiai 
Akadémia értékelte a beérke-
zett pályázatokat, majd ez alap-
ján öt pályázót kiválasztottak, 
és fejenként 1-1 millió Ft értékű 
fejlesztéssel jutalmaztak. Az öt 
nyertes közül három budapesti, 
kettő pedig vidéki volt, de ennél 

is jobb hír, hogy az egyik támo-
gatott iskola a kertvárosi Szent-
Györgyi Albert Általános Isko-
la lett.

– Minden pénz jól jön, ez 
azonban különösen nagy segít-
séget jelent – mondta Tóth And-
rás igazgató azt követően, hogy 
januárban átvette az 1 millió 
forintos támogatásról szóló 
emléklapot. – Nálunk ugyanis 
rendkívül kihasznált a két iskola 
(nagy- és kisiskola) tornaterme, 
amelyek emiatt nagyon gyor-
san amortizálódnak. Amit tud-
tunk, már eddig is megtettünk, 
önerőből vagy önkormányzati 
segítséggel toldoztuk-foltoztuk 
a termeket, most azonban egy 
kicsit komolyabb felújításra is 
lehetőség nyílik. 

Mivel a tornatermi felújítá-
sokra az épületek tulajdonosa, 
a XVI. kerületi Önkormányzat 
is áldását adta, ezért március-
ban megtörténhetett a felújítás. 
A munkálatok két hétvégét vet-
tek csak igénybe, ezalatt azon-
ban kifestették a termeket, és 
az oldalfalak is új, ütésálló bur-
kolatot kaptak. A nagyiskola 
tornatermében felmerült, hogy 
a plafont is kifestenék, ami vi-
szont nem jött volna ki az 1 
millió forintból. A kerületi ön-
kormányzat azonban 190 ezer 
forinttal megtoldotta a támoga-
tást, így ez a probléma is megol-
dódott. (R. T.)

A Szent-Györgyi Albert Általános Iskolában komolyan veszik 
az olimpiai eszme terjesztését. Márciusban például az olimpiai 
ezüst- és bronzérmes, világ- és sokszoros Európa-bajnok ma-
gyar úszó, Cseh László volt az intézmény vendége, aki örömmel 
válaszolt a diákok kérdéseire, majd az olimpiai élménybeszá-
molóját követően türelmesen állta az autogramkérők rohamát 
is. Tóth András igazgató elmondta, hogy a jövőben rendszere-
síteni kívánják az olimpikonok meghívását, akiket példaképül 
szeretnének állítani a diákság elé. 

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-30-324-3035

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

120
15 mm RÉZCSÕ 1.160-,
22 mm RÉZCSÕ 1.820-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm
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MOFÉM csaptelepek 6.540 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410-,
WILO RS 25/4 szivattyú 22.200-,
RADIANT ELITE RBS 24 Turbo kombi 129.900,-

PVC CSÕ 960,-
PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%
ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!
Biztos pontok kft.

Geberit Kombifix Basic WC-tartály 27.900,-

Ingatlankínálat a Construmán

Első alkalommal jelentkezett kiállítóként a Construma el-
nevezésű nemzetközi építőipari szakkiállításon a XVI. ke-
rületi Önkormányzat. A Construma megnevezés valójá-
ban gyűjtőfogalommá vált, hiszen ennek égisze alatt volt 
látogatható a Hungarotherm klímatechnikai kiállítás, a 
megújuló energiák kiállítása, az otthonteremtési szakvá-
sár, a kerttervezési és kertépítési kiállítás, és az Urbicon 
nevet viselő város- és településfejlesztési szakkiállítás, 
ahol a XVI. kerületi stand is helyet kapott. A fővárost ös�-
szesen két kerület képviselte, a Kertváros az elmúlt évek 
dinamikus fejlődésével büszkélkedhetett, hiszen itt nyer-
ték el szinte a legtöbb EU-s támogatást. A XVI. kerületi 
standon megtalálható volt a kerület gazdag ingatlankíná-
lata, hogy képbe kerüljenek a beruházni vágyók.
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Az ingatlanvásárlás buktatói
Az emberek életében vi-

szonylag ritkán kerül sor olyan 
nagy és örömteli, ám veszélye-
ket rejtő és ezért rendkívüli kö-
rültekintést igénylő eseményre, 
hogy ingatlant vásárolnak.

A jogalkotó tisztában van 
azzal, hogy az ingatlanok ge-
nerációk felhalmozott vagyonát 
képezik, ezért a jogbiztonság 
megteremtése érdekében ki-
emelten kezeli az ingatlanokra 
vonatkozó ügyleteket. Azért is 
írja elő a Földhivatalok számá-
ra a közhiteles nyilvántartás 
vezetését, valamint az ügyvédi 
ellenjegyzéshez kötöttséget a 
szerződések megkötésénél. Az 
ügyvéd ellenjegyzése során ga-
rantálja azt, hogy a szerződés a 
felek szándékainak és a jogsza-
bályokban foglaltaknak megfe-
lelően jött létre, valamint, hogy 
a felek a szerződést személye-
sen előtte írták alá.

Egy ingatlan megvásárlása-
kor nagyon körültekintően kell 
eljárni. Meg kell győződni ar-
ról, hogy valóban az eladóként 
fellépő személy-e a tulajdonos, 
és nincs-e akadálya az adás-
vételnek, illetve, hogy teher-
mentes-e  az ingatlan. Egy ha-
szonélvezettel vagy jelzáloggal 
(különösen végrehajtási joggal) 
terhelt ingatlan esetében ugyan-
is valamennyi jogosultat be kell 
vonni a szerződéskötésbe, hi-
szen joguk jelentősen befolyá-
solhatja az ingatlan értékét.

Szerződéskötés előtt érdemes 
meggyőződni az ingatlan mű-
szaki állapotáról, információt 
szerezni a fenntartási költségei-
ről. E kérdésekben való tájékoz-
tatást segíti a 2008-ban beveze-
tett, de alkalmazását tekintve 
csak 2012-ben kötelezővé tett 
energetikai tanúsítvány is. 

Érdemes feltérképezni 
egyéb tekintetben is a környe-
zetet, elbeszélgetni a szomszé-
dokkal, mert az ingatlannal 

kapcsolatban is tudnak olyan 
fontos információkat adni, 
amelyek csak hosszabb távon 
derülhetnek ki. De tájékoztat-
hatnak a lakókörnyezet tágabb 
jellemzőiről is, az olyan kö-
rülményekről is, melyek csak 
hosszabb tartózkodás során 
derül ki. pl. közbiztonságról, 
közlekedés zajáról, esetleges 
zajos műhelyről, éjszakai mu-
latóhelyről, a környezetszen�-
nyezésről, állattartásról stb. 

Kellő előrelátással elkerül-
hetjük pl. az olyan esetet, mint 
a következő: Valaki  nyáron 
megvásárolt egy jó fekvésű la-
kást igen  kedvező áron. Csak a 
fűtési szezonban derült ki szá-
mára, hogy a szomszédban lévő 
központi kazán elviselhetetlen 
zajt keltett, amely pokollá teszi 
életét. A szavatossági igényként 
való igényérvényesítés azonban 
hosszasan elhúzódó és költsé-
ges bíróság előtti jogvitára ve-
zethet, amely kellően gondos 
eljárással elkerülhető.

Fontos tudni, hogy a tu-
lajdonjog megszerzése a föld-
hivatali bejegyzéssel történik 
meg, és nem a szerződés meg-
kötésével, árának kifizetésével! 
Ezért fontos, hogy  a lehető 
legrövidebb időn belül beke-
rüljön a szerződés az ingatlan-
nyilvántartásba  a szerződésből 
fakadó jogosultságok mielőbbi 
bejegyeztetése érdekében! Saj-
nos volt már eset rosszhiszemű 
eladó által kettős eladásra is. 
Ennek elkerülése végett javas-
lom, hogy hétvégén, ünnepeken 
lehetőleg ne 
kössünk szer-
ződést.

Az aktuá-
lis kérdéseket 
megosz tot t a 
Önökkel: Dr. Herman Edit, 
ügyvéd (Iroda: 1163 Budapest, 
Thököly út 88. Tel/Fax/üzenet-
rögzítő: 404-1790)

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
szerelmi élete, lehetősége nyílik 
esetleg kihűlőben lévő kapcso-
latát újra ébresztenie, vagy egy 
új szerelmet vonzani az életé-
be. Ahhoz hogy a Bika-havá-
ban kiegyensúlyozott legyen, 
mindenféle pihenési lehetőséget 
azonnal meg kell ragadnia!

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Egyedül is van és mégse. 

Egyedül érzi magát, mert nem 
igazán talál közös kommuni-
kációs utat a barátaihoz, úgy is 
fogalmazhatnánk, hogy szó sze-
rint nem hallja meg, miről be-
szélgetnek a „többiek”. Ugyan-
akkor alapvetően jól érzi magát 
ott, ahol most van, vagyis nem 
feltétlenül van szüksége más 
társaságára. Étel, ital, meleg le-
gyen, nagyjából ennyi, ami fon-
tos a boldogsághoz – ez nem le-
alacsonyítása az Ön igényeinek, 
de jelen esetben képes megelé-
gedni az alapvető szükségletek 
kielégítésével. A pénzügyekkel 
még mindig gondban lehet, régi 
– talán be nem fizetett – szám-
lák, vagy tartozások lebegnek 
a feje felett, így ezek rendezése 
szükségszerűvé válhat. 

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Jelen időszakban számot vet 

anyagi javairól, ezáltal számot 
vet arról, hogy hol áll most a 
társadalmi ranglétrán. Össze-
számolja, mit ért el eddig, mik 
azok a vagyontárgyak, ingósá-
gok és ingatlan(ok), ami az Ön 
szorgalmát és erejét dicsérik. 
Ezáltal fog dönteni, hogy vált-
son-e munkát, akarjon-e fel-
jebb és feljebb törekedni, vagyis 
egyértelműen értékel, majd a 
későbbiek során új célokat tűz 
ki maga elé. Remélhetőleg nem 
áll rosszul, ha körbetekint.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Az életből csak az örömök 

érdeklik. Ez kissé szélsőséges 
viselkedésre ad okot. Menekül 
minden elől, ami akár csak egy 
rövid ideig is kellemetlen az Ön 
számára. Ezáltal elmismásol-
hatja a napi teendőket, a hétköz-
napi megoldandó feladatokat, 
mondván „ne energetizáljuk 
a rosszat”, ugyanakkor tudnia 
kell, hogy csak menekül at-
tól, hogy éljen. Ha Önt ebben 
a hónapban keresnék, akkor 
valószínűleg egy wellness für-
dőben, vagy kozmetikusánál, 
vagy vásárlás közben, illetve 
ruhavásárlás közben csíphet-
nék nyakon. Többet költ, mint 
amennyije van, vigyázat, bank-
kártyákat otthon hagyni, vagy 
limitálni a napi költést!

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Nyugalmat és kényelmet sze-

retne, de pont ezt a kettőt nem 
tudja elviselni. Ide-oda csapó-
dik a hónap során, hol túldol-
gozza magát, hol pedig a száz 
százalékos (h)enyészetnek hó-
dol. Úgy érzi, kevés dolgot ért 
el, nem értékeli sem a családját, 
sem az anyagi javait túl nagyra. 
Mondhatnánk, hogy alapvető-

en a hibákat látja mindenben. 
Ezzel azonban csak újra és újra 
generálja a rossz érzést önma-
gában, vagyis a Bika-havában 
az örök elégedetlen szerepkörét 
teljesíti be, éli meg.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Kétféle, teljesen ellenté-

tes érzés uralja a Bika-havát. 
Az egyik a racionális, ésszerű 
gondolatok, melyekből adódó-
an döntene egyféleképpen, ám 
amikor valójában ki kéne mon-
dania az ésszerű érveket, jön a 
másik oldal, a feltétel nélküli 
szeretet gondolata és azt mond-
ja „Áh, ugyan ezt és ezt még el 
kell viselnem”. Vagyis nem tör-
ténik semmi igazából, mert sem 
az ésszerűségből adódó döntést 
nem tudja vállalni, sem pedig a 
feltétel nélküli szeretet minősé-
gét nem tudja megélni (ez utób-
bit nem is kellene). Így marad a 
belső feszültség, melyből kifelé 
nem sok minden látszik a külvi-
lág számára. Egyszer végre már 
a sarkára kéne állnia és egy utat 
választva végig is menni azon!

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Még mindig marad a mély-

ponton, a vödör alján kucorog. 
Egyetlen lehetősége a depres�-
szióból való kilábalásnak, ha 
képes megbocsátani önmagá-
nak. Ez valóban elég elcsépel-
ten hangzik, mégis annyira túl-
hajszolja magát, hogy közben 
észre sem veszi, hogy mennyire 
ki akarja zárni a gyenge pont-
ját jelentő belső gyermeket, aki 
pihenésért kiáltozik Önben. Itt 
az idő, hogy befelé hallgasson, 
mert a vödör mélyéről csak ez-
zel az önfeloldozással mászhat 
ki. Be kell látnia, hogy minden-
kinek van gyengébb oldala!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Sajnos a Bika hónap sem tar-

togat túl sok jót és örömöt a Víz-
öntők számára. El kell fogadni, 
hogy ez a pár hónap nehezebb 
és akadályoztatott. Az anyagi 
javaik korlátozott lehetőségeket 
biztosítanak, így szabadságér-
zetük sajnos eléggé megtépá-
zott. Egy kibúvó van talán ez 
alól, hogy olyan hobbit, prog-
ramot kell találni, ami nem igé-
nyel anyagi ráfordítást, mégis 
élvezetes szórakozást biztosít. 
Lehet ez egy szokványos rakott 
krumpli jópofa vagy egyedi tá-
lalása, vagy akár egy éjjeli sé-
ta a Duna-parton. A lényeg az 
egyediség, a különcség.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Végre sokkal kiegyensúlyo-

zottabb, békésebb, kellemesebb 
hónap ígérkezik. Sokat kelle-
ne most pihennie, mert igényli 
a szervezete, és amit az ember 
teste jelez, nem hagyható fi-
gyelmen kívül. Úgyis minden 
probléma gyógyírjét az álmok 
útján találja majd meg. Víz-kö-
zeli pihenés kellene, de nem fel-
tétlen az esőben való állás a leg-
tökéletesebb mód a megélésre. 
Lehet hogy a rendszeres úszást 
kellene bevezetnie az életébe. 
Tegyen egy próbát, induljon a 
nap egy hajnali uszodalátoga-
tással!              Laki Beáta

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Ha az előző hónap, a Kos-

hava meghozta Önnek a várva 
várt szerelmet, fontos, hogy ne 
erőltesse azonnal az összeköl-
tözés gondolatát. A túl gyors 
tempóval ugyanis elronthatja a 
dolgot. Talán a napfényhiány, 
az egyelőre elmaradt tavasz de-
presszióssá teheti, így megpró-
bálja magát az otthontól távol 
a munkahelyén, a munkájával 
feltölteni. Azáltal, hogy fel-
adataiba ennyi energiát fektet, 
megláthat bizonyos munkahelyi 
hiányosságokat, elrejteni kívánt 
titkokat, hibákat, amiket felet-
tesei tudomására is hoz. Mond-
hatni túl buzgó munkaerő.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Kellemes hangulatú, mély 

beszélgetések, meghitt baráti 
találkozók, valódi érzelmekkel 
fűszerezett időszak várható. 
Társával – legyen szó akár új, 
vagy már meglévő kapcsolatról 
– minőségi időt tudnak együtt 
tölteni. A csapatmunka, a má-
sokkal való közös eszmecsere, 
tanulás, feladatmegoldás az, 
ami előrébb viheti. Szívesen is 
tölti idejét hasonló világképet 
alkotó emberekkel. Ön meleg-
séget, reményt, segítő kezet tud 
nyújtani a rászoruló ismerősök-
nek, most valóban érdeklik a 
társadalmi ügyek, a dolgok mö-
gött rejlő okok.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Egy fontos projekt az életé-

ben a vége felé közeledik. Las-
sabban halad, mint szeretné, 
ugyanakkor most már biztos 
benne, hogy be tudja fejezni, 
amit elkezdett. Talán nem is baj, 
hogy lassítják a szokásos „Ik-
rek tempót”, mivel így precí-
zebb, kifinomultabb, részletek-
ben gazdagabb munkát tudhat 
majd maga mögött. Az pedig, 
hogy félelmek gyötrik  bizo-
nyos részletekkel kapcsolatban 
(Vajon jól oldottam-e meg ezt 
és ezt?), teljesen természetes ér-
zés, hiszen egy dologra gyakran 
többféle megoldás is lehetséges. 
Örüljön, hogy pontot tehet egy 
Önnek fontos ügy végére.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Sokat alszik, szinte állandó-

an álmos. Ez egyrészt lehet a 
kimerültség jele, valamint se-
gítség is arra nézve, hogy az ál-
mokban keresse és várja a meg-
oldatlan helyzetekre a kiutat. 
Elalvás előtt – akár egy délutáni 
szieszta alkalmával – határoz-
za el, hogy képes megálmodni 
a „hogyan-t” és meglátja sike-
rülni fog. Új lendületet vehet a 

A Nap csillag április 19-én 
éjjel teszi át székhelyét a Kos-
jegyéből a Bika-jegyébe. Míg 
a Kosban kifejezetten jól érez-
te magát, a Bika „országában” 
idegenül toporog. Nézzük át, 
mit nyújthat számunkra a Bika 
jegye. E jegy a földelésről, az 
anyagban megélt örömökről, a 
birtoklásról és a kiszámít-
ható, biztonságos dol-
gokról szól. 

A jegy egyik 
szimbóluma a 
földanya, terebé-
lyes keblekkel, 
hosszú, fésület-
lenül lobogó hajjal, 
napsütötte bőrrel, bar-
na szemekkel. A szimbó-
lum tehát nem más, mint a 
földi örömök megélésének 
lehetősége, maga a bizton-
ságérzet, melyet jelen esetben 
az anyagból, az anyagiakból 
nyerhetünk. Ez a földi, anyagi 
biztonság sokszor kérdeztetik 
meg, sokszor vagyunk úgy vele, 
hogy nem elég az, ami van, több 
anyagi juttatást, nagyobb házat, 
kövérebb bankszámlát, újabb 
autót szeretnénk. Az anyagba 
való beteremtést azonban kissé 
más szemszögből kell megte-
kintenünk, mint ahogyan eddig 
próbálgattuk „megteremteni” a 
mindennapi betevőt.

Első lépésként érde-
mes felkelteni önmagunkban a 
hála érzését. Sajnos maga a hála 
érzése is elcsépelt fogalommá 
vált, így ez is magyarázatra szo-
rul. Hálásnak lenni manapság 
egyenlő a lekötelezettség érzé-
sével, valamint a vallásból jól 
ismert bűntudattal fűszerezett 
hálával. Erről azonban nem hi-
szem, hogy a valódi hála érzése 
lenne. A hálának véleményem 
szerint tisztán kellemes és nyu-
godt érzésnek kéne lennie, ami 
mosolyt csal az arcunkra. Há-
lás lehetek bármilyen aprósá-
gért. Egy szendvicsért, amit 
az előbb megettem, egy papír 
zsebkendőért a zsebemben, ha 
épp szükség volt rá séta közben 
„jó hogy volt nálam”, egy mo-
solyért az utcán, egy új ruháért, 

FÖLDI JAVAK ÉS BIZTONSÁG

vagy épp azért, hogy kisütött a 
nap. 

Nem kell túlgondolkodni a 
hálát, csak megsokszorozni és 
észrevenni, hogy mennyi min-
den van, ami rendkívül jól jött 
össze, ami megér egy hálás 
gondolatot. Az, hogy kinek va-
gyok hálás, lényegét tekintve 

mindegy. Az égi teremtőnek 
ugyanúgy hálás lehetek – 

ha hiszek a létezésében 
–, mint saját 
magam gondos-
ságának, hogy 
betettem a tás-
kámba egy üveg 
vizet, ha szom-
jaznék. Az ap-
róságokra vo-

natkozó hálás 
gondolatok fogják 

megteremteni az anyagi stabi-
litást (szerintem). 

Ez nem egy varázs-
lat, csak arról szól, hogy 
abban a habitusban, energia-
szinten működök, ahogy egy 
elégedett ember is működik, és 
ha egy elégedett ember így mű-
ködik, akkor előbb-utóbb a pici 
és kellemes érzésekből valódi 
kiegyensúlyozott elégedettség 
teremtődhet. Amiért hálás va-
gyok, azt meg is fogom becsül-
ni, sőt keresni is fogom azokat 
a dolgokat, amik ezzel a jó ér-
zéssel töltenek el, vagyis egyre 
több, számomra nagyszerű dol-
got és helyzetet, kapcsolatot in-
tegrálok, vonzok be az életem-
be. Ez pedig változtat rajtam, 
a hozzáállásomon, a holnapo-
mon, a körülöttem lévő kapcso-
latokon, lehet, hogy akár mun-
kát is váltok. Arra terelődöm, 
arra terelem magam, amiben jó 
lenni. Ezt gondolom én valódi 
anyagi biztonságnak.

Nézzük át, mely bolygó-
energiákat hasznosíthatjuk a 
Bika havában. Elsőként a Mars 
energiájával dolgozhatunk, 
mely a fizikai és mentális erőt 
is biztosítja ahhoz, hogy az elé-
gedettség érzését meg tudjuk 
teremteni. Ezt a fizikai erőt le-
taglózhatja, befolyásolhatja és 
gyengítheti a vele szemben ál-

ló Szaturnusz, ami azt jelenti, 
hogy képtelennek tartom ma-
gam, túl szorongó, szomorú 
és elkeseredett vagyok ahhoz, 
hogy a bennem lévő (meglévő) 
erőt a javamra fordítsam. Ha 
nem használjuk fel a meglévő 
erőnket, akkor abból a negatív 
dolgok energetizálása lesz, azaz 
megteremtem a további rosszat.

Másik bolygóenergiánk, a 
Vénusz energiája, vagyis a sze-
retet, szerelem energiája, mely 
segítségünkre lehet a jóféle te-
remtésben. Lehet akár egy új 
kapcsolat, vagy egy megszokott 
kapcsolat fellángolása, vagy 
akár egy munkába, feladatba 
való „beleszerelmesedés”, mely 
képes hitet és reményt adni a 
változtatásra. Ezt a változtatást 
segíti a Vénusz Hold szextil, 
ami adhat egy belső kreativi-
tást, jó megérzéseket, az anyai 
szeretet megnyilvánulását (a 
kisbabára vágyó hölgyek részé-
re termékeny időszakot).

Harmadik bolygónk a Mer-
kúr, aki május elején már a Bi-
kában áll, így a kommunikáci-
ónk sokkal megfontoltabb (néha 
kissé túl lassú is) lesz. Lassab-
ban érünk oda találkozókra, 
ugyanakkor sokkal biztosabban 
közlekedünk majd a világban, 
mondhatni két lábbal fogunk 
tudni a földön állni. A Merkúr-
ral is szemközt áll a Szaturnusz, 
ami arra hívja fel a figyelmet, 
hogy óvatosan kell bánnunk az-
zal, amit mondunk, mert meg-
valósul. A „lassan járj, tovább 
érsz” közmondás igazzá vá-
lik, azonban arra is kell ügyel-
nünk, hogy ne beszéljünk olyan 
dolgokról, amiket nem szeret-
nénk bevonzani az életünkbe. 
Ne pletykálkodjunk, kevesebb 
rémhírt nézzünk a tévében, 
egyáltalán fontos az, hogy for-
duljunk ki azokból a helyzetek-
ből, melyeknél rossz érzés tölt el 
bennünket.

A hónap üzenete a 
jólét megteremtésének lehe-
tőségéről szól, kívánom, hogy 
minden egyes Olvasó jól tudjon 
kívánni és teremteni önmaga 
számára.
Csukás István: Tavaszi vers

Az ablakhoz nyomul az orgona,
az ablaküvegen át rám nevet,
amit nem tudok megunni soha,
a kékszemű tavaszi üzenet.
Gyerek leszek egy percre újra én,
örökzöld időmből kipislogok,
a létezés halhatatlan ívén
a teremtésig visszacsusszanok.
Boldog részecske, együtt lüktetek,
s kinyílok mohón, mint tavaszi ág,
ledobjuk, unt kabátot, a telet,
s szívemmel ver a születő világ.
Mert jó élni, e gyermeki hittel
így fordulok én is a fény felé,
s tudom, hogy majd a többi szelíddel
lelkem földi jutalmát meglelé!

Laki Beáta

Asztrológiai útmutató a Bika jegyében

Együtt – Érted • 1163 Lillafüred u. 24.

Losánszki Kati
Tel: 06-30-900-3094
www.losika.com

Természetgyógyász Csontkovács-gyógymasszõr Reflexológus-masszõr

Alakformálásban 5 éves tapasztalat 10 éves tapasztalat 6 éves tapasztalat

www.izomgyogyasz.hu www.testrelax.hu
Tel: 06-70-536-3601 Tel: 06-30-353-0395

Gergely Tibor Lajkó Éva

• Általános helyi fogyasztás
• Méregtelenítés, narancsbõr
• Kézi és gépi nyirokkezelés
• Seprûvénák eltüntetése
• Végtagdagadás,
visszérkezelés

• Reflux, hasi puffadás
• Fejfájás, szédülés
• Karzsibbadás, vállfájdalom
• Csípõfájdalom
• Derék- és hátproblémák,
gerincsérv

• Változókori tünetek
• Hormonális problémák
• Migrén, magas vérnyomás
• Ízületi gyulladás, allergia
• Emésztési zavarok
• Pánikbetegség

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Harmony Power Plate Trianon emlékmű 
épül a XVI. kerület-
ben, a Budapesti út 
és a József utca ta-
lálkozásánál lévő há-
romszögletű földte-
rületen. A kivitelezők 
jelenleg még az ala-
pozásnál tartanak, 
bár már látható a Tri-
anon előtti és utáni Magyarország területe közötti ap-
rócska különbség, az avatásra júniusban kerül sor.

Polgármesteri tréning Mátyásföldön
A Mátyás hotel első emeletén, két összenyitott lakosztályban 

kapott helyet egy újonnan létesült testedző és szépészeti szalon, 
melynek megnyitójára április 13-án került sor. Az illusztris vendé-
gek ekkor ingyenesen kipróbálhatták azt a két Power Plate gépet, 
amely a legmodernebb egészségügyi kutatások gyakorlati megva-
lósításának számít. 

A Power Plate gyorsulási tréning egy teljes testet átmozgató 
módszer, amely nyújtást, egyensúlyfejlesztést, erősítést és mas�-
százst foglal magában, személyi edzők közreműködésével. És a 
várható eredmény: erősebb, tónusosabb izmok; fokozódó anyag-
csere; méreganyagok gyorsabb kiürülése a szervezetből; fogyás; 
ruganyosság fokozódása; javuló egyensúlyérzék; javuló vér- és 
nyirokkeringés; narancsbőr csökkenés; sérülések, műtétek utáni 
gyorsabb gyógyulás; csontok ásványianyag-sűrűségének fokozó-
dása (csontritkulás megelőzése).

A gyakorlatban ez a nagy tudású berendezés egy felkészült sze-
mélyi edzővel párosulva maximális hatékonysággal fejti ki hatását. 
Kovács Péter polgármester az első kipróbálók között volt, rajta egy 
energetizáló tréninget végeztek el. Bár ránézésre nem látszottak 
túlzottan nehéznek a gyakorlatok, a trükkös gép mozgás közben 
előre meghatározott frekvencián külön program szerint mozgatja 
a test feltámasztását, s ezáltal az agyat és a teljes izomzatot ravasz 
módon készteti sokszoros mozgásra. A polgármester kondíciójával 
semmi hiba nincs, simán lefocizza a két félidőt, de itt 15 perc után 
határozottan látszottak rajta a fáradás jelei, mondta is, hogy ilyen 
hatékony berendezéssel még életében nem találkozott.

Itt részesül majd kezelésben a 
Voice énekesnője, Veress Nika 
(nála a látható súlyproblémák 
várnak megoldásra), és az is-
mert kerületi taekwandoo te-
hetség, Gáspár Nikolett, akinél 
az erőnlétet kívánják fokozni. A 
nagy tudású, és meglehetősen 
drága berendezések igen sok-
féle kezelésre használhatóak. A 
szalonban igénybe vehető még 
masszázs, szolárium, műkö-
röm-készítés és polarizáltfény-
kezelés. 

A Mátyás hotel a Veres Péter 
út 105. szám alatt található, to-
vábbi információ kérhető a 06-
20-280-1825 telefonszámon.

Bolhapiacból olyan jó a termés a XVI. kerületben, hogy az em-
bernek szinte vakaródzhatnékja támad – mennyi bolha, és mind a 
miénk! A Sashalmi piacon hagyománynak számít, hogy kedvez-
ményes asztalbérleti díjért minden vasárnap 8 és 12 óra között bol-
hapiac működik a Kertvárosi bisztró előtti fedett területen. A Kert-
városi Bolhaságok egy sajátos rendezvény, melyre az idő jobbra 
fordultával általában az Erzsébet-ligetben, a színház előtt szokott 
sor kerülni, bár a hideg tavaszon egyszer kipróbálták a Sashalmi 
piacot is. Ez a rendezvény a sashalminál lényegesen nagyobb árus-
tömeget mozgat, az április 13-i rendezvényen több mint hetven 
árus kínálta a portékáját, és idetelepült kerékpáros kínálatával a 
Veres Péter úti Bike King kerékpárüzlet, sőt kerékpáros ügyessé-
gi versenyeket is rendeztek a fiataloknak. A Kertvárosi Bolhasá-
gok következő árus-napjára május közepén kerül sor, érdeklődni a 
kertvarosibolhasagok@t-online.hu e-mail címen lehet.

Bolhapiacok a kerületben
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SZÍNHÁZI PROGRAMOK:
• 2013. április 28. vasárnap 18:00 – Kell egy színház – Körúti Szín-
ház előadása. Az előadás a színfalak mögötti színházba viszi el a 
nézőt, ahol végzetes szerelmek, pusztító féltékenységi jelenetek és 
véget nem érő nevetés közepette egy fiatalokból álló csapat küzd az 
elismerésért: a színház vezetőinek megbecsüléséért és a nézők sze-
retetéért. A színház a színfalak mögül. Belépő: 2500 Ft
• 2013. május 9. csütörtök 19:00 – GÖMBÖLYŰKOCKA avagy A 
gyengébb nem szívat – lakhatási komédia zenével. A legjobb víg-
játéki hagyományokat követő darab a helyzet- és jellemkomikumra 
építve ábrázolja két jóbarát párválasztási és célkeresési bukdácso-
lását egy húsz négyzetméteres albérleti szobában. Írta és rendezte: 
Gerner Csaba. Belépő: 1900 Ft 
ZENEI PROGRAMOK:
• 2013. április 19. péntek 19:30 – Jazz Liget! Jász András (Kultúrfunk) 
lemezbemutató koncert – Lulu a moziban címmel jelent meg február-
ban a zenekar első önálló albuma! Az ősbemutató után ismét hallhat-
juk a különleges számokat, és a rendkívül igényes kiállítású lemez is 
megvásárolható. Belépő: 1000 Ft
• 2013. május 3. péntek 20:00  – Gemini házibuli– Hamisítatlan házi-
buli hangulat, remek slágerekkel és rengeteg talpalávaló muzsikával! 
Jegyek 1500 Ft-os áron kizárólag a helyszínen válthatóak! Elővételre 
nincs lehetőség! Asztalfoglalás a 401-3060-as telefonszámon vagy a 
recepcio@kulturliget.hu email címen!
• 2013. május 24. péntek 19.30 – Jazz Liget! VÖRÖS NIKI QUARTET 
– A Liszt Ferenc Zeneakadémia jazz tanszakán diplomázott énekesnő 
autentikus jazz dalokat, modern hangzású kortárs jazz standard-eket, 
és saját dalokat játszik. A quartet tagjai: Vörös László (gitár), Péterfy 
Attila (basszus gitár), Jeszenszky György (dob). Belépő: 1000 Ft
GYERMEKPROGRAM:
• 2013. április 28. vasárnap 10:30-12:00 – Kolompos táncház – Be-
lépő: 900 Ft, családi jegy (2 felnőtt + 2 gyermek) 3000 Ft; Ajánlott 
korosztály: 2-8 éveseknek;
• 2013. május 4. szombat 10:00 – Manómozi – Interaktív diafilmve-
títés és Kerekítő Tippentő foglalkozás szombatonként délelőtt 10-től 
a legkisebbeknek. A foglalkozást vezeti: Benedek Krisztina (Kerekí-
tő Tippentő foglalkozásvezető, népdalénekes, néptánc pedagógus). 
Közreműködik: Dezső Piroska (zenetanár, kamarazenész); Ajánlott 
korosztály: 1-4 éves korig; Belépő: 1200 Ft (egy felnőtt + egy gyerek), 
családi jegy 2000 Ft (2 felnőtt, 2 gyermek);
2013. május 6-10. Születés Hete – Családra hangolva – Vendé-
günk lesz: Kádár Annamária; További részletes program a www.
kulturliget.hu oldalon! A belépés előzetes regisztrációt követően in-
gyenes!
• 2013. május 26. vasárnap – GYERMEKNAP – Egész nap mozgal-
mas programokkal várjuk a családokat az Erzsébetligetben! 17:00 
Bojtorján együttes gyerekkoncertje;
• 2013. május 22. szerda: Ligeti Baba Klub – Életmódtanácsok vá-
randósság előtt – alatt –után; (Dénes Éva, életmód és életvezetési 
tanácsadó)
KIÁLLÍTÁSOK:
• 2013- április 14-től május 8-ig – Újragondolt hagyomány – 
Derkovits ösztöndíjas fiatal képzőművészek kiállítása a Harmónia te-
remben; 
• 2013. május 12-től június 23-ig – ArtFeszt 2013 – a díjazott alkotá-
sok kiállítása a Harmónia teremben;
EGYÉB PROGRAMOK: 
• 2013. április 24. szerda 17:00 – Mátyásföldi Irodalmi Kávézó – 
Élet és költészet áthallásai, kölcsönhatásai az irodalomban, küldetés-
tudat és arc poetica.    
• 2013. május 8. szerda 18:00 – Női vonalak – Kitaláltunk egy női 
klubot, csak Önnek. Valódi női témák, igazi Nőknek! Hogy legyen hol 
ki- és megbeszélni, megkérdezni és megtudni…
• 2013. május 12. vasárnap 18:00 – Müller Péter: Az Öröm – könyv-
bemutató és dedikálás.  „Légy derűs! És önfeledt. És éld át, hogy 
életed nemcsak feladat, de játék is. Játszd vidáman, ha néha fájdal-
mas és nehéz is.” Jegyárak: 2100 és 2400 Ft
• 2013. május 17. péntek 17:00 – Szeretet és Hűség napja – A Sze-
retet és Hűség napján a Corvin Művelődési Ház és a XVI. Kerületi 
Önkormányzat hagyományosan azokat a házaspárokat köszönti, akik 
ez évben ünneplik 25., 30., 35., 40., 45., 50. és 50. év feletti házassági 
évfordulójukat.  Jelentkezési határidő: 2013. május 10.
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Magas az üzemanyagok 
ára!

Csökkentse gépkocsija fogyasztását

generátorral

Hho

Lehet akár benzin, akár Diesel, akár gáz-üzemű,
 lehet kicsi, lehet kamion, 

a fogyasztása min. 20-30%-al kevesebb lesz
és beruházása néhány hónap alatt megtérül.
Subrika Kft. 1161. Bp. Csömöri út 161. Tel.: +36 30 5911451, +36 20 3651616

hho.subrika@gmail.com

Szeretné, ha autója kevesebbet 
fogyasztana?

Mi ajánlunk Önnek erre 
egy lehetőséget!

Ez a  HHO generátor!

Eme ügyes kis szerkezet a kocsi 
üzemanyag fogyasztását csökkenti 
minimum 20, de egyes esetekben akár 
30-40 %-al.  
Ez egy vízbontó készülék,  ami a vizet
hidrogénre és oxigénre bontja. Mivel 
a hidrogén, sokkal magasabb hővel ég
el, mint az üzemanyagok, tökéletes é-
gést biztosít, ezáltal növekszik a telje-
sítmény, csökken a károsanyag kibo-
csájtás és az üzemanyag felhasználás.
Lényeges szempont, hogy akár há-
zilag is beszerelhető és nem kell az 
autón semmit átalakítani. A hidrogén
gázt a beszívott levegővel juttatja
a motorba. Mivel nem kell a gázt tárol-
ni, így nem vesz el helyet a csomag-
tartóból. Dízel vagy benzines
motorokhoz is használható.  
Az ára más megoldásokhoz képest 
alacsony, így néhány hónap alatt
megtérül. 

Címünk: 
1161 Budapest, Csömöri út 161. 

tel.:+ 36 30 591 1451, + 36 20 365 1616
hho.subrika@gmail.com

DIGITÁLIS NYOMDA ÉS 
NYOMTATVÁNYBOLT

Szeretettel várjuk boltunkban, ahol
karácsonyi ajándékát is  beszerezheti:

egyedi  falinaptárak, fotókönyvek
tervezése és készítése mellett név-
jegyek, szórólapok grafikai munkáit
és nyomtatását is vállaljuk. 
Ezeken kívül nyomtatványok-
kal állunk rendelkezésükre. 

Címünk: 1161 Bp., Csömöri út 161.
Tel.: 06 20 365 1616 

Újabb Guinness-rekordkísérlet a Mórában

Vukman Andrea, a rákos-
szentmihályi Móra Ferenc Ál-
talános Iskola tanítója először 
2011-ben álmodott egy nagyot. 
„Mi lenne, ha a gyerekekkel és 
a szülőkkel közösen Guinness-
rekordot döntenének?” Az ötle-
tét aztán megosztotta az iskola 
vezetésével, a kollégákkal, a 
diákokkal és a szülőkkel is. Az 
eredmény pedig már ismert: a 
szentmihályi tanító az osztá-
lyával közösen két évvel ezelőtt 
PET palackokból a világ leg-
hosszabb és legnagyobb vonatát 
építette meg. A tornateremben 
felállított monstrumot aztán hi-
vatalosan is – Guinness-rekord-
dá nyilvánították.

– A diákjaim azóta is rend-
szeresen kérdezték, hogy „And-
rea néni, mikor csinálunk már 
valami hasonlót?” – mesélte 
Vukman Andrea. – Mivel ez 
az utolsó közös évünk, jövőre 
ugyanis már felső tagozatosak 
lesznek, gondoltam, hogy még 
egy közös kalandban részt ve-
hetnénk.

– Éppen a tanévnyitó ünnep-
séget beszéltük meg Andreával 
– tette hozzá dr. Jeszenszkyné 
Gallai Gabriella igazgatónő –, 
amikor váratlanul felvetette, 
hogy lenne egy ötlete. Én pedig 
már tudtam, hogy megint vala-
mi nagy dolgon töri a fejét.

Az említett nagy dolog lát-
szólag semmiségnek tűnt. Csi-
náljanak papírbaba-láncot, le-
hetőleg hosszabbat, mint az 
érvényes világcsúcs, és azt pró-
bálják meg hitelesíteni. 

– A papírbaba-láncot azért 
választottam, mert nem kerül 
költségbe, viszonylag könnyű 
előállítani, és közel áll a gye-
rekek lelkületéhez. Alaposan 
utánanéztem a dolognak, és 
úgy láttam, hogy az érvényes 
világcsúcs egy 1360 méter hos�-
szú lánc. Úgy terveztem, hogy 
ezt egy 2500 méteres lánccal 
fogjuk majd túlszárnyalni, az-
tán az utolsó pillanatban jött az 
infó, hogy már 2683,21 méter 
hosszú 28580 babából álló lánc 
az érvényes rekord. A tervet te-
hát még időben 2500 méterről 
3000-re kellett változtatnunk.

Április 6-án reggel tehát 
ismét benépesült az iskola tor-
naterme. A résztvevők első 
csoportját az önkormányzat 
részéről Szász József, az Okta-
tási-, Ifjúsági- és Gyermekvé-
delmi Bizottság elnöke köszön-
tötte, aki nem csak jó munkát 

Két év után újabb Guinness-rekordot kívántak megdön-
teni a szentmihályi Móra Ferenc Iskolában – április 6-án 
közös összefogással elkészítették a világ leghosszabb 
papírbaba-láncát.

A rekordkísérlet kitalálója, Vukman Andrea, mellette Dr. 
Jeszenszkyné Gallai Gabriella iskolaigazgató és Szász 
József, az Oktatási bizottság elnöke, aki gyermekeivel 
maga is részt vett a papírbaba-gyártásban

A kész mű félig beborította a hatalmas tornatermet

kívánt nekik, hanem ígéretet 
tett rá, hogy a nap folyamán a 
gyerekeivel visszatér, és maga 
is kiveszi a részét a Guinness-
rekord kísérletből.

– Este 7.30 körül érkeztünk 
az iskolába, és úgy terveztük, 
hogy a gyerekekkel egy-egy 
méter papírbaba-láncot ké-
szítünk majd. Aztán azt vettük 
észre, hogy már majdnem éj-
fél van, és mi még mindig dol-
gozunk. Fáradtan, de elége-
detten mentünk haza, de nem 
tagadom, hogy alvás előtt le-
csukott szemmel is papírba-
bákat láttam. 

Szász József tehát már nem 
lehetett ott, amikor Andrea néni 
karikás szemmel kimondta bű-
vös szót, hogy „Elkészültünk!” 
Ez ugyanis már hajnali negyed 
kettőkor volt, és ekkor már a ba-
bakészítők második csoportja is 
kidőlni készült. Az álmos szü-
lők alig tudták megszámolni a 
negyvenezer papírbabát, amely 
101 és 3/4 sorban terítették be a 
több mint harminc méter hos�-
szúságú tornatermet. A Guin-
ness-rekord feltétele volt, hogy 
a lánc színezve legyen, illetve, 
hogy mind a negyvenezer baba 
összefüggő sort alkosson.

A hivatalos mérés időpont-
ja másnap (pontosabban már 
aznap), április 7-én délután há-
romkor volt, amikor is két mér-
nöki végzettséggel rendelkező 
személy egy hitelesített mérő-
szalaggal egyenként végigmér-
te a 101 és ¾ sort. A mérés nem 
volt egyszerű, sokáig úgy tűnt, 
hogy hosszabb ideig is eltarthat 
majd, mint a lánc elkészítése. 
Szerencsére a szülők és a diá-
kok ebből is kivették a részüket, 
így röpke három óra alatt sike-
rült megállapítani, hogy a Móra 
pedagógus- diák- és szülői kö-
zössége Szász Józseffel és gyer-
mekeivel kiegészülve 16 óra 
alatt 3065,25 méter hosszúságú 
40 ezer papírbabából álló láncot 
készített, amely valószínűleg 
megkapja majd a Guinness-re-
kordminősítést. Ehhez a mérés-
nél jelen kellett lennie az írott 
és elektronikus sajtónak is, így 
a lánc dokumentálva lett.  Erre 

pedig szükség is volt, hisz az 
alkotóknak még aznap gondos-
kodniuk kellett a rekordhos�-
szúságú papírbaba-lánc eltűn-
tetéséről, másnap ugyanis már 
ismét testnevelés órák helyszíne 
volt a tornaterem.

Két év alatt tehát két Gu-
inness-rekord a szentmihályi 
iskola mérlege, de Vukman 
Andrea szerint ennél fontosabb 
eredménye is volt a fenti prog-
ramoknak. 

– A legfőbb célom az volt, 
hogy összehozzam a pedagó-
gusokat, a szülőket és a gye-
rekeket, és egy olyan napot 
szervezzek nekik, amit jó han-
gulatban tölthetnek el úgy, 
hogy közben közösen csinál-
nak is valamit. Ahogy két évvel 
ezelőtt, úgy idén is rengeteg 
segítséget kaptam a szülőktől, 
akik rengeteg újrahasznosított 
papírral láttak el bennünket 
(minden baba ilyen papírból 
készült), részt vettek a sablo-
nok készítésében is, az említett 
hétvégén pedig nagyon aktí-
vak voltak. Ugyancsak sokat 
köszönhetek a kollégáimnak 
is, akik a szabadidejüket fel-
áldozva hétvégén is bejöttek, 
hogy kivegyék a részüket a kö-
zös munkából.

Vukman Andrea tehát túl 
van már két rekordon, de bo-
torság lenne azt feltételezni, 
hogy ennyivel beéri. Jövőre 
első osztályt kap majd, és az 
új közösséggel biztos, hogy új 
rekordok megdöntésére készül 
majd. (R.T.)

Ilyen papírbabából készült 
el 40 ezer darab

A rekordkísérlet hitelesítése

Ezüstös Csipikék

Igen erős nemzetközi mezőnyben került sor március 
26-án a Művészetek Palotjában a XIV. Nemzetközi Kó-
rustalálkozóra. A sors változatossága Vikol Kálmánt, 
az erdélyi születésű kerületi zeneművészt énektanár-
ként a Lemhényi Dezső Általános Iskolába sodorta, s 
míg máshol leépülni látszik a kórusművészet, addig a 
Lemhényiben felpezsdült:  a csepp Csipikék olyan pará-
dés műsort rittyentettek a Művészetek Palotájának szín-
padán, hogy a vastaps miatt akár ismételhetek is volna, 
de ezt sajnos a szoros műsorrend nem engedte meg. 
Az ezüst diplomájukat viszont méltán kiérdemelték! (F)
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a profiPelenka.hu-tól!
Klikkelj a profipelenka.hu oldalra, és válogass

kedvedre kedvezõ árú, kiváló minõségû
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Mi házhoz visszük a pelenkát, törlõkendõt!

Szlaukó György
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Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.
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