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Nyari tabor és foglalkozasok
a Sashalom Ko6zosségi Teremben

A Sashalmi Piac Kft. jbol
szinesiti a repertoarjat, hiszen a
lassan két éve atadott Sashalom
Kozosségi Teremben nyari ta-
bort indit az iskolai évad jiniusi
zarasat kdvetden.

2013. junius 17-én, hétfo reg-
geltdl szeretettel varunk min-
den 5-8. osztalyos nebulot, ki-
ket a munkahelyre siet6 sziileik
orommel biznanak megbizhato,
gyakorl6 tanarok feliigyeletére,
valamint elényben részesitik a
szines, sportbol, jatékbol, szel-
lemi és fizikai kikapcsolddasbol
allo programjainkat.

Mit is kinal a Sashalom K&-
z06sségi Terem a minket valasz-
to sziildknek és gyermekeinek?

Programjaink minden hét-
koéznap reggel 08.00-kor in-
dulnak és 16.00-ig tartanak.
Fontosnak tartjuk, hogy a bel-
s6 foglalkozasokat vegyitsiik a
szabadban torténd kozos prog-

ramokkal, igy a jatszotér és a
Havashalom-park  ugyancsak
szerepet kap egy atlagos na-
pon. A gyermek reggelit, ebé-
det, valamint uzsonnat is kap.
Szamos sportfoglalkozas keriil
majd bele az drarendbe tgy,
mint foci, kosarlabda, roplabda,
tollas és aikido alapok. A gyer-
mek emellett tarsasjatékokkal,
keresztrejtvényekkel is ismer-
kedhet, valamint kézmiives
foglalkozasok, és tancoktatas
is szerepel a heti programban a
sportolasi lehetéségek mellett.
Természetesen bizonyos foglal-
kozasoknal tobb opciot is fel-
kinalunk a gyermekeknek, igy
mindenki kedvére valaszthat az
egy id6pontban zajlo lehetdsé-
gek koziil.

Az alapvetd foglalkozaso-
kon kiviil, minden héten ven-
dégiink lesz Balogh ,,Torony”,
a Ferencvaros 1992-es bajnok-

csapatanak hazi golkiralya és
kivalosaga, akitol az érdekl6dd
gyerekek rengeteg triikkot les-
hetnek el a k6zos focikon.

Ezen kiviil, azok a gyerme-
kek, akiket a sziileik legalabb
két hétre fizetnek be, egy uszo-
dai napra is lehetdséget nyernek
a nyari foglalkozéasok keretében
az Erzsébetligeti Uszodaban.

A nyari tabor heti dija 15.000
Ft, mely tartalmazza a 08.00-
16.00 kozotti feliigyeletet, prog-
ramokat ¢és foglalkozéasokat,
valamint a napi haromszori ét-
kezést. A fizetés elére torténik
utalassal, vagy készpénzzel
szamla ellenében, a tibor ide-
je alatt, minden regisztralt hét
eldtti szerdaig.

Jelentkezni lehet Szabd
Gergelynél, a 06-20-387-1703
telefonszamon, vagy a szabo.
gergely@sashalmipiac.hu
emailcimen. A jelentkezési ha-
tarid6 2013. majus 31.

Sashalom Kozosségi Terem
1163 Budapest, Sashalmi tér 5.
(Sashalmi Piac)

Durvan elbuacsuzott a
piacon
szemiink élvezettel pasztaz a gazdag
zoldségvalasztékon, a felbukkano pri-
morokon (zsenge karalabé 200 Ft/kg,
ujhagyma 148 Ft, piros retek 68-80 Ft,
salata 150 Ft, eper 580-598 Ft) és a gyii-
molcs6kon. Az alma 148-298 Ft, korte
600 Ft, narancs 280-298 Ft, citrom 450-
698 Ft, grapefruit 400-498 Ft, mandarin
480-598 Ft, kivi 300 Ft, banan 370 fo-
rintba kertil, igy aprilis kozepén.

A ,,Ser-kent6”’-ben, ahol a sorfézdék
hagyomanyos ¢és kiilonleges izekben is
kaphat6 nedtii talalhatok, férfiember
elcsabul, hogyne venne par liter sort a
hétvégére. Amikor az asszony otthon
felcsattan, hogy mi ez mar megint?!,
azzal védekezhetiink, hogy a Helyi Hi-
rekben isteni korozott receptet olvas-
tunk, amibe sor kivankozik, és szeret-
nénk, ha elkészitené: fél rész juhturo,
negyed rész vaj (hazi vaj 2600 Ft/kg),
negyed rész krémsajt, pirospaprika, tort
koménymag, mustar, egy kevés konyak
és SOR! (egy kevés). Aprora vagott Gj-
hagymat adunk bele, paradicsommal
(600 Ft), paprikaval (680 Ft), vagdalt pi-

tél, a Sashalmi

Arak a piacon

200 Ft/1.

ros retekkel, uborkaszele-
tekkel koritjiik. Egy orara

a hiitébe tessziik, ezalatt a sér konnyt
erjedési folyamatot indit el a korozott-
ben a haziasszony dicséretére.

Ujjaszuletett a halas bolt, gusztusos
pultjan hazai és tengeri halak pompaz-
nak: busaszelet 950 Ft, keszeg 800 Ft,
fiistolt tengeri halak, aki melegebb ég-
hajlatra vagyik (és nem zenész), az talal
itt afrikai harcsat (1570 Ft), a pisztrang
— lasd receptiinket — 1340 Ft-ba keriil.

Zoldségarak: paprika 680-980 Ft, sar-
garépa 150-298 Ft, gyokér 400-598 Ft,
karfiol 380-398 Ft, gomba 398-598 Ft,
krumpli 128-198 Ft, hagyma 198 Ft,
soska 500 Ft,
kaposzta 200 Ft.

Husok: sertéscomb 1320-1350 Ft, tar-
ja 1290 Ft, lapocka 1290 Ft, karaj 1350-
1420 Ft, oldalas 1230-1250 Ft, marhafel-
sal 2400 Ft, rostélyos 1550 Ft. Baromfi:
csirkemell 1020-1190 Ft, comb 850-990
Ft, tyuk 730 Ft, kacsacomb 1798 Ft.

A tojas 32-40 Ft-ba keriil, a hazi tej

fejes kaposzta 120 Ft, kel-

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Toth

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertar melletti zletsoron a Lelkes Fot6iizletben
kivald Fuji minGségben készitik el a fényképeket

hagyomanyos vegyszeres eljdrassal, egyesével
beallitva, javitva a képeket. ,Mi nem vagjuk le a fe-
jeket” — mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az (izlet
tulajdonosa, aki gyakorlott fotosként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozandd képekre. Sziviigye, hogy
a lehetd legjobbat hozza ki a képbdl, amely aztén
a legkivaldbb mindségben elkészitve még 50 év
mulva is fénykép! Az ar-értékarany is meglepden
kedvezd: levelez6lap méretben 100 kép felett 10%
kedvezménnyel 45 Ft/db aron, 200 kép felett pedig
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db &ron készitik a ké-
peket. Lelkes Szilvi imméron 17 éve készit eskiivai
képeket, egészen kiilonleges, egyedi munkai kozil
a legszebbek az (izletben megtekinthettk. De vallal
tablofotézast, ovodai, iskolai fotézast kedvez-
ményes aron, garantalt Fuji min6ségben. A ké-
pekhez illd szép keretet is lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tarolt fényképek nincsenek biztonsagban.

Elkaptdk a piaci szarkat

Egyetlen kereskedd sem oriil
annak, ha dézsmaljak az aru-
készletét, s kozos Osszefogassal
probalnak védekezni a tolvajok
ellen. A kozépkoru, alacsony,
rosszarcu vasarlot egyes aru-
sok mar messzir6l megisme-
rik: altalaban vasarnap megy a
piacra, s hol egy par iiveg sort =
emel el, hol néhany zoknit, vagy barmit, amit a ruhazataban ész-
revétleniil el tud rejteni. Aprilis 13-a viszont szerencsétlen nap lett
szamdra: amint megjelent a piac bolhapiaci részén, az egyik arus
folyamatosan szemmel tartotta. A koma nagyon gyorsan elemelt
egy asztalra kitett antik zseborat, majd a cukraszda el6tti eldugott
részen elkezdte nézegetni, hogy mit is szerzett. Ekkor csaptak le
ra, megfogtak, és rendort hivtak (képiinkon a jaréraut6 lathato). Az
eljaras és a biintetés talan elveszi a kedvét a tovabbi lopkodastol.

EQVE[II ]kenkldolgozas

Jo, ha Iegalabb a legkedvesebbekrdl kész(il egy papirkép,
amelyet még az unokaink is l4tni fognak... Es nem utolsé-
sorban kaphatdk az lizletben mindenféle ajandéktargyak,
ékszerek (Swarovski), és egyeb fot6-kiegészitdk, mint al-
bum, keretek, stb. Otletes és mutatds fényképes ajandéko-
kat is készitenek, de kedves ajandék lehet egy fotdkdnyv
is, mely kiilonleges formaban 6rzi meg emlékeid... (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Halfesztival

Halsiit6-f6z6 versenyre ke-
riill sor aprilis 20-an a Sas-
halmi piacon, az esemény f6-
védnoke Szatmary Kristéf
parlamenti képviselo lesz. A
délelétti kirakoddévasar utan
iinnepélyes megnyitoval kez-
dodik a siit6-f6z6 verseny,
amelyre lapzartankig 25 csa-
pat fizette be a kétezer forin-
tos nevezési dijat. Az elkésziilt
étkeket szakzsiiri biralja el, a
fodij egy ingyenes sétarepiilés
lesz. Hogy a csapatok foztjét
a kozonség megkostolhatja-e,
azt nem tudjuk, viszont a pi-
aci halszakiizlet mogott reg-
geltél kondérban fézik majd
a halaszlét, és kivalo halas fo-
gasok kaphatok a Kertvarosi
bisztréban is. A fesztivil az
MP3 trié koncertjével zarul.

Kedvenceink
vedelmeben

ALLATI BOLDOGSAG!

Itt a tavasz, riigyeznek a
madarak és dalolasznak a fak.
Vagy forditva? A fene se tudja
ebben a kusza vilagban, ahol tél
utan a nyar jon, a tavasz vala-

hol csak bukdacsol... Vegyetek
példat kedvencetekrdl. Sokat
tanulhattok télik... Mikor vol-
tal utoljara olyan boldog, mint
a kutyad egy kiados séta utan,
mint a cicad, akinek kikefélted
a bundjat... Tehat lehet, hogy
valtoztatnod kell, s ez nem is
nehéz. Keress naponta valami
pozitiv dolgot, aminek oOriilni
tudsz, torédj tobbet a szerette-
iddel, és ne csak a pénzt-sikert
hajszold. Hiadba veszed meg a
gyereknek a legmendbb jatékot,
ha soha nem lat — ha megkér-
deznéd, mit gondolsz, mit va-
lasztana...? Hajszolod az anyagi
javakat, amikor a legnagyobb
kincsed otthon van. A csala-
dod. Nézz a kedvencedre... az 6
boldogsagahoz elég, hogy vagy
neki... Ha pedig még nincs ked-
venced, ideje beszerezni egyet.
Hivj fel vagy irj, segitek.
info@almodozoo.hu ¢ telefon:
06-30-648-2144 « AlimodoZoo

Aktuadlis receptiink
Siilt pisztrang
Hozzavaldk: 1 kg pisztrang, 10
dkg vaj, 2 szal sargarépa, 1 szél
petrezselyemgyokér, 1 csokor
z6ldpetrezselyem, 2 dl tejfol, s6

A pisztrangot alaposan le-
dorzséljuk (pl. szivacs durva
felével), megmossuk, fél 6réig
soban alini hagyjuk. Leverjik
rola a sot, t(izallé talon hasra
fektetjlk, miutan a csokor pet-
rezselymet a haslregbe tettuk.
A vaj felét a tetejére kenijlk, koré
szorjuk a vékony karikakra va-
gott zOldséget, ledntjlik tejfollel,
és meghintjiik a maradék vajjal.
Sutében megsitjik, burgonya-
purével koritjlik.

J6 étvagyat kivanunk!

GAZDABOLT ©

HA A PIACON JAR, NEZZEN BE HOZZANK!

Tavaszi akcio!

Lemosd permetszerck 10% engedménnyel
Toresvisdrldinknak tovabbi 10% engedmény!
Amig a készlet tart! Hosszabbitott nyvitvatartiassall

10 D0 Fi feletti visdridsndl TORZSVASARLO
EARTYAT adunk, mellyel késdbhil visdrlasaibal

Nyliva: H-P: 7.30-17.30, Sgo.: 7.90-12,30
MINDEN, AMI A HAZ K{]'RUL KELL!
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Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 1752 arita. 1. Nvius c5:5-1, 2 515 i
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT 163 gt s s melet 517 et
l.e"(es Fﬂ“j Analég és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. * Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Vi rag-ajandék Ahalas mellett

Ballagasra, eseményekre virag- és koszoru-el6rendelést felvesziink!

MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. T: 06-20-5846-953
A H 2=y J Haztaji tehéntej, tojas, méz, szilvalekvar.

Szo kendl HaZ| tej Hazi sonka, kolbasz, csiilok! SAJT ter-

mékek teljeskor(i kostol6ja és bemutatéja. KERTVAROS KARTYA elfogaddhely

Skuner Bt. Vegyesbolt EiF=mms
Keramia, zomanc, teflon edények, tepsik, =-_ l_j.'

serpenydk. Tea és kavéfézok, kiontsk. Uveg,

keramia és mlianyag konyhafelszerelési cik- [

SARAK folyamatosan. JO MINGSEG - KEDVEZO ARON!

Magyar iz a kedvemre, mind ki szomjas, terjen be!
Magyar kézmiives sorfézdék termékei-
vel, kiilénleges pezsgdbvalasztékkal var-
juk vasarldinkat a Ser-kentd italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szor-

pok nagy valasztékban kaphatok. (Kis sarki
Uzlet a Horvéth Hiisbolt szomszédsagaban.)

Ruhazati bolt a piac teriiletén ;ﬁ !1
o

TAVASZI AJANLAT: néi polok, ingek, kotott kardiganok, mellé-
nyek, vékony kérgumis szdvetnadragok, vaszon- és pamutnad-
ragok, macska és halasznadragok. Férfi sima és galléros p6-

Haldelikat iizlet

Ujra miikodik a halszakiizlet a piacon, bé-
vebb aruvalasztékkal. Kiilonleges halsalatak,
izletes flstdlthalak, friss hazai folyami halak
varjak az inyenc vasarlokat a Haldelikét bolt-
ban a Sashalmi piacon. Az egészség a kony-
haban kezdddik, fogyasszon sok halat!

Q 4,:-?.

F\ma mikule

Kl n GSBS Ka m I‘a a Dél-Alfold és Békés megye kézmiives

izei. Tartosftdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké,
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt hisok, palinkak, mézek, flszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szorpdk, 100%-os gyl-
mélcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

KERTVAROSI BISZTRO

Reggel 6-t0l este hatig nyitva tart a megujult Kert-
varosi Bisztd a piacon. Reggeli valasztékunk: to-
jasrantotta, grill kolbasz, rantott-hiisos szendvics,
habos kakad. Hazias ételek, valtozatos napi me-
niiajanlatok 790 forintos aron. Soproni csapolt sor-
rel, csaladias Iégkérben varjuk kedves vendégeinket!

Italok kereskedése §

az Okopiacon. Magyar borkiilénlegessé- &
gek ELERHETO ARON! Uditéitalok, dsvany-
vizek, energiaitalok, palackozott dobozos
sorok. Tokaji borok 799,-tol, Fiityiil6s mé-
zes palinka 2690,- Lowenbrau dobozos
sOr 179,- San Benedetto tea, 1,51: 298,-

FOLYAMATOS AKCIOK!

CBA Elelmiszer serm piactér - NYITVA H-P 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
MO R OMFIBOLT i, st o s
VESES! HAZI SVANYUSHGOK 2y soizzzireen
UVEGES 7t 55 50-525.9102 - hyiva: vep 546, a0 5131

CIPG-, RUA- TASHRJATITAS 1y e, st
0.1 Virdg-ajandék Ty . Sht e e A
GOROR DELIKATESZ Sistaum coamese Elemizsr - Tkt it 1

SASHALIN GAZDABOLT esete . r. s ot ia T vt

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACONm%—?-’"

Marha- és sertéshus, vadhuis
birka, borju, bérés malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba

pulyka, tyuk, kakas, gyongytyuk ; gme

Fagyaszott aru
Savanyﬁség, szarazaru, tojas,
zsir, olaj, tészta, fliszerek & ==
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

Osszefogas a gyermekekert

Masodik alkalommal keriilt
megrendezésre a Marciusban
nefelejes kulturalis program-
sorozat, amely Budapesten a
gyermekvédelmi gondoskodas-
ban — gyermekotthonokban, la-
kasotthonokban, neveldsziilok-
nél — kozel 3000, a csaladjabol
kiemelt gyermek szdmara biz-
tositott téritésmentes kulturalis

és  szabadiddés  program-
lehetoségeket. A program-
sorozat fovédnoke Szatmary

Kristof, a Budapesti Kereske-
delmi- és Iparkamara elnoke, az
NGM gazdasagszabalyozasért
felelés allamtitkara, valamint
Csomos Miklos, Budapest Ok-
tatasért és Kulturaért felelds £6-
polgarmester-helyettese volt.

A Marciusban nefelejcs
programok célja a tarsadalmi
felelosségvallalas  erdsitése a
gyermekvédelem teriiletén is.
Igy sziiletett a kezdeményezés,
amely Osszefogasra késztette a
magan- és versenyszféra részt-
vevoit, valamint a févarosi és az
allami fenntartasban miikodo
intézményeket, hiszen ma Ma-
gyarorszagon a jovo alakitasa-
ban, jobba tételében széles korti
felel6ssége van minden vallalat-
nak. Ez fontos lehet nem csak a
gazdasag tarsadalomra gyako-
rolt rendkiviil erés befolyasold
hatasara, hanem a jovo tarsa-
dalmanak meghatarozasaban is.

A programsorozat kiemelt
rendezvénye a ,,Budapesti
Gyermekvédelmi Nap a Fova-
rosi Allat- és Novénykertben”
volt, melyet marcius utolsé hét-
féjén rendeztek meg. Itt keriilt
alairasra az az Egyittmikodé-
si megallapodas a Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara,
és a Fovarosi Allat- és Novény-
kert kozott, amely ,, 4 gyermek-
védelmi gondoskoddsban élo
gyermekek és fiatalok — szak-
iskolaban, szakkozépiskolaban,
gimndziumban és technikum-
ban tanulok — szamara nyujt le-
hetoséget. Ennek kiszonhetoen
a gyermek- és lakdsotthonok a
kételezd  feladatellatison til,
szervezett formaban tartalmas
iskolan kiviili kulturalis prog-
ramlehetoséggel is szolgalhat-
nak: az allatkert megismerésé-
vel, gondoskodas, odafigyelés,
valamint kézonségprogramok-
ban valo részvétellel.”

A rendezvény févédndke,
Szatmary Kristéf koszon-
tdjében elmondta, hogy mint
gyakorlo édesapa tudja, a
gyerekek szempontjabol milyen
fontos a vilag megismerése,

kulturalis programokon vald
részvétel, a szabadido hasznos
eltoltése. A Budapesti Keres-
kedelmi és Iparkamara tarsa-
dalmi szerepvallalasa a csa-
ladjukbol kiemelt gyermekek
¢és fiatalok szamara probal le-
hetdséget teremteni, tekintve,
hogy a gyermekotthonok, ne-
vel6sziilok nem minden eset-
ben tudjak ezt biztositani, fi-
nanszirozni.

A Kamara felvallalta e terti-
let tAmogatasat, hiszen a kis- és
kozépvallalkozadsok  megerd-
s0désében jelentds szerepiik
van és lesz a szakképzésben
részt vevo fiataloknak. Fontos,
hogy e programsorozat nem az
adomanyozasrol és az anyagi
segitségrol, hanem az Ossze-
fogasrol és a lehetdségek meg-
teremtésérol szol.

A programsorozat zard ren-
dezvénye a 2013. aprilis 6-i
Varazscsepp Tehetségkuta-
tdo Verseny orszagos dont6-
je, amely a gyermekvédelmi
ellatasban  nevelkedd, 8-18
éves gyerekek, szakképzésben
részt vevo tanulok és fiatalok
szamara keriilt megrendezés-
re. A rendezvényen a BKIK-t
Szatmary-Jahl Angéla a Ke-
reskedelmi Tagozat elndke,
valamint Szanté Edina Anna
koordinator képviselte.

Fuitoal AliacdED navenyiart
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A Filrdrosi Allal- éd Novdnyheg
'Eq-!:il:r:l.i Zoltén

Koszontét mondott  Var-
ga Mihdly nemzetgazdasagi
miniszter, dr. Deutsch Tamas
EU-parlamenti képviseld, vala-
mint Csomoés Miklos fépolgar-
mester-helyettes. Mindannyian
fontosnak tartottdk kiemelni:
a gyermekek tamogatasa ¢és
tehetségiik kibontakozta-
tasanak segitése kiemelten
fontos feladata a tarsadalomnak.

Dr. Herczeg Krisztian, a
Cseppké Gyermekotthon igaz-
gatdja a rendezvény hazigaz-
dajaként tolmacsolta Balog
Zoltan emberi er6forras mi-
niszter lizenetét, valamint ko-
szonetét fejezte ki a verseny
tamogatoinak, tobbek kozott
Szatmary Kristof allamtitkar-
nak, és Szatmary-Jdahl Angéla
tagozati elndknek.

A Budapesti Kereske-
delmi és Iparkamara tarsa-
dalmi felelosségvallalasa a
gyermekvédelmi gondosko-
dasban él6 gyermekek és
fiatalok — szakiskolaban,
szakkozépiskolaban,
gimnaziumban és techni-
kumban tanulék — tdmo-
gatasara és a lehetdségek
megtalalasara példaértéki,
és kovetendd célként fogal-
mazodhat meg a tarsadalom
egyes szektorai szamara.

Szant6 Edina Anna

Szelektlv gy jtes_ otthon

Nem is volt olyan régen, mikor bevezették a £6-
varosban, és igy a keriiletben is a szelektiv hulla-
dékgyiijtést, s ime mostanra kideriilt, hogy ez a
dolog immar talhaladott, és ideje valtoztatni rajta.
Ennek persze nyilvan nem 6riil mindenki, els6-
sorban a csdvesek bankddhatnak, hogy most oda-
lesz a megélhetési forras, nem lehet ,,papirozni,
vasazni, iivegezni”, mert ezt lenyulja a févaros.

Tehat a 1ényegre térve: Kovacs Péter polgar-
mester és Bokor Istvan, a Févarosi Kozteri-
let-fenntartd projektigazgatoja a XVI. keriileti
Onkorményzatnal aprilis 5-én megtartott sajto-
tajékoztatdjan bejelentette, hogy alapjaiban val-
tozik meg a kerliletben is a szelektiv hulladék-
gyljtés rendszere. Az eddig megszokott szelektiv
hulladékgyijté szigeteket lebontjak, a helyét be-
hintik soval, hogy még az emléke se maradjon
meg a szelektiv szigeteket mindenféle hulladék-
kal elarasztd lakossagi szenvedélynek. A kozte-
riileti gyijtés kizarolag az tivegekre terjed ki, és
ezeket a gyljtépontokat altaldban a nagyobb iiz-
letek kozelébe telepitik, hogy az livegvisszavaltas
soran megmaradt (visszavalthatatlan) tivegektol
egyszerli modon megszabadulhasson a lakossag.
Hogy a csovesek gytijtészenvedélyét visszafog-
jak, a szelektiv gytjtéedényeket acélkorlattal ve-
szik koriil, igy felbillenteni, kinyitni nem lehet, a
darus gytjtokocsi viszont ki tudja emelni a korla-
tok koziil, igy megoldhato az iirités.
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A tobbi szelektiven gyjthetd hulladékfajta
szelektalasa mindenkinek otthonra keriil. Nem
csak a keriiletben, hanem az egész févarosban
minden tarsashaz és valamennyi csaladi haz to-
vabbi két szelektiv gyijtéedényt kap — na nem
azért, mert ennyire gazdag a fGvaros, hanem
mert elnyertek egy 4,3 milliardos, EU-altal ta-
mogatott projektet. A lakossagi gytijtéedény 110
l-es, és az eddigiekhez hasonldan hengeres lesz,
a fenti képen lathato négyzetes gytijtéedényeket
a tarsashazak kapjak. Az eltér6 fedélszinii edé-
nyekre egy csom¢ felirat felkeriilt, egyediil az
maradt le rdla, hogy milyen hulladékot kellene
beletenni (ha jol hallottuk a févarosi kozgytlés
legutodbbi iilésén, akkor ezt az apr6 hianyossagot
rovidesen potoljak).

Addig is leirnank, hogy a sarga fedeld
edényzet a papir tarolasara szolgal, mig a kék fe-
deliibe az 6szenyomkodott miianyag palackokat
¢s a hasonloan 0sszegytirt fém palackokat lehet
gytjteni. (Ezeknél nem gond a keveredés, mivel
a feldolgozas sordn a jelentdsen eltérd anyagokat
konnnyedén el lehet kiiloniteni.) A csaladi hazak-
nal az edényeket havonta {iritik, a tarsashazakhoz
hetente jar majd a szelektiv gyiijtékocsi. Szelekti-
ven gyUjteni nem kotelezd, de az edényeket mas
célra felhasznalni tilos — kommunalis hulladék
sem tarolhatd benne. Az edények kiszallitasa fo-
lyamatos, legel6bb a szentmihalyiak kapjak meg.

Hogyan dll a be:skolazas7

Béarmit is hallanak a médi-
aban a beiskolazasrol, a XVI.
keriiletben egészen biztosan
elférnek az els6sok az iskolak-
ban. A mostani idészakban de-
biital az 01 tankeriileti rendszer,
4m a feladat a korabbi évekéhez
hasonld, kisebb eltérésekkel.
Az egyik ilyen valtozas, hogy a
torvény 27 fében maximalta az
osztalylétszamokat, korabban
akar 30 folé is lehetett menni
(ez iigyben egyébként térvényi
valtozas varhato). Ez jelenleg
megkéti az iskolak kezét. A ma-
sik valtozas, hogy majus helyett
augusztus 31. lett a tankotele-
zettség hatarnapja, ezaltal plusz
egy negyedévnyi gyerek razu-
dult az iskolakra.

Létszam szerint 931 gyerek
lesz Gszre tankoteles, ehhez jon
200 6vodaban maradt iskolas-
kort. Ebbdl leszamitodik 254
tankoteles kortl gyermek, akik
viszont még egy évet maradnak

Az elmult évben a XVI. ke-
riiletben 27 els6 osztaly indult,
iskolanként altalaban kettd, 5

az oviban. Tehat 877 gyermek
beiskolazasarol kell gondoskod-
ni, ami magasabb az elmult évi

létszamnal. Korrekcios tényezd
az a bizonyos tiz szazalék, akik

suliban pedig harom els6 osz-
tallyal. Az idei évben minden-

nem allami iskolaban kezdik
az elso osztalyt — a keriiletben
ilyen a Néri katolikus iskola, az
Uj Suli, illetve a Miiller Gyorgy
felekezeti iskola.

hol elindul két els6 osztaly, de
tobb helyen lesz sziikséges ha-
rom els6 osztalyt inditani — tud-
tuk meg Dr. Csomor Ervin al-
polgarmestertdl.

MA(GY/ARORSZAG @

NEM HAGYJA MAGAT!

Koveteljiik, hogy a magyar parlament minden kiilfoldi
és belfoldi nyomds ellenére tartson ki a rezsicsokkentés mellett!

Alairasaval On is tamogathatja kovetelésiinket
az alabbi helyszineken és idopontokban:

- Aprilis 27-én reggel 9:00 6ratél 11:00 éraig

- S}ashalmi Piac
- Ujszasz utcai Lidlnél
- Jokai u. CBA elott

- Szentkorona utcai lakotelepen az

ABC-nél

- Gyorgy u.-Csomori u. sarok

- Budapesti Gton a Real ABC-nél

- a sashalmi SPAR eldtt (Veres P. (t)
- Palya u.-Bercsényi u. sarok

- Egressy u. - Vezér Gt sarok (XIV.)

- XVI. keriileti iroda
1165 Budapest, Petofi tér 1.
Telefon: 407-3829

Kedd: 14:00-18:00
Csiitortok: 14:00-18:00

* Majus 1-én egész nap Matyasfoldon az Erzsébetligeti a majalison

i O bdiseaiinl Enrdcrddin
ﬁ BIZTOSITASI ALKUSZ KET.
_ﬂ,! T4TF Budapani, F. 4,
ot !

TELESKORU UGYINTEZES
BIZTOSITASOK MENEDZSELESE

TESTRESZABASA
{‘ BIZTOSITASI ASSZISZTENCIA
% ERDEKKEPVISELET
- Telefon: 706-4550
Tel./Fax: 706-4551
Keressen m www.flsz.hu  emait: iroda@fisz.hu
www.delfinuszoda.hu
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Barviczné Csilla uszodavezeté
Pet6fi Sdndor u. 29. / 2141 Csomor
Uszasoktatas nem csak gyerekeknek!
- csoportos és egyéni foglalkozas
babakkal, és szlil6koruakkal egyarant.
Vizi torna, Finn és physiotherm szauna.
Barlang (jacuzzi, szauna) medencék -
évforduldra, szuletésnapra, gyerek zsurra,
kifejezetten felnétt bulira - bérelhetéek!
Szervezzik a nydri Uszétabort gyerekek
részére mindennapi sportfoglalkozassal!

Telefonszam: +36-30 539-0883 / E-mail: csilla@delfinuszoda.hu
Az MO-3s autdpalya Csomori lehajtojatol 4-5 percre

< Magyar- Angoj "




XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok

Id6s beteg varta a segitséget
Csomori uti, foldszinti lakasa-
ban, ahova a tlizoltok marcius
14-én délutan az erkélyablakon
at hatoltak be.

Marcius 20-an é&jfél eldtt egy
Fischer Istvan utcai lakas zarat
torték fel rendorségi kérésre.

Marcius 23-an reggel egy
Szentmihalyi ati, masodik
emeleti lakast nyitottak fel, az
ottlakd halalat a mentdorvos al-
lapitotta meg.

Ov utcai, foldszinti lakasa-
ban elesett egy idds személy, a
renddrség hivasara a raj erével
behatolt. A sériiltet az Uzsoki
utcai korhdzba széllitotta a
mentd marcius 24-én délelott.
Masnap este egy Bibor utcai la-
kasba az ablakracs levagasaval
jutottak be egy sériilthez. Szin-
tén marcius 25-én a renddrség
hivta segitségiil a rajt a Kerepe-
siut 78-ba.

Marcius 27-én egy Thokoly
uti, masodik emeleti lakast kel-
lett feltdrni renddrségi kérésre.

Aprilis 1-én este az erkélyen
at behatolva nyitott fel a raj egy
Francia uti lakast.

Aprilis 3-an délel6tt rend6r-
ségi intézkedés céljabol kihizos
létrat biztositottak egy Kopja
utcai, masodik emeleti lakas er-
kély¢hez.

Karbantartas

A Pillang6 utcai Tescoban
karbantartas kozben kigyulladt
egy nyomtatd marcius 15-én. A
tliz atterjedt az ott 1évo takardok-
ra, plédekre, bébitermékekre €s
kozmetikai cikkekre. Az oltast
a helyi dolgozok végezték, sze-
mély nem sériilt meg.

Fakarok

Egy Ldcsei utcai tarsashaz
belsé udvaran egy 7 méteres
tuja megd6lve veszélyeztette a
lakokat. A raj motoros fiirésszel
kivagta marcius 15-én.

Marcius 22-¢én reggel egy 8
méteres, az uttestre dolt akac-
fat tavolitottak el a Sarkantyu
utcaban.

Jardara dolt egy fa marci-
us 27-én a Szugloi kdrvasutsor
110-nél, a tiizoltdk a reggeli
orakban vonultak ki.

Aprilis 3-an reggel a Csere-
bogar utca 42-nél egy uttestre
dolt 6 méteres fat tavolitottak el.

Vészesen megdolt két 5 mé-
teres fat flrészeltek szét aprilis
7-én reggel a Szilagysomlyo ut-
ca 28-ban.

Jégcsapok

Az Utéasz utca 6. szam alatti
kétemeletes tarsashaz tetejérdl
kb. 15 darab, 70-80 centis jég-
csapot szedtek le marcius 15-én
délelott.

Maésnap az M3-as bejovo
szakaszan az egyik gyalogos
feliiljard forgalmat veszélyez-
tetd jégesapjait tavolitottak el a
tlizoltok.

Miiszaki mentések

A Koés Karoly sétany elején
egy VW személygépkocsi €g6
motorterét oltottak el marcius
18-an este.

Marcius 26-an reggel menet
kozben kigyulladt egy Renault
személygépkocsi motortere a
CsOomori ut 26-32. szam elott.
Karosodott a motorhaztetd és a
sz&lvédo is.

Marcius 29-én az Aréna Ho-
tel géphaza eltti csatornabdl
nagy mennyiségli vizet kellett
kiszivattyuzni, mert az veszé-
lyeztette a gépeket. Ugyanitt
marcius 31-én a mélygardzs
bejaratanal dolgozott a Honda,
mert az Osszegyllt viz veszé-
lyeztette a nagyfesziiltségii ka-
belcsatornat és a légtechnika
géphazat.

Aprilis 3-an két személyautd
1itk6zott a Fogarasi ut 39. el6tt,
egy személy megsériilt. A raj
aramtalanitotta az autokat és

Tuzoltosagi hirek

ELNEZETT UTCAVEG? Val6-
szinlileg elnézhette az At-
tila utca végét annak a kis
Fiatnak a vezetGje, amelyik
megallas nélkil hajtott ki
a Rakosi utra aprilis 15-én

reggel. Mivel a féutvonalon éppen j6tt egy Opel Vectra, a
figyelmetlenség dramava fajult, ami a Fiat szamara a ko-
zeli buszmegalléban fejez6détt be. A Fiat vezetdje apo-
lasra szorult a vétlen vezetének csak az autdja sériiit.

— _——=vErT

Jotta V|Ilamos A3-as wllamos eIe kanyarodott egy Matiz
aprilis 6-an délutan a Nagy Lajos kiraly utja és a Gyarmat
utca keresztez6désében. A kisaut6 alaposan 6sszetort,
a vezet6t a mentdk szallitottak kdrhazba.

CSOTORES mi-
att beszakadt
az uttest apri-
lis 5-én a Fiire-
di aton. A karo-
sult egy éppen
arra haladoé
személyauté
volt, amelynek
mindkét jobb-
oldali kereke
és a futéomlive

is megseriilt. A kicsi lyuk alatt hatalmas lreget talaltak a
tlizoltok, akar az egész auté is elfért volna benne...

megsziintette a forgalmi aka-
dalyt.

Aprilis 5-én csétorés tortént
a Fiiredi ut 56-58. elétt, a viz
alamosta az uttestet, s benne 10
méter hosszu arkot hozott 1ét-
re. Karosodott még egy Honda
Civic személygépkocsi.

Hull6 vakolat

A Javorka Adam utca 16-ban
hullott a vakolat a négyemeletes
tarsashaz tetejérol. A raj marci-
us 20-an kézi erbvel tavolitotta
el a laza részeket.

Szeméttiizek

Marcius 20-4n  este a
Rakospatak utca 116-nal oltot-
tak az g6 szemétdombot.

Marcius 24-én délutan a vas-
uti toltés oldaldban meggyulladt
szemetet egy D-sugarral oltot-
tak el a Szolnoki Ut 2-nél. Este,
szintén a toltésnél, a garazsok
mogott volt tiiz a Tabornok utca
15-nél.

Marcius 30-an délben a Rona
utca és Fogarasi ut sarkan allo
trafohazban Gsszegylilt szemét
égett, a berendezésben nem
esett kar.

CO-gyanu

Bejelzett a CO-méré egy
Nagy Lajos kiraly uti, els6 eme-
leti lakasban marcius 21-én es-
te. A tlizoltok mérései nem mu-
tattak ki gdzkoncentraciot, de a
konvektort elzartak és géppel
kiszelloztettek. Egy holgyet a

menték a toxikologiara vittek
megfigyelésre.

Leégett bodé

Marcius 23-4n kora délutan
leégett egy kb. 16 négyzetmé-
teres, hajléktalanok altal hasz-
nalt bodé, sériilés nem tortént.
A tlizoltok egy gyorsbeavatko-
zo6val és kézi szerszamokkal ol-
tottak.

Gazszag

Egy Telepes utcai foldszinti
lakasbol gazszagot jeleztek mar-
cius 23-an déleldtt. A miiszerek
nem mutattak ki gazt, a szag va-
16szinlileg egy PB-palack cseré-
jekor kertilt a levegdbe.

Leszakadt csatorna

Marcius 27-én délelétt a Ko-
vér Lajos utca 52-be tortént ki-
vonulas, ahol a sorhdz tetején
letérve logott az ereszcsatorna.
A raj alog6 darabot eltavolitotta.

Zarlat

Egy harmadik emeleti, Nagy
Lajos kiraly tti lakas eloterében
€g0 gaz- és villanyora szekrényt
oltottak el marcius 26-an.

Aprilis 7-én délel6tt kigyul-
ladt a villanyora a Lipotvar utca
3-ban, az els6 emeleti 1épcsd-
hazban. A tliz atterjedt a kor-
nyez0 targyakra, a falak festése
karosodott, a raj kiérkezés elott
a lakoknak sikeriilt az oltas.

XVI. keriilet

Ego6 babakocsi

Egy Kolozs utcai, négyeme-
letes lakoépiilet foldszinti 1ép-
csOhazaban langra kapott az ott
tarolt babakocsi marcius 14-én
este. A tlizoltokat 23 ora 2 perc-
kor riasztottak. A kocsi koérnye-
zetében megégtek a postaladak,
a falak kormozoddtak, Ot sze-
mély fiistmérgezést szenvedett.

Betegmentés

Marcius 20-an délutan rend-
Orségi hivasra kihuzos 1étraval,
a teraszon at nyitottak fel egy
Korvasutsori lakast, melyben
egy sériilt személy varta a se-
gitséget.

Veszélyes faagak

Nyolcméteres magassagban
lehasadt fadg logott a parko-
16 autdk folott a Nefelejcs utca
5-nél. A raj marcius 22-én dél-
utan tavolitotta el.

A Veres Péter it 101-nél leha-
sadt faagak logtak vészesen az
épiilet folott. A tlizoltok marci-
us 28-an délutan l1étra segitségé-
vel motoros flirésszel mentesi-
tettek.

Téves jelzés

Az arpadfoldi Napsugar
bolcsédében marcius 22-én
karbantartasi munka folya-
man riasztott a tlizjelz6. A raj
adatfelvétel utan bevonult a
laktanyéba.

Miiszaki mentések

Marcius 25-én délutan a Ra-
kosi it 99. szam elé tortént ki-
vonulas, ahol egy VW személy-
auté motorterében égtek az
elektromos vezetékek.

Marcius 27-én ¢jfél utan a
Veres Péter ut és Sargar6zsa
utca sarkdn egy személyautod
villanyoszlopnak hajtott, ami
kitort. Személyi sériilés nem
tortént, az utat az Elmivel ko-
zosen tették szabadda.

Szandékos gyujtogatas

Marcius 27-én este a Csomo-
ri Gt 172-nél kigyulladt az ott
parkold Suzuki Swift szélvédo
€s motorhaztetd kozotti mi-
anyag diszburkolata. A tiizet a
jarokeldk oltottak el. A tlizoltok
szandékossagra utaldé nyomokat
talaltak, és atadtak a helyszint a
tiizvizsgalonak.

A mentok hivasara

Aprilis 8-an 12 éra 50 perc-
kor a Landzsa utca 25-be
hivtdk a rajt, ahol harmadik
emeleti otthonaban combnyak-
torést szenvedett a lako. A raj
karokozas nélkiil hatolt be, a
ment6k a Baleseti korhazba
vitték a sériiltet.

Mosdgép

Egy Irha utcai csaladi hazban
langra kapott a mosdgép aprilis
8-an este. A haziaknak sikertilt
kivinni az udvarra és eloltani.
Sériilés nem tortént.

SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR
FEM Kft. 2141 Cs6mor, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

*gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
* URSA kdzetgyapot, nikecell szigetelok
*csemperagasztok
Telefonaljon, megegyeziink!
Ingyenes szallitas!
*Betonvas, térhald, zartszelvény

%Végja mey fiitésszamlajat! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-13-ig
*Homlokzati hészigetelés, Revco vakolattal

¢sd, koracél, vaslemez
*Alu/réz/bronz/KO lemez és rid
*TERAMID, festék, sziloplaszt
. BADOGOS TERMEK,, vagokorong
csavar, szog, SZERSZAM

Szinesfém es vashulladeék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

llgvanilt

Szatirtamadas Arpadfoldon

A pécsi polgarmester lanya elleni erészak a fiatalkoru la-
nyok veszélyeztetettségére iranyitotta a kozfigyelmet. Saj-
nos, azonban nem kell a Mecsek aljara menni, hogy ilyen
esettel talalkozzon az ember. Marcius 24-én példaul a Sza-
badsagtelepi HEV megallonal is hasonlo buncselekmeny
tortént. Egy, az éjszakai busszal hazafelé tart6 20 éves lany
ennél a megallonal szallt le, majd elindult gyalog hazafelé,
am egy férfi kovetni kezdte, majd egy elhagyatott részen el-
kapta a csukléjat, és egy késsel megfenyegette, ezutan pedig
arra kényszeritette az aldozatat, hogy kézzel elégitse ki 6t.
A lany megprobalt szabadulni, de a férfi erésen szoritotta
0t, és tobbszor jelezte neki, hogy a zsebében levo késsel meg-
szurkalja, ha nem engedelmeskedik neki. A lany félelmében
eleget tett neki, s miutan a férfi elérte azt, amit akart, futni
hagyta az dldozatat. A lany haziig menekiilt, de csak két
nap milva merte elarulni az édesanyjanak, hogy mi tortént.
A felhaborodott sziil6 természetesen nyomban feljelentette a
lanya tamadojat, a rend6rok pedig ismeretlen személy ellen
vizsgalatot inditottak. A lany vallomasa alapjan az éjszakai
tamado egy 40 év koriili, 180 cm magas, enyhén pocakos,
erds testalkati, fekete haji, barna szemii és borostas alla
férfi volt. Aki barmilyen informaciéval rendelkezik az elko-
vetorol, értesitse a keriileti rendorséget a 407-8455 telefon-
szamon.

Hamisitott gazolajjal lizleteltek

Olcso husnak hig a leve, pontosabban olcso olajnak hig a le-
ve. Egy keriileti férfi emiatt majdnem pérul is jart. Aprilis 9-én
két ember 400 liter gazolajat ajanlott fel a szamara. A 70 lite-
res kannakban tarolt tizemanyag ara egyben 280 Ft/liter, kisebb
adagban pedig 300 Ft/liter lett volna. Az ajanlat csabitonak tiint,
a mai iizemanyagarakat figyelembe véve kiilonosképpen, a fér-
finek azonban szerencsére valami gyantssa valt. Ezért ahelyett,
hogy vasarolt volna, értesitette a rendérséget. A két férfit elo-
allitottak, az altaluk kinalt gazolajrol pedig kideriilt, hogy az
99%-ban vizet tartalmazott. A két gazolaj-pancsolo egyébként
egyarant biintetett eloéletii volt, ezért elézetes letartoztatasba
helyezték Oket. A sértett tehat meguszta az esetet, am, ha va-
sarolt volna a hamis gazolajbol, nem csak anyagi veszteség érte
volna, hanem maga is blincselekményt kovetett volna el.

(A fenti triikk azért nagyon veszélyes, mert a gazolaj, lévén
konnyebb a viznél, mindig a viz felszinén helyezkedik el, igy egy
kannadba belenézve lehetetlen megallapitani, hogy lentebb mar
nem gazolaj van. Talan az lehet meg arulkodo, hogy a viznek
nagyobb a sulya, egy liter épp egy kilot nyom, mig a gdzolaj
sulya literenkeént 80-85 deka — ezért is uszik el a viz tetejere...)

Kaheltolvajokat huktatott le a riaszto

A legnagyobb hazai tavkozlési cég mar riasztoval védi a ka-
beleit. Ertheto az aggodalma, hisz az utobbi idében szinte mar
mindennapossa valtak a kabellopasok. Az alabbi példa viszont
azt bizonyitja, hogy a riasztonak koszonhetéen sokkal ered-
ményesebben tudnak védekezni a tolvajok ellen. A cég bizton-
sagi rendszere aprilis 11-én hajnali 2.50-kor észlelte, hogy va-
laki vagy valakik piszkaljak az egyik kabeliiket a Bokényfoldi
uton. A biztonsagi szolgalat azonnal jelezte az esetet a rend-
Orségnek, akik egy jardrt rogton a helyszinre kiildtek. A rend-
6rok azonban semmi rendkiviilit nem tapasztaltak, s akar ott
is hagyhattak volna a helyszint, ha az egyikiiknek nem lett
volna gyaniis egy, az uton lejjebb varakozo teherautd. Szeren-
csére a rendorok még menet kdzben rutinbol felirtdk a jarmt
rendszamat, igy, mikor azt észlelték, hogy az auto eltiint az ut
melldl, azonnal kordzeést adtak ki ellene. A teherautot végiil a
csepeli rend6rok tartoztattak fel, akik a benne 16 két férfit eld
is allitottak. Mint kideriilt, az egyikiik valoban kabelt akart
lopni, a teherautd soférje azonban allitolag nem tudott errdl,
igy 6 ellene nem inditottak vizsgalatot.
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Epitoanyag

* Falazéelemek és Zsalukovek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tet6teri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkolo6 kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan — kedvezé aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6réig

Téli:  H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

- 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6réig

nedabaukft@gmail.com
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Katylavadaszatra hivtuk kedves Olvasodinka lapunk el6-
z6 szamaban, és a megadott e-mail cimre eléggé sok
bejelentést kaptunk. Lapzarta el6tt bejartuk a katyukat,
a szebbeket lencsevégre kaptuk, s meg is irtuk a katyuak

Aszfalt-puzzle - mig oda
nem ér a Mélykozeép, a val-
lalkozé kedvii helyi aut6-
soknak lehet rakosgatni.

A kemény tél és a viszontag-
sagos id6jaras nyomot hagyott
kertiletiink utjain. El6z6 sza-
munkban ezért inditottuk el va-
daszszezonunk, hogy a keriilet
polgarai szova tehessék az oket
leginkabb zavar6 uthibakat.
Ko6z6s munka eredményeként
sok ,,préda” keriilt lencsevégre.
Olyannyira, hogy az ember in-
kabb ugy érzi, nem is lehet hul-
lamvasuton kiviil massal kozle-
kedni a keriiletben.

Trofeak

A katytk fajardl azért tudni
kell, hogy vannak, amik még
,védett” osztalyba tartoznak,
mivel a XVL keriileti Onkor-
manyzat nem kezd utjavitasba
vagy épitésbe ott, ahol a Févarosi
Csatornazasi Miivek még nem
kezdte és/vagy fejezte be csator-
nazasi munkait. Ebbe a csoport-
ba tartozik példaul a Léva utca
¢és a Nagyvarad utca most még
II. Vilaghaborus aknamezdre
emlékeztetd utszakasza.

Persze hosszabb a lista az
elejtésre vard katytuknal. A Fe-
renc utcai példanyok talan még
az artalmatlanabb kategoériaba
tartoznak, hisz a 30-as korzet
kozepén, az elagazasoknal fek-
vOrendérrel  korbekeritve ne-
hezitik meg az ott lakok életét.
Ugyancsak ide tartoznak kicsi
vizgylijto tarsaik a Harsfavirag
utcéban. Itt még van lehetdség
a keriilgetésre, és a lyukakat

mibenlétét...

nagysagukbol adoddan kony-
nyebb valamivel feltdlteni, de
ez csak ,,id6szakos” megoldas
lehet.

Ezzel szemben a helyzet
mar lassan vallalhatatlan a Ra-
kospalotai hatarutnal talalhatd
laképark talso felén. Az Igloi
utca régen — mikor még jarha-
to volt — szokoutként szolgalt
az autdsok szamara, de annak
mindsége €s az autdsok, teher-

autosok vezetési szokasa hamar
teljesen tonkretette az utat. A
problémat még tovabb fokozza,
hogy az utca sikja messze van a
vizszinttdl, igy a lyukak mellett
olykor vizatfolyasok tarkitjak a
harmadik vilagbeli latképet.

A katyuk tobbsége persze
inkabb a fent emlitett két szél-
s6ség kozott van. Ilyen példaul
a Tordai utca aszfaltja, amit ha
az ember eldontott fejjel néz,

A katyuzas lélektana

Az utligyi szakemberek félszemmel is észreveszik, ha egy
katyu megsziiletében van. Az aszfaltburkolat (bar kismérték-
ben atengedi a vizet) a gyakorlatban szinte teljesen vizzaro, és
ha helyesen van kialakitva a feliilete, akkor a csapadékviz egy-
szertien lefolyik rola. Mert ugyanis az a legfontosabb tudnivalo,
hogy a viz az ut legnagyobb ellensége.

A szakavatott szem meglatja, ha az Gton egy bemélyedés,
netan egy kicsi repedés van, ugyanis igy néz ki magzati al-
lapotban egy sziiletend6 katyu. A viz ezeken a helyeken be
tud hatolni az utszerkezetbe, és ha ott megfagy, akkor a jég
térfogatndvekedése miatt megrepeszti a kornyezetét. Aztan ha
jon az olvadas, akkor a maga altal keltett repedéseken tovabb
hatol lefelé, mig be nem koszont a tavasz és a nyar, mivel a viz
ekkor elparolog.

Tehat van olyan katyu, amelyik csak az aszfalt koporétegét
veszi célba, a kitartobbak a kotoréteget is megrepesztik, az iga-
zan gazos helyeken viszont a CK-beton is aldozatul esik a re-
pesztgetésnek, s ezekben a katyukban lehet olyan igazi tengely-
torést kapni. A mostani tavasz igazan nem tett jot az utaknak:
heteken at volt olyan idd, hogy nappal olvadt, éjjel meg fagyott.
A hazai utviszonyokkal kapcsolatban gyakran emlegetik az
északi orszagokat: Norvégiaban, Svédorszagban bezzeg nem
katytsak az utak. Igenam, de ott egyszer megfagy a talaj, ta-
vasszal pedig kienged. A hazai id6jaras mellett az utjaink néha
egy honap alatt kapnak annyi felfagyast, mint fenn északon tiz
¢év alatt...

A javitasi technologia viszonylag egyszerii: géppel koriilvag-
jak az aszfaltot, kipucoljak a lyukat, és megtoltik bitumennel.
Régebben ontott aszfaltot hasznaltak, ami jo is, meg nem is. J6
azért, mivel azon melegében csapoljak az ott duhogo aszfalt-
gépbol, viszont az ut szerkezetéhez (ami bazaltérleménnyel ke-
vert aszfaltbol all) nem a legjobban k6tédik. Az aszfaltkeverd
telepekrol hozott anyag viszont par ora alatt meghtil, tehat na-
gyon gondos szervezes kell az ilyen katyuzashoz. Ezzel a tech-
nologiaval aszfaltoz a XVI. keriiletben a kozbeszerzési eljaras
nyertese, a Mélykozép kft — reméljiik, mihamarabb eljutnak a
legtavolabbi katyuhoz is. (F)

jobban hasonlit egy géppuska
sorozattal megszort falra, mint
utcara. Ezzel a gonddal talal-
koztak szembe a Kossuth Lajos
utca lakoi is, bar 6k annyival
szerencsésebbek voltak, hogy
a széttort koveket néhol puzzle
mddjara vissza tudjak illeszteni,
hogy legalabb ranézésre egysé-
gesnek tlinjon az utca.

A katytvadasz szafarin mar
lassan latvanyossagnak mind-
stil a Féhadnagy utca miniatiir
banyatava, aminek latvanyaban
az ember — ha nem autdban van
¢és mondja el mindennek az ut-
épitdk felmendit — akar el is me-
renghet.

A Margit utca katyuja a kis
toval ellentétben inkabb az in-
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kognitot valasztotta. A mar
egyszer javitott ttszakaszba
szinte elveszik a mélyedés, és
igy az aut6 tengelytorése mel-
lett még egy kisebb szivritmus
zavart is kaphat az arra jaro. Igy
— ha probléma kijavitasa még
nem is kezd6dott meg — egy jel-
z6oszloppal hivjak fel a figyel-
met az akadalyra.

A HEV tuloldaldn, Matyas-
fold szivében is béven szerezhet
az autés ,,megrazd” élményeket.
A Mészaros Jozsef utca két olda-
lat hiaba szépitik ujépitésii kertes
hazak vagy feltjitott elozd sza-
zadi villak, mikor a kett0 kozott
csak ementali Gton kozlekedhe-
tink. Ugyan ez igaz a Tancsics
Mihaly Altalanos Iskola melletti
Huszar utcara is. Persze ott kicsit
felemas a dolog, mert az utca egy
része mar atesett a felijjitdson. A
szinte tejfehér aszfalt mellett pe-
dig csak még cstinyabbnak tiinik
az utca lyukas, néhol foltozott
folytatasa.

A vadaszat nem ér véget

A most elejtett katyuk listaja
mar az Onkorményzatnal van,
ahol besoroltdk a tobbi javitasra
varo katyu kozé. A jo id6 beko-
szontével el is kezdddtek a katyu-
zasi munkak. De a lista még nem
telies, igy kérjiikk Ondket, hogy
amennyiben utjuk soran a fel-
soroltakhoz hasonld tthibakkal
talalkoznak, irjdk meg nekiink
a lyukasutak@gmail.com cimre
és mi tovébbitjuk azt az Onkor-
manyzat felé, hogy a kemény tél
nyomait minél hamarabb eltiin-
tethessék. Varadi Andras

Otkarikas segltseg az olimpiai iskolanak

Miért is jo olimpiai iskolanak
lenni? Egyrészt, mert egy olyan
szlik kozosséghez tartozhat
az adott intézmény, mely egy
nemes cél, az olimpiai eszme
terjesztése mellett kotelezte el
magat. Ennek persze gyakor-
lati eredményei is vannak, hisz
egy Hajos Alfrédrol, Csanadi
Arpadrél, vagy mondjuk, dr.
Mezg6 Ferencrdl elnevezett isko-
laba a nagy olimpiai bajnokok
is szivesebben ellatogatnak. Az
orszagban jelenleg 25 olimpiai
iskolat tartanak szamon. Nagy
biiszkeségiinkre ebbdl kettd a
XVI. keriiletben (négy pedig
Zugloban) talalhato. A sashal-
mi Lemhényi Dezso- és a ra-
kosszentmihalyi Szent-Gyorgyi
Albert Altalanos Iskolaban egy-
arant nagy hangsulyt helyez-
nek az oOtkarikas szellemiség
apolasara. Mindkét iskolaban
rendszeresen megemlékeznek a
névadorol, a didkok pedig rend-
re részt vesznek az olimpiai is-
kolak sportversenyein is.

A Szent-Gyorgyi Albert Al-
talanos Iskola mar csak a neve
miatt is unikumnak szamit az
otkarikds intézmények koré-
ben. Ez ugyanis az egyetlen
olyan iskola az olimpiai intéz-
mények kozott, mely nem egy
nagy bajnok vagy sportvezetd
nevét viseli. Persze, a C-vitamin
Nobel-dijas feltaldloja miatt
sem kell szégyenkezniiik, hisz
Szent-Gyorgyi Albertrol koz-
tudott volt, hogy maga is nagy
sportrajongo volt.

A szentmihalyi iskola mar
hosszt ideje sportos iskolanak
szamit. A korabbi igazgatdja,
Kovacs Imre testneveld tanar-
ként a Holland Focisulinak,
majd a jégkorongosztalynak a
kezdeményezdje volt. Az utdd-
ja, Toth Andras sem all messze

sporttol A korabban vizilab-

daedzoként is tevékenykedd
pedagogus székfoglalojat ko-
vetden azonnal kialakitott egy
Kertvarosi Olimpikonok Em-
lékesarnokat a Csomori uti is-
kola f6ldszinti aulajaban, majd
a tornateremben tobb induld
sportagnak, mint a birkdzasnak,
a tackwondonak, a vivasnak, a
szumoénak, a roplabdanak és a
cselgancsnak is helyet adott.

A legfontosabb 1épés azon-
ban az olimpiai iskolakhoz tor-
ténd 2008-as csatlakozas volt.
A szentmihalyi iskola sport-
aktivitasat bizonyitja, hogy az
eredményességi  rangsorban
2011-ben az 6todik legeredmé-
nyesebb iskola volt. A 2012-es
eredmények még nincsenek

meg, de varhatéan az el6zo év-
ben is az élmezdnyben végzett
az intézmény.

A Szent-Gyorgyi Albert Al-
talanos Iskola a kozelmultban
egy Ujabb szép sikert konyvel-
hetett el. Két nagyvallalat, a
Procter & Gamble és a Drogerie
Markt ugyanis egy program ré-
szeként tamogatast ajanlott fel
az olimpiai iskolak sportlétesit-
ményeinek fejlesztésére. A Ma-
gyar Olimpiai Bizottsig meg-
bizasdbol a Magyar Olimpiai
Akadémia értékelte a beérke-
zett palyazatokat, majd ez alap-
jan ot palyazot kivalasztottak,
és fejenként 1-1 milli6 Ft értéka
fejlesztéssel jutalmaztak. Az 6t
nyertes koziil harom budapesti,
kettd pedig vidéki volt, de ennél

A Szent-Gyorgyi Albert Altalinos Iskoldban komolyan veszik
az olimpiai eszme terjesztését. Marciusban példaul az olimpiai
eziist- és bronzérmes, vilag- és sokszoros Europa-bajnok ma-
gyar uszo, Cseh LdszIo volt az intézmény vendége, aki 6rémmel
valaszolt a diakok kérdéseire, majd az olimpiai élménybesza-
molojat kovetden tiirelmesen dallta az autogramkérdk rohamat
is. Toth Andras igazgato elmondta, hogy a jovoben rendszere-
siteni kivanjak az olimpikonok meghivasat, akiket példaképiil
szeretnének allitani a didksag elé.

is jobb hir, hogy az egyik tamo-
gatott iskola a kertvarosi Szent-
Gyorgyi Albert Altalanos Isko-
la lett.

— Minden pénz jél jon, ez
azonban kiilondsen nagy segit-
séget jelent — mondta Téth And-
ras igazgato azt kovetéen, hogy
januarban atvette az 1 millid
forintos  tamogatasrol  sz6lo
emléklapot. — Nalunk ugyanis
rendkiviil kihasznalt a két iskola
(nagy- és kisiskola) tornaterme,
amelyek emiatt nagyon gyor-
san amortizalodnak. Amit tud-
tunk, mar eddig is megtettiink,
Oner6bdl vagy Onkormanyzati
segitséggel toldoztuk-foltoztuk
a termeket, most azonban egy
kicsit komolyabb felgjitasra is
lehet6ség nyilik.

Mivel a tornatermi feldjita-
sokra az épiiletek tulajdonosa,
a XVI. keriileti Onkormanyzat
is aldasat adta, ezért marcius-
ban megtorténhetett a felyjitas.
A munkalatok két hétvégét vet-
tek csak igénybe, ezalatt azon-
ban kifestették a termeket, és
az oldalfalak is 1j, titésallé bur-
kolatot kaptak. A nagyiskola
tornatermében felmeriilt, hogy
a plafont is kifestenék, ami vi-
szont nem j6tt volna ki az 1
millié forintbdl. A keriileti 6n-
kormanyzat azonban 190 ezer
forinttal megtoldotta a tdmoga-
tast, igy ez a probléma is megol-
dodott. (R. T.)

LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és sader szallitas, gépi fildmunka

Telefomns

p 06-30-944-0308
400-9500
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Ingatlankmalat a Construman

Els6 alkalommal jelentkezett kiallitoként a Construma el-
nevezésli nemzetkdzi épitdipari szakkiallitason a XVI. ke-
rileti Onkormanyzat. A Construma megnevezés valdja-
ban gyiijt6fogalomma valt, hiszen ennek égisze alatt volt
latogathat6 a Hungarotherm klimatechnikai kiallitas, a
megujulé energiak kiallitasa, az otthonteremtési szakva-
sar, a kerttervezési és kertépitési kiallitas, és az Urbicon
nevet visel6 varos- és telepiilésfejlesztési szakkiallitas,
ahol a XVI. keriileti stand is helyet kapott. A févarost 6sz-
szesen két keriilet képviselte, a Kertvaros az elmtilt évek
dinamikus fejlédésével biiszkélkedhetett, hiszen itt nyer-
ték el szinte a legtobb EU-s tamogatast. A XVI. keriileti
standon megtalalhaté volt a keriilet gazdag ingatlankina-
lata, hogy képbe keriiljenek a beruhazni vagyok.

BIZTI0:SAP.ONTOKSKET?

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geherit Kombifix Basic WC-tartaly 27.900,-

120 | Hajdd villanybojler 50.900,-
o15 mm REZCS0 1.160-,
922 mm REZCS0 1.820-,
o16X2 mm dtrétegd csd (magyar) 170,-/fm
©20X2 mm otrétegii csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,-

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-30-324-3035
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek 6.540 Ft-toll
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-
WILO RS 25/4 szivattyd 22.200-
RADIANT ELITE RBS 24 Turbo kombi 129.900,
o110/2 m PVC €S0 960,
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%]
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Harmony Power Plate

Polgarmesteri tréning Matyasfoldon

A Matyas hotel els6 emeletén, két dsszenyitott lakosztalyban
kapott helyet egy Gjonnan létesiilt testedz6 €s szépészeti szalon,
melynek megnyitojara aprilis 13-an keriilt sor. Az illusztris vendé-
gek ekkor ingyenesen kiprobalhattak azt a két Power Plate gépet,
amely a legmodernebb egészségligyi kutatasok gyakorlati megva-
16sitasanak szamit.

A Power Plate gyorsulasi tréning egy teljes testet atmozgatd
modszer, amely ny(jtast, egyensulyfejlesztést, erdsitést és masz-
szazst foglal magéban, személyi edzék kozremiikodésével. Es a
varhaté eredmény: erésebb, tonusosabb izmok; fokozodd anyag-
csere; méreganyagok gyorsabb kiliriilése a szervezetbdl; fogyas;
ruganyossag fokozodasa; javuld egyensulyérzék; javuld vér- és
nyirokkeringés; narancsbdr csokkenés; sériilések, miitétek utani
gyorsabb gyogyulds; csontok dsvanyianyag-stirtiségének fokozo-
dasa (csontritkulas megel6zése).

A gyakorlatban ez a nagy tudasu berendezés egy felkésziilt sze-
mélyi edzdvel parosulva maximalis hatékonysaggal fejti ki hatasat.
Kovacs Péter polgarmester az elso kiprobalok kozott volt, rajta egy
energetizalo tréninget végeztek el. Bar ranézésre nem latszottak
tulzottan nehéznek a gyakorlatok, a tritkkds gép mozgas kdzben
elére meghatarozott frekvencian kiilén program szerint mozgatja
a test feltamasztasat, s ezaltal az agyat és a teljes izomzatot ravasz
semmi hiba nincs, siman lefocizza a két féliddt, de itt 15 perc utan
hatarozottan latszottak rajta a faradas jelei, mondta is, hogy ilyen
hatékony berendezéssel még életében nem talalkozott.

Itt részesiil majd kezelésben a
Voice énckesndje, Veress Nika
(nala a lathaté sulyproblémak
varnak megoldasra), és az is-
mert keriileti tackwandoo te-
hetség, Gaspar Nikolett, akinél
az erénlétet kivanjak fokozni. A
nagy tudasu, és meglehetésen
draga berendezések igen sok-
féle kezelésre hasznalhatéak. A
szalonban igénybe vehet6 még
masszazs, szolarium, miko-
rom-készités és polarizaltfény-
kezelés.

A Matyas hotel a Veres Péter
ut 105. szam alatt talalhato, to-
vabbi informéacio kérhetd a 06-
20-280-1825 telefonszamon.
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TRIANON EMLEKMU
EPUL a XVI. keriilet-
ben, a Budapesti ut
és a Jozsef utca ta-
lalkozasanal lévé ha-
romszégletli foldte-
riileten. A kivitelez6k
jelenleg még az ala- :
pozasnal tartanak, i
bar mar lathat6 a Tri- [ = Gt 0 ool
anon el6tti és utani Magyarorszag teriilete k6z6tti ap-
récska killonbség, az avatasra jlniusban keriil sor.
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Bolhapiacbdl olyan j6 a termés a X V1. keriiletben, hogy az em-
bernek szinte vakarddzhatnékja tdmad — mennyi bolha, és mind a
miénk! A Sashalmi piacon hagyomanynak szamit, hogy kedvez-
ményes asztalbérleti dijért minden vasarnap 8 és 12 ora kozott bol-
hapiac mitkddik a Kertvarosi bisztro eldtti fedett teriileten. A Kert-
varosi Bolhasagok egy sajatos rendezvény, melyre az id6 jobbra
fordultaval altalaban az Erzsébet-ligetben, a szinhaz el6tt szokott
sor keriilni, bar a hideg tavaszon egyszer kiprobaltak a Sashalmi
piacot is. Ez a rendezvény a sashalminal 1ényegesen nagyobb arus-
tomeget mozgat, az aprilis 13-i rendezvényen tobb mint hetven
arus kinalta a portékajat, és idetelepiilt kerékparos kinalataval a
Veres Péter uti Bike King kerékpariizlet, sot kerékparos ligyessé-
gi versenyeket is rendeztek a fiataloknak. A Kertvarosi Bolhasa-
gok kovetkezd arus-napjara majus kozepén keriil sor, érdeklddni a
kertvarosibolhasagok@t-online.hu e-mail cimen lehet.
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Az ingatlanvasarlas buktatoi

Az emberek életében vi-
szonylag ritkan keriil sor olyan
nagy és oromteli, &m veszélye-
ket rejtd és ezért rendkiviili ko-
riltekintést igényld eseményre,
hogy ingatlant vasarolnak.

A jogalkoto tisztaban van
azzal, hogy az ingatlanok ge-
neraciok felhalmozott vagyonat
képezik, ezért a jogbiztonsag
megteremtése érdekében  ki-
emelten kezeli az ingatlanokra
vonatkoz6 tigyleteket. Azért is
irja el6 a Foldhivatalok szama-
ra a kozhiteles nyilvantartas
vezetését, valamint az tigyvédi
ellenjegyzéshez kotottséget a
szerzOdések megkotésénél. Az
ligyvéd ellenjegyzése soran ga-
rantalja azt, hogy a szerzodés a
felek szandékainak és a jogsza-
balyokban foglaltaknak megfe-
lelGen jott 1étre, valamint, hogy
a felek a szerz6dést személye-
sen eldtte irtak ala.

Egy ingatlan megvasarlasa-
kor nagyon koriiltekintden kell
eljarni. Meg kell gy6z6dni ar-
1ol, hogy valdban az eladoként
fellépd személy-e a tulajdonos,
és nincs-¢ akadalya az adas-
vételnek, illetve, hogy teher-
mentes-¢ az ingatlan. Egy ha-
szonélvezettel vagy jelzaloggal
(kiilondsen végrehajtasi joggal)
terhelt ingatlan esetében ugyan-
is valamennyi jogosultat be kell
vonni a szerz6déskotésbe, hi-
szen joguk jelentdsen befolya-
solhatja az ingatlan értékét.

Szerz6déskotés elott érdemes
meggy6zédni az ingatlan mi-
szaki allapotardl, informaciot
szerezni a fenntartasi koltségei-
16l. E kérdésekben valo tajékoz-
tatast segiti a 2008-ban beveze-
tett, de alkalmazasat tekintve
csak 2012-ben kotelez6vé tett
energetikai tandsitvany is.

Erdemes feltérképezni
egyéb tekintetben is a kornye-
zetet, elbeszélgetni a szomszé-
dokkal, mert az ingatlannal

F 6’? é Va®
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kapcsolatban is tudnak olyan
fontos informacidkat adni,
amelyek csak hosszabb tadvon
deriilhetnek ki. De tajékoztat-
hatnak a lakokornyezet tagabb
jellemzdirdl is, az olyan ko-
rillményekrdl is, melyek csak
hosszabb tartézkodas soran
deriil ki. pl. kdzbiztonsagrol,
kozlekedés zajardl, esetleges
zajos mithelyrdl, éjszakai mu-
latohelyrdl, a kornyezetszeny-
nyezésrol, allattartasrol stb.

Kellé elorelatassal elkertiil-
hetjiik pl. az olyan esetet, mint
a kovetkezs: Valaki  nyaron
megvasarolt egy jo fekvési la-
kast igen kedvezd aron. Csak a
fltési szezonban dertilt ki sza-
mara, hogy a szomszédban 1év
kozponti kazan elviselhetetlen
zajt keltett, amely pokolla teszi
életét. A szavatossagi igényként
val6 igényérvényesités azonban
hosszasan elhtzodo és koltsé-
ges birosag eldtti jogvitara ve-
zethet, amely kelléen gondos
eljarassal elkeriilheto.

Fontos tudni, hogy a tu-
lajdonjog megszerzése a fold-
hivatali bejegyzéssel torténik
meg, és nem a szerzodés meg-
kotésével, aranak kifizetésével!
Ezért fontos, hogy a lehetd
legrévidebb id6én beliil beke-
riljon a szerzdés az ingatlan-
nyilvantartasba a szerz6désbol
fakado jogosultsagok mielébbi
bejegyeztetése érdekében! Saj-
nos volt mar eset rosszhiszemi
elado altal kettds eladasra is.
Ennek elkeriilése végett javas-
lom, hogy hétvégén, iinnepeken
lehetdleg  ne
kossiink szer-
z6dést.

Az  aktua-
lis kérdéseket
megosztotta
Onokkel: Dr. Herman Edit,
iigyvéd (Iroda: 1163 Budapest,
Thokoly at 88. Tel/Fax/iizenet-
10gzité: 404-1790)
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Hivjon batran!
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SASHALOM kézpontjaban
Uj parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvez6

fizetési feltételekkel

ELADOK.

" Erdeklsdni'a vagyoni@bp6:

email cimen,

illetve a 06 1/401 ( -483-35

telefonszamon lehet.

FOLDI JAVAK ES BIZTONSAG
Asztroldgiai utmutato a Bika jegyében

A Nap csillag aprilis 19-én
éjjel teszi at székhelyét a Kos-
jegyébdl a Bika-jegyébe. Mig
a Kosban kifejezetten jol érez-
te magat, a Bika ,orszagaban”
idegeniil toporog. Nézziik at,
mit nytjthat szamunkra a Bika
jegye. E jegy a foldelésrol, az
anyagban megélt 6romokrél, a
birtoklasrol és a kiszamit-
hato, biztonsagos dol-
gokrol szol.

vagy épp azért, hogy kisiitott a
nap.

Nem kell talgondolkodni a
halat, csak megsokszorozni és
észrevenni, hogy mennyi min-
den van, ami rendkiviil jol jott
Ossze, ami megér egy halas
gondolatot. Az, hogy kinek va-
gyok halas, 1ényegét tekintve

mindegy. Az égi teremtdnek
ugyanugy halas lehetek —
ha hiszek a Ilétezésében

A jegy egyik -, mint sajat
szimboluma a magam gondos-
foldanya, terebé- saganak, hogy
lyes keblekkel, betettem a tas-
hossz1, fésiilet- kédmba egy liveg

leniil lobogd hajjal,
napsiitotte borrel, bar-
na szemekkel. A szimbo-
lum tehat nem mas, mint a
foldi 6romok megélésének
lehetdsége, maga a bizton-
sagérzet, melyet jelen esetben
az anyagbodl, az anyagiakbol
nyerhetiink. Ez a foldi, anyagi
biztonsag sokszor kérdeztetik
meg, sokszor vagyunk tigy vele,
hogy nem elég az, ami van, tobb
anyagi juttatast, nagyobb hazat,
kovérebb bankszamlat, wjabb
autot szeretnénk. Az anyagba
val6 beteremtést azonban kissé
mas szemszOgbodl kell megte-
kinteniink, mint ahogyan eddig
probalgattuk ,,megteremteni” a
mindennapi betevot.

ELSO LEPESKENT érde-
mes felkelteni 6nmagunkban a
hala érzését. Sajnos maga a hala
érzése is elcsépelt fogalomma
valt, igy ez is magyarazatra szo-
rul. Hélasnak lenni manapsag
egyenld a lekotelezettség érzé-
sével, valamint a vallasbol jol
ismert bilintudattal fliszerezett
halaval. Errél azonban nem hi-
szem, hogy a valodi hala érzése
lenne. A halanak véleményem
szerint tisztan kellemes és nyu-
godt érzésnek kéne lennie, ami
mosolyt csal az arcunkra. Ha-
las lehetek barmilyen aprosa-
gért. Egy szendvicsért, amit
az elobb megettem, egy papir
zsebkend6ért a zsebemben, ha
épp sziikség volt ra séta kdzben
,»J0 hogy volt nalam”, egy mo-
solyért az utcan, egy uj ruhaért,

vizet, ha szom-
jaznék. Az ap-
résdgokra  vo-

natkozo halas
gondolatok  fogjak
megteremteni az anyagi stabi-
litast (szerintem).

EZ NEM EGY VARAZS-
LAT, csak arrol szol, hogy
abban a habitusban, energia-
szinten miikodok, ahogy egy
elégedett ember is miikddik, és
ha egy elégedett ember igy mii-
kodik, akkor eldbb-utobb a pici
¢és kellemes érzésekbol valodi
kiegyensulyozott elégedettség
teremt6dhet. Amiért halas va-
gyok, azt meg is fogom becsiil-
ni, sét keresni is fogom azokat
a dolgokat, amik ezzel a jo ér-
zéssel toltenek el, vagyis egyre
tobb, szamomra nagyszerii dol-
got és helyzetet, kapcsolatot in-
tegralok, vonzok be az életem-
be. Ez pedig valtoztat rajtam,
a hozzéaallasomon, a holnapo-
mon, a kortilottem 1évo kapcso-
latokon, lehet, hogy akar mun-
kat is valtok. Arra terel6dom,
arra terelem magam, amiben jo
lenni. Ezt gondolom ¢én valodi
anyagi biztonsagnak.

Nézziik at, mely bolygo-
energiakat hasznosithatjuk a
Bika havaban. Elséként a Mars
energiajaval dolgozhatunk,
mely a fizikai és mentalis er6t
is biztositja ahhoz, hogy az elé-
gedettség érzését meg tudjuk
teremteni. Ezt a fizikai erét le-
taglozhatja, befolyasolhatja és
gyengitheti a vele szemben al-

[ ]
L
[ ]
[c=]

o~
=
=
>
o

Gyere jogazni hozzank!
Hatha jéga gyakorl6 érankra varunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a harmonikus
mozgasformat. Kis létszamu csoportjainkban kiilén
figyelink mindenki személyes fejlédésére!
Hétfé és szerda 9-10.30-ig, csut. 18.15-20-ig

Napfény Mozgasstiudio - 1162 Hermina ut 16.

Most mar
tenyleg!!!

Yoz64557 ao®

Gyere el hozzank,
és probald ki orainkat!

Hozdiormabalmagad!

1162 Rsztm. Hermina ut 16/A.
www.napfenymozgasstudio.hu

06-70-612-9516
Sportolj hetente 3 x 1 orat!

12 alkalmas bérletiink CSAK 9.600 Fi (800 Fi/alkalom)
(Berleteink 5 hetig érvényesek, a lejart alkalmak
+200 F/alkalom rafizetéssel felhasznalhatoak)

Oratipusaink:

Zumba® fitness (kezd6 ora is), Zumba® Toning,
Babas Zumba®, Body Steel (férfiaknak is),
Zsirégetd/Alakformalo, Has-Comb-Popsi, Hatha Joga

A sport is lehet szorakozas!

Ha szeretnel vidam hangulatban edzeni,
szakkeépzett oklatok kezei kézdtt formalodni,
es egy dsszelarto koziisseg része lenni,

itt a helyed!

tavasz!
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Nalunk mindenki megtalalja
a neki valé mozoasformat!

16 Szaturnusz, ami azt jelenti,
hogy képtelennek tartom ma-
gam, tal szorongd, szomoru
és elkeseredett vagyok ahhoz,
hogy a bennem 1év6 (meglévo)
erét a javamra forditsam. Ha
nem hasznaljuk fel a meglévo
erénket, akkor abbdl a negativ
dolgok energetizalasa lesz, azaz
megteremtem a tovabbi rosszat.

Masik bolygoenergiank, a
Vénusz energidja, vagyis a sze-
retet, szerelem energidja, mely
segitségilinkre lehet a joféle te-
remtésben. Lehet akar egy uj
kapcsolat, vagy egy megszokott
kapcsolat  fellangolasa, vagy
akar egy munkaba, feladatba
valo ,,beleszerelmesedés”, mely
képes hitet és reményt adni a
valtoztatasra. Ezt a valtoztatast
segiti a Vénusz Hold szextil,
ami adhat egy belsé kreativi-
tast, jo megérzéseket, az anyai
szeretet megnyilvanulasat (a
kisbabara vagy6 holgyek részé-
re termékeny iddszakot).

Harmadik bolygénk a Mer-
kar, aki majus elején mar a Bi-
kéaban all, igy a kommunikaci-
onk sokkal megfontoltabb (n¢ha
kissé tul lassu is) lesz. Lassab-
ban ériink oda talalkozokra,
ugyanakkor sokkal biztosabban
kozlekediink majd a vilagban,
mondhatni két labbal fogunk
tudni a f6ldon allni. A Merkur-
ral is szemkozt all a Szaturnusz,
ami arra hivja fel a figyelmet,
hogy 6vatosan kell bannunk az-
zal, amit mondunk, mert meg-
valosul. A ,lassan jarj, tovabb
érsz” kozmondas igazzad va-
lik, azonban arra is kell tigyel-
niink, hogy ne beszéljiink olyan
dolgokrdl, amiket nem szeret-
nénk bevonzani az életiinkbe.
Ne pletykalkodjunk, kevesebb
rémhirt nézziink a tévében,
egyaltalan fontos az, hogy for-
duljunk ki azokbol a helyzetek-
bél, melyeknél rossz érzés tolt el
benniinket.

A HONAP UZENETE a
jolét megteremtésének lehe-
t0ségérol szol, kivanom, hogy
minden egyes Olvaso jol tudjon
kivanni és teremteni Onmaga
szamara.

Csukas Istvan: Tavaszi vers

Az ablakhoz nyomul az orgona,
az ablakiivegen dt ram nevet,
amit nem tudok megunni soha,
a kékszemii tavaszi iizenet.

Gyerek leszek egy percre tijra én,
orokzéld idombdl kipislogok,

a létezés halhatatlan ivén

a teremtésig visszacsusszanok.

Boldog részecske, egyiitt liktetek,
s kinyilok mohon, mint tavaszi ag,
ledobjuk, unt kabatot, a telet,

s szivemmel ver a sziiletd vilag.

Mert jo élni, e gyermeki hittel

igy fordulok én is a fény fele,

s tudom, hogy majd a tobbi szeliddel
lelkem foldi jutalmat meglelé!

Laki Beata

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

( N\
) )
% SALIX
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznovények
% Cserjék, rozsak, lombosfak
% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk
% Talajjavitd anyagok, viragféldek
sziklak, vizingvények, tavihalak

Tujak, fenyok, orokzoldek
Ontézorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és heltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo0: 8-17, V: 8-13 )
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“ Kos (1l1. 21.- IV. 20.)
Ha az el6z6 honap, a Kos-
hava meghozta Onnek a vérva
vart szerelmet, fontos, hogy ne
erdltesse azonnal az Osszekol-
tozés gondolatat. A tul gyors
tempoval ugyanis elronthatja a
dolgot. Talan a napfényhiany,
az egyeldre elmaradt tavasz de-
pressziossa teheti, igy megpro-
balja magat az otthontdl tavol
a munkahelyén, a munkajaval
feltolteni. Azaltal, hogy fel-
adataiba ennyi energiat fektet,
meglathat bizonyos munkahelyi
hianyossagokat, elrejteni kivant
titkokat, hibakat, amiket felet-
tesei tudomasara is hoz. Mond-
hatni til buzgd munkaerd.

g >
“ Bika (IV. 21.-V.20)

Kellemes hangulata, mély
beszélgetések, meghitt barati
talalkozok, valodi érzelmekkel
fliszerezett id6szak varhato.
Térsaval — legyen sz akar uj,
vagy mar meglévd kapcsolatrol
— mindségi id6t tudnak egyiitt
tolteni. A csapatmunka, a ma-
sokkal valo kozos eszmecsere,
tanulds, feladatmegoldas az,
ami elérébb viheti. Szivesen is
tolti idejét hasonld vilagképet
alkoto6 emberekkel. On meleg-
séget, reményt, segitd kezet tud
nyujtani a raszoruld ismerdsok-
nek, most valdban érdeklik a
tarsadalmi tigyek, a dolgok mo-
gott rejlé okok.

| «: J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Egy fontos projekt az életé-
ben a vége felé kozeledik. Las-
sabban halad, mint szeretné,
ugyanakkor most mar biztos
benne, hogy be tudja fejezni,
amit elkezdett. Talan nem is baj,
hogy lassitjak a szokasos ,,Ik-
rek tempot”, mivel igy preci-
zebb, kifinomultabb, részletek-
ben gazdagabb munkat tudhat
majd maga mogott. Az pedig,
hogy félelmek gyétrik bizo-
nyos részletekkel kapcsolatban
(Vajon jol oldottam-e meg ezt
és ezt?), teljesen természetes ér-
z¢€s, hiszen egy dologra gyakran
tobbféle megoldas is lehetséges.
Oriiljon, hogy pontot tehet egy
Onnek fontos iigy végére.
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(@) Rak (V1. 22.- VL. 22.)
Sokat alszik, szinte allando-
an almos. Ez egyrészt lehet a
kimeriiltség jele, valamint se-
gitség is arra nézve, hogy az al-
mokban keresse €s varja a meg-
oldatlan helyzetekre a kiutat.
Elalvas el6tt — akar egy délutani
szieszta alkalmaval — hataroz-
za el, hogy képes megalmodni
a ,,hogyan-t” és meglatja sike-
riilni fog. Uj lendiiletet vehet a

Corner's Pub
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-11

Jozsef
« utcanal

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kirnyezethen eskiivét 80 foig
vallalunk: 405-0034

Természetgyogyasz
LosanszkiKati

Tel: 06-30-900-3094

www.losika.com

Alakformalasban 5 éves tapasztalat
+ Altalanos helyi fogyasztas
* Méregtelenités, narancsbér
* Kézi és gépi nyirokkezelés
* Sepriivénak eltiintetése
* Végtagdagadas,

visszérkezelés

szerelmi élete, lehetdsége nyilik
esetleg kihiilében lévo kapcso-
latat ujra ébresztenie, vagy egy
0j szerelmet vonzani az életé-
be. Ahhoz hogy a Bika-hava-
ban kiegyensulyozott legyen,
mindenféle pihenési lehetdséget
azonnal meg kell ragadnia!

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Egyediil is van és mégse.
Egyediil érzi magat, mert nem
igazan talal kozos kommuni-
kacios utat a barataihoz, ugy is
fogalmazhatnank, hogy szo sze-
rint nem hallja meg, mir6l be-
szélgetnek a ,,tobbiek”. Ugyan-
akkor alapvet6en jol érzi magat
ott, ahol most van, vagyis nem
feltétleniil van sziiksége mas
tarsasagara. Etel, ital, meleg le-
gyen, nagyjabol ennyi, ami fon-
tos a boldogsaghoz — ez nem le-
alacsonyitdsa az On igényeinek,
de jelen esetben képes megelé-
gedni az alapvetd sziikségletek
kielégitésével. A pénziigyekkel
még mindig gondban lehet, régi
— talan be nem fizetett — szam-
lak, vagy tartozasok lebegnek
a feje felett, igy ezek rendezése
sziikségszeriivé valhat.

\LISziiz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Jelen id6szakban szamot vet
anyagi javair6l, ezaltal szamot
vet arrol, hogy hol all most a
tarsadalmi ranglétran. Ossze-
szamolja, mit ért el eddig, mik
azok a vagyontargyak, ingosa-
gok és ingatlan(ok), ami az On
szorgalmat és erejét dicsérik.
Ezéltal fog donteni, hogy valt-
son-e munkat, akarjon-e fel-
jebb és feljebb torekedni, vagyis
egyértelmiien értékel, majd a
késobbiek soran 1uj célokat tiiz
ki maga elé. Remélhetéleg nem
all rosszul, ha korbetekint.

Az ¢letbdl csak az Sromok
érdeklik. Ez kissé szélsOséges
viselkedésre ad okot. Menekiil
minden el6l, ami akar csak egy
rovid ideig is kellemetlen az On
szamara. Ezaltal elmismasol-
hatja a napi teenddket, a hétkdz-
napi megoldando feladatokat,
mondvan ,ne energetizaljuk
a rosszat”, ugyanakkor tudnia
kell, hogy csak menekiil at-
t6l, hogy éljen. Ha Ont ebben
a honapban keresnék, akkor
valoszintileg egy wellness fiir-
dében, vagy kozmetikusanal,
vagy vasarlas kozben, illetve
ruhavasarlas koézben csiphet-
nék nyakon. Tobbet kolt, mint
amennyije van, vigyazat, bank-
kartyakat otthon hagyni, vagy
limitalni a napi koltést!

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Nyugalmat és kényelmet sze-
retne, de pont ezt a kett6t nem
tudja elviselni. Ide-oda csapo-
dik a hoénap soran, hol taldol-
gozza magat, hol pedig a szdz
szazalékos (h)enyészetnek ho-
dol. Ugy érzi, kevés dolgot ért
el, nem értékeli sem a csaladjat,
sem az anyagi javait tul nagyra.
Mondhatnank, hogy alapvetd-

Csontkovacs-gyogymasszor

Gergelyaribor

Tel: 06-70-536-3601
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en a hibakat latja mindenben.
Ezzel azonban csak ujra és tjra
generalja a rossz érzést onma-
gaban, vagyis a Bika-havaban
az orok elégedetlen szerepkorét
teljesiti be, éli meg.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Kétfele, teljesen ellenté-
tes érzés uralja a Bika-havat.
Az egyik a racionalis, ésszerl
gondolatok, melyekb6l adodo-
an dontene egyféleképpen, am
amikor valdjaban ki kéne mon-
dania az ésszerti érveket, jon a
masik oldal, a feltétel nélkiili
szeretet gondolata és azt mond-
ja ,,Ah, ugyan ezt és ezt még el
kell viselnem”. Vagyis nem tor-
ténik semmi igazabol, mert sem
az ésszertiségbol adodo dontést
nem tudja vallalni, sem pedig a
feltétel nélkiili szeretet mindsé-
gét nem tudja megélni (ez utdb-
bit nem is kellene). fgy marad a
bels6 fesziiltség, melybdl kifelé
nem sok minden latszik a kiilvi-
lag szdmara. Egyszer végre mar
a sarkara kéne allnia és egy utat
valasztva végig is menni azon!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Még mindig marad a mély-
ponton, a vodor aljan kucorog.
Egyetlen lehetosége a depresz-
sziobol vald kilabalasnak, ha
képes megbocsatani Gnmaga-
nak. Ez valdban elég elcsépel-
ten hangzik, mégis annyira tal-
hajszolja magat, hogy kdzben
észre sem veszi, hogy mennyire
ki akarja zarni a gyenge pont-
jat jelent6 belsé gyermeket, aki
pihenésért kialtozik Onben. Itt
az id6, hogy befelé hallgasson,
mert a vodor mélyérdl csak ez-
zel az onfeloldozassal maszhat
ki. Be kell latnia, hogy minden-
kinek van gyengébb oldala!

Sajnos a Bika honap sem tar-
togat tl sok jot és 6romét a Viz-
onték szamara. El kell fogadni,
hogy ez a par honap nehezebb
¢és akadalyoztatott. Az anyagi
javaik korlatozott lehetoségeket
biztositanak, igy szabadsagér-
zetiilk sajnos eléggé megtépa-
zott. Egy kibuvd van talan ez
alol, hogy olyan hobbit, prog-
ramot kell talalni, ami nem igé-
nyel anyagi raforditast, mégis
élvezetes szorakozast biztosit.
Lehet ez egy szokvanyos rakott
krumpli jopofa vagy egyedi ta-
lalasa, vagy akar egy é&jjeli sé-
ta a Duna-parton. A 1ényeg az
egyediség, a kiiloncség.

@ Halak (11. 20.- 111 20.)

Végre sokkal kiegyensulyo-
zottabb, békésebb, kellemesebb
honap igérkezik. Sokat kelle-
ne most pihennie, mert igényli
a szervezete, és amit az ember
teste jelez, nem hagyhato fi-
gyelmen kiviil. Ugyis minden
probléma gyodgyirjét az almok
utjan talalja majd meg. Viz-ko-
zeli pihenés kellene, de nem fel-
tétlen az es6ben valo allas a leg-
tokéletesebb mod a megélésre.
Lehet hogy a rendszeres tszast
kellene bevezetnie az életébe.
Tegyen egy probat, induljon a
nap egy hajnali uszodalatoga-
tassal! Laki Beata

Reflexolégus-masszor
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U] abb Gumness-rekordlqserlet a Moraban

Két év utan ujabb Guinness-rekordot kivantak megdon-
teni a szentmihalyi Mdra Ferenc Iskolaban - aprilis 6-an
k6z6s O0sszefogassal elkészitették a vilag leghosszabb

papirbaba-lancat.

Vukman Andrea, a rakos-
szentmihalyi Mora Ferenc Al-
talanos Iskola tanitdja el6szor
2011-ben almodott egy nagyot.
,»,Mi lenne, ha a gyerekekkel és
a sziilékkel kozosen Guinness-
rekordot dontenének?” Az dtle-
tét aztan megosztotta az iskola
vezetésével, a kollégakkal, a
didkokkal és a sziil6kkel is. Az
eredmény pedig mar ismert: a
szentmihalyi tanitd6 az oszta-
lyaval kdzosen két évvel ezel6tt
PET palackokbdl a vilag leg-
hosszabb és legnagyobb vonatat
épitette meg. A tornateremben
felallitott monstrumot aztan hi-
vatalosan is — Guinness-rekord-
da nyilvanitottak.

— A didkjaim azota is rend-
szeresen kerdezték, hogy ,, And-
rea néni, mikor csinalunk mar
valami hasonlot?” — mesélte
Vukman Andrea. — Mivel ez
az utolso kézos éviink, jovire
ugyanis mar felsé tagozatosak
lesznek, gondoltam, hogy még
egy kozos kalandban részt ve-
hetnénk.

— Eppen a tanévnyito iinnep-
séget beszéltiik meg Andreaval
— tette hozza dr. Jeszenszkyné
Gallai Gabriella igazgatond —,
amikor varatlanul felvetette,
hogy lenne egy dtlete. En pedig
mar tudtam, hogy megint vala-
mi nagy dolgon tori a fejét.

Az emlitett nagy dolog lat-
sz6lag semmiségnek tlnt. Csi-
naljanak papirbaba-lancot, le-
het6leg hosszabbat, mint az
érvényes vilagcesucs, és azt pro-
baljak meg hitelesiteni.

— A papirbaba-lancot azeért
valasztottam, mert nem keriil
koltségbe, viszonylag konnyii
eldallitani, és kozel all a gye-
rekek lelkiiletéhez. Alaposan
utananéztem a dolognak, és
ugy lattam, hogy az érvényes
vilagesiics egy 1360 méter hosz-
szii lanc. Ugy terveztem, hogy
ezt egy 2500 méteres lanccal
fogjuk majd tulszarnyalni, az-
tan az utolso pillanatban jott az
info, hogy mar 2683,21 méter
hosszii 28580 babadbdl allo lanc
az érvényes rekord. A tervet te-
hat még idében 2500 méterrdl
3000-re kellett valtoztatnunk.

Aprilis 6-an reggel tchat
ismét benépesiilt az iskola tor-
naterme. A résztvevok elsd
csoportjat az Onkormanyzat
részér6l Szasz Jozsef, az Okta-
tasi-, Ifjusagi- és Gyermekvé-
delmi Bizottsag elndke kdszon-
totte, aki nem csak j6 munkat
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llyen paplrbababol késziilt
el 40 ezer darab

kivant nekik, hanem igéretet
tett ra, hogy a nap folyaman a
gyerekeivel visszatér, és maga
is kiveszi a részét a Guinness-
rekord kisérletbol.

— Este 7.30 koriil érkeztiink
az iskoldba, és ugy terveztiik,
hogy a gyerekekkel egy-egy
méter papirbaba-lancot ké-
szitiink majd. Aztan azt vettiik
észre, hogy mar majdnem éj-
fél van, és mi még mindig dol-
gozunk. Faradtan, de elége-
detten mentiink haza, de nem
tagadom, hogy alvas elétt le-
csukott szemmel is papirba-
bakat lattam.

Széasz Jozsef tehat mar nem
lehetett ott, amikor Andrea néni
karikas szemmel kimondta bii-
vOs sz6t, hogy ,,Elkésziltiink!”
Ez ugyanis mar hajnali negyed
kettékor volt, és ekkor mar a ba-
bakészitok masodik csoportja is
kid6lni késziilt. Az almos szii-
16k alig tudtak megszamolni a
negyvenezer papirbabat, amely
101 és 3/4 sorban teritették be a
tobb mint harminc méter hosz-
szusagu tornatermet. A Guin-
ness-rekord feltétele volt, hogy
a lanc szinezve legyen, illetve,
hogy mind a negyvenezer baba
0Osszefiiggd sort alkosson.

A hivatalos mérés idépont-
ja masnap (pontosabban mar
aznap), aprilis 7-én délutan ha-
romkor volt, amikor is két mér-
noki végzettséggel rendelkezd
személy egy hitelesitett méro-
szalaggal egyenként végigmér-
te a 101 és % sort. A mérés nem
volt egyszerl, sokdig ugy tlint,
hogy hosszabb ideig is eltarthat
majd, mint a lanc elkészitése.
Szerencsére a sziilok és a dia-
kok ebbdl is kivették a résziiket,
igy ropke harom ora alatt sike-
riilt megallapitani, hogy a Mora
pedagbégus- didk- és sziiléi ko-
zossége Szasz Jozseffel és gyer-
mekeivel kiegésziilve 16 ora
alatt 3065,25 méter hosszusagu
40 ezer papirbababdl all6 lancot
készitett, amely valosziniileg
megkapja majd a Guinness-re-
kordmindsitést. Ehhez a mérés-
nél jelen kellett lennie az irott
és elektronikus sajtonak is, igy
a lanc dokumentalva lett. Erre
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A rekordkisérlet kitalaléja, Vukman Andrea, mellette Dr.
Jeszenszkyné Gallai Gabriella iskolaigazgaté és Szasz
Jozsef, az Oktatasi bizottsag elndke, aki gyermekeivel

maga is részt vett a papirbaba-gyartasban

A kész mii félig beborltotta a hatalmas tornatermet

pedig sziikség is volt, hisz az
alkotoknak még aznap gondos-
kodniuk kellett a rekordhosz-
szisdgu papirbaba-lanc eltlin-
tetésérdl, masnap ugyanis mar
ismét testnevelés orak helyszine
volt a tornaterem.

Két év alatt tehat két Gu-
inness-rekord a szentmihalyi
iskola mérlege, de Vukman
Andrea szerint ennél fontosabb
eredménye is volt a fenti prog-
ramoknak.

A rekordklserlet hlteIeS|tese

— A legfobb célom az volt,
hogy dOsszehozzam a pedago-
gusokat, a sziiloket és a gye-
rekeket, és egy olyan napot
szervezzek nekik, amit jo han-
gulatban tolthetnek el ugy,
hogy kdzben kézésen csinal-
nak is valamit. Ahogy két évvel
ezelott, ugy ideén is rengeteg
segitséget kaptam a sziil6ktol,
akik rengeteg ujrahasznositott
papirral lattak el benniinket
(minden baba ilyen papirbol
késziilt), részt vettek a sablo-
nok készitésében is, az emlitett
hetvégen pedig nagyon akti-
vak voltak. Ugyancsak sokat
kdszdnhetek a kollégaimnak
is, akik a szabadidejiiket fel-
dldozva hétvegeén is bejéttek,
hogy kivegyék a résziiket a ko-
z6s munkabol.

Vukman Andrea tehat tul
van mar két rekordon, de bo-
torsag lenne azt feltételezni,
hogy ennyivel beéri. Jovore
elsé osztalyt kap majd, és az
Uj kozosséggel biztos, hogy 1j
rekordok megdontésére késziil
majd. (R.T.)

Ezustos Csipikék
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Igen er6s nemzetkézi mezényben keriilt sor marcius
26-an a Mlivészetek Palotjaban a XIV. Nemzetkézi Ko-
rustalalkozoéra. A sors valtozatossaga Vikol Kalmant,
az erdélyi sziletés( keriileti zeneml(ivészt énektanar-
ként a Lemhényi Dezs6 Altalanos Iskolaba sodorta, s
mig mashol leépiilni latszik a kérusmiivészet, addig a
Lemhényiben felpezsdiilt: a csepp Csipikék olyan para-
dés miisort rittyentettek a Miivészetek Palotajanak szin-
padan, hogy a vastaps miatt akar ismételhetek is volna,
de ezt sajnos a szoros miisorrend nem engedte meg.
Az eziist diplomajukat viszont méltan kiérdemelték! (F)

Vasarolj pelenkat,
torlokendot, babaholmikat
a profiPelenka.hu-tél!

Klikkelj a profipelenka.hu oldalra, és valogass

kedvedre kedvez6 aru, kivalé mindseégu
pelenkaink k6z6tt!

M| hazhoz vissziik a pelenkat, torlékendo6t!

Pelenkaink nem csak gazdasagos
f kiszerelésliek, pénztarcakimélé

p rofi
pe pelenka

P,

arainkkal is meg leszel elégedve!
Irj, hivj, valogass!
www.profipelenka.hu
info@profipelenka.hu )

A Corvin Miiveladési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
&rrrree® 1165 Hunyadviru, 43/b. » Tel: 401-3060

ERZSCEETLIGET] 521k www.kulturliget.hu

SZiNHAZI PROGRAMOK:

* 2013. aprilis 28. vasarnap 18:00 — Kell egy szinhaz — Koruti Szin-
haz eléadasa. Az el6adés a szinfalak mogotti szinhazba viszi el a
nézét, ahol végzetes szerelmek, pusztitd féltékenységi jelenetek és
véget nem érd nevetés kdzepette egy fiatalokbdl all6 csapat kiizd az
elismerésért: a szinhaz vezetinek megbecstliléséért és a nézék sze-
retetéért. A szinhaz a szinfalak mégul. Belépd: 2500 Ft

* 2013. majus 9. csiitortok 19:00 - GOMBOLYUKOCKA avagy A
gyengébb nem szivat - lakhatasi komédia zenével. A legjobb vig-
jatéki hagyomanyokat kéveté darab a helyzet- és jellemkomikumra
épitve abrazolja két jobarat parvalasztasi és célkeresési bukdacso-
lasat egy hisz négyzetméteres albérleti szobaban. irta és rendezte:
Gerner Csaba. Belépd: 1900 Ft

ZENEI PROGRAMOK:

* 2013. aprilis 19. péntek 19:30-Jazz Liget! Jasz Andras (Kultirfunk)
lemezbemutaté koncert — Lulu a moziban cimmel jelent meg februar-
ban a zenekar elsé 6nallé albumal Az §sbemutaté utan ismét hallhat-
juk a kulénleges szamokat, és a rendkivil igényes kiallitast lemez is
megvasarolhato. Belépd: 1000 Ft

* 2013. majus 3. péntek 20:00 - Gemini hazibuli- Hamisitatlan hazi-
buli hangulat, remek slagerekkel és rengeteg talpalavalé muzsikaval!
Jegyek 1500 Ft-os aron kizardlag a helyszinen valthatdak! Elévételre
nincs lehetéség! Asztalfoglalas a 401-3060-as telefonszamon vagy a
recepcio@kulturliget.hu email cimen!

* 2013. majus 24. péntek 19.30 - Jazz Liget! VOROS NIKI QUARTET
— A Liszt Ferenc Zeneakadémia jazz tanszakan diplomazott énekesnd
autentikus jazz dalokat, modern hangzasu kortars jazz standard-eket,
és sajat dalokat jatszik. A quartet tagjai: Voros LaszIl6 (gitar), Péterfy
Attila (basszus gitar), Jeszenszky Gyorgy (dob). Belépd: 1000 Ft
GYERMEKPROGRAM:

* 2013. aprilis 28. vasarnap 10:30-12:00 — Kolompos tanchaz - Be-
Iépd: 900 Ft, csaladi jegy (2 feln6tt + 2 gyermek) 3000 Ft; Ajanlott
korosztaly: 2-8 éveseknek;

* 2013. majus 4. szombat 10:00 — Manémozi - Interaktiv diafilmve-
tités és Kerekitd Tippentd foglalkozas szombatonként délelétt 10-t6l
a legkisebbeknek. A foglalkozast vezeti: Benedek Krisztina (Kereki-
t6 Tippent6 foglalkozasvezetd, népdalénekes, néptanc pedagdgus).
Kozrem(ikodik: Dezsé Piroska (zenetanar, kamarazenész); Ajanlott
korosztaly: 1-4 éves korig; Belépd: 1200 Ft (egy felnétt + egy gyerek),
csaladi jegy 2000 Ft (2 feln6tt, 2 gyermek);

2013. majus 6-10. Sziiletés Hete - Csaladra hangolva - Vendé-
glink lesz: Kadar Annamaria; Tovabbi részletes program a www.
kulturliget.hu oldalon! A belépés elézetes regisztraciot kdvetben in-
gyenes!

* 2013. majus 26. vasarnap - GYERMEKNAP - Egész nap mozgal-
mas programokkal varjuk a csalddokat az Erzsébetligetben! 17:00
Bojtorjan egydttes gyerekkoncertje;

+ 2013. majus 22. szerda: Ligeti Baba Klub — Eletmddtanacsok va-
randossag elétt — alatt —utan; (Dénes Eva, életmdd és életvezetési
tanacsado)

KIALLITASOK:

* 2013- aprilis 14-t61 majus 8-ig — Ujragondolt hagyomany -
Derkovits 6sztondijas fiatal képzémlvészek kidllitasa a Harménia te-
remben;

* 2013. majus 12-t6l junius 23-ig — ArtFeszt 2013 - a dijazott alkota-
sok ki:é\llitésa a Harmonia teremben;

EGYEB PROGRAMOK:

* 2013. aprilis 24. szerda 17:00 - Matyasféldi Irodalmi Kavézo -
Elet és koltészet athallasai, kdlcsdnhatésai az irodalomban, kiildetés-
tudat és arc poetica.

* 2013. majus 8. szerda 18:00 — N&i vonalak - Kitalaltunk egy néi
klubot, csak Onnek. Valodi néi témak, igazi Néknek! Hogy legyen hol
ki- és megbeszélni, megkérdezni és megtudni...

* 2013. majus 12. vasarnap 18:00 — Miiller Péter: Az Orém - konyv-
bemutaté és dedikalas. ,Légy dertis! Es 6nfeledt. Es éld &t, hogy
életed nemcsak feladat, de jaték is. Jatszd vidaman, ha néha fajdal-
mas és nehéz is.” Jegyarak: 2100 és 2400 Ft

* 2013. majus 17. péntek 17:00 — Szeretet és Hliség napja — A Sze-
retet és Hlség napjan a Corvin Mlvelédési Haz és a XVI. Ker(leti
Onkormanyzat hagyomanyosan azokat a hazasparokat kdszénti, akik
ez évben Unneplik 25., 30., 35., 40., 45., 50. és 50. év feletti hazassagi
évforduldjukat. Jelentkezési hataridé: 2013. majus 10.

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Magas az uzemanyagok
ara!

Csokkentse gépkocsija fogyasztasat

o

generatorral

Lehet akar benzin, akar Diesel, akar gaz-iizemdi,
lehet kicsi, lehet kamion,

a fogyasztasa min. 20-30%-al kevesebb lesz
és beruhazasa néhany hénap alatt megtériil.
tel.:+ 36 30 591 1451, + 36 20 365 1616
hho.subrika@gmail.com




