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Gerror Hdzal Klsﬂdrcsem

Egy nappal Sztalin halalanak
60. évforduloja eldtt, az Alkot-
manybirdsag onkényuralmi
jelképek hasznalatanak biintet-
lenségét kimondd hatarozata
kapcsan figyelmeztetd emléke-
zésre hivta Kistarcsa polgara-
it az egykori internald taborba
marcius 4-én a helyi Fidesz-
szervezet.

Solymosi Sandor, a véaros pol-
garmestere beszédében utalt ra,
a telepiilésiik neve dsszefonodott
az egykor két hektarnyi kiterje-
désti taborral, ahol négy papot,
kozottik az itt 1951. marcius 4-én
életet vesztett Meszlényi Zoltan
plispokét, esztergomi érseki hely-
nokot is haldlra kinoztak.

— Emlékeztetni kell a multat
felejteni akard percembereket,
a vords csillag arnyéka meny-

Karacs Zsigmond emlé-
kezik, mégétte Solymosi
Sandor és Juhasz Istvan

nyi szenvedést hozott — mondta
a polgarmester, aki bejelentette,
mementoként 1étre fogjak hozni
a kistarcsai terror hazat.

A kukan a felirat: Nem! Nem! Soha!

Az 56-0sok Szovetsége nevé-
ben felszolald Karacs Zsigmond
az egykori foldesi altalanos is-
kolai tanara, Solyom Jozsef
megprobaltatasait idézte.

Juhasz Istvan alpolgarmester
beszédében elmondta, nem kér-
nek a jelképekbdl és felkérik a
kormanyt, védje meg polgarait
a voros csillag és a horogkereszt
rémétol.

Az emlékezés végén a két va-
rosvezetd a kukaba dobta a vo-
r0s csillagot.

Az egykori tabor megmaradt
felét az onkormanyzat lepusz-
tultan, kicsuzlizott ablakokkal
kapta tulajdondba. A legrosz-
szabb allapotu épiileteket mar
lebontottak, helylikon most egy
allatgyogyaszati lizem tabletta-
z0ja épiil.

A 70-80-as években a BM
Tartalékos Tiszti Iskolajaként,
majd a rendszervaltas utan ide-
genrendészeti szallasként mi-
kodé tabormag  épiileteinek
nem eldontétt a funkcidja. Soly-
mosi Sandor polgarmester két-
fele elképzelésben lat realitast.
Vagy a megyei kormanyhivatal
szakigazgatasi szervei koltoz-
hetnének ide, vagy egy egyha-
zi fenntartasi, a mozgassériilt
gyerekekkel foglalkozo oktatasi
intézményt tudnanak itt elkép-
zelni. Az id6 siirget. Az épiile-
tek falai aznak, mivel mieldtt
még birtokba 1épett volna Kis-
tarcsa, az egykori 6rzés ellenére
az ereszcsatornakat is elloptak.

Kép és szoveg: -izs-or

Szamvevoszéki ellendrzés Kerepesen

Az Allami Szamvevdszék
2012-ben proba-rendszerrel
kozségi-nagykozségi  Onkor-
manyzatoknal ellendrizte a
belsé kontroll-rendszer kialaki-
tasat, mivel ennek kiépitése és
hatékony mikodtetése nélkiil
nem képzelhetd el a kdzpénzek
és a kdzvagyon ,,szabdlyszerii,
gazdasagos, hatékony és ered-
ményes felhasznalasa”. llyen
ellendrzés folyt Kerepesen,
melynek legfontosabb megalla-
pitasait marcius 20-an elektro-
nikus sajtotajékoztato  kerete-
ben hoztak nyilvanossagra.

A kiadott jelentés fobb meg-
allapitasai szerint a bels6é kont-
rollrendszer kialakitasa 2011-
ben Kerepesen nem felelt meg
a jogszabalyi eldirasoknak. En-
nek hianya kockazatot jelent az

Onkormanyzat  tevékenységei-
nek szabdlyszerti, gazdasdgos,
hatékony és eredményes végre-
hajtasa soran.

Az éllamhaztartason kiviil-
re torténd kifizetések soran a
szakmai teljesités igazolds és
utalvany  ellenjegyzés  belso
kontrollok miikddésének megfe-
lelésége gyenge volt. A szamve-
vOszéki ellendrzés jogosulatlan
kifizetést nem tart fel, azonban a
gazdalkodasban kulcsszerepet
bet6ltd kontrollok mikodésé-
ben feltart hianyossagok miatt
fennall a hibdk bekdvetkezésé-
nek kockazata.

A bels6 ellendrzés sem volt
eredményes, a jegyz0 nem in-
tézkedett a belsd ellendrzés al-
tal feltart hibak kijavitasa érde-
kében, ami hozzajarult a hibak

ismétlédéséhez. A vagyon hasz-
nositasa teriiletén a vagyongaz-
dalkodasi szabalyok betartasat
nem ellendrizték.

A szamvevoszéki  jelentés
javasolja a polgarmesternek,
hogy intézkedjen a jelentésben
rogzitett hianyossagok és sza-
balytalansagok miatti esetleges
munkajogi felelésséeggel kap-
csolatos  koriilmeények  kivizs-
galasardl. A jelentés a jegyz0
részére azt javasolja (kissé ko-
riilményes megfogalmazdasban),
hogy egészitse ki a hianyosnak
talalt ellenérzési rendszer sza-
balyozasat, valamint gondos-
kodjon a pénziigyi folyamatok
hatékonyabb ellenérzésérdl, s
a belsd ellenérzés vonatkoza-
saban intézkedjen a feltart hia-
nyossagok megsziintetésérol.
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A fd fejlesztési irany: S

kozosseéyi terek Ietrehozasa

Telepiilésfejlesztési forumon mutatta be Csé6mor Nagy-
kozség Onkormanyzata idei koltségvetését, illetve a val, tovabba a telepiilés sajatos
2013-2014. évi fejlesztési terveit az érdekl6déknek mar-

cius 7-én.

Csomér 3-as szamu bekotdutjat idén tavasszal adjak at

A gondos gazdalkodasnak
koszonhetoen idén tobb pénz
jut fejlesztésekre

Az dnkormanyzat 2013. évre
tervezett bevétele Osszesen 1,5
milliard forint, melybdl kozel
800 milli6 forint a helyi adokbol
és gépjarmiladobol szarmazik.
Az onkormanyzat biztonsagos
gazdalkodasat mutatja, hogy
mintegy 205 millié forint fej-
lesztési keretet takaritott meg
tavaly, igy 2013-ban kozel 450
milli¢ forintbdl tervezhetik a
kozségben zajlo fejlesztéseket.
Ez utobbibol kozel 100 millio
Ft palyazaton nyert tamogatas.
Mindezen feliil 1 milliardos al-
lami beruhazasként tavasszal
varhatéan befejezodik a Rét ut-
cai (3-as) 1j, 2,3 kilométeres be-
kot ut az MO-s szervizutja felé.

Ev elején az allam hitelkon-
szolidacios targyalasokat foly-
tatott a csdomori onkormanyzat-
tal is, melynek eredményeként a
kormany altal felajanlott 40%-
os adossagatvallalas helyett
46%-ra sikeriilt az onkormany-
zatnak novelnie az allami val-
lalast. Ez az 0j megallapodasi
arany Csomorén mar kompen-
zdlja az Onkormanyzatokat
altalanosan  érintd  kdzponti
(gépjarmiiado, személyi jovede-
lemado) elvonasokat.

Uj telepiilési alkozpontok,
ko6zosségi terek létrehozasa

Idén tavasszal a 3-as beko-
tout atadasahoz kapcsoloddan
korforgalom, gyalogjarda, ke-
rékparat, patakhid, valamint
fedett buszmegallo épitése va-
losul meg. Ezenkiviil a Laki
sarkon jatszoteret és kozparkot
is kialakitanak majd.

Atépitik a Béke teret, amely
a Hoéstelep-Ujtelep  kdzpont-
ja: gyalogatkel6-helyeket, 1)
jardakat és parkolokat, fedett

buszmegallot épitenek, illetve a
jovoben tervezik a tér parkosita-
sat is, am itt még megallapodas
sziikséges a tulajdonos GOdol-
161 Coop Zrt.-vel. Megépitik a
gyalogjardat és a kerékpar utat
a Major uton az MO-s szerviz-
utjaig. Fontos fejlesztések zaj-
lanak tavasztol a Majorszegi
ligetben: marciusban megkez-
dodott a Csomori ut épitése, il-
letve fedett buszmegalld épiil a
Vilma utca Pest felé vezetd ol-
daléra, valamint jatszotér és ko-
z0sségi park kialakitasat is ter-
vezik a kovetkezo évben.

A napokban kezdddott meg
a katolikus templom el6tti ut-
szakasz feljitdsa, melynek
soran gyalogatkel6-helyet ¢és
jardat alakitanak ki, széles fek-
vOrendérrel. A baptista imahaz
elott is még idén megépitik a
parkolot. Tavaly Gsszel kezdo-
dott meg, és idén tavasszal fe-
jezddik be Csomor 1) sétalod- és
pihendhelyének kialakitdsa a
Pataksétanyon, ahol parkosi-
tasi munkalatokat végeznek

a civil szervezetek bevonasa-

gyalogutjanak, az Ulicskanak
a rendezése is elkezd6dik. A
falu kozponti terén is lesznek
fejlesztések, a Hsok terén zeb-
rakkal és az utszint megemelé-
sével teszik biztonsagosabba a
kozlekedést.

Tovabb folytatodik a jardak
felujitasa, a korabban meg-
kezdett Széchenyi uti szakasz
folytatasat illetve az Arpad ut-
cai jarda felujitasat is tervezik.
Forgalomtechnikai valtozasok
lesznek a Kistarcsai uton és az
Erzsébet utcaban, valamint még
idén sor keriil az Arpad utca Gj-
raaszfaltozasara, illetve az es6-
viz-elvezetd arkok épitésére.

A telepiilés tobb intézmé-
nyét is fejlesztik

Nyar elején megkezdddik a
Laki utcai 6voda bévitése euro-
pai unios forrasbol, amely 6sz-
t6l plusz 6tven kisgyermek sza-
mara biztositja majd az 6vodai
elhelyezést, illetve kicserélik
a Kacsoh Pongrac utcai 6voda
nyilaszaroit.

Tarsasagi ados palyazatbol
30 millié Ft-ért feljitjak a tér-
ség legkorszeriibb sportcsarno-
kanak kiizdéterét, tovabba az
oltozohelyiségeket és tetdszi-
getelést. Ezenkiviil sor keriil a
miiveloédési haz egy részének
felyjitasara is tobb mint tiz mil-
li6 forintbol.

A kornyezetvédelmi fejlesz-
tések is kiemelt szerepet kap-
nak

A kornyezetvédelmi, rekrea-
cios fejlesztési tervek kozott ke-
rékparutak és turista uitvonalak
kialakitasa mellett szerepel az
erdé megujitasa is, melynek so-
ran G6shonos fafajokat telepite-
nek majd a Kalvaria erddben és
egyéb Onkormanyzati teriilete-
ken. Ugyanakkor még idén ter-
vezik a szennyviztisztitd telep
felujitasat és bovitését, amely a
horgasztd szabalyos taplalasat
is lehetové teszi.

A Majorszegi ligetben marciusbhan megkezdédoétt a Cso6-
mori Ut épitése

Bringafesztival - nem csak bringasoknak

zenés és szorakoztaté program virja
majd az érdeklédoket.

Ooi@m Ri

Bringafesztival

Cs6moron idén jinius 29-30. kozott
rendezik meg az els6 Csomori Bringa-
fesztivalt. A két napos rendezvényen a
mountain bike magyar kupa mellett sza-
mos szorakoztaté program lesz. A tervek
szerint bemutatkoznak majd a legna-
gyobb kerékparmarkak, lesz régi, béke-
beli bicikli kiallitas, valamint szamtalan

A rendezvény masodik napjan amator
kerékparos turakat szerveznek, mely-
nek soran sok szép és érdekes helyszint
ismerhetnek meg Cs6moron és a kor-
nyékbeli telepiiléseken a résztvevok.

A fesztivalt a csomori onkormanyzat

és a helyi kerékparszakosztalykezdemén

yezésére hozzak létre. Egyik céljuk, hogy
népszertsitsék a telepiilések kozotti ke-
rékparos kozlekedés fontossagiat. A prog-
ram alakuldsat, valamint a szervezés-
sel kapcsolatos érdekességeket a www.
csomorsport.hu oldalon, valamint a Cs6-
mori Bringafesztivil Facebook oldalin
kovethetik nyomon az érdeklodok.
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Hamarosan indul a Tavaszi kirandulas

Kozel 10 ezer gyermek jut pihenési lehet6séghez majus
16. és junius 12. k6z6tt Erzsébet Taborokban a marcius
11-én lezarult Tavaszi kirandulas palyazat keretében - je-
lentette be Nagy Anna, az Erzsébet-program szévivéje
Nyiregyhazan, orszagjaro korutjanak Szabolcs-Szatmar-

Bereg megyei allomasan.

Nagy Anna elmondta, a
Magyar Nemzeti Udiilési Ala-
pitvany altal meghirdetett Ta-

vaszi kirandulds palyazatra
alap- és kozépfoku oktatasi in-
tézmények jelentkezhettek 10
f6s csoportokkal. Az iskolak él-
tek a lehetdséggel, igy kozel 10
ezer gyermek jut el kirandulni
az orszag kiilonbozé pontjaira
majusban és juniusban.

Tajékoztatdsa szerint, Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyébol
jelenleg kozel kétezer 6 jelent-
kezett Erzsébet-taborba, Oszi és
Tavaszi kirandulasokra.

Az Erzsébet-program szo-
vivéje hozzatette, nemcsak a
Tavaszi kirandulas, de az Er-
zsébet-program mads, gyerme-
keknek sz0616 kiirasai is népsze-
riiek. Példaként emlitette, hogy
tobbek kozott a formatervezd
tabor, a kézilabdatabor, a lovas
vagy a tavaly is nagy érdekl6-

Ma mar elmondhat6, hogy a
Naplas-t6 melletti tavaszvard
futdverseny egy jelentds és nép-
szer(i eseménnyé notte ki magat.
A néhany lelkes, keriileti atléta-
barat — koztiik a két foszervezo-
vel, Berendi Antallal és Talabér
Attilaval — altal utjara inditott
program ma mar a Kertvaros
legnagyobb tomegeket megmoz-
gatd sporteseménye. A Magyar
Hegyi- ¢és Terepfutd Szovetség
altal is tAmogatott rendezvényen
idén, marcius 9-én a tavalyi ese-
ményen résztvevok duplaja, az-
az 925 futd vett részt. Ha hoz-
zavessziik, hogy a t6bbségében
gyermekkoru résztvevoket nagy
szamban kisérték el a sziilok és
hozzatartozok is, akkor bizony
elképzelhetd, mekkora forgalom
volt aznap a to kornyékén. Aki
egy kicsit lazdbban vette az ér-
kezést, az csak a Simongat utca
kornyékén tudta letenni az auto-
jat, és onnan gyalogolnia kellett.
A hossz tél utan sokakban €lt a
vagy, hogy egy jot mozogjanak,
s mivel a program szervezoit az
égiek is a kegyeikbe fogadtak,
minden adva volt, hogy rekord-
létszamu sportbarat vegyen részt
a versenyen.

A rendezvény févédnoke ez-
uttal is Kovacs Péter polgarmes-
ter volt, aki, miutan kdszontotte
a résztvevoket, néhany futamot

Marha- és sertéshtus,
birka, borju, borés malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyuk, kakas
Hagyomanyos fiistilésii termékek,
i kolbaszok, toltelékaruk.

Savanyusag, szarazaru,

désre szamot tartdo labdarigd
sporttabor mar lezarult. Vannak
még ugyanakkor nyitott palya-
zatok, amelyekre aprilis 8-ig
lehet jelentkezni az Erzsébet-
program Palyazatok oldalan.

A Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany az Erzsébet-ta-
bor keretében csaladsegitd és
gyermekjoléti  szolgaltatasban,
valamint atmeneti gondozas-
ban részesiil6, gyermekvédel-
mi szakellatasban, nevelOsziiléi
halozatban ellatott gyermekek,
illetve iskolai csoportok sza-
mara hirdette meg az altalanos
taborokat. Ide kizarolag intéz-
mények palyazhatnak 10 fos
gyermekcsoportokkal. A tur-
nusok iddtartama 6 nap, 5 ¢j-
szaka. Az Onerd Osszege gyer-
mekenként 1000 forint, kivéve
az Igazolt hianyzas elnevezésii
palyazat esetében, ahol az 6n-
erd gyermekenként 2000 forint.

A tematikus taborokban tob-
bek kozott Hadfi Daniel Euro-
pa-bajnok cselgancsozd, Ko-
maromi Tibor vildgbajnok és
olimpiai eziistérmes birkdzo,
Kovacs Kokoé Istvan olimpiai-,
vilag- és Eurdpa-bajnok o6kal-
vive, Bader Marton magyar
valogatott kosarlabdaz6, Fodor
Rajmund t&bbszords olimpiai
bajnok vizilabdazo, Kozmann
Gyorgy kétszeres  olimpiai
bronzérmes, vilagbajnok kenus
és Kovacs Agnes olimpiai baj-
nok 1sz6 varja izgalmas sport-
programokkal a gyermekeket.
Azok pedig, akik inkabb a
miivészetek irant érdeklédnek,
egyebek kozott Borza Teréz
alkotomiivészeti tabora, Hor-
vath Adam operaénekes el6-
ado-muvészeti tabora, Parais
Istvan koreografus népmiivé-
szeti, kézmiives tabora, vagy
Letenyei Gabor néptanc-oktato,
koreografus néptanc tabora ko-
ziil valogathatnak, de lesz még
Onismereti, szinjatszo- és mé-
diatabor is.

A tematikus taborok 2013.
junius 17-én indulnak, és 2013.
augusztus 24-én zarulnak. 1d6-
tartamuk ugyancsak 6 nap, 5
éjszaka. A palyazok kore a ki-
irastol fliggden lehet egyesiilet,
intézmény, vagy egyéni jelent-
kez6. Az Onerd Osszege gyer-
mekenként 2000 forint.

Az Erzsébet-tabor keretében
meghirdetett palyazatok eseté-
ben, ha a csaladban az egy f6-
re jutd jovedelem meghaladja a
kiirasban megallapitott Gssze-
get vagy a palydzd jovedelem-
nyilatkozatot nem kivan tenni,
az Onerd Osszege egységesen
10 000 forint.

Folyamatosan érkeznek az Erzsébet Kartyak
a palyazatok nyerteseihez

Az Erzsébet-program keretében elnyert lidiilési tamoga-
tas az Erzsébet Kartya felhasznalasaval vehetd igénybe,
amelyet az 6ner6 beérkezését kbvetden postai iton kap-

nak kézhez a nyertes palyazok.

2012-ben a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvany az Erzsé-
bet-program keretében szocia-
lis tidiiltetésre 3 milliard forint
értékben irt ki palyazatokat.
Ennek koszonhetéen tobb mint
100 ezer ember, ebbdl tobb mint
30 ezer gyermek diilhetett
rendkiviil kedvezményes felté-
telek mellett az orszag szamos
teriiletén.

Az Alapitvany idén is meg-
hirdette palydzatait, amelynek
keretében a szocialis tdiilési
tamogatast Erzsébet Kartya-
val vehetik igénybe a palyazat
nyertesei.

Az Erzsébet Kartyat minden
nyertes palyaz6 az dnerd befize-
tése utan kapja kézhez levélben,
és az adott palyazati kiiras sze-
rinti szallodakban, vendégha-
zakban hasznalhatja fel decem-
ber 31-ig.

A plasztikkartya tartalmaz-
za azt az egyedi azonositd
szamot, amely lehetové teszi
a szallasfoglalast az Erzsébet-
program Palyazatok oldalan. A
Kartya harom évig érvényes,
amennyiben a palyazo jovore
is részesil lidiilési tamogatas-
ban, akkor ennek igénybevéte-
le is e kartya felhasznalasaval
torténik.

Nagy Anna, az Erzsébet-
program  szovivéje szemé-
lyesen gratulalt és adta at az
Erzsébet Kartyat elsoként Si-
mon Andrasnak, az Erzsébet-
program keretében meghirde-

tett 2013. évi szocialis tdiilési
palyazat egyik nyertesének.
Simon Andras a nyugdijasok
szamara kiirt palyazatra jelent-
kezett, és jutott iidiilési tamo-
gatashoz.

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany idén az Erzsébet-
program keretében 2,5 milliard
forint induld keretosszegben irt
ki palyazatokat. Tekintettel ar-
ra, hogy a nagycsaladosok ¢és a
nyugdijasok részére kiirt palya-
zatok egy honap alatt teljesen
beteltek, az Alapitvany a tavalyi
Udiilési Csekkek idei maradva-
nyabdl 498 milli6 forinttal meg-
emelte a 2,5 milliard forintos
induld keretosszeget, hogy még
tobb embernek biztositson lehe-
toséget a kedvezményes tdiilés-
re. A palyazatok és az ezekhez

Rekordlétszami futo koszontotte a tavaszt

sajat kezlileg inditott utjara.
Ugyancsak rendszeres vendé-
ge mar az eseménynek Kiss
Daniel, az Ikarus BSE Eur6-
pa-bajnoki bronzérmes, kétsze-
res olimpikon gatfutdja is, aki
ezuttal is 6rommel akasztotta
a legkisebbek nyakaba az ér-
meket. A rendezvény hazigaz-
dé4ja pedig a szaguldd hirados,
az ATV hirbemonddja, Gajdos
Tamas volt, aki nem melléke-
sen a hazai senior atlétamezony
egyik legeredményesebb ver-
senyzdje is.
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Fagyaszott aru

Nyltva tartas K-P 6-17- |g-Sz 6-13- |g°V-H zarva

A legkisebbek rajtja, hattérben Kiss Dani és Kovacs Pé-
ter polgarmester - 6k inditottak a legelsé futamot

A szervezOk a Naplas-to
melletti erdei Osvényeken tiz
futészamot bonyolitottak le. A
résztvevok, az oOvodasoktol a
feln6ttekig mas-mas tavokon
mérték Ossze az erejiiket. A
legkisebbeknek 300 métert kel-
lett futniuk, amely tavot tobb-
ségiikk az anyukdjukkal vagy
az apukdjukkal kocogta le. A
szervezOk altal meghirdetett
,Legsportosabb osztaly” cimre
is sok jelentkez6 akadt. A ver-
senyt végiil a Centi 5. b oszta-
lya nyerte, megel6zve a XVIL
keriileti Diadal uti Altalanos
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Vasarolj pelenkat,
torlokendot, babaholmikat
a profiPelenka.hu-tol!

Klikkelj a profipelenka.hu oldalra, és valogass
kedvedre kedvez6 aru, kivalé mindseégu
pelenkaink kozott!
Mi hazhoz vissziik a pelenkat, torl6kend6t!
Pelenkaink nem csak gazdasagos

kiszerelésliek, pénztarcakiméld

arainkkal is meg leszel elégedve!

Irj, hivj, valogass!
www.profipelenka.hu
info@profipelenka.hu )

lIl E RE
Fitness :
Szauna
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Els6 edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

kapcsolodo informaciok az Er-
zsébet-program Palyazatok ol-
dalan érhetdek el.

Az Alapitvany orszagos halo-
zat biztositasaval segiti a palya-
zokat annak érdekében, hogy
minél egyszeriibb és konnyebb
legyen a jelentkezés. Ezért
négy szervezettel kotott egyiitt-
mitkodési megallapodast: az
Ifjusagi Szolgaltatok Orsza-
gos Szovetségével, a Nemzeti
Agrérszaktanacsadasi, Képzési
és Vidékfejlesztési Intézettel, a
Fliggetlen Szakszervezetek De-
mokratikus Ligdjaval, valamint
az eMagyarorszdg Program
végrehajtdjaval, az NT Nem-
zetkozi Technoldgiai Nonprofit
Kozhaszni Kft.-vel.

Az  érdekléddk  szamara
ezeknek a szervezeteknek az
iroddiban nemcsak internet-
kapcsolatot biztositanak, ha-
nem munkatarsaik segitenck a
palyazati trlapok kitdltésében,
e-mail cim létrehozasaban vagy
akar a szallasfoglalasban.

Iskola 3. b, illetve a Centi 6. a
osztalyat. A legsportosabb osz-
talyok nyereménye egy-egy tor-
ta volt. A 9-13 évesek szamara
a Sport XXI atlétikai program
részeként valtoversenyeket ren-
deztek, melyre tobb egyesiilet
is csapatot nevezett. Szinte mar
megszokott mddon azonban
mindkét korosztalyban az Ika-
rus valtoja nyert.

A tavaszvar6 futofesztivalok
legizgalmasabb ¢és leglatvanyo-
sabb eseménye minden eszten-
doében a felnéttek és a profik
szamara meghirdetett 5x2 km-
es Szuper Sprint verseny. A fu-
toknak egy 2 km-es palyan kell
13 percenkénti ujrainditassal 6t
alkalommal végigfutniuk. Ha
valaki elébb ért célba, akkor a
kovetkezd Ujrainditasig tobbet
pihenhetett. A versenyzok ered-
ményeit aztan osszeadtak, és ez
alapjan hirdettek gyoztest. A
nbknél a tavalyi évhez hasonlo-
an ismét Gylirkés Viktoria, az
Ikarus BSE tobbszords magyar
bajnok atlétaja gy6zott.

A ndknél és a férfiaknal is a
dobogosok pénzdijazasban (10,
5 és 3 ezer Ft-os jutalomban)
részesiiltek, illetve az egyik
szponzorcégtdl egy-egy par
sportcip6t is kaptak. Berendi
Antal a rendezvény végén el-
mondta, hogy idén sok szpon-
zor tamogatta a programot, €s
nekik is koszonhet6, hogy a
2013-as tavaszvaro futdverseny
az eddigi leghangulatosabb és
leglatvanyosabb sportesemény
volt. (R.T.)

Gergely Tihor
CSONTKOVACS

gyoégymaszor, gerinctréner, tape szakember
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Dobogora allhatott a sashalmi sibajnok

Marcius  els6  hétvégéjén
az ausztriai Hinterstoderen a
sashalmi Babos Panna nyer-
te a didkolimpiat sielésben. A
Lemhényi Dezsé Altaldnos
Iskola diakja a tavalyi bajno-
ki cimét védte meg, raadasul
ugy, hogy idén mar a nala ido-
sebbekkel kellett versenyeznie.
Mivel siversenyt Magyarorsza-
gon nehéz, pontosabban lehe-
tetlen megrendezni, a Magyar
Siszovetség a versenyek nagy
részét a szomszédos orszag si-
palyain rendezi. Annak érde-
kében, hogy ez a lehetd legke-
vésbé terhelje meg a sziiloket,
a versenyeket megprobaljak
koncentraltan (egy kiutazassal)
megrendezni.

Igy tortént ezen a hétvégén
is, amikor is a diakolimpiat ko-
vetéen azonnal a gyermek és
serdiilé orszagos bajnoksagot
is megrendezték. Panka ezen a
versenyen is rajthoz allt, és az
orias miilesiklasban, illetve al-
pesi Osszetettben elért harma-
dik helyezésének koszonheten
az Osszetett versenyben is a do-
bog6 harmadik helyére allhatott
fel. Dicséretére legyen mond-
va, hogy az 6t megelézd két
kislany egyarant Ausztridban
él, igy mindketten sokkal jobb
koriilmények kozott, €s sokkal
hosszabb ideig sielhetnek nala.
Pedig a sashalmi diaklany is a
szerencsésebb gyerekek kozé
tartozik.

Edesapija,

Babos Sandor

ugyanis egykoron szintén va-

logatott sielé volt, emellett na-
gyon régota edzoskodik mar,
jelenleg pedig a Sioktatok Ma-

gyarorszagi Szovetségének
szakmai alelndke, és nem mel-
lesleg a Zugloi Fogarasi Siis-
kola miikodtetéje és vezetdje.
Panka tehat talcan kapta a sie-
1és elsajatitasanak a lehetoségét.
Kiskordban ugyan még inkabb
a ritmikus gimnasztika irant
érdekl6dott, de a Réakos-patak
melletti milanyagpalyan mar 3
éves kordban megtanult onal-
l6an sielni. Az elmult években
aztan egyre tobbet és egyre na-
gyobb kedvvel sielt, igy a sziilei
ugy dontottek, hogy idén mar
versenyeken is elinditjak.

A Magyar Siszovetségnek
van egy versenysorozata, a
Magyar-kupa, melynek egy

szezonban tobb allomasa is
van. A magyar palyakon, Ep-
Iényben vagy a Matraban csak
a szlalomversenyeket tudjak
megrendezni, az orids miile-
siklast viszont minden esetben
Ausztriaba kell kivinni. Panka
ebben a versenysorozatban je-
lenleg szintén a 3. helyen all,
de, ha a lapzartankat kévetd két
versenyen jol szerepel, akkor
akar elorébb is végezhet ebben
a sorozatban. A siszezonnak
azonban ezzel a két versennyel
vége is szakad, s a hazai ver-
senyzOknek legkdzelebb csak
nyolc honap mulva lesz majd
lehet6ségiik arra, hogy ismét
silécre pattanhassanak. Ezért
annak érdekében, hogy a kon-
diciojukat megdrizhessék, va-
lamilyen kiegészit6 sportot kell
valasztaniuk. Panka az Ikarus
Atlétikai Szakosztalyaba jar,
ahol egyébként szintén nagyon
jOl érzi magat.

Babos Sandor elmondta,
Panka esete is bizonyitja, a
milanyag palya igen jo alapot
jelenthet a sieléshez. A Zug-
161 Fogarasi Siiskola idén mar
a nyolcadik szezonjanal jar, és
egyre népszeriibb a csaladok
korében. Az intézménynek nem
csak a vezetése, hanem a ven-
dégkorének egy része is XVIL
keriileti, ami azért is érdekes,
mert Babos Sandornak régota
dédelgetett vagya, hogy egyszer
majd a Kertvarosban is létre-
hozzon egy, a zugloihoz hason-
16 miianyag sipalyat. (R.T.)
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Briqec'\.réleb - szokmai szemmel

Elérkezett a varva vart ta-
vasz, ¢és vele egyiitt éledeznek
a bringasok is. A kerékparral
kozlekedok novekvd szama is
arra 0sztondz minket, hogy
munkankkal segitsiik Oket, és
tanacsaink segitségével atlatha-
tova tegyiik a kerékparpiacot.

A legtobb kerékpar-tulaj-
donos tavasszal végezteti el
bringajan az ajanlott felkészitd
javitasokat, hogy azzal bizton-
sadgosan kozlekedhessen. Egy
atvizsgalas soran mi felhivjuk
a figyelmet az altalunk észlelt
hibakra, és sziikség esetén elvé-
gezziik ezek kijavitasat.

De a tavasz nem csak a feluji-
tas ideje, hanem az 11j kerékpar-
vasarlasé is. Gyakran latjuk,
hogy sokan nincsenek tisztaban
a kerékparok méretezésével, és
nem tudjak, hogy milyen mére-
ti kerékpar vald nekik.

Kerékparvalaszto l. rész

Egy két részes cikkben sze-
retnénk bemutatni a kerékparok
méretezését a gyerekbringaktol
a versenybringaig, hogy a lehe-
té legoptimalisabb méretii két-
kerekii keriiljon kivalasztasra.

Eloszor egy kis segitséget
szeretnénk nyujtani azoknak
a sziiléknek, akik gyermekiik-
nek szeretnének bringat vasa-
rolni. Gyermek, vagy junior
bringaknal a gyartok a kerék-
méret alapjan kategorizalnak.
Altalanosan elfogadott méretek
a 127,167, 24¢s 26”. Egy ke-
rékpar nagysagat alapvetéen
a gyermek magassaga hata-
rozza meg!

A legkisebbeknek késziil az
ugynevezett futdbringa. Ezen

nincs
hajtas
és pe-
dal, a
gyer-
me k
labbal
hajtja magat. Fejlodik az egyen-
sulyérzéke, tamasztokerék nél-
kiil meg tudja magat tartani. A
kovetkez6 biciklijén mar kony-
nyebben megtanulj a pedalo-
zast. 2 éves kortdl hasznalhato.

Egy normal 12”-os kisbringa
is hasznalhat6 futobringaként,
csak kivessziik bel6le a hajtast
a pedalokkal, levessziik a lan-
cot, és kész a tanulobicikli. Ha
az egyensulyérzéke megvan a

Sziics Ferenc:rovata—

gyermeknek, csak visszaszere-
liink mindent, és mar tekerhet

is. Ezek a
¥ bicajok a-

"

-

T
L lagosan 2.5
@ ) éves kortdl
4 évesig

hasznalhatoéak, kb. 95 cm-es
testmagassagig.

A 167-0s gyermekbicikliket
atlagosan 4-6 év kozott, 95 —

115 cm testmagassaghoz ajanl-
juk. Ezek is még tamasztoke-
rékkel

T. . n e k
forga-

- ] lomba
(16”-0s

kerékkel értékesithetd gyer-
mekkerékpar). A  gyartok
megkiilonboztetik a fit és lany-
bringakat szin és vazforma sze-

keril-
kerékméretig csak tamaszté
rint.

A 207-asok vazformajat mar
nagyobb gyerekeknek tervezik.
Itt eltlinik a tamasztokerék, erd-
sebb a
vaz ¢és
a fel-
hasz-
nalt
alkat-
részek. Itt mar egyes modelle-
ken megjelenik a valto. Atlago-
san 6-9 év kozott, 115-130 cm
magassaghoz ajanljuk. Fontos,
hogy mar ebben a korban is
olyan mindségii kerékparokat
hasznaljanak a gyerekek, ame-
lyek kibirjak az altaluk rajuk
mért ,.csapasokat”. Tervezésnél
a KROSS ¢és NEUZER kerék-
pargyarban figyelembe vették

azt is, hogy a kerékparok meg-
jelenése és szinvilaga mar eb-
ben a korban is elnyerje a ,,cél-
kozonség” tetszését.

A 24”-es méretli bringakat
mar nagyobb gyerekeknek ter-
vezték, ezek pl. a KROSS ¢és
NEUZER markaknal aranyo-
san kicsinyitett masai a felnott
kerékparoknak. Naluk a toké-
letes kidolgozas és az alkatré-
szek gondos Osszevalogatasa-
nak egyvelege biztositja, hogy
a gyermekek is egy tokéletesen
biztonsagos kerékparral koz-
lekedhessenek. A 24” méretl
kerékparokat atlagosan 7 — 11
év kozott, 130-150 cm magas-
sagra ajanljuk. A 26”-os ke-
rékméret mar felnétt kategoria
(ezekrdl a II. részben lesz sz0),
de egyes gyartok készitenck
alacsony vazméret(i 26”-0s bi-
ciklit, amely idealis valasztas
lehet egy olyan gyereknek, aki
kinétte a 20”-ost, de nagy neki
a normal 26”-os. Ezzel az XS-
es méretl bringaval kivalthato a
24”-0s méret.

Remélem, ismét sikeriilt egy
kis segitséget nyujtanunk a ke-
rékparvalasztas terén és hasz-
nosak voltak az étleteink .Ez-
uton szeretném megkdszonni
vasarloinknak, hogy Kkitiintet-
nek minket bizalmukkal és to-
vabbra is igyeksziink minden
igényt megfelelden teljesiteni.

Barmilyen kérdésre szive-
sen valaszolunk iizletiinkben
személyesen, a kerekpar@
bikeking.hu e-mail cimen
vagy a BikeKing Kerékpar-
szakiizlet Facebook oldalan.
Bike King Kerékparszakiizlet
és Szerviz, Bp. XVI. Veres Pé-
ter u91. Tel: 06-70-279-7177

Bike King Kerékparszakiizlet és Szerviz, XVI. Veres Pé-

ter u. 91. * 06-70-279-7177

| 'Er'de"lufidn:i‘ avag yOn[@’bp 6. hu

email cimen,

SASHALOM kézpontjaban
0j parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezé6

fizetési feltételekkel

ELADOK.

b —

illetve 206 1/4011-480-2s

telefonszamon lehet.
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— Gdbor, beszélj magadrol.

— Sz6ke Géabornak hivnak és
kozel 20 éve vagyok a biztosi-
tasi szakmaban. De nem ma-
gamrol beszélnék, hanem amit
képviselek, és amiben hiszek.
Ez a biztositasi érdekképviselet
és szaktanacsadas.

— Minek kellenél az embe-
reknek, hiszen ott az internet.
Minden informdciot megkap-
nak, mindenhez hozzdjutnak,
amire kivancsiak.

—Igen, ez valdban igy van, de
pontosan azt nem kapjak meg,
amire sziikségiik van. A neten
villamgyorsan hozzajutnak biz-
tositasi konstrukciohoz, de hogy
mirdl szol igazabol az a biztosi-
tas, csak felszines informaciot
kap. Probléma esetén, legyen az
adminisztracios, vagy karigy,
kihez fordulhat? Csak a biztosi-
tok tligyfélszolgalatahoz, akkor
meg ugyanott van. Rajtunk ke-
resztiil hozzajut minden olyan
informacidhoz, amire sziiksé-
ge van. Mi eljarunk nevében,
kartigyekben, adminisztracios
iigyeiben, tanacsot adunk, ja-
vaslunk, lebonyolitunk mindent
helyette a biztositoknal. Meg-
probaltuk ezeket az informaci-
okat az emberekhez eljuttatni,
sokféleképen, egy sem jott be!
Példaul, itt a kornyéken tobb
mint 1400 csaladi hazhoz ju-
tattuk el ezeket a tudnivalokat,
szines nyomtatvanyokon ke-
resztiil, de egyetlen visszajel-
z¢st sem kaptunk!

Most én kérdeznék vissza:
Azt nyilvan tudod, hogy hol
van a hazbiztositdsod? Ki ko-
totte? Igazabdl mirdl szol a biz-
tositas, azon kiviil, hogy tiiz és
elemi kar? Hogy lehet novelni

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

SUTES-FOZES oktatas Szentmihalyon, gye-
rekeknek is! olga.szabo@t-online.hu  Tel:
06-30-2529-259

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

KISGYERMEKGONDOZO,  DAJKA,
gyégypedagdgiai, pedagdgiai asszisztens
képzés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

FEJLESZTOPEDAGOGUS VALLALJA
also6 és felsd tagozatos, tanulasi nehézsé-
gekkel kiizd§ (olvasas, irés, nyelvtan, mate-
matika) tanulok szakszer(i korrepetalasat. Tel:
06-30-900-2562

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetélast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

MATEMATIKA és magyar korrepetalas lta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kozel. Egyéni banasmod, szemléletes mad-
szer. Tel: 06-70-550-0090

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika tanitas kozépiskolasok-
nak kdzép- és emelt szinten, érettégire felké-
szités szaktanarndl. Tel: 223-1370, 06-20-
462-8398

MATEMATIKA, fizika vizsgéra, felvételire
felkészités, hianypotlas gyakorlattal Arpad-
foldon. Tel: 06-20-344-5556

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétol. Korrepetélas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontd orak. Tel: 06-30-
951-1615

RN IS IRER

MWennyik ér o biztesitids?

CsAK A KAR BEKOVETKEZESE UTAN DERUL KI, HOGY MENNYIT ER
A BIZTOSITAS — A BIZTOSITOTARSASAGOKTOL FUGGETLEN SZAKTANACSADO
SOKAT SEGITHET A KOCKAZATOK ELOZETES FELMERESEBEN

a konstrukcio szolgaltatasait,
ugy hogy ne keriiljén tobb pén-
zedbe? Es még sorolhatnam!
Az emberek manapsag sokkal
zarkdzottabbak, ¢és gyakran bi-
zalmatlanok, amelynek bizo-
nyara van is némi alapja. Ezért
nagyon nehezen lehet eljuttatni
hozzajuk az 0j informaciokat
arrol, hogy nem elég, ha van
egy biztositasuk, nagyon nem
mindegy, hogy az mit takar.
Ebben nagy segitséget tud ny(j-
tani egy olyan biztositasi szak-
tanacsado alkusz cég, amely
fliggetlen a biztositoktol, a
megrendeld érdekeit, biztosita-
si igényeit képviselve eljar nem
egy, hanem minden jelentds
biztositonal. Fliggetlenségiink-
bél adddoan tudunk tanacsot
adni abban, hogy milyen ked-
vezébb lehetdségei vannak sajat
biztositasukon beliil, legyen az
szolgaltatasok novelése, vagy
dijcsokkenés. Ossze tudjuk ha-
sonlitani a kiilénb6zo biztositd
tarsasagok ajanlatait, és ennek
ismeretében a megbiz6 érdekeit
maximalisan figyelembe véve,

EGYETEMI diplomés tanarné angol nyelvbdl
barmilyen tipusu és szint( nyelvvizsgara val-
lal felkészitést Matyasfold, Veres Péter iton
egész nap. Tel: 06-30-735-5115, e-mail:
hbalogh.erika@gmail.com

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
namnétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
NEMET intenziv minden szinten, spanyol
kdzépfokig, hdzhoz is megyek! Tel: 06-30-
420-8507

FRANCIA nyelv tanitasa, korrepetélasa,
érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Gya-
korlott nyelvtanartél, beszédkézpontd orak.
Tel: 06-20-563-3806

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemlivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén

Ingatlan, lakas

NYUGODT, békés otthonra vagyik? Sas-
halom csendes részén varja Ont egy eladd
3 szobas csaladi haz 6sfas kerttel, garazs-
zsal. Ha elnyeri tetszését, egyezziink meg!
Iranyar: 23,8 milli¢ Ft. Tel: 06-20-338-1082

\.

'MGHELYEK, RAKTARAK, IRODAK
KIADOK

az lkarus Ipari Parkban
Telefon:

696-0964, 06-30-557-8129

www.ikaruspark.hu

J

kivalasztjuk, és testre szabjuk
sziikség szerint a biztositast. Es
ami a legfontosabb: a szerzo-
déskotés utan sem hagyjuk ma-
gara az ligyfelet, barmi gondja,
kérdése van, allunk rendelkezé-
sére, karesemény esetén pedig
segitiink annak minél zokkend-
mentesebb, és szakszerli lebo-
nyolitasaban.

— Mindaz, amit itt most el-
mondtdl meggyozoen hangzik,
de ahogy a vicc mondja, mind
az, ami jo, az vagy hizlal, vagy
nagyon sokba keriil.

— Vicces, de hogy sokba ke-
ril, az nem igaz, mert mint
érdekképviselet, mint szakta-
nacsado, szolgaltatasunk té-
ritésmentes. Ezeket a sorokat
pedig nyugodtan vegyék ,a
reklam helyének”. Cégem neve
F. L. Sz. Alkusz Kft. Mindenkit
szeretettel varunk elérhetosége-
inken keresztiil. Még Téged is.
Elérhetoségiink: 1105 Bp. Har-
mat u. 40. fszt. 15. Telefon: 06-
1/706-4550, Tel/Fax: 06-1/706-
455, e-mail cim: iroda@flsz.
hu, gaborszoke@flsz.hu

Onkormanyzati kulturalis és sport palyazatok

Budapest Fovaros X V1. kerii-
leti Onkormanyzat Képviselé-
testiiletének Kulturalis és Sport
Bizottsaga a keriiletben 2013.
évben megvaldsulo, a keriilet
kozmiivel6déséhez kapcsolodod
programok tdmogatasara palya-
zatot ir ki.

Palyazhatnak: a XVI. kerii-
letben mikodd intézmények,
egyesiiletek, civil szervezetek,
alapitvanyok, valamint XVIL
keriileti lakhellyel rendelkezd
maganszemélyek.

A rendelkezésre all6 palyaza-
ti forras Gsszege: XVI. kertileti
intézmények palyazati kerete:
1,3 millié forint; XVI. keriileti
civil szervezetek, egyesiiletek,
alapitvanyok, maganszemélyek
palyazati kerete: 2,5 millio fo-
rint.

Felvilagositas kérhetd a 401-
15-27 és a 401-1401 telefonsza-
mon, valamint elektronikus
uton a kincses@bpl6.hu e-mail
cimen.

A palyazatok benyujtasi ha-
tarideje: 2013. marcius 29. A
részletes palyazati kiirds meg-
talalhat6 a www.budapest16.hu
honlapon.

Budapest Fovaros XVI. ke-
riilleti Onkormanyzat Képvi-
selo-testiiletének Kulturalis és
Sport Bizottsaga a keriilet 2013.
évi sporttevékenységének ta-
mogatasara palyazatot ir ki.

Palyazhatnak: a XVI. kerii-
letben miikddd intézmények,
sportegyestiletek és egyéb civil
szervezetek, alapitvanyok, va-
lamint XVI. keriileti lakhellyel
rendelkezé maganszemélyek.

Palyazati keretek: XVI. kerii-
leti Onkormanyzat intézményei
— ovodék, egyéb keriileti intéz-
mények — részére 1.500.000,-
Ft. A XVI. keriileti sportegye-
silletek és civil szervezetek,
alapitvanyok, maganszemeélyek,
részére 1.000.000,- Ft.

Budapest Févaros XVI. ke-
riillet Onkormanyzatanak az
o6nkormanyzat sportfeladatairol
¢és a sporttevékenység tdmoga-
tasarol szold 30/2005. (X. 18.)
rendelet értelmében a program
megvaldsitasahoz  sziikséges
teljes koltség 20%-aval, mint
onrésszel a palyazonak rendel-
keznie kell. Egy palyazo egy té-
makdrben egy palyazatot nyujt-
hat be. Felvilagositas kérhet6 a
40-11-527 telefonszamon, vala-
mint elektronikus ton a kabi-
net@bpl6.hu e-mail cimen.

A palyazatok benyujtasi ha-
tarideje: 2013. marcius 29. A
részletes palyazati kiiras meg-
talalhaté a www.budapest16.hu
honlapon.
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CORATREND

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiuredi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(valaszfal, tetGtér, dlmenyezet, elGtétfal, akusztikai szigetelések)
+«HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utolagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
*KAZETTAS ALMENNYEZETEK

—
THERMOMASTER L g e
www.gipstone.hu ¢ e-mail: gipstone@gipstone.hu

e ——
——— MASTERPLAST
GHCUPS THTENHATIOHAL

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithatd 5-6-7-8 m*-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

—  XVI. keriiletieknek

128 m*> RAKTAR KIADO 76.800 Ft + AFA
50 m? IRODA KIADO 40.000 Ft + AFA
450 m* RAKTAR vagy BEMUTATOTEREM

KIADO 360.000 Ft + AFA

350 m* MUHELY 1200 m’ telken ELADO
Iranyar 29.000 000 Ft

Kistarcsan, Fonalgyar, TEREBESS CENTER
06-28-507070 - 06-30-961-0412

HH 16-14 APRO

ELADO Matyasfoldon, a Corvinus lako-
parkban 47 nm-es, 2 szobas, |. emeleti,
hészigetelt, cirkds, alacsony rezsijli lakas.
Zart parkold, jatszotér. Kozelben iskola,
orvosi rendeld, uszoda, szinhaz, BGF, busz.
Irényar: 12,45 milli6 Ft. Tel: 06-30-4222-666

ORSTOL 20 percre, Nagytarcsan Ujépi-
tés, 100 nm-es, 3 szobas, 2 fiirdds, cir-
kéfiitéses, egyedi oras, amerikai konyhas,
tehermentes lakas elado. Ar megegyezés
szerint. Tel: 06-30-812-0947

URESEN allo, banktiszta 52 nm-es lakas
eladd Nagytarcsan (Petdfiltp. 9. mfszt. 1.).
Iranyar: 7,8 millié Ft. Részben felUjitva. Tel:
06-70-236-3589

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-6les telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiird8szobas, 270 n-6l telekkel,
lakhatdé melléképtlettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hosszii tavra kiado)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakoel6tér, 2 flirds-
szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméské labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531
NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz6l8ssel, 50 db gyiimalcsfaval
jutanyos aron eladd. Lakéascsere is érdekel a
XVII. keriletbe. Hivjon, megegyez(ink! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI.
vagy a XVII. kertiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel:
06-30-301-0410

NYUGODT, békés otthonra vagyik? Sas-
halmon eladé 3 szobas csaladi haz garazs-
zsal, kedves kis kerttel, ha elnyeri tetszését,
egyezziink meg. Tel: 06-20-338-1082

21+16 m>es
IRODAYKIAIDO

tovabba 40 és 32 m2

XVI. Cziraky u. 26. (voit EMG)
Tel: 06-20-9441-723

Honlap:www.ilda.hu

Telek

ELADO 918 négyszogdl gyiimolcs miivelésagu
terlilet — kiépitett ontdzérendszerrel — 30 négy-
zetméter alapteriilet( fa vikendhazzal, Sziget-
szentmarton kilterliletén, Duna-part mellett, a
rackevei HEV megallotl 10 percre, a rackevei
gyogyfirdétsl 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118
FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotiasi
szantofold, betoniton megkézelithetd. Villany
bekotés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Kiado

UZLETHELYISEG kiado, 40 nm-es (2
helyiség + mellékhelyiségek), csendes
tevékenységre a HEsok tere 10. szam alatt.
Szép kérnyezet, j6 parkolasi lehetdség.
Erdeklédni kizarolag hétkdznap 9-12 éréig.
Tel: 405-4877

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kzelében) Iévé mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kdzleke-
dési és parkolasi lehetdséggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

XVI. keriiletben 2 szobas, 6sszkomfortos,
egyedi fiitésd, vizéraval felszerelt lakas
hosszabb tavra kiadd, 68 ezer Ft/hd lakbér
+ rezsi. Tel: 06-70-619-4699

GYOMRON eladd-kiadd csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Allas, munka

XVI. KERULETI irodaba U iizleti mun-
katarsakat keresiink. Végzettség minimum
érettségi. Jelentkezés onéletrajzzal:
zsuzsanna.szentmiklosine@groupama-
garancia.hu

ARUFUVAROZO0, BUSZO0S vallalkozoi
tanfolyamok — Belfoldi és nemzetkozi GKI
vizsgak - Targoncavezetd,
emel6gépkezelé OKJ képzések — Rész-
|etfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. keriilet, Cziraki utcai
ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdzé méretii helyiségek
ralgtg;, mlI!IEW, irpda
cgljara hérheadok.
Erdekl6dni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

XVI. kerlileti varroda keres gyorsvarrét, ketlist,
szabészt, g6zost azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

FOGASZATI RONTGENBE KERESUNK
ASSZISZTENST Kistarcsan, napi 4 oras
id6tartamra. Délutan 14h-18h-ig. Tovabbi
inf6 személyesen. Tel: +36-30-242-4967

GYUMOLCSFA ES SZOLOMETSZES-
HEZ keresek hozzaérté személyt. Tel:
+36-30-228-5063

KAROSSZERIALAKATOST  KERE-
SUNK! XVI. keriileti méhelybe keresiink
tapasztalattal rendelkezd, 6néllo, minésé-
gi munkavégzésre képes karosszérialaka-
tos szakembert. Tel: +36-70-948-9590

AZONNALI MUNKAKEZDES! CBA Elel-
miszeriizlet keres szakképzett, gyakorlat-
tal, &ruforgalmi és szamitogépes ismeret-
tel rendelkez6 boltvezet helyettest.
Sziikséges PDA aruatvételi ismeret. Je-
lentkezés  e-mailben  dnéletrajzzal:
cbamagyar@cbamagyar.t-online.hu

40 éves megbizhato asszony kisebb-na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast, tiszta ruha
vasalast gyakorlattal vallal. Tel: 06-30-841-
9013

FIATAL megbizhat6 hélgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

Idosek, egyediilalléak
figyelmébe!

(54
Elethosszig tart6 haszonél-
vezeti jogot vasarolhat 6 millid
Ft-ért egy rakosszentmihalyi
csendes, felyjitott egy szoba hal-
los, 0sszkomfortos csaladi haz-
részben. Ha van ingatlana, ami
tal nagy Onnek, eladsa utin a
kiilonbozetet magara koltheti,
kiegészitheti vele nyugdijat. A
rezsikoltségen til nem terheli a
haz karbantartasi koltsége, ha
pl. elromlik a bojler, nem Onnek
kell kicseréltetni, finanszirozni!
Sziikség esetén apolas, gondo-
zas, egészségiigyi feliigyelet is
megoldhaté. Erdeklédni lehet:
06-30-9212-418 telefonszamon.

GYAKORLOTT (izletasszony (nyugdijas
statuszban) konyveldi-pénziigyes felada-
tokat, irodavezetést vallal. Tel: 06-30-
8355-410

budapest16.hu honlapon.

honlapon.

Onkormanyzati allaspalyazatok

Budapest Févaros X V1. ker. Onkormanyzata a , Kozalkalmazot-
tak jogélldsarol sz6l0” 1992. évi XXXIIL. torvény 20/A. § alapjin
palyazatot hirdet a Szentmihalyi Jitszkert Ovoda dvodavezetd
(magasabb vezetd) beosztés elltdsara 2013. augusztus 1-t61 2018.
julius 31-ig szolo id6tartamra. A palyazat beaddsi hatarideje:
2013. aprilis 3., a palydzati kifras részletesen megtalalhatd a www.

Budapest Févéaros XVI. keriilet Polgdrmesteri Hivatal jegyzdje
Jogasz munkakor betoltésére alldst hirdet. Kozszolgalati kineve-
zés hatérozatlan iddre sz6l, a munkéltatd 6 honap prébaiddt kot
ki. Jelentkezési hataridd: 2013. marcius 25. Felvildgositas kérhe-
t6: dr. Sulcz Andrea tgyosztalyvezet6tdl 4011-627 telefonszamon.
A pélyézati kiirés részletesen megtalalhato a www.budapest16.hu




2013. mancius 21.

Nyerjen szinhazjegyet!

Vajon mi zajlik a szinfalak mogott? A kérdés mindenkit foglalkoztat, aki
pletykalapot olvas vagy a televizidk bulvarmagazinjait nézi. Es az egyik
legizgalmasabb téma: milyen a szinészek élete a valésagban? A ,Kell egy
szinhaz” cim(i el6adas a szinfalak mdgétti szinhazba viszi el a nézét, ahol
végzetes szerelmek, pusztitd féltékenységi jelenetek és véget nem érd ne-
vetés kozepette egy fiatalokbol allo csapat kiizd az elismerésért: a teatrum
vezetGinek megbecstiléséért és a nézdk szeretetéért.

A Koérati Szinhaz el6adasaban olyan ismert miivészeket lathatunk Ma-
tyasfoldén, mint Kautzky Armand vagy Makrai Pél. Rejtvénylink megfejté-
se az egyik szerepl6 neve.

A rejtvény megfejt6i kozott 3x2 darab szinhazjegyet sorsolunk ki az aprilis
28-an 18 drakor az Erzsébetligeti Szinhazban tartando eldadasra.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy szét elére
beirtunk. Helyes kitéltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé
megfejtés, amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina Ut
16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez ne-

ELY IS NIRER

UJDONSAGOK A SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter ut 53. - Telefon: 403-0813)

+ Konyvek gyerekeknek: Hawking, Lucy: George kulcsa a rejtélyes univerzum-
hoz; Mack Tracy: A csodalatos Zalinda fivérek esete; Varazslatos paripak; Gonick,
Larry: Képregényes vilagtorténet; Batky Andras: Bazsé és Borka; Korman, Gordon: A
csaszar hagyatéka; Russell, Rachel Renée: Egy Zizi napldja; Widmark, Martin: Gyé-
mantrejtély; Nagyalmos Ildiké: Panna elsé kényve

* Konyvek felngtteknek: Punset, Eduardo: A Iélek az agyban van; Maté Angi:
Mamo; Duvanel, Adelheid: Anyam kalapjara; Child, Lee: Csak egy 16vés; Grossmann,
Vasilij: Elet és sors; Harris, Charlaine: Véres csapda; Gardner, Lisa: Nem bujhatsz el;
Pastoureau, Michel: A fekete: egy szin torténete; Makkai Sandor: Holt tenger; Mauriac,
Francois: Irodalmi naplé 1954-1957; Benedek Gabor: Iran térténelme a kezdetektdl
napjainkig; Ger§ Andras: Szétszakitott mdlt; Szabd Péter: Don-kanyar; McNaught,
Judith: Emlékezz ram!; Riebe, Brigitte: A holdistennd; Domokos Gabor: Speedy

* DVD-k: Az éhezdk viadala; Csingiling: a szamyak titka; Hotel Transylvania; A
Bourne hagyaték; A felaldozhatdk 2; Holdfény kiralysag; Looper: a JOVO gyilkosa

GYEREKPROGRAMOK: Marcius 22. 17 6ra: Tar- |l
sasjaték-klub gyerekeknek; Marcius 29. 17 éra: Hus-
véti kézmiives foglalkozas; Aprilis 4. 10.30: Siini és
baratai — baba-mama klub; Aprilis 5. 17 6ra: Diaveti-
tés; Aprilis 12. 17 6ra: Kamaszkodo: kotetlen beszél-
getés tinédzserekkel kedvenc olvasmanyaikrol, a haj-
dan volt népszer( lanyregényektdl a mai bestsellerekig

PROGRAMOK FELNOTTEKNEK: Marcius 25. 16-18.30-ig: iré-olvasé talal-
kozo: Veress Erzsébet irdnGvel taldlkozhatnak, akivel Visszaviszlek cimii legtjabb
kdnyvérdl lehet beszélgetni; Aprilis 2. 18 6ra: Tavaszi feltoltédés Etka-joga erdgy(ijts
médszerével. Buday Ica fitness és Etka-joga oktatd eladésa; Aprilis 11. 18 6ra: Szalki
Bernath Attila miifordité mutatja be két legujabb kétetét. Kézrem(ikddik Dobi Noel
gitdrm{ivész.

Szerdankeént fél 5-t6l fél 7-ig szinhazjegy arusitas a konyvtarban.

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. - Telefon: 251-36-69

* Konyvek: Berry Steve: A csaszér sirja; Cserna-Szabo Andras: Szived helyén
épil mar a halalcsillag; Gerd Andras: Szétszakitott mdlt; Joanne Harris: Csokoladés
barack; Nora Roberts: A tanu; Irvin D. Yalom: A terapia ajandéka

+ Konyvek gyerekeknek: Berg Judit: Rumini Zizmaragyarmaton; Csukas Istvan:
Pom Pom meséi: Radirpok; Marék Veronika: Coffi, Pocak, Paprika; Téth Krisztina: A
londoni mackok

* DVD-k: A sotét lovag: Felemelkedés

MESEDELUTAN A KONYVTARBAN! Marcius 25-én, 17 érakor varunk minden
kisgyereket egy kis mesehallgatasra, kdzos jatékos foglalkozasra!

Allomanybél kivont kényveinkbdl valogathat 100 Ft/db egységaron!

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi tit 119. « Telefon: 405-5244

+ Konyvek fiataloknak: Marék Veronika: Coffi, Pocak, Paprika; Alatok a tubus-
bdl; Csepécz Szilvia, M.: Kicsi, kisebb, legkisebb; Gonick, Larry: Képregényes vilag-
torténet 1.; Kallayné Szerényi Julia: Magyarorszag névény- és allatvilaga; Héber mito-
szok és mondak ; Buddhista regék és mondak; Mandy Ivan: Csutak és gyava Dezs6;
Baksa Brigitta: Fiirtds barany meséi; Csukas Istvan: Csicsoka és a moszkitok; Mack,
Tracy: A csodalatos Zalinda fivérek esete; Schaapman, Karina: az egértanya : Samu
és Juli; Wolf, Tony: Az egyiptomiak; Smachtl, Anderas H.: Barat a bajban; Koka
Rozalia: Mesemond¢ gyerekek kényve; Tomlinson, Jill: A cica, aki haza akart menni;
Gimesi Déra: Csomotlindér; Erne, Andrea: Lovak és ponik

» Konyvek felnétteknek: Balogh Gyongyi: A magyar jatékfilm torténete a kez-
detektdl 1990-ig; Nyird, Jozsef: Halhatatlan élet; Koestler, Arthur: Sététség délben;
Toro, Guillermo Del: Orok sététség; Constantine, Barbara: Tom, kicsi Tom;Dovcova,
Jaroslava: A kotés iskolaja; Haromdimenzids anatémiai atlasz; Child, Lincoln: A farad
atka; Lajos Péter: Dadogasrol mindenkinek; Riebe, Brigitte: A holdistennd; Weir, Ali-
son: A fogoly kiralyné; Kesztler L&rinc: Zenei alapismeretek; MezGsi Gabor: Magyar-
orszag természetfdldrajza; Locke, John: A halalos kisérlet; Griffin, Laura: Nyom
nélkil; Park, Tony: Szafari; Cloud, Henry: Parhatarok : hatarvonalak a hazassagban;
Chesney, Marion: Agatha Raisin és a vizes viszaly; Martell, Yann: Pi élete; makine,
Andrei: Orok szerelmek konyve; Berry, Steve: A csaszar sirja; Walsh, Mikey: Kitaszit-
va; Joyce, Brenda: Az ellopott

* DVD-k: Hotel Transylvania; A robot és Frank; Az éhez6k viadala

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

* Konyvek: Brody: Egy férfi vallomasai; Child: A farad atka; Dalai Léma: A boldog-
sag miivészete felfordult vildagunkban; Gerd: Szétszakitott mult; Gier: Smaragdzold;
Harris: Csokoladés barack; McNaught: Emiékezz ram!; Nadas: Sajat halal; Riebe: A
holdistennd; Silva: A Moszad tigynoke és a Caravaggio; Simenon: Aki a vonatokat
nézte; Tolkien: Befejezetlen regék Ndmenorrol

+ Konyvek gyerekeknek: Micimackd ennivald receptjei; Miler: A kisvakond nagy
bongészdje; Palya: Altatok; Stilton: Mentsiik meg Leonardo da Vincit!

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az elsadasok ingyenesek)

JelenLét Klub varja mind- =
azokat, akik keresik Onmagu-
kat! Nem kell-e tnak indulni,
mint a régi bolcsek tanitottak,
és addig nem nyugodni, amig
az ember 6nmagat megtaldlja?
(Hamvas Béla) Minden pératlan
kedden 17:30-19:30-ig. Legko-
zelebb: marcius 26., aprilis 9.,
23. Afoglalkozast Sipos Gyorgy
reiki mester vezeti. Minden UtkeresGt szeretettel varnak!

vet, cimet és telefonszamot is kértink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AH, EF, EL, KA, OR, RE, SE, SA,

3 betiis szavak: AMI, ANI, ASZ, BOT, EDE, KID, KIM, RAL,

4 betiis szavak: ALAK, BABA, EHOL, EPER, IMAD, MARI, TORZ,

5 betiis szavak: AMATI, EDINA, FENOL, HATAR, IDENY,
KAROS, OROSZ, RUDAS,

7 betiis szavak: LABORAL, LEKERES, LEPIHEN, SALAMON.

MEGBIZHATO, egyediilallo, lakassal rendelkez6
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

3 gyerekes anyuka nagy gyakorlattal gyer-
mekek vagy id6sek mellé felligyeletet val-
lal hétkdznap 8-16 h-ig. Tel: 06-30-281-
7964

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhaté né
EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248
GEPKOCSIVEZETO vagy éjjeliori allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belfoldi arufuvarozéival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautdval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhat. Tel:
06-20-503-4300

PALYAZATOKHOZ iizleti-pénziigyi ter-

vet készitek, nagy gyakorlattal. Tel: 06-30-
8355-410

FIATAL CHAT MODERATOROKAT KE-
RESUNK perfekt (anyanyelvi szint(i) német
nyelvtudassal az orszag minden pontjaral,
kotetlen munkaidében. E-mail  cim:
chatmoderatorgermany@gmail.com Tel:
+36-31-327-5285

Adasveétel

TUJA, boréka, buxus, dié, mogyord, ja-
panbirs, fige csemeték 800 Ft/db-tdl (par
darab) eladé. Tel: 06-20-558-0113

LUXUSKIVITELD étkezégamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

MOSOGEPEK, centrifugak, hiiték, fagyasztok,
szines tévé, heverd, ldgarnitura, magnés radio
hangfalakkal, varrégép, 1 par siléc, irdasztal,
szekrénysor, sz6nyegek, mosogatdk, fahaz elado.
Tel: 06-20-503-4300

KERULETBEN keresek elad vagy ingyen
elhozhato, j6 allapotd, 140x200-as méretii
agybetétet. Tel: +36-30-234-5052

ELADO Energomat mos6gép, szalagos
magnd, mikro siit6, hdsugarzé, villanyboj-
ler, varrégép, hangfalak, lemezjatszé, HIFI-

Teljeskord

ROVAR
s RAGCSALO

(poloska, bolha | r t és

csotany, darazs, stb.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9543-563

Ugyintézd: Fodor Andras

torony, csillar, marmonkannak, egyéb mi-
szaki targyak. Tel: 221-0935 (este)

FELESLEGESSE VALT KONYVEK IN-
GYENES ELSZALLITASAT VALLALOM.
Tel: +36-30-627-7262

SURGOSEN ELADO EGY HASZNALT
AGYNEMUTATOS FRANCIAAGY Arpad-
fldn, 160x200 cm. Tel: +36-1-409-2257

KULONBOZO stkészletek, kavéskészlet,
markas nippek, konyhai disztanyérok, di-
vatos livegpoharak, konyhai reszel6, taka-
ritdgép elado. Tel: +36-30-234-5052

ELADO KONYVEK, ALKATRESZEK, 37-
es gumicsizma, 7 kétetes Uj Magyar Lexi-
kon, 10 kotet Vilagtorténelem, furatmikro-
méter, kipkerékpar, gyermek fiirdékad,
sz8rme kucsma, mosdgép motor, fazon-
gyalu, 60 cm-es Videoton TV eladé. Tel:
+36-30-599-5303

ELADO Résler Pianind siirgésen elado
255 ezer Ft-ért. Tel: +36-1-405-3078, +36-
20-208-4637

20 literes MARMON KANNAK ELADOK
(0j llapotd). Tel: +36-20-230-6871

UJ KOZMETIKAI KEZELO-AGY Olcson
eladd, térdepld szék, 3 dioptrias nagyitd
lampa-allvannyal. Tel: +36-30-461-9114

KEZIMUNKAK ELADOK! Kézi horgola-
sU, és himzett teritok, kiilonbdzé méretben
és formaban eladok. Tel: +36-70-562-8203

GYERMEK KEREKPAR ELADO! Gepida
Gilpil 100 24’-os fiti bicikli kitiind allapotban
eladd a XVI. keriiletben. Ar: 35000Ft. Tel:
+36-20-315-4678

10 kdbméter vegyes tlizifa olcson elado.
Tel: 221-0935 (este)

GABOR Esmeralda becsiis, miigy(itsné
legmagasabb aron készpénzért vasarol
festményeket, butorokat, érakat, porcela-
nokat, ezlsttargyakat, aranyékszereket,
egyebeket, telies hagyatékot, kiszallas,
értékbecslés dijtalan. Uzletiink: II. F6 u. 67.
Tel: 364-7534, 06-30-382-7020

KOSZONETNYILVANITAS. AMatyas-
foldi Technocoop L&egylet eziton kdszoni
meg az SZJA 1% felajanlasat, amelyet
sportszerekre forditottunk.  Addszam:
18083048-1-42

TENISZTANFOLYAM! A PLAY AND
STAY modszer figyelembe vételével az
Arpadfoldi Tenisz Club 6-9 éves és 10-14
éves gyerekeknek — Jatsz és ligyesedj —

sitt, fold, soder,
homok szallitasa:

LENYITHATO K(INTENEHEKKEI.
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

KONTENERES

OREG KAPUK JAVITASA
Haz koriili lakatosmunkak
XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

HH 16-14 APRO

tenisztanfolyamokat indit 4 f6s csoportok-
ban az Uj és méreteiben erre az oktatasra
épllt teniszpalyajan 2013. &prilis 15-t6l.
Ezek kivil igény szerint lehet6ség van gye-
rek és felndtt egyéni teniszoktatasra is.
Jelentkezés és részletes tajékoztatas mar-
cius 27-én, szerdan 17 drai kezdéssel.
Erdekl6dni: Dobd Janos, 06-20-8025-992,
Dob6 Csilla, 06-20-3848-947 Arpadfoldi
Tenisz Club, 1162 Bp. Allas u. 35.

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdekl&dni:

407-3731
Jarmu

KESZPENZERT BARMILYEN autojst
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto,
lilések, hatsd 16kharito) elado. Tel: 06-20-
412-6353

Tarskereso

ERZSI (155/52/75) fiatalos holgy keres
70-75 éves becsliletes, megbizhato, dolgos
urat. Tel: 06-20-292-0020

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kdzvetitdi dijat csak az els6 kdzvetités utan
kel fizetni. Tel: 06-20-329-9192

TARTOS KAPCSOLATOT KERESEK
EGY FUGGETLEN HOLGGYEL! Fiigget-
len csinos holggyel szeretnék megismer-
kedni. En egy 167/70/60 sportos férfi va-
gyok. Tel: +36-20-377-9539

MAGANYOS VAGYOK! Keresek egy egye-
dil 6, fiiggetlen, nem bulizés kdzépkord
szerény holgyet, aki nem az iskolai és va-
gyoni helyzet alapjan keres tarsat (60 éves
korig!)! En 176 / 66 / 56 éves vékony testal-
katu Bp.-i vagyok! Eltartani nem kell, van fix
havi jovedelmem! Tel: +36-30-832-7203

Allati aproé

FELES BERTARTAS-LOVAGLASI LEHE-
TOSEG! Feles bértartd tarsat keresek, vagy
lovaglasi lehet6séget biztositanék idShiany
miatt. Csalddtagként kezelt, rossz szoka-
soktdl mentes gidran heréltink Csémarén

lakozik és varja szereté potanyjat. Lovas
tudas szilikséges, csak |6 szeret és lelki-
ismeretes emberek jelentkezését varom.
Kulturalt kiryezet, gynyor terep. Ara:
30.000 Ft. Tel: +36-20-388-1663

LONCSO0S, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tébb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

INGYEN ELVIHETO egy nagyon jatékos,
1 év korlili FOXTERRIER kis kutya! A lab-
da a mindene! Tel: +36-20-958-7946

TULAJDONOSTOL elado hajduiszobosz-
16i 4 csillagos wellness szélloda idiilési
jog. Marciusban lehet igénybe venni. Tel:
403-1246

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket, képes-
lapokat vasarolok (gyijt6). T: 06-30-966-4338
MAGAS éron vasarolnék butort, sz6nyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zseborat, eziist tar-
gyakat, porcelant, teljies hagyatékot, stb. Ugyanitt
teherfuvarozastis vallalok. Tel: 06-20-482-2305,
06-20-503-4300

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE Igézpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy haszndlaton kivili gépjarmiivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuva-
rozast, koltdztetést, kertrendezést is vallalok.
Tel: 06-20-503-4300

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

TENISZOKTATAS, TENISZ PARTNER!
Tel: +36-30-931-4978

SEGITSEGET KEREK Kedves ember-
tarsaim, szocialisan raszorul6 vagyok. Sok
ember van igy, de nekem, nem marad en-
nivaldra, a kifizetések utan. Nagyon ala-
csony a jovedelmem, keresek, de nem
talalok munkat. Arra kérem 6noket, hogy-
ha megtehetik, tartos élelmiszert adoma-

Eletmod Klub — Aprilis 2. kedd 17 éra: Sipos Gyrgy: A
csalad hatasa az egyén életére. Bert Hellinger csaladallita-
si médszere; Aprilis 16. kedd 17 éra: Singer Magdolna: Vesz-
teségek feldolgozasa. Valas és Ujrakezdés.

KIALLITAS A KONYVTARBAN: Prukner Janos fotémi-
vész A viz. Varigciok egy témdra cim(i fotokiallitésa marcius
29-ig megtekinthetd a konyvtar nyitva tartasi idejében.

nyozzanak. Egy éhez6 ember. E-mail:
hikomat@indamail.hu

SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

FOGASZATI RONTGEN CENTRUM!
Panorama rontgen, tele rntgen, intraoralis
rontgen elkészitését vallaljuk! Kistarcsa,
Semmelweis tér 1. « Tel: 06-30-954-9313
www.panoramarontgen.com

USZASOKTATAS gyermekeknek — kis-
létszama csoportokban, feln6tt oktatas
egyénileg a Polus Hotelben. Februartdl
babatszas és AQUANATAL foglalkozasok
indulnak. Jelentkezni és érdekl6dni lehet:
tel: 06-30-468-8408 * duruczgabi@gmail.
com * www.lamantinuszas.atw.hu

PEDIKUR-MANIKUR, JAPAN mani-
k(r, talpmasszazs, testmasszazs (nyirok,
cellulit, orosz zsirbonté és mézes), 3D
szempilla felrakasa az On otthonaban,
nagy gyakorlattal. Tel: 06-70-328-9060
(Fejesné lcu)

Vallalkozok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggdnyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

KARPITOZAS! Modem és stilbttorok
karpitozasat révid hataridére vallalom. Tel:
06-30-557-0177, 06-30-544-3004

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
felujitdsat, athuzasat. Szallitas, szbvetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T. 70/243-
5277

AZ IGAZOLVANYKEPEK és portrék
retuséltak, utanrendelhet6ek. Betegek-
nek helyszinen is. Régi torétt, halvany
képek kijavitasa, atalakitasa. Gyerek-,
csaladi és eskiivéi fotdzas. Albumok,
képkeretezés, fényképes ajandéktar-
gyak. Digitalis és hagyomanyos filmel6-
hivas. TARJAN FOTO, 1145 Bp. Thkd-

ly it 150. Nyitva: hétkdznap 10-17 6raig,
szombaton csak bejelentkezésre. Tel:
363-1170 « www.tarjanfoto.hu * e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

REGISZTRALT DIPLOMAS mérlegke-
pes KONYVELO vallalja cégek konyvelg-
sét, TB és APEH ligyintézést, bérszamfej-
tést, bevallasok készitését, vallalkozasok
inditasat, valamint adotanacsadast. Bok-
rosné Furulyas Andrea, tel: 405-5827, 06-
30-325-8327, e-mail: mozaika2010@
gmail.hu

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

TAKARITOGEPEK KOLCSONZESE
24 oréra. Ipari porszivok, szényeg- és
karpittisztitogépek. Nalamond Kft. 1141 Bp.
Bonyhadi u. 18/a. Tel: 06-70-601-2708 «
www.nagy-takaritas.hupont.hu
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korid hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk; lépcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakésa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Emé, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallaina el, mi elvégezzik. K&-
miives, burkolé, festé szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemdi gépi foldmunkat,
épiletbontast vallaloks a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiitd, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4tig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
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HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalléan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztéségbe (HH,

1162 Bp. Hermina 1it 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ijsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, és a kovetkezo helyeken:

« Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék tzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2013. aprilis 11.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetes szovege:
(Mycentatolt betlkkel, clvashatian)

e-mail cirm:
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsé ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitast nagy
gyakorlattal, koltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804
GYOUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flleveg6ztetést, fli- és sbvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

SZAKKEPZETT KERTESZ vallal FAKI-
VAGAST elszallitassal is, anyagi felelds-

HELYI & HIREK

HELYI HiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

25, évf. 3. szam
2013. marcius 21.

FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiadéi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

séggel. TERKOVEZES, kertrendezés,
kertépités, sovénynyiras, kerti hulladékok
elszallitasa. Kedvez6 aron, profi gépekkel,
fiatalosan, lendliletesen. INGYENES FEL-
MERES! Tel: 06-30-287-4348

HA egy korrekt aron dolgozo, megbizhatd
embert keres, aki vallal: flinyirast, sovény-
vagast, kertasast, bozotirtast, udvar taka-
ritast, lomtalanitast, stb. akkor megtalalta!
Hivjon bizalommal: 06-30-328-2458

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
feltjitas, bdvités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramul szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas,
kémlivesmunkak, burkolas, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-

FLORA Gazdaholt

* vetémagok * talajvéddszerek
* permetez@szerek ¢ rovar- és
ragesaldirtok e virdgféld, virdgok
* kertiszerszamok ¢ humusz,
Istéllotragya « haztartasi és illatszerek
* ajdndektargyak
* kutya és macskaeledelek, tapok
¢ buszjegyek ¢ hetilapok
¢ 5z0gek, csavarok, tiplik
Megrendelés alapjan kertépités, ont6z6-
berendezés kiépitése, kertgondozas
Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

1162 Bp., Arpadfoldi ut 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Mazsi és Drazsi angol-ma-
gyar 6voda és bélcséde
2 csoporttal Cs6méron,
nyugodt csendes koérnye-
zetben, 900 négyzetméte-
res kerttel és jatszotérrel
jol felszerelve varja leendd
mazsolait.

* Csaladias, szeretetteljes lég-
kor, szép kornyezet

* Kislétszamu csoportok, szak-
képzett pedagdgusok és gondo-
zondk

* egy angolul beszél6 6vonéni
és egy nmagyarul beszélo
ovonénivel

« fejleszto ovis torna, néptanc

* sobarlang (sajat sobarlang
szinterapiaval)

* rendszeres ellatas, vagy alka-
lomszer( feliigyelet havi bérlettel
« folyamatos felvétel

Csaladias,  szeretetteljes
légkor. A kisgyermekek éle-
tében, lelki fejlddésében meg-
hatarozd szerepe van a bolcsé-
dében és az 6vodaban eltoltott
éveknek. A kis létszami, cso-
portokban minden egyes gyer-
mekre jut elegendd id6, figye-
lem, szeretet, egyéni igényeikre
is.

Kétnyelvii évodai nevelés,
angol-magyar kétnyelvii 6vo-
dai csoport. Angolul ¢és ma-
gyarul is beszéld ovonénik; a
mindennapos 6vodai tevékeny-
ségek soran mint példaul étke-
zés, Oltozkodés, mosakodas,

jaték soran egyik 6vonéni an-

rités is! Tavaszi arengedmény 10%! Meg-
bizhatd szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firdsk, konyhak, nappalik, kiilsé teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

KOMUGVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAS! Vallalom hideg- és
melegburkolatok készitését, azonnali kez-
déssel. Pontos, igényes munkavégzés,
korrekt aron! Hivjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909

KOMUVES kiils6-bels atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet6-
szerkezet feldjitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES ¢s burkolémunkat vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KORREKT aron dolgoz6, megbizhatd
szakember vallal kémives, burkolémunkat,
szigetelést, térburkolast, kiilsé hészigete-
lést, fest6munkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester (j és feluji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

Acs, BADOGOS, tetcfeds, tetstér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozoi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-

Mazsi-Drazsi Ovoda és Bolcsode Csomoron
AYDnzsi és Drenzsi két cimbora, var titeket szép otthonn’ i 1

golul beszél a gyerekekkel. Ez-
altal fejlédik a gyermek idegen
nyelvi beszédkészsége, kétnyel-
viisége, megalapozza az idegen
nyelvek befogadasat a kés6bbi-
ekben, az iskolas évek alatt.

Szellemi fejlesztés, vidam,
szines ovodai, bolcsodei élet.
Fontosnak tartjuk a természet
kozeli megtapasztalast: tavasz-
tol 6szig egyiitt tiltetiink, locso-
lunk, gondozzuk a kertet. A na-
pi sétak és kirandulasok soran
megismerjilk a novényeket, al-
latokat, az évszakok valtakoza-
sat, jellemzdit.

A gyermekek kreativ képes-
ségeiket kézmiives foglalkoza-
sokkal fejlesztjiik: festés, rajzo-
las, gyongyfiizés, babkészités,
gyurmazas, hajtogatds és ra-
gasztas, felhasznalva a sétakon,
kirandulasokon gyijtott termé-
szetes anyagokat.

Apoljuk a hagyomanyokat,
késziilink az {innepekre, az
ovisok karacsonykor és anyak
napjan miisorral kedveskednek
a sziill6knek: dalokkal, versek-
kel, ovis-szinhazzal, melybe
a bolesddések is olykor részt
vesznek.

kékkal, stabil, megbizhatd emberekkel, uj
és feltjitdsi munkakat hatariddre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetdszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzé&értéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACSMESTER vallal tetéépitést, javitast,
tet6fedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

TETOFEDES, BADOGOZAS, festés,
mazolas, kémilivesmunkak, szigetelés,
kisebb-nagyobb javitasok garanciavall Tel:
06-30-546-8410, 06-30-282-7404

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadl6 ragasztast
véllalok garancidval, kzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, trakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és
szbnyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betorés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

Lenyithato
konténer

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

Testi fejlesztés. Napkozmk
nyugodt, csondes, zoldovezeti
kornyezetben helyezkedik el,
tagas udvarral (900 nm), jol fel-
szerelt tornateremmel, ahol le-
hetdség nyilik valtozatos moz-
gasfejlesztésre, sokféle jatékra.
A tiszta levegdn, szépen kiala-
kitott jatszoteriinkon szabad-
téri foglakozasokkal élmény a
kozos jaték. Programunkban
heti rendszerességgel szerepel a
néptanc, mely a magyar kultura
része, mozgas €s hagyomanyor-
z€s egyben.

Ovodai életiink fontos része
az Onallosag fejlesztése: egyéni
jaték, oltozkodés, mosakodas,
terités, mind-mind része a fejlo-
désnek, 6nbizalom novelésnek.

Soszoba, s6homokozo.
Az épiletben kialakitottunk
sobarlangot, sohomokozdt, me-
lyet rendszeresesen hasznalunk
egészségmeglrzésre, immun-
erdsitésre, allergia kialakula-
sanak megel6zéseként, illetve

Mazsi és Drazsi Csaladi Napkézi —

a mar kialakult allergias tiine-
tekre. A soszobaban a gyerme-
kek finom motorikus mozgasat,
kreativitasat fejleszt6 jatékokat
helyeztiink el, valamint légzés-
technikdjukat jatékos jogalég-
z¢€s megtanitasaval javitjuk.
Szeretettel varjuk azokat a
gyerekeket, akiknek nem jutott
férchely a bélcsédékben, ovo-
dakban, esetleg tobb figyelmet,
egyeni fejlesztést szeretnének!

Ovoda és Bolcséde

2141 Cs6mor, Nagy Sandor u. 40. Bévebb informaci6 és
felvételre jelentkezés: 06-70-365-6991, 06-30-754-0089

www. ovoda-bolcsode.hu

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCS0 KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszaliitas!
Term&fold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tsrme-
|ék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kirly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szi-
nyoghald, napellenzd készitése és javi-
tasa garanciaval. Részletfizetési lehetd-
ség! Tel: 261-3380, 06-20-424-2618,
06-30-973-4378

REDONYOK! A legjobb hészigetelés!
Napellenzék, szinyoghaldk, szalagfiig-
gonyok, reluxak készitése és javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. illetve XVI. ker. Csémri Ut - Szlovak
Ut sarok. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
ki, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, csé-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgés esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

GYORSSZOLGALAT! 0-24-I1G, HET-
VEGEN IS! Viz-gaz-fiitésszerelés,
dugulaselharitas, kazanok, vizmelegiték
javitasa, cseréje garanciavall Ingyenes
kiszallas és kiszallitas! www.
akciosgazkazan.hu Tel: 06-70-777-6398,
06-20-341-5522

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes firdészoba feldjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

TISZTELT holgyem, uram! Megbizhatd
szereld vallal  viz-gaz-flitésszerelést,
dugulaselharitast, 30% kedvezmény! Tel:
06-20-433-1628, 402-0627

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

VALLALOM MOSOGEPEK javitasat
tipustol fiiggetlendil. Ingyenes kiszallassal!
Hivjanak bizalommall Erd: 06-30-993-
5669

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,

Access, sth.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazatjavitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Kovetkezo lapszamunk aprilis 18-an,
csiitortokon jelenik mey.

XUI. keriileti postaladas terjesztését a DM Hungary véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 885-5336 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezeér terén: aprilis 22-én reggel 6-tol 8-iy




