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Miiszaki mentések

Az Egressy uti Postas te-
lephelyen kigyulladt egy VW
Transporter motortere és mi-
szerfala januar 15-én. A tiizet az
ott dolgozok eloltottak, a tlizol-
tok aramtalanitottak és vissza-
hiitotték az izz6 részeket.

A Nagy Lajos kiraly utja 79-
nél egy 3-as jelzésti villamos
iitk6zott egy Renault személy-
autéval januar 25-én délben.
Személyi sériilés nem tortént.

Februar 2-an 13 ora elott fa-
nak csapodott egy személyautd
a Kacsoh Pongrac ut elején. A
raj a mentok segitségével emelte
ki a sériilt sofdrt.

Februar 10-én 14 orakor
Opel személygépkocsi karam-
bolozott egy Audival a Kacsoh
Pongrac 1t 147. szam eldtt. A
tlizoltok aramtalanitottak a jar-
miiveket, majd megsziintették a
forgalmi akadalyt.

Februar 10-én este 10 6rakor
ismeretlen személyt gazolt el a
villamos a Hungaria korat 97.
eldtt. A sulyos sériiltet a ment6k
korhazba szallitottak.

Fiistszagot éreztek

Egy Dorozsmai utcai csaladi
hazban fiistszagot éreztek ja-
nuar 19-én este, de az eredetét
nem talaltdk. A raj kiérkezése
elott a szag megsziint. A hazat
atvizsgaltak, a riadalmat talan
a villanyora biztositéka okozta.

Lakasfelnyitasok

Egy Pillang6 parki, masodik
emeleti lakas idés lakojat tobb
napja nem lattak szomszédjai,
ezért értesitették az illetékese-
ket. A tiizoltok januar 21-én 14
orakor hatoltak be a nyitott ab-
lakon at, a mentdket a rendérség
hivta ki.

Januar 28-an délelétt egy
Szervian utcai, els6 emeleti la-
kashoz hivtak a rajt, mivel a la-
kot tobb napja nem lattak. Az
ablakot betérve hatoltak be, az
illetdt holtan talaltak.

A rendérség hivasara mentek
ki a tlizoltok egy Laky Adolf
utcai, els6 emeleti lakas feltoré-
sére januar 31-én. Benn egy el-
hunyt személyt talaltak.

Haldlos CO-mérgezés

Januar 26-an éjjel egy Bazsa-
rozsa utcai, kilenclakasos tar-
sashaz foldszinti lakasaban egy
felnétt és egy gyermek szenve-
dett halalos szénmonoxid-mér-
gezést. A tiizoltok méréseket
végeztek, az épiiletet kiliritet-
ték, a lakokat biztonsagba he-
lyezték.

Fiist a konyhaban

Februar 1-én este egy Vezér
utcai, tetétéri lakas konyha-
tizhelyén felejtett ételmaradék
flistjétdl egy személy fiistmér-
gezést szenvedett. A raj erésza-
kosan hatolt be a zart lakasba,
majd géppel szelloztetett ki. A
sériiltet a ment6k a helyszinen
lattak el.

Szeméttiizek

A Korvasutsori feliiljaro alatt
a tiz négyzetméteren Osszehor-
dott, ég6 szemetet oltottak el
februar 2-an délben.

Februar 8-an ¢jfél eldtt egy
fém hulladékgytijté tartalma
égett a Fogarasi ut 28-54. alatti,
kilencemeletes lakoépiilet f6ld-
szintjén. A 1épcséhazak fiisttel

Tuzoltosagl hirek

FELROBBANT A LAKAS. Februar 12-én délelétt nagy erejii
gazrobbanas tortént K6banyan. Az Onodi utca régi épi-
tésli foldszintes tarsashazanak egyik lakasa robbant fel,
a benne tartézkodd 25 éves fiatalembert a ment6k su-
lyos sériiléesekkel vitték korhazba. A robbanas a szoba
valaszfalat szétvetette, a masik fal megrogyott, és lakha-
tatlanna valt a szomszédos lakas is. A robbanas nyoman
tliz keletkezett, melynek oltasa soran az épiilet fa fodém-
szerkezetét is meg kellett bontani. A két érintett lakas-
ban a gazt elzartak, a robbanas okat a katasztrofavéde-
lem szakemberei vizsgaljak.

——

EGO TRAFOHAZ. A péntek
délutani csucsforgalom-
ban gyulladt ki a traféhaz
februar 15-én a Fogarasi
ut és a Réna utca keresz-
tez6désében. A traféhaz
hasznalaton kiviili helyisé-
geiben 6sszehordott hulla-
dékok, palackok, ruhada-
rabok kaptak langra, am az
oltas idejére aramtalanita-
ni kellett a traféhazat, és
igy nem miikédott az innen
ellatott kozlekedési lampa
sem - a forgalmat a kivezé-
nyelt renddrok iranyitottak.

telitodtek. Az oltast kovetOen
a tlizoltok ventilatorokkal szel-
16ztettek.

Akkutoltés

Egy Balazs utcai haz gara-
zséban Kia tipusu gépkocsi ak-
kumulatorat toltotték halozatrol
februar 3-an. A tolt6 kigyulladt,
megolvadt, a falak bekormo-
zodtak. A rajt 10 ora 4 perckor
riasztottak, személyi sériilés
nem tortént.

Egett husok

Februar 3-an egy Vezér tti
hustizemben kigyulladt egy
kuka. A koriilotte tarolt huisok,
a fali vizmelegité megégett, a
falak kormozddtak. Senki nem
sériilt meg.

Fakar

Februar 7-én 12 o6ra utan
ment ki a raj a Paskal-malom
utca 1-be, ahol egy 12 méter
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magas fa harom méter magas-
sdgban széthasadva egy transz-
formatorhazra dolt. A forgalmi
akadalyt és a balesetveszélyt
megsziintették.

XVI. keriilet

Meleg hiité

Egy Nador utcai hazban ki-
gyulladt az elGszobaban allo
hiitdgép, a langok atterjedtek a
kornyez6é berendezési targyak-
ra is. A tlizoltokat januar 15-én
este hivtak ki. A falak erésen
kormozddtak, személyi sériilés
nem tortént.

Elakadas a héban

A Budapesti uton, a Szilas-
patak mellett elakadt a nagy
hoban egy kisteheraut6 januar
21-én délel6tt. Egy masik teher-
autosnak sikeriilt csorlével ki-
vontatnia, a raj megvarta, amig
biztonsagos teriiletre érnek.

Betegmentések

Landzsa utcai, els6 emeleti
lakésaban elesett egy idds sze-
mély januar 27-én reggel, és
nem tudott ajtdt nyitni a men-
téknek. A tiizoltok a dupla iive-
gezésli  szobaablakot betorve

mentek be, a sérilt korhazba
keriilt.

Szintén januar 27-én reggel
egy Ujszasz utcai, emeleti la-
kast tortek fel, mivel az id6s la-
k6 nem mutatkozott, de az also
lakés szobaja fentrdl beazott.

Februar 8-an egy Allas utcai
haz fels6 szintjérdl gerincsériilt
beteget hoztak le a tlizoltok a
mentdk kérésére.

Haztiz

Februar 2-an reggel egy Ve-
res Péter uti, négylakasos, fold-
szintes tarsashaz egyik szobaja
teljes terjedelmében égett, a tiiz
atterjedt a 160 négyzetméternyi
tetszerkezetre is. Az ég0 lakas-
bol a raj kihozott egy 11,5 kg-os
PB-palackot. Mind a négy lakas
lakhatatlanna valt, két személy-
nek az onkormanyzat biztositott
ideiglenes szallashelyet. Egy
ember az arcan elséfoku égési
sériiléseket szenvedett.

Egé bodék

A Kerepesi ut 115-ben fabol
késziilt melléképiilet milanyag
oldalboritasa gyulladt meg feb-
ruar 5-én este.

Februar 7-én délutan a Veres
Péter ut 1-nél, a kiserdében le-
égett egy hajléktalan-bodé, sé-
riilés nem tortént.

Szeméttiiz

Februar 8-an délutan 10
négyzetméteren felhalmozott
€gbd szemetet-hulladékot oltot-
tak el a Cziraki utca 2-nél.

Pincébe omlott

Februar 9-én este hivtak a rajt
egy Jozsef utcai hazhoz, mely-
ben a konyha, kamra, padlésfel-
jard padozata a pincébe omlott.
Az épiilet életveszélyessé valt,
a kozmiiveket az illetékesek ki-
kototték. Személyi sériilés nem
tortént.

Faag

A Vulkan utca 38-nal egy fa-
ag keritésre, jardara zuhant feb-
ruar 9-én, amit a lakok a raj ki-
érkezése elott eltavolitottak.

Nem a szénmonoxid volt...

Februar 9-én 16 orakor gaz-
szivargds gyanlja miatt riasz-
tottdk a tiizoltokat egy Sasvar
utcai csaladi hazhoz. Benn két
személy fekiidt a foldon, de a
mentdk nem tapasztaltak naluk
CO-mérgezést, a Gazmiivek sem
talalt gazszivargasra utalo jeleket.

Rablasok Arpadfildon?

Pletykaszinten terjed Arpadfoldon annak a hire, hogy rajtaka-

pott besurrandk megkotdzték, megvertek és kiraboltak egy csala-
dot, mashol pedig szintén nagyon durva erészakhoz folyamodtak
a betorok, hogy megszerezzék a csalad értékeit. Tobben dnvédel-
mi sportokat tanulnak, hogy ha dsszeakadnak a betdrokkel, akkor
feliil tudjanak rajtuk kerekedni.

Dr. Téth Sandor renddrkapitanyt kérdeztiik arrdl, hogy van-e
tudomasa ilyesféle esetekrdl. Mint a renddrkapitany elmondta, az
utdbbi években semmilyen erészakba torkollo besurranasrol, beto-
résrol nem kaptak értesitést, korabban a févaros mas keriileteiben
voltak ilyen esetek (ahol megko6tozték, bantalmaztak, néhol meg is
oltek a sértetteket), de ezek az azota elfogott blindzok szerencsére
elkeriilték a XVI. keriiletet. A pletykaszinten terjed6 biincselek-
ményekrdl nincs tudomasuk, és az aligha valdszinii, hogy a sér-
tettek félelmiikben ne tettek volna bejelentés ezekrol az esetekrdl.
(Ha netan mégis, akkor azt feltétleniil tegyék meg utolag is.) Az
onvédelmi késziilédésnek nincs semmilyen értelme, senki ne pro-
baljon testi kontaktba keriilni egy rajtakapott betdrével!

XIV. Fogarasi ut 143. * Tel: 220-8116, 223-5051
(Fogarasi tt — Fischer I. u. sarok * 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

« Téritéses és téritésmentes vényre felirt  * Gyogyndvények, gyogytermékek
gydgyszerek, gyogyaszati segédeszkozok < Gyogykozmetikumok

« Recept nélkiili gyogyszerek * Készitendd gyogyszerek,

« Kotszerek szemcseppek

* Homeopatias készitmények * Allatgydgyaszati termékek

www.harsfapatika.hu Torzsvasarloi kartya kedvezmény

Bankkartya és egészségkartya elfogado hely

Rendorkapitany az iskolahan

e sl

——

Harsany nevetés verte fel tobbszor a Jokai iskola csendjét febuar
11-én délelétt, ahol a hatodikos tanuléknak Dr. Toth Sandor X V1.
kertileti rendékapitany tartott eléadast. A sracoknak nagyon tet-
szett példaul, mikor a keriileti rend6rfénok azt mondta: na men-
jink le a lakotelepre, és verjiikk be vagy tiz kocsi ablakat. Termé-
szetes volt a gyerekek valasza, hogy ezt nem szabad, de a kapitany
inkabb azt tanasolta: ha ilyenre probalnak ravenni benneteket, ak-
kor azt inkabb beszéljétek meg apatokkal.

Marpedig apukéval-anyukaval beszélgetni nem is olyan egysze-
rii dolog egy gyereknek. Egy friss eurdpai felmérés szerint a kon-
tinensen a sziilék a gyerekeikkel napi atlagban hét percet beszél-
getnek, ami talan kicsit kevesebb a sziikségesnél. A Napraforgd
Csaladsegité Kozpont Rolad van sz6 programsorozatanak kereté-
ben ezért a gyerekekkel képzett szakemberek, valamint rendérok
is beszélgetnek, részben igy potolva a csalad nem elégséges sze-
repét. Dr. Toth Sandor rendérkapitany eléadasa hallatlanul oldott
stilusban hangzott el, s ezzel talan olyan mély nyomokat hagyott
az ifji hallgatosagban, amely kétséges helyzetben valamelyikiiket
talan megovija attol, hogy meggondolatlanul bajba keveredjék. De
akarhany kezdeményezés, akarhany el6adas sem tudja pétolni a
sziilok figyelmét — kicsit talan meg kellene fejelni azt a beszéletésre
szant hét percet...

Keresik a késes rahlot

A Zuglé6i Rendorkapitanysag rablas blintettének gyanuja mi-
att ismeretlen tettes ellen nyomozast folytat. A gyani szerint az
elkovetd februar 5-én 19 6ra koriili id6ben az Ors Vezér téren, a
HEV megall6 melletti taxis droszton parkol6 gépjarmiibe beiilt,
az autd sof6rjétdl az értékeit kovetelte, majd amikor az megta-
gadta az atadasat, a nala 1évo konyhakéssel nyomatékositva a
kovetelését egy alkalommal jo mélyen megszirta a sértett jobb
combjat. A sértett ekkor atadta a nala 1évé 17 000 Ft készpénzt,
majd az elkdveto elmenekiilt.

A térfigyeld kamera felvételei alapjan az elkovetd koriilbe-
liil 25-30 év koriili, 185-190 cm magas, vékony testalkata, fehér
bort férfi, aki a blincselekmény idején sotét nadragot és sotét
kapucnis pulovert viselt.

A rend6rség kéri, hogy, aki a biincselekményrdl, illetve a
fényképen lathato személyrol, tartozkodasi helyérdl érdemleges
adattal, informacioval rendelkezik, az hivja a 061/461-8150-es
vagy a 112-es telefonszamot vagy tegyen bejelentést a telefonta-
nu 06-08-555-111 ingyenesen hivhato telefonszamon.

A tettes forré nyomon té’)rténé elfogését nehezitette hogy mi-
sériilt ennek ellenére megprobalta felhivni a 112-t, am az folya-
matosan foglaltat jelzett neki. Ekkor a diszpécserszolgalatanak
jelezte az esetet, ahonnan szintén a 112-t értesitettek. Az tigyele-
tes azonban azt javasolta, hogy a diszpécserszolgalat maga pro-
balja meg utolérni a mentdket, mondvan, ,,neki sem veszik fel
elobb a telefont.” A belso radios vonalon keresztiil a tobbi taxis
is értesiilt az esetrdl, akik kollégajukkal szolidaritast vallalva
azonnal a helyszinre siettek. A sériiltet 6k lattak el Gigy, hogy a
mentok kiérkezeséig a férfi laban nyomokotést alkalmaztak. A
budapesti rendor-fokapitany az iigyben fegyelmi vizsgdlatot
rendelt el. A tettesrdl az Ors vezér téri térfigyeld kamerédk fel-
vételt készitettek, ez alapjan keresi 6t a rendérség.
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Napokon belil megkez-
di az aramtermelést Buda-
pest els6, csaladi hazas in-
gatlanon allé, a koézceélu
halézatra kotott szélgene-
ratora llona-telepen, a Be-
gonia utcaban.

Az ELMU hal6zatara valé csat-
lakozassal egy négyéves, harom-
elemt programjuk utolsé mozza-
natahoz érkeztek a Begonia utcai
haz tulajdonosai. Egyikiik sem
épitész vagy energetikus: a be-
ruhazast bonyolitd Csikesz Csa-
ba egy magyar asvanyvizgyar-
to cég kereskedelmi igazgatdja,
mig az operativ napi szervezést
parja, Szabd Szilvia 6vonobol
lett haztartasbeli latta el.

— Az otlet csaladunk pasz-
sziv hazak épitésében és a zold
energia hasznositasaban jartas
egyik baratjaé. Rajta keresztiil
jutottunk el négy éve a napkol-
lektorokkal foglalkozo kecske-
méti mérnokhoz, Péter Zoltan-
hoz — elevenitette fel a négy év
torténetét Szabo Szilvia. — 2.5
milli6 forintba kertilt a 16 négy-
zetméternyi kollektorbol allo
rendszer, ami marciustol okto-
berig, sot a fagyos, de napos téli
idében is kivaltja a tetétér-be-
épitéses, 170 négyzetméternyi
hasznos alapteriileti. hazunk
gazfitésének egy részét. A nya-
ri idGszakos tobblet energiat a
kerti medencénkben haszno-
sitjuk, amiben igy késo Osszel
is lehet fiirodni. Kollektorok
nélkil évi 4500 kdbméter volt
a gazfogyasztasunk, ami 2011-
ben 3300 kébméterre csokkent.

— Palyazati vagy sajat forrds-
bol fedezték az elso iitemet?

— A palyazat tul sok kotott-
séggel jart volna. Ezért az egyik
kisbank lakas takarékpénztar-
ral kombinalt z6ld hitelét vettiik
fel. Ot évig csak kamatot fize-
tiink, a tokét a megtakaritasbol

Zold energia csaladi hazban, panelben

Széleromu Ilona-telepen

A jo szigetelés; a napkollektor + a kiserémii egymasra
épiilé rendszerként 65%-0s megtakaritast, valamint be-
vételt hoznak a Begonia utcai haz lakéinak.

és az LTP-bdl egy 0Osszegben
torleszteni tudjuk.

Egymasra épiil6 rendszer

— Hogyan ,jott” a szél-
energia?

— A napkollektorokhoz adott
volt azok ezer literes puffer tar-
talya, ami télen fiitszallal fel
tudja haszndlni a szélgenerator
altal termelt, a haz miik6désé-
hez sziikséges aramigény feletti
aramot, nyaron pedig a kozha-
l6zatra termelhetjiik a tobbletet.
Ez volt a tervezési kiindulopont,
mivel ki akartuk keriilni az un.
energiaszigetes  szélkerékkel
jaré akkumulatoros aramtaro-
last. A kovetkezd 1épés egy ot
hoénapos szélmérés volt, amit
fovallalkozoénk, a balatonal-
madi Uj-Optienerg Kft. vég-
zett. Emlékszem, egy éve 1100
kWh-t tudtunk volna termelni,

ami kétszerese a sajat fogyasz-
tasunknak. Igy alatimasztva
lattuk a szélmérleget, miszerint
egy 8 kW-os névleges teljesit-
ményl generator napi hat oras
atlagos tizemével, legrosszabb
esetben is 30 kWh-t nyeriink.
Gaspar Tamas tervezd vallal-
ta, addig finomit a rendszeren,
amig ezen paramétereket el
nem éri.

— Milyen buktatoi voltak a
hatoésagi engedélyezésnek?

— A kozhasznalatra is ter-
mel6 kiserdmii engedélyezoje
a Magyar Energia Hivatal. Ezt
a fovallalkozonk intézte. Az
inverter a névleges haldzati fe-
sziiltségen (240 V egy fazison,
400 V harom fazison) taplalhat
csak a halozatra. A mi szélke-
rekiink 450 voltnal kifordul a
sz€liranybdl, majd miutan le-
lassult, Gjra iranyba all. Nem

is ezen feltétel miatt porog
iiresen 2012 oktoberétdl a 12
méteres oszlopra szerelt kere-
kiink. Cstszast okozott, hogy
a tervezés ¢és a kivitelezés le-
zarasa kozott kikeriilt a szab-
vanybol a kordbban hatalyos
listaban szerepld inverteriink,
most pedig méréora cserére
varunk. Persze tudom, az ,,at-
torséget” az ELMU-nek is
tanulnia kell, ami szamunkra
a dontések halogatasaban je-
lentkezett. Idékozben az Uj-
Optienerg Kft. Gaspar Tamas-
sal kozosen tovabbfejlesztette
arendszert. A 8 kW-os genera-
tort vaskosabb lapatokkal egy
10 kW-osra cserélik.

65%-0s megtakaritas

— Mennyibe keriilt a rend-
szeriik és milyen megtériiléssel
szamolnak?

— Ot milli6 forintba. A meg-
tériilésre pontos valaszt még
nem tudok, mert a harmadik
itemként a mult nyaron 10 cen-
tis potszigetelést is kapott a ha-
zunk. A szélkerékkel nyaranta
kb. a sajat felhasznalasunknak
megfeleld aramot fogunk el-
adni, amiért az ELMU kétféle
modon fizethet. Ha a szald6 el-
szamolast valasztjuk, amikor
a megtermelt zoldenergia 0sz-
szességében kevesebb, mint az
elfogyasztott; akkor a minden-
kori vasarlasi arat, kb. 45 Ft-ot
kapunk. Ha az aktiv termelést
valasztjuk egyéni vallalkozoi
igazolvannyal, akkor a szol-
galtatonak a halozat hasznalat
nélkiili, ugynevezett ,vétele-
zési aron”, 18-20 forintért kell
atvennie az energiat.

— A szélkerekes fiitési rase-
gitéstol és a szigeteléstol legke-
vesebb évente tjabb 1000 kob-
méter gaz kivaltasat varom. A
végigjart vargabetlik ellenére a
nagyobb fogyasztoknak is me-
rem ajanlani az amugy hang-
talan rendszert, mivel 1éteznek
mar olyan szélgeneratort tartd
oszlopok, melyek egy oszlo-
pon 3-4 db 10 kW-os generator
felszerelhetOségét is lehetdvé
teszik.

Szabd Szilvia korabbi la-
kohelyén, Zugléban a Fiiredi
uti lakotelepen négy 10 eme-
letes szalaghaz kapott a panel-
program részeként a hasznalati
melegvizellatasra rasegité kol-
lektorokat. Az Ond vezér ut-
ja 19-27-es hazban a konyhak
szagelszivojat napelemek taplal-
jak. A legtobb kollektor a Cser-
t0 utca 6-8-as szami hazon van.

Panelben is lehet

— Négy éve volt némi he-
zitalas a tulajdonosok részé-
r6l, mennyire éri meg, végiil
a tobbséget meggyodzték a pa-
lyazatirobnk szamai, aki mar
eleve napkollektorral kalku-
lalva javasolta induldsunkat a
panel-programban — mondta
Farkas Imréné, a Csertd utca
6-8-as haz lakasfenntartd szo-
vetkezetének elnoke. — A 2012
juniusaban atadott, szamito-
géppel feliigyelt rendszerhez
120, 6sszességében 303 négy-
zetméternyi kollektort kapott
a tetonk. Az itt felfogott nap-
energia a pincében elhelyezett
25 darab, egyenként 1000 lite-
res puffer tartalyon keresztiil
hasznosul.

— A szdmlakban mar érezziik
a kollektorok létét, de ez még
csak a kezdet, mivel a haz cir-
kulacios rendszerét még a FO-
TAV fiiti. Folyamatban van az
atépitése, aminek révén tizedére
tudjuk csokkenteni a melegviz
szamlankat.

Kép és szoveg: -izs-or

Napcsapdak a 41 éves panelhaz tetején: a 262 tulajdo-
nosbdl csak eggyel pereskednek, aki nem akar hozzaja-

rulni a feldjitas onrészéhez.

Onkormanyzati brikettalas

Brikettalogépet vasarolt a XVI. keriileti 6nkormanyzat,
amelynek segitségével apritas utan fabriketté préselhe-
t6 a kézteriiletekrdl 6sszegylil6 fahulladék, ag, miegyéb,
és ezt a brikettet szocialisan raszorult keriileti lakosok
kapjak, hogy legyen mivel tiizelniiik a télen.

Az  onkor-
manyzat a
kozteriilete-
ken keletkezett
z6ldhulladék
elszallitasaért
kordbban  je-
lent6és  Ossze-
geket fizetett,
tonndnként
tobb ezer fo-
rint a lerakoi
dij. Ezen pro-
baltak valtoz-
tatni azzal, hogy a kertiletgazda
szolgaltatd szervezet szdmara
vasaroltak egy olyan berende-
zést, amely a fahulladékbol a
kalyhakban elégethetd tiize-
l6anyagot képes eldallitani. A
berendezést Laszlo Péter, a ke-
riiletgazda szolgaltatd szervezet
vezetd-helyettese mutatta be la-
punknak.

A hatmilli6 forintba keriilé
berendezés egészen finom fa-
Orleménybdl késziti a briket-
tet, ezért a telepre bekerilo,
durvan apritott fahulladékot
még egyszer fel kell apritani a
brikettalohoz tartozé apritobe-
rendezéssel. Az innen kikerii-
16 finomapritékot a szolgaltatd
szervezet két dolgozoja lapatol-
ja a brikettal6 tetején 1évo, hen-
ger alakll nagy taroloba. Ebben
lapatok forognak, adagoljak az
apritékot a brikettald csigaja-
nak, amely a présbe juttatja az
anyagot. A brikettalds magas
hémérséklet és nyomas mellett
torténik, s nem sziikséges hozza
semmilyen kdtdanyag, hanem a
fabal kivalo celluloz hozza 1étre
a kotés. A késztermék térfogata
a beérkezd anyag tizedére csok-

ken, fiit6értéke vetekszik a bar-
naszénével.

A keriiletgazddk a Csalad-
segitd Szolgalattol kaptak egy
listat a raszorulokrol, s amint
elkésziil egy adag brikett, azt
nekik zsakokba gytjtve kiszal-
litjak. Felvételiinkon Szoke Ka-
ti, lapunk szerkesztoje lathato
(kezében egy szocialis briket-
tel) Laszlo Péter tarsasadgédban,
mellettiik pedig brikettald be-
rendezés nyomja ki magabol a
megujulod tiizeléanyagot. (F)

karpitos )
mesterek

Mihaly és Fia
KARPITOS = |
BUTORKESZITO és
Lakberendezé Bt.
* Stil- és modern

batorok egtyedi

tervezése, feljitasa
* Antik és bér bitorok

restaurélasa asztalos

munkéaval, bdtorszovettel
e Ajt6- és falikarpit készitése

Diszit6 fiiggonyok,
védéhuzatok készitése

1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.

Tel/Fax: 321-0383
|_Mobil: 06-30-954-1727 )

Emma néni napfallefitona

A 81 éves nyugdijas hélgy harom éve ugy dontétt, hogy
a sashalmi csaladi haz flitését, melegviz-ellatasat a z61d-
energiara bizza — a rendszer azéta is kivaléan lizemel, s
mar jorészt megtériilt a milliés beruhazas.

Az oreg sashalmi csaladi ha-
zon elsO latasra meglatszik a
tulajdonos talalékonysaga — a
tetén megcsuszott palak helyét
egy nagy kék esernyd fedi, hogy
ne hulljon be annyira az esdviz,
mig a tetéfedo kijavitja a hibat.
A torékeny idds holgy fémnye-
i, pengeéles svéd fejszékkel
maga apritja a tlizifat, mivel a
haz legtobb helyiségében kiegé-
szité futésként egy-egy fatiize-
1ésti kalyha is megtalalhato.

S hogy miért dontétt Emma
néni a napkollektor mellett?
Hosszll ¢s mozgalmas €lete so-
ran egy izben harom hénapot
toltott Daniaban, s igen meg-
tetszett neki az ottani jozan,
tisztességes és humorral is ren-
delkez6 nép. Lapunk korabbi
hirdetésébdl kideriilt szamara,
hogy a XVI. keriileti Csémori
uton eredeti dan technologia-
val gyartjak és forgalmazzak
a napkollektorokat, raadasul
Dennis, a cég vezetdje Dania-
ban sziiletett — ez aztan végleg
eldontotte a kérdést.

Nos, nem is csaldodott a ki-
épitett rendszerben, s igy ta-
vasz elott mar alig varja a

SZAUNA EST

kedden;,wént _
20-24 orai

rdig
e
06350-999.38.
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1163 Mate, 55

marciusi hoénapot, amikor a
napsiités mar neki dolgozik.
A 300 literes viztartalyt a téli
hoénapokban ¢éjszakai 4aramra
kotott fitdpatron segit felmele-
giteni, de aztan egész oktober
végéig, november elejéig szin-
te nem is fogyaszt semmilyen
kiils6 energiat, a melegviz és a
flités is ingyen van.

Emma néni bucstzéul meg-
mutatja a tuddsitonak féltett
kincsét: egy kozel szaz éves,
samottbélésti folytonégd két-
aknas kalyhat. Ez olyan darab,
amilyennel manapsadg mar nem
lehet talalkozni — dsszel begyuj-
tottak benne, s ha gondosan
raktak ra, tavaszig égett benne
a tliz. Nagy érték egy ilyen, ha
netan valami gond adodik a vil-
lannyal, gazzal... (Ferenci)

UNISZERIZACEs

mplom u. 36.

Stemely, roboudk, motorszerelés, centrirozds
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
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Flités napraforgohéjjal
Egész télen napraforgéhéjjal flitenek egy jokora csala-
di hazat egy apritéktiizelésii kazan segitségével. Tudo-
sitonk révid cikkben foglalja 6ssze egy Somogy megyei

faluban szerzett tapasztalatait.

Vidéken talal-
koztunk  el6szor
¢lében egy igazi
apritéktiizelésti
kazannal. A tulaj-
donos mar profi
volt ebben a miifaj-
ban, mert korabbi
kazanjat  cserélte
a képen lathatd
darabra, amelyet
kiallitasi ~ targy-
ként hasznalt aron
vasarolt meg egy
lengyel cégtdl. (A
régebbi kazan nem
igazén valtotta be
a hozza fiizott re-
ményeket, azért
kellett megszaba-
dulnia téle.)

Az 1) kazan
igen professzionalis felépitést,
miiszakilag kiforrott darab. Az
oldalsé tartalyba kell az apro
szemil tlizeldanyagot bednteni,
ebben karok kavarognak, me-
lyek az apritékot a tartaly aljan
futd csiga garatjaba seprik. A
csigat egy szabalyozhatd vil-
lanymotor hajtja meg, s altala az
apriték egyenesen a tliztérbe jut.

Az apriték eltiizelése egy
meglepden apré helyen torté-
nik, az egész tan akkora, mint
egy nagydarab ember egymas
mellé tartott két lapat keze. Ez
mar bent van a tliztérben, ide
hordja a csiga az apritékot, s ki-
sebb nyilasokon ide aramlik a
ventillator altal beftivott levegd.
Az égési folyamatot egy szami-
togép vezérli, mely figyeli a ka-
zanviz és az égéstér hdmérsék-
letét, és leszabalyozza az égést,
ha az tulzottan hevessé valik. A
tartalyt elég 2-3 naponta feltdl-

teni, a kazan vezérlése éppoly
egyszerl, mint egy gazkazané.
Nos, a kazan tulajdonosa —
hogy a befektetése minél hama-
rabb megtériiljon — a kozeli sza-
ritolizembol ingyen megszerzett
négy IFA-rakomany naprafor-
gohéjat. Ezt leboritottak neki
az udvaron egy nagyobbacska
fekete foliara, lefedte egy ma-
sikkal, s ezzel az anyaggal tol-
totte fel az apritéktiizelésii ka-
zanjat. Februarban jartunk ott,
akkor még megvolt a naprafor-
gohéjnak legalabb a fele, pedig
a kazan egy igencsak méretes
csaladi haz fiitésérél gondos-
kodott. Meg kell hagyni, hogy
ez a fltési megoldas igencsak
takarékosnak mondhaté — az
Agromashexpon kiallitott (joval
kisebb tudasu) apritéktiizelésii
kazanra akkora volt az érdekld-
dés, hogy szallitast mar csak a
nyarra vallalt a gyarto. (F)
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Még tart az influenza
elleni hadakozas, ezt fi-
gyelembe véve is érdemes szétnézni a
sashalmi piacon. Bevalt népi ,,gyogy-
szer” a sok hagyma (120 Ft), a fokhagy-
ma fogyasztdsa minden formaban, de
fontosak a citrusfélék is (citrom 400-
420 Ft, narancs 220-298 Ft, mandarin
420-600 Ft). Ezek koziil is kiemelkedik
a grapefruit (450 Ft), melybdl naponta
egy darab fedezi egy feln6tt ember tel-
jes C-vitamin sziikségletét. Nemcsak a
gylimolcs 1édus husat, hanem a gerez-
deket elvalaszto hartyat és a héj fehér
belsé részét is érdemes elfogyasztani,
mert ezek tartalmazzdk a vér kolesz-
terinszintjét csokkentd rostanyagot, a
pektint. A roézsaszin és vords grapefru-
itban valamivel tobb a vitamin, mint a
sargaban.

fgy februar kozepén tavaszt igér a
meleghazi eper (1600 Ft), az alma ki-
loja 198-298 Ft, a korte 400-580 Ft, a
kivi 598 Ft. Itt vannak még a téli cse-
megék: siitétok (200-300 Ft), geszte-
nye (1200-1800 Ft).

Arak a piacon

A tyukhuslevesbe (tyuk
700 Ft) val6 zoldségek arai:
sargarépa 150-200 Ft, gyokér 400-600 Ft,
zeller 248-300 Ft, hozza esetleg egy cikk
képoszta (a fejes 120 Ft, a kel 190-200 Ft).
A karalabé 248 Ft, karfiol 398 Ft, para-
dicsom 598 Ft, a krumpli 128-150 Ft-ba
keriil. A csirkecomb 850-1090 Ft, a mell
1020-1190 Ft, kacsacomb 1980 Ft, puly-
kamell 1690 Ft, a tojas 32-48 Ft.

Aki nem bojtdl, készithet mangalica-
bol toltott dagadot (1600 Ft), siithet ol-
dalast (1600 Ft), combot (2600 Ft). Aki
betartja a bgjtot, olvassa el receptiinket
(savanyu kaposzta 390 Ft).

A sertéshusok arai: karaj 1390-1420
Ft, oldalas 1240 Ft, lapocka 1320-1350
Ft, comb 1340-1350 Ft, a tarja 1320-
1350 Ft. A marhafelsal 2250-2400 Ft-
ba, a rostélyos 1550-1790 Ft-ba keriil.

Miel6tt szétnéziink a tejeseknél,
elkortyinthatunk egy-két pohar for-
ralt bort (120 Ft/dl). A hazi tej 200-
220 Ft, a tejfol 1000 Ft/kg, kecskesajt
3600 Ft, juhturo 2300 Ft. J6 vasarlast
kivanunk! Téth

Farsangi focitorna a sashalmi kﬂZﬂSSEUI leremhen

A RAFC kihasznélva a lehe-
toségeket, a sashalmi sportcsar-
nokban immar masodik alka-

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gyogy-
szertar melletti Uzletsoron a Lelkes Fotdiizletben
kivalo Fuji minGségben készitik el a fényképeket
hagyomanyos vegyszeres eljarassal, egyesével
bedllitva, javitva a képeket. ,Mi nem végjuk le a fe-
jeket” — mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az (iz-
let tulajdonosa, aki gyakorlott fotosként érzékeny
szemmel tekint a kidolgozando képekre. Szivligye,
hogy a lehet legjobbat hozza ki a képbdl, amely
aztan a legkivalobb még 50 év mdlva is fénykép! Az
ar-értékarany is meglepéen kedvez§: levelez8lap
méretben 100 kép felett 10% kedvezménnyel 45
Ft/db &ron, 200 kép felett pedig 20% kedvezmény-
nyel, 40 Ft/db aron készitik a képeket. Lelkes Szilvi
immaron 17 éve készit eskiivoi képeket, egészen
kulonleges, egyedi munkai kdzlil a legszebbek az
Uzletben megtekintheték. De vallal tabléfotézast,
6vodai, iskolai fotozast kedvezményes aron,
garantalt Fuji min6ségben. A képekhez ill6 szép
keretet is lehet rendelni. Az elektronikusan tarolt
fényképek nincsenek biztonsagban. Jé, ha leg-

Aktuadlis receptiink

Sashalmi piac és kornyeke

alabb a Iegkedvesebbekrol készll egy papirkep, amelyet
még az unokaink is latni fognak... Es nem utolsésorban
kaphatok az Uizletben mindenféle ajandéktargyak, éksze-
rek (Swarovski), és egyeb fot6-kiegésziték, mint album,
keretek, stb. Otletes és mutatds fényképes ajandékokat
is készitenek, de kedves ajandék lehet egy fotdkdnyv is,
mely kiilonleges formaban 6rzi meg emlékeid... (x)

Lelkes Fotd, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Bojti kaposzta
Hozzaval6k: 50 dkg savanyu
kaposzta, 1 kg-os savanyu
kaposztafej, 25 dkg rizs, 4
db kemény tojas, 1 fej hagy-
ma, 1 gerezd fokhagyma, 1
csokor zoéldkapor, 1 alma,
2 dl tejfol, 1 kiskanal piros-

KENYERBOLT 16 ot . v kP 516, e 513 o
STAZSTORSIEP AJANDERBOLT e s
Lelkes Foto

Analég és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1.+ Tel: 442-4617 » H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék Anaias meliett

Esemeényekre virag- és koszoru-eldrendelést felvesziink! MINDEN NAP
NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. T: 06-20-5846-953 Marc. 8 Nénap!
Haztaji tehéntej, tojas, méz, szilvalekvar.

SZOkendl HaZ| tej Hazi sonka, kolbasz, csiilok! SAJT ter-

mékek teljeskorii kostol6ja és bemutatéja. KERTVAROS KARTYA elfogaddhely

Skuner Bt. Vegyesbolt EFtmmms
Keramia, zomanc, teflon edények, tepsik, & !_IE'

lommal rendezte meg a Farsangi
Focikupajat. A rendezvény irant
ismét nagy volt az érdeklddés, a
kétnapos eseményen ugyanis
0t korosztalyban Osszesen 40
csapatban tobb mint haromszaz
gyerek vett részt.

— Elég volt csak felrakni a
torna idopontjat az internetre, s
madris égtek a telefonok — mond-
ta Ocsko Jozsef, a szentmihalyi
klub vezetje. — Szinte pillana-
tokon beliil elkeltek a helyek.
Ezen kiviil tobb szervezettol is
segitséget kaptunk, a keriileti
onkormanyzat a terembérlés-
ben segitett, a Budapesti Lab-
darugo Szévetség az érmeket és

paprika, 2 kiskanal Vegeta,
1 kiskanal torott bors, 2 evo-
kanal liszt, 2 ev6kanal olaj

Olajban megpiritjuk az
apréra vagott hagymat, par
percig sitjik rajta a rizst, s6-
val, borssal, pirospaprikaval,
zlzott fokhagymaval izesit-
jUk és kevés vizzel 5 percig
paroljuk. Kihditjik, 6sszeke-
verjik a kis kockakra vagott
kemény tojasokkal, és ezzel
toltjik meg a kaposztafej le-
veleit. Az edény aljara rakjuk
az atmosott szélas kaposz-
tat, bele a finomra vagott
kaprot, almaszeleteket, és
egymas mellé fektetjlk a
toltelékeket. Annyi vizet 6n-
tink ra, hogy ellepje, meg-
szorjuk kis Vegetaval, majd
kis langon puhara f6zziik.
Végll a liszttel elkevert tej-
follel behabarjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

serpeny6k. Tea és kavéfézok, kionték. Uveg,
keramia és mianyag konyhafelszerelési cik-
kek. Pap|r és vegylaru takaritoszerek és

SARAK folyamatosan. Jo MINOSEG KEDVEZO ARON!

ban az abbol vasarolt kiilondi-
Jakkal tamogatott benniinket.

A 1I. Farsangi Focikupan a
legiddsebb korosztaly a 12 éve-
seké volt, a legfiatalabbak pedig
a 2007-ben sziiletett gyerekek
voltak. Kovacs Péter polgarmes-
ter és Kovacs Raymund alpol-
garmester a 2005-6s korosztaly
dontdjét tekintette meg (ezt ko-
vetden az érmeket is 6k adtak
at). Azét a korosztalyét, melyben
két egykori valogatott labdaru-
gonak is szerepe volt. Orosz Fe-
renc a harmadik helyen végzett
Grund FC edzéjeként, Lisztes
Krisztidan pedig a tornagyodztes
Dalnoki Labdarugé Akadémia
csataranak, ifjabb Lisztes Krisz-
tidnnak az édesapjaként fogad-
hatta a polgérmester és alpolgér—

a kupdkat biztositotta, a Cigany
Nemzetiségi Onkormanyzat pe-
dig 20 ezer forinttal, pontosab-

Ruhazati bolt a piac teriiletén "
a Halassal szemben. Akcié ameddig a készlet tart! Bor- | &
das thermo, bolyhos nadragok:-2466;- 1.850,- N&i puld-
verek: 3586;- 2.750,- Flitteres pulcsik: 3956; 2900,- Férfi &
garbok: 4266;- 3.600,- NGi frottir térdzokni: 5365 450,-

50 den. szines, mintés harinyanadrag: #256;- 950,-; 3 par .
pamut frottir zokni 550,- Leggings: 800 Ft-tdl. Varjuk kedves vasarlomkat'

Kl n GSBS Ka m I‘a a Dél-Alféld és Békés megye kézmiives

izei. Tartosftdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké,
szlilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt hiisok, palinkak, mézek, fliszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szorpdk, 100%-os gyl-
molcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

--: ]

Tavaszias holhapiac

Magyar kézmiives sorfozdek termekel-
vel, killénleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vésérléinkat a Ser-kentd italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szér-
pok nagy valasztékban kaphatok. (Kis sarki
lizlet a Horvath Husbolt szomszédsagaban.)
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Tulélte a telet a Sashalmi pi-
acon vasarnaponként miikodod

Kedvenceink védelmeében

A tél bar mar lassan utat en-
ged a tavasznak, azért még tor
borsot az orrunk ali, de vé-
dekezhetiink. A legfontosabb,
hogy 6vjuk testiinket a ho vesz-
teségtdl és ruhankat az atazas-
tol. Kedvenc allatkaink védel-
me legalabb ilyen fontos. Kerti
madarainknak energia dus tap-
lalékkal kedveskedhetiink, amit
a nyaron modszeres rovarirtas-
sal halalhatnak meg. Kutyu-
sunknak is fontos, hogy télen
tobb, vagy magasabb energia-

tartalmu tapot kapjon. Ez kii-
16ndsen érvényes a kertben
tartott tarsunkra. Télen ugyan-
is tobb energiat hasznal fel a
szervezete ho tartasara, olykor
25-30%-kal is tobbet, mint al-
talaban. Hagyomanyos etetés
esetén kedvenciink korosan le-
sovanyodhat, immunrendszere
legyengiilhet és fogékonyabba
valik a megbetegedésekre. Ezt
konnyedén elkeriilhetjik meg-
felel6 taplalassal. Kedvenceivel
kapcsolatos kérdéseit itt feltehe-

ti, segitek: info@almodozoo.hu
Uzlet: 1163 Bp. Jokai M. ut 3/a.
(a zoldséges mellett), telefon:
06-30-648-2144 « AlmodoZoo

sashalmi bolhapiac, ahol bar-
ki aruba bocsathatja hasznalt
holmijait kedvezményes, 500
forintos aron. Az id6 enyhiil-
tével egyre tobb a vevd és az
elado, s javul a kinalat is. E so-
rok irdja a mult vasarnapon itt
vett egy teljesen jol miikodo
(noname) csavarozogépet ha-
romezer forintért, valamint egy
Black & Decker korfiirészt (tav-
tartd nélkiil, kivald allapotban)
2800 forintért. Sok minden van
itt, érdemes koriilnézni a vasar-
napi ebéd eldtt.

a Sashalmi

Ui esaladi hentesiizlet
Piac Okoplac oldalan

DARA-HUSBUTIK
A

Horvath Husbo_lt

Marha- és sertéshus, vadhus

UJ ONKISZOLGALO ETTEREM-ETKEZDE
a Sashalmi piacon! Etelaraink korettel 1000 Ft
alatt! Hagyomanyos ételek, hazi készités(i Hambur-
ger, hurka, kolbasz, siilt hekk. Rendezvények 300
f6ig. Napi menii 790 Ft. Hazhoz szallitas - érdekl6djon
telefonon! Etelutalvanyt elfogadunk! Tel: 631-42-51

Italok kereskedeése

Palackozott italok boltia az Oko- &#
piacon. Magyar borkulénlegességek ks
ELERHETO ARON! Uditéitalok, dsvany- [
vizek, energiaitalok, palackozott dobo- =<
zos s6rdk kedvezd aron. NYITASI AKCIO |
helyett araink a legjobbak a kérnyéken!

CBA Elelmiszer SFa(:#Jln‘liMpilgtgrs— AYTTeA -p 619, Sz0-V: 7-13-ig
b Torss DAROMFIBOLT Haztéliceirke. kacsa, lina, toids e ok
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK 5acy aacinatil sonse

UVEGES ATKOLTOZOTT a 1163 Thokoly it 12. sz. ala!!!

Nyitva: Szolid birka, borjl, b6rés malac Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16, Szo: 8-12-ig
K-Sz: 07-15 arak Baromfi: csirke, kacsa, liba n Tarsas-, Eskiivéi-, Fitness tanc
KIVALO | | iyt K, sy TANTCESHCOL AL 1t o i s
3301”_ 07-13 ,Ml':(c!YAIR t Hagyomanyos fiistolésii termékek, F GIPU-, H“HA‘, TASKAJA""AS 1163 Thﬁkﬁ’ly u. 10, Tel: 20/206-3535
He,tfo.’ZARVA s ' arukeszie kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk 5 u J'" v"a -aénﬂék Alkalmi és exkluziv csokrok, diszitések, koszorik
Kinalatunkbol: - sertés és marhahusok Fagyaszott aru w VIrag-aj 1163 Thiksly u. 10. + Minden nap nyitva+ 403-9054

Savanyt]ség, szarazaru, tojas,
zsir, olaj, tészta, fliszerek
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

- Flstolt husok
- Szarazkolbaszok

- Szarnyasok

-Saamyasok GOROR DELINATESZ S mess Eunia -y i

SASHALM GAZDABOLT 15 s 1. (s acot i) o -

Térjen be hozzank, és nem marad éhes a csalad!
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Mi all a rezsicsokkentes hattereben?

Mint az mar megszokott, orszagos jelentéségli liigyek-
ben a XVI. keriilet parlamenti képvisel6jét, Szatmary
Kristofot kérdezziik, aki a Nemzetgazdasagi Miniszté-
rium allamtitkaraként alapos ralatassal bir az orszagos
folyamatokra. Témank a rezsics6kkentés, ami minden
csaladnal jelentés megtakaritasokat eredményez a haz-

tartasi koltségvetésben.

— A hazankban miikodé koz-
micégek az utdbbi években
egyre jelentésebb haszonnal
dolgoztak, s igy nalunk fajla-
gosan dragabb lett a villany
¢és a gaz ara, mint Eurdpa sza-
mos mas orszagaban — kezdte
tajékoztatasat az allamtitkar.
Szatmary Kristof szerint ez an-
nak a kovetkezménye, hogy a
szolgaltatok extraprofitot értek
el, s ennek egy része el is ment
az orszagbol. A kormany gy
dontott, hogy véget kell vetni
ennek a folyamatnak, és igy ja-
nuartol 10 szazalékkal csdokkent
a lakossagi gaz, a tavho és a vil-
lamos energia ara.

A rezsicsokkentésre az adott
lehetdséget, hogy a tavfiités, a
gaz ¢és villamos energia ugy-
nevezett hatosagi aras termeék,
s az arszabalyozas kormany-

szinten torténik. A szolgalta-
tok természetesen nem lettek
talzottan lelkesek attol, hogy a
nyereségiik egy részérdl le kell
mondaniuk, s igy most szaba-
lyos iitkozet zajlik a kormany
¢és a szolgaltatd cégek kozott.
A fogyasztok arra panaszkod-
nak, hogy a szamldkon joideje
nem lehet eligazodni, s a rezsi-
csokkentés nyoman kialakuld
olcsobb dijak sem lathatoak, és
nem is ellendrizhetdek.

A kormany ezt észrevéve
modositotta a szamlaképek-
re vonatkozo elGirasokat. Az
egyik legfontosabb valtozas
az eddigiekhez képest, hogy a
szamlak els6 oldalan a kibocsa-
tonak szines hattérrel kiemelve
fel kell tiintetni azt is, hogy a
rezsidij csokkentésre vonatkozo
kormanyhatarozat eredménye-

A KORMANY REZSICSOKKENTESI MEGBiZOTTJA N¢-
meth Szilard csepeli polgarmester lett, s az altala vezetett szer-
vezetnek kell ellendriznie, hogy a szolgaltatd cégek valoban a
rendeletnek megfeleléen hajtottak-e végre a rezsicsokkentést.
Az egyszerti fogyasztonak természetesen eléggé nehéz lehet
egyéni panaszaval eljutni a varhatoan talterhelt ellenérzé szer-
vezethez, ezért Kovacs Péter, a X V1. keriilet polgarmestere fon-
tos bejelentést tett az egyik legutdbbi polgarmesteri interjuban
(amely megtalalhat6 a www.helyihirek.hu honlapon). Ezek sze-
rint a X V1. keriilet lakosainak rezsicsdkkentéssel kapcsolatos
panaszait a XVI. keriilet Polgarmesteri Hivatalban fogadjak, s
a polgarmester gondoskodik arrol, hogy ezek az iigyek eljussa-
nak a kormany rezsicsokkentési megbizottjahoz.

Tovabbi informacid, hogy a kormany elbirasainak és az ener-
giahivatal megkdtéseinek megfelelé szamlak legkorabban mar-
cius-aprilisra késziilhetnek el, ugyanis a szolgéltatoknak nem
csupan a szamla szerkezetét, hanem a formajat és még a borité-
kot is meg kell valtoztatni, és ehhez id6 kell. A dolog Iényege,
hogy a szamlan a fogyasztonak szinessel kiemelve latnia kell,
hogy mennyivel kevesebbet kell az adott honapban fizetnie, és
2013. januartol Osszesitve mennyi megtakaritast hozott szama-
ra a kormany rezsicsokkentési intézkedése.

——

NAGY SIKERREL Z[\RUI,T A 1L
KERTVAROSI  ISKOLAVALASZTO,
amelyre januar 26-an keriilet sor az Er-
zsébet-ligeti Szinhazban. Az altalanos
tajékoztatora a Harmonia teremben ke-
riilt sor, ahol Kovacs Péter polgarmester
koszontdje utan Kovacs Katalin tanker-
ileti igazgato (képiinkon) tajékoztatta a
sziiloket a valtozasokrol, majd ezutan a
XVL keriilet 12 iskolajanak igazgatdja
mutatta be az intézményét. A sziilok ez-
utdn a muvelddési hazban berendezett
termekben ismerkedhettek meg kozvet-
leniil az iskolakkal.

> [NEDA BAUL
Epitoanvag

* Falazéelemek és Zsalukovek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetotéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

* Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6 kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan — kedvezé aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 éraig

= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6réig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahbau.hu

Szatmary Kristof allamtit-
kar, parlamenti képviseld

képpen mennyi az energiafo-
gyasztd megtakaritdsa az adott
elszamolasi idészakban, tovab-
ba 2013. januar 1. 6ta. Ennek
bevezetését mindenképpen in-
dokolta, hogy a 10 szazalékos
arcsokkentést az eddigi gyakor-
latnak megfelelé havi Gsszesi-
tokben nem lehetett megfelel-
en nyomon kovetni. Ezek utan
azonban minden fogyasztd a
szamla kézhezvételekor nyom-
ban lathatja, hogy szdmara a
rezsicsokkentés mennyi meg-
takaritast is eredményezett az
elszamolasi iddszakban, illet-
ve Osszességében 2013. januar
1-t6l kezd6dden.

A mostani idészakban meg-
kapott szamlakon tehat még
nem feltétleniil latszik a tényle-
ges rezsicsokkentés, de par ho-
nap mulva mar a szamlakon is
j6l nyomon kovethetdek lesznek
a folyamatok. Juliustol pedig
ujabb rezsicsokkentés kovetke-
zik, ami a tervek szerint egy¢b
szolgaltatasokra is kiterjed — igy
varhat6 példaul a viz- és csator-
nadij, vagy a kéményseprés di-
janak csokkenése. A kormany
célja az, hogy a magyar embe-
reket sikeriiljon az Eurpaban is
kiemelkeddsen magas rezsikolt-
ségekt6l megszabaditani.

SALIX <

(ON) ON)
KERTESZETI GRUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznovények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveltk

% Talajjavitd anyagok, viragféldek
sziklak vizindvények tavihalak

Tug_ak, lenvok, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
_Ny: H-P 8-18, Sz0: 8-17, V: 8-13

Bekoszontott a Kigyo éve

XVL. keriiletben ¢l a févaros
pesti oldalan a legtdbb vietna-
mi, s miutan 6k nem csak az
uzlettel, hanem a kozélettel is
foglalkoznak, egyre jobb a kap-
csolat a keriilet és a rohamos
iramban fejl6dé Vietnam ko-
z6tt. Polgarmesteriink az elno-
ke a Interparlamentaris Uni6 vi-
etnami-magyar tagozatanak, s a
XVI. keriiletnek testvérkertilete
is van Vietnam févarosaban.
Mindezt tetézi, hogy vietnami
lakétarsaink immar 6todik éve
Matyasfoldon rendezik meg a
holdujévi iinnepségiiket — na-
luk ugyanis kicsit maskor indul
az 0jév —, amire idén februar
8-an keriilt sor, amelyen mind a
keriilet, mind a vietnami k6zos-
ség magas szinten képviseltette
magat.

A vietnami vendégek ko-
z06tt idvozolhettiik Ngo Duy
Ngo-t, Vietnam magyarorszagi
nagykovetét ¢és munkatarsait,
szamos ismert vietnami {iz-
letembert, a keriiletet Kovacs
Péter polgarmester, Szatmary

Kristof allamtitkar, parlamenti
képviseld, Szasz Jozsef, az ok-
tatasi bizottsag elndke képvisel-
te, s hagyomanyosan jelen volt
az tnnepségen Ughy Attila, a
XVIIL keriilet polgarmestere.
Az tnnepség elotti fogada-
son a nagykovet és Szatmary
Kristof allamtitkar folytatott
hosszas beszélgetést — az al-
lamtitkdr nemrég jott vissza
Vietnambol, ahova rovidesen

allami delegécio6 is utazik, majd
a vietnamiak elnoki szinten vi-
szonozzak a latogatast. Kovacs
Péter polgarmester a Sarkany
Center tulajdonosaval, valamint
Nagy Jozseffel, a vietnami-ma-
gyar kapcsolatok egyik szorgos
menedzserével meriilt el a gaz-
dasagi kapcsolatok fejlesztésé-
nek témajaban.

Midén a vendégek kelld
szamban megérkeztek, pezs-
g0s koccintassal koszontotték
a rovidesen (februar 10-én)
bekdszoné Kigyo évét, amely
a hagyomanyok szerint nagy
feladatokat igér. Ezutan a szo-
kasos tlizijaték forgatta fel a
kornyékbeli ebek lelkivilagat,
majd a hivatalos koszontések
utan kulturdlis miisorra keriilt
sor a szinhaz nagytermében.
Vietndmi lakotarsainknak ez-
uton is kivanunk sok sikert a
Kigy6 évében, s reméljiik, hogy
nekiink is jut béven a nagy fel-
adatokbol és az ehhez tarsuld
eredményekbdl. (F)

Népes Fidesz-dis
il b

y

novagas

Immar 16 éve annak, hogy
Glattfelder Béla kezdeményezé-
sére egy maroknyi csapat disz-
novagasra gyiilekezett a Fidesz
Petéfi-kerti székhazaban egy
fagyos februari reggelen. Mos-
tanra a hagyomanyossa valt
disznovagas szinte népiinne-
pélyé nétte ki magat, ahol tobb
szazan falatoznak, és féltucat-
nyi bogracsban kell az ételt el-
késziteni, hogy mindenkinek
jusson elegendd.

A belépoket immar karsza-
lagozzak, hogy kisziirjék a
betolakodo hajléktalanokat, a
bejaratnal Kovdacs Péter polgar-
mester és Szatmary Kristof al-
lamtitkar mérte a koszontd italt
az érkezOknek. A talpalavalot
Vikol Kalman és a Vadrozsa
zenekar szolgaltatta, a joféle fa-
latok elkészitésében tobb f6z6-
szervezet is serénykedett.

Pontban délben iinnepélyes
zaszlofelvonas adta meg a ren-
dezvény nemzeti jellegét, amit
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a nagytarcsai
népitancosok
miisora még
csak  tovabb
erdsitett.

Az linne-
pi szonokokat
Szasz  Jozsef
képviseld sz6-
litotta a szin-
padra. Kovacs
Péter polgar-
mester  arrol
beszélt, hogy
mindenki lakjon jol, szukseg
lesz az energiara, mivel a ko-
vetkez0 esztenddben harom va-
lasztas is kovetkezik (EU, par-
lamenti és Onkormanyzati), és
az lenne kivanatos, ha a Fidesz
mindegyiken jol szerepelne.

Ezutan Glattefelder Béla, a
disznévagas egykori kitalaloja
allt a mikrofonhoz. Felemlitette,
hogy lam, annak idején az a kis
csapat az elsé ilyen bulin nem is
sejtette, hogy milyen tévlatokat
nyitott meg a keriileti disznova-
gasok soraban, s kiilon kdszonte
Lengyel LaszIlo hentes segitsé-
gét, aki nélkiil annak idején bi-
zonyosan nem vagott volna bele
ebbe a dologba.

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet6 allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Hézndl torténd betegellatas, kis mtétek
— Veszettség elleni és egyéb védGoltasok

Mikrochip beiiltetés,
utlevélkiallitas

g

Rimoczi  Sandor, Nagytar-
csa polgarmester arrdl beszélt,
hogy naluk 2002-ben alakult
meg a Fidesz szervezet, amely
azéta minden valasztast meg-
nyert.

Szatmary Kristof, mint va-
lasztokeriileti elndk kapott szot,
s arrol beszélt, hogy milyen
fontos a keriilet és az orszag
szamara a kovetkezd valaszta-
sokon a Fidesz gy6zelme. Az
elmuilt években a Fideszre az a
feladat harult, hogy a fejérdl a
talpara allitsa az orszagot, s ez
nem ment aldozatok nélkiil, de
hosszabb tavon csak igy mii-
kodhet Magyarorszag. Most
mar latszanak az eredmények
is, €s ez bizonyara segiteni fog a
valasztasi gy6zelemben.

Ezt kovetden a békemenet
ide latogatd aktivistait kdszon-
tottek, majd a Vadrozsa zené-
jére mulattak az egybegytiltek.
Kozben valaki zenész-moddra
azt mondta: Na, szavazz csak
a Gordonkdra, aztan majd az
eget is nagybogonek nézed...!
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Négyes ikrek mar sziilettek a
keriiletben, de olyan még nem
volt, hogy az év els6 babdja is a
miénk lett volna. Egészen 2013-
ig, mert januar 1-én é&jfél utan
2 perccel vilagra jott Uveges
Anna Léna, Matyasfold egyik
legifjabb lakoja, akirdl kidertilt,
hogy nem csak a keriiletben,
hanem az orszagban is a leg-
gyorsabb volt.

Izgalmas és varakozassal teli
szilveszter elé nézett a matyas-
foldi Uveges csalad. Az édes-
anya ugyan csak januar 4-re
volt kiirva, de tapasztalt sziildk
lévén pontosan tudtdk, hogy
a terhesség ezen szakaszaban
mar barmikor megindulhat a
sziilés. A csalad ennek meg-
feleléen megtette a sziikséges
ovintézkedéseket, ha mégis
menniiik kellene, akkor majd a
nagymama atjon a XVIL. kerii-
letbdl, hogy vigyazzon a két na-
gyobbik testvérre, a 11 eszten-
d6s Dalmara és a 3 éves Dorara.
Az est nagy részében nem volt
semmi probléma, am 11 dra ko-
riill az édesanya erés fajasokat
érzett.

— Rogton tudtam, hogy nem
Jjoslo fajasokrol van szo, hisz a
goresok szabalyosan 15, majd
késébb 7 percenként ismétlod-
tek — idézte fel az idei szilvesz-
terestét Malicsek Katalin, az
édesanya. — Rogton szoltunk a
nagymamanak, majd a mentot
meg sem vdrva, gyalog lebo-
torkaltam a negyedik emeletrol,
beiiltiink az autoba, és a parom-
mal a Semmelweis Egyetem 1.
szamu Sziilészeti és Nogyogya-
szati Klinikajara siettiink.

Sziikség is volt a nagy siet-
ségre, mert a fiatalasszony alig
tobb mint egyoras vajudast ko-
vetéen vilagra hozta harma-
dik gyermekét. A kis Anna 54
cm-rel és 3100 grammal szii-
letett meg.

Uveges Anna Léna mamajaval ma-
tyasféldi otthonukban

— Azt mar nem sokkal a szii-
lés utan jelezték nekiink, hogy a
korhazban biztosan, de ebben a
régioban is nagy valosziniiség-
gel Anna volt 2013. elsé babdja.
Arrol azonban, hogy orszagos
szinten is 0 volt az elso, csak
reggel értesiiltem.

A hirrdl dr. Rig6 Janos, az 1.
szaml Sziilészeti és Nogyogy-
aszati Klinika igazgatdja szemé-
lyesen tajékoztatta a kismamat,
akitdl azt kérte, hogy a faradsa-
ga ellenére allja a média roha-
mat. Mint minden esztendében
a sajtd ezuttal is kivancsian var-
ta, hogy mely varosban és kor-
hazban sziiletik majd az év els6
babgja. Délel6tt aztan a kiilon-
boz6 organumok egymasnak
adtak a kilincset a Baross utcai
Kkorteremben, ahova Okovacs
Szilveszter, az Operahaz nem-
régiben kinevezett igazgatoja is
ellatogatott. Az orszag legpati-
nasabb zenei intézményének a
vezetdje ugyanis szeretné koze-
lebb hozni az operat a magyar

ELY IS NIRER
Kertvarosi lett az idei év elso babaja

csaladokhoz, ennek
érdekében 2013-tol
minden esztend6-
ben egy operavalo-
gatast tartalmazo
CD-vel  kivanjak
megajandékozni az
elsé tjsziiléttet is.
Anna tehat sziile-
tését kovetéen nem
sokkal Erkel Ferenc
Hunyadi  Laszlé
és Bank Béan cimi
operajanak, Kodaly
Zoltan Hary Jano-
sanak és a Székely-
fondjanak, valamint
Liszt Ferenc I1. Ma-
gyar Rapszodidja-
nak egy-egy részle-
tével gazdagodott.
A csalad azota mar
tobbszor is meg-
hallgatta a CD-t, és
azt mondtak, hogy elégedettek
a valogatassal.

Az év cls6 babajat (a vidé-
ken és a fovarosban) évtizede-
ken at az Allami Biztosito is
tamogatta. Az ligynevezett AB
bébiknek ennek megfelelden
akkoriban nagy hirértéke volt.
2000-ben aztan a biztositd jog-
utédja, az AB-Aegon ugy don-
tott, szakit a hagyomanyokkal.
Utoljara még egy jelentds Osz-
szegli kotvénnyel megajandé-
koztak az 0 évezred els6 gyer-
mekeit, azota azonban mar csak
a kereskedelmi és kozszolgalati
média szamol be az év elsé 1j-
szilotteir6l. Mi azért legyiink
ra biiszkék, hogy 2013-ban egy
matyasfoldi kislanynak volt a
legsietGsebb, akit majd nagyobb
koraban a baratai valosziniileg
minden sziiletésnapjan zrikalni
fognak emiatt, de, akitdl mar
sosem lehet majd elvenni, hogy
mar élete elso pillanataiban ma-
gara tudta iranyitani a kozfi-
gyelmet. (R.T.)

Borzasztoan tulhajszolt, leterhelt?
Madr régota fesziiltségben vagy rosszkedvben él?

Uj orvosi gyogymad a hatekony kezelésere!

Gondolta volna, hogy a
rosszkedv fokozza a betegsé-
gek kialakulasanak Kkocka-
zatat, és gatolja a gyogyulast
is? A rosszkedv és egyéb han-
gulatingadozassal jard betegsé-
gek kialakulasanak kockazata a
varosi lakossag igen nagy részét
érinti. A hangulati zavarok szé-
les spektruma ismert, latszolag
ok nélkiili teljes onfeledt bol-
dogsag allapotatdl hirtelen az
abszolut boldogtalansagig ter-
jedhetnek, illetve a maniatol a
depresszioig.

A gyakori rosszkedyv, a tartds
levertség, a stressz, a szorongas
kivalthatja a betegségek kiala-
kulasat, és hattérben hazodo
betegségek esetén is megjelenik
jelzésként.

Ot jel, ami arra utal, hogy
Ont is érintheti ez a probléma:
1. Tulhajszolt életet €l
2. Allandé teljesitménykény-
szer nyomasa nehezedik Onre
3. Nem alszik jol, reggel nehe-
zen, faradtan ébred
4. Allandoan ,jar az agya”, nem
tud kikapcsolni, munkaidén ki-
viil is dolgozik
5. Folyamatos, megoldando
problémaktol szenved

Legyen nyugodt! Van meg-
oldas! A BioLaborban végzett
un. EMOST kezelések képesek
arosszkedv, a hangulati ingado-
z4s, a stressz tiineteinek csok-
kentésére!

Amikor kezeléseinkkel old-
juk ezt a fesziilt allapotot,
megszliinik a korforgas, mas

hormonok (érzelmek) fogjak
a felfogast iranyitani, tehat a
bezartsdggal szemben felsza-
badultan fogja latni a vilagot.
Ahogy a belsd félelmek oldod-
nak, megsziinnek a gorcsos
érzések. Tagulnak az erek, a
vérkeringés is jobb lesz, igy az
idegrendszer is megvaltozik. A
betegségek is jobban gyogyul-
nak.

Gyakori rosszkedv, allan-
do levertség, stressz és tartds
szorongas ellen alakitottunk ki
egy specidlis kezelés sorozatot,
amely segit az idegrendszeri
tulterheltséget oldani, segit hor-
monalis médon a holtponton at-
billenni, 1épésrdl 1épésre egyre
jobban fesziiltségmentes alla-
potba keriilni.

A kezelések heti egy alka-
lommal torténnek, a pozitiv
valtozasok akar mar az els6 ke-
zelés utan jelentkezhetnek. A
rosszkedv elleni kezelések segi-
tenek a panaszok csokkentésé-
ben, és az Onbizalom, életkedv
fokozasaban.

A BioLabor orvosi gyogy-
mddja. Az un. ,,EMOST” Sajat
Jel Kezelések 1jj fejezetet nyitot-
tak a gyogyulas teriiletén! Mod-
szeriink a szervezet miikddési
folyamatainak dnmagan végre-
hajtott helyreigazitasa. Birja ra
a szervezetét, hogy gyogyitsa
meg magat! Az EMOST orvosi
késziilék ebben nyujt segitséget.
Panaszonként 5-6 kezelés jel-
lemzden elégséges a holtponton
atbillenni.

A kezeléssorozat soran a
késziilék interaktiv kapcsolat-
ban van a szervezettel, és 1é-
pésrol 1épésre segiti a szerve-
zetet az elmaradt regeneraciok
potlasara.

Inditsa el j6 kedvét most!
Mindenképpen kérjen iddpon-
tot téliink, amennyiben szeret-
né szakemberekkel atbeszélni
kérdeéseit és kozben kiprobalni a
BioLabor 1j gyogymodjat, mely
hatékonyan segiti, hogy a szer-
vezete helyesen miikodjon, és
betegség esetén 6nerdbdl alljon
helyre. Mindez gyogyszermen-
tesen!

Marcius 8-ig varjuk Ont
egy konzulticiéra és probara
— DIJMENTESEN és ktele-
zettségmentesen!

Botka Zsolt, 06-30-966-4741¢ 1165 Bp., JOkai Mor u. 6. fszt/7.
(SZTK-val szemben - Lott6z06 épiilete) www.biolabor.hu

Aréginév Uj kiilsGt és belsét takar: a
Szavanna Szalon megujulva varja ked-
ves vendégeit az Erzsébet-ligetoen, a
szinhéz magotti jatszotér mellett. A kel-
lemes kdrnyezetben all6 mintegy 200
négyzetméteres épiletben a modern
natlr szépségapolas mellett helyet
kaptak az alternativ gyogyaszati keze-
lések is, mivel az U vezetés kiilonds
hangsUlyt fektet a szép kils6ben rejlé
egészséges test és lélek harmonidjara.
Jol képzett, tobb éves gyakorlattal ren-
delkezd szakemberek varjak a kedves
vendégeket, akik folyamatosan fejlesz-
tik tudasukat, eszkdztarukat, keresik
az Ujdonsagokat, és minden kreativi-
tasukkal a vendégek elégedettségéért
dolgoznak.

Ep testben ép lélek! A szép kiil-
sben rejld egészséges test és 1lek
harménidja érdekében alternativ gyo-
gyaszati kezelések is helyet kaptak a
szalonban. Ezen kezelések az orvosi
kezelések mellett, azok tamogatasaval
segitik az egészség visszaallitasat oly
modon, hogy beinditigk a szervezet
Ongyogyitd képességét. Ezek a szelid
modszerek hosszabb tavon, de tarto-
san hatnak, és kivaloan alkalmazhatok
a betegség megeldzésében.

A fillakupunktura soran a
mikrorendszereken keresztiil az egész
szervezetre hathatunk, elényei a gyors
reakcio, rogzitheté tapasz, mas mod-
szerekkel egyidejlileg alkalmazhatd.

A pulzdld6 magnesterapia so-
ran az orvostechnikai készilek a
magnesterapia és a _biorezonancia
kombinécidjaval hat az On szervezeté-
re. Fébb alkalmazasi teriiletei: agyvér-
zés, stroke, bénulds, allergia, immun-
betegségek, cukorbetegség, magas
vérnyomas, érsziikilet, érelmeszese-
dés, gerincséry, stb.

A Soft Laser Therapy (SLT) keze-
Iés gyors eredményt, fajdalommentes
kezelést nyUjt mellékhatasok nélkil az
alabbi terlileteken: labszarfekely, felfek-
vés, herpes, killonbozo fajdalmak és
gyulladasok, kopaszodas, sportsértilé-
sek, natha és szénanatha.

A nyirokmasszazs soran a nyirok-
rendszert a br és a kdt6szbvet masz-
szirozasaval aktivaljuk. Lehet6séget
adunk a testnek a felhalmozott mérgek
és salakanyagok gyorsabb kivalaszta-
séra. Elvezeti a nyirok folyadékot. Csdk-
kenti a szdveti 6démakat. Mérsékldik
a nyomas miatti fajdalom, fesziilés.
Elénkil a nyirokrendszer mikddése és
a vérkeringés. Aktivalja az immunrend-
szert és a sejt- anyagcesere folyamato-
kat. Fokozodik a salakanyagok felvétele
a véraramba. Hat a vénékra is. Altalé-

nosan kozérzetjavitd. Relaxal testi, ide-
gi, agyi szinten. Felgyorsitja a gydgyula-
si folyamatokat, mérsékli a cellulitot.
Reflexolégiaval, fitoterapiaval és
természetes gyogymodok tanécs-
adassal is segitjiik a vendégek egész-
ségének meglrzését és kozérzetik
javitasat. Sziikség esetén Schiissler
sokat és Bach virag cseppeket is
ajanlunk, ezzel is segitve az esetleges
Bletmodvaltast. Testiink teljes fellletén
megtalalhatok a reflexzonak, igy pld.
a labon, kézen, fiilon, skalpon, arcon,
nyelven stb. A legelterjedtebb ezen terii-
letek kezelése koziil a talpmasszirozas,
mely az egyik legrégebbi és leghatéko-
nyabban alkalmazhaté zénaterapia. A
talpon és labfejen megtalalhato a test
0Osszes szervének, szervrendszerének
megfeleld pont illetve zéna, melyen
keresztlil hatast gyakorolhatunk a vele
kapcsolatban allo testrészre, beindit-
hatjuk az Gngy6gyité mechanizmust,
ezzel visszadllitva a terilet egészségét.
Dr. Eric Pearl amerikai orvos mdd-
szere a kapcsolatteremtd gyogyi-
tds  (Reconnective healing-The
reconnection) mely magas
szintli,  energiaalapu
gydgyulds  lehetBsé-
gét adja kezlinkbe.
Elsddleges hatasa a
stresszoldas és a fizikai koz-
érzet javitdsa, energiaszintlink
emelése. A szervezet egyen-
sllyt hivatott visszadllitani,
kihat érzelmi életiinkre és gon-
dolkodasunkra is, vagyis test,
lélek, szellem szinten hat. ,Ha
szerencsés vagy, gydgyulasod
az elvért formaban fog
torténni. Ha igazan sze-
rencsés vagy, gyoqy-
uldsod olyan formaban
jon majd, melyrél nem
is &lmodtél - olyanban, melyet az
Univerzum kifejezetten neked tartogat.”
(Dr. Eric Pearl) Most bevezeté aron
Széla Gabriellanal (t: 30/510-8588,
70/523-6844) 10.000 Ft helyett 6.000 Ft
A csaladallitas mddszere megér-
tést, elfogadast, masfajta gondolko-
dast eredményez, ezéltal hat szerve-
zetlinkre és kdrnyezetlinkre egyarant.
A csaladon beliil felbomlott hierarchia
visszadllitasaval nagy lépést tehetiink
gydgyulasunk felé. Javulast hozhat:
stressz esetén, parkapcsolati prob-
lémak, viselkedési, tanuldsi zavarok,

rendszeresen visszatérd problémak
eseténis.

Az energia alapl technikak a
szervezet Ongyogyitd mechanizmusat
segitik, nincs mellékhatasuk. A bér fi-
atalsaganak visszadllitdsa érdekében
orvos-kozmetikai kezelések is a vendé-
gek rendelkezésére alinak.

Az orvos-kozmetikai kezelések ko-
z6tt megtalalhatd a kollagén indukcids
kezelés (Dermaroller), mely a eszté-
tikai  bdrgyogyaszatban alkalmazott
legUjabb bdrfiatalité eljarasok egyi-
ke, és a lézeres tii nélkilli mezoterapia
valamint Beta-hydroxy savval végzett
hamlasztas.

A kozmetikdban megtaldlhatdak
mind a magas szinvonall natur koz-
metikai termékek, mind a luxus és a
hagyomanyos kezelések, szempilla
g6ndorités, 3D szempilla hosszabbitas,
hagyomanyos és cukorpasztas szrte-
lenités , végleges (tartos) szértelenités,
az arcfiatalités és a hdmlasztasok, va-
lamint a Take Ten.

A fodraszatban magasan képzett,
kreativ fodraszok varjak kedves vendé-
geiket a legujabb technoldgidk alapos
ismeretével és alkalmazasaval, sze-
mélyre szabott tandcsadassal, luxus
hajszerkezet megujitd  kezelésekkel,
meleg ollds hajvagéssal.

A szép kéz és kordm az apolt Kl-
s6 megjelenés egyik legfontosabb
eszkoze. A szalonban megtalalhaté a
mikérdm — manikdr — gyogypedikir
is. A szép és apolt kézért parafinos
kézapolast, valamint a kéz bdrének
ranctalanitasat is megtaldlja szolgalta-
tasok kdzott, a kdrmét szines zselével,
gél-lakkal és airbrush-sal is diszithetik.

A szalonban nagy hangsulyt
fektetnek az alakformalasra és
a cellulitkezelésre is. A méltan
népszerli OTO Flabélos és Chili
edzGgéppel bizonyitott eredménye-
ket lehet elémi fiataloknak és id6-
sebbeknek is egyarant napi 10 perc
alatt. A keriiletben legkedvezébb
aron, 5900 Ft-ért kaphaté a 30 na-
pos korlatlan bérlet, mely napi 10

perc edzést foglal magaban

A még hatekonyabb
gyorsabb  fogyas és
cellulitkezelés  érdeke-

h.-—i"‘"ben a vendégek ren-

delkezésére all az Alpha
Spa terapias rendszer is. Az edzésen
és az Alpha Spa kezelésen elért ered-
ményt a helyszinen végzett allapot és
testzsirmérésen ellendrizheti, illetve a
még hatékonyabb fogyas érdekében
kaphat tanacsot.

A lazitani vagy6 vendégeket
gy6gy-masszézzsal, frissitd masz-
szézzsal varjuk.

A szalonban igen kedvelt a régéta
bevezetett nyugdijas nap, mely soran
minden hdnap elsd hétf6 és kedd dél-
eldtt nyugdijas vendégek 10% kedvez-
ményt kapnak a szolgaltatasokbdl.

Elérhetdségiink: Szavanna Szépségszalon és Egészségcentrum
1165 Bp. Hunyadvar u. 43/E (az Erzsébet-ligeti szinhaz mogott)
Tel.: 403-1191, 70/77-77-457° www.szavannaszalon.hu

Nyitva tartas: H-P 8-20-ig, szombat: bejelentkezésre

[ P_ 6-22
Szaunalki®
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

DANA TURY [STTCIIATY [ooimemmucs

XVI. ”UNYADVA’R U. 56. & ,Plzzer!)g gyogymaszor, gerinctréner, tape szakember
Kedd, szerda, csiitortok: | RRIIRELISNIREFAIURT | REFLUX kezelése
2200 FT/KG Hazhozszallitas: 405-4819 fajdalommentes manudlis technikaval

Péntek, szombat: Kellemes, légkondicionalt FejfajasyizomJes]iziileti
1700 FT/KG kirnyezethen eskiivot 80 foig fajdalmak

www.danaturi.hu vallalunk: 405-0034 70-536-3601 - izomgyogyasz.hu

www.delfinuszoda.hu
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Barviczné Csilla uszodavezet6
Petdfi Sandor utca 29.

2141 CsOmor

Az uszoda mindkét medencéje és a barlang
(jacuzzi, szauna) bérelhetd rendezvényekre
az oktatdson kivili idében.

Angol anyanyelvii dolgozdkkal, mindennapi
sportfoglalkozas az évodaban

Telefonszdm: +36-30 539-0883
E-mail: csilla@delfinuszoda.hu
Az MO-4s autopalya Csomori lehajtoéjatdl 4-5 percre
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Asztrologiai utmutato a Halak jegyében

A Halak-jegy, mint kettds
jegy, az asztrologiai jegyek, zo-
diakus jegyek koziil az utolsé a
sorban, a befejezd, lezaro rész.
Egy korszak, egy év utolso ta-
nulasi fazisanak szimbdluma.
A masodik kettds jegylink (az
els6 az Ikrek-jegy), mivel jelé-
ben két hal ellentétes iranyba
uszik, a Halak-jegyii emberben
is gyakran ez a homlokegye-
nest ellentétes irany mutatkozik
meg. Kettds életet €1, lényének
egyik része a foldi 1étforma sza-
balyai k6z6tt probal lavirozni,
mig masik, talvilagi része teljes
mértékben a tudatfeletti, racio-
tol mentes masvilagban tényke-
dik. Uralkoddja a Neptunusz és
a Jupiter. E jegy mindsége val-
tozo, ami alapvetéen bizonyta-
lansagot jelez.

A HALAK-JEGYU EM-
BER sokszor nem ismeri je-
len életének szabalyait, lelke a
masvilag égi torvényei szerint
miikodik, szarnyal, igy a foldi
életben gyakran lathatunk ho-
bortos, szétszort, feledékeny és
kissé zavarodottnak tind lelke-
ket koszalni, embernek 0Olt6z-
ve. A legnagyobb szellemi ér-
tékekkel bird miivészet
kifejez6dése, mely
sosem a megmu-
tatast kivanja ,
hangsulyozni. I
Gyakran a Halak
képviseldje nem

is igazan tudja, k1

6 valojaban, mik
a céljai az életben,
hova tart, mit és ho-
gyan szeretne megvaldsita-
ni, vagyis sok esetben felismer-
hetetlen. Ez azért van igy, mert
egyrészt bizonytalansaga miatt
hajlamos az erds akaratu jegyek
koziil megvalasztani baratait,
parkapcsolatat, munkatérsait,
akik hatarozottsagat probalja
elsajatitani, vagy legalabbis e
hatarozottsag véddszarnya ala
keriilni.

Gyakran lesz ezaltal e jegy
szilotte dldozati barany, még-
hozza ugy, hogy onmaga nya-
kara, 6nkezével teszi ra a bitofa
kotelét. A helyesen megélt ener-
giaval gyakran latunk Halak
érdekeltségli, vagy Halak nap-
jegyu egészségiigyi dolgozo-
kat, haldoklok mellett ténykedd
segitdket, a raszoruldknak ételt
oszto és karitativ tevékenységet
végzoket, valamint olyan mii-
veszeket, akik legtobbszor csak
halaluk utdn valnak szerethetd-
vé és értékelhetové. A tulvilagi
1ét, az almok birodalma, a meg-
magyarazhatatlan  latomasok
szimbdluma, a szinek, iranyza-
tok kozil példaul az impresz-
szionizmus tartozik e jelhez,
jegyhez.

A JELENLEGI KEPLET-
BEN érdekes allas korvonala-
z6dik. A Halak egyik uralko-
doja, Neptunusz (a magasabb
szférakbol vald) tokéletes po-
zicioban, vagyis sajat jegyében
all. A masik uralkodd, az ugy-
nevezett tradiciondlis, ,,foldibb”
uralkodo, a Jupiter viszont az
Ikrek jegyében szamiizetésben
tartozkodik, vagyis nem iga-
zan érzi jOl magat itt.

Mig az els6é nagylel-

kiséget, szeretet
energiat kozvetit,
w @ masodik a ki-
Wosinyességet, a
reményvesztett
allapotot testesiti
meg. Jelen esetben
ez a kettds mérce
érzédik mindennapja-
inkban. Kissé¢ ambivalens ér-
zelmeink kozepette, megborult
egyensullyal egyik nap a teljes
boldogsag 1étében leledziink,
mig a masik nap sz6 szerint el-
asnank magunkat, az életiinket
a fold ala, ha lehetne.

HOGYAN TUDNANK ezt
amérhetetlen kettdséget egyen-
sulyozni? Az Ikrek-jegyében
allo Jupiter magas oktavja,

WAPEEN,
0245408

HAVASZ

3 évesek lettiink!

1162 Rsztm. Hermina ut 16/A.
www.naplenvmnzgassludio.hu

06-70-612-9516
SZOLINAPI NYILTNAP: marcius 2. szombat

Probald ki orainkat kotelezettségek nélkiil

Egeszseges welcome drinkkel,

apro ajandékcsomaggal, ingyenes testanalizissel

és bérletakcioval varunk Benneteket!
Bejelentkezés elérhetéségeinken!

Fogvj velunk

Jo hangulatu IIIIIBSS orakkal |(IS |EISZﬂIllll
csoportokkal, kedves és képzett oktatokkal

VARUNK BENNETEKET!

Uj vendeégeinknek: az elsd fitness ora csak 500 Ft
3, az elsd joga ora

csak 800 Ft)

vagyis pozitiv felismerési le-
hetésége a tanulasi szandék,
az eddigi betanult dogmatikus
szabalyok lebontasa és helyiik-
re Uj szabalyrendszer épitése.
Az Tkrek, vagyis a racio or-
szagaban a nagyvonall Jupiter
sziik korlatok kozott mozog.
Ezt a nagyvonalisagot azon-
ban oda is be kell vinni, ott is
be kell teremteni, ahol eddig
erre nem volt lehetdség, vagy-
is az lkrek orszagban. Amit
ez szamunkra jelent: szembe-
keriilhetiink az életiink azon
részeivel, melyekben az elke-
seredettség, a reményvesztett-
ség allapota mar régota fennall.
Talan épp eddig menekiiltiink
ezen élmények eldl.

Most lehetoség nyilik hitet
vinni oda, ahol nem volt, lehe-
tdség van nagyvonaluan elen-
gedni a sziszifuszi problémakat.
Nincs mas dolgunk, mint felol-
dozni az elkeseredett allapotot
er6sitd gondolatainkat, vagyis
Oszintén egyetlen pillanat alatt
bucsut inteni azoknak. A ho-
nap masik tlizenete a hallgatas,
a csend szavanak megértése.
A hallgatas, a befelé hallgato-
dzas mély és hosszu tavra sz6-
16, nagyszer(i iizeneteket hor-
doz szamunkra, igy érdemes
ezt gyakorolni. Hallgatni gy
is lehet, ha kdzben tevékenyen
elfoglaljuk magunkat valami-
lyen kreativ, miivészi tevékeny-
séggel. Nem kell iigyesnek len-
niink benne, csak az 6rom és az
alkotas kedvéért érdemes bele-
feledkezniink valamibe, amit
szivesen csindlunk, vagy amit
mar régota szeretnénk, de nem
mertiink kiprobalni. Fessiink
vizfestékkel, alkossunk a ke-
ziinkkel, agyagozzunk, barmit,
ami megteremti az aramlds él-
ményét, vagyis Onfeledtté tesz
minket.

A Halak-havanak verséiil
egy Szabo Lérinc verset véalasz-
tottam, csodalatos tavaszkezdd
hoénapot kivanva!

Varazskert

Szemeim faradtak, de tisztak,
ragyogva nézik: lelkem erejét
egy egész kert viragai hogy isszadk.
En vagyok az a kert: virdgok, dgak
nonek korem és folém lombosodnak
élo lugasnak, gyiimélcskoronanak.
Orok kertemben, napfényes lugasban,
almodo kertész, nézek szanaszét:
kint Gsz és tél, itt bent mégis tavasz van!
FEllenségeim, irigy viharok vad
rohamai, razzatok faimat:
hulljon a férges, kell a rovaroknak!
Hulljon friss riigy is,

hulljon dus virag-raj:
a sebekbol vj hajtas tor ki, és
ki baltas kiizd meg ennyi izmos dggal?
Szemeim faradtak, de tisztak,
ragyogva nézik: noévekvo csoddim
mar az egész lathatdrt beboritjik.

Laki Beata

HOROSZE® Y
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“ Kos (I11. 21.- IV. 20.)

Februar kozepén iddszerii
lenne egy hosszll hétvégés pihe-
nést tartania, vegye ki a hétvé-
géhez szabadsagként a pénteket,
vagy a hétfot, igy kényelmesen
fel tud majd toltédni. Ha nem
igy tesz, kényszerpihenc’it ,ren-
delhet el a sors”, igy minden-
képp érdemes elobb megtennie
az On szaméra kedvezé 1épése-
ket. Természetesen szdmithat a
munkatarsak, vagy az alkalma-
zottak korében némi rosszallo
tekintetre — egy holgy személye
latszodik a képletben —, aki fej-
csovalva nem oriil az On tévol-
1étének. Almatlansag gyotorheti,
illetve alapvetden felszineseb-
ben alszik a megszokottnal. A
bolygok azt iizenik, hogy semmi
mas dolga nincs, csak az almaira
val6 odafigyelés.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Bikak szamara az élet, az
emberi kapcsolatok teriiletén
hozhat nagy felismeréseket. Ra-
dobbenhetnek arra, hogy talan
a kapcsolataik soran tulzottan
nagyra lovik fel az igényeket,
vagyis annyira idealisztikus és
olykor naiv elképzeléseik lehet-
nek bizonyos emberekrdl, hogy
ezzel természetes modon a jo-
vobeli csalodas felé veszik az
irdnyt. A csalodasok pedig mély
sebeket ejthetnek. Ez a honap a
hibak elfogadasarol szol, még-
hozza gy, hogy at kell gondolni-
uk egy-egy személy az On életé-
ben miért viselkedett ugy, ahogy.
Mibdl taplalkozott az esetleges
haragja, neheztelése stb.

| «I ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A szbtlansag hava lesz az Ik-
rek szamara a Halak-hava. Ez
egy lkrek-jegyli személynek
nem is olyan konnyl feladat.
Tobbféle modon jelentkezhet be
az ¢letébe a szavak hianyanak
id6szaka. Lehet, hogy egysze-
réien annyi papirmunkaja, vagy
elvégzendd feladata lesz, hogy
ideje sem jut a cseverészésre. Az
is lehet, hogy egy enyhébb meg-
fazas miatt inkabb kiméli, mint
hasznédlja majd a hangszalait.
Barhogy is torténjék, jelen eset-
ben a hallgatas tud a legtobbet
adni az On boldogulaséhoz. Ta-
nuljon meg csendben maradni!

A

; N
Cammi) Rk (V1. 22.- VII. 22.)
A Halak-havanak képlete az
On szaméra mély iizenettel bir.
Azt mondjak a bolygok, hogy
sziikkséges most atgondolnia,
kiket veszitett mar el (akér ha-
laleset, akar szakitas) kapcsan,
mert a fel nem oldozott kotelékek
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ERSZUKULET

Egy szint utan az érsziikiilet életveszélyes.
On elérte mar ezt a szintet?

Jojjon el érsziikiilet sziirévizsgalatunkra
februar 26-an és 28-an 7000 Ft helyett csak 3000 Ft!

van fajdalommentes segitség!

Bejelentkezés: H-P 8-17-ig
XVI. ker. Janos u. 18. Tel: 405-1718

@

terhe altal sajnos til sok energi-
at kot le a f4j6 dolgok elzarasa-
ra. Az égi segitség most segiteni
tud és megkonnyiti a feloldozast
a cipelt terhek alél, ha On képes
szembenézni az elvesztés tényé-
vel. Lehet, hogy itt az ideje ke-
resnie egy lélekgyogyaszt, vagy
egy csoportot, ahol gyakorlati
segitséget kaphat. Egy jobarat
segitd beszélgetése is nagyszerii
eredményeket hozhat!

Oroszlan (VII.23.-VIIl. 23.)

Kissé hitehagyott allapotban
van. Ez azt jelenti, hogy van-
nak bizonyos részei az életének,
melyeket szivesen elfelejtene,
ugyanakkor megoldani nem
tudja, mert Ggy érzi képtelen-
ség feloldani ezeket a szdvevé-
nyes kapcsolatokat, helyzeteket.
Besz€lni sem igazéan tud ezek-
rél a nehézségekrdl, mert vagy
a hallgatosag nincs meg hozza,
vagy alapvetden tulzottan szé-
gyelli az adott dolog megvita-
tasat. Mindenesetre jot tenne
Onnek, ha csak és kizardlag
magaban elé merne rukkolni az
igazsaggal és képes lenne hang
nélkiil (csak beliil) kimondani,
hogy vannak nehézségek, me-
lyekkel nem tud mit kezdeni. A
tehetetlenség érzésének elisme-
rése képes megoldast hozni!

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

A ,Ne szolj szam, nem f3j
fejem” koézmondas rendkiviili
modon igaz az On helyzetére.
Amit most nem mond ki, abbol
nem lesz hosszadalmas, szub-
jektiv igazsagokat feszegetd
procedura. Alapvetéen vigyaz-
nia kell minden egyes kimon-
dott szoval, mert jogi kdvetkez-
ményekre is szamithat, ha nem
jo helyen adja el az On Altal
velt, vagy valds ,,igazsagot”. Az
Oszinteség jelen esetben meriil-
jon ki abban, hogy ha valami
nem tetszetds az On szamara,
akkor inkabb otthagyja az adott
helyzetet és nem reflektal ra.

i
AT

N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Idedkat kerget és valljuk be
Oszintén, ezeknek a tokéletes
képeknek, melyek a fejében
olyan jol mutatnak, nincs he-
lye a valosagban. Meg kell most
tanulnia megszeretni azt, ami
van, vagyis a valésagot. El kell
kezdenie az elmult nehezebb
idészak utan Gjra célokat ki-
tiizni és tervezgetni, de csak a
realitas keretein beliil. A toké-
letességet hagyja meg csupan
az almodozasnak ¢és tegyen kii-
16nbséget az alomvilag és a fol-
di Iét valosaga kozott. Higgye
el, hogy az élet szép és azza is
fog valni az On szaméra is!

‘ -‘l‘e
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A parkapcsolat és a karrier
jelen esetben egymasnak ellen-
tétes oldalan allnak. Ha otthon
van a csaladjaval, a szerelmével,

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

szeretteivel, akkor azon gon-
dolkodik, hogy mennyi min-
dent kellene még elrendeznie
és megoldania a munkahelyén.

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO N{ﬁ

RUDOLF
Telefon:

Jénai okleveles
latszerész mester

403-0702
SZTK vények hevaltasa

és optometrista

Kontaktlencse és tarold arusitasa
Oriasi keretvalaszték - exira lencsék is

Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a RepllGtéri HEV megallondl)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Ha pedig a feladatok sokasagat
probalja rendezni a munka teri-
letén, a csaladja hianyolja. Nem
nagyon tudja, hogy mi lenne az
aranykdzéput, hiszen On barmi-
be is kezd, barmit is csinal, azt
maximalisan tokéletesen kivanja
megoldani. Jelen esetben talan
épp ezt az aranykozepet kéne
mégis megkeresnie és néha-néha
félbe kellene hagynia a dolgokat!

! ) Nyilas (XI. 23.-XI1. 21.)

A Halak-havanak képlete és
szoros kapcsolatban all6 férfi
¢és n6 haragosat mutatja, ponto-
sabban inkabb On neheztel erre
a két emberre. Lehet, hogy ide-
je lenne tisztazni a nézeteltéré-
seket, sot az is lehet, hogy csak
Onben fesziilnek ellentétek ve-
likk kapcsolatban és nem is tud-
jak, hogy ,,problémat” okoznak.
A helyzet tisztazasa, az érzel-
mek feltarasa és megoldasara
van most sziikség, megfeleléen
megvalasztott hangsullyal ¢és
szavakkal. Az érzelmeinek ki-
kommunikalasaban segitse a jo-
zan esze, igy hozhat nyugalmat
és békét az életébe.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Segitd jobbot nyujt munka-
tarsainak, méghozza ugy, hogy
nem is tudja, mekkora segitsé-
get tudott adni. A hattérben te-
hét On felé lekotelezett lehet az
a par ember, akiknek segitett.
Ez a ,,j6 pont” kés6bb a hasz-
néra is valhat, ha majd Onnek
kell segitséget kérnie. Ugyes és
kreativ talalékonysagéaval rend-
kiviili megoldasokat adhat a
felmeriilé problémakra, ha va-
lamit nem tud megoldani, nem
adja fel, hanem addig-addig ke-
resi és kutatja a helyes utat, mig
megoldasra lel. Dolgos honapra
szamithat sikerekkel és eredmé-
nyekkel, elégedett lehet a Ha-
lak-havaban.

mwziinté (1.21.-11.19.)

On dont, hogy kellemessé
vagy kellemetlenné teszi a Ha-
lak-havat sajat maga szamara.
A nehezebb ut az, ha a félig
iires poharat nézve Ujra és Gjra
energetizalja a ,,rosszat”, vagy-
is csak és kizarolag a nehézsé-
gekre, a hianyokra koncentral.
A masik ut a tudatos teremtés
utja, ami azt jelenti, hogy képes
atgondolni, egy dontés milyen
kovetkezményekkel jar. Atnéz-
ni az eddigi dontéseinek helyes-
ségét — vagyis mélyre s — és ha
valamely 1t jelen esetben mar
idejét multa, akkor képes mast
valasztani, vagyis valtoztatni.
Jelen esetben nagyszerli dolgok
teremtésére képes, hasznalja ki
ez utobbi verzidt sajat sorsanak
alakitasanal.

@ Halak (11. 20.- 111 20.)

Kettdsség jellemzi az On sza-
mara a Halak-havat. Egyik nap
igy, masik nap ugy érzi magat.
Billeg a hajoja az élet tengerén.
Ha az eszével értékeli az ered-
ményeket, ne keseredjen el,
hogy csak keveset tud felmu-
tatni. Mint azt mar irtam, nagy
dolgokat hoz Onnek a j6vo, sot
a Neptunusz a Halakban mar el-
kezdte megalapozni az On sike-
reit. Egyelére nincs mas dolga,
mint minden egyes raciondlis
torténést az életében atnézni és
atgondolni, mi mire jo, mi miért
tortént. Simogassa meg a sajat
fejecskéjét, mert nagyszerti te-
remtoképessége most miikodik!

Laki Beata

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI,PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784
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A Szerb Antal lett a 48. legjobb gimnazium

Az elmult esztendd végén
masodik alkalommal adtak ki
a ,,100 legjobb kozépiskolat”
tartalmazo kiadvanyt. A kotet
szerkeszt6i ismét alapos mun-
kat végeztek annak érdekében,
hogy a legobjektivebb szem-
pontok alapjan rangsoroljak a
kozépfoku oktatasi intézménye-
ket. A kiadvany szerint a XVI.
keriilet reprezentans iskolaja, a
Szerb Antal Gimnazium a tava-
lyi fantasztikus eredményét is
tulszarnyalva az eldkeld rang-
sorban a 48. helyet foglalja el.

—A 2011. és a 2012. évi he-
lyezéstink azt is bizonyitja,
hogy az iskolankban folya-
matosan magas szintii munka
folyik — mondta Inotai Istvan
igazgato. — Ezt nem csak a 48.
helyiink, hanem az egyéb ered-
meényeink is bizonyitjdk.

A kozépiskolakat sokan sok-
féle szempont alapjan rangso-
roljak. Ennek ellenére a koztu-
datban mar régen kialakultak az
eréviszonyok, amit jol bizonyit,
hogy az ugynevezett ,,jobb”
gimnaziumokban igencsak
nagy a tuljelentkezés. Abban
azonban lassan mar a szakem-
berek is megegyeznek, hogy a
,,100 legjobb kozépiskola” Gsz-
szehasonlit6 moddszere a leg-
komplexebb, mert a lehetd leg-
tobb szempont alapjan vizsgalja
a kozépiskolakat.

— Az intézmények értékelé-
sében 80%-ban a mérhetd ered-
ményeket, ugymint az érettsé-
gi-, a kompetenciamérések-, a
nyelvvizsgak eredményeit és az
Orszagos Kozépiskolai Tanul-
manyi Versenyeken elért helye-
zéseket veszik alapul. A mara-
dék 20% pedig az intézmények
szolgaltatasainak soksziniiségét
¢és szinvonalat jeloli. Ez alatt ér-
tendok az iskolaépiilet allapo-
ta és hangulata, az intézmény
technikai, informatikai felsze-
reltsége, az étkezo és egyéb ki-
szolgalo helyiségek 1éte és alla-
pota, az étkeztetés szinvonala,
a szakkori lehet6ségek, kiilon

Inotai Istvan igazgato

kiemelve az ingyenes foglalko-
zasokat, a valaszthaté idegen
nyelvek mennyisége, a sporto-
lasi lehet6ségek és hasonld dol-
gok.

A kiadvany elkészit6i eléze-
tesen minden igazgatotol egy,
az 6 iskolajukra vonatkozo ér-
tékeld lap kitoltését kérték. Az
elmult két esztenddben érezhe-
tové valt, hogy az intézmény-
vezetdk korében is fontossa valt
ennek az értékelonek a minél
alaposabb kitoltése.

— Nagyon biiszkék vagyunk
arra, hogy az épiiletlink patinaja
€s varazslatos kornyezete egyre
inkabb egy mindéségi munkaval
parosul. Ugy vélem, hogy egy
jol miikddo intézmény eseté-
ben nem baj, ha nem csak jol,
hanem j6 szinvonalon is miiko-
dik. Az iskolank irant folyama-
tosan nagy az érdeklédés, most
is tobbszords a tuljelentkezés.
Jelenleg 21 osztalyban 640 di-
akunk tanul, 12 osztaly hat, 9
osztaly pedig négy é€s ot évfo-
lyamon. A tanulok az angol és
a német nyelv mellett, a franci-
at, a latint, és ha erre igény van,
akkor az oroszt is tanulhatjak.
Ebben a tanévben hdrom dia-
kunk is a masodik forduloba
jutott az OKTV-n, a félévi osz-
talyatlagunk pedig példatlanul
magas, 4,2 volt. Ilyen eredmény
eddig még év végén sem sziile-
tett, ami biztatonak tinik erre a
tanévre.

A Szerb Antal Gimnazium
ugyanis ebben az esztenddben
sem szeretne engedni a 48-bdl.
Pontosabban meg szeretne ma-
radni az 50. hely koérnyékén.
Ennél sokkal elérébb a perem-
keriileti elhelyezkedés miatt
nem is igazan keriilhetne, a bel-
varosi, illetve a vidéki varosok
kozépiskolaival ebbdl a szem-
pontbdl nehéz lenne felvenni a
versenyt.

A cinkotai gimnaziummal
kapcsolatos a hir, hogy az in-
tézmény Oregdidkjai szeret-
nének két egykori legendas
tanar tiszteletére egy-egy em-
léktablat avatni. Az egyarant
a kozelmultban elhunyt Wolf
Gyorgyné Ani néni évtizedeken
at kémiat és fizikat, dr. Fenyve-
si Margit néni pedig németet,
magyart és latint tanitott a dia-
koknak. Ez a fajta lokalpatrio-

tizmus egyébként sem all tavol
az intézménytol, hisz az iskola
vezetése rendszeres kapcsolatot
apol az oregdiakokkal, és min-
den hagyomany6rzésre iranyu-
16 kezdeményezést tamogatni
szoktak.

Legvégiil csak érdekesség-
képpen a ,,100 legjobb kozép-
iskola” kiadvanyban az iskola
egyik legismertebb didkjat, a
jégkorongozé Huszak Ale-
xandrat név szerint is megemli-
tik. Hogy milyen jol tették, azt
Szandra azoéta is bizonyitotta: a
kozelmultban ugyanis a magyar
néi Ul8-as valogatottal egy
sporttorténelmi diadal részese
volt. A csapat éppen az 6 néme-
tek ellen titott goljaval vivta ki,
hogy jovore is a vilag legjobb
nyolc egyiittese kozott, az ugy-
nevezett A csoportban szerepel-
hessen. R. T.

Tortas tlizijatékkal innepelték, hogy immar tizendtodik alka-

lommal tartottak meg hagyomanyos baljukat a XVI. keriileti pe-
dagogusok. A februar 15-én az Erzsébet-ligeti Szinhaz nagyter-
mében megtartott eseményen annyian voltak, hogy alig fértek a
terembe. Kovacs Péter polgarmester, Csomor Ervin alpolgarmes-
ter koszontotte az idei kitlintetett pedagogusokat: Jozsa Andreat
(Mora iskola), Sebdk Janosnét (Baross u. 6voda) és Ambrusné Var-
ga Evat (Sashalmi Manoda), majd meglepéen kevés, mindossze
négy intézmény pedagogusai adtak elé misorukat (mely révide-
sen megtekinthetd lesz a www.helyihirek.hu honlapon). A vacsora
utan a Tom Cat Band zenéjére mulatott a bal jokedvii kozonsége.

Akacméz 1700 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

www.termeloimagyarmez.

Rendeljen mézet a termélok

Telefon: 1/400-1481 .o

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft felem megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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In yene§‘ﬁazﬁozszallltas*

v Dijmentes allapotfelmé
v Esztétikus fogpotlasok
v Szijsebiszet

v Fogaszati implanticio
v Fogszabalyozis és

v Gyermekfogaszat

Ont és kedves csalidj

&

Garanciilis szakelldtissal,

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskoril, fajdalommentes Ingamu ellitis

rés

idiszakos akciokkal virjuk
at! » Tel: 06-1-400-1167

BOB
dent

1164 Bp. Milvezetd u. 7. * Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

Telt haz el6tt adott vidam
farsangi koncertet februar 8-an
az Octopus egyiittes, a vidam
Nagy Négyes a Racz Ala-
dar Zeneiskola koncerttermé-
ben. Do Nhu Phuong Hong,
Duliskovich Dorottya, Gardos
Eva és Miczinger Ilona zongo-
ratanarok hazankban egyediil-
allo médon nyolckezes zongo-
radarabokat szolaltattak meg,
jelentds sikerrel.

Dr. Csernus Imre eléaddsa
., Szerelem démonai ”’

M 2013. 03. 05. 18.00 I
ivelodeési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz
MATYASFOLD 1165 Bp. Hunyadvar u. 43/B
Jegyek kaphatok: a helyszinen és az Interticket ben

Corvin

2013. februdn 21.

A Corvin Miivelddesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
&rrrrresi® 1165 Hunyadvru, 43/b. » Tel: 401-3060

ERzsis2TUGEN 71z www.kulturliget.hu

SZiNHAZI PROGRAMOK:

+ 2013. marcius 17. vasarnap 18:00 — Edith Piaf - Vari Eva estje;
Orlai Produkcids Iroda; Vari Eva hosszu id6n at sikerrel jatszotta Pam
Gems Piaf cim( darabjanak fészerepét. Most 6nallé esttel Iép szin-
padra, meglepd atéléssel és hittel idézve fel Edith Piaf sorsat, szor-
nyd, ugyanakkor csodalatos életét, és a vilaghirli sanzonokat. Belé-
pd: 2200 és 2500 Ft

* 2013. marcius 21. cstitortok 19:00 — En és a klsocsem Korati
Szinhaz; A komédiabdl kider(l, hogy ,hold- g
vildgos éjszakan mirél almodik a lany?”, mi-
ért utazik Velencébe filruhaban egy szerel-
mes kisasszony és ki az a ,dr. Sas és dr.
Vas, a borzaszto furcsa két pasas”. Fésze-
repben: Koltai Robert (képlinkdn). Belépd: 2500 Ft

GYERMEKPROGRAM:

* 2013. februar 27. szerda 10:00-12:30 - Ligeti Baba Klub — Milyen
is a baba-mama joga? (6 hetes kortol 1,5 éves korig, Farkas Zsuzsi,
jogaoktato, Alory Studid)

* 2013. marcius 3. vasarnap 11:00, 16:00 - Egri csillagok - Pan-
non Varszinhaz eléadésa; Egy igazi klasszikus a szinpadon! Belépé:
1600 Ft, 2100 Ft Ajanlott korosztaly 8 eves kortol

dlafllmvetltes és Kereklto Tlppento foglalkozas szombatonként dél-
el6tt 10-tdl a legkisebbeknek. Ajanlott korosztaly: 1-4 éves korig. Be-
Iép&: 1200 Ft (egy felnétt + egy gyerek)+ 400 Ft (gyermekbelépd)

¢ 2013. marcius 12. kedd 9:30, 11:30 - Foltin Jolan - Novak Pé-
ter: Titita — zenés, tancos interaktiv gyerekeléadas. ,Kalandra fel
Ritmusorszagba, hol taktusra jar a gyerekek keze, feje, laba!” — igy
sz0l a kikialtd, aki nem mas, mint Novak Péter, az eléadas fészereplé-
je, mozgatdja, ceremdniamestere. Belépd: 750 Ft

* 2013. marcius 13. szerda 10:00-12:30 — Ligeti Baba Klub: Mit
kezdjek vele? — Beszélgetés a testvérféltékenységrdl, hisztirdl, koté-
désrdl, elszakadasrdl, a ,jo” és ,rossz” gyerekrdl (Dénes Eva életméd
és életvezetési tanacsadd; Szappanyos Orsolya kapcsolatterapeuta,
Alory Studio)

¢ 2013. marcius 17. vasarnap 11:00 - Halasz Judit koncert - A
mUvésznd ismét visszatér az Erzsébetligeti Szinhazba, hogy egyditt
énekelhessen a gyerekekkel és szlleikkel. Régi és Uj dalait kortdl
flggetlendl mindenki ismeri és szereti, igy kellemes hangulatd mati-
né-koncert igérkezik! Belépd: gyerek 1200 Ft, felnétt 1600 Ft, csaladi
5200 Ft; Ajanlott korosztaly: 4-10 éves korig;

* 2013. marcius 24. vasarnap 10:30-12:00 — Kolompos tanchaz -
Belépd: 900 Ft, csaladi jegy (2 felnétt + 2 gyermek) 3000 Ft; Ajanlott
korosztaly: 2-8 éveseknek;

ZENEI PROGRAMOK:

* 2013. marcius 1. péntek 20:00 — Gemini hazibuli - Hamisitatlan
hazibuli hangulat, remek slagerekkel és rengeteg talpalavald muzsi-
kaval! Jegyek 1500 Ft-os aron kizarélag a helyszinen valthatdak! EI6-
vételre nincs lehetdség! Asztalfoglalas a 401-3060-as telefonszamon
vagy a recepcio@kulturliget.nu email cimen! Kévetkezé idépontok:
aprilis 5., majus 3.

* 2013. marcius 10. vasarnap 17:00 — Jazz Mania Big Band - Az
egylttest a Racz Aladar Zeneiskola egykori ndvendékei és lelkes bu-
dapesti amatdr és profi muzsikusok hozték Iétre Kollmann Gabor sza-
xofonm(ivész vezetésével. Belépd: 800 Ft

* 2013. marcius 22. péntek 19.30 — JAZZ LIGET: Spring Island — A
smooth-jazz hazai legkivaldbb képviselbi ismét a szinhazban! A kert-
varosi Jazz Klub térténetének egyik legszinvonalasabb estéje, igazi
vildgsztarral, Csepregi Gyulaval, aki remek muzsikusokkal Iép fel. A
Réacz Aladar Zeneiskola tanarai, valamint a hazai jazz életben ismert
zenészek (Galgdczy Balazs, Katai Istvan, Takats Donat) alkotjak a ze-
nekart. Belépd: 1200 Ft

KIALLITASOK:

¢ 2013. februar 21. cslitortok 18:00 — Tétagas linnep - Fuchs G.
Tamas kidllitdsanak megnyit6ja. Megtekinthetd: marcius 17-ig a Har-
monia Teremben.

* 2013. februar 19-t6l marcius 17-ig — NGi lélek — Arnold Petra festé-
mUvész kiallitdsa a Kamara Teremben.

EGYEB PROGRAMOK:

* 2013. marcius 2. szombat 9:30-12:00 - Liget Tancakadémia kurzu-
sa - Modern tanckurzus Lamboni Anna vezetésével. Belépé: 900 Ft

* 2013. marcius 5. kedd 18:00 — Szerelem démonai - Dr. Csernus
Imre interaktiv eléadasa. Dr. Csernus Imre pszichiater a maga
szokasos provokativ, de dszinte médjan beszél a szerelemrdl. Az
eléadas nagy sikert aratott mar szdmos helyszinen, most végre az
Erzsébetligeti Szinhazban is lathatjuk! Jegyar: 2200 Ft

* 2013. marcius 8. péntek - N6nap alkalmabal kiilonleges program-
mal varjuk az érdekl6ddket!

* 2013. marcius 15. péntek 10:00 - Megemlékezés és koszoruzas
— (XVI. kerilet Prodam-Piléta utca) Kézrem(ikddik: a Forgatag Mivé-
szeti Tarsasag, a Liget Tancakadémia gyerektancosai, a Racz Aladar
zeneiskola névedékei.

+ 2013. marcius 15. péntek 19:00 Unnepi diszeléadas az
Erzsébetligeti Szinhdzban

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Horvath Husholt

XVI. Rakosi ut 117. (a Jozsef utcanal)

Marha- és sertéshus,
birka, borju, b6rés malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyuk, kakas
Hagyomanyos fiistolésii termeékek,
kolbaszok, tdltelékaruk.
Fagyaszott aru

it Savanyusag, szarazaru,
... tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva




