ELY IS NIRER

Ot éves a atyasfold1 uszoda

2008. januar 25. orokre be-
irta magat a Kertvaros torté-
nelmébe. Azon az emlékezetes
napsiitéses-borongo6s pénteken
ugyanis a XVI. keriileti em-
berek nagy alma valosult meg:
atadtak végre a varosrész elsd
uszodajat. (A masodik uszoda
Rakosszentmihdlyon épiilt, me-
lyet fél évvel késébb vehettek
birtokba a keriileti polgarok.)
A valamikor vizekben gazdag
teriilet (emlékezziink csak a
cinkotai és a matyasfoldi stran-
dokra) a rendszervaltast kove-
téen az egyetlen olyan févarosi
kertiletté valt, mely uszasi lehe-
t6ség hijan, kénytelen volt mas
varosrészek uszodait igénybe
venni. A kertvarosi gyerekek
a XVII. keriileti Borsé utcai, a
kistarcsai vagy zugloi uszodak-
ban tanultak meg tszni.

A Kkeriileti uszoda terve en-
nek megfelelden a rendszerval-
tas pillanatatol kezdve napiren-
den volt. 2003-ban a volt szovjet
laktanya felajitasara kozel egy-
milliard forintos eurdpai unids
tamogatast nyert a kertvarosi
onkormanyzat. Sokaig Ggy tiint
azonban, hogy ez is kevésnek
bizonyul a nagy dlom megva-
Iositasahoz, hiszen harom év-
nek kellett eltelnie ahhoz, hogy
végre konkrét lépések torténje-
nek uszodatigyben. 2006. nov-
emberében aztin megtortént
az alapkdletétel, és attol kezdve
megkezd6dott a versenyfutas
az idével. Az unids palyazat-
nak ugyanis feltétele volt, hogy
a beruhazas 2007. december
31-ig megvaldsuljon. Nos, ha
nehezen is, de sikeriilt az azbta
mar cs6édbe ment kivitelezének
a sziik hatarid6t tartania, igy a
probaiizemelést kovetden 2008.
januar 25-én sor keriilhetett a
Iétesitmény atadasara.

Az esemény irant érthetd
moddon nagy volt az érdekl6dés,
¢és a megnyitd innepségen rog-
ton telt haz volt az uszodaban.
A szervez6k meghivasat kilenc
olimpiai bajnok sportold is el-

fogadta. Koziiliik a legnagyobb
tapsot az 6tszords bajnok Eger-
szegi Krisztina kapta. Az &t év-
vel ezeldtti tinnepségen Simon
Csaba, a pekingi olimpiara ké-
szild paralimpikon ugorhatott
eldszor a medencébe, majd a
keriileti iskolak diakjainak lat-
vanyos bemutatéversenye ¢és
a magyar szinkronuszas leg-
jobbjainak bemutatdja utdn a
nap fénypontjaként Kovdcs Pé-
ter polgdrmester is szakitott a
protokoll szigori szabalyaival,
innepélyesen megszabadult az
oltonyétol, a nyakkenddjétol, az
ingétol, a cipdjétdl és a zoknija-
tol, majd pedig mindenki nagy
oromére maga is fejest ugrott a
medencébe.

Az ot évvel ezel6tti esemé-
nyek felidézésével szeretnénk
felvezetni a kozelgd januar 26-
i innepséget. Aznap ugyanis
az 6nkormanyzat és az uszoda
vezetdi egy zartkorli rendez-
vénnyel szeretnék majd megiin-
nepelni a Kertvéros els6 uszo-
dajanak otodik sziiletésnapjat.
Az iinneplésbdl azonban az
uszoda hasznaldi sem marad-
hatnak ki, ezért aznap minden-
ki 50%-0s jeggyel iszhat majd
a létesitményben.

— Hogy mire vagyok a leg-
biiszkeébb? — kérdezett vissza az
uszodat miikodtetd Kertvarosi

Kft. igazgatdja, Rdtonyi Gd-
bor. — Elsésorban arra, hogy ot
év alatt 404 ezer ember kereste
fel az uszodat. Ez évente 80 ezer
latogatot jelent, ami a lakos-
sag ardanyahoz képest nagyon
is jo szam. Annak tiikrében pe-
dig kiilonésképpen az, hogy a
megepiilt szentmihdlyi uszoda
is hasonlé adatokkal rendelke-
zik. (A fel évvel kesébb atadott
és strand nélkiil miikédd uszo-
da jelenleg 333 ezer latogatonal
jar,) Tavaly az uszoda szolgal-
tatdsa a stranddal is kiegésziilt,
melyet 2,5 honap alatt 27 ezer
ember probalt ki.

Az igazgato szerint az uszo-
da elérte a céljat, hisz megnyita-
sa ota folyamatosan lehetdséget
kinal a szabadidé hasznos el-
toltésére. Az alapszolgaltataso-
kat szauna, infraszauna, pezs-
g6fiirdé, homokos sportpalya,
fitnesslehetdségek és jogaliget
egésziti még ki. Ezen kiviil az
uszodaban egy jo hirti uszois-
kola is miikodik, ahol gyere-
kek ezrei tanultak meg tUszni.
A szabadidés tevékenység irant
akkor volt az igény, hogy az a
versenysport rovasara ment. Az
Aligator Uszoiskola ennek elle-
nére létrehozott egy kis 1szo-
klubot, ahol a legtehetségesebb
gyerekeknek edzés- és verseny-
z¢si lehetéséget is kinal. Innen

pedig a legkitartobbak egy id6
utan tovabbléphetnek a jobb le-
hetdségekkel rendelkezd 1szo-
egyesiiletekhez.

— A legfontosabb iizletpo-
litikank, hogy mi vagyunk a
vendégekert, és nem Gk miér-
tiink. Ennek szellemében dol-
gozunk, és minden kollégank-
tol  alapkovetelmény, hogy
udvarias és elézékeny legyen.
Nagy hangsulyt helyeziink a
szolgaltatasokra is, jelenleg a
gyerekuszas-oktatdson kiviil a
nyugdijasok uszasoktatdsdra,
babaiiszdasra és aquafitnessre
is lehetoség nyilik. Ezen kiviil
nagyon fontos szempont a hi-
giénia, melyre szintén nagyon
odafigyeliink. A harom egyiit-
tesének koszonheto, hogy az
uszodanak immar a keriilet ha-
tarain tul is jo hire van.

Az uszoda vezetése az elmult
0t évben megprobalt a lakossag
igényeihez is igazodni. Ennek jo
példéja a specidlis bérletrendszer
kidolgozasa. Aki megteheti, az
példaul délelétt olcsobban tsz-
hat, emellett lehetdség van egy-
oras szaunazasra, nyaron pedig
egy masik kedvezménynek ko-
szonhetben egy jeggyel dupla
annyi ideig (négy 6ran keresztiil)
tartozkodhatnak a vendégek az
uszodaban. Az idei év sem ma-
radt wjitas nélkiil, hétvégeken
a korabbi 19 o6ra helyett mar 20
oraig hasznalhaté mindkét kerii-
leti uszoda, ami az els6 januari
hétvégén maris szazzal tobb la-
togatot jelentett.

— Az évek soran a kft felada-
tai is kiboviiltek. Eredetileg 31
fovel és egy uszodaval kezdtiik
meg a miikddéstinket. Ma pedig
ket uszoda, egy atlétikai cent-
rum és két miifiives palya tarto-
zik hozzank, a létszamunk azon-
ban mindéssze csak négy fovel
boviilt. Ennek ellenére képesek
vagyunk ellatni a feladatunkat.

A szentmihalyiuszodat 2008.
juniusaban adtak at. Informaci-
oink szerint az uszoda vezetése
a létesitmény otddik sziiletés-
napjat az erzsébetligetihez ha-
sonloképpen kivanja majd meg-
innepelni. R. T.

Egy tréfa kering az interne-
ten, miszerint egy pedagogust
megkérdeznek, hogy hova ké-
sziil nyaralni, mire a valasz:
Krétara gytjtiink...

Szo6val januar elsejével meg-
tortént a nagy valtozas az isko-
lak vonatkozasaban, amelybdl
a sziilok eddig még nagyjabol
semmit nem vettek észre, annal
inkabb az iskolak, akik gyakor-
latilag megszokott bevételeik
nélkiil maradtak.

Az 1) rendszer szerint az
onkormanyzat feladata az in-
tézményi épiiletek fenntartasa,
amelybe beletartozik a fiités, a
vilagitas, a takaritas, portaszol-
galat megszervezése, és a XVI.
keriiletben megatdl értet6do-
en ebbe a kdrbe soroltak az is-
kolai helyiségek, tornatermek
tandran kiviili bérbeadéasat. Az
iskola taner6-személyzete az
igazgatotol kezdve a konyvta-
rosig pedig megkapja a mun-
kajaért a fizetését, és ezen ki-
vill semmilyen mas bevételitk
nincs, minden eddigi forrastol
elestek.

Hogy mik voltak az eddi-
gi forrasok, arrol pontos kép

Mi ujsag az

> i

A kréta az iskolaé, a tabla
az 6nkormanyzaté

hosszabb tavon fog kialakulni,
de par dolog mar latszik. Az
onkormanyzat minden tanu-
16 utan eddig is biztositotta a
tisztitoszereket, am ha a szii-
l6kkel behozattak zsebkend6t,
WC-papirt, akkor az erre szant
dologi koltséget masra lehe-
tett kolteni — példaul a kornye-
z0 6vodak megvendégelésére,
hogy inkabb ebbe az iskolaba
iranyitsak a nagycsoportosokat.
Nagyon furcsa dolog deriilt ki
példaul az iskolai biifék bérleté-

SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR
FEM Kft. 2141 Cs6moér, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

e gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
< URSA kdzetgyapot, nikecell szigetelok
csemperagasztok
Telefonaljon, megegyeziink!
Ingyenes szallitas!
*Betonvas, térhalo, zartszelvény

< Vigja mey fiitésszamlajat! Nyltva H-P: 7.30-16, Szo: 8-13-ig
*Homlokzati hdszigetelés, Revco vakolaﬂal WWW.

5008 TG,

csd, koracél, vaslemez
*Alu/réz/bronz/KO lemez és rid
*TERAMID, festék, sziloplaszt
+BADOGOS TERMEK,, vagdkorong
csavar, szog, SZERSZAM

Ugyanitt:

Szinesiém és vashulladék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

iskolakhan?

nél: mig az iskolédkban altalaban
havi 50-60 ezer forint volt a bii-
fés altal fizetett bérleti dij, addig
az egyik iskolaban 10 ezer fo-
rintot fizetett a biifés.

Kiilon kategoridba tartozik
az iskolai kirandulasok szerve-
zése. Erre korabban megvolt a
lehetdség, és altalaban nem is
volt semmi baj, egyediil a tano-
daban fordult el6, hogy két tanar
a sziiléktdl beszedte a pénzt, a
kirandulés elmaradt, de a pénz
is eltint. A mostani rendszer-
ben viszont a pedagdgus a tan-
keriileti kdzponthoz tartozik, s
onnan kellene elkéredzkednie,
ha tanitasi idoben a didkokkal
kirandulasra mennének. Am
ilyen jogcim nincs, a pedagd-

gusnak az iskolaban kell dol-
goznia, nem pedig a kirandulas
helyszinén. Igy aztan el is ma-
radt néhany tervezett program,
mert az ilyen maszek szervezé-
seket az 1j iranyitasi rendszer
nem tamogatja.

Szeptemberben lesz az Uj
rendszer kovetkez6 alloma-
sa, amikor a pedagogusoknak
a szokasos 20 oraval szemben
26-32 orat kell a munkahelyii-
kon tolteni, és minden gyerek-
nek tartalmas elfoglaltsagot kell
biztositani reggel 8-t6l délutan
4 oraig. Az iskolak technikai
feltételeit biztositd dnkormany-
zat bizonyos Ujitasokat is ter-
vez: példaul az iskolai étkezte-
tést atutalassal is lehetne fizetni,
illetve a takaritondk munkajat
sokkal hatékonyabba szeretnék
tenni. (F)

FARSANGI KONCERT az Octopus Egyiittes kozremii-
kodésével februar 8-an, pénteken 18 orai kezdettel a
Racz Aladar zeneiskolaban (1165 Budapest, Tancsics
utca 7.) A vidam Nagy Négyes, 4 n6 - 8 kéz, tagjai:
Do Nhu Phuong Hong, Duliskovich Dorottya, Gardos
Eva, Miczinger llona zongoratanarok a koncert alatt

gondoskodnak a jokedvrél.
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Egy internetes portal, a tekintélyes handball-planet.com a ma-
tyasfoldi Tomori Zsuzsannat valasztotta a 2012-es esztendd leg-
jobb néi kézilabdazdjanak. A szavazason 12899-en voksoltak,
¢és koziiliik 7284-en a magyar valogatott és a Ferencvaros klasz-
szisat vélték a legjobbnak. Zsuzsa az Eurdpa-bajnok és Bajnokok
Ligdja gydztes montenegroi Katarina Bulatovicsot és Jovanka
Radicsevicset elozte meg, mig a vilag egyik legjobb beallosa, a
norvég Heidi Loke a negyedik lett.

A Centenariumi Altalanos Iskola egykori didkjat, aki a X VL.
kertileti KMSE szineiben kezdte a sportpalyafutdsat, nem csak a
szurkolok, hanem a szakemberek is a legjobbnak talltak. 2012-
ben ugyanis Tomori Zsuzsanna érdemelte ki az Ev Legjobb Né&i
Kézilabdazoja elismerést. A szakemberek szerint az atlové nagy
szerepet vallalt abban, hogy a klubcsapata, a Ferencvaros 2011
utan 2012-ben is meg tudta nyerni a Kupagy6ztesek Eurdpa Kupa-
jat. A torténelmi diadal mellett Zsuzsa a valogatottban is kimagas-
16t nyujtott, s bar a csapat a korabbi gyengébb szereplést kovetden
lemaradt a londoni olimpiardl, a norvég Karl Erik Bohn szovetségi
kapitany vezetésével az idei esztend6ben ismét szarnyalni tudott.
Ennek eredményeképpen két év sziinetet kovetden ismét vilagver-
senyen szerepelhetett. A decemberi szerbiai Eurdpa-bajnoksagon
pedig egészen a dobogd harmadik fokéig meneteltek a lanyok. A
kontinensviadalon Zsuzsa ismét bizonyitani tudta, hogy miért 6t
valasztottak a legjobb magyar ndi kézilabdazonak. A tornan tobb-
szor a hatan cipelte a csapatot, a horvatok, a spanyolok és a szerbek
ellen is kimagaslo teljesitményt nyujtott, és nagy szerepet vallalt
abban, hogy a magyar valogatott minden hullamvolgybdl ki tudott
jonni, és végiil nagyot kiizdve a bronzérmet szerezte meg.

Az elmult harom esztend6ében haromszor fordult el6, hogy
egy kertvarosi sportolot a sportagaban a legjobbnak valasz-
tottak. 2010-ben a kardvivo Decsi Tamds az Ev Vivdja, tavaly
pedig Kiss Daniel az Ev Atlétaja cimet érdemelte ki. Tomori
Zsuzsa révén pedig immar az Ev N&i Kézilabdazoja elismerés
is a Kertvarosba keriilt. R.T.

AMATOR FALMASZO VERSENY
februar 2-an, szombaton
a Submarine Station étterem

és a Sashalmi Piac tamogatasaval

A RAFC sportegyesiilet rendkiviili multra tekinthet vissza
a XVIL keriilet sportszeret lakoi szamara rendezett kiilonb6zo
nagyszabast rendezvények 1étrehozasaban. Sokan nosztalgiaval
emlegetik a kézilabda palyan kialakitott korcsolyapalyat, vagy a
Sashalmi Sornapokat, illetve az utobbi iddben mar egyre ismer-
tebbé valt falmaszo versenyeket, ahol a hagyomanyoknak megfele-
16en, nem egy szigortan vett sporteseményr6l, hanem egy vidam,
zenés, jatékos rendezvényrdl van sz6. A RAFC szakosztalyaként
mikodé Gi Falmaszé Klub falmaszd versenyei amellett, hogy
rendkiviili latvanyossagot nyujtanak, mindig kedveskednek vala-
mi aktiv részvételi lehet6séggel a nézok szamara. Ilyenek lesznek
ez alkalommal a ,,Balance on the peak™ és a ,,climbing around the
table” jatékok, melyek részletei a helyszinen kideriilnek majd. A
Submarine Station Climbing Cup névre hallgat6 versenyen a leg-
kiilonbdzobb tudasszintii maszok mérik majd ossze tigyességiiket,
igy eléfordulhat, hogy aki néz6ként ellatogat a Sashalmi K6zosseégi
terembe, versenyzoként lathatja a Gi klubba jar6 szomszéd gyere-
ket, vagy olyan mas lelkes maszdkat, akik nap mint nap gyakorol-
jék ezt a sportot, de még egy egyesiiletnek sem igazolt versenyzoi.
Erdekesség a korosztalyok kozott a 30+ kategéria, hiszen azok a
felnottek, akik képesek nem belefasulni a feln6ttség mindennap-
jaiba és pont a falmaszast valasztjak a sport €s jaték eszkozének,
ezen a versenyen jo példaként allnak a tunya tobbség elé! Tehat a
versenyen varunk mindenkit akér néz6ként, akar versenyzoként,
februar 2-an 10-t6l 18-6raig, a Sashalmi Piacon, a Sashalmi K6-
z0sségi teremben. Tovabbi informacio: www.giklub.hu
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Killonleges kiadvany a keriileti olimpikonokrol

Az adatok azt bizonyitjak,
hogy egy mégoly csendes, bé-
kés kertvarosra is, mint amilyen
— szerencsére — a XVI. kertilet,
rdaggathatd a sportnagyhata-
lom jelzd. Koszonhetéen annak
sok nagyszerli sportembernek,
aki innen indultak el meghddi-
tani a vilagot.

Borovitz Tamasnak, a Varji
Vilmos Olimpiai Barati Kor el-
nokének is emiatt jutott eszébe
egy, a kertvarosi olimpikonokat
megorokité konyv gondolata.
No meg arrol, hogy a keriilet
masik két ,,sporttorténésze”,
Sandor karikaturista pontosan
tiz évvel ezel6tt mar kiadott egy
kertileti sportkdnyvet — Hajos
Alfrédtol Pais Péterig cimmel
—, melyben azokat a kertvarosi
sportolokat gylijtotték Ossze,
akik bizonyitottan kotodtek a
keriilethez, és a sportagukban
legalabb elsé osztalyu szintig
eljutottak. Az a konyv a hazai
sportljsagiras torténetében is
mérféldkének szamitott, hisz
korabban még sosem jelent meg
olyan sporttémaju konyv Ma-
gyarorszagon, melyben a fény-
képeket karikaturdk helyette-
sitették volna. Teszak Sandor
zsenialis rajzai és Varga Ferenc
preciz informacioi a sportbara-
tok korében is népszertick vol-
tak, a kdnyv ugyanis hamar el-
fogyott, és az Snkormanyzatnak
az igények kielégitése miatt egy
masodik kiadasra is sziiksége
volt.

De térjiink vissza a jelen-
hez! Borovitz Tamas, aki tiz éve
még nem volt tagja az alkoto-
gardanak, de a Hajos Alfrédtol
Pais Péterig konyvben, mint
roplabda-sportvezetd maga is
szerepelt, Uigy gondolta, hogy
az elmult tiz évben az altala
vezetett olimpiai barati kornek
is kOszonhet6en olyan adatok-
ra deriilt fény, amelyek az els6
kertvarosi sportkdnyvben még
nem szerepeltek. Eppen ezért
gondolta tigy, hogy fontos len-
ne egy uj kotetet is kiadni, s mi-
vel 2012-ben olimpiat, raadasul
magyar szempontbol egy rend-
kiviil sikeres olimpiat rendez-
tek, az ) konyv szerkesztési
szempontjaként az Otkarikas
jatékokon vald részvételt jelolte
meg. S miért allitottam, hogy a
Kertvaros sportnagyhatalom-
nak szamit? Mert a szigoru szii-
rés ellenére is — olimpikonbol
joval kevesebb van, mint els
osztalyt sportolobol — 6sszejott
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annyi adat, hogy az egy konyv
témajat kiadja.

A janudr 7-én a Corvin Mi-
velddési Hazban bemutatott
Londontél Londonig cimi
konyvben Osszesen 61 kertva-
rosi olimpikon sportold palya-
futasaval ismerkedhetnek meg
az olvasok. Koztiik harman a
paralimpidkon képviselték a
kertiletet, hd&rman pedig sport-
vezetéi mindségben kaptak
fontos szerepet a jatékokon. A
konyvbdl az is kideriil, hogy
kertvarosi mivoltunk ellené-
re két téli olimpikont is adtunk
mar a magyar sportnak. A tob-
bi sportember a nyari jatékokon
aratott kisebb-nagyobb sikere-
ket. Aki atlapozza a kiadvanyt,
az akar azt is kiszamolhatja,
hogy a kertvarosi olimpikonok
nevéhez 6sszesen tiz aranyérem
flizédik, marpedig ennyi els6-
séggel még a nemzetek rang-
soraban is a kdzépmezonyben
lenne a keriilet.

A januar 7-i kdnyvbemu-
tatora meghivast kapott vala-
mennyi, a kdnyvben szerep-
16 — s még €l6 — sportolo, akik
koziil tobben el is fogadtak a
szervezOk meghivasat. Fiiri
Csilla o6ttusazo, dr. Géczi Ist-
van eziistérmes labdartgoka-
pus, dr. Karacsony Istvan tor-
nabird, Keszthelyi Rudolf és
Laufer Béla tornaszok, Majsai
Karoly eziist- és bronzérmes
paralimpiai  asztaliteniszezd,
Novéak Dezs6 kétszeres olimpi-
ai bajnok labdarugd, Paulanyi
Magda atléta, Pasztor Istvan
¢és Peterman Jozsef kerékparos,
Téth-Harsanyi Borbala bronz-
érmes kézilabdazoé, Mohacsi
Ferenc bronzérmes kajakos és
Viczian Vera sifutd személye-
sen vehettek at egy-egy pél-

;" co

Kovacs Péter polgarmes-
ter atadja a kényvet Novak
Dezs6 kétszeres olimpiai
bajnoknak, keriileti lako-
tarsunknak

danyt Kovacs Péter polgarmes-
tertol, illetve a harom alkototol.

Akoényv 1300 Ft-os aron meg-
vasarolhatd az Erzsébetligeti
Szinhazban, illetve a Kkeriileti
konyvtarakban is talalkozhat-
nak majd vele az olvasok. Nem
kell nagy jostehetség ahhoz,
hogy kijelentsiik, ez a konyv is
a tiz évvel ezel6tti kiadvanyhoz
hasonlé népszeriiségnek fog
majd drvendeni. Teszak Sandor
megint apai-anyait beleadott,
a konyv pedig, dr. Hencsei Pal
olimpiakutat6 szerint olyan ku-
ribzumnak szamit, amelyre mas
keriiletekben és telepiiléseken is
oda fognak figyelni, sot, talan
kovetni is fogjak majd a kertva-
rosi példat.

A torténeti hitelesség kedvé-
ért a Londontdl Londonig ko-
tet alkotocsapataban Borovitz
Tamason, Teszak Sandoron
és Varga Ferencen kiviil, Toth
Andras amat6ér sportkutatd és
Dorogi Ferenc szerkesztd is he-
lyet kapott. A konyv kiadasat
pedig a XVI. keriileti Onkor-
manyzat timogatta.

Riersch Tamas

Mihaly és Fia
KARPITOS
BUTORKESZITO és
Lakberendezd Bt.
e Stil- és modern
bitorok egyedi
tervezése, Zell]jl'tésa S
e Antik és bér butorok
restauralasa asztalos
munkaval, batorszovettel
* Ajt6- és falikarpit készitése
Diszitd fiiggonyok,
véddhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383
L Mobil: 06-30-954-1727 )

karpitos )
mesterek

( N

SALIX

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimdlcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinovények, tavihalak

Tujak, fenyok, orokzoldek
Ontézérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
\_Ny: H-P 8-18, Sz0: 8-17, V: 8-13 )

Lenyithato
kontener

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

Kft és Bt koltségeinek
csokkentése
német minta alapjan.

Ingyenes tanacsadas
adoszakertonktal.

Tel: 06-20-9605-562

ETL Audit Magyarorszag Kit.

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
- Haznél torténd betegellatas, kis miitétek
- Veszettség elleni és egyéb véddoltasok

Mikrochip beiiltetés,
utlevélkiallitas

SODER, HOMOK, TERMOFGLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

— XVI. keriiletieknek

Rezsicsokkentés —
a tarsadalmi igazsagossag jegyében

Szatmary Kristéf, a XVI. keriilet parlamenti képviseldje
egyben politikai allamtitkar, s ebben a minéségében tag-
ja volt annak a tarcakézi bizottsagnak, amely a januar-
tol hatalyos kézm(idij-csokkentés mikéntjét meghataroz-
ta. EI6z6 szamainkban részletes tajékoztatast adott az
ugyancsak januartél hatalyos munkahelyvédelmi prog-
ramrol — ez alkalommal arra kértiik, hogy a rezsics6kken-
tés hatterérdl tajékoztassa olvasoinkat.

Ha az elmult 22 év torténé-
seit nézziik, mindenképp rend-
hagyo, egyben létfontossagu
dologrol dontdtt a Kormany az
elmilt év decemberében. A ja-
nuar eddig sajnalatos modon
leginkabb az arak emelkedé-
sérdl szolt, kiilondsen igaz ez
a kiilonféle kozmiidijakra, me-
lyek minden egyes haztartasban
éreztették negativ hatasukat.

2013. januar 1-jétdl azonban
10 szazalékkal csokken a gaz,
a villany és a tavho ara, mint-
egy 4 milli6 haztartds megél-
hetéseit megkonnyitve ezzel.
Az elmult évtizedek tendenciait
vizsgalva mindenképp szokat-
lannak tekinthet6 ez az 6rom-
teli dontés. Latni kell, hogy a
Kormany alapvetd célkittizése,
hogy a megélhetés biztonsaga
¢és a munkan alapuldé gyarapo-
das lehet6sége minden magyar
ember szamara elérhetd legyen.
Ezt a célt szolgaljak egyrészt a
szintén januar 1-jén hatalyba
1ép6 Munkahelyvédelmi Akcid
intézkedései, amely a meglévd
munkahelyek megtartasat és
Ujabbak 1étrejottét osztonzik.

Masrészt az elmult évben
megvizsgaltuk azt, hogyan le-
het az egyes csaladok terheit
kozvetleniil is csokkenteni. En-
nek a feladatnak a jegyében jott
létre az a bizottsag, amely meg-
vizsgalta a rezsik csokkentésé-
nek lehetdségét. A munkacso-
portnak személyesen is tagja
voltam, igy elmondhatom, hogy
egyértelmli volt az allaspont,
miszerint jelenleg a rezsikoltsé-
gek miatt irredlisan magas teher
nehezedik a magyar tarsada-
lomra. Tudom, hogy sok csalad
szamara az alapvetd létfenntar-
tasi kiadasok elGteremtése is
komoly nehézséget jelent, mely-
nek egyik oka pontosan a folya-
matosan draguld villany, gaz
és vizdij. Elarulhatom, hogy az
egyeztetéseken Orban Viktor
miniszterelndk ur személyesen
is részt vett, 6 szintén elkotele-
zett volt a terhek ily modon vald

csokkentése mellett. Szamomra
az elmult évek egyik legfonto-
sabb pillanata, egyben politikai
akaratnyilvanitasa volt, amikor
miniszterelnok urral is a ko-
riinkben — mely kiilon nyoma-
tékot adott szandékainknak —
kimondtuk, hogy a tarsadalom
terheinek mértéke indokolatlan
moddon elért egy olyan hatart,
amelyet mar nem lehet atlépni,
és egyhangulag arrdl dontot-
tiink, hogy az eddigi folyamato-
kat vissza kell forditanunk.

Ha csak a 2002 és 2010 ko-
z6tti idészakot nézziik, kétszaz
szazalékkal emelkedett a gaz,
szaz szazalékkal pedig a villany
ara. Mara a magyar csaladok
haztartési rezsikoltségei a régi-
oban és az Eurdpai Unio atlaga-
ban is magasnak szamitanak, ez
mar énmagaban is indokolta az
intézkedésiinket. A személyes
véleményem is az, hogy az el-
mult évek kiemelkedden magas
haszonszerzését kovetéen egy-
értelm, hogy a szolgaltatoknak
a csokkentéssel jaro terheket
maguknak kell viselniiik, azt
nem harithatjak tovabb. A Kor-
many alapvetd elvarasa feléjiik,

hogy a lakossagi dijcsokkentést
minden érintett maradéktalanul
hajtsa végre. Ezt a Kormany
fokozott figyelemmel fogja ki-
sérni, ¢s emellett a Fidesz par-
lamenti frakcidja is 1étrehozott
egy bizottsagot, amely a lakos-
sag, a civil és szakmai szerve-
zetek bevonasaval, az Onkor-
manyzatok kozremiikodésével
az arcsokkentéssel kapcsolatos
esetleges panaszokat, észrevé-
teleket fogadja.

Fontosnak tartom elmonda-
ni, hogy a lakossagi arcsokke-
nés nem eredményezheti, hogy
mas teriileteken, mint példaul a
kis-és kozépvallalkozasok ese-
tében, novekedjenek a szolgal-
tatasok dijai.

Idén egy atlagos csaladi kasz-
szaban mintegy 40 ezer forint-
tal tobb marad az els6 1épésben
végrehajtott  villamosenergia-,
gaz- és tavhoarcsokkentésnek
koszonhetden. Ezzel az intéz-
kedéssel azonban feladataink
nem értek véget, bar jelentds
megtakaritast érhetnek el a fo-
gyasztok, nem kivanunk ennyi-
vel megelégedni. A Kormany
tovabbra is kiemelt feladatnak
tekinti, hogy az elkdvetkezok-
ben is dolgozzon a csaladok re-
zsikoltségeinek mérséklésén. A
kozeljovoben ezért azt is meg-
vizsgaljuk, hogy a viz és sze-
métszallitasi dijak tekintetében
milyen lehetéségek vannak a
terhek csokkentésére. Ugy gon-
dolom, hogy ez mindenképpen
sziikséges ahhoz, hogy a tarsa-
dalmi igazsagossag jegyében
megteremthessiik  valamennyi
magyar csalad szamara a meg-
¢lhetés biztonsagat.

kozott élék otthonaba.

FENYOFA A RASZORULTAKNAK. Mult év decemberében
feny6faosztasra keriilt sor Zugléban a Cinkotai uti Fi-
desz-székhaz udvaran Szatmary Kristof allamtitkar
és Papcsak Ferenc polgarmester kezdeményezésére.
450 db fenyd keriilt igy kedvezményes aron (500 Ft/db)
féként nagycsaladosok és szegényebb korilmények

=

Szatmary Kristof allamtitkar
volt az linnepi szonoka annak a
megemlékezésnek, melyet Wass
Albert sziiletésnapja alkalma-
bol tartottak januar 13-4n a Néri
Szent Fiilop Katolikus Altala-
nos Iskolaban. Az iinnepségen
fellépett a Mezzoforte Enekkar
Téthné Mozer Annamaria ve-
zetésével, a Nagybojtar Tanc-
egylittes (Tilles Maria Réka és
Csatai LaszI6 tanitvanyai), az 1.
b. osztaly Mezei Csilla drama-
jatékaval és a Kovasz Egyesii-
let Irodalmi Csoportja. A Wass
Albert-dijat nyolcadik alka-
lommal adtak at, az elismerét
Haszmann Pal muzeumtulaj-
donos kapta, majd a jelenlévok
befejezésiil megkoszoruztak a
nagy ir6 eméktablajat

Unnepség Wass Albert sziiletésnapjan
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Kulturpikaik a minositett mivelodesi intézmenyben

A Magyar Kultira Napja alkalmabol a XVI.
keriilt is megtartotta ingyenes rendezvénysoro-
zatat januar 18-t6l 22-ig az Erzsébet Ligeti Szin-
hazban. A belépésért cserébe csak annyit kértek
a latogatoktol, hozzanak magukkal egy konyvet,
jatékot, mellyel a Ligeti Konyves Kuckd vagy a
Liget Café jatszosarka gyarapodhat.

Pénteken a Jazz Liget- Urban Orsi és zenekara-
nak lemezbemutato6 koncertjével indult a rendez-
vénysorozat. A hétvégén pedig egymast kovették
a csaladi programok. A kicsik szoérakoztatasarol
a Kezeslabas babaszinhaz gondoskodott, amig
idGsebb testvéreik vagy jatékos kedvii sziileik a
tarsasjaték rejtelmeit ismerhették meg.

D¢élutan a keriilet zenei tehetségek bemutatko-
zasa utan egy rendhagyo torténelem orat hallgat-
hattak végig az érdekl6d6k A magyar tanc évsza-
zadai cimmel Novak Ferenc ,,Tata” Kossuth-dijas
koreografus-rendezd és néprajzkutatotol. Az el-
mélet utan pedig kovetkezett a gyakorlat, a szom-
bat a magyar tancok jegyében megrendezett I.
Ligeti Tanchazzal zarult.

Vasarnap délel6tti szorakozasrol a Palinta Tarsu-
lat, Miiller Péter Sziami és Veres Andi gondosko-
dott megzenésitett gyermekverseivel kicsi, NAGY,
k6zEps6 cimmel. Délben pedig Kovacs Péter, X V1.
keriileti polgadrmester és Szabo Csilla, az Erzsébet
Ligeti Szinhaz igazgatoja tartotta koszontdjét az 1
éves Ligeti Konyves Kucko tiszteletére. A tavaly
még csak egy polccal induld ,,hozunk kényvet, vi-
sziink konyvet” kolcsonzési rendszer az idei évre
mar jo néhany konyvespolcot megtoltott, mivel az
allomany négyezerre gyarapodott. A program év-
fordulojan egy masik is Gtnak indult KultGrpont
névvel —jelentette be Kovacs Péter polgarmester. A
kivaltott hiiségkartya segitségével a hatodik meg-
vasarolt jegy utan a Szinhaz a kdvetkez6t 50%-os
kedvezménnyel adja.

A sziiletésnapi torta felvagasa utana Ferenczi
Gyorgy tartotta meg nyitott zenés kurzusat, a nap
zarasaként pedig Barki Gergely az MTA Miivé-
szettorténeti Intézet egyik torténésze tartotta
meg kiilonleges tarlatvezetését A Nyolcak Elve-
szett képei cimmel. A kiallitds a nagykozonség
eldl eddig elzart, elveszett vagy annak hitt miivek
reprodukcioibdl késziilt.

A Kultarpiknik utolsé napjan, kedden nyitotta
meg kapuit a Szinhaz rovasiras kiallitasa a Ka-
mara teremben, mellette pedig Szipal Marton
fotomtivész tanitvanya, Kanovits Gabor tartotta
fotéel6adasat a szinhdzteremben. Szabo Csilla
igazgato és Kovacs Péter polgarmester ezen a na-
pon mutatta be a Corvin Mivelddési haz rangos
miniszteri elismerését.

Szabo Csilla igazgat6 a rovasiras kiallitas
megnyitéjan, kezében a Corvin Miveld-
dési Haz elismerd okirataval

A XVL. kertileti 6nkormany-
zat felhivassal fordul a keriilet
lakossagahoz, civil szervezete-
ihez ¢és intézményeihez, hogy
tegyenek javaslatot — életrajz-
zal, rovid indokolassal ellatva

Ifji tehetségek
és diszpolgarok

ség, avagy példamutatd életmi

— a 2013. mércius 15-1 nemzeti
iinnep alkalmabol adomanyo-
zando kitiintetésre, cimre. Bu-
dapest Fovaros XVI. keriilet
Diszpolgara cim a keriilet fej-
16dése, gyarapodéasa és hirne-
vének Oregbitése érdekében
kifejtett kiemelkedd tevékeny-

elismerésére  adomanyozhato.
A XVI. Keriiletért Kkitiintetés
jelentds kozérdeki tevékenysé-
gért adomanyozhato.

A Budapest Févaros XVI.
keriilet Ifji Tehetsége cim
a XVI. keriiletben lako 12-35
éves kozotti tehetség kaphatja,

Dr. Csernus Imre eléaddsa

., Szerelem démonai ”’

Corvin Miivelodesi Haz - Erzsébetligeti Szinhaz
MATYASFOLD 1165 Bp. Hunyadvar u. 43/B
Jegyek kaphatok: a helyszinen és az Interticket ben

amennyiben kulturlis és iro-
dalmi, zenemiivészeti vagy tu-
domanyos teriileten kimagaslo
eredményt ér el. A cimmel ok-
levél, emlékplakett valamint 12
hoénapon keresztiil 50.000,- Ft/
ho 6sztondij jar. A javaslatokat
zart boritékban 2013. febru-
ar 15-ig lehet bekiildeni postai
uton vagy személyesen benyuj-
tani a Polgarmesteri Hivatal
Polgarmesteri Kabinetjébe. A
részletes felhivas megtalalhatod
a www.budapest16.hu honlapon

(LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder széllitas, gépi foldmunka

Telefomn:
06 30-944- 0308
400 9500
k

INTER-HALLER KFT.
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J

teljes korii e —
javitasa és ﬁﬁ‘
HELYSZINI VIZSGAZTATAS

Hohogok R
forgalmazasa
és javitasa

KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
_ GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiVilLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17

Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET

Aréginév Uj kiilsGt és belsét takar: a
Szavanna Szalon megujulva varja ked-
ves vendégeit az Erzsébet-ligetoen, a
szinhéz magotti jatszotér mellett. A kel-
lemes kdrnyezetben all6 mintegy 200
négyzetméteres épiletben a modern
natlr szépségapolas mellett helyet
kaptak az alternativ gyogyaszati keze-
lések is, mivel az U vezetés kiilonds
hangsUlyt fektet a szép kils6ben rejlé
egészséges test és lélek harmonidjara.
Jol képzett, tobb éves gyakorlattal ren-
delkezd szakemberek varjak a kedves
vendégeket, akik folyamatosan fejlesz-
tik tudasukat, eszkdztarukat, keresik
az Ujdonsagokat, és minden kreativi-
tasukkal a vendégek elégedettségéért
dolgoznak.

Ep testben ép lélek! A szép kiil-
sben rejld egészséges test és 1lek
harménidja érdekében alternativ gyo-
gyaszati kezelések is helyet kaptak a
szalonban. Ezen kezelések az orvosi
kezelések mellett, azok tamogatasaval
segitik az egészség visszaallitasat oly
modon, hogy beinditigk a szervezet
Ongyogyitd képességét. Ezek a szelid
modszerek hosszabb tavon, de tarto-
san hatnak, és kivaloan alkalmazhatok
a betegség megeldzésében.

A fillakupunktura soran a
mikrorendszereken keresztiil az egész
szervezetre hathatunk, elényei a gyors
reakcio, rogzitheté tapasz, mas mod-
szerekkel egyidejlileg alkalmazhatd.

A pulzdld6 magnesterapia so-
ran az orvostechnikai készilek a
magnesterapia és a _biorezonancia
kombinécidjaval hat az On szervezeté-
re. Fébb alkalmazasi teriiletei: agyvér-
zés, stroke, bénulds, allergia, immun-
betegségek, cukorbetegség, magas
vérnyomas, érsziikilet, érelmeszese-
dés, gerincséry, stb.

A Soft Laser Therapy (SLT) keze-
Iés gyors eredményt, fajdalommentes
kezelést nyUjt mellékhatasok nélkil az
alabbi terlileteken: labszarfekely, felfek-
vés, herpes, killonbozo fajdalmak és
gyulladasok, kopaszodas, sportsértilé-
sek, natha és szénanatha.

A nyirokmasszazs soran a nyirok-
rendszert a br és a kdt6szbvet masz-
szirozasaval aktivaljuk. Lehet6séget
adunk a testnek a felhalmozott mérgek
és salakanyagok gyorsabb kivalaszta-
séra. Elvezeti a nyirok folyadékot. Csdk-
kenti a szdveti 6démakat. Mérsékldik
a nyomas miatti fajdalom, fesziilés.
Elénkil a nyirokrendszer mikddése és
a vérkeringés. Aktivalja az immunrend-
szert és a sejt- anyagcesere folyamato-
kat. Fokozodik a salakanyagok felvétele
a véraramba. Hat a vénékra is. Altalé-

@) | Programok a Cornes Pub-ban

Februar 7-én Ir est. A legjobb ma-
gyarorszagi ir egyiittes, a FIRKIN
1ép fel. Februar 22-én Maté Péter em-
lékest. Régi zenekara tobb tagjabol
allg egytittes Maté Péter dalaival em-
1ékezik az énekesre. Tel: 405-0034.
(XVI. Rakosi ut és Jozsef u. sarok)

H- P_ 6-22
Szauna L
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

nosan kozérzetjavitd. Relaxal testi, ide-
gi, agyi szinten. Felgyorsitja a gydgyula-
si folyamatokat, mérsékli a cellulitot.
Reflexolégiaval, fitoterapiaval és
természetes gyogymodok tanécs-
adassal is segitjiik a vendégek egész-
ségének meglrzését és kozérzetik
javitasat. Sziikség esetén Schiissler
sokat és Bach virag cseppeket is
ajanlunk, ezzel is segitve az esetleges
Bletmodvaltast. Testiink teljes fellletén
megtalalhatok a reflexzonak, igy pld.
a labon, kézen, fiilon, skalpon, arcon,
nyelven stb. A legelterjedtebb ezen terii-
letek kezelése koziil a talpmasszirozas,
mely az egyik legrégebbi és leghatéko-
nyabban alkalmazhaté zénaterapia. A
talpon és labfejen megtalalhato a test
0Osszes szervének, szervrendszerének
megfeleld pont illetve zéna, melyen
keresztlil hatast gyakorolhatunk a vele
kapcsolatban allo testrészre, beindit-
hatjuk az Gngy6gyité mechanizmust,
ezzel visszadllitva a terilet egészségét.
Dr. Eric Pearl amerikai orvos mdd-
szere a kapcsolatteremtd gyogyi-
tds  (Reconnective healing-The
reconnection) mely magas
szintli,  energiaalapu
gydgyulds  lehetBsé-
gét adja kezlinkbe.
Elsddleges hatasa a
stresszoldas és a fizikai koz-
érzet javitdsa, energiaszintlink
emelése. A szervezet egyen-
sllyt hivatott visszadllitani,
kihat érzelmi életiinkre és gon-
dolkodasunkra is, vagyis test,
lelek, szellem szinten hat. ,Ha
szerencsés vagy, gydgyulasod |
az elvért formaban fog
torténni. Ha igazan sze-
rencsés vagy, gyoqy-
uldsod olyan formaban
jon majd, melyrél nem
is &lmodtél - olyanban, melyet az
Univerzum kifejezetten neked tartogat.”
(Dr. Eric Pearl) Most bevezeté aron
Széla Gabriellanal (t: 30/510-8588,
70/523-6844) 10.000 Ft helyett 6.000 Ft
A csaladallitas mddszere megér-
tést, elfogadast, masfajta gondolko-
dast eredményez, ezéltal hat szerve-
zetlinkre és kdrnyezetlinkre egyarant.
A csaladon beliil felbomlott hierarchia
visszadllitasaval nagy lépést tehetiink
gydgyulasunk felé. Javulast hozhat:
stressz esetén, parkapcsolati prob-
lémak, viselkedési, tanuldsi zavarok,

rendszeresen visszatérd problémak
eseténis.

Az energia alapl technikak a
szervezet Ongyogyitd mechanizmusat
segitik, nincs mellékhatasuk. A bér fi-
atalsaganak visszadllitdsa érdekében
orvos-kozmetikai kezelések is a vendé-
gek rendelkezésére alinak.

Az orvos-kozmetikai kezelések ko-
z6tt megtalalhatd a kollagén indukcids
kezelés (Dermaroller), mely a eszté-
tikai  bdrgyogyaszatban alkalmazott
legUjabb bdrfiatalité eljarasok egyi-
ke, és a lézeres tii nélkilli mezoterapia
valamint Beta-hydroxy savval végzett
hamlasztas.

A kozmetikdban megtaldlhatdak
mind a magas szinvonall natur koz-
metikai termékek, mind a luxus és a
hagyomanyos kezelések, szempilla
g6ndorités, 3D szempilla hosszabbitas,
hagyomanyos és cukorpasztas szrte-
lenités , végleges (tartos) szértelenités,
az arcfiatalités és a hdmlasztasok, va-
lamint a Take Ten.

A fodraszatban magasan képzett,
kreativ fodraszok varjak kedves vendé-
geiket a legujabb technoldgidk alapos
ismeretével és alkalmazasaval, sze-
mélyre szabott tandcsadassal, luxus
hajszerkezet meguijitd kezelésekkel,
meleg ollds hajvagéssal.

A szép kéz és kordm az apolt Kl-
s6 megjelenés egyik legfontosabb
eszkoze. A szalonban megtalalhaté a
mikérdm — manikdr — gyogypedikir
is. A szép és apolt kézért parafinos
kézapolast, valamint a kéz bdrének
ranctalanitasat is megtaldlja szolgalta-
tasok kdzott, a kdrmét szines zselével,
gél-lakkal és airbrush-sal is diszithetik.

A szalonban nagy hangsulyt
fektetnek az alakformalasra és
a cellulitkezelésre is. A méltan
népszerli OTO Flabélos és Chili
edzGgéppel bizonyitott eredménye-
ket lehet elémi fiataloknak és id6-
sebbeknek is egyarant napi 10 perc
alatt. A keriiletben legkedvezébb
aron, 5900 Ft-ért kaphaté a 30 na-
pos korlatlan bérlet, mely napi 10

perc edzést foglal magaban.

A még hatékonyabb
gyorsabb  fogyas és
cellulitkezelés  érdeke-

h——ﬁ""—ben a vendégek ren-

delkezésére all az Alpha
Spa terapias rendszer is. Az edzésen
és az Alpha Spa kezelésen elért ered-
ményt a helyszinen végzett allapot és
testzsirmérésen ellendrizheti, illetve a
még hatékonyabb fogyas érdekében
kaphat tanacsot.

A lazitani vagy6 vendégeket
gy6gy-masszézzsal, frissitd masz-
szézzsal varjuk.

A szalonban igen kedvelt a régéta
bevezetett nyugdijas nap, mely soran
minden hdnap elsd hétf6 és kedd dél-
eldtt nyugdijas vendégek 10% kedvez-
ményt kapnak a szolgaltatasokbdl.

Elérhetdségiink: Szavanna Szépségszalon és Egészségcentrum
1165 Bp. Hunyadvar u. 43/E (az Erzsébet-ligeti szinhaz mogott)

Tel.: 403-1191, 70/77-77-457° www.szavannaszalon.hu
Nyitva tartas: H-P 8-20-ig, szombat: bejelentkezésre

GCorner's Puhb
& Pizzéria
1161 Rakosi it 112-114, uicin

» utcanal

Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, Iégkondicionalt

kdrnyezethen eskiivét 80 foig
vallalunk: 405-0034

Eladé divatos

MENYASSZONYI

RUHAK

KOLCSGNZESI AR ALATT!
Megtekintheto:
XVI. ker. Sashalom

Erd: 06-20-234-0499

BOWLING GAFE

1165 Veres Péter ut 197.

BOWLING - BILIARD

Sportrendezvenyek a kivetiton
PIZZAK- HAMBURGEREK COCTAILOK

Nyitva tartas:
P, Sz: 16”- 01

_ CEGES RENDEZVENYEK,
SZULETESNAPOK LEGENYBUCSUK

lebonyolitasat vallaljuk

Palyahéries, asztalfoglalas: 06-70-2921559

od

K,Sz,Cs,V: 16”- 23"
. Hetfo sziinnap
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UJ OTLETEK, REMEK UJITASOK
Asztroldgiai Utmutato a Vizonto jegyében

A Nap a tizenegyedik csil-
lagképbe 1ép, azaz a Vizontd je-
gyébe. Ebben az idészakban 1at-
juk leginkabb kozel Napunkat a
horizonthoz.

Minden hofehér, jeges, ha-
vas ¢és hideg, mégis van vala-
mi misztikus csodélat ebben a
honapban és jegyben, ahogy az
alacsonyan és hiivosen szikra-
z6 nap megcsillantja suga-
rait a jégkristalyokon. A
Vizonto jegy az 6si Ta-
rot szimbdlumok koziil
a Bolond kartydjanak
Jjelentéstartalmaval bir. 1
A vandor, az életmi- = |
vész, a logika és tarsa-

dalmi szabalyokon tal- ' | |1} ; \

i’

emelkedd szabad lélek | |/ -
szimboluma. A Vizon- |
t6 lélek képes kinevet-
ni, és ezaltal tallépni az 6cska,
Oszintétlen dogmakon. Az els6é
hallasra megddbbentének és
kaotikusnak, valamint szabaly-
szerltlennek Vvélt gondolatok,
felfedezések, dtletek mind-mind
e jegy sajatossagai. Mindannyi-
unk érezte mar tobbé vagy ke-
vésbé azt az érzést, amikor egy
teljesen uj Gtlettel allt eld, ami
alapvetden és logikusan atgon-
dolva bolondsagnak tiint, még-
is hosszi tavon bebizonyoso-
dott annak létjogosultsaga. Ez a
,.vizont6i gondolat”™.

E jegyben elmiilik az EN
fontossaga, elsddleges szerepet
kap az vjitas, az 01j gondolatok
atadasara tett kisérletek soro-
zata, vagyis id6t és faradtsagot
nem kimélve megmozgatni és
felrazni a kozosség betokoso-
dott gondolkodasat, és valami
igazan vilagmegvaltot tenni és
teremteni. A vizont résziink
nem birja a nyomas alatt valo
fejlodést, kibujik vagy megszo-
kik az er6szakosan teremtett
korlatok alol. A despota uralko-
das helyett az egyenrangusagot
valasztja. Ez a vizont6i résziink
képes szakitani, és tovabb in-

dulni, ha mar til nagy a nyomas
valamely életteriileten.

Nézziik meg, mely életteri-
letek lesznek érintettek a 2013-
as év januar kozepétdl februar
kozepéig tarto idészakban.

Alapvetéen a dolgok diplo-
matikus Uton valdé rendezése
lesz a célunk, vagyis a konflik-

., tusok kertilése, a

helyzetek békés

megoldasara
val6 torekvés.
~ A Naphoz tul
kozel all a
Merkr boly-
g6 a Vizonto-
be Iépés idején,
ez  jelentheti
azt, hogy tul-
hizzuk a hurt, ha
a minket érdekld
témarol beszéliink, vagyis nem
csak a kell6 informaciot adjuk
at, hanem a t6bbiek terhére be-
sz¢€liink és beszEliink egy adott
— minket érdeklé — vilagmeg-
valto otletrdl. Figyeljink oda,
hogy csak akkor talalunk va-
16di érdeklédésre masok feldl,
ha képesek vagyunk megfeleld
mennyiségl, tartalmi informa-
ci6 atadasara. Ha ezt nem tud-
juk betartani, kdnnyen aprobb
balesetek  figyelmeztethetnek
ra, hogy elég volt beldliink (le-
16kiink egy poharat, megvagjuk
a keziinket, megbotlunk).

Erdeklédésiink a csaladi
élettér fel¢ iranyul. Itt is bizo-
nyos Ujitasokat, meghokkentd
valtozasokat kivanunk atnyomni
a tobbiek akaratan. Vigyazzunk,
hogy sokkal aprobb Iépésen-
ként probaljuk meg bevezetni a
fejiinkbdl kipattant 0jité gondo-
latok hétkdznapi élettérbe valo
atiiltetését. Vegyiik észre, hogy
az Ujitds nem csak jo dolgokat
hoz, hanem alapvetden, mig meg
nem szokjuk, kényelmetlensége-
ket is okozhat.

Erintett életteriilet lesz a sajat
pénziigyi hatteriink, egyelére a

QAP FEN,
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Uj vand&gainknT

Fogyj veliink
vidamanjesjkonnyeden!

1162 Rsztm. Hermina ut 16/A.
www.napfenymozgasstudio.hu

06-70-612-9516
Jo hangulati fitness orakkal, kis létszamu
csoportokkal, kedves és képzett oktatokkal

VARUNK BENNETEKET!

az elso fitness ora csak 500 Ft
az elsd joga ora

INGYENES NYII.T NAP: FEBHUAH 2. SZUMBAT

Probald ki orainkat kotelezettségek nelkil!

Zumba, Zumba Toning, Babas Zumh'en@Dzwugﬂ
Body Steel, Alakformald, Funkciondlis edzés UJII!
Férfiaknak is ajanlott oratipusaink:

+ Body Steel (kézi sulyzokkal végzett gyakorlatok)

* Funkcionalis edzés (sajat testsullyal végzett gyakorlatok)
A nyilt naprél és az oratipusainkrol hovebh infot talalsz:
% www.napfenymozgasstudio.hu y

csak 800 Ft

fitness

bojtolésnek és sporoldasnak van
itt az ideje, bar lélekben igen
sokat almodozunk a kényelmes
és bdséges, hedonista életrdl,
vagyis nem tudjuk elfogadni
azt, hogy meg kellene nézni,
mire is koltiink valdjaban. Eb-
bdl a kettdsségbodl kifolyolag
szamithatunk nagy kiadasokra
— hirtelen felindulasbol, majd a
szikar valosag felismerésére és
nagy sohajokra ,,jajj miért vet-
tem meg ezt vagy azt”.

A februar, mint rovid hénap
kevés idot nyujt arra, hogy meg-
tanuljunk igazan jo ,bolond-
nak” lenni. A bolondsag, mely
jelen esetben a szabadsag érzé-
se, na erre tényleg kevés idonk
jut, rovid id6t engedélyeziink a
sok-sok kotelezettség, felelGs-
ségvallalas mellett arra, hogy
jatszunk, hogy gyermeki éniink
ismét el6térbe kertilhessen.

Ma mar rengeteg felnéttek
szamara is élvezhetd tarsasja-
tékot lehet kapni, érdemes egy
j6 barati tarsasagban, kontrol-
lalt kortilmények kozott kiélni
ezt a gyermeki ént, akar egy
forr tea, vagy finoman flisze-
rezett forralt bor tarsasagaban.
Egyetlen ora teljes ellazulasban
képes feltolteni minket akar egy
hoénapra is kelld energiameny-
nyiséggel.

A Februart a nyelvujitok
»enyheges” honapnak nevezték,
a keresztény naptarban a bojt
el6 hava. Legismertebb nevén a
Jégbonto honap, hiszen itt mar
érezziik, hogy a tél utolso pro-
balkozasa, végs6 honapja. Koz-
ismert, hogy a farsang hava,
melyben az alarcok, diszes jel-
mezek sajat életiinkben felvett,
tanult, hasznalt jelmezeinek so-
kasagat jelentik.

A Vizont6 hava sszefoglalo-
janak zarasaként egy klasszikus
Téth Arpad verset ajanlanék:

Februdrius
Februariusban alighanem tél lesz,
Még a sohaja is arccsippentd szél lesz,
Edesebb piros szint adva minden rizsndl,
Békebelibb szint mar sapadt haborisnal.

Acélkoresolyaknak finom zaja ha von,
Lathatsz boldog népet a ligeti tavon,

§ lathatsz tiri nyiizsgést lokalban és barban,
S felkurjanthatsz vigan: Be jo februdr van!
Csak aztan, ha jégrol s balakbol kilépnek,
Megmaradjon kedve a mulato népnek,

S ne lenne példajuk olvado hoember,
Hanem igaz szivii, hiiséges joember...

Laki Beata

Gergely Tibor
CSONTKOVACS

gydgymasz6r, gerinctréner, tape szakember

REFLUX kezelése

fajdalommentes manualis technikaval
FejfajasfizomZJesliziileti
Iaidalmak gvégvitasa

70-536-3601 - izomgyogyasz.hu
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Megszabadulhat néhany is-
merdsétdl, szerencsére ezek az
ismer6sok nem alltak eddig sem
ttl kozel Onhoz. Ezen kiviil tal
sok minden nem tartogat On-
nek a Vizontd-hava. Ezt az id6-
szakot aktiv pihenésre, foként
szabadtéri programok eltoltésé-
re hasznalhatna, hogy fel tudjon
toltddni. A sielés, a szankozas,
a kirandulas kivalo idotoltés
lehet, hogy a kdvetkezd honap-
ban képes legyen megoldani az
Onre varo feladatokat. Kissé
homalyos a honap iizenete, igy
ebben a honapban ne kdsson
hosszu tavra szolo szerzédése-
ket, hazassagot.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Vigyazzon a labaira, foként a
boka és labszar tajékra, mert a
csuszos utakon kdnnyen kisebb
baleset érheti és sajnos az eset-
leges huzodas, vagy ficamnal
hosszabb idejii gyogyulasra sza-
mithat. Ez nem annyira az On
hoénapja, mert a munkahelyén is
nagy a kdosz, a fejetlenség, ra-
adasul bizonyos szituaciokban
kénytelen lesz konfrontalodni,
egyszerlien nem tehet mast. Le-
hetséges, hogy a Vizont6-hava
azért viseli meg ennyire, mert
On alapvetéen nehezen moz-
dul? Probaljon meg 6nmagatol
mozditani azokon a dolgokon,
melyekr6l ugy érzi, eljart az id6
felette/felettiik, példaul lomtala-
nitson otthon, vagy adakozzon!

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Rengeteg a tennivaldja, Uj
dolgok vannak kilatasban, de
egyelére a napi feladatok is
jocskan erején feliil tornyosul-
nak. Szerencsére ligyesen ¢és
otletesen osztja be az idejét, igy
tobbé-kevésbé jol gazdalkodik
energiaival. A munka teriiletén
pozitiv valtozasok latszodnak,
ugyanakkor ebben a honapban,
azaz a Vizonté-havéban a min-
dennapos temérdek apro-csep-
16 feladatokra kell a hangsulyt
fektetnie. Olyan ez, mintha ki-
takaritani, aktdkat rendezgetni
és papirt tologatni ahhoz, hogy
legyen helye az Gjnak, az otlete-
sebbnek, a jo iranyba tart6 val-
tozasnak.

A

N -

Cammi) Raik (V1. 22.- VII. 22.)
Meélypontra keriilt! Talan egy
kozeli hozzatartozd elvesztése,
vagy az almai megvaldsulatlan
romjai felett val6d sajnalkozas
teszi, hogy most aztan tényleg
nincs tal jol. Mintha Gsszees-
kiidétt volna az ég is csak azért,
hogy ne menjenek jol a dolgai.

ER
ER

ER

ERSZUKULET

Egy szint utan az érsziikiilet életveszélyes.
On elérte mar ezt a szintet?

Jojjon el érsziikiilet sziirévizsgalatunkra
januar 29-én és 31-én Z0080°Ft helyett csak 3000 Ft!

van fajdalommentes segitség!

Bejelentkezés: H-P 8-17-ig
XVI. ker. Janos u. 18. Tel: 405-1718
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Azt tudom tandcsolni, hogy
gondoljon bele, mindennek val-
toznia kell, még a rossz allapot-
nak is, s6t ezeknek a depresszi-
0s allapotoknak koszonhetéen
tudjuk majd valdjaban értékelni
a jot, amit kapunk. Vége lesz,
és On ismét mosolyoghat majd!
Kitartast kivanok a Vizont6-ha-
vara.

Oroszlan (VI1.23.-VIII. 23.)

Ugyesen rajott, hogy még
miel6tt megsimogatnak és meg-
dicsérnék valamiért, hosszu
utat és sok befektetett energiat,
munkat kell letennie az asztal-
ra. Rendkiviil nagy energiakat
képes megmozgatni és most
tényleg nem csak a sikerek sza-
mitanak, képes tenni, és csak
ugy tenni a dolgat. Szorgalma
és kitartasa, valamint a sziszi-
fuszi munka, melyet elvégez,
meg fogja hozni a gyiimdlesét.
Természetesen egy Oroszlan-
nak sosem a legkedvezobb a
februari honap, de hat On is tud-
ja, hogy nemsokara itt a tavasz,
mikor a Nap, az On uralkoddja
ismét ragyogni fog az égen.

. AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Haza, a csaladjahoz vagyo-
dik, de rengeteg id6t kell eltol-
tenie a munkahelyén. igy nem
is latja tisztan, hogy otthon pon-
tosan milyen helyzetek vannak,
mire hazaér, szinte mar min-
denki alszik, vagy megoldo-
dott On nélkiil az adott szitua-
cio. Ezt fajlalja és menekiilne a
mindennapos megoldandoktol.
Természetesen ezt a munka
iranti kedvtelenséget csak On
latja, kiviilrél ugy teszi a dolgat,
mintha mi sem torténne, igy fe-
lettesei azt gondoljak, ez a foku
terhelés teljesen rendben van.
Precizitasa és teherbird képes-
sége Oriasi, de ne engedje, hogy
ezt kihasznaljak!

i
AT
N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)
Ha egy Mérleg-jegylinek ta-
karékoskodasi kérdésekben kell
donteni, vagy preciz, kitarto,
de érdektelen munkat kell vé-
geznie, azt kétféle modon tudja
intézni: Az egyik ut, hogy be-
fasul, majd egy id6 utan szépen
csendben otthagyja az egészet,
vagy megprobal 6romot csem-
pészni az aktatologatasba. Ez
utobbi lenne most a feladat,
hogy megtalalja a hétkdznapi
élet szépségét, a munka szép-
ségét, hogy hogyan lehet valo-
di értéket adni annak, amiben
csak a terheket és a mdazsas
sulyt latja. Gyﬁjtson gyertyat,
tegyen fel egy sz¢Ep asztalteritot,
06ltdzzon csinosan, mert ez ad
egy alapvetd pozitiv hozadékot
a napjainak.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Nem tul j6 irdnyba tart abbdl
a szempontbol, hogy alapvetden
csipds természetének élét most
csiszolja hegyesre. Ugy értel-
mezhet0 a jelenlegi bolygodallas,
hogy Onbeteljesitd joslatként
talzottan magas elvarasokat

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgalatot végez!

GERO W

RUDOLF
Telefon:

Jénai okleveles
latszerész mester

403-0702
SZTK vények bevaltasa

és optometrista

Kontaktlencse és tarold arusitasa
Oriasi keretvalaszték - exira lencsék is

Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repill6téri HEV megdllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

tamaszt kifelé a kiilvilag felé
(japan kertek tokéletessége) és
igy szinte biztos, hogy csalodas
éri, amibol majd azt a kovetkez-
tetést vonhatja le, hogy igenis
minden és mindenki tokéletlen,
¢és be kell zarnia sajat szivét és
joséagra valo hajlandosagat. Ha
igy torténik, még csipdsebb és
megkeseredettebb lehet. Meg
kell latnia, hogy az idedk azért
vannak, hogy probalkozzunk
azok elérésével, nem pedig
azért, hogy mindenki ugy mi-
kodjon azonnal!

! 2 Nyilas (X1. 23.-XI1. 21.)

Ha nem is jo, de mar jobb! A
Jupiter (a Nyilas jegytiek ural-
kodoja) elindult hatraldé moz-
gasbol elére. Tény, hogy az
Ikrek orszagaban tartdzkodik,
ahol sajnos nem érzi magat tal
jOl, ez azt jelenti, hogy sokszor
érezheti egy Nyilas jegyl a re-
ményvesztett, megfeneklett al-
lapotot, vagy tul nagy tehernek
érzi megoldani sajat életét. A jo
hir, hogy az On uralkodéja mar
elorefelé mozgasban van, tehat
ha nem is azzal a megszokott
»hyilas” bizodalommal és pozi-
tiv energiaval all neki a felada-
toknak, hanem kissé 6dzkodva
kozelit barmit is tenni (munka,
otthoni feladatok stb.), mar ér-
het el aprobb sikereket. Preci-
zebbnek kell lennie, ez a cél!

4 Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Mélypont,  zavarodottsag,
megallas. Alljon meg, iiljon le,
faradjon el batran és pihenje ki
magat. Tulhajtott, talhajszolt,
kimeriilt allapotban van. Ne
most akarjon nagy és hossza
tava tervek megvalositasaba
kezdeni, mert rengeteg Onben
a szomorusag a kimeriiltség mi-
att. Jelenleg csak az van sikerre
itélve, ami Onrél szol, ami Ont
pihenteti és tolti, a tobbi dolog-
ba, munkaba, kotelességbe be-
letdrhet a bicskéja. Fel kell tol-
tddnie! Probalja meg megtalalni
azokat a dolgokat, amik akar
egy orara is fel tudjak viditani,
ez most nem kérés, hanem kote-
lezéen megoldando6 feladat!

A személyisége valtozik,
a lelke érlelédhet bolcsebbé a
Vizonté-havaban. Nem torténik
tal sok minden a kiilvilagban,
leginkabb egyediil tudja majd
hasznosan eltolteni szabad ide-
jét, nem is nevezhetd tlzottan
boldognak, de ez nem baj. Nagy
fordul6pont van kozeleddben és
chhez a belsé egyensulyat és a
bensd mosolyat kell elobanyasz-
nia. Az egyediillét 6rome az,
ami tolti és j6 irAnyba viheti Ont.
Akar elkezdhet egy konyvet is
irni — ha szeret irni —, de mindezt
egyeldre csak az asztalfiokjanak
irja, mert igy lesz igazan Gszinte
és késobb sikeres.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Térsas kapcsolatai valtozasra
érettek meg. Sajnos a Halak-je-
gyliek nem tulzottan jo harco-
sok, nem igazan tudjak, hogyan
kéne kiallni énmagukért (ki is
vagyok én, akiért ki kéne all-
nom —kérdezik), igy leginkabb
egy hadondszd, arnyaival kiiz-
d6 szélmalom harcosnak néz
majd ki, ha érdekeit meg ki-
vanja védeni, marpedig elobb
vagy utobb meg kell tennie. A
boldogsag kék madara még va-
rat magara, de nagy és pozitiv
véltozasok vannak Onnek be-
igérve, csak tegye a dolgat és
merjen nagyot almodni!

Laki Beata

| \ ] Bp., XVI.

| Templom u. 36.

Személy, roboook, motorszerelés, centrirozas
www.gumiszerviz16.hu

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
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Benne vagyunk a tél-
ben, fogyasszunk ming¢l
tobb gyiimolcsot, bd vitamintartalmuk
védi immunrendszeriinket. A sashalmi
piacon az alma 120-200 Ft, a korte 300-
600 Ft, a narancs 250-390 Ft, a manda-
rin 270-348 Ft. A banan (350 Ft) aszalva
OtszOr annyi energiat tartalmaz, mint a
friss gyiimolcs, sok benne a kdlium, ami
az izmok ¢és az idegrendszer miikodé-
séhez nélkiilézhetetlen, és szabalyozza
vérnyomast is. A grapefruit kiléja 450
Ft, a citrom szintén 450 Ft-ért kaphato
most, januar kézepén.

A z06ldségek arai: sargarépa 150-290
Ft, gyokér 350-798 Ft, karalabé 66-200
Ft/db, karfiol 450-550 Ft, kelkaposzta
200-220 Ft, fejes kaposzta 120-150 Ft,
krumpli 120-140 Ft. A hagyma 128-140
Ft, a gomba 500-550 Ft, a zeller 300 Ft,
kigyouborka 600 Ft, a paradicsom 600-
798 Ft-ba kertil.

A farsang 0Osi, tavaszel6zd iinnep-
ség, ami januar 6-tol (Vizkereszt nap-

Arak a piacon

ja) a hasvét elétti 40. na-
pig tart, mikoris hamvazo
szerdan hamut szoérhatunk a fejlinkre
kisebb-nagyobb vétségeinkért. Ez a
mulatsagok, alarcos balok, evés-ivas
ideje. A régiek szerint a farsangi mu-
latsagban nagyokat kell ugrani, hogy
nagyra néjon a kender. Hogy a sok
tanchoz legyen energiank, batrabban
,bundzhetiink” tobb husétel fogyaszta-
saval, hiszen Ggyis jon a bojt és a ha-
muszoras. A marharostélyos ara 1550
Ft, felsal 2250-2400 Ft, a sertéscomb
1340-1350 Ft, oldalas 1240 Ft, lapocka
1320-1350 Ft, karaj 1370-1390 Ft, a tar-
ja 1245-1350 Ft-ba kertl.

A csirkecomb 800-898 Ft, a mell
1020-1190 Ft, a tojas olcsobb, mint a
nagy tizletlancokban: 34-40 Ft darabja.

A sashalmi piacon a parasztkenyér
280 Ft, a hazi tej 200 Ft. Ne felejtsiink
el farsangi fankot siitni, aktualis recep-
tiink a turéfank elkészitését taglalja. Jo
vasarlast kivanunk! Téth

Fagyos bolhaplac

A téli hidegben is zavartala-
nul mikodik a Bolhapiac a Sas-
halmi piacon minden vasarnap
délelott. Itt barki kipakolhatja
hasznalt holmijait, és megpro-
balhat azokon minél jobb aron
taladni — ami januarban nem
is olyan kellemetlen dolog, ha
az arbevételt tekintjik. A fa-
gyos id6 és a szabadtéri arusitas
azonban gyakran probara teszi
az arusokat, és délig csak a leg-
fagyallobbak tartanak ki...

A legjobb ajandék a fotd — mondja Téthné Lel-
kes Szilvia, a Lelkes Fotoiizlet tulajdonosa teljes
meggy6zGdéssel. A Sashalmi piac t6szomszédsa-
gaban, a gyogyszertar melletti iizletsoron lévé (iz-
letbe belépve azonban szinte egy ajandékboltban
érezhetjlik magunkat: a vitrinben mindenféle helyes
kis porceldnok, ékszertartok, ékszerek, pliiss maci
és egyeéb foto-kiegészitdk, mint album, keretek, stb.
lathatok izléses elrendezésben. Szilvia folyamato-
san bdviti az aruvalasztékot, mert mindig felkutat
valamit, amit a szokasos arnal kedvezébben tud
ajanlani vevGinek. Ezek az ajandéktargyak egy ré-
sze persze ,felszerelhetd” egyedi fotéval, ami még
személyesebbé teszi az ajandékot. De az itt kap-
hato Swarovski ékszerek fénykép nélkil is igen jol
mutatnak, s nagyon kedvez0 az aruk.

példaul, ami 601-es Trabantot abrazol), valamint kéz-
zel festett, egyedi kivitelli miivészi ajandéktargyak is
vasarolhatok.

Uj szolgaltatasuk a fénykép alapu névjegykartya. Egye-
di tervezéssel 100 db névjegy csak 3500 Ft. (x)

Aktuadlis receptiink
Turofank
Hozzavalok: 50 dkg tehén-
taro, 25 dkg liszt, 2 tojas, 10
dkg porcukor, egy csipet so,
késhegynyi szédabikarbo-
na, fahéjas porcukor a hin-

téshez, olaj a siitéshez

A tarét attérjik és elmor-
zsoljuk a liszttel. A két tojas
sargajat habosra keverjik a

porcukorral, séval, szdda-
bikarbénaval, hozzaadjuk

a turés masszahoz. Ossze-
dolgozzuk, majd a felvert to-
jasfehérjét is belekeverjik. A
tésztat 1 cm vastagra nyujt-
juk, kis fankokat szaggatunk
beléle és bé olajban ropo-
gosra sUtjuk, végul fahéjas

-1 N NP e s
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 1753 orgit . 1. “Nyiva kcpr 515 $s: 543 o
SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT 163 g 1 o pscic metety e 172051
l.e"(es Fﬂtﬁ Analag eés digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. * Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Vi rag-ajandék Analas melett.

Eseményekre virag- és koszoru-eldrendelést felvesziink! MINDEN
NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Tel: 06-20-5846-953
Haztaji tehéntej, tojas, méz, szilvalekvar.

Szo kendl HaZ| tej Hazi sonka, kolbasz, csiilok! SAJT ter-

mékek teljeskori kostoloja és bemutatéja. KERTVAROS KARTYA elfogadéhely

Kl ncses Ka MK 2péai1d és Bekes megye kézmiives

izei. Tartosftdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké,
sz(ilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt hisok, palinkak, mézek, flszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, szorpdk, 100%-os gyl-
molcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

UJ ONKISZOLGALO ETTEREM-ETKEZDE
a Sashalmi piacon! Etelaraink korettel 1000 Ft
alatt! Hagyomanyos ételek, hazi készitésii Hambur-
ger, hurka, kolbasz, siilt hekk. Rendezvények 300
f6ig. Napi menii 790 Ft. Hazhoz szallitas - érdekl6djon
telefonon! Etelutalvanyt elfogadunk! Tel: 631-42-51

Magvar iz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen he!

Magyar kézmiives sorf6zdék termékei-
vel, kilénleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vasarléinkat a Ser-kenté italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szoér-
pok nagy valasztékban kaphatok. (Kis sarki
lizlet a Horvéth Husbolt szomszédséagéban.)

Megnvllt az OTI pékséy ?""I

Uj alban pékség a Sashalmi piac mogott, a Tho-
koly Ut sarkan. Helyben siitétt friss pékaru, akcios 2
arakon. Kldnleges izek, kildnleges formak, kos- |

tolja meg az alban pékmesterek munkajat. Vailias,

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Horvath Huasbolt |

A SASHALMI PIACON"‘_'.'

kakads, makos, dios kalacs, langos pizza, sokféle
kenyér, kifli, zsémle, leveles tésztak sokféle izben az OTI pékségben, a Kertvarosi
bisztré mégott, a Thokoly Ut tloldalan, reggel 5-t61 este 9-ig minden nap nyitva.

CBA Elelmiszer 53#273!“.,311?,3_ P 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
MARTON szt osi iba, tojas, tészt4
s Tarsa BAROMFIBOLT Somuben 2 Savanvacsgossal. - 03.0608

VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK iogy yaasztekban

porcukorral meghintjik.

Retré badoghdgrék is kaphatéak jabban, Neliell Ly
Jo étvagyat kivanunk!

mégpedig autentikus zomancképekkel (van

Uj esaléc tesiizlet
a Sashalmi iac Oko iac oldalan
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Marha- és sertéshus, vadhis : . 3 T ATKOLTOZOTT a 1163 Thikély at 12. sz. ala!!!
birka, borju, béros malac i.i | Nyltva= SZOIII(d U\[EGES Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16, Szo: 8-12-ig
Baromfi: csirke, kacsa, liba - K-Sz: 07-15 ara TANGISKO I.A Tarsas-, Eskiiv6i-, Fitness tanc

, A p . 1163 Thokédly u. 12. Tel: 70/774-0024
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyuk | EREEE : Cs-P: 07-16 I\|If II.\‘:;AYI;\% A 1 ITi ruhatiszlité: cippzarcsere, szérfelhajtas
Hagyomanyos fiistolésii termékek, Szo: 07-13 i " BIPO, RUHA, TASKAJAVITAS 1165 Thokaly u. 10. Tel: 20/206-3535
kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk = Sl ot arukeszlet l] J"' v"a 'aéndék AIkaImif’as“ekuuziv csokrok, diszilé:sek, koszoriik

Fagyaszott aru Kinalatunkbol: - sertés és marhahiisok o U-d) ’ 1;53h“|'°k_°":v u. 10. "V"E"Id:*" nap "V“;:_j:?f'??i:
QA A ‘ P4 — EiictA / - A ashalmi Lsemege — Eleimiszer ¢ 1nokoly u
Savanyusag, szarazaru, tojas, Fu§tolt hus9k Szarn\{aso.k p ﬁﬂﬂﬂﬁ DEI.IKATESZ Mindség — Kedvezd aron! « Nyitva H-V-ig 7-22-ig
zsir, olaj, tészta, fliszerek — Szarazkolbaszok - Zsemlés diszno6toros

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6- 13 -ig*V-H zarva SASHALNI GAZDRBOLT nggl‘.,ﬁ:kcsp:Te1te1m{av;::?oatggles;:r:§::1)0¥e1|0|%4l%n£g

Térjen be hozzank, és nem marad éhes a csalad!

SASHALOM koézpontjaban
uj parcellazasu teriileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezé

fizetési feltetelekkel

ELADOK.

B vagyonl@b"" {

email cimen,

[6%-hu

illetve a 06 1/401 1 -480-33

telefonszamon lehet.



IIELN

Szinhdz a javdbol! - Ajdandék Valentin-napra!
SZENTELTVIZ ES KOKAIN
a XVI. keriiletben!

HARSANYI GABOR, FARKASHAZI REKA, SAFAR ANIKO,
CSALA ZSUZSA, STRAUB DEZSO, BORONDI TAMAS,
BELEZNAY ENDRE, VARKONYI ANDRAS, FOGARASSY ANDRAS

Randevi Parizsban, avagy Szenteltviz és kokain c. francia
vigjaték februar 16-an, szombaton, 18 érakor! Jegyek 2100
és 2600 Ft-os aron kaphatok az Erzsébetligeti Szinhazban T.:
401-3060, www.kulturliget.hu, www.bulvarszinhaz.hu

Vajon, hogyan lehet Osszefiiggésbe hozni a békés kegyszer-
arust és kicsit 16kott csaladjat a ,,nagyipari” kokainkereskedéssel?
Elképzelhetd egyaltalan, hogy a képlan lenne a maffiafénok? A
drogterjesztd pedig nem lenne mas, mint a nagynéni? S mirdl be-
sz¢l a nyamnyildnak bemutatkoz6 albérld diak, amikor titokban a
millioit kéri szdmon a bacsikéjatol? S mibdl €l az a szobrasz, aki
eddig még egyetlen szobrot sem tudott felmutatni? Kozben azon
drukkolunk, hogy a befalazott hulla épségben elérje a Szajnat. No
és a szerelem? Hat, persze, hogy van. A lanynak még egy eltitkolt
gyereke is talan? Na, ne! A vigjaték végére persze minden kidertil.

Egyébként nemrég olvastuk a helyi harsonaban: a kegyszeriizlet
folotti kis szoba visszafogott életvitelt katolikus didknak kiadd!
Batraké a szerencse!

A Corvin Milvelodési Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
&rrrrresi® 1165 Hunyadvaru, 43/b, « Tel: 401-3060

ERZS{ETLIGE 521k www.kulturliget.hu

SZiNHAZI PROGRAMOK:

* 2013. januar 24. csitortdk 19:00 Meseauto - Koruti Szinhaz elé-
adasa Az el6adéas a nagy filmes klasszikus szinpadi feldolgozasa, sok
zenével, humorral! Fébb szerepekben: Tahi-Téth Laszlé, Vandor Eva,
Kovalik Agnes, Fila Balazs; Belépd: 2500 Ft

* 2013. februar 6. szerda 19:00 Mizantrép — Spirit Szinhaz eléadasa
— Gyakran nem vesszlk észre azt a sz(lk mezsgyét, amikor a komp-
romisszumaink megalkuvasba csapnak at, vagy azt, hogy sok em-
ber kdzott is lehetlink maganyosak. A QUIMBY dalainak és Kiss Ti-
bor szerzeményeinek felhasznalasaval. Fészerepben:Szinetar Dora,
Makranczi Zalan, Jaszberényi Gabor, Perjés Janos; Belépd: 2500 Ft

GYERMEKPROGRAM:

* 2013. januar 27. vasarnap 10:30-12:00 Kolompos tanchéaz — A Ko-
lompos egyuttes koncertjein a népi hangszereken megszolaltatott él6
muzsika erejével tanitja és szeretteti meg a népzenét a gyermekekkel.
Belépd: 900 Ft, csaladi jegy (2 felnétt +2 gyermek) 3000 Ft; Ajanlott
korosztaly: 2-8 éveseknek;

* 2013. januar 30. 10:00 — 12:30 Ligeti Baba Klub — Téma: Szlkség-
szerl-e a testvérféltékenység? (Fehér Andrea pszicholégus, tréner)

diafilmvetités és Kerekitd Tippentd foglalkozas szombatonként dél-
el6tt 10-tl a legkisebbeknek. Ajanlott korosztaly: 1-4 éves korig. Be-
Iépd: 1200 Ft (egy felnétt + egy gyerek)+ 400 Ft (gyermekbelépd)

¢ 2013. februar 17. vasarnap 11:00 - Varganya ap6 meséi — zenés-
tancos mesejaték. Ajanlott korosztaly: 3-7 éves korig. Jegyar: 900 Ft

ZENEI PROGRAMOK:

* 2013. januar 26. szombat 19:00 — Trinity Orchestra (Dublin) kon-
certje — A dublini Trinity Zenei Féiskola ndvendékeinek eléadasa. A
belépés eldzetes regisztraciot kovetéen ingyenes!

* 2013. januar 27. vasarnap 17:00 — Szabé Adam lemezbemutat6
koncert — A Csillag szlletik fiatal sztarjanak megjelent elsé nagyle-
meze. A koncerten a Spirit Szinhdz Mizantrép cim( eléadasabdl lat-
hatnak majd meglepetésvendégeket! Jegyar: elévételben 1.500 Ft, a
koncert napjan 1.800 Ft

* 2013. februar 9. szombat 19:30 - JAZZ LIGET - Hajdu Klara Quartet
koncertje. Belépd: 1000 Ft

KIALLITASOK:

A Magyar Kultira Napja alkalmabol nyilt kiallitasaink:

* WANTED - kidllitds a Nyolcak mivészcsoport elveszett képeibdl.
Megtekinthetd: 2013. februar 10-ig a Harmonia Teremben.

* Végz6so6k — a Foto Art Fotdsiskola végzett hallgatéinak kiéllitasa a
Napfény Galéridban. Megtekinthetd: 2013. februar 22-ig.

* 100 éve sziiletett Forrai Sandor - rovasiras kiallitas. Megtekinthe-
t6: 2013. februar 17-ig a Kamara Teremben.

EGYEB PROGRAMOK:

2013. januér 26. Il. Kertvarosi Iskolavalaszto:

* 9:30 - 11:00 - Oktatasi kdrkép szlléknek — Kerekasztal-beszélge-
tés a Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat altal miikddtetett
iskolak sajatossagairdl, specialitasairdl, gazdag pedagogiai és modd-
szertani kinalatarol a sikeres iskolavalasztas érdekében.

* 11:00 - 14:00 - Az iskolak egyéni bemutatkozasa csoportos, jaté-
kos gyerekfoglalkozasok keretében.

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Osztondijat hoznak létre az allamilag kevéshé

tamogatott képzésekre jelentkezo csomori fiataloknak

Csoméor Nagykozség Onkormany-
zata fontosnak tartja, hogy a telepii-
lésen ¢l6 fiatalok koziil minél tob-
ben szerezzenek a telepiilés szamara
lényeges szakteriileteken felséfoku
szakképesitést. Ebbol a megfontolas-
bol a 2013. januar 14-én megtartott
rendkiviili képvisel6-testiileti iilésen
felsGoktatasi Osztondijkeret 1étreho-
zasarol dontottek, amellyel azokat a
szocialisan raszoruld, tehetséges he-
lyi fiatalokat kivanjak timogatni, akik
olyan szakokra jelentkeznek és nyer-
nek felvételt, amelyeken nem, vagy
csak kevés hellyel indithato allami
Osztondijjal tamogatott képzés 2013
Oszén. Fabri Istvan polgarmester ta-
jékoztatasa szerint a 2013-2014-es
tanévre megszavazott 2,5 millié Ft-os
keretdsszeg odaitélésénél szocialis és

kormanyzat,

FelsGoktatasi

tanulmanyi szempontokat egytittesen
fognak figyelembe venni, igy az 6n-
megfeleld tanulmanyi
eredmény elérése esetén, jelentdsebb
Osszeggel tamogatja a fiatalokat az
els6 diploma megszerzéséig. A palya-
zatok elbiralasara még a felsoktatasi
jelentkezési hataridé el6tt sor keriil
annak érdekében, hogy a fiatalok en-
nek tudatdban hozhassak meg életiik
egyik legfontosabb dontését.

A csomori dnkormanyzat 1991 ota
tamogatja a helyi kozépiskolasokat
és egyetemistakat, foiskolasokat sajat
0sztondijjal. 2001-ben az akkor lét-
rehozott orszagos Bursa Hungarica
Osztondijprogramhoz
is csatlakozott a telepiilés. A mostani
dontéssel 6 millid Ft-ra no a teljes to-
vabbtanulasi dsztondijkeret.

Fabri Istvan Csomor polgarmestere szerint fon-
tos, hogy a telepiilések szerepet vallaljanak a
diakok tovabbtanulasanak tamogatasaban

Még sok a megvalaszolatian keérdés

Januar 1-jét6l allamositottak az iskolakat, amely szimos
valtozast hoz majd az oktatasi intézmények, tanarok, sziilok
életében.

Az allamositas kapcsan az ,,mi gyerekeink” tudat itt van
onkormanyzat szerepe is je- meg, igy helyben nyilvan job-
lentdsen megvaltozott, hiszen ban tudjak, mire van sziiksége
mostantél a pedagd-
gusok az allam alkal-
mazottai. A kdzponto-
sitasi folyamatban az
o6nkormanyzatok csu-
pan arrdl donthettek,
hogy iskolaik intéz-
ményi miikodtetését
vallaljak-e.  CsOomor
Nagykozség  Onkor-
manyzata azon keve-
sek kozé tartozik (a
3200 onkormanyzat-
bdl alig t6bb mint 200
tartozik ide), amely
vallalta az altalanos
iskola ¢és zeneiskola
miikodtetését, tehat az
éptiletek rezsi és egyéb
mikodési  koltségei-
nek finanszirozasat,
beleértve a technikai dolgozok
bérét is. Tormay-Lestik Maria
képviseld, az oOnkormanyzat
oktatasi, sport-és kulturalis bi-

a gyerekeknek, mint egy koz-
ponti, allami hivatal — mond-
ja a képviselond. — Az dnkor-
manyzatnak kiemelten fontosak

Tormay-Lestak Maria, a Cséméri Onkor-
manyzat Oktatasi, Sport- és Kulturalis Bi-
zottsaganak elnéke

zottsaganak elndke szerint az
6nkormanyzatnak fontos, hogy
amennyire lehet, tovabbra is le-
gyen beleszolasa a helyi okta-
tasi tigyekbe. 4 helyismeret, a

Tobb, mint szaz filmben
jatszott, szamtalan emlé-
kezetes szinpadi alakitasa
mellett eléadasokat rende-
zett. Jelenleg négy szinhaz-
ban Kkilenc fészerepet alakit,
mig az Uj Szinhazban Csur-
ka Istvan Doglott aknak ci-
mii darabjanak rendezésére
késziil. Koncz Gabor szin-
miivésszel csomori fellépé-
sei kapcsan beszélgettiink.

— Film és szinpadi alaki-
tasaiban elsésorban dramai
szerepeket alakit. Az Eless-
Szin el6addsaiban azonban
kifejezetten  vigjatékokat
jatszik, sot rendez is.

— Valdban, az orszag in-
kabb dramai szinészként is-
mer. De tudja, egy szinésznek
teljesen mindegy, mit jatszik,
egy a fontos, hogy képes le-
gyen azonosulni a szerepével,
hogy hiteles legyen. Vigja-
tékot jatszani mindig halas,
ugyanakkor komoly feladat.
A mai vilagban, mikor annyi
szomorusag és gond van az
emberek lelkében, kiilondsen
fontosnak tartom ezt a miifajt.
Az embereknek sziikségiik
van a dertire és a vidamsagra.
Boldogga tesz, ha én ezt meg
tudom adni nekik.

— Tavaly 6szt6l havon-
ta jatszanak Csomoron az

a csomori gyerekek, hiszen ok
a tarsadalmunk legnagyobb
kincsei. Az 6 nevelésiik és ok-
tatasuk, az, hogy milyen szak-
mai szinvonalon tanitjik oket,
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hogy milyen mentalis térédést
kapnak a mi dolgunk is, hiszen
ezek a gyerekek is részesei an-
nak a kozosségnek, akikert dol-
gozunk.

Az iskolak allamositasaval
nem csak a helyi kozosség, az
Oonkormanyzat, a ta-
narok, a sziilok nem
szolhatnak bele az
iskolaigazgatd  kine-
vezésébe, hanem az
oktatasi intézmények
Onallosaga is jelent6-
sen csorbult, hiszen az
igazgatok szakmai ira-
nyitasi jogat elvették,
a kollégaikat 6k mar
nem értékelhetik, mo-
tivalhatjak, ezt ezen
tal a tankeriileti feli-
gyeld teheti csak meg.
Mint ahogy arra sincs
mar jogosultsaga az is-
kolanak, hogy a helyi
igényeket és sajatossa-
gokat figyelembe véve
dolgozza ki sajat peda-
gogiai programjat.

Tormay-Lestak Maria szerint
az iskolak allamositdsa az au-
tondmia jelentds csorbulasahoz
vezet. Ez sok veszélyt rejt ma-
gaban — mondja a képviselond.
— Szamtalan kérdésiink lenne,
de sajnos nincs kitél megker-
dezniink. A janudr elején kine-

Pezseg a szinhazi élet Csomoron

Yorkban cimt darab csomori el6adasan

Eless-Szinnel, a repertoar
egyik darabjanak nem csak
szerepléje, hanem rendezdje
is. Az alland6 szinhdzi mun-
kai mellett, hogyan jut ideje,
energiaja még erre is?

— Eless Béla egy nagyszerti,
szinhazcsinald ember, 6 hozta
Iétre a tarsulatunkat, hogy ahol
nincs készinhaz, ott is lathas-
son szindarabokat a kozonség.
A tarsulat el6szor Tatabanyan
dolgozott, késébb Budadrson,
majd most Csomoron, ahol

nemrég az Onallo estemet is
bemutattam. Vidéken jatszani
mindig nagy 6rom. Csak egy
példa erre: egyszer Szemes
Marival jartuk az orszagot.
Mari az egyik jelenet utdn a
szinfalak mogott felhaborodva
mondja nekem: ,,Gabikam, én
megoriillok, mikdzben én itt to-
rom magam a szinpadon, az el-
s0 sorban egy fejkendds nénike
il a pofamban és kot! Erted,
kot!” Probaltam 6t csititani, de
Mari nem birta tovabb, a szii-

vezett tankeriileti feliigyelo —
bdarmennyire is egyiittmiikodo
és ketsegkiviil minden segité
szandéek megvan benne — infor-
mdacio hianyaban a felvetédo
kérdésekre egyelore nem tud
valaszolni.

Csomoron példaul az idei
tanévtdl indult el az iskolaban a
helyi német nemzetiségi 6nkor-
manyzat egylittmiikodésével az
intenziv nyelvoktatas, a német
nemzetiségi képzés — bizonyos
értelemben az utolsé pillanat-
ban, hiszen erre most mar nem
biztos, hogy lenne lehetdség.
Az éllam ugyanis egyaltalan
nem biztos, hogy indokoltnak
latna egy ilyen jellegti fejlesz-
tést Csomoron, és foképp nem
garantalt, hogy adna erre plusz
pénzt, hidba lenne igény ra a
sziilok, a gyerekek korében.
Valosziniileg minden tovéabbi
érdemi fejlesztésért a jovoben
nagyon meg kell kiizdeni.

Mindezeken feliil az is keér-
déses meég szamunkra, hova
tudnak példaul a sziilok fordul-
ni az esetleges problémaikkal,
példaul egy nevelési vagy akar
oktatasi iigyben. Sajnos egy-
elore rengeteg a megvalaszo-
latlan kerdes, és félo, hogy egy
kézpontositott iranyitassal az
eddigiekhez képest lényegesen
rugalmatlanabbul, szabvanyo-
sitott folyamatok és gondolatok
mentén lesznek kénytelenek mii-
kodni az iskoldk.

netben odament a nénihez
és feldultan megkérdezte:
»Draga nénikém, én szaka-
do es6ben utaztam ide, hogy
Shakespeare szonetteket ad-
jak maganak el6, maga meg
kot?” Mire a néni: ,,De hat a
miivésznének kotom a salat,
draga, csak nem tudtam id6-
ben befejezni.’Persze Mari
erre elsirta magat. ...

— Vidéken jatszani kiilonle-
ges dolog &m. A csomori eld-
adasokon is tobb olyan id6s
ember iil, akik talan mar évek
ota nem jartak szinhazban,
most azonban el tudnak jut-
ni az eldadasainkra. Sokszor
latom a meghatodottsagot a
tekintetiikben, €s ez rengeteg
er6t ad nekem.

— Csomoréon majusban
egy Uj darabot mutatnak be
az Eless-Szinnel. Ez is vig-
jaték?

— Igen, a darab cime a
Megcsalt férj, és reméljiik,
tetszik majd a kozonség-
nek. CsOmoron még nem
volt premier, s6t, a bemuta-
to el6tt nyilvanos fprobat is
tartunk. Az itteni kdzonség
elott egyébként nagyon jo
fellépni, halasak, jok a reak-
cioik, érezziik a szeretetiiket.
Remélem, még sokaig jatsz-
hatunk nekik.

Miklé6s Daniella



