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Szeméttiizek

A Pillang6 parki szolgaltato-
haz oldalaban a hajléktalanok
altal 6sszehordott kartonok, bu-
torok, szemét gyulladt meg no-
vember 6-an. A héaz falazata kb.
10 négyzetméteren karosodott.

Szintén november 6-an dél-
utan a Rona utca 33. szam alatti
elhagyatott traféhaz mellékhe-
lyiségében kellett oltani az 6sz-
szehordott hulladékot.

November 11-én délutan a
Telepes utca 5-ben meggyulladt
az Osszehordott papirszemét a
lakoépiilet kiils6 falan 1évé vil-
lanyora alatt.

Egy gyorsbeavatkozoval ol-
tottak el a szelektiv hulladék-
gyljtét a Szonyi Ut 14-nél no-
vember 18-an éjjel.

A Francia ut 5-nél két négy-
zetméteren izzott, fiistolt a sze-
mét november 22-én délutan.

November 24-én ¢éjjel telje-
sen kiégett a szelektiv hulladék-
gyijté a Szugld utca 24-nél.

Miiszaki mentések

Egy Citroén Xsara személy-
auto hatso ajtaja égett a Mogyo-
rodi at 1-nél november 8-an 20
ora el6tt. Valoszinti a szandékos
tizokozas.

Egy D-sugarral oltottak el
a Stefania ut 17. szam el6tt al-
16 Skoda Octaviat november
13-an ¢éjjel. A raktér, az ajtok
50%-ban, az utastér teljesen
megégett.

Masnap 19 orakor Skoda
Octavia és Peugeot 206-0s sze-
mélygépkocsik iitkdztek a Mo-
gyorddi ut 156-nal. Egy troli
vezetéktartd oszlopa megron-
galodott, senki nem sériilt meg.

A Rona utca 33. el6tt sze-
mélyauto {itk6zo6tt egy motoros-
sal, két személy korhazba keriilt
a sériiléseivel. A raj aramtalani-
tott, a kifolyt nagy mennyiségii
olajat a Fokefe takaritotta fel.

Négyen sériiltek meg az Ov
utca 163. eldtt, ahol egy Ford
személygépkocsi karambolozott
egy VW Ventoval november
20-an délutan. Egy, a VW-ba
szorult sériiltet feszit6-vagoval
emeltek ki, ketten sulyos kéz-,

ELY IS NIRER
Tuzoltosagi hirek

TELJESEN KIEGETT egy 50 négyzetméteres lakas az Uj-
palotai lakételepen december 10-én. A tiizet elektromos
talterhelés okozta, a tlizfészek az egyik konnektoraljazat
volt, ahonnan szerencsétlen médon szétterjedtek a lan-
gok az egész lakasra. A feltjitott hazban specialis szell6-
z0ket alakitottak ki, amelyek nagy segitséget nyujtottak a
fels6bb szinten lakoknak a fiistmérgezeés elkeriilésében.
Tobb lakét emel6kosaras kocsikkal illetve a tetén at me-
nekitettek ki a tlizoltok. A kigyulladt lakas, illetve az alatta
elazott lakasok atmenetileg hasznalhatalanokka valtak.

labsériilést, ketten zuzodasokat
szenvedtek.

November 28-an  hajnali
4-kor riasztottak a tiizoltokat a
Mogyorodi ut 8. szam elé, ahol
teljes terjedelmében égett egy

teres, hajléktalanok altal épitett
hazikot a Tengerszem utca 106-
ban. Sériilés nem volt.

Lakasfelnyitas
Egy Erzsébet kiralyné tti tar-

Citroén Jumper kisbusz. A raj
kiérkezése elott a rendorok a
szomszédos Veritas Hotel két
tlizoltd késziilékével megkezd-
ték az oltast. A helyszint atvizs-
galtdk, szdndékossagra utald
nyomot nem talaltak.

Eg6 matrac

A Kovér Lajos utca 19. szam
alatti tarolohelyiség egyik zuga-
ban kiégett egy, a hajléktalanok
altal hasznalt matrac november
15-én reggel. Személyi sériilés
nem tortént.

Mentés a liftbol

Harom személyt mentett ki a
raj a liftbdl, ami november 18-
an ¢éjjel a hetedik emeletnél el-
akadt az Egressy ut 75-ben.

Leégett a bodé

November 19-én éjjel a tiizol-

sashaz masodik emeleti lakdja
nem adott életjelet magardl. A
tlizoltok november 22-én ¢jjel a
bejarati ajtot feltdrve hatoltak be,
a lakot mély alomban talaltak.

December 2-an 21 ora 20
perckor hivtak a rajt a mentd-
sok egy Rakospatak parki, elsé
emeleti lakashoz, melyben egy
sériilt varta a segitséget. A tliz-
oltok az ablakon at hatoltak be.

Halalos gazolas

November 23-an reggel a
Kerepesi ut 130-nal a g6dolloi
HEV-vonalon kézlekedd szerel-
vény halalra gazolt egy ismeret-
len, 55-60 év koriili ndt. A rajt 8
ora 40 perckor riasztottak.

Leszakadt vakolat

Egy Angol utcai, masodik
emeleti lakas szobgjaban két
négyzetméternyi vakolat zu-

hant a lakéra november 23-an,
8 ora utan. A sériiltet kivizsga-

tok oltottak el egy 5 négyzetmé-

Konyhatiiz

Az Ond vezér sétanyon allo
nyugdijashaz egyik lakasaban
a konyhai elektromos grillsiit6-
tél meggyulladtak a butorok. A
lakok egy 6 kg-os porraloltoval
oltottak el a langokat november
25-én délutan.

Zarlatos akkutolto

Egy Tengerszem utcai tar-
sashaz pincéjében kigyulladt
az akkutolté november 26-an
14 6ra koriil. Megégett az alatta
lévé munkapad, az afeletti ka-
belek, a laminalt padlo, karoso-
dott a pince falfestése. Személyi
sériilés nem tortént.

Kidolt a fa

December 2-an reggel hivtak
a tlizoltokat az Ov utca 146-ba,
ahol egy nyolcméteres fa egy
kozvilagitasi oszlopra dolt.
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Szénmonoxid mérgezés

Két személy szénmonoxid
mérgezést szenvedett egy Vo-
rosmarty utcai, foldszintes csa-
ladi hazban november 11-én. A
rajt 17 ora 50 perckor riasztot-
tak; elzartak a gazt és kiszelloz-
tettek.

Karambol

Honda Accord ¢s Skoda
Octavia 1itkozott 6ssze novem-
ber 18-an 22 ora 20 perckor a
Janos utca és Csomdri ut sar-
kan. A kocsik Osszetortek, ha-
rom fémkorlat kid6lt.

Tiiz a gyertyatol

Egy Palya utcai lakasban tiiz
ittt ki az elészobai komodon
1évé koszoru ég6 gyertyajatol
november 23-an este. Meggyul-
ladtak a berendezési targyak,
ruhanemti, képek, a telefon. A
mianyag fali szigetelés 8 négy-
zetméteren leégett, a falak ko-
rommal, fiisttel szennyezddtek.
A tlizet sikeriilt eloltaniuk az
otthoniaknak, a kar kb. 130 ezer
forint.

Képzelt fiistszag

November 25-én  délutan
flistszagot jelzett az id6s lako
egy Mészaros Jozsef utcai to-
ronyhazbdl. A kiérkezo tlizol-
tok fiistre, tiizre utald nyomot
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(LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns
‘ 06-30-944-0308

400-9500
& Y

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet6 allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténG betegellatds, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

Mihaly és Fia kirpitos
KARPIT 0 5 mesterek
BUTORKESZITO és
Lakberendezd Bt.
e Stil- és modern
butorok egzedl
tervezése, teldjitasa~et
« Antik és bér bitorok
restauralasa asztalos
munkaval, batorszovettel
e Ajt6- és falikarpit készitése
Diszit6 fiiggonyok,
védéhuzatok készitése

. 9zimba )
Allatorvosi ¥
‘-J' rendelé E’L,-

Dr. Mezdsi Laszl0: 06/20/552-6792
XVI. (Matyasfold) Diosy L. u. 43.

Tel/Fax: 407-2019, [Rendelés:
rend. idghen: 402-1878  |4-p: 10-12,
SZOLGALTATASOK: | _17-1%-ig

- Uj szolgaitatas: BEMER pulzalo
elektromagneses terapia

* Belgydgyaszati, sebészeti,
szlilészeti ellatds mditétek is

« véddoltasok (veszettség ellen is)

« rontgen, laborvizsgélatok

« csipdizileti diszplazia sz(irés

« baleseti elsdsegélynyujtas

Szatir a lakotelepen

Egy rovid ideig egy ismeretlen személyazonossagu férfi tar-
totta rettegésben a Fiiredi lakotelep ndi lakait. Az illetd a koz-
parkokban megbujva, elészeretettel molesztalta a 20 és 40 év
kozotti holgyeket. Volt, akinek izgalmi allapotban levé nemi
szervét mutogatta, de olyan is akadt, aki el6tt onkielégitést vég-
zett. A rend6rok a bejelentések hatasara akciot szerveztek a kor-
nyékre, és a férfit november végén igy sikertilt elfogniuk.

A sertett ismerte fel a tamadadjat

November 27-én az esti 6rakban egy kiskoru fii éppen haza-
felé tartott, amikor két férfi megallitotta 6t az Ors vezér téren.
Az ismeretlenek cigit akartak kérni tdle, de mivel a fii nem do-
hanyzott, nem tudott segiteni nekik. A fia ezt kovetden felszallt a
HEV-re, de csak egy megallot utazott, mert megvacsorazott a Ke-
reszthri ti gyorsétteremben, ami utan ismét visszaszallt HEV-re.
Mar a jarmiivon felfedezte a két férfit, de ekkor még nem tulaj-
donitott ennek nagyobb jelentdséget. Az Ilona-telepnél szallt le,
majd elindult hazafelé, amikor varatlanul ismét a két férfibe bot-
lott. Az egyikiik megkérdezte téle, hogy hany ora, mire 6 auto-
matikusan el6vette a mobiltelefonjat. Erre a masik férfi elkapta a
kezét, majd erdszakkal kicsavarta onnan a telefont, és ezt kdveto-
en mindketten elfutottak. Masnap a sértett fia az Arkadban felis-
merte az egyik tamadojat, és azonnal értesitette a rendorséget. A
férfit elballitottak, majd a vallomasa alapjan a tarsat is elfogtak.
A két fiatalkoru férfi elismerte biindsségét, de egyikiiket sem he-
lyezték el6zetes letartoztatasba.

Autojavitas A-Z-ig

7 =
palya Autojavitre
Bp., XVI. Palya u. 24. * Ny: H-P: 8-18-ig * Tel: 406-4721, Tel/Fax: 405-1646

Suzuki - OPEL - Ford - VW - Seat - Skoda - Lada

szerviz
Javitas, vizsgaztatas, klimatoltés
GUMISZERELES - MUSZERES FUTOMU BEALLITAS
BARUM - CONTINENTAL - TOYO értékesités
Autdévillamossag ¢ Generator, 6nindité javitas
sebességvalto-zar beszerelés

INGYENES OLAJCSERE SHELL olajokkal a nalunk vasarolt olajokbdl!
www.palyaautojavito.hu * E-mail: palya@enternet.hu

A hirdetés felmutatéjanak a fenti munkadijakbol 10% kedvezmény!

nem észleltek. A mentdk az il-
letét — tudatzavar gyanujaval —
a kistarcsai korhazba vitték ki-
vizsgalasra.

Nyomozas a Gentihen

Ismeretlen tettes ellen hivatali visszaélés miatt folytat nyo-
mozast a XVI. keriileti rend6rkapitanysag a Centenariumi alta-
lanos és szakiskolaban. Az elmult évek gazdalkodasarol szolo
belsd ellendri vizsgalat megallapitdsa szerint ugyanis millios
nagysagrendben tobb pénzt szedtek be a sziiloktdl, mint amit
valosagban (a szamlak szerint) a taborozasokra forditottak. A
beszerzést végz6 dolgozok par szaz forintos vasarlasok végett
40 kilométeres utakat szamoltak el az iskola fel¢, mikozben a
megvasarolt arucikkeket ingyenesen hazhoz vitték volna a ke-
reskedok. Kiilonféle atalanydijas szerzodések is terhelték az is-
kolai koltségvetést, allando jogaszt (!) példaul havi 30 ezer +
Afa osszegért alkalmazott a Centi iskola. A fenymasoloknal
szazezres masolati dijakat fizettek, a szamlan feltiintetett szam-
laloallasok feltehetéen nem tiikrozték a valosagot. A kiilonféle
rendezvények (Centi nap, Di6 nap) koltségeit elszamoltak az is-
kolai koltségek kozott, a sziiloktdl, didkoktol szarmazo bevéte-
leket viszont nem lelték a belso ellendrok a Centi iskola kony-
velésében. El6 pontyot is mazsaszam szamoltak el az oktatasi
koltségek kozott. A belso ellendri jelentés megtekintheto az 6n-
kormanyzat honlapjan: www.budapest16.hu

lasra az Arpad korhazba vitte a
mentd. A statikus szerint kila-
koltatasra nem volt sziikség, to-
vabbi vészhelyzet nem varhato.

SALIX

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
Helyben nevelt, vagott, toves

50 cm-tél 8 m-ig
luc, nordmann, eziist,

douglasz, fekele és
kolorado fenyéfajtakhal
kDecemherhen minden nap 8-16,30-ig)

Lenyithato
kontener_

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.

Tel/Fax: 321-0383
| Mobil: 06-30-954-1727 )

« ultrahangos fogkéeltavolitas

« egzotikus allatok ellatasa

« &llatatlevél « mikrochip beiltetés
Siirgdsségi ellatas rendelési iddn kiviil, haznal is!

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6tél péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tet6tér, dlmenyezet, el6tétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utélagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)

*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

*KAZETTAS ALMENNYEZETEK e
e e, e MASTERPLAST
CORATREND THERMOMASTER [SOM SCRTHRAL A

www.gipstone.hu ¢ e-mail: glpstone@glpstone hu

z SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR
Kﬂ 2141 Csomor, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)
< Vagja mey fiitésszamlajat! Nyitva: H-P: 7.30-16, Szo: 8-13-ig

« Homlokzati hszigetelés, Revco vakolattal iR novo‘fem |
*gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal -
* URSA kdzetgyapot, nikecell szigetelok
*csemperagasztok

Telefonaljon, megegyeziink!

bl o 128)55]
Ugvanltt

¢s0, koraceél, vaslemez
Szinesfém és vashulladék

D@ﬂ@aﬂ@ﬂ@

*TERAMID, festék, sziloplaszt
-BADOGOS TERMEK,, vagokorong

* Alu/réz/bronz/KO lemez és rid
csavar, szg, SZERSZAM vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

BIZT0:SIPONTOKSKET®

RADIATOR, KAZAN, REZCSO AKCIO!

Geherit Kombifix Basic WC-tartaly 27.900,-

80 | Hajdd villanybojler 39.100,- MOFEM csaptelepek 6.540 Ft-tol
15 mm REZCSO 1.160-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-,
022 mm REZCSO 1.820-, WILO RS 25/4 szivattyi 22.200-,
016X2 mm otrétegii csd (magyar) 170,-/fm  RADIANT ELITE RBC 24 kém. kombi 126.170,-
©20X2 mm otrétegi csd (magyar) 295,-/fm  ¢110/2 m PVC CSO 960,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! - In,gyene,s hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-20-934%-9-934
www.hiztospontok.hu

> [NEDA BAU
Epitoanyvag

* Falazéelemek és Zsalukovek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tet6teri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkolo kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan — kedvezd aron!
CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6réig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahbau.hu
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Satufék a Colosseumnal

Mostanaban Szentmihaly iranyabol jobb elkeriilni a Rakoczi t
— Rékospalotai hatarit — Késmark utcai keresztezodést, mert nem
tudhatjuk, hogy mire szdmithatunk. Egy, a kornyéken lako olva-
sonk hivta fel a figyelmiinket arra a tényre, hogy egyik naprél a
masikra megvaltoztattak a forgalmi rendet a csomopontban, mely-
nek kovetkeztében senki sem tudja a ra vonatkozd szabalyokat.
Emiatt hihetetleniil humoros szituaciok alakulhatnak ki: mindenki
integet a masiknak, de senki sem mer elindulni.

Vagy van a masik véglet, amikor a megszokott reflexek alap-
jén kozlekedd autovezetd satufékkel probal alkalmazkodni az 1j
helyzethez. Ko-
rabban ugyan-
is a Rakoczi ut
— Rakospalotai
hatarut — Kés-
mark utca vonal
szamitott fout-
vonalnak, aki
mashonnan ér-
kezett a csomo-
pontba,  vagy
masfele kivanta
azt  elhagyni,
kénytelen volt
elsébbséget ad-
ni a féutvona-
lon kozlekeddk-
nek. A szabalyt
a buszkozlekedés is indokolta, ennek ellenére nem artott Gvatosan
behajtani a keresztez6désbe, mert mindig akadt egy-két autdveze-
t0, aki hajlamos volt elfeledkezni az elsGbbségekrol.

November 29-t6l azonban megvaltoztak az eréviszonyok a ke-
resztezOdésben, a Rakospalotai hatarut lett a féutvonal, és a Rako-
czi uton kozlekeddket egy hatalmas STOP-tabla kényszeriti meg-
allasra. A forgalmi rend megvaltoztatasa mindenkit varatlanul ért.
Az dnkormanyzatnal se nagyon tudtak rola. Az ut ugyanis a féva-
ros hataskorébe tartozik, igy a kozlekedési rend megvaltoztatasa a
Budapesti Kozlekedési Kozpont feladata.

Az MO keleti szektor megnyitdasat kévetéen a keresztezodes-
ben a forgalmi viszonyok olyan mértékben atalakultak, hogy
az eddigi kanyarodo védettség megsziintetése indokoltta valt —
tudtuk meg tudtuk meg a BKK Sajtokommunikdcios Irodajatol.
— Amig a korabbiakban a domindans forgalmi irany a Rakoczi
ut — Rakospalotai hatarut — Késmark utca felé vezetd aga volt,
addig mara a Rakospalotai hatdrut egyenes iranya lett a domi-
nans irany. A forgalmi adatokat tekintve a Rakoczi utrdl balra
a csucsoraban 630 jarmii kanyarodik, mig ezzel egy idoben a
Rdkospalotai hataruton egyenesen a belvaros iranydaba 730 jar-
mii/ora nagysagu forgalom halad. A tomegkozilekedési jaratok
utvonalat attekintve megallapithato, hogy nem lehet olyan el-
sobbségszabalyozast alkotni, amely az dsszes tomegkozlekedési
Jaratnak kedvezo. A régi forgalmi rend esetén a 277-es jarat ha-
ladt védett utvonalon, mig az uj forgalmi rend a 131-es autobusz-
nak kedvezébb. Osszességében elmondhato, hogy az vj forgalmi
koriilményekhez, és a keresztezédés geometriai kialakitisihoz
Jjobban illeszkedd a Rdakospalotai hatarut egyenes iranya lett az
uj fGirany, és a Rakoczi ut fel6l érkezok adnak elsébbséget a Ra-
kospalotai hatarutnak.”

Az esetr6l megkérdeztiik Szatmdary Laszlo dnkormanyzati kép-
visel6t is, aki azontul, hogy toliink értesiilt el6szor a valtozasok-

1ol, elmondta: régota forszirozza mar egy korforgalom kialakita-

sat, mely jelentds mértékben megkonnyitené a kozlekedok dolgat.

Amennyiben sikeriilne egyezségre jutni az ingatlantulajdonosok-

kal, még hely is lenne egy korforgalom megépitésére. R. T.

Kimondani is nehéz: Matyas-
fold immar 125 éves! A Kertva-
ros egyik legfiatalabb telepiilése
is benne van mar a korban. Ezt
a kort pedig érdemes kutatni.
Lantos Antal helytorténész és
kollégédi mindent meg is tettek
annak érdekében, hogy az el-
mult 125 év legfontosabb tudni-
valéit az utokorral is megismer-
tessék. Kutatasaik eredményét
egy konyvbe gytjtottek Ossze,
melynek stilszertien a ,,Matyas-
fold torténete” cimet adtak.

., Matyasfold torténete az ed-
dig megirt helytorténeti munka-
im koziil a legterjedelmesebb,
megkozelitéleg nyolcezer ada-
tot tartalmaz. Ezt a hatalmas
munkat csak a téma irdnt el-
kotelezett munkatarsakkal le-
hetett eredményesen elvégezni.
Szerencsere immdar hatodik éve
munkatdrsaimmal egymdst se-
gité és kiegészitd csapatot al-
kotunk” — irta bevezet6jében a
konyv szerzgje, Lantos Antal a
december 10-én a Corvin Mi-
velédési Haz Harmonia termé-
ben tartott konyvbemutaton.
S miért pont december 10-én
volt a rendezvény? Erre is Toni
bacsitol kaptuk meg a valaszt.
Szerinte ugyanis Matyasfold
keletkezésével  kapcsolatban
négy nevezetes datum van, eb-
bdl pedig kettd (majdnem ha-
rom) ehhez a naphoz kotédik.
Egyrészt 1887. december 10-én
tortént, amikor a Madtydsfoldi
Nyaralotulajdonosok Egyesii-
lete adasvételi szerzédést ko-
tott a mai Omatyasfold teriile-
tére az akkori foldbirtokossal,
Beniczky Gaborral. Egy évvel
késobb, ugyancsak december
10-én ezt a dokumentumot a
beliigyminiszter is alairta. Es
egy nagyot ugorva az id6ében
1931. december 11-én tortént,
hogy Pest megyei féispan be-
hivatta magahoz az egyesiilet
vezetdit, akikkel kozolte, hogy
beliigyminiszteri dontés alapjan
Matyasfoldet 6nallo telepiiléssé
nyilvanitottak.

Régi matyasféldi anekdotakat idéz Lantos Antal helytor-
ténész, a hattérben Szab6 Csilla, a miivel6dési haz igaz-
gatdja, Kovacs Péter polgarmester és dr. Csomor Ervin

alpolgarmester

Ilyen és ehhez hasonld iz-
galmas torténetek talalhatok
abban a konyvben, mely Ma-
tyasfold 125 évét mutatja be. A
Helytorténeti fiizetek 28. kote-
teként kikeriilt miivet az Erzsé-
bet-ligeti miivelodési hazban
vagy a Veres Péter uti Hely-
torténeti Miihelyben, a keriileti
konyvtarakban és a polgarmes-
teri hivatalban lehet majd meg-

eleji Budapest egyik, ha nem
a legpatindasabb része a mai
Omatyasfold volt. Mar akkor
vetekedett a Rozsadombbal, és
gy van ez ma is. Van egy mon-
das: kétféle ember létezik, az
egyik, aki Matyasfoldon lakik,
a madasik pedig, aki Matyds-
foldre szeretne koltozni. Ez is
azt bizonyitja, hogy vonzo ez a
teriilet. Lantos Antal kényve-

vasarolni, de a konyvtarakban
valoszintileg kikolesonozhetd
lesz majd.

— Unnep ez a matyasfoldiek
életében — mondta Kovacs Pé-
ter polgarmester —, de iinnep
ez a keriilet szamara is, hisz
Matyasfold mind a mai napig
a Kertvdros legexkluzivabb és
legjellegzetesebb része.

Hasonloképpen — vélekedett
dr. Csomor Ervin alpolgarmes-
ter is, aki torténetesen ebben a
kertiletrészben képviseld, és ez
a telepiilés jelenti az otthonat is.

— Mindenki a sajat telepii-
lesrészet tartia a legszebbnek,
egyet azonban senki sem vitat,
a XIX. szazad végi, XX. szazad

bol sok minden kideriil: hogy
akkoriban is voltak vitak, de
mindenki azért dolgozott, hogy
Matyasfold fejlodjon. Mi is ezt
az utat probaljuk meg kovetni.
A konyvben utalas van arra,
hogy az akkori eloljarok mek-
kora erdfeszitéseket tettek an-
nak érdekében, hogy az itt élé
emberek itt is dolgozzanak, és
itt koltsek el a pénziiket. Mi is
hasonlo célokat fogalmaztunk
meg a Kertvarosi Kartya beve-
zetésével.

Egy helytorténeti konyv
pusztan csak az adatokra ta-
maszkodva szaraz olvasmany
lenne. Szerencsére azonban az
alkotok (Lantos Antal mellett
Széman  Richard fotografus,
Teszak Sandor karikaturista,
Pazmandy Katalin korrektor,
Bércsokné Labas Hilda térde-
l0szerkeszté) mindent megtet-
tek annak érdekében, hogy az
Osszegyljtott adathalmazt jo
sztorikkal, archiv és mai fotok-
kal, illetve humoros grafikak-
kal feloldjak. Igy ez a konyv
madr sokkal olvasmdnyosabba
és latvanyosabbad valt — amit
mi is jo szivvel ajanlunk a ka-
rdcsonyfa ald. R. T.

A szerzd kényvét dedikalja a matyasfoldi olvaséknak a
jubileumi Ginnepséget kévetéen

MATYASFOLDI TORTENETEK. Egy cinkotai vadészgats kizben

INTER-HALLER KFT. [ pB-gaz-

Szemely- as teheryepkoosik
teljes kord i GSe rEtEIBn
MATE PALNE

javitasa és W

jott 1étre a gondolat, hogy a gddoll6i kocsifit mentén nyaralotelepet le-
hetne 1étrehozni. A foldbirtokos, Beniczky grof hajlott az eladasra, és
125 évvel ezel6tt megsziiletett az adasvételi szerzodés: az alapitok meg-
vették négyszogolenként 65 krajcarral kifizették a kozutakat, s ugyan-
ilyen aron opciot szereztek a telkek értékesitésére, azzal, hogy ha dra-
gabban adjak el, akkor a kiilonbozet felét megkapjak. Par év utan mar
Gtszords ara volt a telkeknek, d6lt a pénz a nyaraldtulajdonosok egyesii-
letéhez. A szerzddést egy évvel késobb a Beliigyminiszterrel is alairat-
tak, s ezaltal mentesiiltek Cinkota fennhatosaga alol: épitési, kozigaz-
gatasi tigyekben teljes ondllosagot kaptak. Uzletet alapitani csakis az
egyesiiletnek volt joga, s igy oda folyt be a haszon. Sajat er6bél oldottak
meg az aramellatast, és 6nallo matyasfoldi vizmii létesiilt, mindez az
egyesiilet pénzén. A fiird6t a tulajdonosok altal létrehozott tarsasag épi-
tette meg a tagsag 0sszeadott pénzébdl. Mikor Cinkota addjanak tobb
mint 60 szazalékat a matyasfoldiek fizették, az itt élok kiharcoltak az
onallosagukat, ami egészen addig tartott, mig létre nem hoztak Nagy-

Megujult Matyasfold kapuja

GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKGPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiViLI SZERELES

HELYSZIN| VIZSGAZTATAS épitéanyag

Rohogok . >/ kereskedésében

forgalmazasa A ' Enitd "

és javitasa ‘ — Eplioanyagok,

KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA samottaru, agyag

MOTORDIAGNOSZTIA ,Vlllanyszerelem anyaqu

OLAJCSERE DiJMENTESEN Kalyhacsempe, kandallok
KAROSSZERIA JAVITAS megrendelhetok

1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET

Tiizifa, fabrikett és

német brikett is kaphato
NYITVA: H-P 7-16, Szo: 7-12-ig
1161 Baross u. 130.

(Janos u. sarok)

Tel: 405-4987

Horvath Husholt

XVI Rak03| ut 117. (a JOozsef utcanal)

Marha- és sertéshus,
birka, borju, bérés malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyuk, kakas
it Hagyomanyos fiistolésii termékek,
' kolbaszok, tdltelékaruk.

Fagyaszott aru

B Savanyusag, szarazaru,

... tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyltva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

Budapestet, amibe Matyasfold is beolvadt a X V1. keriilet részeként.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithaté 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

06/30-9483-754,
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

= XVI. keriiletieknek
10% kedvezmény

KOZMETIKA

GYOGYMASSZAZS
o ) !j(’)/’({/[li’l/’
'AKURUNKTURA afulon:
AKUPRESSZURA

'(/3(/( /(/1[/( '( )/'( r
Eva:106:70-633-1256
kozmetika, akupunkttra, akupresszira
Kiriszta:306:30-200-3776 %
gyogymasszazs ”
Slaracs 01y (a/'(i/l(/r"/.’/.'ll/) onol /.'(l/)/ml ol

'I'ERE
Fitness
Szauna iz
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

IKanacsonyijvasard

a Tom ORABOLTOKBAN

Inga‘lpral‘( nagy valas;tékpan
Noi ekszerorak

Markas orak
CASIO - SEIKO
orajavitas, elemcsere
Exkluziv
ajandéktargyak
Onfeliratos disziivegek, poharak
1161 Rakosi ut 116.
30/225-6641 (A Tot6z6 mellett)

1163 Margit u. 1. (A Piactér mellett)

A Matyasfoldi fiivoszenekar jatékaval vette kezdetét a felujitott Im-
re utca atadasa december 7-én. Mint Kovdcs Péter polgarmester el-
mondta, a feltjitott utszakasz Matyasfold kapuja, amelyen athaladva
a Matyas kiraly térre, onnan pedig az Erzsébet-ligetben a Szurmay
fasorra jut a latogato, ezen végigsétalva eljut a matyasfoldi uszoda-
ig, ahol idént8l mar strand is talalhato, mellette pedig ott az Ujszasz
ut, amelyet a fovaros és a keriilet dsszefogasaval dsszel ugyancsak
felujitottak. (4 Matyas kiraly tér felujitasa még varat magara, jelen-
leg ez a fovaros tulajdona.) Szoval szép sétat tehetnek itt példaul ta-
vasszal a szerelmesek — utalt az orszag népesedéspolitikai céljaira a
polgarmester. A korhti felfijitas sordn kis és nagy kockakd, valamint
diszburkolat keriilt az utfeliiletekre, szélesebb lett a jarda, a ferde par-
kolok az uj el6irasok szerint létesiiltek. A feldjitas 38 millioba keriilt,

amit az dnkormanyzat sajat koltségvetésébdl finanszirozott.

Salus, Suni+ SZams
Gyermekfuyonycinok

Magyar gyerekeipdink: Falcon,
Linea, sZamos kolyok, Assn

SZANDAL VASZONCIPO
TEUENDS

folyamatosan
kaphato!!!

Telefon: 06-30-686-3103
1149 Bp., Nagy Lajos kir. dtja 168.

KOSZONET A TAMOGATA-
SERT. A Szent Imre utcdban mi-
kddd Beszédjavitd Altalanos Iskolai
Tagintézmény tanul6inak Lépésen-
ként Alapitvanya kdszonetet mond
mindazoknak, akik a 2011 évi ado-
juk 1%-at részinkre felajanlottak.
A 2011. évben befolyt 128.341 Ft
dsszeget az alapitd okiratban meg-
hatarozott célok megvaldsitasara, a
tanulok kommunikaciojat elésegito,
fejlesztd eszkozok, kiadvanyok va-
sérlaséra forditottuk. Tovabbiakban
is koszonettel varjuk felajanlasukat!
Adoszamunk: 18160800-1-42



ELY IS NIRER

2072. decemben 13.

20712. decemben 13.

OHIREK

Oktobertdl modosult az élel-
miszerlancrol és hatosagi fel-
igyeletérél szoldo 2008. évi
XLVI. Térvény. A XVI. keriilet
polgarmesteri hivatalanak al-
lattartassal foglalkoz6 tligyinté-
z6je, Gorbe Laszlo tajékoztatta
lapunkat a valtozasokrol.

Az eddigi szabalyozas sze-
rint csak az Onkormanyzat
engedélyével lehetett haszon-
allatot tartani. Az utobbi évek-
ben a XVI. keriiletben az volt
a gyakorlat, hogy a belteriileti
részeken nagy haszonallatokat
(sertés, 16) mar engedéllyel sem
Iehetett tartani.

A fent emlitett torvénymo-
dositas oktdber 1-jétdl lépett
¢életbe. Ennek értelmében az
onkormanyzatok nem Kkorla-
tozhatjak rendeletben a haszon-
allattartast. Az engedélyezési
procedurat is melldzniiik kell,
¢és a darabszdmot sem hataroz-
hatjak meg. Ez azt jelenti, hogy
barki tarthat a maganingatlanan
haszonallatokat, ha betartja az
allatvédelmi, kozegészségiigyi,
épitési, ¢és kornyezetvédelmi
eldirasokat.

Az Onkormanyzat képvise-
16testiilete csak az allattartas
modjat szabalyozhatja rendeleti
uton. Ez az allattarto épiiletek
védotavolsagi eldirasaira vonat-
kozik, vagyis, hogy az istallok,
olak, ketrecek milyen tavolsag-
ra lehetnek a sajat lakoépiilettol,
a szomszéd lakohaztol, fart, il-
letve asott kutaktol, valamint a
kozteriilettol.

E szerint a rendelet szerint
példaul a nagyallatok (1o, szar-

Valtoztak az allattartasi szabalyok

Kecskék a hatarban. A XVI. keriilet legnagyobb részén a
védotavolsagok miatt tovabbra sem lehet nagy testii és
kézepes allatokat tartani.

vasmarha, sertés) istalloja a
sajat haztol 5 méter, szomszéd
haztél 12 méter, a kozteriilettdl
15 méter, fart kattdél 5 méter,
asott kuttol 15 méter tavolsagra
lehet. A kozepes (kecske, juh)
és a kis testli (nyul) haszonal-
latok illetve a baromfi esetében
is hasonléak a védétavolsagok.
Klasszikus tyukudvar fenntar-
tasa is lehetséges, természetesen
a védétavolsagok betartasaval.
Fontos szempont a tragya keze-
1ése. Meg kell oldani a zart rend-
szerl kezelést, hogy a kornye-
zetnek ne okozzon problémat.
Ami nagyon fontos, hogy
¢él6 vizfolyas kozelében, kerii-
letiinkben a Szilas patak és a
Caprera patak esetében, a védo-
tavolsag 150 méter. Ezen beliil

KARACSONYI VASAR a Sashalmi piacon, hatalmas va-
lasztékkal, kézmiives termékekkel, fenydfavasarral. De-
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cember 19-26. kdzott el6 betlehem lesz, allatsimogatoval.

semmilyen haszonallat tartasa
nem lehetséges.

A XVI. Keriileti atlagos tel-
kek méretét figyelembe véve
az Onkormanyzat altal megha-
tarozott védétavolsagok a 19,
szarvasmarha, diszno, kecske
tartasat altalaban Ilehetetlenné
teszik. Tyukokat eddig is tob-
ben tartottak, miként nyulakat
is, a legnagyobb problémat a
szomszédokkal a kakasok okoz-
hatjak, akik kora reggel kurjant-
jak szerte az ébreszt6t, mikor a
varosi ember még az igazak al-
mat alussza. (4 szomszéd kakas
kukorékolasa vezetett korabban
egy celeb haldldhoz...)

Persze az is elképzelhetd,
hogy az egyszeriisodd torvé-
nyi hattér miatt megélénkiil az
allattartasi kedv. Ugyanakkor
nem biztos, hogy azok, akik
haszonallattartasra  vallalkoz-
nak, tisztdban vannak az al-
latvédelmi  jogszabalyokkal.

Természetesen az allatvédelmi
eléirasokat minden esetben,
akar haszonallattartasrol, akar
kedvtelésbdl tartott allatokrol
van sz0, be kell tartani. A szom-
szédoktol, allatvédoktol érkezd
bejelentések alapjan a jogsza-
balyok betartasat allatvédelmi
eljaras keretében vizsgaljak az
onkormanyzatok.

A hazai éllatdllomany na-
gyon megfogyatkozott, és
véhetdle ez késztette az orsza-
gos iranyitast arra, hogy szinte
teljesen felszabaditsa az allat-
tartasi lehetségeket. A neheze-
d6 gazdasagi helyzet nem csak
vidéken, hanem akar a fovarosi
keriiletekben is sokakat kész-
tethet arra, hogy ismét meg-
probalkozzanak a haztaji allat-
tartassal. Az allattartas viszont
oOhatatlanul egyiitt jar példaul
a legyek felszaporodasaval, bi-
zonyos mértékil tragyaszaggal,
és ez ellen eléggé nehezen lehet
védekezni.

Oktobertél tehat gyakorla-
tilag barki tarthat kishaszon-
allatot az udvaran a XVI. ke-
rilletben is, ha az alapvetd
elirasokat, védotavolsagokat,
és az egylittélés szabalyait be-
tartja. Ha ez az allattartas a kor-
ny¢k lakoit zavarja (tragyaszag,
legyek, kakaskukorékolas), ak-
kor az Onkormanyzat birtok-
védelmi eljarasban koételezheti
az allattartot a valtoztatasokra,
vagy akar tevékenységének fel-
hagyasara.

(A 2012. évi XVIII. tor-
vény az élelmiszerlancrdl és
hatosagi feliigyeletérol szolo
2008. évi XLVI. torvény mo-
dositasarol a Magyar Koz-
Iony 2012 évi 36. szamdban
olvashato részletesen.)

Nagyon nepszeru lett a Kertvarosi bolhapiac,
amire minden vasarnap 7 és 12 6ra k6z6tt keriil
sor a piacon, a Kertvarosi Bisztro el6tti fedett te-
rileten. Mult vasarnap mar annyi arus volt, hogy
nem is fértek el, hanem az eladok egy részét az
Okopiac asztalaihoz kellett telepiteni. Az asztal
ara elsé alkalommal csak 500 forint, és barki el-
adhatja hasznalt holmijait, amibdl egy kis beveé-
telt is szerezhet igy linnepek el6tt.

Mar az tinnepekre valo ké-
sziilddés jegyében érdemes
sz¢étnézni a sashalmi piacon. A Karacsony Jé-
zus sziiletésének, a szeretetnek és a csaladnak
az tinnepe. Szinten minden karacsonyi ételnek
volt valamikor magikus jelentsége. A régiek
szerint pl. a borso, bab (16bab 1200 Ft), a mak
(1000 Ft) a boéséget biztositotta, a did (diobél
2200 Ft) a rontas ellen volt jo, a méz (termel6i
méz 2100 Ft) az egész €letet megédesitette.

Az alma (166-198 Ft) az egészség, szépség,
a szerelem szimboluma az iinnepi asztal di-

szének is mutatos.

A f6 ételek mara sem valtoztak: pulyka,
bejgli, hal (a ponty 950 Ft él6ben, lasd re-
ceptiinket), a toltott kaposzta. A hozzavald
savanyu kaposzta 380 Ft, de magunk is sa-
vanyithatunk fejes kaposztat (130-148 Ft),
ugy, mint a kovaszos uborkat nyaron (ki-
gyouborka 550 Ft). A kaposztat legyaluljuk,
S literes tivegbe tessziik, miutan kaprot,
csombort, szemes borsot, koményt, babér-
levelet tettiink ald, és felontjiik sos, meleg
vizzel. A tetejére piritott kenyérvéget ra-
kunk, amit par nap utan kivesziink.

Arak a piacon

Zoldségarak: hagyma 115-
168 Ft, krumpli 120 Ft, sar-

garépa 148-298 Ft, gyokér 354-798 Ft, zeller
298 Ft, karfiol 180-298 Ft, kelkaposzta 190 Ft,
brokkoli 350 Ft, paradicsom 348-450 Ft, pad-
lizsan 498-598 Ft. Hazai gesztenye 1000 Ft,
stit6tok 90-120 Ft.

Huséarak: csirkemell 1020-1190 Ft, comb
780-898 Ft, marharostélyos 1570-1790 Ft, 1ab-
szar 1900 Ft, lapocka 2620 Ft. A sertéscomb
1340 Ft, tarja 1240-1350 Ft, oldalas 1240 Ft. A
tojas darabja 34-38 Ft-ba kertil.

Tejtermékek: hazi vaj 2600 Ft, tard 1200 Ft,

idegrendszert.

Marha- és sertéshus, vadhus

tej 200 Ft, juhtaro 2300 Ft.

Az tinnepi asztalrol sem hidnyozhatnak a
gytimolesok: korte 298-598 Ft, narancs 290
Ft, mandarin 268-398 Ft, banan 350 Ft, citrom
420-598 Ft, grapefruit 390-450 Ft. A kivi (390
Ft), ami Kinabol szarmazik eredetileg, kittind
C-vitamin, kalium-forras, rostjai csokkentik a
vér koleszterinszintjét, erdsitik a csontokat, az

Kellemes iinnepeket és jo vdsdrldast
kivanunk a sashalmi piacon minden
olvasonknak! Toth Janos Istvdan

Aktudlis receptiink
Halaszlé regos

modra

Hozzavalok: egy 1,5 kg-os
ponty, 20 dkg hagyma, 2
dkg pirospaprika, 2 dl tejfdl,
1 paradicsom, 1-1 sargaré-
pa és gyokeér, 1 zéldpaprika,
1 gerezd fokhagyma, 1 ba-
bérlevél, s6, szemes bors,
1 citrom, 5 dkg zsir, 1 dI fe-
hérbor.

A halat megtisztitjuk, ki-
csontozzuk. A szinhUst 5-6
cm-es darabokra vagjuk,
besézzuk. A hagymat kari-
kakra vagjuk, zsirban meg-
fonnyasztjuk, megszorjuk
pirospaprikaval, hozzaadjuk
a zUzott fokhagymat, radnt-
juk a bort. Hozzaadjuk a
fliszereket, halfejet, gerinc-
csontot és annyi vizet, hogy
a halat ellepje. Egy o6rai f6-
zés utan a levet attorjlk,
radntjlk a beso6zott halda-
rabokra, beletesszik a bel-
s6séget, majd lassu forra-
lassal kb. 20 percig f6zzlk.
Keverni nem szabad, csak
razogatni.  Hozzatesszik
a tejfolt, még egyszer fel-
forraljuk és személyenként
egy-egy citromkarikat bele-
téve talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

SZULOK ES PEDAGOGUSOK BARATI TARSASAGA FELHIVASA.
Tarsasagunk koszoni mindazok tamogatasat, akik személyi jove-
delemadojuk 1%-anak (36.644.-FT) felajanlasaval segitik a kertileti
ENO-ban a halmozottan hatranyos helyzetii tanulokat és sziileiket. A
befolyt 6sszegbdl a sériiltek foglalkoztatdsahoz eszkdzoket vasarol-
tunk, és kirandulasra forditottuk. Mérleglink f6 szamai: Eszkodzok:
42.000.-, Bevétel: 63.000.-, Raforditas 41.000.-, Eredmény 22.000.-
Ft. Reméljiik, hogy a 2012-es addbevallasuknal is minket tiintetnek
ki tamogatasukkal, hogy még tobb fiatalt segithessiink, ezzel is szeb-
bé téve mindennapi életiiket. Adoszamunk: 18176960-1-42

VEDTELENEK ALAPITVANY FELHIVASA. Alapitvanyunk ko-
szoni mindazok tdmogatasat, akik személyi jovedelem addjuk
1%-anak (227.423.-FT) felajanlsaval segitik a X VI. keriileti ENO-
ban a halmozottan hatranyos helyzetl fiatalokat. A befolyt &sz-
szegbdl a sériilt fiataloknak nyari taborozast szerveztiink, kozos

iinnepeket rendeztiink, valamint fejlesztd jatékokat és eszkozoket
vasaroltunk. Mérlegiink f6 szamai: Eszkozok: 438.000.-, Bevétel:
228.000.-, Raforditas 419.000.-, Eredmény -191.000.- Ft. Reméljiik,
hogy a 2012-es adobevallasuknal is minket tiintetnek ki timogata-
sukkal, hogy még tobb fiatalnak szerezziink 6romet, ezzel is szeb-
bé téve mindennapi életiiket. Adoszamunk: 19667276-1-42
- -1 "W P B
Sashalmi piac es kornyeke
KENYEHBOI.T Kenyér, pé_kéru, cuk[észsﬁtemények, édess@g,e_k
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 draig
1 . ANDE Orajavitas, keramiak, gyertyak, jatékok, pliissék
SZAZSZUHSZEP AJANBEKB““ 1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13
l.e"(es Fﬂté Analag es digitalis kepkidolgozas
1163 Margit u. 1. e Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12
Skuner Bt. Vegyesbolt m
JO MINOSEG - KEDVEZO ARON! Csemegekosa- [l !'
rak 3500 Ft-tol. Edessegek desszertek. MinGségi szalon-
cukor almés-fahéjastdl a zselésig 6 fzben, kilonként 950 [ g
forintos aron. Ablakdekor matricak, (innepi szalvétak, csoma- [ i
goldpapirok, foliak, celofanok, disztasakok. llléolajok, flistolok, K
mécseshazikok, csillagszorok. Konyhafelszerelési cikkek, teafézok, kionték, tepsik, serpenydk.
Ruhazati bolt a piac teriiletén >,
a Halassal szemben. Karacsonyi ajanlatunk: Férfi-ndi pu-
loverek, mellények, kardiganok, polarfelsdk, vastag szabad-
id8- és macskanadragok, ndi szévetnadragok, derékmelegitk,
sapkak, keszty(k. Felnétt és gyermek meleg zoknik, harisnyak,
bakancs és sizoknik. Mintés és szines harisnyék térd és boka
MARGARETA Virag-a jandek Ahalas mellett,
ADVENTI KOSZORUK, KARACSONYI ELOZETESEK, AJTODISZEK.
MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadoéhely. Tel: 06-20-5846-953
P H S =y § Haztaji tehéntej, tojas, méz, szilvalekvar.
SZOkendl HaZ| tej H,éziéonk,a, kollbéjsz,csﬁlék! SAJT ter-
mékek teljeskorii kostoloja és bemutatéja. KERTVAROS KARTYA elfogaddhely
Kincses Kamra — az otthon izei
A Dél-Alfold és Békés megye kézmlives hungarikumai. Tartdsitoszer-mentes, hagyo-
manyos receptek alapjan készilt prémium mindségli hazi termékek: eredeti békési
kolbasz, szalonna, fiistolt hisok, palinkak, mézek, fiiszerpaprika, makdi fokhagyma,
gombaklekvarok, szorpok, aszalt szilva, rizsek, lisztek, hazi tésztak, 100%-0s gyu-
molcslevek, kézmiives borok. Cukorbetegek szaméra xilites termékek. KARACSONY-
RA AJANDEKCSOMAGOK KESZITESET VALLALJUK! Rendelés: 06 70/ 70 10 692
Magya i IZ d kedvemre mind Ki szomjas, térjen be!
4 ‘ Az Unnepi ételekhez magyar
kézmlives sorf6zdék termeé-
keivel és kiilonleges pezs-
gdbvalasztékkal varjuk vasarlo-
inkat a Ser-kent6 italboltban,
ahol forralt borral és meleg tea-
val varnak mindenkit az Adventi
vasarban. (Kis sarki lizlet a Hor-
vath Husbolt szomszédsagaban.)
Dara Hashutik FEs
Uj husbolt nyilt az Gkopiacon. Sertés és ma-
lachus, marha, csirke, kacsa, pulyka, fustoltaru
nagy valasztékban. Sertéscomb 1340 Ft, ser-
téslapocka 1320 Ft, karaj 1370 Ft, Tarja és olda-
las 1240 Ft. Marhacomb 2200-ért, marhalapoc-
ka 2100 Ft-ért kaphaté amalachis ara 950 Ft. &

UJ ONKISZOLGALO ETTEREM-ETKEZDE
a Sashalmi piacon! Etelaraink korettel 1000 Ft
alatt! Hagyomanyos ételek, hazi késztési Hambur-
ger, hurka, kolbasz, siilt hekk. Rendezvények 300
f6ig. Napi menii 790 Ft. Hazhoz szallitas - érdekl6djon
telefonon! Etelutalvanyt elfogadunk! Tel: 631-42-51

CBA Elelmiszer ;:a(:I!-Jr‘n\iMpi‘gtgrs— WA P 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
o ! placter 1%, S20% 1S
85 Tarss BAROMFIBOLT Haztai ceirke. kacea, liba, tojas, tesmak

VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK 55 »5asmmate seroe

Felsobb szintii latogatasok

HHEEH

Balog Zoltan, az emberi eréforras minisztere latogatott
el orszagjaré6 korutja részeként november 22-én a XVI.
keriiletbe. EI6bb a Tancsics iskola pedagdgusaival talal-
kozott, majd sajtotajékoztatot tartott Szatmary Kristof al-
lamtitkar, parlamenti képviseld és Kovacs Péter polgar-
mester tarsasagaban. A sajtotajékoztaton a miniszter az
orszagban zajlo6 jelentds atalakulasokroél beszélt, és la-
punk kérdésére elmondta, hogy munkaja soran termé-
szetesen figyelembe veszi a XVI. keriiletben szerzett ta-
pasztalatokat is.

Kovér Laszlé, a rendszervaltozas jellegzetes személyisége, az orszag-
gytlés elndke latogatott el december 11-én a XVI. keriiletbe. A ma-
tyasfoldi MLTC székhazban megrendezett Fidesz karacsonyi 6sszejo-
vetelen csaknem egy Oras el6adast tartott a nagyszamu kozonségnek.
Felidézte a kormanyzés kezdeti nehézségeit, amikor a kétharmados
tobbséggel megvalasztott vezetés hidba fordult az Europai Unichoz se-
gitsegert, hogy a Bajnaiék altal vallalt, valotlan adatokat feltiintetd al-
lamhaztartasi hidny nagyobb lehessen. Mindehhez az Uni6 nem jarult
hozza, ugyanakkor cinkos médon elfogadta az el6z6 kormany valétlan
koltségvetési adatait. Hogy ezt 6nerébdl korrigalni lehessen, a kiadaso-
kat csokkenteni, a bevételeket nivelni kellett, s ez utobbit (teljesen pél-
datlan modon) a multik, a bankok, a tavkozlési cégek megadoztatasaval
oldottak meg, a lakossagi megszoritasok helyett. A koltségek csokken-
tése érdekeében nekilattak a pazarlo rendszerek atalakitasanak, s a jelen-
leg is zajlo atszervezések ennek érdekében torténnek az orszagban. Ko-
vér Laszlo érthetonek mondta, hogy a kormany egyes intézkedései nem
valtak népszertivé, példaul a korkedvezményes nyugdijukat elveszitd
rendorok korében, vagy azoknal akiknek megszlint a rokkantnyugdi-
jas statusuk, de a felmérések és az idokozi valasztasok eredményei azt
mutatjak, hogy az emberek tovabbra is biznak az orszag vezetésében
es elfogadtak a valtoztatasok sziikségessegét. Az orszagnak csak akkor
lehet j6vGje, ha minden szinten megfékezik a pazarlast és a visszaélések
lehet6ségét. A parlament elndke beszéde utan a hallgatosag kérdései-
re valaszolt, ebben Kovdcs Péter, a keriileti Fidesz elndke és Szatmdry
Kristof valasztokeriileti elndk volt a segitségeére. Befejezésiil Szatmary
LaszIo dnkormanyzati képviseld az tjj Alkotmény egy példanyanak ala-
irasara kérte Kovér Laszlot — felvételiink ezt a pillanatot abrazolja. (F)

Tudnivalok a munkahelyvédelmi programrodl

KEDVEZMENYES FOGLALKOZTATASI LEHETOSEGEK

Szatmary Kristof a XVI. keriilet parlamenti képviseldje -
egyben a Nemzetgazdasagi Minisztérium allamtitkara —,
tobb alkalommal adott lapunknak fontos és hasznos in-
formaciokat. EI6z6 két szamunkban a kisad6z6 vallalko-
zasok tételes adoéjat, majd a kisvallalati adot ismertettiik.
Befejezésiil a munkahelyvédelmi program harmadik fon-
tos elemét, a legkedvez6tienebb helyzetben Iévé munka-
vallalok foglalkoztatasahoz kapcsolédo céges kedvez-

vannak sorolva a foglalkozta-
tasi csoportok, de jellemzden
ide tartozik a takaritd, a ra-
kodémunkas, a pultfeltolto, a
gyorséttermi elado, a konyhai
kisegitd, vagy példaul az épi-
téipari segédmunkés. Utdnuk
a munkaltatéi kozteher ke-

ményeket ismertetjiik.

Bizonyos munkavallaloi
csoportokban ~ Magyarorsza-
gon jelentdsen alacsonyabb a
foglalkoztatasi szint, mint mas
orszagokban. A 25 év alatti-
ak foglalkoztatdsa mindosz-
sze 18 szédzalékos, és ez nem
magyarazhaté a tanulok vi-
szonylag magas aranyaval. Az
55 év felettiek foglalkoztatasa
ugyancsak alacsony, koziilik
csak minden harmadik dogo-
zik bejelentett munkahelyen.
A legalacsonyabb képesitéstiek
foglalkoztatasi aranya (a teljes
munkaképes korcsoportot fi-
gyelembe véve) mindossze 46
szazalék, ami alig kétharma-
da az eurdpai atlagnak. A ndk
foglalkoztatasa tekintetében el-
érjiik az unios atlagot, de a kis-
mamak vonatkozasaban mar je-
lentésebb a lemaradas.

A munkahelyvédelmi akci6
keretében a munkaltato altal
fizetendd kozterhekbdl a kovet-
kez6 korcsoportok utan vehetd
igénybe kedvezmény: a 25 év
alatti munkavallalok; az 55 év
feletti munkavallalok; a nem
szakképzett munkavallalok; a
tartosan allaskeresok és a kis-
gyermekes munkavallalok. A
kedvezményeket a munkaltatok
a szocialis hozzajarulasi adobol
¢és a szakképzési hozzajarulas-
bdl vehetik igénybe. Az akcié
nemcsak az 0j alkalmazottak-
ra, hanem a jelenleg foglalkoz-
tatottakra is érvényes, ezért a

program a foglalkoztatottak
megtartasat és uj dolgozok fel-
vételét egyarant segiti. A foglal-
koztatas logikajabol természe-
tesen az kovetkezik, hogy az 55
¢év feletticknél a munkahelyek
megtartasa a fontosabb, mig a
tobbi kategoriaban elsGsorban
0j munkahelyek teremtését se-
githeti az akcio.

A részleteket tekintve a mun-
kaltatok altal igénybe vehetd
kedvezmények a kovetkezo-
képpen alakulnak 2013. januar
1-jétol. A 25 év alatti és az 55
év feletti korosztalyba tartozd
munkavallalok foglalkoztatasa
esetén a bér utani munkaltatoi
kozteher — szocialis hozzajaru-
lasi ado és szakképzési hozzaja-
rulas — 28,5% helyett 14%. N6 a
kedvezmény mértéke, ha az al-
kalmazott 25 év alatti fiatal pa-
lyakezdonek minésiil. Ebben az
esetben a munkaltato 2 éven ke-
resztill teljes mentességet élvez
a munkaltatoi kozteher megfi-
zetése alol.

A szakképzettséget nem
igényld munkakort betoltd al-
kalmazottak esetében a mun-
kéltatonak kozteherként 28,5
szazalék helyett csak 14 szaza-
lékot kell fizetnie. A tartdsan
allast keres6k foglalkoztatasat
az segitheti, hogy alkalmazasuk
esetén (hat hénapot meghaladd
munkanélkiiliséget kovetden) a
munkaltatéi kozteher mértéke
a foglalkoztatas els6 két évében

www.uniga.hu

Nyitva tartas:
hétfé—cstitortok: 10.00-16.00
péntek: 10.00-15.00

B Személybiztositasok

B Lakas- és vagyonbiztositasok
B Gépjarmii-biztositasok

B Assistance szolgaltatasok

1149 Budapest, Egressy Gt 108/C - Telefon: 06 1/920 3345
Mobil: 06 20/423 4740 - E-mail: edit.dalmady@uniga-net.hu

Megnyﬂt az

UNIQA B|ztosnto
XIV. keriiletben!

Gj irodaja a

A takaritondket foglalkoz-
taté vallalkozasok alland6
jarulékkedvezményt vehet-
nek igénybe

28,5% helyett 0%, a harmadik
évben 14%.

A kisgyermekes anyak el-
helyezkedését segitheti, hogy a
gyermekgondozasi dij folyosita-
sat kovetden, illetve a gyermek-
gondozasi segély és a gyermek-
nevelési tamogatds folyositasa
alatt vagy azt kovetden foglal-
koztatott munkavallalok utan a
foglalkoztatas elso két évében a
munkaltatdi teher 28,5% helyett
0%, a foglalkoztatas harmadik
évében 14%.

A részletszabalyok szerint
az adokedvezményt a 27%-0s
szocialis hozzajarulasi ado-
bol és a 1,5%-os szakképzési
hozzéjarulasbol lehet érvé-
nyesiteni. A kedvezmény ad-
hat teljes mentességet, ebben
az esetben mindkét kozteher
megfizetése alol mentesiil a
munkaltato. 50%-ot meghala-
do6 ,,részkedvezményre” vald
jogosultsadg esetén a fizeten-
d6 szakképzési hozzajarulas
1,5%, mig a szocialis hozza-
jarulasi adéo mértéke 12,5%
(azaz a kedvezmény 14,5%).

A szakképzetlenek utan ja-
r6 tdmogatas igényléséhez az
sziikséges, hogy a munkalta-
t6 nézze meg a foglalkozta-
tasi (FEOR) tablazatban a 9.
fécsoportot. Itt tételesen fel

vesebb mint felére csOkken,
s raadasul a kedvezménynek
idobeli korlatja sincs, addig
jar a munkaltatonak, amig a
munkavallalot szakképzettsé-
get nem igénylé munkakdrben
foglalkoztatja.

Az ismertetett kedvezmé-
nyeket a munkaltatd év kozben
folyamatosan igénybe veheti
havonta teljesitendd bevallasa-
ban. Ha a munkaltat6 az alkal-
mazottja utan egyszerre tobb-
féle kedvezményt is igénybe
vehetne, akkor a szamara leg-
nagyobb megtakaritast jelentd
kedvezményt jogosult igénybe
venni. Az életkorhoz és a fog-
lalkozashoz kapcsolodd ked-
vezmények igénybe vételéhez
nem kell semmilyen igazolas, a
tobbi csoportban pedig a statusz
meglétét kell a dolgozdnak iga-
zolnia.

A kedvezmény fels6 hatara —
minden esetben — havi 100 ezer
forint, ami azt jelenti, hogy en-
nél magasabb jovedelem esetén
is érvényesithetd az adokedvez-
mény, de a bér 100 ezer forint
feletti részére mar a teljes koz-
terhet — a 27 szazalék szocialis
hozzajarulasi adot és 1,5 szaza-
1ék szakképzési hozzéjarulast —
kell megfizetni. Részmunkaidd
esetében természetesen aranyo-
san jar a kedvezmény.

Kismamak esetében kiilonle-
ges szabaly, hogy nem tesznek
kiilonbséget a mar foglalkozta-
tott és a januar 1. utan vissza-
térdé kismamak kozott — tehat a
mar alkalmazésban 4ll6 kisma-
mak utan is jar majd a csokken-
tett kozteher-fizetési lehetdség.
Fontos kiemelni, hogy a ked-
vezmények igénybe vétele nincs
semmilyen tovabbfoglalkozta-
tasi kotelezettséghez kétve.

A MUNKAHELYVEDELMI AKCIO az adéterhek enyhi-
tése mellett a vallalkozasok finanszirozasat, illetve az egyéb
szamviteli elszamolast segitd intézkedésekkel is tamogatja a
munkaltatokat, vallalkozasokat. A kormany szandéka, hogy
a Munkahelyvédelmi Akci6é kedvezményeit minél szélesebb
korben alkalmazzak a vallalkozasok, ezaltal hozzajarulva a
munkahelyek megérzéséhez, a foglalkoztatas bévitéséhez, a
kisad6zok talpon maradasahoz, illetve a kis- és kozépvallal-
kozasok dinamikus fejlédéséhez.

SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezo

fizetési feltételekkel

ELADOK.

UVEGES ATKOLTOZOTT a 1163 Thokoly (it 12. sz. ala!!!
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16, Szo: 8-12-ig

TANCISKOLA T2, Eskiv, Fitness tanc

birka, borju, bérés malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba

Erdef 6dni a vagyonl@bp1 6.hu

pulyka, tydk, kakas, gyongytyik CSERPES SAJ . UL 163 hokdlyu. 12 To: 70/774.0024 email cimen,
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A Sashalmi piac tij részén
a hét harom napjin
nyitva vagyunk:
csiitortok, péntek, szombat

kolbaszok, felvagottak, toltelekaruk S8
Fagyaszott aru
Savanyﬁség, szarazaru, tojas,
zsir, olaj, tészta, fliszerek
Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

illetve a 06 1 1401 1 -480-33

telefonszamon lehet.
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December 9-én lett volna 95 esz-
tendds Lemhényi Dezs6 olimpi-
ai bajnok vizilabdazo. Sajnos, ezt
a szép kort mar nem érhette meg,
mert a népszerii Butyké szinte
napra pontosan 9 évvel ezel6tt el-
tavozott koziiliink. A Hosok fasori
Altalanos Iskola a csaldd engedé-
lyével 2005-ben vette fel Lemhényi
Dezs6 nevét, és azota minden esz-
tendoben megemlékezett névadoja-
16l. Ez év december 7-én a korabbi-
aknal is innepibb volt a hangulat a
sashalmi iskolaban. Az intézmény
meghivasat ugyanis megkdzelits-
leg annyi neves személy fogadta
el, mint a hét évvel ezel6tti névado
iinnepségen. A lemhényisek meg-
emlékezésére Tass Olga olimpiai
bajnok tornasz, a névadd ozve-
gye mellett még néhany olimpiai
bajnok és érmes is kivancsi volt.

Konrad Ferenc, Novak Dezso, Fa-
bian Laszl6 és Mohacsi Ferenc a

IR
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ELY IS NIRER

Gazdag volt a szﬁletésna_p_

palyafutdsa soran egyarant felall-
hatott az olimpiai dobogora, dr.
Jakabhazyné Mez6 Maria pedig
a Magyar Olimpiai Akadémiat
képviselte. Az linnepségen, me-
lyen a didkok miisorat kovetden
Lemhényi Dezsé emléktablajat
is megkoszoruztak, az iskola két
ajandékot is kapott. A mar tisztelet-
beli lemhényisnek megvalasztott
Tass Olga néni ugyanis szazezer
forintot ajanlott fel az intézmény
alapitvanya szamara, azzal a céllal,
hogy abbdl a didkok G1szasoktatasat
finanszirozzak. A rendezvényen
szintén jelen levé Fodor Kende, a
Citibank fidkvezetdje pedig egy si-
keres palyazat eredményeként 750
ezer forintos oktatd csomagot adott
at az iskola igazgatondjének. R. T.

A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
II'W&F 1165 Hunyadvar u. 43/b. « Tel: 401-3060

Rz T0Gen S0z www.Kulturliget.hu

SZiNHAZI PROGRAMOK:

* 2013. januar 6. vasarnap 15:00 - A nagy négyes — Ronald Harwood
(Az oltoztetd, illetve A zongorista Oscar-dijas szerzdje) szindarabja-
ban az 6rok ifjusagrol és a mlvészet hatalmarél mesél irdniaval, sok
humorral. Szerepl6k: Molnar Piroska, Vari Eva, Szacsvay Laszl6, Be-
nedek Tibor; Jegyar: 2700 Ft, 3500 Ft;

GYERMEKPROGRAM:

* 2012. december 19. 10:00-12:30 LiBa - Ligeti Babaklub - Egész-
séges életmdd gyermekvaras el6tt, kozben és utan (Madai Andrea,
természetgydgyasz, reflexolégus);

ZENEI PROGRAMOK:

* 2012. december 14. péntek 19.30 — Gemini hazibuli — Jegyek 1500
Ft-os &aron a helyszinen valthatéak!

* 2013. januar 13. vasarnap 19:00 - Szulak Andrea és a Budapest
Jazz Orchestra Gjévi koncertje — Hagyomanyos Ujévi koncertiinkén
ezuUttal a Budapest Jazz Orchestra Iép fel: a tobb, mint harminc f6s
zenekar New Orleans és St. Louis, a jazz aranykoranak hangulatat
idézi meg. Az est vendége Szulak Andrea, aki a nagy el6doktél énekel
majd és felidézi palyafutasa slagereit is. Jegyar: elévételben 1800 Ft,
a koncert napjan 2200 Ft;

* 2013. januar 18. péntek 19.30 - JAZZ LIGET Urban Orsi és zeneka-

Retro szilveszter
a Cornes Pub-ban

Az év végére fellendiilt a
programkinalat a Corner’s Pub-
ban. November végén Tatrai-
Sziics gitarkoncertet hallhatott
a kozonség, Mikulaskor Sziics
Antal Gébor hegediikisérettel
lépett fel a pub-ban. szilvesz-
terkor a hagyomanyok szerint
Retro bulit terveznek, gépzené-
vel, hogy mindenki bejusson,
aki akar, érdemes a helyet eldre
biztositani — tovabbi részletek a
helyszinen vagy a 405-0034 te-
lefonon. (XVI. Rakosi tt és Jo-
zsef u. sarok)

Corner's Puh
Pizzeria

Jozsef

1161 Rakosi it 112-114, weana
Hazhozszallitas: 405-4819
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A régi név 1y kiils6t és belsot
takar: a Szavanna Szalon meg-
ujulva varja kedves vendégeit
az Erzsébet-ligetben, a szin-
haz mogotti jatszotér mellett.
A kellemes kornyezetben allo
mintegy 200 négyzetméteres
éptiletben a modern natur szép-
ségapolas mellett helyet kap-
tak az alternativ gyogyaszati
kezelések is, mivel az 01j veze-
tés kiilonds hangsulyt fektet a
sz€p kiils6ben rejlé egészséges
test és lélek harmonidjara. Jol
képzett, tobb éves gyakorlattal
rendelkez6 szakemberek var-
jak a kedves vendégeket, akik
folyamatosan fejlesztik tudasu-
kat, eszkoztarukat, keresik az
tjdonsagokat, és minden krea-
tivitasukkal a vendégek elége-
dettségéért dolgoznak.

A Kkariacsony kozeledtével
nagyszerii ajindékotlet az
ajandékkartya: megajandé-
kozhatja szeretteit, baratait a
Szavanna Szépségszalon altal
kinalt ajandékkartyaval, mely
kifejezhet apro figyelmességet,
de nagyvonali ajandékozasra
is lehetdséget ad. Valamint a
szalonban igen kedvelt a régota
bevezetett nyugdijas nap, mely
soran minden hétfén és kedden
délel6tt a nyugdijas vendégek
10% kedvezményt kapnak a
szolgaltatasokbol.

A fodraszatban magasan
képzett, kreativ fodraszok var-
jak kedves vendégeiket a leg-
ujabb technologiak alapos is-
meretével és alkalmazasaval,
személyre szabott tanacsadas-
sal, luxus hajszerkezet megjitd
kezelésekkel, meleg ollos hajva-
gassal, de a hagyomanyos méd-
szerekhez ragaszkodo vendégek
igényeit is kielégitik. Gyermek
vendégeiket is szeretettel és tii-
relemmel varjuk.

A kozmetikaban megtaldl-
hatéak mind a magas szinvo-
nali natar kozmetikai
termékek, mind a luxus

¢és a hagyomanyos
kezelések, szem-
pilla  gdndorités,

3D szempilla hosz-
szabbitas, hagyomanyos
és cukorpasztas szorte-
lenités, végleges (tartds)
szortelenités, az arcfia-
talitds és a hamlasztasok
— ez a peeling, mely a
borfelszin megujitasanak
meggyorsitasat célozza.
A bor fiatalsaganak g
visszaallitasa érde-
kében ORVOS-
KOZMETIKAI
KEZELESEK is a ven-
dégek rendelkezésére allnak.

Az orvos-kozmetikai ke-
zelések kozott megtalalhatd
a kollagén indukcios kezelés
(Dermaroller), mely a esztétikai
bérgyogyaszatban alkalmazott
legtjabb bérfiatalité eljarasok
egyike, és a lézeres tii nélkiili
mezoterapia, amely mérfoldkd
a szépségiparban.

Miikérom - manikir -
gyogypedikiir: A szép kéz
¢és korom az apolt kiilsé meg-
jelenés egyik legfontosabb
eszkoze, a kOormot szines zse-
lével, gél-lakkal és airbrush-
sal is diszithetik. A l&dbunk
apoltsaga kozérzetiinket alap-
vetden befolyasolja, mely az
esztétikai szempont mellett
egészségiigyl szempontbdl is
jelentds: tyukszem, kdrom be-
novés, borkeményedés, gom-
bas korom kezelése.

L=

A szalonban a szépségapo-
lason tul nagy hangsulyt fek-
tetnek az alakformalasra
is. A méltan népszerii OTO
Flabélos és Chili edzdogéppel
(teljes test vibracios tréningpad
és mozgasterapias alakformald
késziilék) bizonyitott eredmé-
nyeket lehet elérni fiataloknak
és idésebbeknek is az alakfor-
malasban, a testi- és szellemi
teljesitoképességben ¢és a reha-
biliticioban egyarant napi 10
perc alatt! A keriiletben leg-
kedvezébb aron, 5900 Ft-ért
kaphato a 30 napos korlatlan
Flabélos bérlet, mely napi 10
perc edzést foglal magaban.

A még hatékonyabb, gyor-
sabb fogyas és cellulitkezelés
érdekében a vendégek rendelke-
zésére all az Alpha Spa terapias
rendszer, ami a legsokoldalubb
és leghatasosabb testkezeld be-
rendezés: gyorsitja a sulyvesztést
és a cellulitisz kezelést, gyorsit-

ja a nyirokfolyamatokat, segiti a

szervezet természetes On-
o gyogyito folyamatat,
csokkenti a stressz
tiineteit, tisztitja és
fertétleniti a testet és

a bort, jobb alvast biztosit,
stb. Az edzésen ¢és az Alpha Spa
kezelésen elért eredményt a hely-
szinen végzett allapot- és testzsir-
mérésen ellendrizheti, illetve a
még hatékonyabb fogyas érdeké-
ben kaphat tanacsot.

A lazitani vagyé vendége-
ket gyogy-masszazzsal, sport-,
frissit6- és nyirokmasszazzsal
varjak kivalo szakembereik,
kozottiik Nick Arpad!

A szép kiilsében rejlo egész-
séges test és lélek harmonigja
érdekében alternativ gyégy-
aszati kezelések is helyet kaptak
a szalonban: fiilakupunktira,
pulzdld magnesterapia, Soft
Laser Therapy, reflexologia, fito-
terapia, Schiissler-so, Bach-virag
terapia, energiagyogyaszat, csa-
ladallitas. Aki ide betér, testben
és lélekben megujulva tavoz-
hat! A vilasztis az Oné, hogy
szeretné-e a viltozdst?

Elérhetéségiink: Szavanna Szépségszalon és Egészségcentrum
1165 Bp. Hunyadvar u. 43/E (az Erzsébet-ligeti szinhaz mogott)
Tel.: 403-1191, 70/77-77-457* www.szavannaszalon.hu

Nyitva tartas: H-P 8-20-ig, szombat: bejelentkezésre
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SZABADSAG ES KOTELESSEG
Asztrologiai utmutato a Bak jegyében

Az ekliptikan (nappalyan) a
Nap kovetkez6 allomasa a Bak
csillagkép, mely csillagképbe
december 21-én reggel 1ép be.
A Bak-jegy — melyet tekintsiink
most egy orszagnak — a koteles-
ségek, a felelosség felvallalasa-
nak, valamint a nehézségeken
keresztiil elért bolcsességnek
orszaga.

A Nap csillag — tekintsiik 6t
megszemélyesitve vilagutazo-
nak — a ,,.Bak allamban” idege-
niil érzi magat. Arra tokéletes
hely, hogy par napot, éjszakat
itt toltson, de hossza tavon — ha
megkérdeznénk — nem venne itt
hazat, nem koltdzne ide. Mit ta-
nulhat itt mégis a Nap, mint vi-
lagutazo? Altalanossagban véve
a felndtté valast, a felelosségtel-
jes dontések meghozatalanak
tudomanyat, a kemény munkan
keresztiil elért sikerek modjat
sajatithatja el.

Alapvetéen tisztdban va-
gyunk azzal, hogy a valodi
felnott 16t a dontés szabadsaga
mellett rengeteg lemondasrol,
vagy ¢épphogy rengeteg kote-
lesség felvallalasarol is szol. A
gyermeki létben pont forditva
miikédik ez; rengeteg szabad-
id6 all rendelkezésre, ugyan-
akkor a dontéseket a ,,nagyok”
hozzak meg.

Az alapvetd, altalanos iizenet
tehat, melyet e Bak energia koz-
vetit, hogy fel kell vallalni don-
téstiink kovetkezményeit, azaz
ha az egyik életteriileten tulzot-
tan lazara engedjiik a gyeplot,
akkor egy masik ¢letteriileten
szorosabbra kell huzni. Egy
alapveto példa erre a karacsonyi
lakomak utani mérlegelés ered-
ménye. Ha tal sokat engedtiink
az ételek ¢élvezetének javara, ak-
kor januarban itt lesz az ideje a
bojtolésnek.

A januari id6szak szol egy-
részt a szembesitésrél, a kendo-
zetlen igazsagrol, példaul ilyen-
kor tudjuk meg, az 0j évben
milyen 0j addkra, valtozasokra,
terhekre szamithatunk. Mas-
részt a csendr6l szol, mivel tal
vagyunk a karacsonyi {innepe-
ken és itt egy 11j esztendo kezde-
te, a hideg, a kiiiresedés allapo-
ta. A mai kor erre a kiiiresedett
csendes allapotokra nem ad al-
kalmas instrualast. Nem trendi

a januar, ahol nem torténik iga-
z4bol ,,semmi”. A januari csend
a fagyott csend. A csontvaz az
élet képzeletbéli testébdl. A

megkdvesedett, megcsontoso-
dott élet szimboluma.
December végén, janu-

ar elején egy rendkiviil nehéz
bolygoallas hozhat sajnos iga-
zan sotét gondolatokat. Nehéz
lesz meglatni az élet szép és
értékes oldalat. Féként az anya-
giak ¢s a karrier teriiletén érez-
hetjiilk a negativ hatasokat, a
kilatastalansagot. Januar végén
a hit és remény bolygoja végre
ismét elindul a hatralé mozgas-
bol, és ha nem is dllando békét,
de idoleges megnyugvast hoz
magaval.

Az 1j esztendd tehat nehéz
képlettel indul. Aminek hosz-
szl tavon értéke és érdemes-
sége lehet az életiinkben, azok
az 6rombol végzett feladatok.
Erdemes elgondolkodni azon,
hogy egy hobbit hogyan lehet-
ne munkava ¢és jovedelmezd
vallalkozassa alakitani, mert ez
lenne a cél, az 6rom a minden-
napokban. Pénzt keresni azzal,
amit szeretiink csinalni.

A jovo év a csaladiasabb,
benséségesebb kapcsolatok fe-
I¢ mutat, vagyis egyre jobban
elkezdjiik értékelni a valdsagos
emberi kapcsolatok jelentdségét
¢és tobb energiat fektetiink ab-
ba, hogy mindségi id6t tdltsiink
szeretteinkkel. Azok az iizleti
kapcsolatok valnak majd hosz-
szu tavon tartossa €s jovedel-
mezévé, mely kapcsolatok tul-
mutatva a gazdasagi érdekeken
emberileg is jotékonyan hatnak.

Hogyan kezdhetjiik jol az
uj évet?!

Erdemes lenne az év elsé
napjat ugy végigélni, ahogyan
a kovetkez6 éviinket szeretnénk
megélni. A tudatos teremtésnek
rengeteg ezoterikus irodalma
van, mégis szeretném a sajat ta-

ketféle vagyat tudok elkiilonite-
ni, az egyik az a tipust vagya-
kozas, mely a tarsadalmi elva-
rasokbol adodik (csalad, csaladi
haz, gyermekek, biztonsagot
ado testes bankszamla, kutya,
jo0 nyaraldsok, kivalé munka-
hely, stb.). A masik tipusu va-
gyakozas az én személyes sziv-
béli vagyakozasom arra, ami
felé beliilr6l viszem magamat,
visznek a segitdk, sodor az élet.
Ez utdbbi sokkal személyesebb
és differencialtabb, Osszetettebb
kérések és vagyak listaja, mint
az els6. Természetesen a két lis-
taban vannak atfedések, de csak
a cimke szintjén. Nem biztos,
hogy mindent el tudnék viselni
— ¢és ez természetesen vélemé-
nyem szerint mindannyiunkra
vonatkozik — amit a tarsadal-
milag belém ivodott vagyakbol
megkapnék.

Ezért tehat érdemes aprobb
és részletesebben atvizsgalt lis-
tat késziteni az 6hajokrol. Alap-
veté példa a gazdagsag. Ki ne
szeretne sok-sok pénzt birtokol-
ni? De vajon ki tudna elvisel-
ni azt az utat, amely bizonyos
gazdag emberek gazdag em-
berré valasa el6tt allt? Meg kell
vizsgalni, hogy valoban gazdai
tudnank-e lenni vagyonoknak,
illetve jelenleg mekkora va-
gyonnak tudnank igazan gazdai
lenni? Természetesen eljatszani
a gondolattal nagyszerii dolog,
hiszen szélesithetjiik vele a la-
toszoget, az élet tortajabol igy
tobbféle szeletet és szerepet le-
het elfogyasztani, kiprobalni,
megélni.

A tudatos teremtés az év el-
s6 napjan tehat dalljon olyasfé-
le dolgokbol, melyeket igazan
szeretlink csinalni, mert nem a
gazdagsagot, a jo partit, a piros
Ferrarit és a Vutton taskat kell
elképzelniink, hanem azt az
erzest kell barmilyen tevékeny-
ségiink folytan megélni, ami az
ordom és szabadsag érzésével
parosul. A tiszta érzések hoz-
zék be, teremtik meg a holnap
tisztan Oromteli valosagat, ha
a tiszta érzés dnmagaban véve
erbteljesen oromteli. Erdemes

keésziilni a kovetkezo év elso

napjdra. Ezzel a gondolattal ki-
vanok Boldog Uj Esztend6t az
olvasoknak!

HOROSZEOH
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Jo tanacs az 1j esztendé-
re: Figyelnie kell, hogy mi az,
amit ,berezegtet” az életébe.
Ha a problémak koriil jar a fe-
je, akkor problémas esztenddre
szamithat, ha azonban tal tud
lépni az aggodalmas gondola-
tok sokasagan, képes kimasz-
ni barmilyen bajbdl. A 1ényeg,
hogyha valami nem mikodik,
barmilyen nehéz is otthagynia,
kezdjen el olyan dologgal fog-
lalkozni, amit tud és szeret. Ez
a hozzaallas megoldja azt, ami
nem muikodott!

g >
“ Bika (IV. 21.-V..20.)

Jo tanacs az 4j esztendore:
Fontos lesz Onnek a szellemi
ut, a tanulds, bolcsesség meg-
szerzése, ugyanakkor fontos
ezeknek a megszerzett tudasok-
nak az anyagi vilagba iiltetése
is. Sokat 6rlddhet, hogy hogyan
hatarozzon meg arat annak, ami
bearazhatatlan. Az év arrol szol,
hogy Ossze tudja egyeztetni a
szellemi tudas és anyagi jolét
kérdését. Alapvet6 gondolatnak
a kovetkezot ajanlanam: ,, Min-
den tudads annyit ér, amennyit
hasznalnak beldle.”

| «: JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

J6 tanacs az 0j esztendd-
re: A 2013-as év a tanulas éve
lesz. Nem egyszeri a feladat,
lassan, aprolékosan, precizen
kell, hogy elore haladjon. Ez az
Ikrek-jegyticknek tul lasstnak
¢és nehézkesnek ttinhet. Ha ké-
pes erre az aprolékos munkara,
rendkiviil nagy tudasra tehet
szert. Megéri a faradtsag, az
aldozathozatal.  Személyisége
érettebbé és bolcsebbé valik, a
tudas megszerzésével pedig 1j
karrier-ut 411 On elétt. A feladat
nem koénnyti, ugyanakkor rend-
kiviil sokat ad életcélja betelje-
sedéséhez, vagyis boldogulasa-
hoz.
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(e Rak (V1. 22.- VL. 22.)
J6 tanacs az 1j esztenddre:

Igazi csaladanyava, vagy csa-

ladfévé valhat, vagy egyszeri-

Esztend6ben torédjon tobbet sa-
jat testével. Jarjon masszazsra,
kozmetikai kezelésekre, talalja
meg Oromét a testi érintkezés-
ben, legyen ez akar egy barati
olelés, akar a parjaval eltoltott
pasztorora.

Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Jo tanics az uj esztendére:
Az egyik legnehezebb feladat
var az Oroszlanokra, ugyanak-
kor a legnagyobb iidvoziilés is!
Sotét gondolatok, problémak,
terhek, fel nem dolgozott régi ér-
zések, eddig elkenddz6tt megol-
dandok keriilnek a felszinre. On
az egyetlen, aki dnmagat képes
lesz meggyogyitani, vagyis
mindent szépen sorban tisztaz-
ni, feloldani és azutdn tovabb
indulni. Nehézségekkel teli év,
de ha mindezt sikeriil kitisz-
taznia, nagy lépést tesz a ,,csak
ugy boldog vagyok™ altalanos
alapallapot felé! Erot, kitartast
és tisztanlatast kivanok hozza!

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Jo tanacs az uj esztendore:
,Ieher alatt né a palma”— szol
a mondas. Eseménydus 11j esz-
tenddnek néznek elébe a Szliz-
jegytek. Meggyilhet a bajuk a
jogi szervekkel, a szabalyokkal,
vagyis az alapvetden szabaly-
szeriiségeket kedvel6 jegy tu-
lajdonosai kénytelenek lesznek
olyan dontéseket hozni, melyek-
ben az eredményért bizonyos
elavult szabalyokat kénytele-
nek athagni, megvaltoztatni. Ez
rendkiviil j6 a személyiségfe;jlo-
dés szempontjabdl, révid tavon
azonban nem lesz kdnnyl eze-

ket a dontéseket meghozniuk.
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N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Jo tanacs az 1j esztendore:
Az Uj esztend® elsd percére fel-
allitott képletben kedvez6 hata-
sok varhatok a Mérleg jegytiek
szamara. Féként a parkapcsolat
teriiletén varhat6 valtozas. Ez a
valtozas csak ¢és kizardlag a jo
dolgokrol szol. Paratlanok és
parosak egyarant az alomszer
kapcsolat megtalaldsara, vagy
kialakitasara kapnak esélyt, ez-
zel hosszi tavon biztositva sajat

az Onallosagért, a szabadsagért
folytatott harc lesz. Masokat is
tanitaniuk kell arra, hogy ho-
gyan tudnak sajat teremtdero-
ikkel banni. Az 0j esztendd
masik fontos feladata a Skorpid
kemény személyiségében rejlé
bolondos, jatékos, spontan sze-
mélyiség megtalalasa és kien-
gedése. Mindenkiben van egy
udvari bolond, aki szabadsag-
vagyaval fellazitja és eloldozza
azokat a kotéseket, melyek aka-
dalyozzak a boldogulast, a bol-
dogsag elérését. Hagyja hatni az
Onben rejld jatékos bolondot.

! & Nyilas (XI. 23.-XI1. 21.)

Jo tanacs az 4j esztendé-
re: Sziszifuszi feladatok, egy
Iépés elore, ketté hatra. Aka-
dalyoztatdo 2013-as évnek néz
elébe. Az akadalyok azért
épiilhettek ilyen nagyra, mert
valoszintileg a multban nem ol-
dotta fel idében az adott megol-
dandodkat. Most bizony egyesé-
vel, visszamendleg bonthatja le
azt a magas falat, melyet réges-
régota téglanként épitett fel. A
multja kdszon vissza, cseleked-
jen hatékonyan ¢€s ne csak be-
sz¢€ljen réla, hanem csindlja is!
A rendkivill er6s ,nyilas hit”
az, ami tovabb lenditheti egy-
egy kilatastalan helyzeten. Ne
adja fel!

ad Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Jo tandcs az uj esztendore:
Az igazdn nagy atalakulasok
ideje zajlik jelenleg is a 2012-
es évben és még nagyobbakra
szamithat a 2013-as évben. Ki-
forr Onben a kép, hogy hogyan
tovabb. Uj karrier, munkalehe-
t0ség, szakma varja, melyhez
1épésrol 1épésre kell kozelednie.
Meg kell dolgoznia a sikerekért,
mely Onnek nem ujdonséag, hi-
szen szeret tenni a dolgok érde-
kében. Nehéz kezdet utan kony-
nyités varhato. On a kemény
szikla, mely képes barmit talél-
ni és a végén még siker is koro-
nazza kitartasat. Tiszteletremél-
to az erd, melyet birtokol.

Jo tanics az uj esztendére:
Egyik nap lehangolt, depresz-
szi6s, maganyos, majd fordul a
kocka, és pezseg, szervezkedik,
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Jézsef (it6hangszerek), Juhasz Attila (zongora), Horanyi Sandor (gi- Gergely Tlhﬂ’l' lﬁtlliifészeﬁfsster Telefon: e e L | elfogadshely gz GAS “ﬁﬁ\b vasarl]ll il"(ﬂllls I]E"EIBI [IEEEII'I'IEI’ 21 lg hogy f(.)n'tos’szerepet tolthet Pe . Slforl’“’ (X 24.- XI.;Z.) melyet ’ororr;melr eg}’edlﬂ tud
tar) Belépd: 1000 Ft; CSONTKOVACS és optometrista  403-0702 Barats-iigus kirnyezet, fajdalommentes im:ejésuk, | ﬂ H ﬂPFEHY MEEE‘&SST“B[EB ﬁN] rq}(gnal eletebc?n, vagyis a ne}—_ Jofanacs az uj esztendére: csak végezni. :Iol nézze meg,
* 2013. januar 27. vasarnap 17:00 - Szabé Adam lemezbemutatd | |gyégymaszér, gerinctréner, tape szakember SZTK vények hevaltasa ingyenes dllapotfelmérés, kedvezd arak m kiilozhetetlenség érzése. Az Uj Az 10 esztend6ben feladatuk hogy hov.a teszi a pftnzet, mert
koncert — A Csillag szilletik fiatal sztarjanak megjelent elsé nagyle- | | REFLUX kezelése | | BT T eI EIE Hivjon béatran! - 4 alkalmas bérletiink az anyagiak teriiletén meg kell
meze. A koncerten a Spirit Szinhaz Mizantrop cimii eléadasabol | | fsjdalommentes manudlis technikaval | | JRUERLGECEERAT GRS | huznia a nadragszijat. A kiadé-

VARJUK SZERETETTEL!

" |Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

b 28
w BA _fefﬁrr::zr::rrﬁmﬁﬂ most Csak
m Oratipusaink, orarendiink és tovahhbi akeidink:

sok néhetnek, talaljon olcsobb
hobbit, szdérakozohelyet. Ha
nem sportol, épp itt lenne az

lathatnak majd meglepetésvendégeket! Jegyar: elévételben 1.500
Ft, a kopcgrt napjan 1.800 Ft;
KIALLITASOK:

Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a RepllGtéri HEV megallonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:

FeifajasyizomzJes]iziileti

70-536-3601 - izomgyogyasz.hu

H&C SZEPSEG STUDIO
A]ANDEKOZZON

«Qﬁk

* 2012. december 6. 18:00 csitdrtok 18:00 — Dualis-Banalis-ldealis
— Pall Tibor Krisztian festém(ivész és M. Pall Zoltan szobraszmUivész
koz0s kiallitasa. Mindkettejlket vonzzak az olyan ellentétparok, mint
illGzio és valésag, korszerl és atavisztikus, természetes és mestersé-
ges, komikus és tragikus. A Pall Testvérek® elsd kdzos kidllitasukon
6réommel egyensulyoznak a banalis és az ideadlis kdzott... Megtekint-
hetd: 2012. december 31-ig a Kamara Teremben. A program a Nem-

Cszes

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

www.feherdental.hu

fitness www.napfenymozgasstudio.hu

Hurdozam tanacsadas

1M« Ha kisbabat varsz, és érdekel a hordozas
* ha nem tudod, milyen hordozdéeszkoz

SZEPSEGETES
SZEPULJON VELUNK! g

¥

Nincs édtlete Kardcsonyra?

ideje elkezdeni. Foként a gyors
testmozgas az, ami egyensulyt
vihetne az életébe.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

J6 tanacs az 0j esztendé-

* 2012. december 13. csitortdk 18:00 — N. Kiszely Melinda macké- EGESZSEGROZPONT kes Szilvia, a Lelkes FOtOUZ!et' tulajdonosa teljes " * hamar hDrdDEGL de ugy erzed, valami J ajdndékkdftygnlékal y azon az Uton, amit mar régota
gytjteményének kidllitasa - A kozel haromszéz kisebb és nagyobb | BRETTI T[T N 0110 Cr2: (1] S | Megaydzodessel. A Sashalmi piac tdszomszédsa- | még hianyzik... » 10000 Ft feletti visdrlds esetén meglepjiik egy szeretne. Mindent megkap-

mackd otthonosan belakja majd a teret, és probalja meghdditani a
latogatok szivét! Megtekinthetd 2013. januar 13-ig.

EGYEB PROGRAMOK:

* 2012. december 16. vasarnap 14:00 Tanuljunk egytt zenekart csi-
nalni! — Zenész kurzus Ferenczi Gyérggyel — Mindegy, milyen md-
fajt képviselsz, mindegy, milyen hangszeren: itt csak a hangszeredre
és a zenei kreativitdsodra lesz szlikség. Beszélgesstink, muzsikaljunk
egyUtt, épitstink virtudlis bandat! Dijmentesen latogathaté program,
el6zetesen a regisztralni Vaszta Palnal lehet a vaszta@kulturliget.hu
cimen vagy a 401-3060-as telefonszamon!

* 2013. januar 26. - II. Kertvarosi Iskolavalaszt6 — 9.30-11.00 Okta-
tasi korkép sziléknek. Kerekasztal-beszélgetés a Budapest Févaros
XVI. kerileti Onkormanyzat altal mdkddtetett iskolak sajatossagairdl,
specialitasairél, gazdag pedagogiai és modszertani kinalatarol a sike-
res iskolavélasztas érdekében. 11.00-14.00 Az iskoldk egyéni bemu-
tatkozasa csoportos, jatékos gyerekfoglalkozasok keretében.
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/erzsebetligetiszinhaz

es mellékhatasok nélkiil!
SPIRIUALIS
GYOGYITAS

Kartyajéslas - rontaslevétel
Medddség megoldasa
Sorsforditas
Forduljon jéra élete!
Parkapcsolat megerdsitése
Haz- és tertisztitas
06-30-360-2289, 405-0900
Www.szer.lapunk.hu

Kezdjen boldog,
sikeres évet!

gaban, a gyogyszertar melletti iizletsoron 1évd (iz-
letbe belépve azonban szinte egy ajandékboltban
érezhetjliik magunkat; a vitrinben mindenféle helyes
kis porcelanok, ékszertartok, ékszerek, pliss maci
és egyéb foto-kiegészitdk, mint album, keretek, stb.
lathatok izléses elrendezésben. Szilvia folyamato-
san bdviti az &ruvalasztékot, mert mindig felkutat
valamit, amit a szokésos arnél kedvezébben tud
ajanlani vevlinek. Ezek az ajandéktargyak egy ré-
sze persze ,felszerelhetd” egyedi fotoval, ami még
személyesebbé teszi az ajandékot. De az itt kap-
hatd Swarovski ékszerek fénykép nélkil is igen jol
mutatnak, és nagyon kedvez§ az aruk.

Retré badoghogrék is kaphatéak ujabban,
mégpedig autentikus zomancképekkel (van
példaul, ami 601-es Trabantot abrazol), vala-
mint kézzel festett, egyedi kivitelli miivészi
ajandéktargyak is vasarolhatok.

Rendkivilli fényképes naptar-akcié a Lelkes Fot6-
nal! Sajat fényképeibdl készitessen egyedi fényképes
12 havi naptarat fotépapirra fémspirallal csak 3900 fo-
rintért. Egyoldalas fényképes éves naptar fotopapirra
Ad-es méretben csak 1200 forint. Uj szolgaltatasuk a
fénykép alapu névjegykartya. Egyedi tervezéssel 100db
névjegy csak 3500Ft. (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

* ha szilkséged van segitséqgre
a hordozd hasznalatahoz...

.fordulj batran hozzam!

E-mail:
napfeny.mozgasstudio@gmail.com

Fodorné Ferenci Eszter
képzett baba- és gyermekhordozdsi
tandcsado

Gyvere jogazni hozzanlk! Napfény Mozgasstidio
Hétfé és szerda 9-10.30-ig, csiit. 18.15-20-ig 1162 Hermina ut 16.
Hatha joga gyakorlo érankra varunk szeretettel, ahol

megismerheted és magszeretheted ezt a harmonikus mozgasformat.
Kis I&lszamid csoportjainkban kilon figyellnk mindenki szeméalyes fejlddéséra!

Elso alkalommal bejelentkezes, es bovebb informacio: 06-20-412-6353

06-70-612-9516

3000 Ft-os kuponnal
» Ismerje meg téli kuponfiizetiinket, melyben ajandék
kezelések, és oriasi kedvezmények varjak!

Vdrjuk szeretettel, hogy veliink tinnepelhessen!

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket Kivdanunk!

Bejelentkezés: 1161 Rakoczi ut 60. / Tel.: 405-55-97

hat, amire csak szive vagyik,
ha ezekre a szivben rejt6z6
érzésekre figyel, és aszerint
cselekszik. Ne engedje, hogy
az aggodalmak, az esetleges
tényszeriségek eltantoritsak
bels6 vagyanak megvalosi-
tasatol. A legjobb, ha csak a
sugallatokra és megérzésekre
hagyatkozik, mert On az, aki
valoban tudja, hogy minden,
jelenleg tényszeriinek tiin6 do-
log egy szempillantés alatt to-
vatlinhet. Teremtsen jot, és ha
az lelkének kedvesebb, teremt-
sen ugy jot, hogy az masoknak
és Onnek is kellemes legyen!
Laki Beata



A magyar tenyésztésii Completta sorban megnyerte a Magyar Kancadijat, a Magyar

haromévesek Nagydijat és a

Az idei szezon egyik leg-
eredményesebb versenylovanak
tulajdonosai X V1. kertileti lako-
tarsaink. Barna Monika és Bo-
do Karoly a lovak igazi szerel-
mesei, és egyben tulajdonosai
Complettanak, amely a hazai
élmezény kivételeként magyar
tenyésztésli versenylo. A kittind
angol telivér a mez6kovacshazi
Kerekes ménesben sziiletett, s
a nyeretlen kétéves haroméves
korara mar igen szép eredmé-
nyeket tudhat magaénak.

A kanca futtatja a Barna és a
Bod6 csaladon kiviil a Kerekes
csalad, a Miinchenben dolgoz6
Kerekes Karoly zsoké rendsze-
resen hazautazott a versenyek-
re. (Megjegyzendo, hogy a leg-
eredményesebb versenylonak.
Latin Lovernek is 6 volt a lo-
vasa, s csak érdekesség, hogy
a lovat futtatéo Gyolai csalad
zoldséges iizlettel rendelkezik
a Sashalmi piacon: lovuk egyik
szép gyozelmét is ott tinnepel-
ték meg idén nydron a Kertva-
rosi Bisztro eltt megtartott ze-
nés mulatsagon.)

Completta apja, a német te-
nyésztésti Rotteck a Németor-
szagban dolgoz6d Kerekes se-
gitségével keriilt hazankba, és
édesapja ménesében kezdett

Magyar St. Legert

Az Ev Ieg|obb magyar tenyesztese d|| atveétele a sport-
arénaban (balrél) Kerekes Karoly zsoké, Barna Moénika
(a futtatok nevében) és Kovacs Sandor idomar

el fedezni. Rotteck késdi futd
volt, hdromévesen kezdett ver-
senyezni, majd négy és Otéve-
sen hazaja egyik legjobb hosz-
sz tava lovaként versenyzett.
A tenyésztésben kevés lehetd-
séget kapott, tiz csikdja kertilt
tréninglistara, melybdl eddig
ketten mutatkoztak be a ver-
senypalyan. Completta &szi
nagy menetelése jelentésen nd-
velheti a fiatal Rotteck azsigjat.

Anyjat, Covey Upot Ameri-
kabdl vasarolta a kilencvenes

Termeléi Magyar Méz

Akacméz 1600 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Rendeljen mézet a termelk

Telefon: 1/409- 1481

Marci bdcsi méhészete

www.termeloimagyarmez.hu

*Budapesten és néhany kornyez6 telepiilésen 4000 Ft felettl megrendelésnél. Részletek a honlapon!

"--.\_ K, = A
yenes'ﬁ'e’t!ﬁozszéllités*

\WVallalkozaol
aprohirdetések

és keretes hirdetések

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

KONTEN ER

sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

« Magnokazettak,

« Szalagos videok DVD-re irasa

o Fénykeépek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, nyomtatasa, CD-re irasa

digitalizalasa, atirasa CD-re
o Konyvkészités kis példanyszamhan

FERENCI KIADO, 1162 Bp. Hermina it 16. (H-P: 10-14 éraig)
Tel: 06-20-9392-

hanglemezek

658, 405-5919

évek elso felében a VIP istallo.
Az eredményes csaladbol szar-
mazd6 kanca nem csak itthon, de
a régiod versenypalyain is ered-
ményesen teljesitett, elsésor-
ban hosszabb tavokon. Eddig 6t
csikoja sziiletett, melyek koziil
Completta a legjobb, aki ha-
talmas tenyészértéket képvisel
méar most. A kanca 6,4 millid
forint pénzdijat hozott gazdai-
nak ebben az évben. A keriileti
hazasparnak gratulalunk ehhez
a szép sikerhez. (F)

KONTEN ERES
T

sitt, f6ld, soder,
homok szallitasa:

4,5,6,7, 8 m? Ox
LENYITHATO KONTENEBEKKEI.

Tel: 400-1178, 06-30-948-3551

Régebbi olvasoink még emlé-
kezhetnek ra, hogy néhany éve
— egészen pontosan 2010. marci-
usaban — az egyik Magtar utcai
ingatlanrdl 13 lovat fogott be, és
szallittatott el az Onkormany-
zat. A telek kiilteriileti részén
¢l6 ménes akkoriban nagy in-
dulatokat kavart. A szomszédok
szerint az allatok egymas kozott
szaporodtak, és rettentéen rossz
koriilmények kozott éltek. A val-
toz0 nagysagli ménes az allatveé-
dék és a média érdeklodését is
felkeltette. 2007 és 2009 kozott
rejtélyes modon tobb allatot is
megcsonkitottak, egyet pedig
megmérgeztek.

A Kkiilteriileti rész miatt a tu-
lajdonosra nem vonatkozott a
keriilet allattartasi rendelete, de
az Onkormanyzat a beérkezett
panaszok miatt t6bbszor is ellen-
Orizte a lovakat. Ilyenkor mindig
szabalytalansagokat  allapitott
meg, ami miatt birsagot szabott
ki a Iotartora. O azonban egyet-
len fizetési felszolitasnak sem
tett eleget, s6t egy izben allito-
lag a Polgarmesteri Hivatal két
iigyintézdjét is bantalmazta. Az
onkormanyzat ezutan egy hato-
sagi allatorvost is felkért arra,
hogy az allattartas koriilményeit
ellendrizze. A szakvélemény le-
sujto volt: a lovak allapota azon-
nali beavatkozast igényelt. A ke-
riilet jegyzdje ezért elrendelte a
lovak elszallitasat a Magtar utcai
telekrdl, és ezzel egyiitt az allat-
tartast is megtiltotta a teriileten.
Egy marciusi reggelen a Pol-
garmesteri Hivatal kornyezet-
védelmi szakemberei, egy Pest
megyei lomenhely képvisel6i,
és az allatbefogok erés rendori
kisérettel kimentek a tanyara,
ahol tobb mint 6toras kiizde-
lemmel (és egy allatorvos altal
beadott nyugtatdinjekcioknak
készonhetden) valamennyi lovat
befogtak, 1oszallitasra alkalmas
teherautora raktak, és a kijeldlt
helyre, egy Pest megyei allat-
menhelyre szallitottak oket.

A torténet aztan a birdsagon
folytatodott, a lovak gazdaja
ugyanis nem kivant lemonda-
ni az allatok tulajdonjogardl.
A pereskedés egészen a kozel-
multig eltartott, addig a 13 allat
az Orbottyani Bottydn Equus
Menhelyen éldegélt. A telepet
mitkodteté kozhasznu  alapit-
vany képviseldje, Rédei Attila-
né kérdésiinkre elmondta, hogy
a lovak miitétjeit és a tartasat
kozel két éven at az allam finan-
szirozta.

2072. decemben 13.

ar
-

— A 13 l6bdl 15 lett, mivel két
kanca mdr vemhes volt a befo-
gaskor. A ménes egyébkent ket
¢sodorbol, ket heréltbdl és kilenc
kancabol allt. Akadt koztiik egy-
keét csiko is. Sajnos az dllatok
nagyon rossz borben voltak, tob-
ben koziiliitk maradando karoso-
dast szenvedtek. Az egyik lonak
példaul a befogasakor triplajara
volt dagadva a laba, a gazda-
Ja szerint azert, mert valamivel
megvagta, amit 6 Betadinnal ke-
zelt. Nos, kideriilt egy acélhurok
volt a laban, mely mar az allat
csontjaba vagott. Ez a Io orékre
santa marad.

A birésag nemrég kimond-
ta, a XVI keriileti férfi nem
kaphatja vissza az allatokat. Ez-
zel azonban az allami tdmogatés
is megszlnt, az alapitvany tehat
donthetett: vagy 6rokbe fogadja
az allatokat, vagy gazdat keres
a szamukra. Ez utobbit valasz-
tottak, és az egyik népszerl ko-
z0sségi portalra feltették, hogy
a lovak ingyen elvihetok. A hirt
tobb ezren osztottak meg, a lehe-
toségre pedig kozel hétszazan je-
lentkeztek. Ezek tobbsége azon-
ban mar az els6 rostan kiesett.

— Volt, aki egy vdgohidrol
hivott benniinket, de az egyik
adllatra egy Olaszorszagba me-
nd kamionos is jelentkezett. Mi
azonban nem megszabadul-
ni akartunk a lovaktol, hanem
gazdat kerestink nekik, ezert
csak olyan embernek adjuk az

allatokat, aki alkalmas a lotar-
tasra, ezen kiviil vallalja, hogy
soha nem adja el, nem fedezteti
a pacikat, és lehetdséget bizto-
sit a szamunkra, hogy idonként
magunk is ellendrizhessiik az
allatok tartasat.

A lovak menhelyen torténd
tartasanak allami finanszirozasa
december végén jar le. A men-
hely szakemberei pedig mar na-
pok ota jarjak a jelentkezoket,
hogy személyes tapasztalatokat
szerezzenek a lovak leendd ott-
honarol. Az allatok ujdonsiilt
gazdait a legalkalmasabb jelol-
tek koziil fogjak majd kisorsolni.
Rédei Attilané még elmondta,
hogy az arpadfoldi ménes leg-
idésebb lovat maguk fogadjak
majd 6rokbe, az az allat ugyanis
a tobbinél nagyobb figyelmet és
tobb torodést igényel. R. T.

Cinkotai Kozosségihaz
Régi Mozi épiilete
1164 Bp., Cinkota, RADIO u. 32,

1012 Do 20 ombetn 20300

Elﬁszilaveszter

GESAROL

egyiitteasel

Elzenekar: ROCKCORN zenekar -19:30-t4

VACSORALEHETOSEG, TANC, TOMBOLA, REHATAR
BELEPG: 1800 Fr.

DEENGEDES: 19 dritél

Mindségi tiirddszobaberendezés a@-ben!

Ujabb kindlattal baviilt Kistarcsa egyik vezeid Epiiletgépészeti aruhdza,

a D-EG Thermoset Kft, a Széchenyi utca 86. szam alatt.

Ortmmel jelentjitk be, hogy 2012. novembere életinkben is véltozast hozotl,
s vasdrldink jelzeseil figyelemmel kisérve megalkottuk [IKA LAUFEN
fiirddszoba mintatermiinket, ahol szamos csalad kapott otthont. A letiszrul
vonalvezetési, ipen eldkeld szgletes formavilagot kivetd Cubito széridtol
kezdve, a méltan kedvelt kiemelkedd mindségd MIO csalddon &, az igazén
acsony drfekvésii ZETA, Lyra Plus széridig  minden meglalilhatd és
kézzel fngﬁa‘-dl Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy ltogatdink
szamdra "tapinthatd” kizelségbe hozhattuk ezeket @ termékeket a hozzdjuk
tartozd bitorokkal, fitrddszobai kiegészitdkkel, mint példdul a folyékony
szappan adagold, szappantartd kosdr, vagy épp a tarillkizot megtartd horog

Kérem, létogasson el hozzink, gydzodjon meg személyesen On is ezekedl a valddi kristdlyporceldn termékekrdl,
melyek garantdliék a szép Hirdoszobai megjelenést, meglizetheld drakon!




