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Rendelesfelvetel 11:00-22:00-ig

251-6377

www.trofeagrill.com

INGYENESEN TERJESZTVE a XVLI. és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten

Fiiggetlen folyoirat

gzeptember 30.
Vasarnap 11:00

ALLANDO
UGYELET!

NAGYICCE

PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter ot 11.
Tel: 401-0078

Haszndlja
KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!

A Helyi Hirek mar

DR. IVANYI JUDIT GAVALDA ZOLTAN
FOGSZAKORVOS m FOGTECHNIKUS
RENDEL.: NYITVA:

Hétf6tal csitortokig Hétf6tdl csutortokig: 9-18-ig,
16-18 ordig TELEFON: 403-0801 Péntek: 9-13-ig
1163 Bp. Sashalom, Datolya u. 20. (Sajat parkold)
Témeés, hizas, p6tlds, fogsorok készitése, javitasa egy helyen
Fogdaszati rontgenfelvételek készitése, ultrahangos fogkdeltavolits

— Hoblen

akereskedes
akcio!l!
(érvényes: augusztus 20 — oktober 15. kozott, illetve készletiink mértékéig)
kizardlag a hirdetés felmutatéjanak

az alabbi termékek nagykereskedelmi aron:
15 mm-es OSB-3 lemez 14 mm lambéria ,C” mindéség
brutté 3 999 Ft/tabla!l! brutté 1 149 Ft/m2111
* % % * % %
fenyo tetdléc kbézetgyapot lap
(normal és bramac) hé- és hangszigetel®
2,0 és 3,0 m-es: (PAROC), A=0,037

brutts 59-79 Ft/fm!!! 10 cm-es brutts 799 Ft/m2!1!
* % %

készlet kiarusitas: Ill. osztalyu gerenda -25%, sérilt hajopadlé -50%,
zsindely kiegésziték és csavarok -15% arengedménnyel
kalodas tiizifa

Csomor, Major ut - a benzinkut mellett
Tel.: 06-1-277-3966, Fax: 06-28-445-276 Mobil: 30/866-12-99,
E-mail: info@hobler.hu www.hobler.hu

1173 Budapest, Kaszal6 ut 47.
(Kereszturi piac). Tel.: 256-3374

Nyitva: hétf6-péntek 7.30-17.00,
szombat 7.30-13.30 ordig

Ndilunk
mdr most jon
a Mikulis!

éves

az Orex Zalog

A7 555 sjanda
Megnyerheti
teljes hitelét!

—

Az akcié
2012. szeptember 1-jétél
december 6-4ig tart.

A részletes téjékoztatd

iizleteinkben megtekinthetd.

A

Tovabbi inform4cié: www.orex.hu, telefon: 06 1 413-3755

Allami
[l

&%

Kristof képviseld, allamtitkar a hazai buszgyartassal kapcso-
latban. Felvételiinkon Kovacs Péter polgarmesterrel és Ada-
mis Gaborral, a Webasto Hungaria vezetgjével. 5. oldal
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- beindul a valtozas

3. oldal

Majdnem megkaptuk a fovarostol a Mosziva teret, ..

Agglomeracios osszeallitasunk
Csomorrol és Kistarcsarol ...

Asztrolovia « Horoszkop

laptop16.hu

Ha kiilénlegességre végyik...
Tengeralattjare

sllb,mﬂne st"tiqn

KLIKK ODA!

csatornatisztitds, duguldselharitds

eYEnlE: MOST 1990 (R nagynyomast WOMAVAL
(20itele valaszthat!) szivo Kft.
; Baumholczer Taméas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

1161 Csomorijut{80:
Asztalfoglalas:[405-3768

Etkezési utalvanyokat elfogadunk!

GYERE TE IS A TOPART LAKOKERTBE LAKNI!

- Idilli kornyezet
a to partjan

- Energetikai
mindsités:

- Geotermikus
flités- / hiités

| - Méret:
34 -63 m2

- Készre butorozva
mar 9,6 M Ft-tol

www topartiakokerthu  Tel: 06 20 331 8942

Ez az el6adas is remek kikap-
csolédasnak igérkezik — okté-
ber 13-4n a B. Bulvarszinhaz
ujra a XVI. keriiletbe latogat
egy fergeteges vigjatékkal —a
darabrol tovabbi részletek a
6. oldalon.

Négy fér’ﬁ gatyaban
Nyerjen mozijegyet

15. oldal

Panasonic
ideas for life

heatingandcooling=ysiams

CS 80 Kft.
A PANASONIC klimaberendezések

magyarorszagi hivatalos markaképviselete

Ertékesités, telepités, szerelés, tervezés és szaktandcsadas

- Lakossdgi komfort klimak
- lpari és Technoldgiai berendezések . = >
- Haszivattyus rendszerek f.= _

A klima berendezésekre akér 5 év garanciat vallalunk!

Valaszd a keriilet legjobb iskolajat!

o SpmEy 2% LA 17 (e
IjElentiezes 6¥szomhasjora

06-30-950-2993 - www:nyugisuli:hu

XVI. Rakosi at 110/A. « H-P 9-18, Szo: 9-13

R@F @SB@LT A RAKOSI UTON www.rofosbolt.com




XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Suzuki Swift {itk6zott egy
DAF teherautoval a Kacsoh
Pongrac uti feliiljaron augusz-
tus 20-an 23 ora el6tt. Senki
nem sériilt meg, a forgalmi aka-
dalyt a tiizoltok megsziintették.

Megsériilt egy Iveco tipusu
teherautd  iizemanyagtartalya
augusztus 22-én a Szugld utca
54. szam el6tt. A rajt 16 ora 55
perckor riasztottak. A kiomlott,
nagy mennyiségii gazolajat ho-
mokkal itattak fel, a tankban
lévé maradékot kannakba fej-
tették at.

Szeptember 6-an 17 ora el6tt
kiégett egy Fiat Ducato kiste-
heraut6 utastere a HOsok tere
1-nél. Személyi sériilés nem
volt, az anyagi kar kb. 800 ezer
forint.

A Kerepesi ut 128-nal ki-
gyulladt egy Ikarus 412-es
BKV-busz motortere szeptem-
ber 7-én 19 ora el6tt. A tiizet a
sof6r egy porraloltdval eloltotta.

Lakasfelnyitasok

Nem adott életjelet magarol
a Postyén utcai, harmadik eme-
leti lakasabol egy férfi. A rend-
Orség hivasara a tlizoltok az ajto
betdrésével hatoltak be augusz-
tus 21-én reggel, az illetdt hol-
tan talaltak.

Augusztus 26-an reggel egy
Stefania uti, masodik emeleti
lakést nyitottak fel kihtizos 1ét-
raval az ablakon 4t behatolva. A
helyszint atadtak a renddrség-
nek. Szeptember 7-én délutan
renddrségi kérésre egy Bacskai
utcai, elsé emeleti lakast tort fel
araj az erkélyajton behatolva.

Szeptember 11-én 20 o6rakor
az Ormansag utca egyik fold-
szinti lakasdhoz hivtak a tliz-
oltokat. A lakéd elesve megsé-
riilt és nem tudott ajtdt nyitni a
mentéknek. A raj dug6létran, az
ablakon at hatolt be.

Csotorés

Utcai cs6torés kovetkeztében
egy méter magasan allt a viz
egy Flirész utcai épiilet pincé-
jében. Augusztus 22-én hajnal-
ban szivattytival mentesitettek.
Karosodott egy BMW 520-as
személyauto, és az ott tarolt bl-
torok, ruhanemiik.

Gaz- és szeméttiiz

A Szugléi korvasutsor 92-
vel szemben 1év6 romos épiilet
hajléktalan lakoi tiizet raktak

augusztus 22-én este, amit6l
20 négyzetméteren égett a haz
koriil felhalmozott szemét és
az aljnovényzet. A rajt 23 ora
52 perckor riasztottak, egy sze-
mélyt — vagott sériiléssel — kor-
héazba vitt a mentd.

Augusztus 29-én este 200
négyzetméteren égett a gaz,
vasuti talpfak a Komaromi 1t
39/a-nal. A tlizoltok egy D-su-
garral és kézi szerszamokkal
végezték az oltast. E napon,
szintén a Komaromi ut végénél
ezer négyzetméteren oltottak a
langolo gazt, szemetet.

Fakarok

Augusztus 26-an este az Uj-
vidék téren egy, az uttestre dolt,
elkorhadt, tizméteres fa torzsét
furészeltek szét.

A Szugld utca 165. el6tt egy
3 méteres, jarda folé 16g6 fadgat
szedtek le augusztus 30-an dél-
elott.

Szeptember 6-an az Allatker-
ti korut 12. eldtt két személyau-
tora dolt egy hatméteres fa.

Elakadt lift

Szeptember 1-én 19 orakor
a Rakospatak utca 1-be hivtak
a tlzoltokat, ahol a toronyhaz
els6 és masodik emelete kozott
elakadt a lift. A benn 1évo két
személyt kimentették, sériilés
nem tortént.

Logo vakolat

A Telepes utca 31. szam alatti
kétemeletes lakohaz felsd erké-
lyérdl vakolat hullott egy Skoda
személyautora szeptember 1-én.
A raj a 1ogd vakolatot az els
emeleti erkélyrdl, 1étra segitsé-
gével eltavolitotta.

Lakastuiz, zarlat

Szeptember 6-an reggel fél
nyolckor vonultak ki a Kovér
Lajos utca 19-be, ahol egy hasz-
nalaton kiviili épiilet egyik he-
lyiségében langoltak a butorok,
konyvek.

11 6ra 8 perckor az Abonyi
utca 8-ba szolt a riasztas. A
négyemeletes lakoépiilet egyik
masodik emeleti konyhajaban
zarlat miatt kigyulladt a vizme-
legitd, a kar kb. 20 ezer forint.

1zz6 talpfa

Szeptember 11-én délutan az
izzd vasuti talpfat a dolgozok
egy 6 kg-os porraloltoval oltot-
tak el részben a Rakospatak ut-
ca 113-nal. A 18 6ra 54 perckor
riasztott tlizoltok fejezték be a
miiveletet.

ELY IS IRER
Tiizoltosagi hirek

XVI. keriilet

Szeméttiizek

A Bokényfoldi ut 45-tel
szemben egy hektaron égett a
gaz, hulladék a régi szemétba-
nya teriiletén. A tiizoltokat au-
gusztus 30-a4n 16 orakor riasz-
tottak.

Szeptember 4-én  délelott
a Gusztav utca és Szlovak 1t
sarkan allo szelektiv hulladék-
gyijté mellett 6sszehordott, ég6
szemetet oltottak el egy gyors-
beavatkozoval.

Szeptember 8-an a Simandi
utca 42-nél dsszekupacolt kerti
hulladék, avar gyulladt meg.

Lakasfeltorés

Elhunyt egy férfi a Futérozsa
utcai lakasaban. A renddrség
hivasara a raj augusztus 30-an
délben a bejarati ajtot erészak-
kal nyitotta ki.

Kozlekedési balesetek

A Vidamvasar utca 126. elott
egy személyauto kitort egy vil-

lanyoszlopot augusztus 28-an
19 ora elétt. Az Elmi kikap-
csolta az aramot, majd a raj is
aramtalanitotta az autot. Egy
személy kdnnyebben megsériilt.

Szeptember 10-én este egy
Lada a sashalmi HEV-megall6-
nal a sinekre hajtott és ott ,le-
parkolt”, gazdaja pedig eltavo-
zott. A kocsit a tlizoltok huztak
le a palyardl, utat engedve a for-
galomnak.

Tiizek a l6téren

Augusztus 25-én este a Mar-
git utca és Sarjui utca sarkanal,
a hasznalaton kiviili 16téren kb.
200 négyzetméteren égett az
ott 1évé harminc kobméternyi
autéabroncs. A tiizoltok az On-
kormanyzat két rakodogépével,
3 db C-sugérral és 1 db habosi-
tott B-sugarral oltottak.

Szeptember 10-én  délben
szintén felcsaptak a langok
ugyanitt, ezuttal két C-sugarral
végezték az oltast, és az Onkor-
manyzat egy munkagépe segi-
tett.

Tetten érték a hiciklitolvajt

A kertileti rendérkapitanysag munkatarsai a nyar folyaman
tobbszor tartottak fokozott ellenérzéseket a betorések, és a taro-
16 feltorések szamanak csokkentése érdekében. Egy ilyen akcio
soran allampolgari bejelentés érkezett az tigyeletre, mely szerint
az egyik rakosszentmihalyi haz 1épcs6hazaban ismeretlen sze-
melyek tartozkodnak. A rendorok pillanatokon beliil nagy erd-
ket 0sszpontositottak a megadott cimre, ahol sikeriilt is tetten
érniiik egy férfit, akinél éppen egy draga kerékpar volt. A férfi
mar a helyszinen beismerte, hogy a biciklit az adott haz lépcso-
hazabol tulajdonitotta el. A rendérség feltételezi, hogy a tettes
mar korabban is kovetett el hasonld biincselekményeket, ezért

azok lehet6ségét is vizsgaljak.

EGY PILLANTASSAL NEM LATHATO BE. A Rona utca Thokoly
ut felé vezeto Utpalyajat parkolas gatlas céljabol a Szuglo utcanal
beton tereld elemekkel egy savra sziikitették. Ennek kovetkezté-
ben a Szuglo6 utcabol érkezd elsobbsegadasra kotelezettek egyet—

len pillantdssal nem latjak
be, szabad-e az Ut. Szept-
ember 15-én délutan négy-

kor gyenge forgalomban,
jo latasi viszonyok koze-
pette ez a tobblet figyelem
hianyzott a Szugld utcabol
érkez6 Opel vezetdjében,
amikor nem vette észre a
Rona utcabol érkezd ma-
sik jarmivet. A 1égzsakok megvedtek a bent iiloket a stlyosabb
sériilésektol, az Opel vezeto oldali ajtajai viszont kiszakadtak. A
nyomok rogzitésig trolipdtld buszokkal lehetett elérni az Uzsoki
utcai korhazat. Kép és szoveg: -izs-or

In memoriam Hornyak A-dee

4 ¢éve, hogy el-
ment, magaval vit-
te mosolyat, lendii-
letességét, sugarzo
energigjat. Ami itt
maradt, a f4j6 emlék,
a népszeriivé lett,
élvezetes  Kangoo,
mely a jo hangulatra
vagy6 emberek sza-
zait készteti azota is
mozgasra.

A Kangoo 0ssze-
forrt A-dee nevével
Magyarorszagon.
Sokat tett és sokat formalt az
emberek tudatan, mozgas utani
vagyan.

Olyan emberek is vissza-
kaptak a mozgaslehetdséget,
akik rég lemondtak rola. A ne-
hezen nevelhetd, tilmozgasos
vagy éppen gatlasos gyerekek,
fiatalok ebben a mozgéasforma-
ban talaljak meg azt az 6rom-
élményt, amely k6zosségben is
hatékonyan fejleszti koordina-
cidjukat, harmonizalja szemé-
lyiségiiket, teszi Oket kiilonle-
gessé, kovetenddveé kortarsaik
szamara.

A 2012. szeptember 29-én a
XVIIL keriileti Sportkastélyban
— immar 4. alkalommal — keriil
megrendezésre az A-dee emlé-
két felidéz6 Kangoo-Sportnap.
Programjait athatja az a benso-

U

séges, szeretetteljes érzés, mely
A-dee életének minden pillana-
tara jellemzd volt.

Keriiletiinkben a Gdllesz
Viktor Ovoda, Altaldnos Is-
kola, Elokészité Szakiskola és
Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény — Be-
szédjavité Altalanos Iskolai tag-
intézményében is, immar 3. éve
tanévinditoként szines, valtoza-
tos Kangoo nappal emlékeznek
didkjaink. Ujra és Gjra atélhetik
ezt a kiilonlegesen élvezetes,
vidam élményt ny0jtéo 6romteli
mozgast.

Az emlékezéshez nem emlék

Hanem szeretet kell,

S akit igazan szeretiink,

Azt sosem feledjiik el.”
(Shakespeare)

SIETETT A PIZZAFUTAR. Szeptember 8-an, szombaton késd délutan
egy motoros pizzafutar érkezett a Futérdzsa utca és a Budapesti ut talal-
kozasahoz. Jobbrol a képen lathatd személyautd érkezett, s a futar a ta-
volsagot elégnek itélte -

a kikanyarodashoz. A
személyautd vezetdje
balra rantotta a kor-
manyt, igy pont telibe
talalta 6t a motoros,
aki nagyon Osszetor-
te az autot, maga vi-
szont kevéssé sériilt
meg, alldogalva varta
meg a mentot...

- B msdaai .o =

VOROSKERESZTES PROGRAMOK. Egészségnap: minden ho-
nap elso csiitortokon, kovetkezo oktdber 4-én csiitdrtokon 9-12-ig.
Jogi Tandcsadas: minden masodik héten, szerdai napokon 10-12
oraig. Helyszin: XVI. Veres P. ut. 27. Legkdzelebb: oktober 10-
én ¢és 24-én. A tanacsadas ingyenes, elézetesen idopont-egyezte-
tés sziikséges. Az id6pontot hétkdznapokon délelottonként szemé-
lyesen, vagy a 403-5562 telefonszamon lehet megbeszélni, illetve
e-mail-en is lehet id6pontot kérni: 16.ker@voroskeresztbp.hu

NAGYRA NOTT A JANCSI TO-
KE. A képen lathato, igen ter-
jedelmes tokoket Arpadfoldon
kaptuk lencsevégre, gazdajuk
elmondésa szerint darabonként
14 kil6t nyomnak. Termeszté-
siikhoz semmi kiilondsebbet
nem hasznaltak, a vetdmagot
az arpadfoldi HEV  éalloméas
szomszédsagaban 1évé Flora
Gazdaboltbol szerezték be (a
csomagolason rajta volt, hogy
a magokat mind elvetve tobb
mint egy mazsa termést lehet
kapni). Gratulalunk!

N a faurn)
LENYITHATO KONTENER
4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet6 allatorvos

Telefon: 06-30-94-15-033

Telefomns — Hazndl torténd betegellatas, kis mitétek
) 66-30-944-0308 ~ Veszettséqg elleni és egyéb védoltésok
400-9500 Mikrochip beiilteteés,

utlevélkiallitas

& Y

. dzimba;
. Alatorvosi ¢,
©  rendelé

(Mih3lv és Fia kirpitos )
m’;ﬁlgses Fia kimios
BUTORKESZITO és

Lakberendezd Bt. Dr. Mezdsi Laszl6: 06/20/552-6792
bt k di TeI/Fa_x:” 407-2019, [Rendelés:
vt Sgngluj'lt 46 rend. idtben: 402-1878 _(H.p: 10-12,

* Antik és bér bitorok SZOLGALTATASOK: | 17-13-ig

« Uj szolgaltatas: BEMER pulzalo
elektromagneses terapia

* Belgy6gyaszati, sebészeti,
szlilészeti ellatds mditétek is

« véddoltasok (veszettség ellen is)

« rontgen, laborvizsgélatok

« csipdizileti diszplazia sz(irés

« baleseti elsdsegélynyujtas

« ultrahangos fogkéeltavolitds

* egzotikus allatok ellatasa

« &llatatlevél « mikrochip beiltetés

SiirgGsségi ellatas rendelési iddn kiviil, haznal is!

restauralasa asztalos
munkaval, batorszovettel
e Ajt6- és falikarpit készitése
Diszit6 fiiggonyok,
védéhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.

Tel/Fax: 321-0383
| Mobil: 06-30-954-1727 )

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6tél péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tet6tér, dlmenyezet, el6tétfal, akusztikai szigetelések)
+HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utélagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
*KAZETTAS ALMENNYEZETEK

e —

E...---..._ e .. MASTERPLAST

JRATREMD THERMOMASTER [S50M SRCR TR
www.gipstone.hu ¢ e- -mail: glpstone@glpstone hu

z SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR
Kﬂ 2141 Csomor, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)
%Vagla mey fiitésszamlajat! Nyitva: H-P: 7.30-16, Szo: 8-13-ig

« Homlokzati hészigetelés, Revco vakolattal e www.ggc__)_v«o‘fem |
* gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal :
* URSA kdzetgyapot, nikecell szigetelok
*csemperagasztok

Telefonaljon, megegyeziink!

-:lt:t?nvv;ntfrﬁa:,zzaarltlslzte?:;v ﬂ@] )551
Ugyanitt:

¢s0, koraceél, vaslemez
*Alu/réz/bronz/KO0 lemez és rud

Szinesfém és vashulladék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

*TERAMID, festék, sziloplaszt
-BADOGOS TERMEK,, vagokorong

csavar, szog, SZERSZAM

BIZT(0:SIPONTOKSKET®

RADIATOR, KAZAN, REZCSO AKCIO!

RAVAK AKCIQ! Lista -24%-t6l!

80 | Hajdd villanybojler 39.100,- MOFEM csaptelepek 6.540 Ft-tol
15 mm REZCSO 1.160-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.760-,
022 mm REZCSO 1.820-, WILO RS 25/4 szivattyi 22.200-,
016X2 mm otrétegii csd (magyar) 170,-/fm  RADIANT ELITE RBC 24 kém. kombi 126.170,-
©20X2 mm otrétegii csd (magyar) 295,-/fm  ¢110/2 m PVC CSO 960,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! - In,gyene,s hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-20-934%-9-934
www.hiztospontok.hu

> [NEDA BAUL
Epitoanvag

* Falazéelemek és Zsalukovek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tet6teri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek
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Dr. Csomor Ervin alpolgar-
mester

— Mintegy 10 szazalékkal
ndvekedett idén az els6sok sza-
ma a korabbi évekhez képest,
és ennek kovetkeztében o6t al-
talanos iskoldban kellett harom
els6 osztalyt inditani — tudtuk
meg dr. Csomor Ervin alpol-
garmestert6l. Harom osztaly
indul a Kolcseyben, a Moraban,
a Sashalmi Tanodaban, a Szent-
Gyorgyiben és a Tancsicsban.
Ez utobbiban a legmagasab-
bak az osztalylétszamok, a ha-
rom osztalyba 91 gyerek jar, a
nagy felvételi igény valdszini-
leg a német nyelvii osztalynak
is kdszonhetd. A Lemhényiben
hasonléan magasak az osztaly-
létszamok, itt az angol-magyar
kéttannyelv{i oktatas lehet von-
76 a sziildknek. A Centenariu-
mi iskolaban két osztalyba 47-
en jarnak, a Mordban harom
osztaly osztozik 69 tanulon. A
kertilet 11 iskoldjanak 27 els6
osztalyaba Osszesen 726 tanuld
jar, a specialis oktatasi igénye-
ket nyujto Golleszben két osz-
taly indul 32 tanuléval.

A kertilet oktatasi intézmé-
nyei, mondhatni telt hazzal
tizemelnek, s a korabban az
ovodakban tapasztalhaté 1ét-

szambOviilés mostanra elérte
az iskoldkat. A késébbi években
is nagy feladat lesz a magasabb
gyermeklétszam elhelyezése, és
magatol értetédéen szoba sem
johet sem az iskolak bezarasa,
sem az Osszevonasa — amely
mas kertiletekben eléggé alta-
lanos...

A sok elsés szinte kivétel nél-
kil kertileti lakos, hiszen gy
szol a szabaly, hogy els6sor-
ban az iskolai korzetbe tartozd
gyermekeket kell felvenni, ha
még marad hely, akkor a ,,sa-
jatos helyzetiicket” (pl. a test-
véreket). Ezutan a felvételi sor-
rendben a mas kdrzetbe tartozo
kertileti gyerekek kovetkeznek,
s csak ha ezutan is marad még
hely, akkor johetnek a keriile-
ten kiviili tanulok, jellemzéen
az agglomeraciobol — a felvet-
tek szama idén a tizet sem érte
el. Keriileten kiviili gyermeket
altalaban akkor vesznek fel, ha
veliik alakithato ki a 26-27 f6s
optimalis osztalylétszam.

A MOSTANI TANEVBEN
szervezeti szempontbdl igen je-
lentds valtozas varhatd: 2013
januarjatél az allam veszi at az
oktatas feladatat. Errdl szept-
ember 12-én targyalt a képvise-
I6testiilet, s mint Kovacs Péter
polgarmester elmondta, ha min-
deniitt tgy mennének a dolgok,
mint a XVI. keriiletben, akkor
az allamnak nem is kellene at-
vennie az iskolakat... Viszont az
atvételre sor keriil, barmilyen
jol is menjenek itt a dolgok.

Januartol az éallam atveszi az
iskolak szakmai feliigyeletét, &
fizeti a pedagogusok bérét, el-
len6rzi a munkajuk szakmai
szinvonalat. Az Onkormanyzat
megtartja az iskolak épiiletét,
gondoskodik azok fenntartasa-

Unnepélyes tanévnyité az arpadfoldi Arany Janos Altalanos Iskolaban. Januartél va-
lamennyi keriileti iskola szakmai iranyitasat a Klebelsberg Kuno Intézményfenntart6é
Ko6zpont Tankeriileti szervezete veszi at.

1rol. Az 6nkormanyzat fizeti az is-
kolak technikai személyzetének
bérét, takaritotdl a portasig, és
allja a fenntartas rezsikoltségeit.

A szakmai iranyitast a Kle-
belsberg Kuno Intézményfenn-
tartd Kozpont végzi el, mégpe-
dig a tankeriileti szervezeteken
keresztiil. Orszagos szinten ez
megyei, azon belill pedig jarasi
szervezeteket jelent, Budapes-
ten viszont keriiletenként jon-
nek létre a tankeriletek, s ezek
kozvetleniil az orszagos koz-
ponthoz tartoznak. Budapesten
tehat kétszintli rendszer lesz,
mig példaul Pest megyében ha-
rom szinten szervezddik a tan-
feliigyelet.

NOHA MAR ELEGGE KO-
ZELI a valtozas, pontos részle-
teket még nem lehet ismerni az

Uj szakmai iranyitasi rendszer-
rél. Jelenleg a tankeriileti szer-
vezet allashelyeit palyaztatjak, a
kiirasbol lehet kovetkeztetéseket
levonni a felépitésre. Nagy valo-
szinliséggel ujra lesznek tanfelii-
gyeldk, akik szakmai szempont-
bdl ellenérzik a pedagbgusokat.
Nagyon valoszinii az is, hogy a
keriiletben miikodo kdzépisko-
lak (a Szerb Antal, a Tancsics és
a Corvin Gimnazium, valamint
a Csonka Janos Szakkdzépisko-
la) szintén a tankeriileti szerve-
zet szakmai iranyitasa ala keriil.
A korabban f6varosi szinten mi-
kodé kozépiskolak fenntartasa
pedig a févarosnal marad, onnan
gondoskodnak az épiiletek iize-
meltetésérol.

Az iskoldknak az eddigi in-
formaciok szerint nem is lesz

kiilon  koltségvetése, hanem
csak a keriileti Klebersberg
Kuno szervezetnek lesz kolt-
ségvetése. Ebben szerepelnek
majd a pedagogus bérek, illet-
ve minden olyan bér, ami az
oktatashoz kapcsolodik (ilyen
példaul egy iskolai konyvtarosi
allas, vagy barmilyen pedago-
giai munkat segitd alkalmazott
bére). Megndvekszik az iskolak
Onallosaga is, mivel a pedagogi-
ai programjaikat, melyeket ed-
dig az 6nkormanyzat fogadott
el, ezen tul sajat maguknak kell
elkésziteni és elfogadni. A tan-
keriileti szervezet csak akkor
keriil képbe, ha netan valami
olyat szeretnének, ami plusz al-
last (tehat tobblet bért) igényel,
ezt természetesen az allami
fenntartonak kell jovahagy-

nia. Jelenlegi informaciok sze-
rint valtozatlanul megmarad a
kéttannyelvii oktatas, ami nyil-
van bérigényesebb a szokasos
iskolai oktatasnal.

A TANKERULETI SZER-
VEZETEK allashelyeire szep-
tember 30-ig lehet palyazni, az
apparatus november 1-jén kezdi
meg a miikddését. Ha a jarasok
példajabol indulunk ki, akkor
az Onkormanyzatnal oktatasi
kérdésekkel foglalkozo tiszt-
viseloket atveszi a tankerilet,
de errél még semmit nem lehet
tudni. Az is teljesen bizonyta-
lan, hogy a jelenleg kinevezett
iskolaigazgatok ~ megtarthat-
jak-e beosztasukat a palyazati
id0 végéig, errdl sem jelent még
meg jogszabaly. A korhazak
atvétele soran az allam 0jrapa-
lyaztatta az igazgatoi allasokat,
de az iskolak esetében a palya-
zatok lebonyolitasara aligha
lenne elegend6 ember, tdmeges
palyaztatasra valosziniileg emi-
att sem fog sor keriilni.

Az Onkormanyzat, mint
fenntartd az idei esztend6tol
megsziintette az iskolak 6nalld
gazdalkodasat, és az intézmé-
nyek fenntartasarol szeptem-
bertdl a keriileti Gamesz gon-
doskodik. A rendszer egyelére
mitkodik, aprobb zokkendket
leszamitva.

Dr. Csomor Ervin a hosszu-
ra nyult tajékoztatas végén ki-
emelte, hogy az oktatassal fog-
lalkoz6é szakemberek mindent
megtesznek azért, hogy a jelen-
tds valtozassal jaro atszervezés-
bdl a tanulok és a sziilok lehe-
toleg semmit ne érezzenek meg:
mitk6djon az iskola, legyen pe-
dagdgus, kréta, tabla, s a tanar
is rendben megkapja a fizetését.

Ferenci Zoltin

Haldoklik a PC-piac?

A TZteam vezetdje, Takacs Zoltan mindig szolgal lapunk sza-
mara valami érdekességgel. Legutobb azzal a meglepd kijelentés-
sel allt el, hogy szerinte haldoklik a PC-piac. Ennek indokaként
elmondta, hogy manapsag a vasarlok tobbsége inkabb valaszt ma-
ganak egy laptopot, s6t inkabb tablagépet (tabletet), amihez sziik-
ség esetén vasarolhat billentylizetet, egeret, de sokkal inkabb ezt
valasztjak az emberek, mint az asztali gépet, a hagyomanyos PC-t.
Sajat tapasztalata szerint, ha uton van, akkor egy tablettel minden
gond nélkiil meg tudja nézni a leveleit az 6sszes e-mail fiokban,
ra tud nézni a Facebookra, hogy mit irkéaltak ki az ismerdsei, meg
tudja nézni a varhat6 iddjarast, sét akar a Helyi Hirek oldaléra is
fel tud menni. Erre egyébként alkalmas a legtobb okostelefon is,
legfeljebb az iddsebbeknek fel kell venni hozza a szemiiveget. De
inkabb ezt valasztjak az emberek, mintsem magukkal cipeljenek
egy laptopot.

Akinek komolyabb munkat kell végezni a szamitégépen, az ter-
mészetesen tovabbra is a PC-t fogja valasztani. Egy zenész, egy
tordelészerkesztd, egy mérnok, egy videoszerkeszté nem fog tab-
lagépen vacakolni, aminek a processzor-teljesitménye korantsem
elegendd a bonyolultabb feladatok megoldasara. PC-t hasznalnak
a legtobb irodaban, mert ott nincs igény a mobilitasra. De ha ko-
rillnéziink a TZteam szervizének polcain, akkor lathatjuk, hogy
valtozik az id6: tiz évvel ezel6tt a javitandd gépek tobbsége PC
volt, manapsag a hordozhatd eszk6zok teszik ki a javitasi igények
90 szazalékat. De sebaj — mondotta Takacs Zoltan —, a Commo-
dore 64-es id6szak is elmult, és nyomban jott helyette mas. Web
aruhazukban laptopokat, tableteket is forgalmaznak, sot fotofel-
szerelések, tavesovek is kaphatok, igen jo aron, érdemes tehat ko-
riilnézni a www.tzteam.hu oldalon.

TZteam, 1161 Bp. Rakoczi ut 48. » Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 918, Szo 9-13-ig
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Egy héten beliil két miifiives palya atadasara is sor keriilt
a XVL. keriiletben. Szeptember 8-an az MLTC palyan ad-
tak at egy kis miiflives palyat, majd szeptember 15-én az
Ikarus sporttelepen keriilt atadasra egy igazi nagypalya
- mindkettd keritéssel, vilagitassal, lelatoval. Az atadasi
linnepségeken részt vett Mészo6ly Kalman, a magyar foci
»nagykovete”, Szatmary Kristof allamtitkar, Kovacs Péter

Mufuves nagyhatalom lett a XVI. kerulet

polgarmester Szemler Istvan az MLTC vezeto1e Lovasz
Tamas, a BLSZ fétitkara, Dr. Tamas Henriett, a Nemze-
ti Sport Intézet f6igazgat6-helyettese, Pozsgay Eva, a
BLSZ pr-igazgatoja és Loch Ferenc a kivitelezé képvi-
seletében. A milifiives palyak épitését a keriileti 6nkor-
manyzat a Sasvar utcai sporttelep értékesitésébdl be-
folyt 6sszegbdl finanszirozza.

POLGARMESTERI UGROIS-
KOLA. A H8sok fasora men-
tén talalhato, szépen feldjitott
Lemhényi Altalanos Isko-
la udvara mindeddig nem
volt rendben — am az énkor-
manyzat szervezésével, a
Tesco tarsadalmi felelésség-
vallalasi programjanak kere-
tében nyujtott anyagi tamo-
gatasaval mostanra sikerult
nagyon szépen és Otletesen
feldjitani. Az udvarra szines
térkd kerdlt, s a mintazat ugy
lett kialakitva, hogy akar sak-
kozni, akar malmozni is lehet
benne, s egy helyutt pedig
az ugroiskolat gyakorolhatjak a gyerekek. Az udvar Unnepé-
lyes atadaséara szeptember 4-én ker(lt sor, az eseményen
megjelent Tarjan Veronika a Tesco kormanyzati kapcsolato-
kért felelés munkatarsa. Kovacs Péter polgarmester, aki ma-
gais ebbe aziskolaba jart, az innepség kapcsan kivalogatta
azokat a tanuldkat, akik még soha nem probaltak az ugrois-
kolat, s személyesen tanitotta meg 6ket a jatékra. Az udvar
kivitelezését a kerUleti Stoneland Kft. végezte.

VIZSGAZTAK A FAZEKASOK A Kresz Maria Alapltvany Fa-
zekas Kdzpontja a Centenariumi Altalanos Iskolaban miiko-
dik, s itt nem csak kuldnféle tanfolyamokat tartanak, hanem
OKJ-s szakmunkas képzés is folyik. Az itt képzett fazekasok
szakmunkas vizsgajara szeptember 11-én kerdilt sor, s a 750
oras, két éves képzés elméleti vizsgaval zarul. (A legidésebb
tanulé 72 éves volt!) A Fazekas Kézpont aktualis képzéseird|
a www.kma.uw.hu honlapon lehet tajékozodni.
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Egyeéves lett az uj Sashalmi piac
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Egy évvel ezelott késziilt el
a felyjitott Sashalmi piac ma-
sodik tiiteme, és ennek alkal-
maval emlékezetes nagy iin-
nepséget tartottak akkor. Az
egy éves évfordulot most egy
j6 hangulat6 rendezvénnyel iin-
nepelték meg szeptember 8-an.
Délelott kirakodovasar, ruha-
borze varta a piacra érkezoket,
s mar ekkor igen latogatott volt
az Apagondozd, ahol egészen
kiilonleges, hazi fézést sorok
vartak a nagy melegben meg-
szomjazokat. Nagy sikere volt
a rekeszmaszasnak, amelyr6l
a GI klub szakképzett maszoi
gondoskodtak. (Ok nagy er6-
feszitéssel megmasztak a piac
acélcsarnokanak tetdszerkeze-
tét, hogy oda tudjak rogziteni a
rekeszmaszokat lezuhanas ellen
biztositd kotélzetet.)

A rekeszmaszok egész napon
at probalkozhattak, délutdn a
kozosségi teremben sportprog-
ramokra keriilt sor, kick-box,
roplabda és fitnessbemutatod
szorakoztatta az érdeklddket.
Délutanra a Kertvarosi Bisztrd
elotti szabad teriiletre mar elég-

Kintlétiinkkor sok vasarlot
¢és nagy aruvalasztékot lathat-

tunk. A kimend zo6ldségekbdl volt még zold-
bab (398-500 Ft), de mar a fejtébabnak van
szezonja (598-650 Ft) egy jo tarkonyos bab-
leves jegyében. Szép kovaszolni valé uborka
volt (220-240 Ft), a nyari valtozatot jol lehet
téliesiteni sot, ecetet, tormat és tartositoszert
adva hozza. J6 kovasznak latszott a dizajnos
Orszagkenyér serclije (490 Ft), de a szerényebb
(talan Csonkaorszagi) is 280 Ft-ért.

Jon a kaposzta ideje; a fejes 160-250, a kel
350-400 Ft. A krumpli 80-128, a hagyma 80-
198, a paprika 120-498 Ft-ért kinélta magat.
Karfiol 290-598, padlizsan 240-398, répa 150-
298, gyoker 390-698, zeller 298-400, karalabé
90-150 Ft-ért volt kaphat6 egy tancra, amihez
a hangulatot a palinka és borszakiizletben for-

rosithattuk fel.

Tobb haziasszony mintha citromba hara-
pott volna (598 Ft) és elontotte a pulykaméreg
(pulykamell filé¢ 1700 Ft) latva a csodas szint,
stirli 6stermeldi paradicsomlevet, aminek az

Horvath Hﬁsbolt

Marha- és sertéshus, vadhus
birka, borju, béréos malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba

pulyka, tyik, kakas, gyéngytyik
Hagyomanyos fiistolésii termékek, s}
kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk =

FIGYELEM!

TISZAKECSKE és KORNYEKE
19azi magyaros izel

a SASHALMI PIACON
___ aCBAmellet! )
Izelitdo arainkhol:

Burgonya 80 Ft-tdl
Voréshagyma 100 Ft-tol
Lecsopaprika 150 Ft-tol

Paradicsom 150 Ft-tol
Magyar almak 150 Ft-tol

Zsakos krumplit, hagymat,

ladas almat a Xvl. kerulethen

K-P: 8-16, Szo: 7-13, V-H: zarva
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g¢é sokan Osszegytiltek, s igy itt
keriilt sor a Zumba-bemutatora
a Napfény Mozgasstudio tanco-
sainak eldadasaban.

Az egy éves évforduld iin-
nepségére este 6 oOrakor kertilt
sor. Kozma Viktor, a piac iigy-
vezetdje megkOszonte a vasar-
loknak, hogy az itteni j6 mi-
ndséget valasztjak, s ez egyben
azoknak az arusoknak is érde-
me, akik atvészelték a felujitas
nehéz idoszakat.

Kovacs Péter polgarmester
iinnepi beszédében emlékez-

Arak a piacon

tej 500 Ft-ért.

tarja 1350 Ft.

tetett arra, hogy milyen sok el—
lenzdje volt a piac felijitasanak,
s lam, ennek ellenére sikeriilt
a nagyivli beruhdzast megva-
l6sitani. Mara a piac nem csak
bevasarld hely lett, hanem ko-
z0Osségi tér is. Sokan latogatjak
a kozosségi termet, ahol 300 {8s
rendezvényeket is lehet tartani.
Az linnepség végeztével ko-
zbsen eliiltettek egy smaragdfat,
amelyet Mokry Péter keriileti
lakos ajanlott fel. Az esemény
utcaballal zarult, a zenérdl a
Boogie Fathers gondoskodott.

ara soknak ttinik (800 Ft), de
nem az. Ebben paradicsom

van (és sok munka), szemben sapadt bolti
valtozataval, amiben siit6tok, alma, miegyéb
keveredik, némi paradicsommal. Aki mér-
gében még nekiall elrakni, még kaphato be-
fozni valo paradicsom 120 Ft-ért. Tiz kilobol
4-5 liter strt 1ét nyerhetiink, dunsztolas ideje
alatt még a nagymosas is sziinetelhet. Ha van
Orszagkenyér, van Orszagalma is; az itthoni
termés kiloja 180-250 Ft. (Jogar mar nincs, azt
eldugta az Unio) Ezzel szemben van taro, és
sajt nagy valasztékban, tej 200 Ft-ért, kecske-

Még nem késé bogracsozni, az €16 ponty
950 Ft, és flekkenezni (lasd receptiinket), a

Karajt 1298-1398 Ft, sertés-

combot 1270-1320 Ft, dagadot 1198-1250 Ft-

ért lattunk. A felsal 1598-2150 Ft, a rostélyos

1620-1790 Ft. Probaljuk meg a csirkemellet
(1020-1190 Fy),
(298 Ft) egyiitt siitni, nagyon finom. A tojas
most 27-40 Ft volt. Toth

combot (890-1150 Ft) kortével

Fagyaszott aru

Savanyﬂség, szarazaru, tojas,
zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6- 13 -ig*V-H zarva
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Sdder, homok széllitdsa r=-

Konténeres sittszallitas w

Gépi foldmunka
T 400-0083
= 06-20/9629-328
Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

SODER, HOMOK, TERMGFGLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m*-es

KONTENER
EEY
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVL. keriiletieknek
10% kedvezmény

Teljeskor

ROVAR
ks RAGCSALQ

(poloska, bolha | r téS

csotany, darazs, stb.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9943-563

Ugyintézé: Fodor Andrés
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A sashalmi delta-vagany kalvariaja

A Sashalmi piacot hatulrél
hatarolja egy wvasuti vagany,
melyen egykoron a HEV indult
Szentmihaly iranyaba. A sinpar
a Margit utcandl megszakad,
a masik iranyban viszont del-
ta-vaganyként tizemel, amely
mindkét irdnybol alkalmas a
HEV-szerelvények fogadaséra.

Kovacs Péter polgarmester
visszaemlékezése szerint mar
2007-ben, a piac feljitasanak
tervezésekor felmeriilt, hogy
valamit kezdeni kellene ezzel a
deltavagannyal. Az volt az dtlet,
hogy ide beallitanak egy fel-
vjitott HEV-szerelvényt, amely
HEV-torténeti  emlékhelyként
és helytorténeti muzeumként
iizemelhetne.

Az otlettel megkeresték a
BKV-t, ahol viszont azzal uta-
sitottak el az otletet, hogy a va-
ganyra sziikség van, mert ezen
forditjdk rendszeresen a sze-
relvényeket. (Tudnivalo, hogy
a vasuti kerekek féloldalasan
kopnak, s ha a futasiranyt meg-
valtoztatjak, akkor ez a kopds
kiegyenlitddik,) A polgarmester
megkérdezte, hogy milyen gya-
korisaggal forgatjak a szerelvé-
nyeket? Hetente — volt a valasz.
Ez biztos? — kérdezte a polgar-
mester. Jo, lehet hogy havonta.
Tényleg havonta? — kérdezett
vissza a polgarmester, majd el-
mondta, hogy azért érdeklédik
ezirant, mivel a deltavagany két
sinparja kozé kinott egy kisebb
fa, ami azt mutatja, hogy évek
ota nem jart arra egyetlen sze-
relvény sem.

Az egyenldtlen kiizdelem-
ben a polgarmesternek ezzel
csak annyit sikeriilt elérnie,
hogy a BKV emberei gyorsan
kivagtak azt az arulkodo fat,
de sz6 sem lehetett arrol, hogy
az dnkormanyzat hasznositsa a
piac melletti vagany teriiletét.
Tovabbi feketepontokat gyiij-
tott a keriilet a BKV-nal a Ve-
res Péter szervizut épitésekor.
A munkalatok a G6dollonek
futdo HEV-sinek kozvetlen ko-

Aktudlis receptiink
Flekken

Hozzavalok: 1 kg tarja, 1 fej
reszelt hagyma leve, piros-
paprika, vagy 3 cikk fok-
hagyma, mustar, sér (bor),
olaj, so, bors

Sokféle elkészitési mod-
ja van — ezek varialhatéak is
—az eredmény csodalatos.
Az egyik: az ujjnyi vastag
szeleteket kipotyoljuk, s6z-
zuk, borsozzuk, megszor-
juk kevés pirospaprikaval
és fedd alatt hitében tart-
juk pér orara. Fabdl tlzet
rakunk, mikor félig leégett,
ratesszik a faszenet. Addig
izzitjuk, fujtatjuk, mig egyen-
letes, langmentes parazsat
kapunk. (A fabrikett és gyuj-
téfolyadék kerilendd.) Az
olajozott racsra ratesszik a
szeleteket, husfogoéval (nem
villdval) tébbszér megfor-
gatjuk, kdzben hagymalével
kenegetjuk, 4-5 perc alatt
elkészul.

A masik moéd: a hust
s6zzuk, borsozzuk, olajjal
és mustarral bekenjuk, par
orat hiitében tartjuk lefedve.
Bogrében kencét készitlink:
fél deci olajat, zlzott fok-
hagymat, kis csip8s piros
aranyat 6sszekeverunk, fel-
ontjik sorrel és allni hagy-
juk. Sltés kézben ecsettel
ezzel kenegetjik sUrin a
szeleteket, ha lang csap fel,
a husra spriccelt sorrel olt-
juk. A szabad racsrészen
kdzben husos szalonnasze-
leteket slthetlink, zoldséget
grillezhettink kézben.

Jo étvagyat kivanunk!

zeleben folytak, ¢s a BKV egy
sajat szakért6 allando jelenlétét
irta el6, tetemes Osszegért. A

tos koltsegekkel jaro) felhe-
gesztését, ami megakadalyoz-
za, hogy egy elmozdul6 térkd

Allami szerepvallalas az lkaruseért?

Igen fontos bejelentést tett Szatmary Kristof képviseld,
a Nemzetgazdasagi Minisztérium allamtitkara a legutob-
bi Ikarus napon - kormanyzati szinten létrejott a nemzeti
autobusz program, amelynek célja, hogy ujrainduljon a
hazai autébuszgyartas, akar allami szerepvallalassal is,

keriilet vonakodott ezt megfi-
zetni, s ennek a BKV-nal lat-
hatéan nem oriiltek. (Azutdin
csak ki kellett fizetni a szakeérto
dijat...)

Szoval ilyen elézmények
utan jott a kdvetkezo otlet, hogy
ha mas nem Iehet, legalabb par-
kol6 legyen a vaganyok folott,
mert arra igen nagy sziikség
van a piac kozelében. A BKV-
nal lelkesen fogadtak az Gjabb
otletet, s kérdezték, hogy mit
fizetnének a hasznalatért? Miu-
tan itt senki nem fizet parkolasi
dijat, nagy nehezen elfogadtak,
hogy ingyen hasznalhassa a ke-
rillet a vaganyok teriiletét. Vi-
szont eldirtak egy sinek mellett
végigfutd acéllemez (igen jelen-
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Sashalmi piac és kornyéke
- Kenyér, pékaru, cukraszsiitemények, édességek
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miatt kiugorjon a vaganyrdl a
HEV-szerelvény kereke.

Ezutan mar csak honapo-
kat kellett varni arra, hogy a
teljesen kész megallapodasra
rabodlintson a BKV illetékese.
S hogy ez a rabdlintds végiil
megtortént, arra bizonyiték az
a felvétel, amelyet szeptember
kozepén készitettiink a Sashal-
mi piac mellett: végre elkezd6-
dott a parkolo épitése a delta-
vaganyok felett. A keriilet arra
vallalt kételezettséget, hogy ha
a BKV-nal szdlnak, akkor két
oran beliil eltavolitjak a sinek-
rél a parkol6 autokat, hogy az
egyenletes kopds érdekében
kedviik szerint forgathassdk a
HEV-et... (F)

l. “( F t ~ Analag és digitalis képkidolgozas
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Skuner Bt. Vegyesbolt Eiriterems
Zomancozott edények, konyhafelszerelési cikkek, ta-
karitd szerek és -eszkdzok, haztartasi folidk, zsakok,
tasakok Kisebb ajéndékok, fonott kosarz%k. Sgk-sok ]
aprosag, OKTOBERTOL MECSESEK, MUVIRAGOK! §
JO MINGSEG - KEDVEZG ARON! k:
MARGARETA Virag-aj andek A halas mellett.
Eseményekre virag- és koszoru- elorendelest felvesziink! MINDEN
NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Tel: 06-20-5846-953

o H S = § Haztaji tehéntej, tojas, méz. Hazi sonka,
Szo kendl HaZ| tej . kolbés,z, csiilok! SOMA SAJT termé-
kek teljeskorii kostoldja és bemutatdja. KERTVAROS KARTYA elfogadéhely
Ruhazati bolt a piac teriiletén M ,_.J,u

-l

a Halassal szemben. Szabadldonadragok néi- 0

felsék. 20 féle né')i, 22 féle férfi zoknik 160 Ft-tol,
10 féle gyermekzokni 150 Ft-tol. N&i és gyermek
harisnyanadrégok boka- és térdfixek széles va-

o |
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készlilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna,
fustolt hisok, palinkak, mézek, fliszerpaprika, hazi tész-
tak, lekvarok, beféttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-0s
gylUmolcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

KERTVAROSI BISZTRO

UJ ONKISZOLGALO ETTEREM-ETKEZDE
a Sashalmi piacon! Etelaraink korettel 1000
Ft alatt! Hagyomanyos ételek, hazi készitésu
HAMBURGER, GYROS, TORTILLA. Rendez-
venyek 300 f6ig. Napi menii 750 Ft. Elvitelre
is! Etelutalvanyt elfogadunk! Tel: 631-42-51

COSIVIOS Alakformalo és SZuIarlum SIudmhan

Kollagénes kezelés és Vibro Trainer mellett U
METFitness edzéssel bévulink. Jelentkezz az AK-
CI10S napokra, mely oktdber 1. és 3. -an lesz 16:00
- oratdl. Uj vendégeinknek a szolariumozashoz IN-
GYEN krémmel kedveskedlnk! Gyere el megéri!
Bejelentkezés: 1/401-0842; 30/688-4060 vagy online:www.cosmos16.hu

FOLYAMATOS AKCIOK!

cBA Elelmiszer Sashalmi piactér — NYITVA H-.P 6-19, Szo-V: 7-13-ig
WIS BAROMFIBOLT S o e o, emben
VECSES! HAZI SAVANYUSAGOK a2 vaiszickban
DV ES A e 2

TANCISKOLA Tisi st e
CIPG:, RUMN-,TASKAJAVITAS s s rnas
GORDG DELINATESZ st omets S ko

SASHALMI GAZDABOLT 755 ipse . 1. (o icot it wta) Tt 4041435

megmentve a hazai gyartasi szakismeretet

Otodik  alkalommal  gytil-
tek Ossze az egykori Ikarus
gyar dolgozoi szeptember 8-an
az lkarus sportpalyan egy kis
nosztalgiazasra. A rendezvényt
Adamis Gabor, az lkarus gyar
egykori vezérigazgato-helyet-
tese, a Webasto Hungaria kft.
vezetGje szervezte Szabd Zso-
ka hatékony kozremiikodésé-
vel, s az eseményre ellatogatott
Kovécs Péter polgarmester és
Szatmary Kristof parlamenti
képviseld, allamtitkar. A ked-
ves, nosztalgiazo lkarus napon
viszont fontos bejelentések tor-
téntek.

Elébb Kovacs Péter pol-
garmester beszélt arrdl, hogy
az Onkormanyzat igyekszik
meglrizni a régi Ikarus fényét.
Egyelére az egykori Ikarus

ovoda keriilt Onkormanyzati
tulajdonba, amelynél bizonyos
felujitasok is varhatok, valamint
az Ikarus sporttelep egy része.
Az dnkormanyzat tulajdonaban
allo részen igen jelentds fejlesz-
téseket hajtottak végre, s ez a
rendezvény mar ki is szorult
onnan, at arra a részre, amely
jelenleg még magantulajdonban
van, de varhatdan par honapon
beliil mar az énkormanyzat lesz
itt is a tulajdonos. Ez egy na-
gyon bonyolult megallapodas
része, de ha ez sikeresen meg-
valosul, akkor a palyan tovabbi
sportcélu beruhazasok valosul-
hatnak meg, s az Ikarus sportte-
lep lehet a fovaros egyik legkor-
szertibb sportlétesitménye.
Szatmary Kristof allamtit-
kar, sashalmi lakotarsunk arrol

Szatmary Kristof allamtitkar, hatul Szab6 Zs6ka, Adamis
Gabor és Kovacs Péter polgarmester

beszElt, hogy nem csak az on-
kormanyzat dolgozik az Ikaru-
sért, hanem sok dolga kozepette
a kormanyzat is. A kozelmult-
ban fogadtdk el a nemzeti auto-
busz program bemutatasat a kor-
manyiilésen. Ez egy hosszabb
tavu program, melynek els6 1é-
pése, hogy fel kell deriteni, mi
az, ami az autobuszgyartasbol

megmaradt Magyarorszagon —
értve ez alatt bizonyos szerve-
zeteket, illetve a gyartashoz értd
szakembereket. A program cél-
ja, hogy ismét megindulhasson
a hazai buszgyartas, mégpedig
lehetéleg az Ikarus autdbusz
gyartasa. A markanév megszer-
zésének érdekében mar megin-
dultak a targyalasok, és ha egy

Emliéktablat avattak egy v:lagh:ru atléta tiszteletére

A Varju Vilmos Olimpia
Barati Kor régota igyekszik
az olimpiai eszme mellett név-
adoja Varju Vilmos nevét, pa-
lyafutasat és keriileti kotddését
népszertsiteni. A kor tagjai ha-
vonta tartjak a rendezvényeiket,
melyre rendre neves sportolo-
kat, sportvezetbket és ujsag-
irdkat hivnak meg. Ezen kiviil
minden esztendGben felkeresik
névaddjuk sirjat is, hogy tiszte-
leghessenek az olimpiai bronz-
érmes ¢és kétszeres Eurdpa-baj-
nok atléta emléke elott.

A barati kor idén tnnepli
fennallasanak o&todik évfordu-
l6jat. Varjii Vilmos pedig, ha
még élne, éppen 75 esztendds
lenne. A két évforduld alkalma-
bdl a kor tagjai az onkormany-
zattal kardltve egy emléktablat
készitettek, melyet szeptember
7-én a kivalo sulyloko Lajos ut-
cai otthondnak kertjében allitot-

tak fel. Az emléktabla avatasa-
ra sokan eljottek. Kovacs Péter
polgarmester és Borovitz Ta-
mas, a kor elndke tobbek kozott
Gyor Bélat, a Magyar Olimpiai
Akadémia Tanacsanak tagjat,
Csoma Ferencet, az UTE Atlé-
tikai Szakosztalyanak vezetdjét,
Novak Dezs6 és Gedd Gyorgy
olimpiai bajnokokat és termé-
szetesen a Varju csalad tagjait
is kdszontotték. Az iinnepségen
elhangzott, hogy a tablat a Sal-
gotarjanban €16 dr. Kollar Mi-
haly és felesége ajanlottak fel,
akik egyrészt tagjai a Varju Vil-
mos Olimpiai Barati Kornek,
masrészt nagy tisztel6i a vilag-
hiri magyar sulyloké sportpa-
lyafutasanak.

A tablaavatast kovetden a ha-
zigazda Varjui-csalad vendégiil
latta a rendezvényen megjelen-
teket, akik uzsonnazas kdzben
sok-sok személyes torténetet

idéztek fel Varju Vilmosrol.

A Lajos utcai emléktabla
nem az els6 sportemlék a keriilet-
ben. A szentmihalyi sportbaratok
elébb a Janos utca — Csémari ut
sarkan talalhatd sportemlékmii-

vet gjitottak fel, majd néhany éve
a Féhadnagy utcaban a nyari pi-
hengjét rendre Szentmihalyon
toltd Hajos Alfréd tiszteletére al-
litottak egy, a mostanihoz hason-
16 emléktablat. (teg)

Augusztus végén megrende-
zett 18. Veteran Atlétikai Euro-
pa-bajnoksag Ikarus-sikert ho-
zott. A maratoni futasban a 40
és 45 év kozotti korosztalyban
Dr. Sebestyén Zoltan eziistér-
met nyert.

A godolléi egyetem mate-
matika tanszékének 43 éves
docense, kordbban tobb izben
teljesitette 2 o6ra 30 percen be-
lil a klasszikus 42,2 km-es ta-
vot, a felnétt maratoni orszagos
bajnoksagokon pedig elékeld
helyezéseket is szerzett. A ver-
senyszerli futast késébb sem
hagyta abba. Tavaly igazolt

Ikarus siker a veteran EB-n

hozzank, az Ikarusba, idén pe-
dig célul tiizte ki, hogy a német-
cseh-lengyel harmas hatédron,
Zittauban megrendezett korosz-
talyos (35 évnél iddsebb atlétak
szamara kiirt) EB-n kedvenc
tavjan indul.

Ugy gondolta, hogy ameny-
nyiben sikeriil a felkésziilése, és
a versenyen is minden rendben
lesz, esetleg dobogora allhat. (A
legutobbi Eurdpa-bajnoksagon
2010-ben, hazankban, Nyiregy-
hazan, éppen lemaradt az érem-
16, 4. helyen végzett.)

vr gzelem a sarkanyhajo hajnoksagon

Milanéban keriilt sor augusztus 30. és szeptember 2. ké-
z6tt a sarkanyhajo vilagbajnoksagra, amelyen magyar
gy6zelem sziiletett: képlinkon Toth Tamas, XVI. keriileti
lakotarsunk, a gy6ztes csapat tagja. Gratulalunk!

UNSIERI RS

Templom u. 36.

Stemély,robogGlk, motorSzereles, centrirozds

www.qumicentirozas.husgumiszerviz@mail tvngt hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Bar felkésziilését télen egy
kellemetlen  gerincbantalom
hatraltatta, nyaron pedig az al-
land6 héség nehezitette, végiil
el tudta végezni az Onmaga
altal eltervezett nem csekély
edzésadagokat. gy bizakodva
érkezett a verseny helyszinére,
ahol augusztus 25-én reggel fél
9-kor rajtolt el a mintegy 250
f6s mezdny.

A maratoni verseny egy val-
tozatos, dimbes-dombos korpa-
lyan zajlott, amely mindharom
emlitett orszag teriiletét érintet-
te, és amelyet 4-szer kellett telje-
siteni. Bar a rajt utan egy népes
¢lboly alakult ki, Zoli fiiggetle-
niteni tudta magit a mezdény-
tol, és az elejétdl fogva errdl a
bolyrol kissé leszakadva a sajat
iramat futotta. Az els6 kor utan
még csak a 4. helyen allt a kate-
goridjaban két torok és egy brit
futd mogott (€s a 20. hely koriil
a teljes mezOnyben), de fél tav-
nal mar eziistérmes pozicioban
haladt, amit a célig egyenletes
futassal meg is tartott. Végiil
2643:48mp-el (az abszolut ver-
senyben 11. helyen) ért célba. A
verseny egészére és az idosebb
korcsoportok szinvonalara jel-
lemzd, hogy az abszolut legjobb
id6t egy 45 év feletti német fu-

to produkalta 2 6ra 32 perccel,
amely szinte profi eredménynek
szamit.

Zoli egyelére megérdemelt
pihendjét tolti, de mar most ter-
vezi, hogy jovére Csehorszag-
ban indul a veteran utcai futd
EB-n, 2014-ben pedig a Buda-
pesten sorra keriil6 korosztalyos
fedett palyas vilagbajnoksagon
probal meg sikeresen szere-
pelni. Abszolut maratoni ered-
mény: http:/www.evacs2012.
com/en/starters/ Kategoria ma-
ratoni eredmény M40: http:/
www.evacs2012.com/en/
starters/

Gratulalunk a fantasztikus
sikerhez! Berendi Antal

I1. KISTARCSAI TURA indul szeptember 22-én szombaton
reggel a kistarcsai uszoda eldl, 6, 20 és 37 km-es tavval,
a pecseétel6 pontokon a magyar sport kivalésagai var-
nak a résztvevdkre. Az indulasi id6pontokral és a neve-
zési dijrél a 06-30-7385-772 szamon lehet tajékozodni.

év mulva Gjra taldlkozhatnak
ebben a kdrben, akkor mar talan
arrol is beszdmolhat, hogyan all
a nemzeti buszprogram, amely
akar allami szerepvallalassal is
igyekszik ujraéleszteni a hazai
buszgyartast.

Adamis Gabor arrdl szamolt
be, hogy a volt Ikarusok altal
kifejlesztett Midibusz, az S91-
es mar nemzetkozi sikert is ara-
tott. Itthon még nem indult be
az értékesités, viszont ez évben
hét autobuszt eladtak Norvégia-
nak és Svédorszagnak, s ezzel
Ok az orszag egyik legnagyobb
busz-exportorének szamitanak.
Igaz, hogy az Ikarusban egy-
koron egy ora alatt késziilt el 7
darab autobusz, de a mai vilag-

a bejarat kozelében megtekint-
het6 S91-es buszra), hanem akar
gyartasi terméket is lathatnak
az Ikarus nap latogatoi.

Az Ikarus nap részvevoi
nosztalgia buszozason vehet-
tek részt a szépen felljitott régi
autobuszokkal, melyeknek egé-
szen kalandosak a torténeteik.
Egyikiik egy banya lakobusza
volt, majd innen kikeriilve kol-
baszt arultak bel6le. A masik,
felig felujitott potkocsis auto-
busz egy tanyan szolgalt takar-
manytaroloként, a masik részé-
ben pedig kecskéket tartottak.
Az Ikarus szerelmesei viszont
felkutatjak a még fellelhetd régi
példanyokat, s hatalmas mun-
kat beledlve fel is vjitjak azokat.

ban ennek eladasa is
szép sikernek sza-
mit. Biztato, hogy a
svédek tovabbi ajan-
latokat is kértek, s
lehet, hogy jovére
nem csak a busz pro-
totipusat tudja majd
itt bemutatni (utalva

Ott voltunk az els6
szumo csapatbajnoksagon

A Kertvaros SE szumoésai ott voltak a legjobb magyar
szumocsapatok versenyén, a szeptember 9-i Dagon megrende-
zett els6 orszagos szumo csapatbajnoksagon. Ez mar 6nmagéaban
is fontos, s bar az elsé CSB-n nem sok siker termett a kertvarosi
szumosoknak, azért az 6tddik hely miatt nem kell szégyenkeznie
a fiatal egyesiiletnek.

— Dagon nagyon ériiltek a rendezvénynek — tudtuk meg Ancsin

Laszl6 jegyz6tol, a csapat egyik versenyz6jétol. — A kis telepiilésen
nem szokott ennyi élsportolo dsszejonni. A rivalisok koziil, a Vasas
peéldaul a valogatottjaival vett részt a versenyen, az érdiek meg egy
olyan csapattal érkeztek, melynek tagjai eddig csak szumo verse-
nyeken edzodtek. De emlithetném még Libor Dezso vilagbajnokun-
kat is, aki mar abbahagyta a versenyzést, de most ujra edzésbe allt,
és ezen a versenyen indult eldszor.

A Kertvaros SE csapatat tobbségében amatorok alkottak, akik
pusztan kedvtelésbdl edzegetnek. Persze, valamennyien birk6zo-
multtal rendelkeznek, de mar régen felhagytak az aktiv sporto-
lassal. Hetente egy vagy két alkalommal lejarnak ugyan a Szent-
Gyorgyi Albert Altalanos Iskola tornatermébe, de nyaron ez a
lehetGség is kimaradt. A dolgukat még nehezitette, hogy egy stly-
csoportban, 70 kg-ban nem sikeriilt embert talalniuk, igy pedig ne-
héz volt felvenni a versenyt a tobbiekkel.

— Elsé alkalommal a részvételiink volt a legfontosabb — mondta
a 100 kg-ban versenyzo kertileti jegyz0. — Szamunkra ez erdfelmé-
r6 volt, illetve, hogy tudatositsuk a verseny szervezdiben, hogy a
Kertvaros SE-ben nem csak utanpotlasképzes zajlik, hanem mar
felndttek is birkoznak.

A szervezok terve, hogy a szumo csapatbajnoksagbol hagyo-
manyt teremtenek. A tervek szerint évente egyszer keriilne sor
ilyen eseményre, igy a kertvarosi amatéroknek is lesz majd ideje
az orszagos csapatbajnoksagra valo felkésziilésre. (teg)

SPORTOLASI LEHETOSEGEK

Az Arpadfoldi Sport Egyesiilet az egészséges életmodra ne-
velés, a testmozgas soran az altalanos kondicidjavitas, a csaladi,
az ifjiisagi, és a tomegsport fellenditése, a sport utanpotlas ta-
mogatasa, illetve a szabadido kulturalt eltoltése érdekében he-
ti rendszerességli sporteseményeket szervez, amelyre varja az
érdeklodok jelentkezését. A programok és a jelentkezési cim a
http://ase.freeweb.hu/ oldalon talalhato.

Az egyesiilet programjai a Budapest Fovaros XVI. Kkerii-
leti Onkorményzat timogatasaval valésulnak meg

INGYENES ELSOSEGELYNYUJTO TANFOLYAMOT TART a Magyar
Gyermekmentd Alapitvany Zugldban, a Tihany tér 1. szam
alatt (Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
épliletében) szeptember 22-én, szombaton 13-t6l 16.30-ig.
A harom 6ras képzésen szakorvosok és szakapolok adjak at
tobb éves gyermekmentési tevékenységiik soran szerzett ta-
pasztalataikat. A vészhelyzetek kezelésének legértékesebb
elsé 10-15 perce a laikus els6segélynyujto kezében van,
ezért fontos, hogy felkésziiltek legyiink az ilyen helyzetekre.



Tavasszal nagy sikert aratott a Bulvarszinhaz altal, Gregor
Bernadett, Straub Dezs6 fészereplésével bemutatott A sze-
relmes nagykovet cimii vigjaték, igy a Fogi Szinhaz-B. Bul-
varszinhaz egy ujabb komédiaval 6rvendezteti meg a XVI.
keriileti szinhazrajongokat. Ezuattal Fodor Zséka, Nyertes
Zsuzsa, Fogarassy Bernadett, Balizs Andrea, Straub De-
250, Borondi Tamas, Beleznay Endre, Straub Péter — para-
dés szereposztasban lathato Marc Camoletti: Négy férfi ga-
tyaban cimii zenés vigjatéka az Erzsébetligeti Szinhazban,
oktober 13-an, szombaton 19 érakor! Ez a darab is remek
kikapcsoldodasnak igérkezik.

Ha egy darabban négy no él
egy lakasban, abbdl béke soha-
sem lehet! Mert, ha a haztulaj-
donosnak, példaul aprohirde-
tést van kedve feladni, biztos,
hogy az albérl6knek, de még
a szobalanynak is kedve
szottyan ugyanazt megtenni.
Ki a lakast akarja kiadni, ki
onmagat eladni, ki modellt ke-
res a festményéhez, ki pedig
zongoratanitvanyt. A megszo-

litott urak pedig érkeznek is
szép sorjaban, de, hogy nem
abban a sorrendben, ahogyan
azt a holgyek varjak, abban biz-
tosak lehetiink. A keveredések,
felreértések  hahotafakaszto
helyzeteket produkalnak, a né-
z0k meg ddlnek a nevetéstol.
Addig nem szabadulhatunk az
Oriilettdl, amig ,,legatyasodva”
minden kandur a parjara nem
lel. Gyorsan elszalad az a két

ELY IS IRER
SVegy fexfi gatyaban — az Lrzséhetligeti Szinhazhan

fergeteges felvonas, és mire a
csomok kibogozddnak, elfelejt-

pikéns, remek poénoktdl sem
mentes darab nagyszerli 6szi

jik minden hétkdznapi bin- szinhazi kikapcsolodasnak
kat, bajunkat. A vidam, kissé igérkezik.
k sk ok

Jegyek kaphatok az Erzsébetligeti Szinhazban: XVI. keriilet,
Hunyadvar utca 43/b.; Telefon: 401-3060 « www.kulturliget.hu

Chi kung és tai chi oktatas
a miivelodési hazhan

Gl T
Folytatédik a chi kung

és tai chi tanfolyam az
Erzsébetligeti Szinhazban.
A tanév sorin megismer-
kediink az alap chi kung
gyakorlatokkal: 8 brokat-
tekercs, 5 alapallas, egyéb
energetizalo, tisztit6 moz-
dulatok, illetve a tai chi 24
1épéses alapgyakorlattal. Ez
a mozgasforma segit visz-
szaallitani, illetve megérizni
egészségiinket, helyesen ira-
nyitani a benniink 1év6 ener-
giat. A kinai emberek egész-
ségmeg6rzé technikai régota
bizonyitottan miikodnek. A
helyes 1égzés megtanulasa-
val javithatunk egészségi al-
lapotunkon. Ezek az egysze-
ri gyakorlatok egyensilyba
hozzak, tisztitjak, energiaval
toltik fel szervezetiinket. Ira-
sos anyag is segiti a tanulokat
ennek elsajatitasaban.

Idépontok: kedd 9.30-10.30,
szerda 18.00-19.00. Aprily
Renata 20/9140-167, aprily.
renata@mail.datanet.hu

Tagokat var

A hét éve miikodo Forgoro-
zsa Tancegyiittes harom éve az
Erzsébet-ligeti Szinhazban ta-
lalt otthonra. Mar 3 éves kortol
fogadjak a gyerekeket csoport-
jaikba és egészen 15-16 éves
korig, felmend rendszerben 5
kiilonbdz6  korosztalyi  szint
miikddik. Tancaikban a Karpat-
medence magyar és nemzetisé-
gi tanchagyomanyat dolgozzak
fel. Nagy hangsulyt fektetnek az
autentikara, de olykor szinpadra
viszik a néptanc hagyomanyok
modern feldolgozasait is. A fel-
Iépések mellett versenyeken is
képviseltetik magukat rendsze-
resen, amelyek eredményeirdl
honlapukon adnak tajékoztatast
(www.gordostanc.hu). A 2012.
év legemlékezetesebb sikerei az
Orszagos Amatdr Tancverseny
néptanc kategoriajaban nyert
elsd helyezés, valamint az V.
Fehér Galamb Orszagos Nép-
zenei Versenyen szerzett arany
mindsités. De mindezek mel-
lett mégsem ,versenyistallot”
szeretnének muikodtetni, hiszen
ebben a csaladias hangulata
kozosségben sokkal fontosabb
szempont — a szakmai szinvonal
megtartasa mellett — az egyén-
re szabott tehetséggondozas,
és a személyes kapcsolatok el-
mélyitése: a nagyfoku bizalom
didk-tanar valamint tanar-sziilé
kozott. Ilyen kdzodsségben lehet
igazan hatékony munkét vé-
gezni, minden résztvevo teljes
megelégedésére!

A Forgdrozsa Tancegyiittes
miivészeti vezetdje Gordos An-
na néptanc-pedagogus, néprajz-
szakos tanar, aki szeretettel var

A Gero

Optlka

a I'orgorozsa Tancegyuttes

minden kedves erdek—
16dét a szeptember-
ben indul6 évadban
is. Kezd6 csoportja-
ikban (6 éves kortol)
szerdanként 17.15-
tol 18.15-ig lehet tan-
colni, a haladd cso-
portokban (12 éves
kortol) péntekenként
17-19 oraig folyik a
vidam ,,munka”.
Varjak mindazokat, akik:
—rendszeres keretek kozott sze-
retnék megismerni az eredeti
magyar néptancokat;
— kivancsiak arra, hogyan fér
meg a magyar néptanc a mo-
dern tancokkal,
— a Kodaly ¢és Bartok altal kije-
161t uton tovabbhaladva akarnak
elmélyedni kulturankban;
— egy jo csapat tagjai kivannak
lenni.

Az oktatas szerves része
még a szinpadi fellépések, ver-
senyeken valé részvétel, ének-
tanulas, tinchazak latogatasa,
valamint nyari néptanc-, edz6-
és honismereti taborok.

Ingyenes probaodrakon lehet
részt venni szeptember 21-én 17-
19-ig (halado), és 26-an 17.15-
18.15-ig (kezdd) csoportokban,
ahol bepillantast nyerhetnek a
résztvevok a Forgoérdzsa Tanc-
egylittes mindennapjaiba.

Helyszin: Erzsébet-ligeti Szinhaz (1165 Bp., Hunyadvar u. 43./B)
Jelentkezési hataridd: 2012. szeptember 30.

Jelentkezés: 06-30/532-7791 vagy gordosanna@upcmail.hu
Informacié: www.gordostanc.hu

Exkluziv 6szi hidratalas High Care
termékekkel és kiilonleges
hidratalé algapakolassal

a H & C Szépség Studioban!

Sziiletésnapjat linnepelte a Veres Péter ut 110. alatt talal-
haté Gerd Optika, amely 35 évvel ezel6tt kezdett ezen a
helyen miikédni, s ebbdl az alkalombdél iinnepséget ren-
deztek augusztus 29-én az lizlet elé6tti teriileten. A nagy
multa csaladi véllalkozéast készéntétte Kovacs Péter pol-
garmester, Kurucz Gabor, az Obudai Autdjavitoé vezér-
igazgatdja, dr. Gonda Gyula szemész f6orvos, az linnep-
ség lebonyolitéja Klausmann Viktor volt, az eseményen
részt vett Vastag Tamas, Mori Eniké, az Apoll6 23, a Safilo
vezelGsége, a Zeiss vezet6sége és az Elsé Magyar Op-
tikus Zrt. vezetésége. Olvasdink nevében is gratulalunk

Elessziik fel a megviselt bért, és nyerijiik vissza
egészséges ragyogasat, toltsiik fel az elveszett
nedvességet! Hidrataljuk bériinket egy taplalé és
relaxalé arcmasszazzsal és egy intenziven hidratalé
mézes-kecsketejes algapakolassal.

Most 7950.- helyett 5960.-

Jelentkezzen be, és szépiiljon veliink!
1161 Budapest Rakoczi ut 60.
Bejelentkezés: 405-55-97

A Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programijai
e 1165 Hunyadvar u. 43/b. « Tel: 401-3060

ERGssenuoEn Stk www.kulturliget.hu

ZENE:

* Szeptember 21. péntek 19.00 - GHYMES - A szikraszemii kon-
cert-a IX. Kertvarosi Vigassagok nyitérendezvénye. Jegyek: 3000
és 3500 Ft-os aron elévételben kaphatok.

* Oktober 5. péntek 20.00 — Gemini hazibuli. Jegyek: 1500 Ft-os
aron kaphatok.

* Oktober 12. péntek 19.30 —- JAZZ LIGET. Palinkas Gergely és zene-
kara, vendég: Micheller Myrtill. Jegyek: 1000 Ft-os aron el6vételben
kaphatok.

* Oktober 13. szombat 11.00 — Alma Zenekar koncertje. Jegyek:
gyerek 1000 Ft, felnétt 1400 Ft, csaladi 4500 Ft-os aron kaphatok.

* Oktoéber 14. vasarnap 15.00 — Néta paradé a Matyasfoldi Sztarze-
nekarral és vendégeivel. Jegyek 1400 Ft-os aron kaphatoak.

+ Oktober 18. csiitortok 18:00 — SEGELYKONCERT ,Egy kert-
varosi tehetségért!” Fellépnek: Janoki Mari6, Tres Hombres Band
2012, Blues Tranzit, Labant Csaba & Ada, Németh ,Nyiba” Sandor,
Csakvari Laca , Semmipanik zenekar , Somogy Remig Band, Zeffer
Andras. Kézremiikédik: Som Lajos. A koncert bevételét Janoki Ma-
ri6 életkdriimenyeinek javitasara forditjak! Jegyar: 1000 Ft
SZINHAZ:

e Szeptember 30. vasarnap 18.00 — Moliére: A mizantrop (Le
Misanthrope) — A Spirit Szinhaz eléadasa A QUIMBY dalainak (Kiss
Tibor szerzeményeinek) felhasznalasaval. Fészerepben: Szinetar Do-
ra, Makranczi Zalan, Jaszberényi Gabor, Perjés Janos. Rendezé: Bori
Tamas. Jegyek: 2500 Ft-os aron el6vételben kaphatok.

* Oktober 13. szombat 19.00 — FOGI: Négy férfi gatyaban.
GYERMEKPROGRAMOK:

* Szeptember 29. szombat és oktober 20. szombat 10 6rat6l — Tok-
mag filmszinhaz - tébb, mint diavetités; A film utan gyimolccsel és
Uditével kedveskedlink a kicsiknek. Jegyek: 450 Ft-os aron (/diaveti-
tés) a helyszinen kaphatok.

* Szeptember 30. 11.00 — Marcipan cica - koncert-mesejaték 4-12
éves korig. Jegyek: 850 Ft-os aron el6vételben kaphatok.

EZ+AZ

* Szeptember 29. szombat és oktéber 20. szombat 9.30-12.00 - A
Liget Tancakadémia nyilvanos nemzetkézi kurzusai. Délszlav kur-
zus Jorgos Antonopoulos vezetésével. Jegyek 900 Ft-os aron elévé-
telben kaphatoak

PODIUM

» Szeptember 26. szerda 10:00 - Ligeti BAba KLUB. Téma: Tarsa-
dalombiztositasi és szocidlis ellatasok.

e Oktoéber 4. csiitortok 18.00-20.00 — Egészség prevencids eld-
adassorozat a XVI. Kerleti Polgarmesteri Hivatal Egészség preven-
ciés programjanak keretében.

* Oktober 11. csiitdrtok 18 .00 — A Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor
vendége a Magyar Kajak Kenu valogatott.

* Oktober 17. szerda 17.00 — Matyasfoéldi Irodalmi Kavézo, vezeti:
Sorki Dala Andor nivodijas kéltS. A belépés dijtalan!

* Oktober 8-14. - Il. Kertvarosi Babahordozé Hét
NAGYRENDEZVENY

* Szeptember 22-23. szombat-vasarnap 10.00 -
VIGASSAGOK ,Ujjé a Ligetben...”

* Szeptember 22. szombat — Kolompos koncert; Figurina babszin-
pad — Gigantocirkusz; Trié Trixx artista csoport; Kéruti Szinhaz bemu-
tatéja; PASO koncert

* Szeptember 23. vasarnap 10.00 — Marcipan Trié gyerek koncert;
SPIRIT szinhdz bemutatéja; Poor Péter; Varidance; Vodku koncert;
Intermezzd Trié + Jasz Andras. Féz6verseny, kirakodd vasar, kerdleti
csoportok bemutatkozasa, gyerekprogramok.

* Szeptember 26. szerda 18.30 - Eifert Janos- fotoel6adasa. A
program az Eurépai Uni6é tamogatésaval e -
az Eurépai Szocidlis Alap tarsfinansziro- e
zasaval valésul meg. Gyere inkabb mi-

hozzank! TAMOP - 5.2.5/B-10/1-2010-0075

KIALLITASOK

» Szeptember 24. hétf§ 18:00 — Takar Eméke EZ IS, AZ IS cimii
kiallitasanak megnyitoja.

* Oktober 4. cslitortok — Gy. Erdei Julia filcmozaik készitd kialli-
tasa.

* Oktéber 5-6-7. 10.00-19.00 — A LEGO - KOSABB jaték! LEGO™
kockakbol épitett kiallitas és vasar. Az Erzsébetligeti Szinhaz és a
KLIKK LEGO épit6 kdzdsség szervezésében. LEGO elemekbd| épitett
terepasztalok, dioramak, LEGO vasar, jatszéhaz. Magyarorszagon
még be nem mutatott LEGO alkotasok tébb mint 100 m? terileten.
Jegyek: gyerek 500 Ft, felnétt 700 Ft, csaladi (2 feln6tt + 2 gyerek)
2000 Ft.

* Oktober15. - Art 16 Miivész Csoport '56-56. A forradalomra em-
Iékezd kidllitasa.

+ Oktober 18. - A 2011-es Oszi tarlat II. helyezettjeinek kiallitasa.
* Oktober 11. - A NO JAPANBAN - Verbdczi Patricia fot6 és Téth
Vasarhelyi Réka kokeshi babak kidllitasanak megnyitéja.

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/erzsebetligetiszinhaz

IX. KERTVAROSI

Oktéber 3. szerda, 18 6ra - TANARI HANGVERSENY
A ZENE VILAGNAPJA ALKALMABOL
Miisoron barokk és romantikus miivek csendiilnek
tanar szolistak eléadasaban.

Helyszin: Racz Aladar Zeneiskola hangversenyterme,
1165 Budapest., Tancsics u.7.

Horvath Hiisholt

XVI. Rak05| ut 117. (a Jozsef utcanal)

Marha- és sertéshtus,
birka, borju, béréos malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyuk, kakas
Hagyomanyos fiistolésii termékek,
kolbaszok, tdltelékaruk.
Fagyaszott aru

e — Savanylsag, szarazaru,
m tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyltva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

';[',‘Itlryi*-:-:*{

A NEM DONTES IS DONTES

Asztrologiai utmutato a Mérleg jegyében

Valoban itt az Osz, a sziiret
id6szaka. A Nap utjat a Mérleg
jegyében folytatja, szeptem-
ber 22-én fél négy koril 1ép at
a Szliz-jegy orszagabol a Mér-
leg-jegy otthonaba. Ebben a
jegyben Napunk, az egonk, a
cselekvéshez sziiksége ener-
giakészletiink fogyoban van. 4
szeptemberi nap-éjegyenloség-
gel, az oraallitassal, a hosszu
¢éjszakakkal, rovidebb nappa-
lokkal szimbolikusan elvalik,
hogy mennyi energiat szivtunk
magunkba a nyar soran, meny-
nyire toltédtiink fel.

Nem utols6 sorban elvalik
az is, hogy ha kiviilrél nem siit,
vagy mar nem Ugy siit a Nap,
hogyan tudunk beliilrél kifelé
mosolygosak, dertisebbek, ki-
egyensulyozottak lenni, vagyis
mérlegre keriil bels6 energia-
ink mindsége. Lehet valakinek
alapvetden nagy életereje (pél-
daul Oroszlan, Kos, Skorpio),
vagy lehet alapvetden latszolag
kevesebb (Halak, Mérleg, Rak),
a lényeg a mindségi felhaszna-
las.

Mit is jelent ez pontosan?
Van egy adott energiakészle-
tiink, melyet magunkbol, mint
kozéppontbdl elinditva nyilként
— ezt a Nyilasok alapvetben jol
tudjak — barmerre 16hetiink,
vagyis Mi valasztjuk ki, Mi
dontjiik el mit energetizalunk.
Konnyebb napsiitéses idében,
vagy egy viragos kertben sétal-
va pozitiv gondolatokat taplal-
ni, mint esés, szomorkas napon
fenntartani, vagy kialakitani a
,,minden rendben van” érzést.
A mentalis higiénia, vagyis a
lélek tisztan tartdsa — itt termé-
szetesen nem tarsadalmi moral
és erkdolcsok szerinti tisztasagot
értek — ugyanolyan fontossagu,
mint a rendszeres fogmosas és
testi tisztalkodas. A 1élek tisz-
tan tartdsa — vagy haszndljuk
inkdabb a karbantartas szot —,
nehezebb ,iigy”, mivel kézzel
megfoghatatlan, nem vehetjiik
el a ruhakefét és pucolhatjuk
feje bubjatol a talpaig szosz-
mentesre.

A jo hir, hogy e lathatat-
lan, mégis érezhetd résziink-
hoz hasznalhatunk akar latha-
to tisztitdoszereket is (a szemet
gyonyorkodtets természet, egy
szép festmeény), a csoda azonban
minden esetben ,,csak” az ér-
z¢€s, ami az adott dologbdl meg-
marad és mi donthetjiik el, hogy
beépitjiik-e ~ emlékezetiinkbe

Elado divatos

MENYASSZONYI
RUHAK

KGLCSGNZESI AR ALATT!
Megtekinthetd:
XVI. ker. Sashalom

Erd: 06-20-234-0499
KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok széllitasa:

4,5,6,7,8 m* )"0
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

SALIX

KERTESZETI GR(IDG
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyimolcsfaoltvanyok, disznovények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti orokzoldek, évelk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizint')vények tavihalak

Tug_ak, tenvok, orokzoldek
Ontozérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

tudatosan azt a bizonyos emlé-
ket (és az emlékhez kapcsolodd
érzést), vagy utjara engedjiik,
mondvan felesleges sajat jolé-
tiink szempontjabol.

A Meérleg-jegy a szépség
felismerésének képessegeét hor-
dozza magéaban, valamint az
egyensuly  megteremtésének
képességét, illetve megtanul-
hatunk e jegy égisze alatt don-
teni, mérlegelni. Azt mondjak,
a Meérleg tipusu személyiség
dontésképtelensége nem a bu-

tasagbol fakad, hogy nem tud-
Ja felmérni, melyik oldal lenne
szamara a jobb, hanem az Ot
urald Vénusz energidjanak kis-
sé hedonista ,,mindent akarok”
felismerni, hogy a dontéshoza-
tallal — vagyis hogy igen-t mond
az egyik utra, lemond a masik
utroél, a masik eredményrdl.

Olvastam egyszer egy vic-
ces kép tarsasagaban, hogy
aki nem tudja eldonteni me-
lyik utat valassza, dobjon fel
egy pénzérmét és figyelje meg,
melyik oldal gydzelmének
drukkol leginkabb. Beliil te-
hat tudjuk mi nagyon jol mer-
refele érdemes, de a felvett és
megtanult tarsadalmi szerepek
sokszor allnak ellentétben az
altalunk valoban valasztani ki-
vant uttal. A megélt évek sza-
ma azonban segit egyre jobban
beleunni abba, hogy megfelel-
jink az elvarasoknak. Talan
ez is az évekkel jard bolcsiilés
egyik szegmense.

Visszatérve az els6 be-
kezdésben irt teremtés torté-
netiinkre, nézzik at a Mér-
leg-havaban mik lehetnek a
fokusz pontok, melyekre te-
remté figyelmiink iranyulhat.
A békesség, a konfrontacioktol
mentes harmonikus allapot e
jegy alapvetd célkitlizése. Ez
a honap tehat alkalmas lehet a
diplomaciai érzékiink fejlesz-
tésére, vagyis a latszolag nem
Osszeilld, disszonans energiak
helyes kezelésére.

Két kiilonbozo allasponton
allé ember véleménye kozott is
lehet koz6s nevez6t talalni, erre
kell most torekedniink, hogy a
szemben allo részeinket — me-
lyek lelkiinkben és a kiilvilag-
ban ugyanugy megnyilvanul-
hatnak — 6sszehangoljuk. Ezzel
természetesen szeretném elke-
riilni azt az olvasatot, hogy kon-
centraljunk a fesziilt és problé-
mas helyzetekre, a sorok kozott
pont annak a lehetdségét sze-
rettem volna rejtett {izenetként
leirni, hogy minden esetben
kell, hogy legyenek kapcsolo-
dasi pontok, ha a jelenben nem
talalunk ilyet, érdemes a prob-
léma energetizalasa helyett ott-
hagyni, elhagyni, rahagyni azt
és mas, mikodd dolgokkal fog-
lalkozni.

Az id6, mint kozhely, ké-
pes feloldozni a lehetetlent is.
A gyakorlatban hogy miikodik
ez? Egy tipikus példa a rossz
napom van ma példaja, amikor
mar reggel kifolyik a kavé az
asztalra, leesik a kabat gombja
¢s domino elvként borul a jo-
kedv és kiegyensulyozottsag.
Mit tesziink altalaban, faktum-
ként elismerjiik, hogy ez egy
ilyen nap, lehet6ség szerint el-
hatarozzuk, hogy nem fogunk
komoly dontéseket hozni, és
ha le tudjuk, lemondjuk a nagy
talalkozokat mondvan ez egy
rossz nap. Ha ki akarjuk for-
gatni a ,,rossz napot” mind a
négy sarkabodl, akkor semmi
mas teend6nk nincs, csak meg-
allitani a folyamatot és két ora
szabadsagra menni. Sétara a
Duna parton, egy csokor vira-
got venni magunknak az asz-
talra, vagy belenézni a tiikdrbe
¢és mosolyra hlizni a szankat és
ugy tartani addig, amig han-
gosan fel nem kacagunk sajat
vicces arcunkon és azon, hogy
itt allunk a tiikor eldtt vigyo-
rogva.

Ha jol csinaljuk, a mosoly,
a vigyor, a hangos kacagas lesz
a biztositék, hogy elvagtuk a
rossz nap gordiuszi csomdjat.
Két ora mulva pedig, vissza-
allva a napi teenddk kotelesség
soraiba, megvaltozik a napunk,
mert megvarazsoltuk azt, két
kézzel egy egészen mas, nagy-
szerlien egyszeri sétaval, mo-
sollyal teremtettiink egy masik
valésagot. Kivanom, hogy le-
gyen annak rossz napja, aki ugy
akarja és legyen annak jo, aki
azt valasztja. Laki Beata

A Meérleg havdra egy csodds klasszikus, Babits Mihdaly tollabol

irott verset valasztottam:
Micsoda fostmény!

Es6 utani fény, kiilonos fény, mit jatszol
oly méla-frissen, égd-hiissen a csillogd utcakon?

Utcéakon, utcamon, utcakon, édes:
szeretem a mi szomor1, szeretem ami fényes.

Mily strii, mily nedves szineket csorgat és csiinget
az égi ecset, mely sokszor oly s6tétre festette életiinket!

S innen az emeletrdl - pici tokat, ingdkat, elfutokat,
latom az esernydk selymét s a lakktetejli autokat.

Talén az egész vilag most csak ing és elfut és folkap
az Egbe, mely életestiil mind konnyeden csiinget és csorgat

engem ¢s téged egy ecsethajszalon s majd Gjra elmazol
mint a felh6t és tocsat, amit senkise gyaszol...

Oh jaj, mi késziil itt, térben és id6ben, micsoda fostmény!
... Es6 utani fény, méla-friss, ég6-hiis, kiilonds fény...

Hétfénként 10-12 6ra k6z6tt (id6pont kérése javasolt)

varom Ondket az alabbi problémakkal:

* mozgasszervi panaszok — segédeszkdz kiirasi lehet6séggel;

* bhelgydgyaszati panaszok — faradékonysag; gyengeség; szédiilés;
fejfajas; panaszmenteseknek sziirGvizsgalat, hogy idejében
megeldzhetd legyen a nagyobb baj;

o akupunktira — fogyokira; dohanyzas leszoktato; fajdalom csillapitas...

* GUNA kezelés — forradalmian uj; mozgasszervi fajdalmakra

dr. Kozma Zsuzsa - XVI. Veres Péter ut 23/B.

GYOGYCENTRUM

Tel: 407-2026, 06-30-9909-830
email: drkozma@gyogycentrum16.hu
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Tele van tervekkel, otletekkel,
kreativitdsa szérnyalna, ha lenné-
nek széarnyai. A Mérleg havaban
szivesen jar tarsasagba, szora-
kozni. A csalad, a kozeli rokonsag
(testvérek, baratok) azonban a ké-
telességekre figyelmeztetik. Hiaba
a sok dtlet és terv, ami a fejében jar,
nem igazan tudja azokat megvald-
sitani. Még nincs itt az ideje. Akkor
tud harmonikusan mikodni, ha el-
fogadja, hogy jelen esetben a gon-
dolatok megteremtésének van itt az
ideje, nem pedig a gondolatok meg-
valésitasanak. Ezt a fol6s energiat
pedig nagyon helyesen vezeti le a
munka utani szérakozassal, fontos,
hogy ne a munka helyetti szérako-
zas keriljon fokuszbal

(‘2
Bika (IV. 21.- V. 20.)

Kissé sziiken méri jelenleg az
életdromoket. Mielétt megajandé-
kozna magat akar egy ruhadarab-
bal, akar egy esti mozi éiményé-
vel, j6l megnézi, mennyibe kertil,
aztan szépen le is beszéli magat
az ,0rém Otletr6l”. Ez keser(ibb
életérzést hozhat. Amiben Gromét
lelheti anélkil, hogy szdmolgatnia
kéne, megéri-e az id0 és pénzkdl-
tést, vagy sem, az a fegyelmezett
oromok lehetdsége. Példaul egy
takaritas, majd a szekrény mélyérdl
elévett szép asztalteritd latvanya az
ebédlé asztalon. Egy egészséges
recept kiprobalasa. Minden élmény,
melyet kontrollalni tud, melyek bizo-
nyos észérvekkel korbebastyazott
hatarok kézott képesek miikddni.

\ (: I Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Bolcs tanitoként Iép az élet On
mellé és e bdlcs tanitd nehéz fel-
adatok elé allitia. A Mérleg havanak
foként masodik felében (oktdber-
ben) képes lesz meglatni azokat a
dolgokat — kapcsolat, munkahely,
baratsagok terén —, melyek nem
mlkodnek és feleslegessé valtak
jelenlegi formajukban. Ugy is fogal-
mazhatnék, hogy elege lesz, telitd-
dik, méghozza végre annyira, hogy
képes lesz lezarni, otthagyni és
tovabb 1épni a megoldatlan helyze-
tekbdl. Lassa be, hogy a ,jajj de sok
rossz torténik mostanaban velem”
gondolat nem a helyes Ut. A helyes
Ut a ,végre annyi rossz torténik a
miikddéskeptelen életteriileteimen,
hogy elég er6m és motivaciom lesz
tovabb indulni”.

A
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G} Raik (V1. 22.-VII. 22.)
Egy szeretd testvér, vagy j6 ba-
rat kdzelsége nagyszer(i beszélge-
tésekkel, lelkizéssel ajandékozza
meg a Mérleg havaban. Egy Rak-
jegy(i ember pedig érl, ha lelkének
viragos kertjét ontozik, gyomlaljak,
szépitgetik. A felszines dolgok nem
érdeklik, torekszik a mély és 8szinte
kapcsolddasokra. Egy romantikus
séta az 8szi id6ben, egy igazan lel-
kiz6s film a legjobb baréttal, vagy
barétnével a moziban, egy kellemes
fesz(iltségoldd masszazs, vagy va-
lamilyen kristalyokkal kapcsolatos
kezelés igazan kiegyensulyozott
allapotba hozhatja. Minden élmény

nagyszer( lehet, melybe a lelkét és
az érzéseit is beleviszi.

Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Sajnos folytatodik a Szliz hava-
nak nem tulzottan kellemes hatasa.
A nyar mulik, az Oroszlanok pedig
veszitenek ezaltal fényességiikbél
és energiaikbdl, ahogyan a Nap a
horizonthoz kézeledik, azaz latsz6-
lag lefelé iranyuld mozgast végez.
Legszivesebben otthon maradna-
nak, bezarkéznanak, bekapcsolnak
a téveét, az agyba vinnék talcastul a
vacsorat és csak lennének. Vannak
hénapok, amikor ez az ,elbujas” az,
ami képes valamelyest er6t és sta-
bilitast adni. Nehéz egy tlizes jegyl
szemelynek a hidegebb iddt elvi-
selnie, Onnek valéban fel kell ké-
szlilnie a télre. A fahéj és narancs,
vagyis a tlizesebb jellegi illdolajok
segithetnek a k6zdmbds kedv job-
ba tételében. Igyon gydmbérteat!

B AISz(iz (VIIL. 24.- IX. 23.)

On a fegyelmezettségével, a
teherbirasaval és a rendkivil éles
szemével — mellyel meglatja a dol-
gok mogott rejlé mikodési elvet —
jol jon most ahhoz, hogy a sok-sok
érkez6 feladatot és megoldandd
projekteket eredményesen kezelje.
Mondhatjuk azt is, hogy jelenleg
barmilyen nehézség, élmény, tor-
ténés éri, helyes belatassal tudja
kezelni. Ugyes és rendszerezett, el
tud engedni haszontalan dolgokat
és meg tud tartani az On, csaladja,
vagy munkahelye érdekeit szolgalo
hasznos dolgokat. Erdemes mélyi-
tenie tudasat, hogy valddi specialis-
tajava valjon annak, amivel foglalko-
zik. Ertékelendd képesség a bels6
er6, mely a koriilményektd! fiigget-
leniil egyenstlyban tartja Ont.

i
NIA

N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Késziljon fel, megoldandd ne-
hézségek kovetkeznek. Nem az a
baj, hogy érkeznek a nehézségek,
hanem az, hogy On arra fecsérli el
a legtobb energiat, hogy elkerilje
ezeket. Ennyi er6vel és nem utolso-
sorban ennyi diplomaciai érzékkel,
mely Onben megvan, képes lenne
szembe nézni és megoldani felada-
tait. Itt az ideje, hogy az elméleti
tudasat a gyakorlatba is atilltesse,
mert valljuk be &szintén, a cselek-
vés, a praktikum sok esetben el-
marad. Tul sok idét tolt a fejében és
tul keveset az életébe lépve. Spon-
tanabb, rdvid tavd, gyors dontések
meghozatalara lenne szilkség. Pré-
balja ki, milyen szé szerint ész nél-
kil belemenni egy-egy szituacioba.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Rendithetetlen és szilard meg-
gy6z8déssel veti bele magat egy
Uj feladatba. Ez a hajlithatatlansag
erénye és veszte is lehet. Erény,
hiszen képes egy bizonyos dolgot
telies, személyes erejével fokuszal-
tan véghezvinni, hatrany, hogy csak
és kizarélag sajat szemszdgébdl,
azaz egyetlen nézGpontbdl képes
vizsgalni a helyzetet. Itt az idé meg-
tanulni, hogy hogyan kell csapat-
ban jatszani, vagyis meghallgatni
és megsziirni masok véleményét,

v Esztétikus fogpotlasok
v Szajsebeszet

v Fogaszati implantacio
v Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskorii, fijdalommentes fagﬁmu ellitis
v Dijmentes dllapotfelmérés

Guaranciilis szakellitissal, idészakos akeiokkal varjuk
Ont és kedves csaladjit! = Tel: 06-1-400-1167

1164 Bp. Mivezeto u. 7. = Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

és hogyan kell sajat energiajabol
nem veszitve eredményesnek len-
nie. Ez a honap tehat az egylittér-
zés rugalmassagat és a koncentrélt
sajat er6bdl véghezvinni valamit ta-
nitdsét hozza.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Tele lenne tervekkel, a dolgok
még ugy is néznek ki az elején,
hogy képes is lesz azokat megva-
[6sitani, aztan az utols6 pillanat-
ban elszall a szerencse és marad
a kudarcélmény. Szép lehetne, de
nem lesz az a Mérleg-hava. Okto-
ber kozepére bele is farad ezekbe
a kudarcélményekbe. Hogyan is
lehet megoldani egy ilyen frusztra-
16 helyzetet? A jelenlegi id6 alkal-
mas arra, hogy eléggé betelitédjon
az Ontdl latszdlag fuggetlen, kils6
kérilmények akadalyoztatasaba és
megtanuljon Nem-et mondani ma-
soknak. A masik tanitdsa ennek a
helyzetnek, a spontaneitas és az
elengedés, vagyis azt mikodtesse
elézetes tervezés nélkdl, ami m-
kodbképes, és addig mkodtesse,
amig nem (tkozik akadalyoztatas-
ba. Ne akarja most befejezni a dol-
gokat.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Eseménydus, kellemes, tamo-
gatott idészak kdvetkezik. Uj do-
log tanulasaba kezd és ennek az
Uj dolognak ugy latszik a bolygdk
altal is tdmogatott idészaka van. A
tudas, melyet most megszerezhet,
alkaimas lesz arra, hogy a jévében
profitot kovacsoljon bel6le. Legyen
alazatos és tlirelmes, nyilvanvalé-
an idd és kitartas kell majd ahhoz,
hogy tokéletesen elsajdtitsa az
ahitott célhoz szilkséges tudast.
Legyen Ujra diak, aki csodalkoz6
tekintettel képes befogadni az Ujat,
valamint kitartasaval idét és energi-
at nem kimélve magolni a lexikalis
anyagot. Szabad program helyett a
tanulast valasszal Biztos a siker a
j6vdre nézve!

mvwntt’i(l 21.-11.19.)

A kettGsseg jellemzi Ont a Mér-
leg havaban. Erzelmes, tulfiitott
lelkiallapot a maganéletében, ki-
egyensulyozott, tirelmes, kitarté al-
lapot a kételességeinek teljesitése
kdzben. Meglepd, de ez a kettdsség
jol megfér e kilonckddo jegy sze-
mélyiségében. On is Ugy érzi, hogy
ez rendben van igy, egy ember akar
tobbféle is lehet. Tanulnivaldja e ho-
napban, hogy megprdbalja az egyik
életterlleten jol m(ikéds energidt
atcsoportositani mas élettertiletek-
re is. A jaték a kulcsszo, tehat ha
izgalmas jatéknak fogja fel e prébal-
kozas, tanulas élményét, akkor nem
maradnak Onben tiiskék és képes
elfogadni, hogy lassu folyamat, mig
valéban jol kontrolldlja és iranyitjia
az életterileteit.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Szinte mindenben megkérddje-
lezi magat, dontéseit, létjogosultsa-
gat. Mibdl adodhat ez a hitetlenség,
hiteltelenség Onmagéval szemben?
Tény, hogy lelki élete kissé megté-
pazott, észérvekkel probalia lelki
egyensulytalansagat helyrebillente-
ni. A Halak-jegy(i ember nem arra
szliletett, hogy nagyszer(i lexikalis
tudasat gyarapitsa, hanem arra,
hogy haszndlia megérzéseit, raér-
zéseit anélkl, hogy azok helyessé-
gét, vagy helytelenségét racionalis
érvekkel magyarazna. Akkor lesz
Onnek eredményes egy dontés,
vagy eredményes egy napja, ha a
megérzései, a szive vezérli. Ehhez
természetesen befelé kel fiilelnie.
Nagy pénzdsszegeket lehetbleg ne
fektessen be! Laki Beata

Termeloi mez:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphatd
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. kerilletoen 3 kg-tol dijtalan hazhozszallitas!




Kertva-
rosi Ifjisagi
Onkormanyzat
2008  aprilisaban
Kovacs Péter polgarmester
kezdeményezésére jott létre,
részben azért, hogy a fiatalok
kozvetleniil is megismerkedje-
nek a valasztasokkal, masrészt
azért, hogy a megvalasztott
képviselok részt vegyenek a
fiatalokkal kapcsolatos &nkor-
manyzati dontésekben. A va-
lasztas iskolai szinten zajlott,
a megvalasztott képviselok
ifjisdgi polgarmestert, alpol-
garmestereket és bizottsagokat
alakitottak. Az 6nkormanyzat
anyagi tamogatassal segitet-
te az ifjusagi Onkormanyzat
munkajat. Az ifjusagi felada-
tokat Dr. Friedné Rajki Ilona
(Marecsi), a tarsadalmi kapcso-
latok referense latja el, 6 a se-
gitdje az ifjusagi onkormany-
zatnak is.

Az ifjusagi Onkormanyzat
valasztasi ciklusa kétéves, igy
2008 6ta idén immar harmadik
alkalommal keriilt sor valasz-
tasra. A megvalasztott képvise-
16k minden alkalommal alapos
modszertani képzésben része-
siiltek a a VE-GA Gyermek és
Ifjusagi Szovetség Magyartési
Tabor Kézpontjaban. A képzés
tematikaja a Szocialis és Mun-
kaligyi Minisztérium Min-
taprojektjei kozott szerepel,

a képzést vezetdé Korom Pal
2008. évben az SZMM Ifjusa-
gért Dij-at nyerte el.

Az ifjisagi Onkormanyzat
a kezdetektdl fogva igen sike-
resen mikodik. Testiileti tilé-
seiket haromhetente tartjak, s
rendszeresek a bizottsdgi Osz-
szejovetelek is. A Kornyezet-
védelmi bizottsag altal kiirt raj-
palyazatra tobb szaz palyami
érkezett, a dijatadas a Miku-
las-napi sz06 bulin tdrtént, ahol
szazotven fiatal szorakozhatott.
Az Erzsébet-ligeti Szinhazzal
kotott egytittmitkodési megalla-
podas nyoman a fiatalok is részt
vettek a rendezvények, linnep-
ségek szervezésében, lebonyo-
litasaban.

A két évvel ezel6tt Gjra meg-
valasztott képviselok szintén
tobb sikeres projektet kezde-
ményeztek. Kérdéives menza-
kutatast végeztek, szintén volt
uszoda-buli, és sikeriilt megva-
l6sitani a Veres Péter uti ifjusa-
gi klub felujitasat. Igen jelentds
valtozast hozott, hogy az ifjusa-
gi képviselo-testiilet modositot-
ta az alapszabalyt, és a valaszt-
hatésagi korhatart 18-r6l 25
évre novelte. Ezaltal lehet6ség
nyilt arra, hogy a Kertvarosi If-
jusagi Onkormanyzat torédjon
a 18 évnél idosebbekkel is.

Ez a feladat mar a mostani
ciklusra maradt, s a médositott
alapszabaly kovetkeztében az

A _f-elvételf keszitette: Vogl Gabor iflisagi polgarmester

Kirandulasra indul a Kertvarosi Ifjisagi Onkormanyzat csapata a nyari felkészité ta-

borban, jobbra hatul Fried Marcsi, az nkormanyzat ifjisagi referense, a csapatvezetd

6nkormanyzatbol , kiéregedett”
18 év feletti aktiv tagok is visz-
szatérhettek, és nagy tapaszta-
lattal segitik a munkat. A 2012
nyar elején tartott valasztasok
utani szokasos nyari képzés
egyik specialis feladata volt az
0 szerepiik, feladatuk behataro-
lasa, eddig szerzett tudasuk mi-
nél szélesebb korii alkalmazasa,
kiilonos tekintettel arra, hogy a

kozosséghez most csatlakozok
integracioja zokken6mentes le-
gyen.

Nagy lehet6ség all a kertile-
ti fiatalok el6tt: amennyiben az
6sz folyaman megjelenik er-
re megfelelé palyazat, ifjusagi
kozpont kialakitasara kaptak
elvi igéretet.

A fiatalok gézerdvel késziil-
nek a palyazatra: a nyari képzés

soran kidolgoztak a fiataloknak
nyujtandé szolgaltatasok, allan-
do programok, rendezvények és
tevékenységek rendszerét.

Munkajukhoz a sikeres ren-
dezvények soran mar néhany
feln6tt onkéntes is csatlakozott.
Az 1j képviseldk szamara kiilon
feladat lesz a veliik val6 ered-
ményes kapcsolattartas és kom-
munikacio.

NAPSUTESES, VIDAM REG-
GELEN gyilt 6ssze a XVI. ke-
rilet ifjusagi Onkormanyza-
ta, hogy megkezdje utazasat
Magyartésre, ahol egyhetes
képzo-taborban vesz részt. A
tabor célja, hogy megismertes-
se a képviseldket a média vila-
gaval, megtanuljanak csapatban
dolgozni, elsajatitsak a megfele-
16 tudasanyagot és tapasztala-
ti ismereteket a késGbbi 6nallo
munkajukhoz.

A tabor soran megismert
elméleti részt a fiatalok kii-
16nbdz6 olyan projektekben
hasznaljak fel, amelyekbdl a
tovabbiakban a sajat gondola-
taikbol sziiletett programjaikat
tudjak megvalodsitani. A tabor
vezeti, dr. Majar Janos és dr.
Friedné Rajki Ilona (Marcsi)
immar negyedszer rendezik
meg az eseményt a Kertvarosi
Ifjasagi  Onkorményzat épp
soron 1évo tagjainak, a sikeres
¢és eredményes miikodés érde-
kében. Munkajukat a VE-GA

Dinnyemag-kép6 bajnoksag a terasz szélén

Gyermek- és Ifjusagi Szovetség
tagjai segitik.

Friedné Marcsi a XVI. ke-
riilet ifjisdgi koordinatora, az
ifjusagi testiilet kapcsolattar-
toja a felndtt dnkormanyzattal.
Bevalt modszerrel dolgoznak:
a két éves ciklus alatt eldszor
Magyartésen »alapoznak”,
majd a masodik évben Bala-
tonszarszon, a mar addig elért
eredményekre épitik a képzést.

Sikeriiket az el6zd ciklusok
alatt megrendezett programok
(pl.: Bringa-nap, ifjusagi klub
kialakitasa) igazoljak.

Az 1 képviseldkre most
nagy feladat var. Az Erzsébet-
ligetben 1évé, évtizedek 6ta nem
hasznalt, egykori Tiszti Kaszi-
not (reményeink szerint
palyazati tamogatasbol)
felyjitja, melynek egy ré-
szében Ifjusagi Kozpont

Strand helyett: locsolkodas a nyari melegben...

fog miikddni, a fiatalok igényei-
nek megfelelGen.

Kis dolognak tiinhet ez a
»hagyok szemében, de elké-
pesztoen nagy lehetéség ne-
kiink, kertvarosi fiataloknak,
hogy MI MAGUNK talalhat-
juk ki milyen szolgaltatasokat
szeretnénk, milyen prog-
ramokat szervezziink és
valositsunk meg a sajat
Ifjusagi Kozpontunkban.

Még csak a tervezésnél tar-
tunk, de mar most koszonjiik
a lehetéséget, rajtunk nem fog
mulni!!!
HAJRA FIATALOK,
HAJRA KERTVAROS!
Lukacs Marton

jusagi Onkormanyzat pol-
garmestere

Egyszer volt, hol nem
volt, volt egyszer egy Kert-
varosi  Ifjiisigi  Onkor-
mdnyzat, roviden: KIOK.
Ez a KIOK egy fiatalokbol
dllo csoport volt, a kerek
Magyarorszdgon, a Csoda-
févarosban, a vardzslatos
XVI. keriiletben. E7 a cso-
port elment egy tdiborba.
Itt aztan a Nagy Vardazslo
rogton egy jatékkal foga-
dott minket, 3 kis Tiindérke
segitségével. Nagyon sokat
szorakoztunk, és mindenki
élvezte. Ezek utin hdrom
csoportra osgtottak minket
a tiindérkék vezetésével. Ve-
télkedot jatszottunk, ahol ag
Antiszocidlis  Vattacukrok
nyertek. Szoros kiizdelem
volt... Mindenki hésiesen
harcolt, de a probatételek
rendkiviil nehezek voltak.
Kandlon kellett ping-pong
labdat egyensulyozni, illet-
ve ezeket kellett lefujni az
asztalrol. Volt célbadobas,
kellett kéz, illetve lab nél-
kiil gyufasdobozt becsukni
(ra kellett iilni), szdjba fo-
gott két szivoszdlat kellett
egybe csusztatni... Szoval a
Barom-FIK, a Pokoli Eret-
len Ponikecskék és az Anti-
szocidlis Vattacukrok nagy
kihivas elé voltak dllitva.

A tobbi napokon is klassz
dolgokat jatszottunk. A ha-
rom nagy lovag segitette a
jatékokat. Kedvenciink a
maffia, amivel mindig zdr-
juk a napot.

Mach Berta

A Kertvarosi Ifjusagi Onkormanyzat elérhetdsége:

http:/ifjtsag16.hu/
e-mail: ifjusag16@gmail.com

SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu terileten
EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezé

fizetési feltételekkel

ELADOK.
Erdekl6dnila vagyon'i"@b p1 6.hu

email cimen,

illetve a 06 1/401 1 -480-35

telefonszamon lehet.



Kistarcsat 2005 nyaran nyil-
vanitottak varossa, s immar ha-
gyomany, hogy a varosavatas
innepségét szeptember koze-
pén rendezik a Csigahaz el6tti
téren, s egyben atadjak a va-
rosi kitiintetéseket. Szeptember
16-an a szinvonalas kulturalis
misor utan kertilt sor Solymo-
si Sandor polgarmester {innepi
beszédére, aki mintegy évér-
tékelésként sorra vette a varos
¢letében az elmilt esztenddben
tortént fontosabb eseményeket.

A Kkitiintetések soraban el-
s6ként Blazsovits Aladarnét
koszontotték, aki 98 évesen
kiérdemelte a Kistarcsa Varos
Legiddsebb Polgara cimet. A
Koz Szolgalataért elismerést
kapta Varr6 Lajosné, aki nyug-
dijba vonulasa eldtt 31 évet
dolgozott Kistarcsaért. Havasi
Ferencné, Bozsi néni a Kistar-
csa Varosért kitiintetést kapta a
rendszervaltas utan kibontako-
zott igen értékes hagyomanyor-
z6 munkajaért.
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Solym03| Sandor polgarmester, Benkd Pal, Blaskovits
Aladarné, Havasi Ferencné, Varré Lajosné kitiintetettek,
Juhasz Istvén, a Pénziigyi bizottség elndke és ifj. Juhész

Istvan alpolgarmester

Kistarcsa Varos Diszpolga-
ra Benkd Pal lett, aki 1980-ban
hazassag révén keriilt Kistar-
csara, majd Késobb Suzuki ke-
reskedést nyitott, 2008-ig min-
den évben megkapta a Sikeres
Kereskedd elismerést a Suzuki

gyartol, s éveken at rendszeresen
tdmogatta a sport- és uszoklu-
bot, a kiilonb6z6 szervezeteket,
varosi rendezvényeket, valamint
az oktatasi intézményeket. Az
iinnepség a megasztar Toth Vera
koncertjével zarult.

CBA épiil a kistarcsai korhaz mellett

Kistarcsa Varos Onkormany-
zat Képviselo-testiilete 2012.
augusztusi ilésén dontott a
Helyi Epitési Szabalyzat és a
Telepiilésszerkezeti Terv modo-
sitasarol, mellyel lehetové valt,
hogy a CBA bevasarlokozpon-
tot épitsen a korhaz eldtti terii-
letre.

A mintegy 5000 m*-en meg-
valosuld beruhazas keretében
megépiilé bevasarlokdzpontban
CBA iizlet, Deichmann cip6-
bolt, Takko ruhazati bolt, mas
800-1000 m?-es szakiizletek és
éttermek varjak majd a vasar-
lokat. A vasarlas kényelmének
biztositasara 150 férdhelyes
parkolot is létesitenek. A CBA
a végleges tervekkel varhatoan
oktdoberben keresi fel az dnkor-
manyzatot, igy a beruhazas mar
akar tavasszal meg is kezd6d-
het. A Helyi Epitési Szabalyzat-
16l sz016 rendelet 2012. oktober
1-jével Iép hatalyba. Az &nkor-
manyzat igy teljesitette vallala-
sat, a beruhazas megvalosita-
sa innent6l kezdve mar csak a
CBA-n mulik.

A CBA-val valé targyalasok
soran a varos vezetésének sikertilt
elérnie, hogy a koltséges Eperjesi
csomoponti tobb savos, lampas
keresztez6dés kialakitasat a val-
lalkozas a beruhazas keretében

megvalositsa. Ez nem csak a be-
vasarlokozpont konnyebb meg-
kozelithetdségét szolgalja, hanem
az Eperjesi lakotelepen éloknek
is konnyebb és biztonsagosabb
lesz a kozlekedés.

Kistarcsa multjabol eredéen
a krumpli a legfontosabb elede-
lek kozé tartozik, s a Gorhony-
fesztival a Kistarcsai Kulturalis
Egyesiilet (KIKE) altal meg-
rendezett kulturalis hét legran-
gosabb eseménye, amelyre idén
szeptember 15-én keriilt sor. A
megnyitot Proksza Péter (Or-
szagos Mezogazdasagi Mindsi-
t6 Intézet) tartotta, s igen tanul-
sagos dolgokat tudhattunk meg
a krumplirol. Példaul azt, hogy
a gabonafélék (buza, rizs) utan
a vilag 4. legnagyobb meny-
nyiségben termelt eledele, Os-
hazaja az amerikai foldrészen
van, s a gabonakkal ellentétben
(melyeknek  szaporitdoanyaga
kivaléan tarolhatd) a burgonya
vetdgumojanak biztonsagos at-
teleltetése igen maceras. Euro-
paba Amerika felfedezése utan
keriilt, s igen hamar népszer
lett. Manapsag sok szamarsagot
hiresztelnek a krumplirél, hogy
veszélyes a magas alkaloida-
tartalma miatt. Pedig csak ar-
16l van sz6, hogy zold krumplit
nem szabad megenni...

Gcrhcns&?eszﬂnrcﬂ

A versenyzd csapatok altal
stitott gorhonyt pitydkajegy el-
lenében fogyaszthatta a kézon-
ség, s ekozben a zsliri is értékel-
te a csapatok tevékenységét. A
gorhonykészité verseny ered-
ménye a kovetkezOképpen ala-
kult: A legtaplalobb gorhony ci-
met a szlovak testvértelepiilés,
Belusa csapata kapta. A legro-
pogosabb gorhonyt a Simandi
iskola csapata készitette. A
legkitartobb csapat a Gorhony
orokitdk lett. A legrugalmasabb
gorhonysiitok a Kistarcsai csi-
bék lettek. A legvaltozatosabb
izeket a Gorhony oOrdogei ké-

szitették, mig a legdekorativabb
talalas dijat a Kocosok kap-
tak. A legborzasabb gorhonyt
a KIKE csapata készitette, 6k
rdadasul 3 fore egyhetes gorog
szallaslehetdséget is nyertek. A
leggorhonyebb gorhony dija a
Pityokéasok csapataé lett, akik
tovabbi négy fére kaptak gorog
szallaslehetdséget.

KOZTERULET-FELUGYELOT
KERESNEK. Kistarcsa Véros
Jegyzdje palyazatot hirdet kozte-
rillet-feliigyel6 munkakor betol-
tésére. A palyazat benyujtasanak
hatérideje 2012. szeptember 26.
A munkakdr 2012. oktober 12-t6l
tolthetd be. Részletes feltételek a
www.kistarcsa.hu honlapon.

ELADO UZLETHELYISEGEK. A kistarcsai Odzis tizlethazban hir-
det eladasra az onkormanyzat két tizlethelyiséget: mindkettd az
emeleten talalhato, egyik 19,52 nm-es, a masik 29,25 nm-es. A pa-
lyazat nyertese az, aki a legmagasabb 0sszegii vételar megfizeté-
sére tesz ajanlatot, illetve egy ajanlat beérkezése esetén, ha a kép-
viselo-testiilet altal meghatarozott vételar megfizetését vallalja. Az
ingatlanok megvételére 2012. oktober 3. 12 6raig lehet palyazni, a
vétel targyanak, és 0sszegének megjelolésével. A részletes kiiras a
www.kistarcsa.hu honlapon megtalalhato.

R (i sokgyerekes falu

Van egy falu, paraszthdzas, dimbes-dombos, halastavas,
templomtornyos, harangozos, patakpartos, nagyiskolds, nagy-
ovodads. aszfaltutas, virdgoskertes, modernhdzas, erdos-volgyes.

Egy falu, ahol az oslakosok, és a szlovik, vagy német nemze-
tiségiiek éppugy megférnek egymas mellett, mint a nemrégiben
kikoltozott varosiak. Utcdin vasdrnaponként sokszoknyds nénik
igyekeznek misére, jatszoterein gyerekek szaladgdlnak, hatdrd-
ban lovasok sétilnak. Egy falu, amely idedlis lakohely azoknak
a csaladoknak is, akik ugyan nem ide sziilettek, de élheto, szeret-
hetd vilagban szeretnék felnevelni gyermekeiket.

Nem véletlen tehat, hogy
Cso6moron az elmilt tiz évben
tobb mint harminc szazalékkal
nott a gyerekek szama, ami el-
sOsorban az utobbi évtized je-
lentds kikoltozési hullamanak
koszonhetd. A kikoltozd csa-
ladok szama folyamatosan nd,
igy nem kis feladat harul az 6n-
kormanyzatra, amely kiemelten
fontos feladatanak tekinti a cso-
mori gyerekek és fiatalok minél
magasabb szinvonalu nevelése,
oktatasa mellett a sportoldsi
lehetdségek biztositasat is. Az
Onkormanyzat vezetése mas
okbdl is elkotelezett a gyerme-
kekkel és fiatalokkal kapcsola-
tos fejlesztési, megujitasi torek-
vésekben, hiszen Fabri Istvan,
Csomor polgarmestere szocio-
légus palyafutasa soran hosszu
évekig a hazai legnagyobb fel-
sGoktatasi kutatasok, rangsorok
elemzdje, orszagos ifjusagi ku-
tatasok vezetdje volt.

Az Onkormanyzatnak folya-
matos kihivast jelent az egyre
novekvo gyermekszam, amely
infrastrukturalis fejlesztéseket
is igényel. Az elmult évben a
szlikds 6vodai féréhelyeket mo-
bil 6voda felallitasaval novelték,
2013 0dszén pedig egy eurdpai
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uniés palyazat segitségével két
Uj csoportszobaval és a hozza-
juk tartozé helyiségekkel bovi-
tik majd az egyik dvodaépiile-
tiiket.

A telepiilésen €16 szlovak
nemzetiségli csaladok szamara
az 6vodaban idén 6sztdl szlo-
vak nyelvli foglalkozas indult,
amely lehet6vé teszi a legkiseb-
bek szamara is nemzetiségi ha-
gyomanyaik apolasat. Ugyan-
csak az idei tanévben indult a
helyi német nemzetiségi k6z0s-
ség szamara német nemzetiségi
oktatas, melynek plusz koltsé-
gét az onkormanyzat biztositja
az altalanos iskola szamara.

Mindemellett a helyi veze-
tés folyamatosan keresi azokat
a lehetdségeket, amelyekkel
a telepiilésen él6 gyerekek ta-
nulasat segitheti. Ennek egyik

Mig az elmult tiz év-
ben a 0-18 éves koru-
ak szama Magyaror-
szagon tébb mint 13
szazalékkal csékkent,
addig a Cs6moron élé
0-18 éves koruak sza-
ma 30,5 szazalékkal

nott!

eredménye a Bursa Hungarica
Alapitvannyal létrejott egyiitt-
mitkodés, melynek keretében
évente kozel harmine, szocia-
lisan raszoruld egyetemistat és
foiskolast tamogatnak 0szton-
dijjal. Ezen a téren a telepiilés
joval megeldzte korat: éppen
a jelenlegi polgarmester kez-
deményezésére mar 1991-ben
létrehoztak a Csomori Kultu-
ralis Alapitvanyt, amely akkor
hazankban szinte egyediilal-
léan tamogatta a helyi fiatalok
tovabbtanulasat. Ugyanez az
alapitvany jelenleg a kozépis-
kolasokat segiti Osztondijjal,
tovabba hozzajarul a felsdokta-
tasban résztvevok idegen nyelv-
tanulasahoz is — mindezt palya-
zati forméaban.

Csomordn az 6voda és alta-
lanos iskola mellett az onkor-
manyzat miikddtetésében tobb
mint husz éve zeneiskola is mi-
kodik, ahol kozel kétszazhatvan
didk tanul, tobbségében csdmo-
riek, de a kornyez6 telepiilések-
rél, Kistarcsardl és a XVI. ke-
riiletbdl is jarnak ide muzsikat
tanulni.

A telepiilésen a térség legna-
gyobb méretii és nemzetkozi-
leg is hitelesitett sportcsarnoka
miikodik, amely nem csupan az
iskolai testnevelésoraknak ad
helyszint, hanem a délutani és
hétvégi iddszakokra is sporto-
lasi lehetdségek széles skalajat
biztositja az itt ¢l gyerekek,
fiatalok szamara. A sportcsar-
nokban labdarugas, kézilabda,
asztalitenisz, futsal, aikido és
kung-fu edzések varjak a gye-
rekeket és fiatalokat, de a koz-
ségben kerékpar szakosztaly és
nordic walking csapat is miiko-
dik. Sét, a lovaglas szerelmesei
is helyben hédolhatnak szenve-
délyiiknek. A kozségben miiko-
do6 tobb tucat lovarda és lovas
klub nem csak a csomoriek, de
a kornyezd telepiiléseken ¢élok
szamara is elérhet6 kozelségbe
hozza a lovassportokat.

Az Onkormanyzat, a ,Mi-
énk itt a tér” teleptilésfejlesztési
program részeként igyekszik a
gyerekek kozosségi programjai-
hoz, szabadidds sportolasahoz is
alkalmas helyszint kialakitani,
igy parkok és jatszoterek folya-
matosan kialakitasan dolgozik.

Miklés Daniella

Evangélikus tisztujitas Csomoron

A Magyarorszagl Evangélikus Egyhaz
Eszaki Egyhazkerulete 2012. szept-
ember 21-én Cs6moron tartja tisztuji-
t6 kézgyiilését. Az eseményen részt
vesznek az egyhaz legfébb méltosa-
gai, orszagos vezetoi, esperesei, lel-
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készei. A kﬁzgyt'jlésen iktatjak be az
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egyhazkerulet uj feliigyeldjet, a cso6-
mori dr. Fabri Gyorgy6t, a Minden-
tudas Egyeteme korabbi szakmai
vezetojet, aki |elenleg az ELTE rektor-
helyettesi posztjat is betolti.

Programajdnlo - Szololopas Csomoron

Szeptember 29-én, Csomo-
ron a Hosok terén sziireti mulat-
sag lesz. A reggel 9-t6l este 21
oraig tartd programsorozatban
délelott a helyi barati tarsasa-
gok fézdversenyen mutatjak be
tudésukat.

Délutan kézmiives foglal-
kozasokkal, madarijeszto,
babzsak bagoly, silini, 0Oszi
terményképek  készitésével,
valamint sziireti jatékokkal
varjak a gyerekeket, akik ki-
probalhatjak és részesei le-
hetnek a teljes sziireti folya-
matnak: szOlét taposhatnak,
préselhetnek és sajat mustot
készithetnek.

Kora délutan indul lovas ko-
csikon utjara a népviseletbe
0ltozott kormenet, akiket rézfl-
vos zenekarok kisérnek végig a
falu utcain.

Késé délutan néptancegyiit-
tesek és népdalkordk 1épnek
szinpadra, majd a hagyoma-
nyos sz6l6lopas kovetkezik, es-

A nepwseletbe Olt6z6tt kérmenetet zenekarok klserlk

te pedig utcabal zarja a
programot. A mulatsa-
gon helyi és kornyékbeli
termeldk és kézmiivesek
kirakodovasara szinesiti

majd a programot. Aki a

hagyomanyos sziireti mu-

latsagon részt vesz, a cso-

mori nemzetiségi konyhat
is kiprobalhatja.
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Tdbh mint 14 ezer gyermek nyaralhiatott az Erzsébet-taborhan  Yenckpdnnel windenhions

Az Erzsébet-program keretében megvalosulé Erzsébet-ta-
bornak koszonhetéen idén tobb mint 14 ezer gyermek szama-
ra nyilt meg a kedvezményes taborozas lehetdsége a Balato-
non és mas taborhelyeken. Magyarorszagon hosszu évek é6ta
nem volt példa arra, hogy ilyen szervezett keretek kozott, eny-
nyi szocialisan raszorulé gyermek iidiilhessen. Az Erzsébet-
tabor jovore is folytatédik, varhatéan kétszer ennyi taborozo
gyermek részvételével.

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany 1 milliard forint ér-
tékben hirdette meg az Erzsébet-
tdbor palyazati kiirdsait, ame-
lyek elbiralasa automatikus volt,

azaz aki megfelelt a feltételek-
nek, az sikeres palyazova valt.
Az Erzsébet-taborba elszor
csaladsegitd és/vagy gyermek-
jOléti szolgaltatasban, valamint

atmeneti gondozasban részesii-
16, gyermekvédelmi szakella-
tasban, nevelGsziil6i halézatban
ellatott gyermekek, illetve isko-
lai csoportok jelentkezhettek.
Ezenkiviil a gyermekek az ugy-
nevezett tematikus kiirasra is
palyazhattak kiilonboz6 sport,
miivészeti, torténelmi tabor-
ba, mint példaul: KiizdGsport
(boksz-) tabor Kovacs Kokod
Istvan olimpiai-, vilag- és Euro-
pa-bajnok és Erdei Zsolt Madar
profi vilagbajnok vezetésével;

Labdarugd sporttabor Vincze
Ottd tobbszords magyar valo-
gatott labdaragd vezetésével.
A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany tovabbi palyazato-
kat hirdetett meg, mint példaul
Cser-KESZEN az Eletre vagy
Hatértalan tara elnevezéssel.
A Hatartalan tara a Karpat-
medence orszagaiban, nemzeti
kisebbségeiben, szorvanyaiban
¢l6 magyar gyermekek ma-
gyarorszagi tdboroztatasat tette
lehetdveé.

Az Erzsébet-program Ta-
nacsad6 Testiilet tagjai koz-
tiszteletben allo, a sajat terii-
letiikon kimagaslé eredményt
elért emberek. Arra kaptak
felkérést, hogy tanacsado tes-
tiiletként segitsék az Erzsébet-
programot, és fogalmazzanak
meg javaslatokat annak to-
vabbfejlesztésére.

Tagjai: Sunyovszky Szil-
via — elndk (szinmiivész), Bor-
za Teréz (porcelanmiivész),
Dr. Csékay Andras (idegse-

bész), Horvath Adam (ope-
raénekes), Kovacs Istvan
(0kolvive), Kornyei Laszlo
(oktatasi szakértd), Lovas Pal
(belsdépitész), Dr. Németh An-
na Maria (gasztroenterologus),
Sandor Gyorgy (ir6, eléado-
miivész), Dr. Zacher Gabor
(toxikologus).

Az Erzsébet-tabor jinius 18-
an indult és augusztus 25-én, a
Millenarison a Nyarzard Erzsé-
bet-liget rendezvény keretében
ért véget.

Az Erzsébet-programon keresztiil eddig
tobb mint 100 ezer honfitarsunk jutott iidii-
Iési lehetoséghez az Erzsébet-program ke-
retében, amely az Erzsébet-utalvany forgal-
mazdsdabol szarmazo eredménybdl valosul
meg. Ennek jelképeként a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvany Gsszel 100 ezer facseme-
tét iiltet el Taksonyban, Pest megyében, il-
letve minden évben annyi fa iiltetését vallal-
ja, ahdany embernek a Program lehetdséget
biztosit kedvezményes iidiilésre, taborozds-
ra. Mindezt dr. Guller Zoltan, az Erzsé-

Millendrison.

Szazezer facsemetét iultet
a Magyar Nemzeti Udulési Alapitvany

bet-program végrehajtisanak kormdanyzati
osszehangoldasdaval kapcsolatos feladatok
ellatasaért felelés miniszteri biztos jelentet-
te be az Erzsébet-tabor zdrorendezvényén, a

Dr. Guller Zoltin emlékeztetett rd, hogy
az Erzsébet-program keretében tobbek kozott
gyermekek, nyugdijasok, nagycsalddosok,
szocidlis intézményben dolgozok, fogyatékos-
saggal élok jutottak iidiilési tamogatishoz a
palydzatok révén, minden esetben a szocidlis
raszorultsdag figyelembevételével.

ERZSEBET-TABOR A SZA-
MOK TUKREBEN. A gyer
mekek gondtalan taborozasat
tobb szaz felnétt: onkéntesek,
programvezetdk, szakemberek
odafigyelé gondoskodasa tette
lehetévé. Mint a Nyarzaro Er-
zsébet-liget rendezvényen De-
utsch-Fiir Agnestél, az Erzsé-
bet-tdbor  programvezetdjétol
megtudtuk, mar a kezdetektdl
fogva egyik legfobb célkiti-
z¢éstik volt, hogy minél tobb
olyan alkalmat és lehetdséget
teremtsenek a taborozok sza-
mara, amely keretében jobban
megismerhetik egymast és Uj
baratsagok is sziilethetnek. Az
Erzsébet-taborba az orszag leg-
kiilénboz6bb pontjairdl, eltérd
koriilmények kozott €lo gyer-
mekek érkeztek vakaciozni. A
taborozok mintegy 400 kozos-
ségi programon, tanchazakban,
kirandulasokon, szinhazi el6-
adasokon, izgalmas vetélked6-
kon vehettek részt.

A mozgas nem csak a sport-
taborban kapott fészerepet. A
gyermekek 240 sportprogra-

mon probalhattak ki batorsagu-
kat és kitartasukat, amelynek
elismeréseként Gsszesen 4800
érmet vittek haza magukkal.
A kozel 200 kézmiives foglal-
kozas soran 200 kg agyagot és
1200 rajzeszko6zt hasznaltak fel.
Az Erzsébet-taborban a 10 hét
alatt 70 szakacs f6zott a gyer-
mekeknek.

A taborokban 17 000 kg gyii-
molcsot kaptak a gyermekek;
34 000 kg kenyér fogyott, amely
12 elefant tomegének felel meg;
40 000 db zsemlét osztottak ki,

amelyet ha egymasra helyez-
nénk egy 3,2 kilométer magas
tornyot lehetne épiteni; 85 000
db rantott hust siitottek, amelyek
egymas mogé rakva 13 kilomé-
ter hosszu sort alkotndnak; az
elfogyasztott teaval pedig egy
25 000 literes tartalykocsit le-
hetne megtélteni. A taborozok
Osszesen 8 kilométer hosszu Ba-
laton-partszakaszt vettek birtok-
ba. A rengeteg kaland és élmény
mellett 39 ezer emléket (polot,
Erzsébet-flizetet, fejkend6t, ki-
tliz6t) vittek haza magukkal.

A Kertvarosban sokan bi-
cikliznek. A kellemes hangula-
ta, és gyér forgalmi utcék erre
nagyon alkalmasak. Baj csak
akkor van, ha ugy dontiink, bi-
cajjal kivanjuk elhagyni a kerii-
letet.

—  Kerékparos szempont-
bdl ellentmondasos a keriilet —
mondta Varga Gabor (Vargosz),
a Magyar Kerekparosklub
toje, akl a csaladjaval Rakos-
szentmihalyon lakik. — Egyrészt
a kis utcak valoban alkalmasak
a bicajozasra, masrészt azonban
ebben a keriiletben talalhato a
févaros legveszélyesebb kerék-
parutja a Veres Péter uton. Ez
utobbit nagyon gyorsan meg
kellene sziintetni, a kerékpar-
utat vissza kellene adni a parko-
16 autoknak, a bicajosokat pedig
vagy az uttestre, vagy a HEV
védettebb oldalara kellene atte-
relni.

Varga Géabor szerint ez mar
szakmai kérdés, és ezeknek a
témaknak a felvetésére most
jott el az id6.

— Annak idején azért indult
el a Critical Mass-mozgalom,
hogy egyrészt minél hatéko-
nyabban népszeriisiteni tudjuk
a varosi kerékparozast mas-
részt, hogy radikalis eszkdzok-
kel hivjuk fel a figyelmet a ke-
rékparozok érdekeire. Tobbek
kozott arra, hogy a kerékpar is
kozlekedési eszkdz, melynek
helye van a varosi forgalomban.
A mozgalom elérte a céljat, ma
mar rengetegen bicajoznak a
varosban, egyre jobbak az inf-
rastrukturdlis feltételek. Innen-
t6l kezdve mar féleg a szakmai
kérdéseken van a hangsily. A
Veres Péter uti kerékparut is
ilyen szakmai téma.

A Magyar Kerékparosklub
az elmult években tobb izgal-
mas programmal hivta fel ma-
gara a figyelmet. Tobbek kozott
a Bringdzz a munkéba! f{iz6-
dik a nevéhez, mely akcionak
ugyan nem a klub volt az 6t-
letgazdaja, de mindenképpen
nagy szerepe volt a program
népszerisitésében és szerve-

Vargosz és csalad|a ahova csak lehet, kerekparral mennek

zésében. Ennek koszonhetben
ma mar tobb tizezerre tehetd a
munka ¢és az otthon kozott ke-
rékparral kozlekeddk szama. A
masik kezdeményezésiik mar
egy kicsit a XVI. kertilethez és
Vargoszékhoz is kotodik.

— Két éve inditottuk utjara a
Bringazz a suliba! programot.
Ennek egyik elsd helyszine a
sashalmi Waldorf iskola volt,
ahol eldszor csatlakoztak a ta-
narok, a sziilok és a gyerekek
ehhez az akcidhoz. A program
egyik koordinatora mind a mai
napig a feleségem, Székely Ag-
nes, aki koordinalja és szervezi
az akciot.

A Magyar Kerékparosklub
egyik legfontosabb foruma az
internet. Ezen keresztiil ugyan-
is rengeteg embert lehet elérni.
Az otletek azonban leggyakrab-
ban a régidvezetdk Osszejove-
telein sziiletnek. Ilyen otletelés
eredménye volt tobbek kozott
a Helyben vedd meg! akcio is,
amely mas keriiletekben mar
nagy népszeriiségnek orvend.

— Harom fitgyerekiink van,
egy 12, egy 11 és egy 8 éves.
Természetesen ~ mindharman
kerékparoznak, a biciklit koz-
lekedési eszkozként hasznaljak,
az alapveté KRESZ-szabalyo-
kat jol ismerik. Tanitani nem
nagyon kellett 6ket, menet koz-
ben ellesték a fortélyokat. Nem
volt vita arrél, hogy miért fon-

tos a védofelszerelés hasznalata,
hogy miért nem szabad a jardan
biciklizni, s hogy a jobb kéz
szabaly a kerékparos szamara
azt jelenti, hogy balra is figyelni
kell, mert sok autds szamara a
kerékpar még mindig nem sza-
mit kozlekedési eszkoznek.
Vargosz elmondta, hogy a
munkgja elsésorban a szom-
szédos XV. keriilethez koti, de
a Kertvarosban is sokat bicikli-
zik, igy jol ismeri a keriileti ke-
rékparos helyzetet. Szerinte elég
lenne a Csdmori utra és a Rako-
si utra kerékparos piktogramo-
kat felfesteni, hogy az autosok
fejében is rogziiljon, a kdzaton
osztozniuk kell a biciklivel kdz-
lekedokkel. Kerékparut épité-
se azonban felesleges, hisz a
parhuzamos kis utcak kivaldan
alkalmasak a varosba valo beju-
tasra. Nehezebb kérdés azonban
az oldaliranyt kozlekedés, se
a XV-be, se a XVII. keriiletbe
nem lehet biztonsagos kortilmé-
nyek kozott atbiciklizni, ezért
nagy sziikség lenne a Szentmi-
halyi, Késmark Cinkotai utak
kerékparozhatosaganak  meg-
valositasara. Addig is, amig ez
megvalosul, a keriiletek kdzotti
atjutasban nagy segitséget ad-
hat majd a Szilas-patak mellett
épild turisztikai ut, ahol egy
kis keriilével ugyan, de leg-
alabb biztonsagosan lehet majd
kerékparozni. (teg)

Briqgc'\:éleb - szokmai szemmel

Ahogy révidiilnek a nappa-
lok, egyre hosszabb a vila-
gitast kivanoé idészak, és
mivel a kerékpar a forga-
lomban csak megfeleléen
kivilagitva vehet részt,most
prébalunk a megfelel6 vi-
lagitas kivalasztasaban
némi segitséget nyujtani.
A boltokban talalhaté va-
laszték igen terjedelmes,
és nehezen atlathato a ke-
rékparlampak ar-érték ara-
nya, de reméljik tudunk ér-
demben segiteni.

Kezdjiik elséként a szilikon
lampakkal, amelyek a legdi-
vatosabbak mostanaban. Ala-
csony aruk-
kal és komoly
fényerejiikkel
héditanak f6- -~
ként a fiatalok |
korében. Tobb
szinben kaphat6, arukat a min6-
ségiik hatarozza meg.

Kovetkez6 kategoria azok a
kerékparlampak, melyek fény-
ereje a lathatosagunkat bizto-
sitja, de a
kerékpa-
ros latota- [
volsagat Ty
nem no-
veli meg
szamottevoen. Ezeket a lampa-
kat olyan varosi kézlekedéshez
ajanljuk, ahol a kozvilagitas
biztositja a kelld latotavolsagot
és a kerékparlampa felhivja a
bringasra a figyelmet.

A mindségi lampak csoma-
golasan feltiintetik a gyartok a
lampak fényerejét ugyan , de ez
kevés az Osszehasonlitasukhoz.
Mivel az adatokat LUX-ban, lu-
menben,
candela-
ban, vagy
W-ban
adjak
meg ezek
atvalta-
sa is nehézkes, mert nem tud-
ni, hogy az adott fényer6t hany
méteren mérték. Ha valaki az
igényeinek megfelel vilagitast
szeretne, akkor a legbiztosabb
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modja a megfeleld lampa ki-
valasztdsanak, ha ki tudja pro-
balni, ugyanis nem csak az iz-
zOkban ¢és ledekben, de még a
lencsékben is hatalmas kiilonb-
ségek vannak. De altalanossag-
ban nézve kivilagitatlan or-
szagutra egy 15 LUX fényerejii
lampa mar megfeleld valasztas
lehet.

Tarazashoz és orszagutizas-
hoz mar egy komolyabb fény-
ereji  lampa  sziikségeltetik.
15-40 LUX fényer6 kozti lam-
pakkal mar akkor sem joviink
zavarba, ha az erd6ben rank
sotétedik. Alapfeltétel ennél
a kategorianal, hogy legalabb
egy autdsavot bevilagitson és
a tavolsaga 6-8 méter legyen.
Nagyon fontos szempont az

iizemid6, ha a lampank teljes
fényerdvel 3-4 orat iizemel egy
toltéssel, az mar jonak mond-
hato.

A fényer6n kiviil még szamos
praktikum befolyasolhatja don-
tésiinket. Egyes modellek, nem
csak kerékparlampaként, hanem
mini zseblampaként is hasznal-

hatoak. A tartokonzolbol ki-
pattintva magunkkal vihetjiik
turazashoz. satorozashoz. Va-
laszta-
sunknal
figyel-
junk az
ener-
gia-
forrasra, lehetdleg  tolthetd
elemeket, vagy akkumulatort
hasznaljunk. Az ujabb model-
leknél mar megtalalhatjuk az
USB és a napelemes tolthetdség
lehet6ségét, megkdnnyitve ez-
zel a hasznalatot.

o

Remélem sikeriilt segitséget
nyujtanunk a lampavalasztas-
hoz és sikeriil az egyéni szem-
pontok  figyelembevételével
megtalalni az idealis vilagitast
a kerékparhoz. Barmilyen kér-
désre szivesevn valaszolunk
iizletiinkben személyesen, a
kerekpar@bikeking.hu e-mail
cimen vagy a BikeKing Ke-
rékparszakiizlet Facebook ol-
dalan. Uzletiinkben hama-
rosan lehetoség nyilik egyes
kerékparlampak Kipréba-
lasara, tesztelésére, melyrol
személyesen adunk tovabbi
felvilagositast.

Bike King Kerékparszakiizlet és Szerviz, XVI. Veres Pé-

ter u. 91. * 06-70-279-7177

Balszerencsés volt a londoni olimpikonunk

A londoni olimpidn az or-
szagut kerékparversenyben
Lovassy Krisztian képviselte
a magyar szineket. A cinkotai
kerékparos nagy reményekkel
utazott ki a versenyre, a szak-
ma, a szurkolok is ugy véleked-
tek, hogy egy kis szerencsével
Krisztian akar a mezony elsd
harmadaban is végezhet. Abban
viszont mindenki egyet értett,
hogy az eurdpai versenyeken
egyre jobb eredményeket elérd
kerekes biztosan teljesiteni fog-
ja majd a 250 km-es tavot. Az
elozetes optimizmus nem volt
alaptalan, az olimpia el6tt egy
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héttel ugyanis Lovassy Kriszti-
an a Central European Tour ver-
senyen egy elso és egy masodik
helyezéssel 70 Europe Tour
pontot kapott, amivel egyrészt
hatalmasat Iépett el6re az eurd-
pai ranglistan — a 124. helyr6l
az Sl-re -, masrészt kvalifikalta
magat a soron kovetkezd hol-
landiai vilagbajnoksagra is.
Londonban azonban egy elo-
re nem vart pechsorozat kisérte
a szereplését. Az elsé 30 kilo-
méteren nem volt problémaja,
majd jott egy defekt, amiért
meg kellett allnia. Mivel ez egy
olyan helyen tortént, ahol egy-
savos volt az ut, a kisér6 autd
nem tudta 6t utolérni. Kriszti-
an megprobalt az abroncson to-
vabbtekerni, de, mivel ez nem
ment, ismét meg kellett allnia.
Végiil az egyik bolgar kisérd-

Lenyithato
kontener

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

autod megszanta 6t, és a tolik
kapott kerékkel folytatni tudta
a versenyt. A mezényhdz vald
felzarkozas azonban sok ener-
giat kivett beldle. 15 km-rel ar-
rébb ismét meg kellett allnia.
Ezuttal egy bukas tortént elbtte,
amit 6 meguszott, de a foldon
fekvo versenyzok, és az eldolt

kerékparok megakadalyoztidk a
tovabbhaladasat. A mezony is-
mét eltdvolodott tble, a felzarko-
zas pedig még tobb energiat vett
ki beldle. Nagyjabol 70 km-t te-
hettek meg a versenyzok, ami-
kor Krisztiannak ismét defektje
lett. Sajnos, a kisérd autok hely-
zete nem javult, a kerékcsere te-
hat megint kelleténél tobb id6t
vett igénybe.

A cinkotai kerékparos azon-
ban toretlen kitartassal folytatta
a versenyt. Krisztian hiaba ha-
ladt a szazadik hely kornyékén,
az 6t sujtd atokkal nem tudott
mit kezdeni. A 140. kilométer-
nél elkapott egy nagyobb god-
rot, melynek kovetkeztében le-
cstiszott a nyerge. Az orszaguti
kerékparosoknal ez végzetes
problémat jelent, mivel a nyereg
magassaga nagyon pontosan a
labuk méretéhez lett beallitva,
¢és, ha ez menet kozben meg-
valtozik, a labak mas terhelést
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kapnak, ami akar sériiléshez is
vezethet. Krisztidn menet koz-
ben probalta a nyerget beallita-
ni, de ez nem sikeriilt neki, ezért
egy kort nagyjabol 5 cm-rel lej-
jebb kellett végigtekernie, mely
rendkiviil farasztd volt, raada-
sul a laba is fajni kezdett. A ma-
gyar versenyz0 ismét lemaradt,
hogy bevarja a kiséréautot. Az
olimpian azok a nemzetek, me-
lyek csak egy versenyzét indi-
tanak, Osszesen 2-3 kisérbautot
kaptak. Ezeken a jarmiiveken
tehat tobb nemzet tartalékbi-
ciklijét szallitottak. Krisztidné
pedig éppen kdzépen volt, tehat
tobb kerékpart is le kellett ahhoz
venni, hogy a sajatjahoz hozza-
jusson. Mire lebanyasztak az
autorol, és beallitottak, Kriszti-
4n tobb mint 6 perces hatranyt
szedett Ossze. Az 0 biciklivel
ismét a mezOny utan eredt, de a
sok felzarkozastol annyira elfa-
radt, hogy nem sikeriilt faragnia
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a lemaradasabol. A zsiiri ezt lat-
va egy kor megtétele utan kialli-
totta a versenybdl.

A 250 km-es tavot végiil 110-
en teljesitették, hatan idén tul
érkeztek célba, 29-en pedig,
koztiik Krisztian is, nem fejez-
ték be a versenyt. Az olimpi-
at nagy meglepetésre a kazah
Alekszandr Vinokurov nyerte,
pedig a mezényben ott volt a
britek két reménysége a koz-
elmuiltban megrendezett Tour
de France elsé két helyezett-
je, Bradley Wiggins és Chris
Froome is. Rajtuk kiviil még a
vilagbajnok brit Mark Caven-
dish is esélyesebbnek tiint, mint
a kazah versenyzo.

Az orszaguti kerékparver-
senyre mar az olimpia elsd ver-
senynapjan, julius 28-an sor
kertilt. A verseny rajtja és cél-
ja a London szivében talalhato
Hyde parkban volt. Az orszag-
uti  kerékparverseny, koszon-
hetéen a hazai esélyeknek, az
olimpia egyik legnézettebb ver-
senyszama volt.

Lovassy Krisztidan szeptem-
ber elején Kinaban versenyez a
csapata, a Tusnad Cycling Team
szineiben. (teg)
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FOTOSISKOLA

iy fojleasis

iy

Tiz éve, pontosan 2002.
szeptember 12-én indult tja-
ra egy lelkes csapat, aki fejébe
vette, hogy legjobb tudasat
atadva egy sajatos mod-
szeren keresztiil barkit
megtanit fényképezni.
Ma, a digitalis vi-
lagban még inkabb
divatossa valik a

gén az iskola altal szervezett
fotokiallitason ~ bemutathatjak
alkotasaikat.
A Foté Art fo-
tosiskola a XVI.
keriilet  kertva-
rosi részén mii-
kodik, ezzel
is fokozva a
csaladias, ba-

pillanatok  rog- rati légkort. A
zitése.  Sokak tanfolyamok
szamdra hihe- mindig na-
tetlen, hogy gyon j6 han-
barki elsaja- Oz Gabor: Sziluett gulatban zaj-

tithatja ezt a

tudast. Nem kell hozza sziiletett
tehetségnek lenni, hogy vala-
ki a sajat maga készitett fotéin
keresztiil elvarazsolja a képe-
ket szemlélé embert. A képzé-
sekre szazaval jelentkeztek,
ma mar ott tart az iskola, hogy
tobb mint 1200 tanitvany vég-
zett tanfolyamaikon. Végzett
hallgatoik koziil szamos sike-
res fotos dolgozik mar szerte az
orszagban, s6t kicsit tavolabb is
kis hazanktol. Egy relativ rovid
id6 alatt, mely 3 honap, naluk
barki elsajatithatja azt a képes-
séget, mellyel a tanfolyam vé-
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lanak, a fotos
Htudomany” mellé sok 0j bara-
tot is szerez az itt tanulo.

Az érdekl6dok tobbféle kép-
zés koziil valaszthatnak tudas-
szintiiknek megfelelden.
Az elkészitett fotok
utomunkdjat is elsaja-
tithatjak a Photoshop
tanfolyamon. T&bb-
szor tartanak work-
shopokat, bemutatokat.
Az O neviikhdz fézédik
a Fotd Art Fotosfesztival is,
ami egy 3 napig tartd, tejjel-
mézzel folyé Kéanaan a fotdézni
szeret6k korében.

ELY IS IRER

HELYI TAMOGATAS LAKASEPITESRE, VASARLASRA ES FELUJITASRA
Budapest Févaros X V1. keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi és Szocialis Bizottsaga palyazatot ir

ertirtinet

Bir6 Szonja: Lepkefrizura

Az iskola képzései akk-
reditaltak, nemzet-
kozileg  elismertek,
egyedulallo mobdon
3 penz visszafizetési
~ garanciat vallalnak
tanfolyamaikra. Az
idei jubileumi évre va-
16 tekintettel az 6szi alap
kurzusra 50 ezer forint, vissza
nem téritendé tamogatast biz-
tositanak.
www.fotosiskola.hu

Frim Réka: Esti hangulat

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzponty orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL oktatas Csdmdrdn minden szinten,
altalanos és szakmai nyelvvizsgara felkészi-
tés, lizleti angol, egyéniigények szerint, egész
nap. Tel: 06-70-673-1898

EGYETEMI diplomés tanarnd angol nyelvbdl
barmely tipusu és szint(i vizsgara, érettségi-
re vallal felkészitést Matyasfold kézpontjaban,
egész nap. Tel: +36-30-735-5115

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalést, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

FRANCIA nyelv tanitdsa, korrepetélasa,
érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Gya-
korlott nyelvtanartol, beszédkdzponta orak.
Tel: 06-20-563-3806

21+16 m?-es

IRODAYKINDO

kulturalt ipari parkban
XVI. Cziraky u. 26. (volt EmG)

Tel: 06-20-9441-723

Honlap:www.ilda.hu

r oz

ki lakasépités, vasarlas és felajitas céljara igénybe veheto helyi tAimogatas nytjtasa végett. A he-
lyi tamogatast az Onkorményzat visszatéritendé kamatmentes koleson formajiban adhatja. A helyi
tamogatas a Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat 2/2009. (I. 27)) rendelete alapjan nyuijt-
hat6. Az eredményes palyazathoz a tajékoztato, ill. a rendelet ismerete elengedhetetlen. A palyazati
adatlap Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi és Ugyfélszolgalati Irodaban vehetd 4t, valamint a hivatal
www.budapest16.hu honlapjarol letolthetd. A palyazatot 2012. szeptember 28-ig az Ugyfélszolga-
lati Iroddban lehet benyujtani, mely hatarid6 elmulasztasa jogvesztd. A palyazatot az Egészség-
tigyi és Szocialis Bizottsag 2012. oktober 31-ig biralja el. Erdeklédni lehet a 4011-407 telefonszamon

Reinné Német Orsolya ligyintézénél.

Dr. Varga Janos, a Bizottsag elnoke

Idosek, egyediilalléak
figyelmébe!

Elethosszig tartd haszonél-
vezeti jogot vasarolhat 6 millio
Ft-ért egy rakosszentmihalyi
csendes, feltjitott egy szoba hal-
los, osszkomfortos csalddi haz-
részben. Ha van ingatlana, ami
tal nagy Onnek, elad4sa utdn a
kiilonbozetet magara koltheti,
kiegészitheti vele nyugdijat. A
rezsikoltségen til nem terheli a
haz karbantartasi koltsége, ha
pl. elromlik a bojler, nem Onnek
kell kicseréltetni, finanszirozni!
Sziikség esetén apolas, gondo-
zas, egészségligyi feliigyelet is
megoldhaté. Erdeklédni lehet:
06-30-9212-418 telefonszamon.

Corner's Pub
& Pizzeéria
1161 Raosi it 112-114. ezsee

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, legkondicionalt
kornyezethen eskiivét 80 fdig
véllalunk: 405-0034

HH 16-14 APRO

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolai illetve fdiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

ELADO XVI. ker. Sashalom csendes ré-
szén 3 szobas, 86 nm-es csaladi haz 100
n-0l telekkel, 36 nm-es garazzsal. Ahdza
90-es években éplilt, konzervativ elrende-
zés(i. Komoly érdekl6ddvel megegyeziink!
Iranyar: 23,8 milli Ft. Tel: 06-20-338-1082

MEDITERRAN STILUSU, uvjépitésii
ikerhaz 90%-os késziltségben elado, ar:
32,9 millio Ft. Igény szerint kulcsrakész
befejezését is vallaljuk. Tel: 06-70-942-
1949

XVI. ker. Matyasfoldon, nagyon szép he-
lyen, csendes utcaban kiilénallo, 4 lakasos,
2 szintes, 6ssz. 220 nm-es csaladi haz 150
n-0l szép telekkel, felujitva, bérbeadasi
lehetéséggel is eladd. Komoly érdekl&ds-
vel megegyezlnk! Iranyar: 50 millio Ft. Tel:
06-20-322-1602

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonbdzé méretii helyiségek
ralgta;, mupelv, |r9da
cgllara hérheadaok.
Erdekl6dni: Noga Kift.

Tel: 06-30-931-9219

ajanlati ar érvénytelen.

PALYAZATI FELHIVAS INGATLANERTEKESITESRE

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat nyilvanos egyfordulés
palyazatot hirdet a tulajdonaban allé alabbi ingatlanok értékesitésére
Budapest, XVI. keriilet, Jovendé utca 1/C szam, 116643/3 hrsz-u, kivett beépitetlen terilet

megnevezésii ingatlan. Az ingatlan kikialtasi ara: 19.800.000,-Ft+ Afa.

Budapest, XVI. Keriilet, Vagas utca 52. szam alatti, 115601/90 hrsz-u, 9211 m? teriilet(, kivett
beépitetlen teriilet megnevezésii ingatlan. Az ingatlan kikialtasi ara: 156.587.000,-Ft-+Afa.

A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2012. oktober 1. 9 6ra

Biralati szempontok: Palyazatot az nyeri el, aki a palyazati felhivasban rogzitett feltételek vala-
mennyi teljesitése mellett a legmagasabb vételarra tett ajanlatot. A kikialtasi arnal alacsonyabb

A részletes palyazati kiiras megtalilhaté a www.budapest16.hu honlapon.

ELADO hazrész Cinkotan, a Miik utca-
ban: 36 nm-es, 1 szoba, dsszkomfort, tég-
laépitésd, teljesen kilonalld kozmiivel,
lekeritett, 2 utcara néz6, 344 nm-es nagy
telekkel. Bovithetd! Iranyar: 13,8 millié Ft.
Tel: 06-20-339-1320

MAGANSZEMELYTOL elado az Orha-
lom u-ban kétlakasos, 2x70 nm-es, kiilon
bejaratu lakas 130 nm mihely, ipari aram-
mal, 50 nm terasz, garazs, asott kit, 740
nm-es telken. Kivald kozlekedés. Kétszobas
csaladi haz csere érdekel Sashalom-Ma-
tyasfoldon. Tel: 403-1246

ELADO XVI. kerilletben, Cinkotan 841
nm-es telken 111 nm-es haz gondozott
kerttel. Tel: 400-2442

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladihaz
170 n-dles telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

XVLI. kerlleti, 69 nm-es (+ 3 nm erkély),
nagykonyhas, Il. emeleti, gazkonvektoros
lakas pincerésszel, tulajdonostol 14 millio
Ft-ért eladd. Csendes, nyugodt kdrnyék,
sportolasi lehetdségekkel. Tel: 06-30-494-
4328 Csak maganszemélyek hivasat va-
rom!

KEREPESEN, HEV-megalléhoz kozel,
Ujszer(i tarsashazban eladd egy |. emele-

|\

 Vidékies kornyezetben 16vé |
egyhazi szocialis otthon

Budapest szomszédsagaban
A JEZUS SZIVE TARSASAGA IDOSEK OTTHONA szerctet-

tel varja azokat az id6s embereket, akiknek az otthoni ellatésa,
gondozasa nem megoldott. Intézményiinkben 93 id6s lakénk el-

2119 Pécel, Pesti Ut 2. * Telefon: 06-28-454-620
E-mail: vancso.i@jezussziveotthon.hu
www.jezussziveotthon.hu

latasarol 55 f6 munkatarsunk
gondoskodik. Lakoinkat 1-2-3
agyas szobakban helyezziik el.
A jelentkezoket rovid varako-
zasi 1d6 utan fel tudjuk venni.

Az Otthon jol megkozelit-
hetd, a Rakoskeresztar-Go-
dollé utvonalon talalhatd. A
169 E jelzésti BKV autobusz
megalloja a bejarattol 10 mé-
terre van.

Varjuk érdeklodéstiket:
személyesen, telefonon vagy
e-mail-ben. Személyes érdek-
16dés el6tt idGpont-egyeztetést
kériink.

Q Ferfi fodraszat

90 éve _mil'ldEI,l korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
~ 1 Vendégfogadas:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00
) uk kedves vendege/nket/

ti, 1,5 szobas, 42 nm-es + erkélyes, igé-
nyesen felszerelt lakas sajat, zart udvari
kocsi-bedlléhellyel. Iranyar: 11,5 millio Ft.
Tel: 06-20-414-6104

TULAJDONOSTOL Kerepesen 138 nm-
es, duplakomfortos csaladi haz elado ki-
valé helyen. Iranyar: 24,9 millio Ft. Tel:
06-30-999-0577

SZILASLIGETEN tetdtérbeépitéses,
0ssz. 80 nm-es csaladi haz 600 nm-es
kerttel siirgésen eladd. Csendes kornyék,
j6 leveg®. Iranyar: 17,5 millié Ft. Tel: 06-70-
336-8240

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképiilettel; pesti 1,5
szobés lakést beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

NAGYTARCSAN 98 nm-es csaladi haz
stirgésen eladd. Iranyar; 16,8 millié Ft. Tel:
06-20-441-4019

TULAJDONOSTOL elads, vagy XVI.
kerleti 6nalld csaladi hézra cserélheté
g6doll6i ingatlanom. Iranyar: 25,5 millio Ft.
Képek: florina-ingatlan.hu + azonosité:
1879. Tel: 06-20-506-4657

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan 6ssz-
komfortos csaladi haz eladé 300 n-6l te-
lekkel, 5 percre a buszmegallétol. A haz
0Ossz. lako alapterilete 140 nm, egyszintes
+ tet6tér-beépités. Iranyar: 14,8 millio Ft.
Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV,
XVI. kertiletben. Tel: 06-30-503-1392

REFLUX kezelese

gyugymaszor germcirener tape szakember
70-536-360i1 - izomgyogyasz-hu

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI.
vagy a XVII. kertiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel:
06-30-301-0410

Telek

XVI. ker. Matyasfold, Petdfi kert csendes
utcajaban 161 n-0l telek bontandd hazzal
elado. Ar: 25 millio Ft. Tel: 06-70-942-1949

FOTON SZANTOFOLD 500 Ft/nm aron
eladé. Tobb telepiilésen is van eladé fold.
Telefon: 222-6076, 06-70-269-8997 (Ko-
VACS)

ELADO 918 négyszogol gyliméles miive-
|éséagu tertilet - kiépitett ontdzérendszerrel
- 30 négyzetméter alapteriilet(i fa vikend-
hazzal, Szigetszentmarton Kkiilterliletén,
Duna-part mellett, a rackevei HEV megal-
16t61 10 percre, a rackevei gyogyflrdétsl 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

FOTON SURGOSEN ELADG 1 ha kar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
het6. Villany bekdtés elGtt. Tel: 06-30-316-
7089

Csere

ELCSERELNENK budapesti (XV!. ker)
88 nm alapterillet(, kétszintes ingatlanun-
kat pesti, illetve Pest kdrnyéki foldszintes
csaladi hazra. Tel: 06-30-304-6910

Kiado

ARPADFOLDON, nagyon j6 kozlekedés-
nél (HEV-megallé mellett) kiadd egy csa-
|&di haz teljesen kilon bejaratd szintje: 60

PALYAZATI FELHIVAS ONKORMANYZATI BERLEMENYEKRE

A Gazdasagi és Pénziigyi Bizottsag kiirasa alapjan az alabbi bérlemények palyazhatok
Budapest, XV kertilet Veres Péter tt 37. szam alatti 201 m2 teriilet(i nem lakas célu helyiség feluji-
tasi kotelezettséggel, 4 év hatarozott idétartamra. Minimum indul6 bérleti dij: 233.000,- Ft/ho+Afa

Budapest, XVI. keriilet Koztarsasag utja 4. sz. alatti, 122 m2 teriileti nem lakéascéla helyiség.
Minimum induld bérleti dij: 70.000,- Ft/ho+Afa
Budapest, X V1. keriilet Csomori it 78-80. szam alatti tet6téri 21 m2 tertiletli nem lakés célti he-
lyiség. Minimum induld bérleti dij: 20.000,- Ft/ho+Afa
Budapest, XVI. keriilet Koztarsasag utja 33. sz. alatti, 36 m2 tertiletli nem lakéascélu helyiseg.
Minimum indul6 bérleti dij: 45.000- Ft/ho+Afa

Budapest, X V1. keriilet Marcell u. 2-6. szam alatti ingatlan a rajta 1év6 15 m2 alapteriiletdi felépitmény-
nyel és a hozzétartozo fém-konnytiszerkezetes satorral. Minimum induld bérleti dij:130.000,- Ft/ho+Afa

A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2012. oktober 1. 12 6ra

Biralati szempontok: Palyazatot az nyeri el, aki a palyazati felhivasban rogzitett feltételek vala-
mennyi teljesitése mellett a legmagasabb bérleti dijra tett ajanlatot.

A részletes palyazati kiiras megtalalhaté a www.budapest16.hu honlapon.

2072. szeptemben 20.

SAMMY NAGY KALANDJA 2
szines, magyarul beszélo,
belga animacios film, 2012
2D és 3D-ben is !!

Sammy és Ray kérgestekndsok
és orok baratok, akik gondtalanul
lubickolnak
egy atoll kor- r
nyékén, és
felkészitik az
ifjakat, pél-
daul Rickyt
és Ellat, hogy
6k is boldo-
gulhassanak
a tengerben.
Egy nap azonban felbukkan egy
orvvadasz, aki foglyul ejti és el-
szallitja a tekndsoket, hogy aztan

betuszkolja 6ket Dubaj egyik lat-
vanyos vizi showjaba. A hely kis-
fonokeként ismert Nagy D, a csi-
koéhal menekiilést tervez, és a két
tekndcnek is szerepet akar osztani.
De amikor Sammy és Ray meg-

" ismerkedik
Jimboval, a
giliszemi
pacahallal,
Luluval, a fel-
vagott nyel-
vl homarral,
meg egy joko-
ra pingvincsa-
laddal, elkez-
denek dolgozni a sajat menekiilési
terviikon. Ekkor érkezik meg a kis
Ricky és Ella, hogy megmentsék

OHIREK

Oket. Izgalmas kalandok és szoros
menekiilések utan héseink délnek
veszik az iranyt, hogy megkeres-
sék Shellyt, Sammy els6 és egyet-
len szerelmét.

Bemutato datuma: 2012. szept-
ember 27. (Forgalmazo: Big Bang
Media)

A KAPTAR - MEGTORLAS

(Resident Evil: Retribution)
szines, magyarul beszélo,
német-amerikai akcio-horror,
117 perc, 2012

Szereplo(k): Milla  Jovovich
(Alice), Sienna Guillory (Jill
Valentine), Michelle Rodriguez
(Rain Ocampo)

A zombik a vilag urai. Az em-
berek elszigetelt, kis csapatok-
ban, atmeneti nyugalmat kinald
er6dvarosokban probaljak talél-
ni a tulélhetetlent. Alice (Milla
Jovovich) egykor maga is kisér-
leti alanya volt annak a cégnek,
amelynek laboratériumabol ki-
szabadult a vilag elpusztitasaért
felelés T-virus. Most a cég leg-
titkosabb miiveleti bazisan tér

MEGVASAROLHATO A POLUS MOz EUFEJEBEN

[talan feltet

nm + veranda, két szoba, étkezé, vilagos,
részben bltorozott, Bsszkomfortos. Ar 55
ezer Ft/h¢ + villanykdltség (kilon mérbvel).
Aflités és a tobbi rezsiklotség benne van
az arban. Két havi kaucio. Tel: 06-20-4757-
764

KIADO XVI. ker. Futorozsa utcaban 1
szoba, 6sszkomfortos (40 nm) kertes haz-
rész, batorozott, kiilon bejarat, kerthasz-
nélattal, kocsi-bedlldval (kilén vannak
mérdorak, allat nélkul), 60 ezer Ft + rezsi-
ért. Tel: 06-30- 527-3981

IRODARESZ KIADO egy személy re-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kdzelében) [év mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kdzleke-

INGATLANIRGDA
1165 Bp. Zsélyi Aladar. u. 10.
407-1516, 06/20-538-2952

Immér 11 éve az Ondk szolyalatahan!
Kedves régi és ij Ugyfeleink!
Vallaljuk az ingatlanok
magas szinvonali ertékesitését
Irodank teljeskard kiszolgalast
biztosit Ondknek:

* Ingatlankozvetités

* értékbecslés, tanacsadas

« Pénziigyi elemzés, valsagkezelés
« Ingyenes hiteliigyintézés

« Foldhivatali iigyintézés
Szakembergardank segit:

a koéltozkbdésben,lakasfeldjitdsban,
flitéskorszerdsitésben,hészigetelésben!

Varjuk megkeresésiiket!

clek a www.polusfilmszinhaz.hu o dalon, lletve a mo:

dési és parkolasi lehet6séggel, kedvez6
aron. Tel: 06-20-9392-658

ZUGLOBAN, Alsorakoson 45 nm-es, 1,5
szobas, szépen berendezett, igényes, cir-
kos lakés kertes tarsashazban, gépkocsi-
bedlléval kiadd. Bérleti dij: 50 ezer Ft/ho,
2 havi kaucid szilkséges. ErdeklGdés:
e-mailben: ekcsillag@gmail.com, vagy 06-
20-569-7839 augusztus 22-t6l. A telefon-
szam csak augusztus 22-t6l hivhato.

KIADO Kébanyan kiilonallo csaladi haz-
rész kocsi-bedllasi lehetéséggel, szoba,
konyha, fiirdészoba, kamra. Egy f6 részé-
re 70 ezer Ft/ho rezsivel, két f6 részére 80
ezer Ft/hd rezsivel. Egyhavi kaucié sziik-
séges, szeptember 1-t6l bekoltozhet. Tel:
06-30-7357-226, 06-30-3237-262

GYOMRON elado-kiado csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlankdzvetitok:

UJSZASZ INGATLANIRODA kinalatabol
Mobil: 06-20-538-2952

ELADO-KIADO lakésokat, hazakat, haz-
részeket keresiink-kinalunk! Csaladi hazak
széles kinalata az irodaban! Keresse iro-
dankban az alkalmi vételeket, befektetési
lehetdséget!

+ 142 szobas, egyedi flitési lakas (47 nm) 65
ezer Ft-ért kiado;

+ JOKAI lakételepen Il. emeletilakas (azonnal
koltozhetd, tires) eladd 10,9 millié Ft-ért;
+ISASZEGEN 2 szobas csaladi haz lakasra
cserélhetd siirgbsen, értékegyeztetéssel,
vagy kistarcsali, kerepesi kisebb csaladi haz-
ra;

« PETOFI kertben 2 szobas csaladi haz 150
n-0l saroktelken eladd, iranyar: 29,5 milli6 Ft;
+ NAGYICCENEL 2 szobas, felljitasra szo-
rulé haz 600 nm telken elado, ar: 20 milli6 Ft;
+ NAGYICCENEL 150 n-6l telken 4 szobas
csaladi haz garazzsal eladd, iranyar: 28,5
millié Ft;

MGHELYEK, RAKTARAK, IRODAK
KIADOK

dZ Ikarus Ipari Parkhan

MAR 500 Ft/ho/m?2-tél
Tel: 696-0964

www.ikaruspark.hu

||r..|[ |I.:'.:

+ XVII. ker. Naplas-t6 kornyékén csaladi haz-
rész elado, iranyar: 7,6 millié Ft;

+ CORVINUS parkban foldszinti lakasok el-
adok; 76 nm-es 2 szobas lakas (iresen bér-
beadd 76 ezer Ft-ért;

+ CINKOTAN 280 n-6l telek bontandé hazzal
elado, iranyar: 15 millié Ft;

+ XVII. kertiiletben 100 n-6I rendezett telken
3x40 nm alapterilet(i (2 szoba, nappali, kony-
ha, pince, vegyes kazan) ingatlan elado,
iranyar: 11,9 millié Ft, csere beszamitasa
lehetséges (szoba-konyha);

+ CINKOTAN 400 n-8 telken 3 szobas csa-
|adi haz eladd 26 millio Ft-ért;

+ BIATORBAGYON eladé 280 n-| telek: vil-
lany van, 20 nm téglaépiilettel, ciszternaval
3,5 milli6 Ft-ért (két utcara nyilik), a mellette
1év6 telkek is megvehetdk;

+ SASHALMON 720 nm telken borospince,
2db lakassal eladd csendes helyen 32,9 mil-
li6 Ft-ért;

+ ERZSEBET-LIGETBEN 98 nm-es, cirkofii-
téses lakas eladd liftes hazban (3 szoba +
nappali), iranyar: 19,5 millié Ft;

+ CINKOTAN 200 n-6l telken 2 lakésos csa-
l&di hdz gazdasagi udvarral, garazzsal elad6
25 millié Ft;

« MATYASFOLDON polgari stilusti csaladi
haz felljitva, rendezett kerttel eladd, iranyar:
53 millié Ft;

NREHDEOD]
INGRTNIRODY

XVI. Veres Péter ut
Legyen az otthona otthonos
Tel/fax:
Mobil:
e-mail: kurtaedit@gmail.com
www.ingatlan.com/arpadfoldiingatian

Folyamatosan

keresiinkzkinalunk:
hazat, lakast, telket, ipari
és egyéh ingatlanokat
Adaszvetelsherheatas
Teljeskorii ligyintézés

7

Vevodinknek keresiink
elsdsorban a XVI. keriiletben tégla-
épitésii lakdsokat, csaladi hazat és

telket akar bontando épiilettel is.
Nagy[adathazishollvalogathat

« PETOFI kertben Ujszer(i csaladi haz (me-
diterran stilusu) elado, iranyar: 69 millié Ft;

+ O-MATYASFOLDON 300 n-6l saroktelken
4 szobas haz eladd 71 millio Ft-ért.
TOVABBISZAMOS XVI. KERULETI INGAT-
LAN - kinalatunk utan érdeklédjon iro-
dankban!

Lakasok, épitési telkek, hazrészek, csa-
ladi hazak széles kinalatban az irodaban
megtekinthetok.

Ujszasz Ingatlaniroda, telefonos idGpont-
egyeztetéssel az ligyfélfogadas helye: 1165
Bp. Zsélyi Aladar u. 10., Mobil: 06-20-538-2952
* www.ujszaszingatian.hu

ARPADFOLD INGATLANFEJLESZTG
VALLALKOZAS kinlatabdl:

+ ARPADFOLDON, csendes utcaban eladd
300 n-6les telken egyszintes, 4 szoba + nap-
palis, feltjitott csaladi haz. A szobak 16 és
20 nm, egy kisebb, ami 10 nm, és van egy
nagyobb, amely 30 nm-nél is nagyobb. Két
firdészoba van, és ahaz mdgétt dupla garazs.
Irdnyar: 38,9 millié Ft;

+ SZENTMIHALYON elads stabil, j6 &llapotd,
3 nagy szobas csaladi haz 16 nm-es étkez6-
vel (ebbdl kialakithatd még egy szoba). A haz
foldszinti lakotertilete 120 nm. A tet6tér szi-
getelt, egy légtérben teljesen kész, le lehet
valasztani még akar 3 szobat, de akinek csak
egy szintre van szlksége, igy tokéletes. A
haz alatt van egy kb. 25 nm-es széraz pince,
a telek 300 n-6l garazzsal, taroléval. Az in-
gatlan tehermentes. Iranyar: 35,9 millié Ft;

+ ELADO a XVI. keriiletben, a Bobitas és
Biztatd Ut altal hatarolt, Ujépités csaladi ha-
zas Ovezetben, forgalommentes aszfaltos
utcaban 1999-es épitésd, féldszintes csaladi
haz 916 nm-es telken. Az éplilet: oldalfalai
38-as porotherm tégla+5 cm dryvit), a fodém
monolitbeton, 3 m belmagasségu. A foldszin-
ten: 155 nm lakotér, 2+2 félszoba, 1 nappali,
konyha, kamra, fiirdészoba, gardrob, kézle-
kedd, el6szoba, vendég WC-kézmosd, 20 nm
kertkapcsolatos fedett terasz, 110 nm beépit-
het6 tet6tér. Gondozott kert, termd gylimdlcs-
fak, 15 kébméteres kerti 6, fedett faszerke-
zet(i gépkocsi bealld, locsolérendszer. Ar: 59
millié Ft;

+ ARPADFOLDON eladé 240 n-gles telken
egyszintes, nappali+ 2,5 szobas, kb. 120 nm-es,
betonfddémes, nagyon kemény stabil csaladi
haz. Ahaz belilr8l felujitott, villany- és vizveze-
ték kicserélve. A telek rendezett, kb. 25 méter
széles utcafrontd, jelenleg egy majdnem kész
kerti medence van a telken, amely komoly gé-
pészettel rendelkezik. Ar: 30 millié Ft;

« PETOFI kertben eladd nagyon szépen fel-
Ujitott, kétszintes + pincés csaladi haz. Ahaz

POLUS MOZI
1152 Bp., Szentmihalyi ut 131.

POLUS CENTER

A |
Az M3-gstal 2 percre!

magéahoz: mikdzben a hatalmas
bunkerlaboratoriumbdl probal ki-
jutni, a sajat miltja néhany titkat
is leleplezi - és ujult erével kere-
si azokat, akik felelések a ferto-
z¢s elterjedéséért. Tokiobol New
Yorkba, Washingtonba és Moszk-
vaba vezet az ildozés, és az Ot vé-
gén olyan meglepetés varja, ami

folyamatosan lett Ujitva. Féldszinten van egy
konyha-étkez6 nappali és egy halo, fiirdd.
Emeleten 2 haldszoba és fiirds, WC. A kony-
habdl kertkapcsolatos terasz nyilik. A haz alatt
van egy garazs, pince, tarold. A telek 540 nm.
Irényar: 46,9 milli6 Ft;

+ ARPADFOLDON eladé 595 nm-es ¢ssz-
kézmdives telek bontandd kis 50 nm-es haz-
zal. A telek utcafrontja 20 m széles. lkerhaz
és csaladi haz épithet6 ra. Csendes utcaban
van, de jo a kdzlekedés. Iranyar: 22,9 millio
Ft.

Nagy adatbazissal rendelkeziink, ez
csak izelitd volt.

Keresiink eladd hazakat, telkeket, lakasokat.
Arpadfold Ingatlanfejleszté Vallalkozas
Fels6-Arpadfdld KFT

Telffax: 06-28/632-420

Mobil: 06-20-3383-632

E-mail: kurtaedit@gmail.com
www.ingatlan.com/arpadfoldiingatlan
msn:skorped@vivamail.hu

PROFI INGATLANIRODA kinalatabol:
+CSOMORON 1300 Ft/nm-es iranyaron kiadd
lzlethelyiség: 6sszesen 60 nm. Ez két rész-
bél tevédik dssze, egy 20 nm-es, amiben
taldlhat6 egy Uzletrész, mellékhelyiség, tu-
sol6, 6lt6z6. A 40 nm-es részben kialakitha-
t6 egy mellékhelyiség, mosds, itt az lizletrész
nincsen készen (nyers fal, jaréburkolat hidny-
zik). Kiilén-kiilén is kiadok az lizlethelyiségek!
Kdzponti részen, f6ut mellett kdzvetlen!

+ CSOMORON statikailag j6 allapotban 16vs,
de teljes esztétikai felvjitast igényld, kocka,
téglaépitésii csaladi haz eladd: 2 szoba +
beépitett veranda + kamra + fiird§ + konyha
+ el6tér. Betonfodémes. Melléképilettel (15
nm-es), 718 nm-es saroktelken. Iranyar: 17
millié Ft;

+ELADO a XVI. kerilletben egy atlagos Kivi-
telezésli ikerhaz egyik fele, 547 nm-es leva-
lasztott telekkel, 50 nm-es lakéteriilettel (1

FEM [[(/%

Profi Ingatianiroda
Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csomor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
kerilletekben.

2141 Cs6mor, Major u. 3.
Tel/fax: 28/551-501
mobil: 30/397-3369, 30-251-0242
e-mail: profiingatlaniroda@invitel.hu
www.profiingatlan.com

o Fiemiabsbis

Al

palus mozi

megvaltoztat mindent, amit eddig
igaznak hitt.

Néhany 0j barattal és rég szo-
vetségessel az oldalan Alice mégis
tovabb harcol a tulélésért, hiszen
mar egyértelmii: a vilag megmene-
kiilése és az 6 élete szorosan dssze-
kapcsolodik. Es a visszaszamlalas
megkezdddott.

nappali + 1 szoba, kozépen étkez0, fiird6 és
mellékhelyiség). Téglaépitésti, atlagos kivi-
telezésii. A masik fele elad6 szintén 14,5
millié Ft-os irdnyaron, azzal a kilénbséggel,
hogy az pluszban galéridzott! Kiildn-kilon
14,5 milliés Ft-os iranyarakon eladok!

« ALKALMI VETEL! Cs8méron, csendes ut-
céban, iidiildovezetben 2 szintes csaladi haz
gyonyéri saroktelken eladd. Féldszinten
konyha étkezdvel, kamra, terasz talalhaté. A
magasféldszinten 2 szoba, fiirdd, mellékhe-
lyiség. A tet6térben (25 nm kb.) még kialakit-
hatoak szobak! Viz, villany, telefon a hazban
van, a gaz telken beldl! Erkély 15 nm, terasz
25 nm! Iranyar: 12,9 millio Ft;
+CSOMORON kérpanoramas, kdzmiivesitett
1200 nm-es telek 15%-os beépithetdséggel
slirgds eladas végett 19,9 millié Ft-os irany-
aron elado.

PROFIINGATLANIRODA  NOVOFEMKit.
2141 Cs6mor, Major u. 3.  Tel: 06-28-551-501,
06-30-397-3369, 06-30-251-0242
www.profiingatlan.com

Allas, munka

SZOLARIUMBA keresiink mikérmos-
pedikiiros-manikiirst. Kistarcsa, Oazis
Uzlethéz, tel: 06-30-567-8002

A GROUPAMA GARANCIA ZRT. XVI.
kertileti irodajaba uj tizleti munkatarsakat
kereslink. Végzettség minimum érettségi.
Ingyenes képzést biztositunk. Jelentkezés
Onéletrajzzal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

UZLETI VEZETOKET csoporttal, iletve
Uzletkotoket felvesz, palyakezd6ket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ALLASVALLALASHOZ: TARGONCA-
VEZETO, emel6gépkezels, foldmunka-
gépkezeldi tanfolyamok: 06-20-424-4843.
GEPJARMUVEZETO! szaktanfolyamok
(GKI képzés): arufuvarozoknak, autdbusz-
vezetSknek: 06-20-248-4700. VALLALKO-
ZASHOZ: arufuvarozé, autdbuszos, taxis
véllalkozéi tanfolyamok. Gépjarmi ligyin-
tézGi tanfolyam, ADR képzés: 261-0078,
06-20-938-4663 * www.fuvinfoiroda.hu

SZALLITAST vallalok Skoda Pick Up
kisteherautdval. Tel: 06-20-412-6353

RENDSZERES takaritast vallalok, 2 he-
tente, megbizhato, pedans, kozépkord né.
Tel: 06-30-578-3602

XVI. kerliletben éI6 szakapold névér be-
tegapolast vallal nagy korhazi gyakorlattal,
eltartasi szerz6dés is lehetséges. Tel: 06-
30-289-7532



ELY IS IRER

UJDONSAGOK A SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter at 53. - Telefon: 403-0813)
A konyvtar 2012, julius 9-27. kozott zarva tart.

+ Konyvek gyerekeknek: Dami, Elsabetta: Cincity veszélyben; Asterix az olim-
pian; This, Hervé: Az atomoktol a sajttortaig; Pavanello, Roberto: Ejféli boszorkanyok;
Tersanszky J. Jend: Kacor Dani; Delye, Pierre: Az éhes kismano; Reider, Katja: Az Uj
osztalytars

+ Konyvek felndtteknek: Vincent, Rachel: Lélektolvajok; Dedkné B. Katalin: Mi-
re nevelitek a gyerekeiteket?; Sparks, Nicholas: Vissza hozzad; Chesney, Marion:
Agatha Raisin és az életveszélyes eskiiv; Nessr, Hlkan: A Borkmann-elv; Reichs,
Kathy: A csontok nem hazudnak; Ganti Bence: A buddhizmus Iélektana, spiritualitasa
és iranyzatai; Seton, Anya: Elizabeth; Dashner, James: Az (tveszt6; Fekete Judit: Két
év piknik Anglidban; Attali, Jacques: Ki kormanyozza holnap a vilagot?; Wolf, Robb:
Paleolit mwgoldas; Vian, Boris: Pusztuljon minden rusnyasag!

RENDEZVENY A KONYVTARBAN: A gyerekkényvtar programjai: Szept-
ember 28. 17 dra: A népmese vilagnapja: Vigyél magaddal egy mesét!; Oktdber 4.
1/2 11 6ra: Stini és baratai: baba-mama klub; Oktober 5. 17 éra: Régi id6k mozija:
diafilmvetités

Az Orszagos Konyvtari Napok programja: Oktober 2. 11 dra: Mit tehetlink
biztonsagunk érdekében? Beszélgetés Szaszkd Péter r. fétorzsérmesterrel. Okto-
ber 4. 11 6ra A Nagyi siltije.... Receptcserével, siiteménykdstolassal varjuk nem-
csak a nagymamakat.

Szerdankeént 1/2 5-1/2 7-ig szinhazjegy arusitas lesz a konyvtarban.

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

+ Kényvek: Arvai: Interjti a haldllal; Burns: Spiritulis csatorna; Cloud: Gyerek-
hatéarok; Dessen: Altatddal; Fluke: Meggyes tdrétorta és gyilkossag; Monaldi: Salaé
tojasa; Popper: Faj-e meghalni?; Quinn: Mint a mennyben; Tepperwein: A fiatalsag
megorzésének titkai; Wiggs: Ma este megtalallak

» Konyvek gyermekeknek: Barbie nagy mesekonyve; Berg: Maszat a vonaton;
Bergen: Mesevarazs. Hercegndk ujabb meséi; Csodas mesék. Disney hercegndk; Di-
noszauruszok és dslények; Lenhard: Boszik a kobon; Metzger: Markolok

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az el6adasok ingyenesek)

JelenLét Klub varja mindazokat, akik keresik Onmagukat! Legkdzelebb: szept-
ember 25. kedd 17.30. A foglalkozast Sipos Gyorgy reiki mester vezeti

Ezoterikus Klub — oktober 16. kedd, 17 6ra: Hol van a kollektiv tudat helyileg?
Miért vannak reinkarnacios emlékeink (miért vannak?)? El6add: Sipos Gyorgy.

Eletméd Klub — oktober 2. kedd 17 6ra; Mindennapi szorongasaink. Panik, kény-
szer. El6ado: Dr. Sombor Gabor. Oktober 9. kedd 17 dra: Az allergia végleges gyogyi-
tasa természetes modszerekkel. El6add: Kovesi Péter természetgyogyasz.

KIALLITAS A KONYVTARBAN: Prukner Janos fotomiivész Amerika Nemzeti
Parkjai cim(i kiallitasa megtekinthe-
t6 a kdnyvtarban szeptember 28-ig.

MESEDELUTAN. Szeptember
28-an (péntek) 17 oratol sok szeretet-
tel varunk minden kedves meserajon-
g6 gyereket és sziileiket a konyvtari
MeseDélutanra! Lesznek vidam me-
sék, versek, lehet majd jatszani és raj-
zolniis. Kovetkezd jatékos délutanunk
oktober 12-én (péntek) lesz. Csak egy parnat kell hozml

BECSULETES, megbizhaté és leinfor- Ft); Moulinex MOU4001 gyimélcs-centri-

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi ut 119. « Telefon: 405-5244

+ Konyvek fiataloknak: Bastian, Liesa: Allatkak hére keményedd gyurmabdl;
Kiefmann, Elisabeth: A dindbarlang titka; Blesius, Susane: Veszélyben a kiralysag!
Reider, Katja: Az Uj osztalytars; Weinhold, Angela: Dindk; Mannel, Beatrix: Ten-
gerparti kalandok; Riibel, Doris: Orillk, félek haragszom; Ford, Michael: Razés
kalandok az okori olimpian; A dizelek napja; Bonetti, Mathilde: Az én Bambim;
Bonetti, Mathilde: Maki szokésben; Pozsar Edit; Pepi kaldz és az elrabolt kiraly-
lany; Dami, Elisabetta: Cin City veszélyben; Nordqvist, Sven: Findus elkéltozik;
Potter, Beatrix: Nyul Péter tovabbi kalandjai

+ Konyvek felnétteknek: Christie, Agatha: A titkos ellenfél; King, Stephen:
Cujo; Kesey, Ken: Szall a kakukk fészkére; Roberts, Nora: Nekem rendelt asz-
szony; Alex meggy6zése; Chesney, Marion: Agatha Raisin és az életveszélyes
eskivg; Patterson, James: Veéres olimpia; Connolly, John: Halalhozdk; Pilcher,
Rosamunde: Tengeri sz&l; Stamm, Peter: Agnes; Durrell, Gerard: A véznauijji
maki meg én; Reichs, Kathy: A csontok nem hazudnak; Fforde, Katie: Szere-
lem kétszer; Sparks, Nicholas: Vissza hozzad; Adler, Elizabeth: Vidéki menedék;
Wickham, Madeleine: A pottom boltkdros; James, Peter: Tokéletes emberek;
Putney, Mary Jo: Ellopott magia; Foenkinos, David: Nathalie masodik élete; Fabi-
an Janka: A német lany; Radnai Tamas: Megtalalni Japant; Vian, Boris: Pusztuljon
minden rusnyasag!

+ DVD-k: P4l utcai fitk; Lopott id6; Szerencsecsillag; A bosszu jogan; A fekete
ruhds nd

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. - Telefon: 251-36-69
Augusztus 31-ig NYARI NYITVA TARTAS!
¢ Konyvek: Catherina Anderson: Indién varazs; Fabian Janka: A német lany; Da-
vid Foenkios: Nathalie masodik élete; Jonathan Safran Foer: Rém hangosan és irtd
kozel; Iny Lorentz: A szajha lanya
* Konyvek gyerekeknek: Geronimo Stilton: Cin city veszélyben; Katja Reider:
Az Uj osztalytars; Vargané Pozsar Edit: Pepi kaldz és az elrabolt kislany; Angela
Weinhold: Dindk
Mesedélutan a kényvtarban! Varak minden dvodaskort gyereket egy kis me-
sehallgatasra, jatékra szeptember 24-én, hétfén 17 6rakor a kdnyvtarbal
Allomanybél kivont kényveinkbl valogathat 100 Ft/db egységaron!

F hé S 5" FOGASZAT
e er‘ﬁ AZ ORS VEZER TEREN
j)eﬁ fﬂz az Ark:d mellejt Gyakorlo u. 2.
TR R p—| ST elfogadibhely
Baratsigos kirnyezet, faijdalommentes ha:elém
|n:-,anLﬁ .::.Jpn'lfeh:mre& kedvezd drak m
rw— Hivjon batran! ,.\
‘}\/ ) VARJUK SZERETETTEL! t}

Bejelentkezés: 216 4301

N 0630 26 28 100

www.feherdental.hu ;‘

Nyerjen mozijegyet!

Rejtvényiink a Pélus mozi legujabb bemutatéjahoz, egy 2D-ben és
3D-ben is vetitett belga animacios filmhez kapcsolodik. A ,Sammy nagy
kalandja 2" f6hdései, Sammy és Ray kérgestekndsok és 6rok baratok, akik
gondtalanul lubickolnak egy atoll kérnyékén. Egy nap azonban felbukkan
egy orvvadasz, aki foglyul ejti a teknGsoket, hogy aztan betuszkolja Gket
Dubaj egyik latvanyos vizi showjaba. Es ezzel izgalmas kalandok és szo-
ros menekilések sora indul. A rejtvény megfejt6i kozott 4x2 darab
mozijegyet sorsolunk ki, amellyel egy tetszdlegesen kivalasztott
filmet nézhetnek meg a Pdlus Filmszinhazban.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy sz6t
el6re beirtunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jel6lt sorban alakul ki a
végsd megfejtés, amit a szerkesztéség cimére varunk: HH 1162 Bp. Her-
mina Ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejté-
sekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink.

2 betlis szavak: EB, EL, IJ, IR, NO, OK, OR, YE ,

3 betiis szavak: AMF, IMI, IMO, LEM, ORA, RAL, SIA, TSO ,

4 betlis szavak: ACAT, AKOL, FAZO, INDA, IRAS, ITAL, OROM, OBOR
5 betlis szavak: AMORE, ARUDA, BODOR, IRANY, KAROL, MANIA,
MESSI

7 betlis szavak: AJANDEK, ARASZOL, KOTOREK, LEBUKIK

KONYVELEST VALLALUNK kedvez6 KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2012. oktober 10.

CSAK{INTERNETES

Az fsagban Kirténd megjelenés nem ingyenes, a fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szuvege
(Myomtztolt betikked, olvashatd

D)3 TART A IRDETES

Hirdetést feladd neve: . |
cime:. . .

telefonszama: . . . .. alairasa

g-mail cirm
A szerkeszioséy fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérld vagy az etilai normeikba dtkdzd
hirdetések megjelentetésetdl elzarkdzzon!
A kitdtdtt szelvenyt kérjok levélben eljuttatni a szerkeszlaséq posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

malhatd, preciz, tiszta, gyors és igyes
asszony vallal hazaknal barmiféle haztar-
tasi munkat (takaritas, vasalés, stb.) - el6-
zetes id6pont-egyeztetéssel. Demeter
Anna, tel: 06-70-306-7979, 06-30-758-
8731

POTNAGYMAMAT keresek 5 éves fiam
mellé jézan életd, nem dohanyzo, kézép-
koru-id8sebb asszony személyében, aki
némi segitség ellenében, heti négy alka-
lommal 6vodabél elhozna, betegség esetén
vigyazna ra. Varom hivasat, tel:06-70-366-
4550

PIACVEZETO osztrak cég atképzéssel,
kezdeti pénzbeni tdmogatassal munkatar-
sat keres most szervez6dd XVI. kerileti
irodajaba. Fels6foku végzettséggel elény-
ben. Tel: 06-20-423-4740

FIATAL megbizhato hélgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

MEGBIZHATO, egyediilalls, lakassal rendelkez6
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfellgyeletet, idds ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300
IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhaté né
EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

VESZEK KESZPENZERT bitorokat,
festményeket, érakat, disztargyakat, por-
celanokat, csillart, konyveket, bizsukat,
ékszert, telies hagyatékot dijtalan kiszal-
lassal. Tel: 06-30-318-2748

TUZIFA ELADG! Apritott, kemény, sza-
raz tlizifa hazhoz szallitassal 2800 Ft/q
aron eladd. Tel: 06-30-940-8896

ELEKTROMOS cigaretta (Clever Smoke)
kevés haszndlattal fél aron, 7990 Ft-ért
eladd, aromakapszulakkal, halozati- és
kocsitdltével, j¢ allapotban. Erdekldni le-
het: 06-20-9392-658

J0 allapotu IKEA szamitogépasztal eladd.
Tel: 06-20-535-9375

ELADO keveset hasznalt siitd-f6z6
minikonyha 12 ezer Ft, kombi hiit6 35 ezer
Ft, 2x1,6 m 5 lapos tvegpolc 30 ezer Ft,
pénztargép 20 ezer Ft, konyhaasztal 64x74
cm, duplajara nyithato. Tel: 06-30-463-7916

ELADO uj Hajdu bojler, 80 literes, 1200
W, 47 kg (20.000 Ft); Predom 438 lengyel
taskavarrogép (8.000 Ft); bérond (3.000

fuga (10.000 Ft); vérnyomasmérdk: Medi-
cor SE-7000 (5.000 Ft), Samsung BD-
3000S (6.000 Ft); camping gazf6z6
pétpalackkal, 0,8kg (4.000 Ft); Hajdu cent-
rifuga (8.000 Ft). Tel: 06-30-4240-139

ELADO teljesen Uj nyeremény téve (SAM-
SUNG UE40ES5500 SMART), dobozéban,
gyari garanciaval, bolti ar alatt. Komoly
arajanlatot varok a szabop.szigetelo@
gmail.com cimre, elérhet6ségekkel.

GOLDEN Sport Szobakerékpar elado.
Méagnes-fékes, sebesség, idd és kaldria-
mérds, allithatd sebességfokozattal, tel:
36-70-652-6220

3 db 11,5 kg-os gazpalack eladd 4500 Ft/
db, tel: 36-70-269-4556

LUXUSKIVITELU étkez6gamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

MOSOGEPEK, centrifugak, hiitsk, fagyasztok,
szines tévé, heverd, lil6garnitira, magnés radio
hangfalakkal, varrogép, 1 par siléc, iréasztal,
szekrénysor, sz6nyegek, mosogatok, fahaz elado.
Tel: 06-20-503-4300

VOLKSWAGEN Golf 1.9D 1995-¢s, j6
allapotban eladd. Tel: 405-4962, 06-30-
257-2459

KESZPENZERT BARMILYEN autojst
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajtd,
Ulések, hatso lokharito) eladd. Tel: 06-20-
412-6353

58 éves, 160/64, rendezetten, karos szen-
vedély nélkiil, Budapesten él6, fliggetlen
holgy keres tarsat. Optimista, fiatalos ur
jelentkezését varom! Tel: 06-20-520-2870

CRONOS TARSKERESO KLUB, Kis-
tarcsai iroda — a komoly kapcsolatra va-
gyok tarskézvetitsje. Uj lehet6ség a tars-
keresésben: személyiségkozponti
tarskeresés minden korosztalynak! Nalunk
mindenki megtalalja a parjat! Ny. Tamas:
+36-30-461-5661

50 éves, természetkedveld, vidam holgy
keresi 8szinte parjat, korban hozzaill§ dri-
embert. Komolytalanok kiméljenek! Tel:
06-70-306-79-79

BUDAPESTI 176/65/56 éves férfi 6nma-
garaigényes, dolgozé férfi (nem kell eltar-
tani!), szolid, nem dohanyz6, atlagos hélgy-
gyel megismerkedne komoly kapcsolat

HH 16-14 APRO
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céljabol! Albérleti lehetdség is érdekelhet!
Tel: 06-30-457-4588

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstk kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

FURJEK eladok 350 Ft/db, folyamatos
keltetés. Friss firjtojas eladd 25 Ft/db.
Ugyanitt fiirj ketrec is eladé igényes kivi-
telben, dupla talcas, praktikus. 1165 Bp.
Bokeényfoldi ut 87., mobil: 06-30-301-2616

HATEVES konyik hataslo teljes felszere-
|éssel (nyereggel) egyitt 250 ezer Ftirany-
aron elado. Tel: 06-70-381-9396, 409-0159

ERETT MARHATRAGYA hazhozszal-
litéssal megrendelhetd. Tel: 06-30-9623-
382

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket, képes-
lapokat vasarolok (gydijt6). T: 06-30-966-4338

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap
kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

SZEPIRODALMI, ifjlisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklgdni:
407-3731

Szépség
és egészség

PEDIKUR! HAZHOZ MEGYEK! Tel:
06-20-544-4976

PEDIKUR és masszazs, akar az On ott-
honaban. Talpmasszazs, teljes testmasz-
szazs (relax és frissitd, csoki-mézes),
cellulitkezelés. Tel: 06-70-233-0910

GYOGYPEDIKUR talpmasszazzsal haz-
nal, hétvégén is! Hivjon, Milla pedikdir: 06-
70-345-0797

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

Vallalkozék
EYERIELEL

KEPKERETEZES - TUKROK! Bella Ra-
ma Képkeretezd, Sashalom, PésaL. u. 45.
Telefon: 404-1241

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern buatorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajtd- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

FONOTT butorok és fonott aruk rende-
|ésre készitése! Tel: 403-9827, 06-20-252-
8993

AZ IGAZOLVANYKEPEKET és portré-
kat digitalisan, retusalva, utanrendelhe-
téen készitjlik — par perc alatt kész! Ré-
gi kopott, torott képeirdl kijavitott ujat
készitiink. Személyek kivétele csoport-
képbdl, vagy 6sszedolgozasa tobb kép-
rél szintén lehetséges. Eskiivéi, csaladi
és gyermekfotézast is vallalunk album-
mal, vagy fotokényvvel. TARJAN FOTO,
1145 Bp. Thokoly ut 150. Nyitva: hétkdz-
nap 10-17 ¢raig, szombaton csak beje-
lentkezésre. Tel: 363-1170 « www.
tarjanfoto.hu . e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jévedelemadod-bevallasat telies kori
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

aron, felelésségbiztositassal, visszame-
nélegis. 15 éves konyveldi, adétanacsadoi
tapasztalattal. Iratokért hazhoz megytink.
Tel: 06-20-295-5615, e-mail: autoszel@
gmail.com

R A AN

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kéri hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hatéridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

EPITESZETI TERVEZES! XVI. kerille-
ti épitész vallalja lakdhazak, tetdterek, bs-
vitések tervezését ligyintézéssel, kivitele-
z6i hattérrel. Tel: 06-20-941-5052

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-fel-
torés, bontds Bobcat munkagéppel. Tel:
06-30-944-9767

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Mlianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitdsa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Ernd, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak el6nyben — de komplett
lakasfelujitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemi gépi foldmunkat,
éplletbontast vallalok a hétvégeén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciét véllalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsoé &r, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitdst nagy
gyakorlattal, kiltoztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

SZAKKEPZETT KERTESZ vallal kert-
épitést, FAKIVAGAST elszallitassal is,
anyagi felel6sséggel. Bozétirtas, fiikasza-
I4s, kertek tisztitasa, TERKOVEZES. Tel:
06-30-287-4348

KERT- ES PARKEPITES, 4polas, fiive-
sités, fakivagas, novényvédelem. Térbur-
kolatok, ontdz6rendszerek telepitése ga-
ranciaval. Teljeskor(i anyagbeszerzés,
ingyenes tervkészités, szaktanacsadas.
Tel: 06-30-516-8086

SZAKSZERU METSZES, VEDOPER-
METEZES! Tel: 06-30-516-8086

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fl- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

KERTESZ vallal: fiikaszalast, bozatirtast,
fakivagast. Olcsd, gyors, megbizhatd. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami z0ld terlilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 « Ingye-
nes kiszallas!

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, flivesitést, dntdz6rendszerek tele-
pitését vallalja kertépitdmérndk. Tel: 06-
30-944-9767

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES,
MINDEN munka egy kézben! Acs, kdmii-
ves, burkolo, fest6, viz-, gaz-, villanyszere-
Iés, tovabba keritésépités, térkdvezés,
valamint faipari munkak. Tel: 06-30-479-
2776

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztar-
tasi kisgépek, miiszaki berendezések ja-
vitasa azonnal, nagyon kedvezé aron. Tel:
06-20-933-1090

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, mézolas,
kémivesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-70-633-3664

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

FESTES, TAPETAZAS, kis munkak s,
szolid aron, keritések mazolasa, kisebb
kémiivesmunkak, javitasok. Becsiiletes-
seég garantalt! Tel: 06-28-450-776, 06-20-
482-6869

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garancidvall Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Oszi arengedmény 10%! Megbiz-

HELY S HIREK

HELYI HiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

24. évf. 9. szam
2012. szeptember 20.

FelelGs szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Gt 16.
FelelSs kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiadoi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel6s vezetd: Bertalan Laszld
nyomdaigazgatd

haté szakembertél. Tel: 256-6322,

06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPEZEST, padioburkolast, vala-
mint éplleti mikovezést (szegélyek,
|épcsdk, teraszok, stb.) kedvezményes
aron vallalok. Tel: 363-0402, 06-30-293-
2210

GIPSZKARTONOZAS, tetstérbespités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak,  dobozolasok, egyedi
designek, villanyszerelési munkak. Tel:
06-30-644-8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szine-
zést, mindségi kémlivesmunkat referen-
ciaval véllalunk. Komplett 5 cm-es hé-
szigeteld rendszer szines vakolattal
1540 Ft-tdl. Tel: 06-70-318-6123

HOMLOKZATI HOSZIGETELEST val-
lalunk 1950 Ft/nm-t6l. Ezen kiviil kisebb
burkold, kémivesmunkak, Viacolor le-
rakas referenciaval. Tel: 06-70-388-
3209

KOMUVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-
416-5879

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVES Kiils6-belss atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet-
szerkezet felujitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolomunkét véllalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

JOKEPU VOLT A HAZASSAG-
SZEDELGO ASSZONYIRTO?

Szeptemberben még harom
izgalmas varosnézésre invital a
Kertvarosi Helytorténeti Gytj-
temény, ahol tobbek kozt a cim-
beli kérdésre is valaszt kaphat.

Felnéttek és gyerckek, egyé-
nileg és csapatban egyarant részt
vehetnek  szeptember  22-én,
szombaton a jatékos matyasfoldi
varosismereti portydan, ahol egy
feladatlappal a kézben lehet kozeli
helyszineket felkeresni, és a teszt
kérdéseire valaszolni. Példaul ar-
ra, hogy ki volt az a hires honveé-
delmi miniszter, akinek szobrot
allitottak itt? A helyesen valaszo-
16k ajandékkal térhetnek haza. A
Kertvarosi Vigassagokon 10 és 17
ora kozott keresse a Gy(jtemény
standjat az Erzsébet-ligetben!

Ha arra kivancsi, joképt volt-e
a cinkotai hazassagszédelgd asz-
szonyirto, vagy miért atlétt nya-
ka fekete hattyu volt a foldesur
Beniczkyek cimerében, akkor
nevezzen be 26-an, szerdan 14
orakor Cinkota gyalogos felfede-
zésére. Betérhet a 1atvanyos park-
kal biiszkélkedé gimnaziumba, a
szazéves tajhazba, a legenda sze-
rint biintetésbol épitett katolikus
templomba, és az ezeréves multu,
ma evangélikus templomba, ahol
felcsendiil az orgonaszo.

Szintén kétoras gyalogos, ide-
genvezetéses varosnézést javas-
lunk azoknak, akik a patinas
omatyasfoldi  villanegyed  tii-
zetesebb megismerésére vagy-
nak. Vajon kartyaadossagbol
miként sziiletett 120 éve egy
»luxuslakopark”, és hogyan szo-
rakoztak tehetds eleink? 30-an,
vasarnap 10 oratl kideriil! Utba
ejtik a festett kazettds mennye-
zetll kis evangélikus templomot
és a helytorténeti gylijteményt is.
Jelentkezés Benedek Agnes szer-
vezonél: 0620/9310-800.

A Pizzal6 nevii vallalko-
zas természetesen a XVI. ke-
riiletben talalhato, kozelebbrol
nézve a Rékosi Ut és a Matyas
kiraly utca sarkan van egy ki-
sebb iizlet, amelynek a felira-
tarol is lathato, hogy itt miiko-
dik a kornyék egyik kozkedvelt
pizzasiitodéje.

Odabent szorgos munka koz-
ben Krisztina és Andras fogad
benniinket, akikrél tudnivalo,
hogy mindketten vendéglatds
csaladbdl szarmaznak, s fiatal
koruk ellenére nagy tapasztala-
tuk van ebben a mesterségben.
Szinte magatol értetddd volt,
hogy kozos vallalkozasként egy
pizzériat nyissanak, s hogy mi-
ért pont a XVI. keriiletben, ar-
16l Andras mesélt kedvesen. O a
budai hegyek kozott, a Zsambe-
ki medencében noétt fel, s ennek
a kertiletnek a hangulata na-
gyon hasonlatos az ottanihoz:
békés, csendes kertvaros, ahol
nagyon hamar otthonosan érez-
ték magukat.

Ami Gjat magukkal hoztak,
az egy kiilonleges izvilag —
Andras ebben nétt fel, és ezt ed-
dig nem sikertilt itt megtalalnia,
De sebaj, mert az altaluk készi-
tett pizzak hordozzédk maguk-
ban a budai hegyek iizenetét,
s talan ez a kiilonleges hézias
jelleg teszi az itt késziilt ételeket
olyan kiilonlegessé és keresetté.

Beszélgetés kozben ujabb és
ujabb rendelések érkeznek, bo-
szorkanyos gyorsasaggal ké-
sziilnek a pizzdk, melyekkel
mar indul is a futér. Jelenleg 48
féle pizzat ajanlanak a szorola-
pon (mert tobb nem fért ra) —
28-32-50 és Gulliver 60 cm-es
kivitelben! De van salata: ton-
halas, gordg, csirkemell, cézar
¢és Velence. Tésztaételeik koziil
ajanljak példaul a Carbonarat,
a Milané6it, a Bolognait, stb.,

HH 16-14 APRO

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

Acs, BADOGOS, tettfeds, tetdtér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozoi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kékkal, stabil, megbizhaté emberekkel, Uj
és feltjitasi munkakat hataridére. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetdkarbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACSMESTER vallal tetdépitest, javitast,
tetéfedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

TETOFEDEST, komiives-, burkolomun-
kat, festést, mazolast, vizvezetékszerelést
garancidval véllalunk. Tel: 210-7719, 06-
30-282-7404

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos,
szalag-, és lamindlt parketta lerakast, csi-
szolast, lakkozast, javitast. Recsegés meg-
szlintetése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, szényegpadl6 ragasztast
vallalok garanciaval, kzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
|&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

'I'ERE
Fitness :
Szaunalk
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Elsé edzés ingyenes!

1162 Csoméori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

ZARSZERVIZ! Ajto, ablak zarcsere,
hevederzar-szerelés, miiszaki ajtonyitas.
Racsok készitése. Tel: 06-20-943-7075,
06-30-251-8862

EPULETLAKATOS munkék: keritések,
kapuk, tolokapuk, lépcs6haz-korlatok, er-
kélykorlatok, vasajtok, ablak- és ajtoracsok,
aknafedelek, elbtetdk, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKAK, tetsfedd és bado-
gos munkak teljes korii garanciaval. Tel:
06-30-981-6287

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom,
sz0rodd aruk szallitasa 4-8 kobméterig,
igény szerint rakodassal. Lakossagnak
kedvezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-
70-6344-888

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’es
konténerek (lenyithat is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- &s lomszaliitas!
Termdfold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|ék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. kerliletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitdsa. Mar
30 éve a lakossag szolgalataban. Mésza-
ros, 1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899,
06-30-352-7059

REDGNY, RELUXA, szalagfiiggony, szi-
nyoghald, napellenzé készitése és javi-
tasa garanciaval. Részletfizetési lehetd-
ség! Tel: 261-3380, 06-20-424-2618,
06-30-973-4378

Kedvezményes kupon

Eteleink arabdl 10% kedvezmény a kupon felhaszna-
lasaval. Kérjliik, jelezze diszpécseriinknél a kuponnal

valé fizetési szandékat

Krisztina és Andras, a Pizza16 tulajdonosai, akik nagyon
megszerették Uj otthonukat, a XVI. keriiletet

és desszertként lehet rendelni
somldit, gesztenye piirét, gyii-
mdlcssalatat, vagy gyiimolcsle-
vest. Természetesen lehet kérni
uditét is, aktualis kinalatuk a
www.pizzal6.hu honlapjukon
megtalalhato.

A pizzak tésztéja sajat recept
szerint késziil, kellemesen kony-
nyl, nem ili meg a gyomrot,
és visszamelegitve is nagyon
finom. Rendszeresen gyfijtik
a visszajelzéseket, és ennek
megfelelden alakitjak a kinala-

tot. Rendszeresek az akciok is,
példaul az évszakoknak megfe-
leléen. Cégeknek, bizonyos 1ét-
szam felett rendszeresen adnak
kedvezményt. A 32-es pizzaban
1évé kuponbdl ha valaki 10-et
Osszegyljt, akkor a 11. pizzat
ingyen kapja.

— A lap tetején taldilhato
kuponnal pizzériank ételki-
ndlatabol bdrmely ételiinkre
10% kedvezményt biztositunk
— mondja a legjobb hirt befeje-
z¢siil Krisztina.

www.pizzal6.hu ¢ Rendelés: 06-1-4-16-16-16, 06-30-4-16-16-16
Ingyenes kiszallitas a XVI. keriiletbe és Csémérre

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt.
Minden problémat megprébalunk orvo-
solni, a legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel:
06-70-2100-355

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Géz-
készilékek teljes korii javitasa; vizszere-
és, vizorak kiépitése; villany-, flitésszere-
lés; gépi dugulaselharitas garanciaval 0-24
6raig a hét minden napjan. Tel: 321-8082,
06-30-269-0001

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ KOzPONTIFUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata moségépek, mosoga-
tdgépek bekotése. Gazkésziilékek, fiitd-
berendezések javitasa, cseréje. Tel: 06-
30-982-4104

Viz, flités és gazkésziilék szerelés ga-
ranciaval. Tel: 06-70-2100-355

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legit6k, gazkazanok, gazégéfejek szaksze-
rii javitasat vallalja mesterszereld garan-
cidval. A keriiletben ingyenes kiszallas.
Mori Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
telies kordi javitasa, flitésszezon elétti tisz-
titdsa, karbantartasa, komplett fitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, Gazmi-el-
jarassal, flitési rendszerek vegyszeres
tisztitasa 0-24 éraig minden nap, garanci-

aval, innepnapokonis. Tel: 291-2800, 321-
8082, 06-30-269-0001

KLiMA telepitését, karbantartasat val-
lalja megbizhatd szakember korrekt
aron, ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-
320-7823

BOJLEREK javitasa, bekotése, teljes
kord villanyszerelés. Kisebb vizszere-
|ési munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-
4729 Ingyenes kiszallas!

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIZIOJAVITAS ingyenes kiszal-
lassal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1
hénap digitalis rogzités szamitogépre, in-
ternetes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera,
olcsé, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-
20-988-0403 http://kockaforma.uw.hu
Nézze meg weboldalunkon miikddés kdz-
ben!

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzé Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Kovetkezo lapszamunk oktoher 18-an,
csiitortokon jelenik megy.

XUI. keriileti postaladas terjesztését a DM Hungary véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 885-5336 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: oktoher 24-én reyyel 6-tol 8-iy




ELY IS NIRER

Majdnem megkaptuk a Iovarnslnl d Moszkva teret...

Ahogyan az uj Alkotmany—
nyal visszanyultunk egészen
az Aranybullaig, akként bant a
Moszkva térrel a févaros — ki-
torélve az elmult negyven évet,
Sz¢ll Kalman térre nevezte
vissza azt, ami minket korab-
ban a megszalloink fovarosara
emlékeztetett. Ezzel kapcsolat-
ban elhangzott valami halovany
igéret, hogy Moszkvardl azért
elneveznek majd valami kozte-
riiletet a fovarosban.

A kommunista mult emléke-
inek eltorlésével a XVI. kertilet
is jeleskedett, amikor a rend-
szervaltas utan a Békés Imre
utcat Szent Imre utcanak nevez-
te at, az dnkormanyzati testiilet
teljes egyetértésével. A dolog-
ba annyi hiba csuszott, hogy a
Szénas utcai keresztezOdésben,
tal a beszédjavitd iskolan, mar
majdnem a Szilas-pataknal ott
maradt egy terecske — olyan ki-
csi, hogy egy egész nagy onkor-
manyzat sem vette észre, és az
bizony szégyenszemre megma-
radt Békés Imre térnek — egé-
szen mostanaig.

A moszkvatlanitott fova-
rosi 6onkormanyzatnal bizonya-
ra alaposan atnézték a varos
Osszes terét, s ott tiinhetett fel,
hogy 1am itt egy terecske, egy
oreg bolsirdl elnevezve. Irtak
hat egy levelet fOpolgarmes-
teri alairassal a XVI. keriile-
ti onkormanyzatnak cimezve,
amelyben fGleg az allt, hogy
Békés Imre milyen méretes

111 kot Rt asszeamibinly

Békés Imre tér

kommunista volt (még a spa-
nyol polgarhabortiban is har-
colt), és hogy a févarosi dnkor-
manyzatnak az lenne a javaslata
a kertilet felé, hogy ezt a Békés
Imre teret nevezzék at Moszk-
va parknak.

Igen nagy volt a meglepetés a
XVI. keriiletben, midén megér-
kezett a fopolgarmesteri levél a
kiilonds kéréssel. De hat az 6n-
kormanyzatnak torvényi kote-
lessége a kérést megfontolni, igy
az ligy a kulturalis bizottsag elé
keriilt. A bizottsagi tagok erésen
csodalkoztak, hogy ilyen tavoli
helyen akar a fovaros kompen-
zalni, s tovabbengedték a kérdés
megyvitatasat a képviselo-testii-
letnek. A téma szeptember 12-én
keriilt napirendre, s egy képvise-
16 ugy fogalmazott, hogy éppen
jOl jott a sok komoly téma utan
egy ilyen mulatsdgos napirend.
Dr. Csomor Ervin alpolgarmes-
ter a varhato vitat csititando rog-
vest javaslatot tett a testiiletnek,
hogy kérje fel a fopolgarmestert,
fontolja meg a javaslatat, mert tal
kicsi ez a tér nagy Moszkvahoz.
Az atnevezési javaslattal egyet-
értett, de ugy, hogy a terecske
neve legyen mondjuk Békés tér
(akkor csak az Imrét kellene t6-

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

a matyasfaldli Tancsics u:i iskolban.
JELENTKEZES}a|helyszinen

www.autosiskola.xlIs.hu
2126, 06-20-8213-690 \

KONTENERES
SITT-, LOM-,

féld, homok, soéder
SZALLITASA

5-10 m3-es konténerekkel
(a 8 m3-es lenyithato)

10% kedv. a X-XIV-XVI. keriiletben

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képei-
bél személyre sz6lé DVD-t
készitliink — képvetités zenei
alafestéssel, feliratozassal.
VHS videdkazettairdl az On-
nek fontos felvételeit DVD-re
irjuk. Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rogzitett anyagokat
DVD-re irjuk. Igény szerint
a bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei alafestés-
sel, felirattal latjuk el. Magno-
kazettarél a hanganyagokat
CD-re irjuk a kivant forma-

tumban. Régi, kedvenc,
potolhatatlan papirképeit
szamitogépre  digitalizal-

juk, minGségét megjavitjuk,

A Békés Imre tér a Szenas utca és a Szent Imre utca ke-
resztezédésében. A képviselb-testiilet egyontetii allas-
pontja szerint kicsi ez a tér nagy Moszkvahoz

samottaru, agyag
- Villanyszerelési anyagok
Kalyhacsempe, kandallok
megrendelhetok

Tiizifa, fabrikett és

német brikett is kaphato
NYITVA: H-P 7-16, Szo: 7-12-ig
1161 Baross u. 130.

(Janos u. sarok)

Tel: 405-4987

P i N ™)
PB-gaz- i
cseretelep HONMLOKZATI
MATE PALNE HOSZIGETELES
épitéanyag Energiatakarékossag
kereskedésében = Hdszigetelés
- EpitGanyagok, On mennyire hoszigetel?

RENDKIVULI AKCIO!

Hoszigeteld rendszerek
rogzitett aron, akar
INGYENES TAROLASSAL!

Pl: 10 cm-es komplett rendszer
2 mm-es vakolattal, alapozoval,
ajandék pasztell szinnel

2599 Ft/m2
(akar 10% kedvezménnyel)
Bp., XVI. ker. Rakosi ot 116.
Tel/fax: 405-0064
Non-stop tel: 06/70/361-5896

www:hosziget-hully

rolni), vagy Csikszentmihaly tér
(amiben benne van Szentmihaly,
és mereteben is jobban illeszke-
dik a terecskéhez), illetve kerii-
letiink néhai polgarmesterérol el
lehetne nevezni Kovacs Attilla
térnek. Ancsin Lasz16 jegyz0 azt
javasolta, hogy a név-alternati-
vak kozé keriiljon be Magyary
Zoltan neve is, akir6l az egész
fovarosban nincs még tér elne-
vezve, pedig a most futd koz-
igazgatas-fejlesztd program az &
nevét viseli.

Voltak tréfasabb hozzaszola-
sok is, miszerint akar kockaza-
tokat is rejthet magaban, ha egy
csecsen terrorista a Moszkva
parkban akar robbantani. Mas

azt javasolta, hogy hivjak ki a
fopolgarmestert a Békés Im-
re térre egy helyszini szemlé-
re, gy6z6djon meg a sajat sze-
mével, hogy méltd-¢ ez a hely
Oroszorszag fovarosahoz. Az
oroszok nagyon érzékenyek a
jelképekre, s ha ez a kicsi park
lenne a févarosban Moszkva-
rol elnevezve, akkor abbol akar
komolyabb diplomaciai bonyo-
dalom is keletkezhetne. Vé-
giil a képviseld-testiilet teljes
egyetértésben megszavazta azt
a kertileti allaspontot, aminek
a lényege: kicsi ez a park nagy
Moszkvahoz! Hogy ezek az ér-
vek meggyo6zik-e a fovarost, azt
majd meglatjuk.

Zumba Baby, avagy Hordozos Zumba
Babas, klsgyerekes Anyukaknak'

r=r|| 'I .

\Vallalkozoi

aprohirdetések
és keretes hirdetések
a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

KONTEN ER

sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

« Szalagos videok DUD-re irasa

« Fenykepek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, nyomtatasa, CD-re irasa

« Maynokazettak, hanglemezek
digitalizalasa, atirasa CD-re

o Konyvkeszités kis példanyszamban

FERENCI KIADO, 1162 Bp. Hermina ut 16. (H-P: 10-14 6raig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

ﬂReﬁl nyilaszarok felujitasa
blak és aletocsere

Beepites sériilés mentesen, régi tokba fabol, mia bﬂl
Itegl falmpu, ajto, ablak [Gereh Tucl'lauer} felmltasa,. ujra
hoszigetelt iivegezése, szunyoghalok. Hnrnny|'1ba mart Iegszlgetelai
Bejarati-belsd ajtok, toldajtok gyartasa umersekletmkedes

PARA-PENESZ MEGSZUNTETESE!
Nyilaszaroba épitett résszell6zdvel.
Praktikus mert a lakas, nyaralg, iroda...bezart

éu%?mhan SZABALYOZHATOAN szell&zik!
Bemutatoterem: Bp., XVI. ker. CsBmdri it 269. Raktdr: Csomari Gt 272,
TEL/FAX: 409-13-78 nyilaszaroszerviz.hu

DVD-re irjuk. Megbizhat6é mi-
néség, realis aron. Ferenci
Vided Tel: 06-70-612-9452

Tel/Fax: 403-3414
06-30-9546-517

10 EVESEK VAGYUNK!
Oriasi akcio a
Rutafa utcai FODRASZATBAN
#HA KET UJ VENDEG JON, INGYENES!

AZ EGYIK HAJVAGAS
Kismamak és kisgyerekes anyukak pedig,
ha a kozmetikat igényhe veszik,
kapnak egy 1000 Ft-os kupont,
melyet hevalthatnak a fodraszathan!

A TORZSVENDEGEKET is akcioval varjuk!
XVI. Rutafa u. 19., (a kutyafuttato mellett) * Tel: 403-2498

IRODAK BERBEADOK!

Ugyanitt MOHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m2) VAGY ELADOK

Kellemes z6lddvezetben, ipari park héttérrel, irodahdzi szolgaltatdsokkal,
jo parkolési lehetdségekkel a XVI keriilet, Cziraki utcaban lévé

EMG IRODAHAZBAN

kiilonbdz6 méretli irodak és irodaegységek (mar 18 m>tdl)
_kedvez6 aron bérbeadok.
Ugyanitt SZEKHELYSZOLGALTATAST is végziink!

Targyalo-oktato helyiséy mar 1 drara is hérelhetd!

Erdekl6dni: 06-20-333-4987 telefonon

Hozd magaddal gyerkdcodet, vedd fol magadra a hordo-
zOkenddddel, mei tai-oddal, csatos hordozoddal, stb, és mar
indulhat is a latin zene és tdnc! A ritmusos, harmonikus moz-
gas jot tesz a mamanak és a babanak egyarant! Ha nincs hor-
dozoeszkozod, azt is megoldjuk, és az orak elbtt szakszerii
segitséget is nyujtunk a hasznalatdhoz. 6 hetes kortol ajanl-
juk, ameddig jol esik!

Gyere, és probald ki kotottségek nélkiil!
Ingyenes nyilt ora a Napfény Mozgasstudioban:
szeptember 28. péntek 10.00 oratol
Bejelentkezés sziikséges, a 1étszam korlatozott!
(Hordozoeszkdz nélkiil szeptember 26. szerda estig kell be-
jelentkezni, a gyermek koranak és sulyanak megjelolésével!)
napfeny.mozgasstudio@gmail.com ¢ Tel: 06-70-612-9516
Az orat tartja: Fodorné Ferenci Eszter — hivatalos

Zumba oktaté és képzett hordozasi tanacsado
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A Napfény Mozgasstudlo fotopalyazatanak nyertese
Hollé Viki. Nyereménye egy 4 alkalmas fitness bérlet.
Gratulalunk!

Azonnal vihatd mianyag ablakok: DIVEXAB
B0xG0: 13.500.- 90x60: 15.000.- 60x90: 16.200.- 90x90: 20.500.-
P0x120: 22.000.- 120x120: 25.000.- 120x150: 28.000.- $#0x150: 25.000.-
G60x120: 19.000.- 60x150: 23.000.- 90x210: 32.000.- 90x240: 34.500.-

06/20-934-60-71, 06/20-977- ED?

K.HU Tel.: 06/20-311-8862

1162 Bn. SZIovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 oraig

Bosch ZWA 24 2A turbds kombi 170.500,-
Vaillant VUW 242-3 PRO turbds kombi 209.200,-
S.D. Semia C24 kéményes kombi 122.300,-
S.D. Semia Condens 25 kond. kombi 255.000,-
Beretta Junior 24 CSI turbdés kombi 128.500,-
Beretta Junior Green 24 kond. kombi 233.000,-
Ariston Clas Prémium EVO 24 kond. kombi 235.000,-
Ariston BS 24CF kéményes kombi 130.500,-
Ariston 80L villanyboyler 28.000,-
015 ,SANCO” félkemény rézcso 1.190,-/fm.
216x2 HAKA alubetétes trétegii csd SUPER AR 220,-/fm
BRH torolkozoszaritds cséradiator 630/1050 14.100,-
BRH torolkozoszarités cséradiator 630/1490 18.900,-
AIRFEL acéllemez lapradiator 22K 600/800 16.400,-
Dunaferr STANDARD acéllemez lapradiator DK 600/1200 22.550,-
PVC, KG lefolyocsévek és idomok -10%
ALFOLDI WC-k, mosdok, szaniterek -10%
Vogel & Noot lapradiatorok -42%

Mindségi (5 év garancias) csaptelepek széles valasztékban!
A fenti arak az afat tartalmazzak!
Figyelje hirdetéseinket!
Telefondljon és kérdezzen! * Ingyenes hdzhozszdllitds

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY!
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