Reménytelen vallalkozas
a Corvin Mivelédési Haz —
Erzsébetligeti Szinhaz elmult
fél éves programjait felsorolni,
mégis megkiséreljiik felidézni
azokat az emlékezetes esemé-
nyeket, amelyek kiemelt jelen-
tdségliek keriiletiink életében.

A Magyar Kultara Napjan,
januar 22-én a keriilet ,,nyitott
konyvespolcat” kitartuk a kert-
varos lakai el6tt. A népszert Li-
geti Konyves Kuckdé mara mar
6nallo életet €, teljes nyitvatar-
tasi idoben biztositja latogato-
inknak térités- és adminisztra-
ci6 mentesen az olvasas dromét.
Ez idaig 3700 konyv regisztra-
cio tortént. A sikeres programot
kovetendé mintanak tekintik a
kornyezo keriiletek is.

A hosszu, hideg téli esté-
ken feltoltédhettek azok, akik
jegyet valtottak: a Budapest
Bar, Kepes Andras, a Jazz Li-
get, Budapest Jazz Orchestra
— Bereczky Zoltan produkciok-
ra. A belvarosban nagy sikerrel
futé el6adasokat, kiallitasokat
helyben lathattdk a kertvarosi
polgarok, igy példaul a Gyogy-
ir északi szélre vagy a Stand
Up sorozatot, Szipal Martin
Jotomiivesz kiallitasat, sot elo-
adasat, a magyar Fiatal Terve-
z0 Grafikusok legjobbjainak
munkait, amelyek a Berlini
Biannalét kovetden érkeztek a
XVI. keriiletbe.

Marecius elején az I. Kertva-
rosi Iskolavalaszté alkalmaval
a szilok és a gyerekek atfogd
képet kaptak a keriileti oktatasi
intézmények sokszintiségérol.
A nagy sikerre valo tekintet-
tel a program folytatodik, a II.
Kertvarosi Iskolavalaszto 2013.
januar 26-an lesz.

A tavasz a tehetségek jegyé-
ben telt: 1. Kertvarosi Tehet-
ségkutaté verseny, minden
varakozast felilmulo résztvevoi
létszammal, magas szinvonall
produkciokkal, szakmai zstiri
és nagyszamu kozonség elott
zajlott. Az Onkorményzat ti-
mogatasaval a fodijasok és lel-

Szipal Martin vilaghird fotom(ivész telthaz el6tt tartott
el6adast fotdzasi technikajardl a Gyere inkabb mihoz-
zank programsorozatanak keretében. Az eléadas ( el6-
zetes regisztraciot kovetéen) ingyenes volt

kes kisérdikbdl allo kulturalis
delegacio utazott Pragaba, ahol
a nemzetkézi fesztival minden
ték a fodijat. 4 mi gyerekeink,
a mi tehetségeink, a mi jovonk.
Legyen ez kozos biiszkeségiink!
Varakozassal késziiljiink a ko-
vetkezore!

Az ArtFest, mint a Corvin
Miivel6dési Haz sajat amatdr
alkotdi palyazata orszagos is-
mertségnek ¢és elismertségnek
orvend. Otodik alakalommal,
egyre er6s6dé mezoénnyel, fan-
tasztikus alkotasokkal rendez-
ték meg a hagyomanyos tar-
latot, a legjobbak munkaival
pedig 6nall6 kiallitasokon talal-
kozhatnak.

Az]1. Kertvarosi Vasutmodell
kiallitas latogatoi, kicsik €s na-
gyok harom napon at toltotték
meg a szinhdz termeit és folyo-
soit. A jatékos, tematikus kial-
litasok sora a jové évadban is
folytatodik; oktober elsé hétvé-
géjén a LEGO jaték szerelmese-
it varjak a szervezok.

Majusban a csaladé volt a f6-
szerep. Csaladi majalissal indult
a honap, ahol a szines szinpadi
programok mellett 13 olyan ak-
tivitast talalhattak a gyerekek
a ligetben, ahol tartalmasan ¢és

Literator véndjiu rendorkapitiny

A 83. Unnepi Konyvhét
egyik szenzaciojat az Ulpius
haz konyvkiado szolgaltatta. A
neves kiado vette gondozasba
Marcus Meadow krimijeit, ami
nem csak a konyvek kampanyan
érzddik majd, hanem abban is,
hogy a hétkonyves Marcusrol
azonnal lerantottak a lep-
let. Mint kideriilt, ezen az
alnéven egy régi ismerd-
siink ir kémregényeket,
thillereket vagy szerel-
mes, humoros torté-
neteket. Réti Lasz-
16, alias Marcus
Meadow a
hétkdznapi
életben egy
rendOrtiszt,
méghozza
nem is akar-"
milyen beosztasban. Alezrede-
si rangban a zugloi renddrka-
pitanysagot iranyitja. Na, erre
sokan legyintenek, konnyii ne-
ki krimiket irni, hisz egész nap
csak biiniigyekkel foglalkozik.
Réti Laszlot, immar sajat nevén
¢és nem alnéven nem a csipcsup
blntények foglalkoztatjak, az
6 hosei ennél sokkal bonyolul-
tabb személyiségek. Természe-
tesen az 6 esetében az irdi mun-
kat megkonnyiti, hogy a szerzd
kozel van a tlizhoz, és pontosan
tudja, mit jelentenek az ilyen
fogalmak, hogy a renddrség
Htitkosszolgalati modszerekkel
hozzéjutott bizonyos informa-
ciokhoz”. Réti Laszlo esetében
tehat nem az anyaggyiijtés az
igazan izgalmas téma, hanem
sokkal inkabb az a tény, hogy ir,

illetve, hogy most mar mindezt
a sajat nevén teszi. Raadasul,
azok az olvasok, akik ismerik a
stilusat, pontosan tudjak, hogy
az izgalmak mellett humorban
is bévelkednek az irasai, ezért
érdemes lesz a Réti-konyveket
elolvasni. A humor allitdlag
nem all messze az egyéb-
ként komoly renddrtiszttol.
Az Orszagos Humor-
fesztivalon példaul
a kozépdontdig
is eljutott.

A munka persze mas, ott nem le-
het viccelddni, igy még a kdzvet-
len kollégai sem ismerhetik ezt
az oldalat. Hacsak nem elolvas-
sak a Neuralgikus pontyot vagy
éppen a Szex és Szekszardot.
Réti Laszlo tehat Réti Laszlo
néven jelentette meg legljabb
konyvét, a Célpont Parizsban
cimi krimit. A szerz6é a kony-
vet a junius 7-i Cserepeshazban
megrendezett Zugléi Konyvna-
pon dedikalta az olvasoknak, de
a regénnyel a Vorosmarty téri
83. Unnepi Konyvhéten is talal-
kozhatott a kdzonség. (teg)
m
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ingyenesen szorakozhattak. A
rendezvény szinvonalanak hi-
re mar a kdrnyezo teleptilések-
rél is nagy létszamu latogatot
vonzott. Folytatodott a honap a
Sziiletés hetének rendezvénye-
ivel, majd az év talan legmeg-
hittebb linnepével, a Szeretet és
Hiiség napjaval, ahol 40 kerii-
leti, jubileumi hazassagi évfor-
duldjat tinnepldé hazaspar erdsi-
tette meg eskiijét Kovacs Péter
polgarmester ur jelenlétében. A
gyereknap fergeteges kavalkad-
javal és sok-sok ingyenes prog-
rammal zart a honap.

A Corvin Mivelédési Haz
célija nemcsak bekapcsolodni
az orszagos kulturalis vérkerin-
gésbe, hiszen mara ez mar tény,
hanem a nemzetkdzi szintérré is
valni. A Haz ¢él6 kapcsolataival
ez is valosagga valik. Igazi vi-
lagsztart lathattunk Kobayashi
Ken Ichiro mester személyében
aprilisban, ezt kdvetéen majus-
ban nyolc olasz képzémiivész
és Botz Yvette tanitvanyainak
kozos kiallitdsat nyitottak meg.
A Nemzetkozi Duna Karneval
tavoli orszagokbol érkezé mii-
vészei a napokban mérik Osz-
sze tudasukat az Erzsébetligeti
Szinhaz nemzetkdzi szinpadan,
majd jinius kézepén az V. Nem-

zetkdzi Chopin Fesztivalnak ad
otthont az intézmény.

A szinhaz el6csarnokaba 1ép-
ve két hatalmas felirattal talal-
kozhat a latogatd. Az egyik a
Corvin 16 kozosségi, kulturalis
és sporttevékenységek megva-
l6sitdsa cimli programsorozat,
mely projektnek koszonheten
az elmult egy évben 6 keriileti
oktatasi intézménnyel egyiitt-
miikkddve 25 tanfolyam, 10
ifjisagi verseny és egy folyta-
tasra érdemes tehetségkutatd
program indult el.

A masik tabla hirdeti: a
»ayere inkdbb mihozzank”
programsorozatot. Ez a projekt
két éven keresztiil kistérségi
viszonylatban kindl ingyenes
programokat a keriileti és kor-
nyékbeli érdeklodoknek, fiata-
loknak. Beavat6 és rendhagyd
szinhazi eldadasok, filmklub,
dramapedagdgia, tanc- és visel-
kedéstréning, hétrémyos hely-
segité miivészeti foglalkozasok,
valtozatos kulturalis események
¢és programok szorakoztato for-
maban, élményszerlien kivanjak
segiteni a fiatalokat a tarsadalmi
integracio folyamataban.

Mindkét projekt az Europai
Unio tamogatasaval, az Euro-
pai Szocidlis Alap tarsfinanszi-
rozasaval valosul meg.

A bbséges és valtozatos prog-
ramkinalat mellett, keriiletiink
iskoldi is a szinhdzteremben
tartottak iskolanapjaikat, sza-
lagavatoikat. Az intézmény 24
tanfolyamnak biztosit otthont,
akik szintén a nagyszinpadon
mutattdk meg az érdeklédok-
nek, mit is tanultak az év soran.

A szervezOk a kovetkezo
évadra sem igérnek kevesebbet,
mint, hogy az Erzsébetligeti
Szinhéz ,,Tobb, mint helyszin!”,
ezért is tizenik mlndenklnek
,@ayere inkabb mihozzank!”

Kell ennél tobb?

wwww.kulturliget.hu
facebook.com/
erzsebetligetiszinhaz

A matyasfoldi Szaméca cukraszda teraszan adott térze-
nét a Racz Aladar Zeneiskola fuvoszenekara junius 9-
én, szombaton délutan, Vaszlik Kalman és Vikol Kalman
vezetésével. A népszer(i darabokat nagy élvezettel hall-
gattak az 6sszegylilt mayasfoéldiek, és a fagylalt is sok-
kal jobban fogyott...

JAZZMANIA BIG BAND KONCERT — jinius 23., szombat, 19.30 éra.
Helyszin: Erzsébetligeti szinhaz, szabadtér, 1165 Bp., Hunyadvar u. 43/
B. A Jazzmania Big Band Kollmann Gabor vezetésével varja az igényes
jazz-muzsika irant érdekléddket. A miisorban hallhatéak a legismertebb
Big Band feldolgozasok, érokzoldek és az egyiittes legujabb produkcii.
Az est énekesei: Bujdoso Eszter és egy meglepetés vendég.

ZUGLOI JAZZ A MUZEUMOK EJSZAKAJAN. AMagyar Mez6gazda-
sagi Muzeumban, a Vajdahunyadvarban jazz-koncertekkel szinesitett progra-
mot rendezenek junius 16-an, a Mizeumok Ejszakaja bar-miisoraban. Délutan
4-t6| székely labbabos mesél, majd 5-t6l a Napraforgd egyiittes |ép szinpad-
ra. 18 érakor kezdddik Jasz Andras (Ghymes) Kulturfunk koncertje, 19 érakor
Csemer Boglarka jazz-koncertje kovetkezik. Este 9-t6l a barban a Budapest
Bar ad koncertet, majd 22.30-t6l a Cornelio Tutu Band jazz misora kévetkezik.
Ejfélkor pedig tiizugras lesz a Gorémbd Kompania zenei kiséretével.

OREG KAPUK JAVITASA!

Haz kdrdli lakatosmunkak
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ZENE:

* 2012. junius 17-25-ig - V. Budapesti Nemzetkozi Chopin feszti-
val és Chopin zongoraverseny - A fesztival védnoke: Oexc. Roman
Kowalski. F6tdmogatd: Budapest Zongoraszalon. Partner intézmé-
nyek: Liszt Ferenc Zenetudomanyi Egyetem és Budapest Févaros
XVI. kerleti Onkormanyzata.

¢ 2012. junius 17. vasarnap 17.00 - Chopin zongoraverseny nyi-
télinnepsége és koncert - Meghivott vendég: Nikolay Khozyainov
- Oroszorszag

¢ 2012. junius 21. csiitdrtok 17.00 — Chopin koncert — Meghivott ven-
dég: Krystian Tkaczewski — Lengyelorszag, Egyestilt Allamok

* 2012. janius 24. vasarnap 17.00 - Chopin koncert - Meghivott ven-
dég: Alex Szilasi — Magyarorszag

¢ 2012. junius 25. hétfé 10.00 - Dijatadé és zaréhangverseny — A
koncertek el6zetes regisztraciot kovetéen dijmentesen latogathatok!
Regisztralni az info@kulturliget.hu e-mail cimen és a 401-30-60 tele-
fonszamon lehet.

¢ 2012. junius 23. szombat 19.30 - Jazzmania Big Band koncert
- A zene eurdpai Unnepe alkalmabdl a Jazzmania Big Band Kollmann
Gabor vezetésével varja az igényes jazz-muzsika irant érdeklédéket
az Erzsébetligetben. A misorban hallhatdak a legismertebb Big Band
feldolgozasok, 6rékzoldek és az egyuttes legUjabb produkcidi. Az est
énekese Bujdosé Eszter.

¢ 2012. julius 1. vasarnap 15.00 — Jotékonysagi sztarparadé Tarnai
Kiss Laszl6 tanitvanyaival és sztarvendégeivel - Jegyek: 700-Ft-
os aron elévételben kaphatok.

EZ+AZ:

* 2012. junius 16. szombat 15.00 — Aposztréf Kiadé Szé-kincs 2012.
cimd kényv bemutatoja. Kézremikodik: Szényi Erik és Trasy Zsolt
Du¢ - A belépés dijtalan!

KIALLITASOK

* A Corvin Miivészklub tagjainak Tavaszi Tarlat ciml kiallitasa
megtekinthet6 2012. junius 24-ig a Corvin Galériaban.

e Varazsmiihely Miivészeti Gyermekklub alkotdinak munkaja,
Bodnar Tamas és baratai kalligrafikus kiallitasa. Kis kezek mivé-
szete és tollak tanca. Megtekinthetd 2012. augusztus 26-ig a Napfény
Galériaban.

« Pintér Istvan Pal festémlivész kiallitasa megtekintheté 2012. juli-
us 19-ig a Kovéacs Attila Galériaban.

* Kasza Kriszta, Art Feszt IV. nyertesének kiallitasa ,A Faunné
kénnyei” megtekinthet6 2012. julius 6-ig a Harmdnia Szalonban.

¢ 2012. junius 15. péntek 18.00 — Téth-Vasarhelyi Réka iparm(ivész,
lakberendez6, tanitond kiallitasa Rizdmak cimmel. A csodalatos faba-
ba meséje — Szakura, a kokesi baba szerzéje a mivészné. Megtekint-
hetd 2012. julius 11-ig a Kamara Teremben.

¢ 2012. janius 28. csiitortdk 17.00 - ,Végzésok” cimii kiallitas - A
kiallitast megnyitja: Jamrik Vilmos a Foté Art Fotdsiskola vezetd-
je. Kiallitdk: Balazsi Enikd, Baranyai Attila, Beleslin Milivoj, Dr. Zagh
Zsuzsanna, Horvéath Rita, Janké Kata, Koczkas Janos, Miké Gyula,
Ori Eva, Pécze Gergely, Sallai Gergely, Sas Gabor, Ormos Szilagyi
Viktéria, Sebesi Eva, Somosi Maria, Szalontai Orsolya, Tabori Istvan
Az idén 10 éves Fotd Art Fotdsiskola végzett hallgatdinak
Ujabb kidllitdsa nyilik junius 28-an a Corvin Mdlvelédési Haz-
ban. A kidllitason lathaté képeket a tanitvanyok a tanfolyam
ideje alatt készitették elére maghatarozott témakoérdkben.
Tamogatok: Canon Hungaria Kft., Hewlett-Packard, Nikon Kit.,
Mikrosat Kft., Palvolgyi Digital Kft., Sony Hungaria Kft., Olympus Hun-
gary, Megtekinthet6 2012. augusztus 31-ig a Corvin Galéridban.
NYARI TABORAINK

« Tanc tabor a Liget Tancakadémia szervezésében 2012. augusz-
tus 13-18-ig. Varjuk azokat a gyerekeket, akik szeretnének megismer-
kedni kiilonbdz4 tanc stilusokkal. Erdekldni lehet Safrany Zoltannal
a 0620/596-3292 telefonszamon, és a

» Szini Suli a Kiskoruti Szini suli szervezésével 2012. jalius 2-13-
ig.10-20 éves gyerekeket varunk, akik szeretnének betekintést nyerni
a szinhaz kulisszai mogé, és szeretnék megtanulni a szakma trikkjeit.
Erdekl4dni az Erzsébetligeti Szinhazban, illetve a 401-30-60 telefon-
szamon lehet.

« Tini-Isi. Angolul megtanulni vagyo gyerekeket varunk 2012. janius
25-29, jilius 2-6, julius 9-13. Erdekl3dni lehet Farkas Monikanal 20-
293-9495

JON! JON! JON!

* 2012. szeptember 21-23. IX. Kertvarosi Vigassagok

* 2012. szeptember 21. péntek Ghymes koncert

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/erzsebetligetiszinhaz
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Marha és sertéshas,
birka, borjd, bérds malac
Baromfi: csirke, kacsa,
i liba, pulyka, tylk, kakas
, Hagyomanyos fustilési termékek,
kolbdszok, toltelékaruk.
Fagyaszott aru

: Savanyusag, szarazaru,
. tojas, zsir, olaj, teszla, fuszerek
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A TE KERTEDBEN MILYEN GYUMOLCS TEREM?
Asztrologlal utmutato a Rak jegyében

A 2012-es év junius 6-1 Vé-
nusz atvonulas a Nap el6tt a sze-
retetteljes energiak foldre hozo-
ja. Most a Rak-havaban (junius
21-t6l) a jora valo hajlandosagot
¢és ennek tudatos teremtését ta-
pasztalhatjuk meg. A Rak-jegy
¢és uralkodoja, a Hold alapveto-
en a csalad fontossagara, az 6sz-
szetartozasra, a melegségre és
gyongédségre inspiral. Hahagy-
juk megérni, és elotérbe kertilni
ezeket a finom rezgésii energi-
akat, érzéseket, meghitt és sze-
retetteljes 1égkort teremthetiink
magunk koriil. A hangsuly pe-
dig a teremtésen van. Jelenleg
a teremtd erénk az, amellyel
barmit és barhogyan létrehoz-
hatunk magunkban és magunk
koriil, méghozza igen rovid id6
alatt. Ez a sokak szdmara hihe-
tetleniil hangz6 gondolat megér
egy tényleges probat.

NEM BAJ, HA FELMERUL
BENNUNK a kétség ¢és kétke-
dés gondolata, ha arrol van szo,
hogy valdban birunk-e terem-
té erdvel itt a Foldon. A két-
ségek alapvetésként arra jok,
hogy megnézziik, mi az, amit
beengediink (vagy ki az, akit
beengediink) az életiinkbe, te-
hat sajat védelmiinket szolgal-
ja (er6ssége attdl fiigg, hogy
mennyire van sziikségiink vé-
delemre, mennyire érezziik ma-
gunkat biztonsagban). Ahhoz
azonban, hogy tényleges probat
tegytink e teremto energidakkal
kapcsolatban, a proba erejéig le
kell tenniink a kétkedést. Kisér-
letiink tamogatdja a retrograd
mozgasba forduld Neptunusz,
aki még inkabb a befelé¢ fordu-
last, a magunkra, ,,magunkba”
Osszpontositast segiti. Az elé6z6
hoénap osszefoglald cikkében a
jatékossagrol irtam, és ezen be-
Ll arrdl, hogy merjiink eltérni
a megszokott, automatikus vi-
selkedési sémainktol, merjiink
jatszani és probalkozni.

Most pedig egy igen merész
gondolattal allnék eld, melyet
probaljunk meg feltétel nélkiil
elfogadni ahhoz, hogy kisérle-
tezni tudjunk. Mi van, ha eddi-
gi elképzeléseinkkel ellentétben

Majusban megrendezés-
re keriilt Sashalmon az I.
Kertvarosi Zumba fitness
Party! A nagy sikerre va-
16 tekintettel nyar végén
folytatodik a tancdriilet,
augusztus 25-én, szom-
baton 19 6ratél ismét
varjuk az érdeklédéket
egy hasonléan j6 hangu-
latu, fergeteges Zumba
Party-ra a Sashalmi Ko6-
z6sségi Teremben! Az
esemény tamogatdja a

nem a vilag miikddésére reaga-
lunk csak (tehat a vilag dolgai
torténnek, mint akciok és mi
magunk csak reakciokat mii-
kédtetiink, vagyis valaszolunk
a torténésekre), hanem mi ma-
gunk hivjuk el a koriilottiink
1évo dolgok valdsagat. Mi van
akkor, ha nem Mi fiiggiink a
vilagtol, hanem forditva: a vi-
lag fiigg Mitoliink? Még egy-
szeriibbre forditva, azt feltéte-
lezziik, hogy minden fiiszal és
fa, az otthonunk, a kertiink, a
sarokban allo esernyd, a barata-
ink, a szerelmiink, a gyermeke-
ink sajdt teremtésiink valosa-
ga. Ezt a gondolatot pontositva
az elozoekbol csak az a valosag,
a mi altalunk teremtett energia,
amit meglatunk beldliik és ez a
Iényeg, illetve az a l1ényeg, hogy
tobbet lathassunk a vilagunk-
bol, mint amit jelenleg.

EZERT SZUKSEGES jatsza-
nunk és probalkoznunk, meg-
nézni és elemezni egy helyze-
tet, egy eseményt mas és mas
oldalrol. Edzeniink kell a la-
tokoriinket, szélesiteni, hogy
befogadhat6 legyen a szegény-
séggel kiizdéknek a gazdag-
sag gondolata és meglassak,
a gazdag emberek hogyan
»latnak”. A maganyosoknak a
parra talalas gondolata, hogy
befogadjak a mar parra talalt
emberek hozzaallasat, és be
tudjak épiteni sajat életiilk min-
dennapjaiba. A teremtett vilag,
amit latunk, nem mas, mint sa-
jat latokoriink szélességének,
mélységének és szinességének
tiikroz6dése. Lemérhetd az
¢életmindségiinkbdl a lelkiink
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egeszsege ¢és miel6tt még bar-
kinek is lelkifurdalasa tamad
sajat mindségét illetden, meg
lehet latni, hogy hol kell még
jobban élesiteni a szemiinket,
hol lehet javitani azon, ami
szamunkra nem tetszet6s.
SZOVAL TEGYUNK EGY
PROBAT. Legyiink merészek a
kisérleti teremtésben. Lehetdleg
valasszunk olyan életteriiletet,
mely nem tul akadalyoztatott
elsére, csak azért, hogy gyors
sikereket érhessiink el és ezzel
az akadalyoztatottabb teriile-
teken is kedviinkre probalkoz-
hassunk. Hogyan miikodik ez a
gyakorlatban? Mivel tudatosult
benniink, hogy a vilag tiikr6z6-
dés és reakcio, nem pedig for-
ditva, itt az id6, hogy még mie-
16tt a valosagban létrejott volna
mondjuk az dhitott ,,igazi” tars,
munkahely, tomoétt pénztarca,
vagy szellemibb sikon egy nyu-
godtabb, kiegyenstilyozottabb
¢let lehetGsége, meg kell élniink
beliil, milyen is lehet az. Lat-
nunk kell, érezniink kell beliil,
hogy sikertilt, 1étrejott, megtor-
tént, ami még nem tortént meg.
A Rék-havaban mik6do do-
minans életteriilet a csaladdal
kapcsolatos dolgok. Az Ossze-
tartozés érzésével kapcsolatos
energiak, a gyongédséggel, a
meghitt légkdrrel  kapcsola-
tos dolgok. A jegy uralkoddja
a Hold, a hét napjaibol a Hétfo
tartozik ehhez az égitesthez (az
angol Monday, azaz Moonday
sz0 is erre utal), eréGteljesebb
eredményeket érhetiink el, ha
a célunkra valé Osszpontositast
erre a napra idozitjik.
Egészségiigyi szempontbol
figyelmet sziikséges fordita-
nunk a megfeleld mennyiségii
folyadékfogyasztasra, a min6-
ségi alvasra (hagyjunk elég idot
e fontos tisztito tevékenység-
nek), a szemeinkre, valamint a
mentalis egészségiinkre.
Csaladias, kellemes hona-
pot kivinok az Olvasdknak,
széles és nyitott perspektivit, a
jaték oromeét és sajat vilagunk
teremtésének sikerét!
Laki Beata

'Il

Rojik Italnagyker, akinek koszonhet6en a résztevevék ingyen asvanyvizet kapnak
a helyszinen, hogy jobban birjak a 2 éras sportrendezvényt. Tovabbi informaciok
a www.napfenymozgasstudio.hu weboldalon!
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Fenykepes ajandekok a lﬂlﬂllZ|BlhBll "

Alegjobb ajandék a fotd — mondja Téthné Lelkes
Szilvia, a Lelkes Fotdiizlet tulajdonosa teljes meg-
gy6z8déssel. A Sashalmi piac t§szomszédsaga-
ban, a gyogyszertar melletti (izletsoron |évd lizletbe
belépve azonban szinte egy ajdndékboltban érez-
hetjlik magunkat: a vitrinben mindenféle helyes kis
porcelanok, ékszertartdk, ékszerek, pliiss maci és
egyéb foto-kiegészitbk, mint album, keretek, stb.
lathatok izléses elrendezésben. Szilvia folyamato-
san boviti az aruvalasztékot, mert mindig felkutat
valamit, amit a szok&sos arnal kedvezébben tud
ajanlani vevéinek. Ezek az ajandéktargyak egy ré-
sze persze felszerelhetd” egyedi fotéval, ami még
személyesebbé teszi az ajdndékot. De az itt kap-
hat6 Swarovski ékszerek fénykép nélkil is igen jol

mutatnak, és nagyon kedvezé az aruk.

A fotokidolgozas ara is igen kedvezd, és ha valaki
a boltban szaznal tdbb képet rendel, a képek arabdl
a listaérhoz képest tovabbi 10% kedvezményben ré-
szesUl. On-line képrendelésre is van lehet8ség, ott az
arak eleve kedvezményesek, részletek a honlapon.

Minden ami esklivd! Fényképezés igen kedvezé arban,
fotokidolgozas, eskivdi albumok, keretek rendkivil nagy
vélasztékban. Egyedi fotokonyv készités akar hozott ké-
pekbdl is eskivdre, szlilinapra. Gydnydri képeslapok,
ajandektasakok, hogy mindent megvehessen egy helyen.
Uj szolgaltatasuk a fenykep alapu névjegykartya. Egyedi
tervezéssel 100db névjegy csak 3500Ft. (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig
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4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Ha véletlendl lerobban az autd-
ja, kiflistol a szamitogépe, vagy egy
régi kedves ismergsével hangos
vitdba keveredik, jusson eszébe,
hogy van valamilyen muitbéli — de
a jelenre is haté — lezaratlan, meg-
oldatlan tgye sorséval. Tegye fel a
kérdést, hogy mi az, amit nem tud
elengedni?  Tiirelmetlenségének
pozitiv oldala a gyorsasag lehet. Ha
tehat olyan feladatokat kap, melyek
azonnali dontéshozatalt kivannak,
akkor meg tudja oldani, a hosszabb
tavu, esetleg kompromisszumot ké-
vetel§ feladatok megoldasa azon-
ban frusztralhatja. Meritsen er6t ab-
bdl, ami gyorsan megy ahhoz, amit
csak kivarassal lehet véghez vinni.

(2
Bika (IV. 21.-V. 20.)

Gyorsabban vag az esze, hamar
atlatja feladatainak dsszefiiggéseit.
S6t készpénzre is vélthatja tudasat
és lgyességét. Furfangos megol-
dasok, jo6 kommunikacids készség,
az élet felé, azaz kifele fordulas
jellemzi. Onmaga is és kdrnyezeté-
ben él6k is meglepddhetnek, hogy
milyen mozgékony és hirtelen le-
het, hiszen egy ,Bikatdl” ez nem az
alapvetden elvart viselkedési forma.
A tanulds, az olvasés, a feladatok
megoldasi stratégidinak kidolgo-
zasa és maga a munka elvégzése
is érdekli. Gondolkodik, intézkedik,
atlatia a lepéseket és meg is teszi
azokat. On jelenleg csak olyan dol-
gokban hisz, melyekre konkrét bizo-
nyitékok &linak a rendelkezésére.

| 4: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Eredményekre,  eredményes-
ségre és megbecslilésre torek-
szik. Csak azokba a dolgokba fog
bele, amibdl biztosan sikerekre
szamithat, és jelen esetben igényli
a sikerekkel egyitt jaro, nevesi-
tett tiszteletet is. Lassabb lehet a
megszokottndl,  koriltekint6bben
dont. Szeretné learatni az eddig be-
fektetett munkajanak gylimolcsét.
Jelenleg nem all messze Ontdl a
szinpadiassag, a mondanivaldja-
nak hangosabb és érzékletesebb

Segit az Onismeret
és Bach-viragterapia!

Eletink soran vannak olyan pilla-
natok, amikor nem tudjuk uralni az
eseményeket, kizokkeniink a ren-
des kerékvagashol. A lelki jellegii
problémak bizonyos mennyiség
utan min@ségi valtozast hoznak, s
ilyenkor bizony mar a fizikai problé-
mak is megtalalnak minket beteg-
ségek formajaban.

Amikor a fejlinkben és a sziviink-
ben is megsziiletett a déntés, hogy
elég volt, meg akarok gyogyulni,
rendbe akarok jonni, s a dolgaimat
is rendbe akarom tenni, csak még
egyediil nem vagyok elég erds hozza
- nos, ekkor segithet egy dnisme-
reti tanacsadd. Sajat er6sségeink,
gyengéink, karakteriink, vagy éppen
életciklusunk megismerésével koze-
lebb keriilhetiink a megoldashoz. A
lelki eredet(i problémak feloldasahoz
pedig hathatds segitséget tud nydj-
tani a Bach-viragterapia, amely
egy egyszer(i, mellékhatasmentes
gyogymad, olyannyira, hogy még
kisgyerekek és kismamak is szed-
hetik. ~ Stresszhelyzet, félelmek,
panikbetegség, életkrizisek, par-
kapcsolati problémak, gyasz, pszi-
choszomatikus betegségek (mint pl.
asztma, allergia), stb. — ne szenved-
jen, hivion!

Sz0ke Kati — onismereti tanacs-
adas, Bach-viragterapia 06-20-
412-6353

kifejezési modja. Azt szeretné, ha
jol latszddna, és jol latnak a ,t6bbi-
ek”, hogy On mivel is van elfoglalva.
Egy aprécska, kornyezetétdl kapott
dicséretért barkinek képes lehozni
a csillagokat is az égrdl.

AN
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(@) Rak (V. 22.- VII. 22.)
Magasra teszi a mércét, szin-
te foldén tuli idedkat kredl a vilag
mikodésével kapcsolatban. Lelke
érzékeny a szocialis és tarsadalmi
problémakra, a kdzosségtudat lesz
a meghataroz hozzaallas a Rak-
havaban. Ovatosan nézze az esti
hiradasokat, mivel azok legtdbbszor
negativ tuddsitasai meélyen érinthe-
tik lelkét. Ha a szivében tul mélyre
assa ezeket a sok esetben széls6-
séges és szubjektiv hireket, labilis
és rossz kedv(i lehet. Legjobb, ha
idejét gyermekek és kisallatok ko-
Z0Ott tolti, mivel toltédhet segitség-
nyuijtas kozben. Hatarozza meg, hol
van az a hatar, ahol érzelmi egyen-
sulyat még meg tudja tartani.

3
Oroszlan (VII.23.-VIII. 23.)

A Rék-havaban sokat gondol el-
tavozott szeretteire, vagy azokra az
emberekre, akik kozel alltak Onhoz,
de utjaik mar masfelé mutatnak.
Szomorkas és oromteli érzelmek
véltakoznak lelkében. Nem tud
kompromisszumot kétni és megbé-
kélni az elmulassal, nem is igazan
tudja, mit kezdjen ezzel az érzéssel.
Az On uralkodola a Nap, aki mindig
fényesen és erbteliesen az életet
dicséri, nehezen latja be az arnyék-
V|Iag létezésének jogosultsagat On
igazan mély és joszivii lélek, és a
j6sziviiség néha fajdalommal is
egyltt jar. Az elmilas gondolataval
pedig minden jegynek egyszer-egy-
szer foglalkoznia sziikséges.

. AISziiz (VIIL. 24.-1X. 23.)

Partfogokra talalhat céljai meg-
valositasahoz, akik szivesen segi-
tenek Onnek, ha tényszerti, objek-
tiv stratégiat tud felvazolni. Akar egy
cégalapitasrol, akar pénzigyi segit-
ségnyuitasrol legyen szé, tervezze
meg az utat, célokat és a segit6 kéz
jénni fog hozza. Ha gyermekaldasra
vagyik, jelenleg adottak a kérilmé-
nyek egy kisember érkezéséhez.
Megfontolt és uralkoddi méltésag-
gal intézi Ugyeit, ha motivaciét érez
vezetdi allas betdltésére, jelenleg
megalapozhatja e pozicio elnyeré-
sének lehetGségét. Kivald stratégal
Bdlcs és atgondolt személyiség.

N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Jelenleg az érzelmek helyett az
ész szavat koveti. Amit Onnek lo-
gikusan meg tudnak magyarazni,
azt igaznak is tartja. Gyors észja-
ras, tettvagy és nagy igazsagérzet
jellemzi. Talan elege lett a jo par
hénapja tartd akadalyoztatasokbdl,
nehézkesen megoldhato feladatok-
bol és a tettek mezejére lép. Ova-
kodjon azonban a telies raciona-
lizmustol, mert igy épp a 16 masik
oldaldra eshet at, vagyis rideggé
és keménnyé fagyhat a tényszer(-
ség birodalmaban, és biztosan nem
olyan lesz a végeredmény, amire
belul vagyik. Tartsa szem elétt - ta-
lan ez a legnehezebb — hogy kicso-
da is On valéjaban. On a szépség
hirdetésére szllletett, a szépség
értékelése pedig az érzelmeken ke-
resztil valdsithatd meg.

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Tradicionalis uralkoddja a Mars
bolygd, mely rendkivill aktiv energi-
akat képvisel. A testiség, a szexuali-
tas fontos szerepet jatszik az életé-
ben, amennyiben ez az élettér nem
jol miikodik, kotdzkodds és csipke-
16d6 lehet, mellyel maganyosabba
valhat. Ha szellemi sikon kivanja
hasznalni rendkivili energiait, ak-
kor keressen nehezen megoldhatd

feladatokat. Fejtsen rejtvényt, ve-
gyen drddglakatot, segitsen masok
Osszekuszalodott ,élet szalainak”
kibontasaban, egy széval vezes-
se le Ugy az energidit, hogy azok
0rémot okozzanak. Szlksége van
a ,tobbiekre” is ezen a foldon, ezt
sose feledje el.

% Nyilas (XI. 23.- XIl. 21.)

Talan egy munkahelyi szerelem
kerlilgeti, adja at magat ennek az
érzésnek, talan megtaldlja az iga-
zit, akit keresett. Ez az érzés mun-
kakedvének is jot tesz, hiszen szi-
vesen jar be, szivesen dolgozik és
On az, akit a Rak-havaban mindenki
csak mosolyogni I&t. Kritikusabb le-
het masokkal kapcsolatban, raada-
sul On, aki altaldban segitkész és
b6kez(i itélkezés nélkil szinte min-
denkivel, most jol megnézi, kinek és
mikor segit. Egyrészrél ezéltal fej-
I6dhet az igazsagérzete, masrészt
el fog tudni gondolkodni azon, hogy
vajon egy emberi lény jogosult-e
itélkezni masok felett. Legyen ob-
jektivebb és maradjon segit6kész!

4nd Bak (XII. 22.-1. 20.)

On egy tlirelmes, rendithetetlen
személyiség, aki hosszutavon tud
sikereket és megbecsiilést elémni.
Ez az alapvet§ jellemvonas azon-
ban azzal jér, hogy az élet valtoza-
sai is lassabban kovetkeznek be,
hiszen hozza kell szoktatnia lelkét
magahoz a gondolathoz is, hogy
valamit, amit megszokott, megval-
toztasson. Szabadsagvagya dibé-
rdg beldl és higgye el, nemsokara
el fog szakadni az a cérna, be fog
telni az a pohar. Ez azonban nem
egy rossz hir, hiszen a valtozasok
sok Uj és j6 dolgot hozhatnak be az
életébe. Rugalmassagot kell tanul-
nia. Nézze meg, hogyan miikodnek
azok az emberek, akik szinte pilla-
natok alatt képesek iranyt valtani.

Labilisabb, robbanékonyabb
id8szak kovetkezik a Vizontdk sza-
mara. Meg kell, hogy taldlia azt
a foglalatossagot (sport, kidllitas,
séta, stb.), amiben tolt6dni tud, és
Ujra egyenesbe lenddiini. A valtoze-
konysag az On lételeme az életét
tekintve, mégis ha lélek valtozékony
és labilis, nehezebben viseljik a
minket kérbevevé valtozasokat is.
Toltédésre és nyugodt, békés han-
gulatu kdrnyezetre van szilksége,
valamint baratokra, akikben biz-
hat, és akik ott llnak On mellett,
ha ideges, fesziilt, morcos. Az ext-
rém sportok kivaldan alkalmasak
az energiak levezetésére és ez a
tipusu fizikai faradtsag lelkileg is ki-
egyensulyozza.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Ne kiviil keresse a megoldaso-
kat. Onrél sokszor mondjak, hogy
nem életrevald, hogy tulsagosan el-
rugaszkodik a foldtél, és ha még igy
is van, ne higgyen masoknak. Az
On jolétét csak a szivébdl, szivbdl
valasztott dolgok fogjak megala-
pozni. Nem azért ilyen &lmodoz6
lélek, hogy 1ényét feladva csak és
kizérdlag racionalista legyen, ha-
nem azért, hogy dontéseit almaibdl
meritse, és ezeket tanulia meg a
gyakorlatban is miikddtetni. Minden
dontése el6tt kérjen tirelmi id6t,
hogy aludhasson ra egyet! Csak
beliilrél kifelé haladhat! On gy van
j6l, ahogy, ne nézze ennyire a kil-
vilag véleményét Gnmagaral, el fog
veszni benne. Laki Beata

D, Purger Istvan lugsidlmu;

Rip. keszites helyben,
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