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Aktuális receptünk
Lucskos káposzta
Hozzávalók: fél kg lapoc-
ka egyben, 20 dkg füstölt 
oldalas, 20 dkg nyers csá-
szárszalonna, 1 db fejes 
káposzta, 1 csokor kapor, 1 
csokor borsikafű, liszt, olaj, 
tejföl, paprika, só

A húsokat kuktában pu-
hára főzzük, majd kiszed-
jük. A lébe tesszük a kap-
rot, borsikafüvet (ha nincs 
száras, 1 teáskanálnyit). 
Erre rakjuk a kitorzsázott, 
nyolc felé vágott káposztát 
és megfőzzük. Kiszedjük a 
kaprot és a borsikafüvet (ha 
szárastól tettük bele) és 5 
dkg lisztből berántjuk, egy 
kávéskanál pirospaprikával 
színesítjük a rántást. Ízlés 
szerint sózzuk, ha kell (az 
oldalas sós!), és a nagyobb 
darabokra vágott húsokkal 
összeforraljuk. Tálaláskor 
tejfölt teszünk a tetejére.

Jó étvágyat kívánunk!
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Ingyenes komputer-tisztítás  apróbetűk nélkül
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Újabb akciót indít a szentmihályi 
Rákóczi utcában található TZteam 
kft., aminek vélhetőleg nagyon örül-
nek majd a számítógép-használók. 
Jön ugyanis a meleg idő, és ilyenkor 
bosszulja meg magát az, hogy a szá-
mítógép bizonyos szempontból pon-
tosan olyan, mint egy porszívó. Aki 
látott már hosszabb használat után 
szétszedett számítógépet, bizony 
elszörnyed: porcicák hemperegnek 
a gép belsejében, a drága alkatré-
szeket vastag porréteg fedi – a nyári 
melegben emiatt garantált a túlme-

legedés, s így egyhamar tönkreme-
hetnek fontos részegységek. A télen 
összegyűlt tápgyilkos kosztengert 
most ingyenesen takarítják ki annak, 
aki a TZteam szervizébe beviszi a 
számítógépét, ráadásul megtisztítják 
a korrodált csatlakozó-felületeket is. 
Aki kéri, tanácsot is kaphat arra néz-
ve, milyen bővítéssel, kiegészítés-
sel szolgálhatná őt jobban kedvenc 
számítógépe. S ez a szolgáltatás a 

TZteam-nél most teljesen csalafin-
tamentes és ingyenes hiszen (aho-
gyan azt a címben is jeleztük) itt nin-
csenek apróbetűs részek...

Régi elképzelésünk, hogy 
részletesebben írjunk a 
szépen átépített Sashalmi 
piacról, amelyre egyre töb-
ben járnak ki, felismerve az 
itteni vásárlás előnyeit. 

A mostani cikkben első-
sorban azokat a kistermelőket 
emelnénk ki, akik Pest környé-
kéről hozzák be a fáradtságos 
munka árán megtermelt egész-
séges terményeiket. Lokálpatri-
óta lévén a cinkotai gazdákkal 
kezdem és legfőbb képviselő-
jükkel, a Cinkotai Gazdakörök 
vezetőjével, Bátorfi Mihállyal. 
Évtizedek óta kitartó árusa a 
piacnak és mindig megbízha-
tó, jó árú termékekkel van je-
len. A kerület éléskamrájából, 
Cinkotáról nem csak zöldség, 
hanem kiváló tojás is érkezik, 
Bátovszky János termelésé-
ből. Fontos továbbá megemlí-
teni a Gödöllőről származó bio 
termékeket, melyeket a Szent 
István Egyetem alapításában 
létrehozott nonprofit gazdaság 
állít elő (GAK). Közel egy éve 
állandó és megbízható árusa a 
Sashalmi Piacon található bio 
termelőknek. Galga mentéről 
is többen érkeznek, akik telje-
sen vegyszermentes terméke-
ket forgalmaznak, épp csak, 
hogy nem bio minősítésűek, de 
ugyancsak kiváló minőségűek 

Távolról is eljárnak a Sashalmi piacra

és egészségek. (Mint újdonsült 
apa, az 5 hónapos Bendegúz 
kisfiúnknak is bátran vásárol-
juk a bio minősítésű, vagy ház-
táji zöldségeket-gyümölcsöket 
a Sashalmi Piacon, melyek le-
reszelve finomak és táplálóak 
egy babának.) Az egészséges 
életmódot követők rálelhetnek a 
piacon bio csírákra is, valamint 
környezetkímélő, bio tisztító-
szereket forgalmazó vállalko-
zóra és a Csömöri úton található 
sószobát népszerűsítő és parajdi 
sót árusító hölgyre is. A piacra 

jellemzően a Pest keleti feléhez 
közelebb eső régiókból jönnek 
el termelők, úgy mint Csömör, 
Galgahéviz, Hévizgyörk, Tura, 
Jászság, Kistarcsa, Kerepes, 
Gödöllő stb. településekről.

Az üzletek közül kiemel-
ném a Gyolai zöldséges nagy-
kert is, aki kiváló ár/érték ará-
nyú termékekkel újranyitotta az 
ökpiacon található nagy zöldsé-
gest, valamint a Tiszakécske és 
környékének termékeit forgal-
mazó üzletet, mely üdítő szín-
foltja a piacnak.

 Lassan elmúlik az epersze-
zon, viszont éppen ilyenkor ér-
demes a kicsit gyengébb külse-
jű epret megvenni dzsem, vagy 
esetleg pálinka készítés céljából. 
Ilyen epret már 450-500 forint-
tól lehet kapni. A cseresznyének 
pedig most van igazán szezonja. 
Szokás mondani, amiből lek-
várt lehet főzni, abból pálinkát 
is. Érdemes tehát ebből a szem-
szögből is vizsgálni a terméke-
ket. Cseresznyét már 600 fo-
rintos ártól lehet megkapni, de 
1000-ért is kínálnak.

 Sajnos a palántaszezon is 
lassan véget ér, de aki már ko-
rábban kiültette őket, azoknak 
már szép zöld paradicsomok 
figyelnek a kertben, érik a pap-
rika, a cukkíni, de a saját kert-
ben termett finom fejes salátát 
már jó ideje lehet enni, ami jól 
eső érzés egy városi embernek. 
Talán még utoljára, ezen a hét-
végén is kint lesznek a palántá-
sok. A palánták ára 100 Ft-nál 
kezdődik.

 A KÖVETKEZŐ HÉTVÉGÉN 
több szempontból is érdemes a 
piacra látogatni, mert a piacnap 
mellett virágvásár és ruhabörze 
is lesz.

Mivel végre itt a VAKÁCIÓ, 
a szülők, nagyszülők egy kis 
leleményességgel rábírhatják 
gyermekeiket a kertészkedésre, 

A Sashalmi piac árai a Bos-
nyák térivel vetekednek, s ha 
valaki kifogja egy kistermelőnél, akkor ennél 
sokkal olcsóbban is tud vásárolni. A régi mel-
lett van már újkrumli is, az apróbb olcsóbb, az 
ár 90-250 Ft közé tehető. A hagyma 110-198 Ft, 
a sárgarépa 250-298 Ft, a fehérrépa 250-698 
Ft között kapható, érdemes a kínálatot alapo-
san szemügyre venni. A kelkáposzta 240 Ft, 
fejes káposzta 140-298 Ft között kapható. A 
zeller 250 Ft, a karfiol 280-398 Ft, a karalábé 
100-150 Ft. A zöldségeseknél a paradicsom 
398-798 Ft, a paprika 360-848 Ft, őstermelők-
nél igazi házias ízű árut is lehet kapni, akár 
még olcsóbban is. A zöldborsó 340-600 Ft, 
a főzőtök 250 Ft, a saláta 120-150 Ft, uborka 
198-298 Ft, padlizsán 400-798 Ft. Gombából 
csak csiperkét árulnak, 590 Ft-ért. Eper, ha 
van 398-650 Ft, de múlt szombaton szinte tel-
jesen kifogyott a piacról. Cseresznye 498-880 
Ft, minőségtől függően, a meggy 600-698 Ft, 
ami csak befőzésre jó, az olcsóbban is elvihető 

nagyobb tételben. Sárgadiny-
nye 440-598 Ft, görögdinnye 

250 Ft, alma 250-398 Ft, a vilmoskörte ára 5-
600 forint között mozog, de nagyon finom. A 
déligyümölcsök sorában a narancs 398 Ft, a 
citrom 598 Ft, a kivi 360-598 Ft, a banán 350-
398 Ft. A tojás ára visszazuhant, szép árut le-
het kapni 32-48 Ft között.

Húsfélék közül a tyúk 690-698 Ft, a csirke-
mell 998-1190 Ft, a csirkecomb 850-1090 Ft, a 
pulykamell 1690-1790 Ft. Karaj 1298-1398 Ft 
között kapható, az oldalas 1180-1198 Ft, a da-
gadó 1198-1250 Ft, comb 1270-1320 Ft, tarja 
1270-1350 Ft, rostélyos 1480 Ft, felsál 2150-
2280 Ft. Az élő pontyot a halasnál 950 Ft-os 
kilónkénti áron halásszák ki, a pontyszelet ki-
lója 1650 Ft. 

A frissen fejt házi tehéntej két helyen is 
kapható 200 Ft-ért, Szökendiéknél Kertvá-
ros kártyával még 10 százalékkal olcsóbb is, 
a legalacsonyabb árú kovászolt kenyér 180 Ft 
a Sashalmi piacon. (F)

Árak a piacon

melynek jó alapot szeretne nyúj-
tani a nagy sikerre való tekintet-
tel újból megrendezésre kerülő 
Virágvásár. Ennek időpontja jú-
nius 16., szombat, 7-től 14 órá-
ig. Helye a piacot ketté szelő 
Margit utcai terület. Kiállítóink 
kertészetek, virágárusok, fais-
kolások és kerti felszereléseket 
forgalmazó vállalkozók.

A gyermek- és felnőtt ru-
habörze pedig a mostani nehéz 

gazdasági helyzetben próbál 
meg egy kis segítséget nyújtani 
azoknak, akiknek számos ki-
nőtt, vagy éppen nem hordott 
felnőtt, vagy gyermek ruhái 
vannak és el szeretnék ezeket 
adni, valamint akik szívesen 
vásárolnának olcsó használt ru-
haneműket.

 Továbbá minden foci ra-
jongót vár a piac, ugyanis a 
foci EB minden összecsapását 
meg lehet tekinteni egy jó ital 
kíséretében, a piacon felállí-
tott kivetítőn.

Kozma Viktor

A piacon a foci EB minden mérkőzését meg lehet tekin-
teni a nagyméretű kivetítőn

2011-ben komoly változások 
történtek a Fővárosi Közterület-
fenntartó Zrt. vezetésében. Az 
új szakembergárda pedig egy új 
szemléletet hozott magával, és 
ennek köszönhetően olyan régi 
problémák oldódhatnak meg, 
mint a lomtalanítás és a szelektív 
hulladékgyűjtés rendje. Mind-
két terület sok embert érint, a 
jelenlegi formájukban irritálják 
a rendszerető állampolgárokat, 
Európában ugyanakkor számos 
példát találni arra, hogy miként 
lehetne orvosolni ezeket a prob-
lémákat. A jövőre bevezetendő 
új rendszerek nem magyar talál-
mányok, ugyanakkor a nemzet-
közi minták átvételével sokkal 
rendezettebbé, szebbé tudjuk 
tenni a környezetünket.

A házhoz menő lomtalanítás 
a következőképpen fog majd 
történni. Az az állampolgár, 
aki úgy érzi, hogy túl sok lomot 
halmozott már fel, felhívja az 
FKF Zrt. ügyfélszolgálatát (06-
40 353-353), és bejelenti, hogy 
lomtalanítani szeretne. Erre 
évente egyszer térítésmentesen 
igényt tarthat majd. Az ügyfél-
szolgálat a bejelentett címet to-
vábbítja a logisztikájának, ahol 
összeállítanak egy optimális 
útvonalat. (Az autó kiküldése 
akkor gazdaságos, ha egy kör-
zetben többen akarnak majd 
lomtalanítani.) Miután tisztá-
zódott a lomtalanítás időpontja, 

Házhoz jönnek a lomokért és a szelektív hulladékért

Fantasztikus lomgyűjtemény található a kerületi szelek-
tív hulladékgyűjtők körül. Jő ugye a polgár, hozza a sze-
kérderékra való hulladékát, majd nekilát szelektálni, Be-
dobálja a papírt, a fémet és a műanyagot, majd ami nem 
stimmel sehová, legórja a hulladékgyűjtő mögé. A ké-
pen látható gyűjtemény Pünkösd ünnepén gyűlt össze – 
a szép ünnepen nem csak a Szentlélek, hanem a vegyes 
háztartási hulladék kiáradását is megtapasztalhattuk az 
Újszász út menti gyűjtőben. Felvételünkön az FKF embe-
rei lapátolják teherautóra a hosszú hétvége termését.

értesítik az ügyfelet, akit arra 
kérnek, hogy csak az autó kiér-
kezésekor pakolja ki a lomtala-
nítani kívánt holmikat.

Fontos változás a lomta-
lanítás rendjében, hogy nem 
csak zúzóautókkal, hanem 
gyüjtőautókkal is lomtalaní-
tanak majd, mert így egyrészt 
megvalósítható lesz a szelektív 
lomtalanítás, másrészt az ép-

nek tűnő tárgyakat meg lehet 
menteni, és az e célból létreho-
zott „újrahasználati telepeken” 
ezekhez a tárgyakhoz bárki 
hozzájuthat majd.

A házhoz menő lomtalaní-
tást a következő évtől kívánják 
bevezetni, és azt remélik tőle, 
hogy minden kerületben meg-
szűnteti majd a lomtalanítással 
együttjáró áldatlan állapotokat.

A házhoz menő szelektív 
hulladékgyűjtés is hasonló mó-
don történik majd. Az FKF Zrt. 
várhatóan márciustól 400.000 
új tartályt helyez el a főváros-
ban, egészen pontosan 200.000 
gyűjtőponton (családi házaknál 
és társasházakban). Minden sze-
métszállításba bekapcsolódott 
állampolgár két-két kék színű 
tartályt kap, az egyiknek sárga, 
a másiknak pedig kék lesz a te-
teje. A szelektív gyűjtés ezekbe 
történik: az egyikbe kerülnek a 
műanyagok és fémhulladékok, 
a másikba pedig a papír. Egyéb, 
kommunális hulladékot tilos 
lesz majd a tartályba tenni. Az 
új tartályok használata ingyenes 
lesz, és az otthon történő szelek-
tív-hulladékgyűjtés miatt nem 
emelkedik a hulladékszállítás 
díja sem. Az új tartályok ki-
szórása körülbelül két évet vesz 
majd igénybe. Fontos tudnivaló, 
hogy a háznál gyűjtött szelektív 
hulladékot más időpontban és 
más járművel szállítják majd el, 
így az FKF Zrt munkatársai he-
tente kétszer fogják felkeresni 
az állampolgárokat. Az üveget 
továbbra is közterületi gyűjtő-
pontokon fogják gyűjteni, a hul-
ladéktárolókat azonban rögzíte-
ni fogják, hogy ne lehessen őket 
felborítani. A hulladékgyűjtő 
udvarok pedig a jövőben is je-
lenlegi formájukban üzemelnek 
majd. (M)

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Június 2-án ismét falmá-
szó versenynek adott otthont a 
RAFC Piros Rózsa utcai sport-
telepe. A verseny rendezője 
a klub falmászó szakosztálya 
volt. A programban délelőtt az 
amatőrök, délután pedig a pro-
fik versenyeztek. Mindkét ka-
tegóriában 30 pályát kellett tel-
jesíteniük a résztvevőknek. A 
szervezők a profik számára ter-
mészetesen nehezebb útvona-
lat építettek ki. Az egész napos 
rendezvény leglátványosabb és 
legizgalmasabb versenyszáma 
a rekeszmászás volt. A ver-
seny lebonyolítása érdekében 
egy darut hozattak a sportpá-
lyára, mely eszköz segítségével 
szavatolni lehetett a verseny-
zők biztonságát. A rekeszmá-
szás lényege, hogy a résztve-
vők sörösrekeszekből tornyot 
építenek maguk alá. A győztes 
az lesz, aki legmagasabb tor-
nyot tudja felépíteni. Egy-egy 
versenyző addig kísérletezhet, 
amíg az alatta levő torony meg-
áll a maga lábán. A könnyűnek 
tűnő feladat nagyon komoly 
egyensúlyérzéket és ügyességet 
igényel. 15 rekesz után ugyan-
is már kötéllel kell felhúzni a 
rekeszeket a torony tetején ka-
paszkodó versenyzőnek. Tavaly 
31 rekeszig jutottak a bátor kí-
sérletezők, idén ezt többen is 
túlszárnyalták, a győztes azon-
ban az a versenyző lett, akinek 
a tornya 37 rekeszig állt a saját 
lábán. 

A szentmihályi falmászó-
versenyek egyik sajátossága, 
hogy a RAFC elnöke, Ocskó Jó-
zsef saját maga főzi az ebédet a 
résztvevőknek. A jó szervezés, 
Mach András szakosztályveze-
tő kiváló zenei ízlése, a finom 
babgulyás és a baráti légkör 

Falra és sörösrekeszre másztak

egyaránt hozzájárulhatott ah-
hoz, hogy a rossz idő ellenére is 
közel száz résztvevője volt a jú-
nius 2-i versenynek. (teg)

Június 1-én rendhagyó ese-
ménynek volt a színhelye a Sas-
halmi Közösségi Terem. A Bud 
Spencer és Terence Hill Fan Club 
ugyanis a sashalmi csarnokban 
tartotta legutóbbi összejövetelét.

– Aki ismeri és szereti a Bud 
Spencer és Terence Hill-filmeket, 
annak nem kell indokolni, hogy 
miért is lehet rajongani ezekért 
az alkotásokért – mondta Szabó 
Gergő, a közösségi terem prog-
ramszervezője, és az említett fan-
klub egyik alapítója, szervezője. 
– Pontosabban, aki ismeri ezeket 
a filmeket, az mind szereti is őket, 
mert ezeket a filmeket lehetetlen 
nem szeretni. A belőlük áradó 
életszeretet, és az a mesei vonu-
lat, hogy a jó mindig győz, még 
a legkeményebb szíveket is meg-
lágyítja. A mai világban ennek a 
(bunyók ellenére is jellemző) bé-
kének nagyon nagy szerepe van. 
Az emberek igénylik ezt a hangu-
latot, ezért lehet ezeket a filmeket 
százszor, ezerszer is megnézni.

No, meg természetesen a 
két fantasztikus karakter, Bud 
Spencer és Terence Hill miatt. 
A két színésznek az egész vilá-
gon hatalmas rajongótábora van. 
A fanklubok közül a legerősebb 
természetesen a hazai olasz, de 
őket érdekes módon a magyar kö-
veti. E mögött pedig ismét csak 

Bud Spencer és Terence Hill Fan Club-buli a piacon
a zseniális magyar nyelv állhat, 
hisz a magyar fordítás, illetve a 
Firpo testvérek magyar hangjai, 
Bujtor István és Újréti László 
telitalálatnak bizonyultak.

– Ezeket a filmeket általában 
kétszer fedezik fel a nézők, egy-
részt gyerekkorukban, amikor 
elvarázsolja őket a sok bunyó, 
majd felnőttként, amikor már az 
apró részleteket is észreveszik. 
Ennek is köszönhető, hogy a 
Bud Spencer és a Terence Hill 
filmeket valamelyik televíziós 
csatorna biztos, hogy a műso-
rára tűzi, illetve, hogy a rendez-
vényeken is sokan szoktak részt 
venni.

A június 1-i sashalmi est 
egyik különlegessége egy 
rendhagyó filmbemutató volt. 
Hessling Hegyi Erika – Szalai 
László Erik – Karácsony Kit-
ti – Sulyok Viktória filmjét, az 
„Egy óra Bud Spencerrel” csak 
azért nem nevezhetjük ősbemu-
tatónak, mert a szerzők néhány 
hete Győrben, szűk körben már 
levetítették ezt a filmet. A ri-
port különlegessége, hogy a 83 
esztendős Carlo Pedersoli (Bud 
Spencer) ma már nem nagyon 
ad interjút, de a magyar stábot 
még az irodájába is beengedte, 
sőt azt is megígérte nekik, hogy 
segít a színésztársat, Terence 
Hillt is meginterjúvolni.

A filmvetítést követően pedig 
mi más következhetett, mint a 
hagyományos sör-virsli verseny, 
az elmaradhatatlan hagymás 
bab, melyet ezúttal Ernst Lász-
ló főzött, illetve a fanklub tag-
jainak körében méltán népszerű 
Spencerhill Magic Band koncert-

je. Guido de Angelis és Maurizio 
de Angelis zenei világa méltó zá-

rása volt az első Spencerhill-est-
nek Sashalmon. (R)

Az első sashalmi sörivó-virslievő verseny helyszíne a 
Sashalmi piacon lévő Kertvárosi Bisztró volt, a helyszínt 
Ernst László és csapata rendezte be. Az öt perces ver-
sengés abszolút győztese Zsiska László lett, tíz virsli és 
két és fél pohár sör elfogyasztásával. Második Sajtár La-
jos lett, harmadik Baksa Miklós, a szépemlékű egykori 
kerületi postás. A versenyzőket az erőltetett ütemű evés-
ivás utóbb némileg megviselte, de nem annyira, mintha 
például egy bokszmeccsre álltak volna ki...

Szemétszedés Cinkotán

A jó ideje gazdátlan cinkotai strand volt az országos 
TeSzedd! akció kerületi helyszíne. Szász József cinkotai 
képviselő szervezésében mintegy 40 fő gyűjtötte a sze-
metet a jobb sorsra érdemes (magán)területről. Az elő-
zetesen igényelt 50 zsák fél óra alatt elfogyott, majd to-
vábbi száz zsák szemét gyűlt össze az akció végéig.


