Az dllergid habekeny keze

Uj orvosi gydgymoddal és specialis technikaval

Allergias tiinetek élete barmely teriiletén okozhatnak nehézséget.
Korlatozhatjak abban, hogy milyen ételeket fogyasszon, vagy meg-
foszthatjak attol a lehetdségtdl, hogy egy kellemes napsiitéses napon
a természetben kiranduljon a friss leveg6t és a viragok illatat élvezve.
Bizonyos esetekben - egyes ételek fogyasztasakor, vagy rovarcsipés
kovetkeztében — akar az életét is veszélyeztethetik a tiinetek.

Az allergiat a szervezet téves
vélaszreakcidja véltia ki. Ennek
soran egy egyébként artalmatlan
anyagra a szervezet ellenségesen’
reagal, azaz olyan anyagként azo-
nositja, melyre allergias tlinetekkel
kell valaszolnia.

A szervezet erbteljes immunva-
laszét a hagyomanyos kezelések
jellemzéen csak az allergia tiineti
szinten kezelik, és megprobaljak
a panaszokat legnagyobb mérték-
ben enyhiteni. Az &ltalunk javasolt
allergia kezelési eljarés 6tvozi a
BIOLABOR Uj orvosi gydgymaédja
és a hipnézis nyujtotta elénydket.
Ennek soran elészdr a BioLabor ke-
zeléssel az allergiat kivaltd anyag és
a szervezet kozti ellentét kiegyenli-
tésre torekszlnk, mellyel a panikre-
akcio szlintethetd meg. Ezt kdvets-
en kerlil sor a hipnézisra, melyben
megkeressik és megszlintetjik az
allergia lelki okat, ezzel vélhetSen
véglegesen leszamolva a kellemet-
len tinetekkel.

A BioLabor orvosi gyogymodja

Az Un. ,EMOST" Sajat Jel Ke-
zelések Uj fejezetet nyitottak a
gyogyulas teriletén! Mddszerlink a
szervezet miikddési folyamatainak
O6nmagan végrehajtott helyreigazi-
tasa. Birja ra a szervezetét, hogy
gyogyitsa meg magat! Az EMOST
orvosi készilék ebben nyuijt segit-
séget! Panaszonként 4-5 kezelés
jellemzBen elégséges holtponton
atbillenni. A terapia soran a készii-
lék interaktiv kapcsolatban van a

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZO, DAJKA,
gyogypedagdgiai, pedagdgiai asszisztens
képzés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelke-
z6tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatas kozépiskolas-
oknak, javitd- és osztalyozévizsgéra, potérett-
ségire felkészités kozép- és emelt szinten,
gyakorlott szaktanarnal. Tel: 223-1370, 06-
20-462-8398

MATEMATIKA, fizika vizsgéra, felvételire
felkészités, hianypétlas gyakorlattal Arpad-
foldon. Tel: 06-20-344-5556

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, felzar-
koztatast vallal dltalanos és kdzépiskolasok-
nak, felnétteknek nagy gyakorlattal rendel-
kez6 tanarnd. Tel: 06-20-851-7529

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tol. Korrepetélas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontd orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
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szervezettel, és |1épésrél |épésre
segiti a szervezetet az elmaradt
regeneraciok potldsara, igy a ké-
s6bbiekben kevésbé fiigg kiils6 be-
avatkozastol.

Az EMOST anti-allergia keze-
lések segitenek a szembesitett
allergén jelenlétében a nyugalmi &l-
lapot megtartasaban, igy a fokozott
reakcié elhagyasaban, a regenera-
ci6 megvalosulasaban, valamint a
szeparalt antitest felismerésre, in-
gerkezelésben, ellenreakcidk sza-
balyzasaban.

Segitse a szervezetét Gnmagat
helyreallitani! Erre a technoldgia
mar létrejott.

A kezelés médja hipnézisban

A kezelés soran a hipnézis és
a Neuro Lingvisztikus Programzas
(NLP) technikajat 6tvozve tanitjuk
meg az On szervezetét a helyes,
egészséges miikddésre. Ennek so-
rén On képessé valik arra, hogy at-
programozva a tudatalattijat, meg-
tanitsa az elméjét és a testét arra,
hogy az allergias tlineteket kivaltd
anyagra (allergénre) egészséges,
normalis mdédon reagaljon. A ke-
zelés alatt elméje és teste (immun-
rendszere) megtanul olyan médon
banni az allergénnel, mint barmely
mas, artalmatian anyaggal, mellyel
a szervezet a hétkdznapok soran
talalkozik.

Az allergia kialakulasanak ma-
sik (alapvetd) oka az, hogy altala a
tudatalatti megoldast talal egy mas-
kilonben szorongast, belst feszlilt-

ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalst, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbdl
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-
7638

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

FRANCIA nyelv tanitdsa, korrepetalasa,
érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Gya-
korlott nyelvtanartél, beszédkbzpontl 6rak.
Tel: 06-20-563-3806

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemUivészeti
szakkozépiskolai illetve fdiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

SZAKDOLGOZAT!  Karakterbeolvasas
(OCR) nyomtatott, vagy gépelt anyagbdl;
kottapéldak beirasa, szkennelése, kottagra-
fikai megformalasa; képek szkennelése és
beillesztése, esetleg illusztraciok; elektronikus
PDF formatumba vald elkészités (pl. késdb-
bi tjranyomtatas, e-mailben valé killdhetdség,
elektronikus publikalas céljabdl); mindségi
szerkesztés, barmilyen igények kielégitése;
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séget kivalto helyzetre. Maskeént fo-
galmazva, az elme egy téves belsé
valaszreakciot alakit ki, hogy egy
kinosnak ting szituaciét elkertjon.
Ez a szituéci6 az allergia kialakula-
sanak érzelmi kiindulépontja. Min-
den esetben pozitiv hozadéka van,
és a gyermekkorba nyulik vissza.
Valészinlileg egy megoldhatatlian-
nak tind konfliktust siker(ilt igy el-
kertlnie. A kezelés soran ezt az ér-
zelmi kiinduld pontot is feloldjuk.

A kezelés eredményeként meg-
szlinnek az allergias tiinetek, pl.
tlisszdgés, konnyezés, stb. A ké-

s6bbiekben a kérdéses anyagra az
allergia teszt is vélhetéen negativ
lesz.

Mindenképpen kérjen idSpontot
t6link, amennyiben szeretné szak-
emberekkel atbeszélni kérdéseit és
kdzben kiprébalni a BioLabor Uj or-
vosi gyoégymadjat, mely hatékonyan
segiti, hogy a szervezete helyesen
miikddjén, és betegség esetén on-
er6bdl alljon helyre. Mindez gy6gy-
szermentesen! )

Junius 30-ig varjuk Ont egy kon-
zultaciora és probara —dijmentesen
és kotelezettségmentesen!

Botka Zsolt, 06-30-9664741 « 1165 Bp., JOkai u. 6. fszt/7. (SZTK-val szem-
ben - Lott6z6 épiilete) www.biolabor.hu « www.hipnoziscentrum.hu

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

+ Konyvek: Arpa: Holtomiglan; Brockmann: Csokcsata; Carriger: Soulless=
Lélektelen; Chesney: Agatha Raisin és az elkdborolt turazo; Coelho: Mint az ara-
dé folyo; Csikszentmihalyi: Kreativitas; Khadra: Kabul fecskéi; Laar: Kider(ilés;
Lichtenstein: Mrs. Zsivago megf6zi a férfiakat; Mazetti: Pasi a szomszéd sir mellél;
Pease: Miért hazudik a férfi? Miért sir a n6?; Von Arnim: Elvarazsolt &prilis

PROGRAMOK A KGONYVTARBAN: A Fiiredi Konyvtar Ezoterikus Klubjanak
programja: jlinius 26., kedd, 17 éra: Utikalauz a szellemvilaghoz. Elementalok. EI5-

ado: Sipos Gyorgy.

ELETMOD KLUB kvetkezd programia: julius 10., kedd, 17 ora: N&iség. Néies-

ség. El6adé: Toth Marta.

KIALLITAS A KONYVTARBAN: Julius 2-4n délutan 2-kor nyilik meg Josef
Lusani festémlivész képkiallitasa, amely julius végéig tekintheté meg a konyvtar

nyitva tartasi idejében.

HH 16-14 APRO

nyomtatas, akar szinesben is, fénymasolas,
flizés; CD vagy DVD melléklet készitése. Ar:
400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-9476, 06-
70-612-9447

Ingatlan, lakas

ELADO a XVI. keriiletben 70 nm-es fel-
Ujitott haz melléképuletekkel, 1100 nm-es
telken 25,4 millio Ft-ért. Tel: 06-20-572-
5633

XVI. ker. Sashalmon, erdei hangulatt, 3
szobés csaladi haz garazzsal (36 nm), 100
n-l telken, tulajdonostdl elado. Erdemes
megnézni. Komoly érdekl6d6vel megegye-
zUnk. Iranyér: 25 millié Ft. Tel: 06-20-338-
1082

SASHALMON elado lakas kézel az On-
kormanyzat 0j parkjahoz: 70 nm (3 szobas,
2WC-s) + 20 nm télikert-nappali + 170 nm
sajat kertrész. Iranyar: 24,4 millio Ft. Tel:
06-30-327-2242

ELADO csaladi haz Sashalom csendes
részén. 90-es évekbeli, 86 nm-es, konzer-
vativ elrendezési, duplakomfortos hazban
3 nagy szoba van. Telek 100 n-6l, a garazs
+nyari konyha 36 nm. Akert és kdrnyeze-
te erdei hangulatot idéz. Iranyar: 25 millio
Ft. Tel: 06-20-338-1082

MEDITERRAN stilusu, tjépitésii ikerhaz
80%-0s késziiltségben elado. Ar: 32,9

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
420 m belmagzssagyal, fitheld,
killnbizh merald habyisegek
raktar, mihely, iroda
céliara hérbeadak.
Erdeklodnd; Noga K
Tel: 06-30-931-9219

21416 m2-es és 19 m? -es
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kulturalt ipari parkban
XVI. Czirdky u. 26. jw o9c)

Tel: 06-20-9441-723

Honlap:www. ilda.hu

millié Ft. Kulcsrakész befejezés +5,9 millio
Ft. Tel: 06-70-942-1949

MATYASFOLD, Petsfi kert legszebb
utcajaban bruttd 260 nm-es, 3 szintes, 5
szobas, étkez8s csaladi haz garazzsal,
erkélyekkel, 150 n-0l telekkel + kishazzal,
j6 allapotban elado. Iranyar: 45,9 millié Ft.
Tel: 407-3353, 06-20-593-5353

XVI. ker. Centenariumi lakételepen kiil-
foldi kdltdzés miatt aron alul eladé egy 53
nm-es, 142 félszobas, étkezds, vilagos, IV.
emeleti, csendes lakas 9,9 milli6 Ft-ért. Tel:
06-30-508-6904

LANDZSA lakstelepen magasfoldszinti
minigarzon gépészetileg is feljitott, ajto-
ablakcsere megtortént. Kis pincerésze
tiszta, jarolapos. Ar: 6.85 MFt. Tel: 403-
2278, 06-30-250-1054

CINKOTAN 300 n-6l telken 2 lakasos,
kilon kdzmlves csaladi haz eladd. Tel:
06-30-930-3780

ELADO XVI. keriiletben, Cinkotan 841
nm-es telken 111 nm-es haz gondozott
kerttel. Tel: 400-2442

XVII. ker. Rakoscsaban, saroktelken 2
generacids, kétszintes, 6nallo bejaratokkal
rendelkezd, belil feltjitott, tehermentes
csaladi haz tulajdonostol eladd. Jo kozle-
kedés, révid hataridon beluli koltozéssel.
Ar: 32,5 milli6 Ft. Tel: 06-30-345-7601

KEREPESEN 100 nm-es, 3 szobas haz
200 n-0l telekkel, iskola kozelében elado.
Feltjitas alatt, cirkofiités, vegyestiizelésii
kazannal, HEV-t6| 6 percre. Ar: 27 millié
Ft. Tel: 06-30-310-5547

UJDONSAGOK A SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter tit 53. - Telefon: 403-0813)

+ Konyvek gyerekeknek: Bat, Prunelle: Hercegnd a palyan; A fekete kiralyn;
Kiviraut, Kersti: Okkultistak klubja; Bat, Prunella: A varazslatok éraja; Grippando,
James: Vadfutas; Kinney, Jeff: Egy ropi napléja: Kutya egy idd; Wilson, Henrike:
Egyik este otthon...; Fésiis Eva: Csupafiil 22 meséje

+ Konyvek felndtteknek: Deaver, Jeffry: Ablak a haldlra; Cornwell, Bernard:
Az er6d; Mallery, Susan: Citrom és osztriga; Szabd Gy8z6: Toxikoma; Dick, Philip
K.: A Frolix-8 kildétte; Krivacsy Péter: Kamaszkori vészhelyzetek; Fehér Béla:
Kossuthkifli; Haas, Wolf: Brenner és a Joisten; Monetti, Sandro: Aki a kiraly hang-
jan szolt: Colin Firth; Schneider Izabella: Fogkefe a szilkségcsomagban; Knoke,
Heinz: A Flihrerért repliltem; Robinson, Peter: Mérgez6 emlékek

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi ut 119. - Telefon: 405-5244

* Konyvek gyereeknek: Sohonyai Edit: Kockacukor; Salgari; Emilio: A Feke-
te Kaldz; Parvela, Timo: Szerencsekerék; Nesbo, Jo: Doktor Proktor pukipora;
Csukas, Istvan: Oriastiidej(i Levegéfuijo; Ulickaja, Ludmila: Torténetek gyerekekrd
és felnttekrdl; Dami, Elisabetta: Szabad egy tancra; Schouck, Sabine: A tenger;
Baccalario, Pierdomenico: Cyboria : Galeno ébredése; Balazs Agnes: Rakoncat-
lan Rozi Ramazuriorszagban; Berg Judit: Maszat a vonaton

* Konyvek felnétteknek: Miiller Péter: Sorsrdl és életrdl; Magris, Claudio:
Hangok; Hannah, Sophie: Idegen arcocska; Nesbo, Jo: Denevérember; Picoult,
Jodi: Gyere haza; Coelho, Paulo: Mint az aradé folyd; Phillips, Susan Elizabeth:
Luxusmucus; Sasson, Jean: Fiamért mindent; Strout, Elizabeth: Amy és Isabelle;
Levy, Andrea: Paranyi sziget; Mankell, Henning: Riga kutyai; Kaaberb(l, Lene:
Ciganyatok; Chesney, Marion: Agatha Raisin és az elkobrolt tirazo; Ottlik Géza:
Hajnali hazteték; Mulligan, Andy: Trash : Sosem tudhatod, mit talalsz a szemét-
ben; Lackberg, Camilla: A kdfejts; Askildsen, Kijell: Ugy, mint azel6tt; Bacher Ivan:
Hatlabu (s6t tobb); Reichs, Kathy: Csont és bér; Eco, Umberto: A pragai teme-
t6; Kaaberbll, Lene: Gyerek a bdrondben; Haas, Wolf: A Brenner és a Jéisten;
Kovall, Mirko: Nives Koen rézsai; Wood, Barbara: Kutyak és sakalok; Hagena,
Katharina: Az aimamag ize; Mabanckou, Alain: Torott pohar; Child, Lee: A pdk
haléjaban; Child, Lee: Az iigy; Clarke, Arthur Charles: Bolcsd; Roberts, Nora:
Halalos utazas; Castelot: Joséphine; Deaver, Jeffery: Ablak a halalra; Cornwell,
Bernard: Az eréd; Grippando, James: Vad futas

* DVD-k: Miért éppen Alaszka? Teljes harmadik évad; Senna; Delfines kaland;
SW.AT. Tlizveszély; Tavasz, nyar, 6sz, tél...tavasz; Halalkeringd; Rémalom az

Elm utcaban 5.,6.,7.

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. « Telefon: 251-36-69

+ Konyvek: Arpa Attila: Holtomiglan; Kjell Askildsen: Ugy, mint azelétt; Umberto
Eco: A pragai temet; Jon Fosse: Melankélia; Henning Mankell: Riga kutyai ; Jo
Nesbo: Denevérember; Elizabeth Strout: Amy és Isabelle

+ Konyvek gyerekeknek: Csukas Istvan: Pom Pom meséi: Oriastiideji le-
veg6fujo; Finy Petra: Sepriisrac meséi; Maté Angi: Kapitany és Narancshal; Jo

Nesbo: Doktor Proktor pukipora

Mesedélutan a konyvtarban! 2012. junius 18. hétf¢ 17h! Varunk minden évo-
das korti gyereket a Kassak Kényvtarba egy kis mesélésre! A mese mellett jaték
és sok-sok jokedv! A tesét se hagyjatok otthon! A rendezvény ingyenes!

BALATONI nyaralé (allandd lakhatasra
is) eladd vagy elcserélhetd értékegyezte-
téssel. Iranyar: 22 milli6 Ft. Lakés(ok) vagy
feltjitandd haz (XVI. keriileti) érdekel, eset-
leg Bp-Go6doll6 kézétti, vagy Dunakanyar-
ban lévé, akar kiiltertileti nagy telek is. Tel:
06-70-633-1354

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-Gles telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN tetétérbeépitéses, ossz. 80
nm-es csaladi haz 600 nm-es kerttel siirgésen
eladé. Csendes kdrnyék, j6 leveg@. Iranyar: 17,5
millié Ft. Tel: 06-70-336-8240
SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiirdGszobas, 270 n-0l telekkel,
lakhato melléképiilettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KGZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hosszu tavra kiado)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakdel6tér, 2 flirdd-
szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Irényér: 26 milli6 forint. Tel: 06-70-944-
6678, este: 06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fird6, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-6l telekkel elado. Irany-
ar: 21 milli6 Ft. Tel: 06-20-211-7306
NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz6l6ssel, 50 db gylimélcsfaval
jutanyos aron elado. Lakascsere is érdekel a
XVII. kerletbe. Hivjon, megegyeziink! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300
BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan 6sszkomfortos
csaladi haz eladd 300 n-6l telekkel, 5 percre a
buszmegallotol. A haz ossz. laké alapteriilete 140
nm, egyszintes + tetétér-beépités. Iranyar: 14,8
millié Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a X1V,
XV, XVI. kertiletben. Tel: 06-30-503-1392

Telek

XVI. ker. Matyasfold, Petdfi kert csendes
utcjaban 161 n-6l telek bontandé hazzal
elado, ar: 25 millio Ft. Tel: 06-70-942-
1949

DANY, T6-park (idlilGovezetben, csendes
helyen 855 nm-es telken 46 nm-es fahaz
eladd. Villany, viz (furt katrol) a hazban,
g4z a telken. Horgaszoknak, gyerekesek-
nek idedlis. Ar: 4,6 millio Ft. Tel: 06-30-
528-3009

EPITES| telekrész vagy épiilé 2x100 nm-es iker
csaladi hazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, ké-
szilltségi foktol figgden eladd Csoémordn, Bp.
XVI. ker. melletti részen. Aszfaltos Ut, j6 kozleke-
dés (HEV, busz), bevésarlé kdzponthoz, orvosi
ellatashoz, iskolahoz, dvodahoz kdzel, csendes,
z6ld kdrnyezetben. Tel: 06-20-9887-546
ELADO 918 négyszogol gyliimolcs miivelés-
agu terilet — kiépitett dntézérendszerrel - 30
négyzetméter alapteriiletli fa vikendhazzal,
Szigetszentmarton kdlterlletén, Duna-part
mellett, a rackevei HEV megallétol 10 percre,
a rackevei gyogyfiird6tél 2 km-re. Tel: 06-20-
553-7118

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotlasi
szant6fold, betontton megkdzelithetd. Villany
bekétés eldtt. Tel: 06-30-316-7089

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostdl elad6 36 millid Ft-ért. A telekre épit-
heté 182 nm-es, kétszintes passzivhaz-
szerkezetii hazra szdlo épitési engedély
atvehetd a vasarlas kapcsan. Telefon: 06-
30-9512-786

Csere, keres

LAKASCSERE! Kerepes-Szilasligeten
kétemeletes tarsashaz |. emeletén 2 halo-
szobas, erkélyes, 63,2 nm-es, 6sszkom-
fortos 6roklakast cserélnék 40-45 nm-es,
1 haldszobas, hasonl6 adottsagu érokla-

MUHELYEK, RAKTARAK, IRODAK
KIADOIK

az lkarus Ipari Parkhan

MAR 500 Ft/ho/m2-t6l
Tel: 696-0964

www.ikaruspark.hu

Hrjﬁ mm-25 telken 140 nmags i
16 allapoly, gendoanl! haz
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Ar: 14,8 millio Ft
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elelon: DE-30-503-1392

POLUS MOZI
1152 Bp., Szentmihalyi at 131.

POLUS CENTER
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Az elmult hénapokban jelentés valto-
zasok torténtek a XV. keriileti Polus
Centerben talalhaté moziban. Minde-
nekel6tt tulajdonosvaltas tortént, igy
a korabbi Hollywood Multiplex, majd

A Polus Center Budapesten,
a XV. kertilet peremén talalha-
to, igy nem csak a févarosiak
kedvelt célpontja, de a kdrnyezd
Pest megyei telepiilések lakosai
is szivesen latogatnak ide kozel-
sége miatt. A bevasarlokézpont
mozijat korabban a Hollywood
Multiplex, majd a Palace iize-
meltette, s most a Polus Film-
Szinhaz Kft. vette at. A valtozas
igen jelentds, ami nem a beren-
dezésre vonatkozik, hiszen a
mozi a legmodernebb techni-
kaval, igy tobbek kozott a 3D-
s filmek vetitésével, kényelmes
ilésekkel, kellemesen atlathatd
terekkel eddig is modernnek
szamitott, s a legjobbak kozott
volt, viszont a tulajdonosvaltas
kiilénleges ujdonsagokat ho-
zott. Mindenekel6tt igen fon-
tos informacio, hogy magyar
kézbe keriilt a mozi, amely a
filmszinhaz nevet is jogosan vi-
seli, hiszen a valtas egyik legki-
emelked6bb érdekessége, hogy
a valaszték jelentdsen boviilt,
igy tobbek kozott a hollywoodi
filmsztarok mellett ,,él6ben” ta-
lalkozhatunk a hazai szinésze-
inkkel is.

késra. Kilénbozet megegyezéssel! Tel:
06-30-263-2319

KERESEK kis hazat vagy hazrészt a XVI. vagy
a XVII. keriletben 15 milli6 Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Kiado

FIATAL agrarmérnok 1-1,5 szobas lakast,
hazrészt bérelne hosszabb tavraa XIV-XVI.
keriiletben. Tel: 06-70-630-8181

XVI. KERULETI ipari parkban kulturalt,
parkositott terlleten 16 éve m(ikod6 ka-
rosszérialakatos mihely bérleti joga atado,
szerszamokkal (huzatopad, stb.) vagy
anélkil, nyugdij miatt. Tel: 06-30-954-
7167

CENTENARIUMI lakételepen kiado 38
nm-es, 1 szobas, foldszinti, részben buto-
rozott lakas 40 ezer Ft/h6 aron + alacsony
rezsikoltség. Tel: 06-70-946-9804

XVI. ker. Vulkén utcéban 2 szobas, 50
nm-es, gazkonvektoros, felljitott csaladi
haz 80 ezer Ft/ho + rezsi &ron kiadd. Ka-
ucio szikséges. Tel: 06-20-4411-279

KIADO albérlet zoldovezetben, tarsashaz
jellegli csaladi hazban, kiilén bejérattal. 38
nm-es, 40 ezer Ft + rezsiért, 1 havi kauci-
6val, 1 lanynak vagy fiatal parnak. Orsts|
15 percre, 244, 144, 130, 31-es busszal
megkozelithetd. Tel: 06-30-313-2831

/|
L/

UJSZASZ
IMGATLAMIRODA

1165 Bp. Zsélyi Aladar. u. 10.
407-1516, 06/20-538-2952

Immér 11 éve az Godk szolgalatiban!
Kedves régi és oj Ugyfeleink!
Villaljuk az ingatianck
magas somvonali ertakesitaset
Irodank teleskord kiszolgdlast
biztosit Onbknek

« Ingatiankizvetités
+ grlekbecshes, Lindtsadas
« Peazigyi elemats, valsaghenedés
* |ngyenes hileliygyintézes
« Foldhivatali ogyintezes
Srakamber gdeciinl sagil:
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Virjuk megkeresésiket!

Nemes Janos filmszinhaz
igazgatot kérdeztiik a részle-
tekrol és a tervekrol.

— Régi almom valt valora,
amikor atvehettem a dontés le-
het6ségét, hiszen 1985 ota va-
gyok a szakmaban ¢€s éppen 10
éve vezetem a Polusban talal-
hat6é mozit. Hidba voltam eddig
fénok, a dontéseket a tulajdono-
sok hoztak, igy évek Ota csak
dédelgettem ¢és gyljtogettem
az oOtleteket, amelyeket most
valora valthatok. Tarsammal,
Kosztolanyi Ildik6 iigyveze-
td igazgatoval egyiitt dontiink
mindenrdl.

— Milyen ujdonsdagokkal ta-
lalkozhatunk?

— Természetesen tovabbra is
megmarad a luxus kérnyezetet
biztositd, modern, 3D-s filme-
ket is jatsz6 mozi, amely mellett
a komplexum minden lehet6-
ségét szeretnénk kihasznalni,
hiszen 2391 négyzetméteren,
tobbek kozott biifé és 6 terem
all rendelkezésiinkre. ,,Eletet”
visziink a térbe és a mozivaszon
adta szorakozas mellett kiemel-
kedd szerepet szanunk példaul a
szinhaznak is.

ARPADFOLDON kiskertes csaladi haz
julius 1-t61 kiadd leinformalhato, fizet6képes
bérlének 50 ezer Ft-ért. Kéthavi kaucio
szlikséges. Tel: 06-20-5905-918 vagy 403-
5636

KIADO kilonalls, 2 szobés kertes héz:
teljesen feldjitott, miianyag nyilaszarokkal,
kiviil hdszigetelt. Taviranyitds nagykapu,
olcso rezsi, koz6s koltség, kabeltévé in-
gyen, gyonyor( udvar. Tel: 405-1811, 06-
30-387-4150

NYUGDIJAS holgy teljesen szeparalt,
vilagos egyszobas lakrészt, hazrészt vagy
minigarzont bérelne rezsivel egyitt 45E
ft/hd aron csendes kdrnyéken Zugldban,
XVI kerliletben illetve Godéllé hév-vonal
menti teleplilés hév megalléja kdzelében.
Tel: 06-70-341-8819

KIADO a Sashalmi piacnal, a Thokoly tton
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-
2430

GYOMRON eladd-kiadd csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlankozvetitok:

UJSZASZ INGATLANIRODA kinalatabol
Mobil: 06-20-538-2952

ELADO-KIADO lakasokat, hazakat, haz-
részeket keresiink-kinalunk! Csaladi ha-
zak széles kinalata az irodaban! Keresse
irodankban az alkalmi vételeket, befekte-
tési lehetoséget!

+ CINKOTAN 2x1 szoba, konyha, fiirdgszobas
ingatlan sajat kilon kerttel elado, iranyar: 13
millié Ft;

+RAKOSSZENTMIHALYON, csendes utca-
ban 2 szobas, 47 nm-es sorhazi lakas + mel-
|éképiilet (40 nm) eladé Uj cirkoval, ar: 16
millio Ft;

+ CORVINUS laképarkban magasfoldszinti,
58 nm-es, nappali + 2 szobas lakas elado,
iranyar: 14,5 millio Ft;

+ XVII. kerlletben (ires épitési telek elado,
791 nm-es, csak viz van a telken, ar: 13,8
millio Ft;

+ XVII. kertletben 100 n-6I rendezett telken
3x40 nm alaptertilet(i (2 szoba, nappali, kony-
ha, pince, vegyes kazan) ingatlan elado,
iranyar: 14,9 millio Ft, csere beszamitasa
lehetséges (szoba-konyha);

+ SASHALMON épitési telek bontandd hazzal
(200 n-6l) elado, iranyar: 26 millié Ft;

+ RAKOSPALOTAI hatérdton IV. emeleti, 68
nm-es, 2,5 szobas, étkez6s lakas elado, irany-
ar: 11,8 millio Ft;

+ UJSZASZ utcaban foldszinti, 72 nm-es,
napos, csendes, Uj lakas (illetékmentes) el-
ado, iranyar: 16,8 millié Ft;

+ O-MATYASFOLDON 300 n-6| telekrésszel
200 nm lakas eladd, iranyar: 39 millié Ft;

sZinhaz

Palace mar szimplan és magyarosan
~csak” a Pélus Mozi, illetve P6lus Film-
Szinhaz nevet viseli. Osszességében
minden maradt a régiben, és mégis az
egész teljesen atalakult.

— Kik lesznek az igazi nyer-
tesek, vagyis milyen korosztdly
a célcsoport?

— A legfontosabb szempont,
hogy igazi csaladi rendezvény-
kdzpontot hozzunk létre, va-
gyis a legkisebbektol kezdve a
kamaszokon at, az idésebb kor-
osztalyig mindenki megtalalja
az érdeklodésének megfeleld
programot. A gyermekeket bab-
szinhazzal és bohécmiisorokkal
varjuk, de természetesen a mozi
kinalatunk is b6velkedik anima-
cios-, mese-, és rajzfilmekkel.

+ SASHALMON 720 nm telken borospince,
2db lakassal eladd csendes helyen 32,9 mFt

+ ERZSEBETLIGETBEN 98 nm-es,
cirkofiitéses lakas elado liftes hazban (3 szo-
ba + nappali), iranyar: 19,5 milli Ft;

+ MATYASFOLDON polgari stilusti csaladi
haz felljitva, rendezett kerttel eladd, iranyar:
53 millié Ft;

« PETOFI kertben Ujszer(i csaladi haz, me-
diterran stilusu elado, iranyar: 69 millié Ft;

« PETOFI kertben, 170 nm telken 3 szoba,
nappalis, garazsos ikerhaz eladd 35 millio
Ft-ért;

+ O-MATYASFOLDON 300 n-l saroktelken
4 szobés héz eladd 71 millio Ft-ért.
TOVABBISZAMOS XVI. KERULETI INGAT-
LAN - kinalatunk utan érdeklédjon iro-
dankban!

Lakasok, épitési telkek, hazrészek, csa-
ladi hazak széles kinalatban az irodaban
megtekinthetok.

Ujszasz Ingatlaniroda, telefonos idGpont-
egyeztetéssel az ligyfélfogadas helye:
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 10., Mobil: 06-20-538-
2952 « www.ujszaszingatlan.hu

FOLDENYI INGATLANIRODA kinalatabol:
« XIV. ker. Ond vezér lakotelepen (Ors vezér
tere mellett) 2003-ban festve, burkolva, VIII.
emeleti, 46 nm-es 1,5 szobas panellakas SOS

Nem tudta

eladni?

Lemaradi az
S 1 CHF =180 Fi-rdl?
Ne adja fel!

v Ingatian lunemus kistirgsa

v Bajban vd deviza-
hileleseknek kedveameny

v Céliranyos ingallakiawelibés

vwingaliankieetites, berbaadas
a AV, kerDlelben, Kergpesen,
Srilason, Nagylarcsan,
Cedmardn, Kistarcsdn

o'Ba) wan a hitabawel! A vud
VEQye, ne 3 bank vigye!

Hivion!

Telefon: 06-30-9-676-945

Lo~y | Foldényi
i Tamis
www.fii.hu, info@fii.hu
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ATALAKULT A POLUS MOZI!

Film és S

zinhaz

az uzletkozpontbhan

Sziilinapi zsurok és gyermek-
programok megrendezésére is
kivaléan alkalmas filmszinha-
zunk. A kamaszok, illetve fia-
talok és idésebbek szintén meg-
talalhatjak a szamukra érdekes
filmeket, amely mellett koncer-
teket és egyéb programokat ki-
nalunk, illetve szinhazunkban
nagysikerti darabokat jatszunk.
Szeretnénk elérni, hogy a csala-
di rendezvények kedvenc hely-
szine is legyiink, de tobbek ko-
zOtt cégek szamara is rengeteg
lehetdséget biztositunk.

—Arrais lehetdoség van, hogy
példaul eskiivit tartsanak?

— Kissé extrém a felvetés, bar
leanykérés mar volt a moziban.
Természetesen mindent meg le-
het oldani, hiszen a lehetdségek
adottak és szamunkra is fontos,
hogy kihasznaljuk azokat.

— Tudomdsom szerint, a cé-
gek felé is tobbféle ujdonsagot
kindl a filmszinhaz. Mik a ter-
vek?

— Ugyancsak a fent emlege-
tett adottsagokat emelném ki,
hiszen a vallalkozasok, val-
lalatok szamara is rengeteg
olyan lehetdség nyilik, amelyet
kihasznalhatnak.  Eldadasok,
bemutatok,  tovabbképzések
szamara is tokéletes helyszint
tudunk biztositani, de kiemel-
kedd reklamlehet6ségeinkbdl is
tokét kovacsolunk. Rengeteg fe-

eladg. Iranyar: 7,450 millié Ft

+ XVI. keriilet és Csdmor hataraban belteri-
leti épitési dvezetben taldlhato, 150 n-dles
Ures telek eladd: Iranyar: 11,9 milli¢ Ft;

+ XVI. kertiletben Sashalom kitling részén
kétgeneracios (2 lakasos), teljesen feltjitott
gyonyor allapotd haz eladd, iranyar: 52 mil-
li6 Ft.

* XVI. kerliletben 160 n-Gles telken 70 nm-es,
j6 allapotu egyszintes haz eladd, iranyar 22
millié Ft.

+ XVI. kerlilett8l 5 percre 70 nm-es, 2 szobas,
150 nm-es telekrésszel iker-jellegli haz eladd.
Iranyar: 10,9 millié Ft;

« KEREPESEN (Orstl 25 percre HEV-vel)
2006-ban épitett, 7 lakasos hazban 42 nm-es,
amerikai konyhas nappali + 2 halészobas,
nagy erkélyes, tarolérészes, 2 kocsi-beallas-
sal rendelkez6, |. emeleti lakas elado: Irany-
ar: 11,9 millié Ft;

+ XVI. ker. Erzsébet-ligetben I. emeleti, 62
nm-es, erkélyes, ablakos konyhas, nagy té-
rolés lakas SOS eladd. Iranyar: 14,6 millié Ft;
+ 2008-ban épitett, 95 nm-es, egyszintes,
nappali + 3 szobas ikerhaz-fél Kistarcsan
akcidsan eladé: Iranyar: 19,5 millié Ft!
FOLDENYIINGATLANIRODA « www.fii.hu
1161 Bp. Rékosi Ut 83 ¢ Tel: 06-30-9-676-
946

Allas, munka

CSALADI haz takaritasahoz keresek ta-
karitonét. Tel: 407-3119

SZALLITAST vallalok Skoda Pick Up
kisteherautdval. Tel: 06-20-412-6353

JOZAN életii, megbizhatd kémiivest ke-
resek ausztriai munkara, hazajaras 2-3
hetente, nem Eurés munka! Tel: 06-30-
520-6710

XVI. KEROLETI szamitastechnikai cég
profi Excelles kollégandt keres. El6nydk:
lakéhely a cég vonzaskorzetében, angol
kdzépfoku nyelvvizsga, HTML programo-
zasi és grafikai ismeretek. A jelentkezését
fényképes Onéletrajzzal kérjik a tzteam.
hr@gmail.com cimre kiildje!

MATYASFOLDI FODRASZATBA
egyéni vallalkozoi igazolvannyal rendelke-
20 pedik(irost kerestnk. Tel: 407-0016

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uizletkotoket felvesz, palyakezd6ket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetit6 Bro-
kerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

lillet adott, ahol vallalkozasok,
szolgaltatasok hirdetése elhe-
lyezhetd, de tobbek kozott a bii-
féknél is lathaté monitorainkon
lehet all6, vagy mozgd reklamo-
kat vetiteni, s tervezziik példa-
ul, hogy a termeinket a szamok
helyett elnevezziik példaul ki-
emelkedd partnereinkrol.

— Veégiil, de nem utolsoésor-
ban, szinhdz a moziban, amely
a jovoben foszerepet jatszik a
Polus Filmszinhdzban.

Hada Janos szinhazigazga-
tét arrol kérdeztiik, hogyan
keriil a szinhdz a moziba.

— Mivel is tudnank hatéko-
nyabban kozelebb hozni a kul-
tarat, a szinhazat az emberek-
hez, minthogy mi megyiink
kozelebb hozzajuk. Megproba-
lunk gy létrehozni valami Gjat,
hogy a régibe, a mar bejaratott-
ba agyazzuk. Ugy gondoltuk,
hogy felhasznalva a hely adott-
sdgait 1étrehozunk benne egy
szinhazat, mivel ebben a régio-
ban kevésbé adodik efféle szo-
rakozasi lehet6ség. Ez lesz az
els6 olyan probalkozas, amikor
a bevasarlokdzpontba bekoltdz-
het Shakespeare, Goldoni, vagy
akar Eisemann. Igy valik a mo-
7i, igazi FILMSZINHAZZA!

— Milyen eldaddasok lesz-
nek?

— Gondolva a kicsikre is, a
felnott eldadasokon kiviil két-

ALLASVALLALASHOZ: TARGONCA-
VEZETO0, emeldgépkezels, foldmunkagép-
kezel6i tanfolyamok: 06-20-424-4843.
GEPJARMUVEZETOI szaktanfolyamok
(GKI képzés): arufuvarozoknak, autébusz-
vezetSknek: 06-20-248-4700. VALLALKO-
ZASHOZ: arufuvarozo, autobuszos, taxis
vallalkozoi tanfolyamok. Gépjarmd ugyin-
téz6i tanfolyam, ADR képzés: 261-0078,
06-20-938-4663 « www.fuvinfoiroda.hu

BECSULETES, megbizhatd és leinfor-
malhatd, preciz, tiszta, gyors és lgyes
asszony vallal hazaknal barmiféle haztar-
tasi munkat (takaritas, vasalas, stb.) —el6-
zetes id6pont-egyeztetéssel. Demeter
Anna, tel: 06-70-306-7979, 06-30-758-
8731

FIATAL megbizhat6 hélgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

RENDSZERES takaritast vallalok. Pe-
dans, gyakorlott, intelligens, kdzépkort nd.
Tel: 06-20-474-4118

BEJARONOI munkat keresek a XVI. ke-
riletben heti 1-2 alkalommal. Telefon: 06-
30-473-7275

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, haztartasvezetést, takaritast vallalok.
Tel: 06-30-971-6914

BETEG, idGs gondozast vallalok, referen-
cidval. Tel: 06-70-614-2987

TAKARITONG csaladot keres, ahol sziik-
ség van segité kézre. Tel: 06-30-317-
3748

HAZTARTASBA besegitek holgynek,
urnak, csaladnak. Megbizhato kdzépkoru
né ezer forintos dradijjal (szex kizarva!).
Tel: 06-70-653-4062

LEPCSOHAZ, lakas, haz, iroda takaritast val-
lalok. Eladéi munkakér is érdekel. Stirgds! Tel:
06-20-253-6398

DIAKLANY kutyasétéltatést, gyermekfeliigyele-
tet, gyermekmegdrzést hétkdznapra, hétvégére
véllal. Tel: 06-30-2098-099

MEGBIZHATO, egyediilallé, lakéssal rendelkezs
50 éves szakacs hdlgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

BECSULETES, megbizhatd és leinformalha-
16, preciz, tiszta, gyors és ligyes asszony vallal
hazaknal elsésorban vasalast, de méltanyos
dijazasért barmiféle haztartasi munkat! Elézetes
idépont egyeztetéssel — Demeter Anna: 06/70-
306-79-79, vagy 06/30-758-87-31

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhaté né

hetente gyerekszinhazi miiso-
rok is bekeriilnek a kinalatba.
A kozeli 6vodak, iskolak, illet-
ve a szilildk szamara konnyit-
hetjik meg, hogy eljussanak
a gyerckek szinhazba. Talan
értékesebb, ha a gyermekek a
Jjatszohaz ugraldja helyett szin-
hazban iilhet, amig a sziilok
vasarolnak. A nagyobb korosz-
talynak terveziink koncerteket,
és beavatod szinhazat, ahol az
eldadas probajat is megnézhe-
tik, ezaltal betekintést nyer-
hetnek a kulisszak mogé, vagy
akar bele is szolhatnak, igy
alkotojava is valhatnak az el6-
adasnak.

Majusban mar tobb eldadas
is szinre keriilt: 4-én a Kiutalt
szerelem, avagy mi tortént a
Bastyasétany 74-ben cimi ze-
nés vigjatékot, 25-én a Charley
nénje cimi klasszikus bohdza-
tot nézhették meg a nézok. A
gyerekek a Nefelejts babszinhdz
Kippkopp a fiiben cimii babja-
tékan szorakozhattak.

Eldadasainkban olyan mi-
vészek lépnek fel tobbek ko-
z6tt, mint Esztergalyos Cecilia,
Hiivosvolgyi 1ldiko, Kautzky
Armand, Kokényessy Agi,
Meérai Kata, Jozsa Imre, és so-
rolhatnam. Igyeksziink pezs-
g0bbé, frissebbé, szinesebbé
tenni a régio6 kulturalis életét.

Meggyesi Gyula

EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248
GEPKOCSIVEZETO vagy éjjeliori allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belfoldi arufuvarozéival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautdval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300

Adasveétel

BELTERI fa ajtok (kiallitott termékek) ol-
cson eladdk (4 db kilénbdz6). Tel: 06-20-
3509-170

KITGNG allapoti Recaro babakocsi ba-
batiléssel, allvanyos babakad, kokuszmat-
rac olcson elado. Tel: 06-20-947-1810

MOBILTELEFON, LGBG 102 Vodafonos,
szép allapotban, dobozaban, toltével, le-
irassal, eredeti papirjaival, izemképes, j6
allapotban 3500 Ft-ért elado. Tel: 06-20-
517-0307, vagy mh. 885-5105

OPTIMA CR30T2 pénztargép 10 ezer
Ft-ért eladd. Tel: 06-70-237-5466

JOKAI lakotelepen ablakcsere miatt eladd
5db j6 allapotd miianyag reddny. Kétszo-
béas lakasra volt felszerelve. Tel: 407-
2561

JO allapotban 1évs Textima gyorsvarro,
korkéses szabaszgeép, Salgé polcok, 6lto-
z6szekrények eladok. Tel: 06-30-9210-
457

KEVESET hasznalt,40-es méret(i, fekete
gorkorcsolya 4.000 Ft-ért eladé. Telefon:
06-20/426-9603

JELKEPES éron elado EPSON CX3650
multifunkciés nyomtato. Tel: 06-20-528-
7101

ELADOK, 0 fém allopolc 2x2m, U tetd-
pala 180 db, Ujszer(i BOSCH szuréflirész
és rezgdcsiszold +  csiszololapok,
Black&Decker kézigyalu, gérvagd, flro-
gépallvany tavolsagvezetdvel. Tel: 403-
1335

175 l-es 4 fiockos HELKAMA fagyasztd
szekrény Ujszer(i allapotban 35.000 Ft-ért
elado, Tv-hez miiholdvevd tanyér komplett,
ruddal, takard cseréppel 3500 Ft elado.
Tel:405-1160

ELADOK, uj fém allopolc 2x2m, Uj tets-
pala 180 db, Ujszer(i BOSCH szUroflirész
és rezgbcsiszold +  csiszololapok,
Black&Decker kézigyalu, gérvagd, flro-
gépallvany tavolsagvezetdvel. Tel: 403-
1335

NAGYON szép kaktuszok, haztdl, a kicsi-
t6l a tébb évesig, 500 Ft-tol 8000 Ft-ig el-



