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Oktatás

GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, 
gyógypedagógiai, pedagógiai asszisztens 
képzés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelke-
ző tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatás középiskolás-
oknak, javító- és osztályozóvizsgára, pótérett-
ségire felkészítés közép- és emelt szinten, 
gyakorlott szaktanárnál. Tel: 223-1370, 06-
20-462-8398

MATEMATIKA, fizika vizsgára, felvételire 
felkészítés, hiánypótlás gyakorlattal Árpád-
földön. Tel: 06-20-344-5556

ANGOL nyelvoktatást, korrepetálást, felzár-
kóztatást vállal általános és középiskolások-
nak, felnőtteknek nagy gyakorlattal rendel-
kező tanárnő. Tel: 06-20-851-7529

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 

ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-
7638

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

FRANCIA nyelv tanítása, korrepetálása, 
érettségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gya-
korlott nyelvtanártól, beszédközpontú órák. 
Tel: 06-20-563-3806

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasás 
(OCR) nyomtatott, vagy gépelt anyagból; 
kottapéldák beírása, szkennelése, kottagra-
fikai megformálása; képek szkennelése és 
beillesztése, esetleg illusztrációk; elektronikus 
PDF formátumba való elkészítés (pl. későb-
bi újranyomtatás, e-mailben való küldhetőség, 
elektronikus publikálás céljából); minőségi 
szerkesztés, bármilyen igények kielégítése; 

nyomtatás, akár színesben is, fénymásolás, 
fűzés; CD vagy DVD melléklet készítése. Ár: 
400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-9476, 06-
70-612-9447

Ingatlan, lakás
ELADÓ a XVI. kerületben 70 nm-es fel-
újított ház melléképületekkel, 1100 nm-es 
telken 25,4 millió Ft-ért. Tel: 06-20-572-
5633

XVI. ker. Sashalmon, erdei hangulatú, 3 
szobás családi ház garázzsal (36 nm), 100 
n-öl telken, tulajdonostól eladó. Érdemes 
megnézni. Komoly érdeklődővel megegye-
zünk. Irányár: 25 millió Ft. Tel: 06-20-338-
1082

SASHALMON eladó lakás közel az Ön-
kormányzat új parkjához: 70 nm (3 szobás, 
2 WC-s) + 20 nm télikert-nappali + 170 nm 
saját kertrész. Irányár: 24,4 millió Ft. Tel: 
06-30-327-2242

ELADÓ családi ház Sashalom csendes 
részén. 90-es évekbeli, 86 nm-es, konzer-
vatív elrendezésű, duplakomfortos házban 
3 nagy szoba van. Telek 100 n-öl, a garázs 
+ nyári konyha 36 nm. A kert és környeze-
te erdei hangulatot idéz. Irányár: 25 millió 
Ft. Tel: 06-20-338-1082

MEDITERRÁN stílusú, újépítésű ikerház 
80%-os készültségben eladó. Ár: 32,9 

millió Ft. Kulcsrakész befejezés +5,9 millió 
Ft. Tel: 06-70-942-1949

MÁTYÁSFÖLD, Petőfi kert legszebb 
utcájában bruttó 260 nm-es, 3 szintes, 5 
szobás, étkezős családi ház garázzsal, 
erkélyekkel, 150 n-öl telekkel + kisházzal, 
jó állapotban eladó. Irányár: 45,9 millió Ft. 
Tel: 407-3353, 06-20-593-5353

XVI. ker. Centenáriumi lakótelepen kül-
földi költözés miatt áron alul eladó egy 53 
nm-es, 1+2 félszobás, étkezős, világos, IV. 
emeleti, csendes lakás 9,9 millió Ft-ért. Tel: 
06-30-508-6904

LÁNDZSA lakótelepen magasföldszinti  
minigarzon gépészetileg is felújított, ajtó- 
ablakcsere megtörtént. Kis pincerésze 
tiszta, járólapos. Ár:  6.85 MFt. Tel: 403-
2278, 06-30-250-1054

CINKOTÁN 300 n-öl telken 2 lakásos, 
külön közműves családi ház eladó. Tel: 
06-30-930-3780

ELADÓ XVI. kerületben, Cinkotán 841 
nm-es telken 111 nm-es ház gondozott 
kerttel. Tel: 400-2442

XVII. ker. Rákoscsabán, saroktelken 2 
generációs, kétszintes, önálló bejáratokkal 
rendelkező, belül felújított, tehermentes 
családi ház tulajdonostól eladó. Jó közle-
kedés, rövid határidőn belüli költözéssel. 
Ár: 32,5 millió Ft. Tel: 06-30-345-7601

KEREPESEN 100 nm-es, 3 szobás ház 
200 n-öl telekkel, iskola közelében eladó. 
Felújítás alatt, cirkófűtés, vegyestüzelésű 
kazánnal, HÉV-től 6 percre. Ár: 27 millió 
Ft. Tel: 06-30-310-5547

BALATONI nyaraló (állandó lakhatásra 
is) eladó vagy elcserélhető értékegyezte-
téssel. Irányár: 22 millió Ft. Lakás(ok) vagy 
felújítandó ház (XVI. kerületi) érdekel, eset-
leg Bp-Gödöllő közötti, vagy Dunakanyar-
ban lévő, akár külterületi nagy telek is. Tel: 
06-70-633-1354

ELADÓ 3 szobás, 100 nm-es családi ház 
170 n-öles telken az Imre utcai HÉV meg-
állónál, 37 millió Ft irányáron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN tetőtérbeépítéses, össz. 80 
nm-es családi ház 600 nm-es kerttel sürgősen 
eladó. Csendes környék, jó levegő. Irányár: 17,5 
millió Ft. Tel: 06-70-336-8240

SZILASLIGETEN családi ház eladó: 3 szobás, 
2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, 
lakható melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást 
beszámítok. Tel: 06-30-9927-214

GYÖMRŐ KÖZPONTJÁTÓL 5 PERC-
RE ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) 
kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 
ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Irányár: 26 millió forint. Tel: 06-70-944-
6678, este: 06-29-330-531

MAGLÓDON 130 nm-es, kétszintes családi ház 
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fürdő, WC) 
40 nm-es terasszal, 400 n-öl telekkel eladó. Irány-
ár: 21 millió Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKÁTÁN szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a 
XVII. kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTŐL 45 km-re, Kókán összkomfortos 
családi ház eladó 300 n-öl telekkel, 5 percre a 
buszmegállótól. A ház össz. lakó alapterülete 140 
nm, egyszintes + tetőtér-beépítés. Irányár: 14,8 
millió Ft. Budapesti lakáscsere is érdekel a XIV, 
XV, XVI. kerületben. Tel: 06-30-503-1392

Telek

XVI. ker. Mátyásföld, Petőfi kert csendes 
utcájában 161 n-öl telek bontandó házzal 
eladó, ár: 25 millió Ft. Tel: 06-70-942-
1949

DÁNY, Tó-park üdülőövezetben, csendes 
helyen 855 nm-es telken 46 nm-es faház 
eladó. Villany, víz (fúrt kútról) a házban, 
gáz a telken. Horgászoknak, gyerekesek-
nek ideális. Ár: 4,6 millió Ft. Tel: 06-30-
528-3009

ÉPÍTÉSI telekrész vagy épülő 2x100 nm-es iker 
családi házzal, kertkapcsolatos teraszokkal, ké-
szültségi foktól függően eladó Csömörön, Bp. 
XVI. ker. melletti részen. Aszfaltos út, jó közleke-
dés (HÉV, busz), bevásárló központhoz, orvosi 
ellátáshoz, iskolához, óvodához közel, csendes, 
zöld környezetben. Tel: 06-20-9887-546

ELADÓ 918 négyszögöl gyümölcs művelés-
ágú terület – kiépített öntözőrendszerrel – 30 
négyzetméter alapterületű fa víkendházzal, 
Szigetszentmárton külterületén, Duna-part 
mellett, a ráckevei HÉV megállótól 10 percre, 
a ráckevei gyógyfürdőtől 2 km-re. Tel: 06-20-
553-7118

FÓTON SÜRGŐSEN ELADÓ 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostól eladó 36 millió Ft-ért. A telekre épít-
hető 182 nm-es, kétszintes passzívház-
szerkezetű házra szóló építési engedély 
átvehető a vásárlás kapcsán. Telefon: 06-
30-9512-786

Csere, keres

LAKÁSCSERE! Kerepes-Szilasligeten 
kétemeletes társasház I. emeletén 2 háló-
szobás, erkélyes, 63,2 nm-es, összkom-
fortos öröklakást cserélnék 40-45 nm-es, 
1 hálószobás, hasonló adottságú örökla-

kásra. Különbözet megegyezéssel! Tel: 
06-30-263-2319

KERESEK kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Kiadó

FIATAL agrármérnök 1-1,5 szobás lakást, 
házrészt bérelne hosszabb távra a XIV-XVI. 
kerületben. Tel: 06-70-630-8181

XVI. KERÜLETI ipari parkban kulturált, 
parkosított területen 16 éve működő ka-
rosszérialakatos műhely bérleti joga átadó, 
szerszámokkal (huzatópad, stb.) vagy 
anélkül, nyugdíj miatt. Tel: 06-30-954-
7167

CENTENÁRIUMI lakótelepen kiadó 38 
nm-es, 1 szobás, földszinti, részben búto-
rozott lakás 40 ezer Ft/hó áron + alacsony 
rezsiköltség. Tel: 06-70-946-9804

XVI. ker. Vulkán utcában 2 szobás, 50 
nm-es, gázkonvektoros, felújított családi 
ház 80 ezer Ft/hó + rezsi áron kiadó. Ka-
ució szükséges. Tel: 06-20-4411-279

KIADÓ albérlet zöldövezetben, társasház 
jellegű családi házban, külön bejárattal. 38 
nm-es, 40 ezer Ft + rezsiért, 1 havi kauci-
óval, 1 lánynak vagy fiatal párnak. Örstől 
15 percre, 244, 144, 130, 31-es busszal 
megközelíthető. Tel: 06-30-313-2831

ÁRPÁDFÖLDÖN kiskertes családi ház 
július 1-től kiadó leinformálható, fizetőképes 
bérlőnek 50 ezer Ft-ért. Kéthavi kaució 
szükséges. Tel: 06-20-5905-918 vagy 403-
5636

KIADÓ különálló, 2 szobás kertes ház: 
teljesen felújított, műanyag nyílászárókkal, 
kívül hőszigetelt. Távirányítós nagykapu, 
olcsó rezsi, közös költség, kábeltévé in-
gyen, gyönyörű udvar. Tel: 405-1811, 06-
30-387-4150

NYUGDÍJAS hölgy teljesen szeparált, 
világos egyszobás lakrészt, házrészt vagy 
minigarzont bérelne rezsivel együtt 45E 
ft/hó áron csendes környéken Zuglóban, 
XVI kerületben illetve Gödöllő hév-vonal 
menti település hév megállója közelében. 
Tel: 06-70-341-8819

KIADÓ a Sashalmi piacnál, a Thököly úton 
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-
2430

GYÖMRŐN eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlanközvetítők:
ÚJSZÁSZ INGATLANIRODA kínálatából 
Mobil: 06-20-538-2952 
ELADÓ-KIADÓ lakásokat, házakat, ház-
részeket keresünk-kínálunk! Családi há-
zak széles kínálata az irodában! Keresse 
irodánkban az alkalmi vételeket, befekte-
tési lehetőséget! 
• CINKOTÁN 2x1 szoba, konyha, fürdőszobás 
ingatlan saját külön kerttel eladó, irányár: 13 
millió Ft; 
• RÁKOSSZENTMIHÁLYON, csendes utcá-
ban 2 szobás, 47 nm-es sorházi lakás + mel-
léképület (40 nm) eladó új cirkóval, ár: 16 
millió Ft; 
• CORVINUS lakóparkban magasföldszinti, 
58 nm-es, nappali + 2 szobás lakás eladó, 
irányár: 14,5 millió Ft; 
• XVII. kerületben üres építési telek eladó, 
791 nm-es, csak víz van a telken, ár: 13,8 
millió Ft; 
• XVII. kerületben 100 n-öl rendezett telken 
3x40 nm alapterületű (2 szoba, nappali, kony-
ha, pince, vegyes kazán) ingatlan eladó, 
irányár: 14,9 millió Ft, csere beszámítása 
lehetséges (szoba-konyha); 
• SASHALMON építési telek bontandó házzal 
(200 n-öl) eladó, irányár: 26 millió Ft; 
• RÁKOSPALOTAI határúton IV. emeleti, 68 
nm-es, 2,5 szobás, étkezős lakás eladó, irány-
ár: 11,8 millió Ft; 
• ÚJSZÁSZ utcában földszinti, 72 nm-es, 
napos, csendes, új lakás (illetékmentes) el-
adó, irányár: 16,8 millió Ft; 
• Ó-MÁTYÁSFÖLDÖN 300 n-öl telekrésszel 
200 nm lakás eladó, irányár: 39 millió Ft; 

• SASHALMON 720 nm telken borospince, 
2 db lakással eladó csendes helyen 32,9 mFt 
• ERZSÉBETLIGETBEN 98 nm-es, 
cirkófűtéses lakás eladó liftes házban (3 szo-
ba + nappali), irányár: 19,5 millió Ft; 
• MÁTYÁSFÖLDÖN polgári stílusú családi 
ház felújítva, rendezett kerttel eladó, irányár: 
53 millió Ft; 
• PETŐFI kertben újszerű családi ház, me-
diterrán stílusú eladó, irányár: 69 millió Ft; 
• PETŐFI kertben, 170 nm telken 3 szoba, 
nappalis, garázsos ikerház eladó 35 millió 
Ft-ért; 
• Ó-MÁTYÁSFÖLDÖN 300 n-öl saroktelken 
4 szobás ház eladó 71 millió Ft-ért. 
TOVÁBBI SZÁMOS XVI. KERÜLETI INGAT-
LAN – kínálatunk után érdeklődjön iro-
dánkban! 
Lakások, építési telkek, házrészek, csa-
ládi házak széles kínálatban az irodában 
megtekinthetők. 
Újszász Ingatlaniroda, telefonos időpont-
egyeztetéssel az ügyfélfogadás helye: 
1165 Bp. Zsélyi Aladár u. 10., Mobil: 06-20-538-
2952 • www.ujszaszingatlan.hu

FÖLDÉNYI INGATLANIRODA kínálatából: 
• XIV. ker. Ond vezér lakótelepen (Örs vezér 
tere mellett) 2003-ban festve, burkolva, VIII. 
emeleti, 46 nm-es 1,5 szobás panellakás SOS 

eladó. Irányár: 7,450 millió Ft 
• XVI. kerület és Csömör határában belterü-
leti építési övezetben található, 150 n-öles 
üres telek eladó: Irányár: 11,9 millió Ft; 
• XVI. kerületben Sashalom kitűnő részén 
kétgenerációs (2 lakásos), teljesen felújított 
gyönyörű állapotú ház eladó, irányár: 52 mil-
lió Ft. 
• XVI. kerületben 160 n-öles telken 70 nm-es, 
jó állapotú egyszintes ház eladó, irányár 22 
millió Ft. 
• XVI. kerülettől 5 percre 70 nm-es, 2 szobás, 
150 nm-es telekrésszel iker-jellegű ház eladó. 
Irányár: 10,9 millió Ft; 
• KEREPESEN (Örstől 25 percre HÉV-vel) 
2006-ban épített, 7 lakásos házban 42 nm-es, 
amerikai konyhás nappali + 2 hálószobás, 
nagy erkélyes, tárolórészes, 2 kocsi-beállás-
sal rendelkező, I. emeleti lakás eladó: Irány-
ár: 11,9 millió Ft; 
• XVI. ker. Erzsébet-ligetben I. emeleti, 62 
nm-es, erkélyes, ablakos konyhás, nagy tá-
rolós lakás SOS eladó. Irányár: 14,6 millió Ft; 
• 2008-ban épített, 95 nm-es, egyszintes, 
nappali + 3 szobás ikerház-fél Kistarcsán 
akciósan eladó: Irányár: 19,5 millió Ft! 
FÖLDÉNYI INGATLANIRODA • www.fii.hu   
1161 Bp. Rákosi út 83 • Tel: 06-30-9-676-
946

Állás, munka
CSALÁDI ház takarításához keresek ta-
karítónőt. Tel: 407-3119

SZÁLLÍTÁST vállalok Skoda Pick Up 
kisteherautóval. Tel: 06-20-412-6353

JÓZAN életű, megbízható kőművest ke-
resek ausztriai munkára, hazajárás 2-3 
hetente, nem Eurós munka! Tel: 06-30-
520-6710

XVI. KERÜLETI számítástechnikai cég 
profi Excelles kolléganőt keres. Előnyök: 
lakóhely a cég vonzáskörzetében, angol 
középfokú nyelvvizsga, HTML programo-
zási és grafikai ismeretek. A jelentkezését 
fényképes önéletrajzzal kérjük a tzteam.
hr@gmail.com címre küldje!

MÁTYÁSFÖLDI FODRÁSZATBA 
egyéni vállalkozói igazolvánnyal rendelke-
ző pedikűröst keresünk. Tel: 407-0016

ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő Bró-
kerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ÁLLÁSVÁLLALÁSHOZ: TARGONCA-
VEZETŐ, emelőgépkezelő, földmunkagép-
kezelői tanfolyamok: 06-20-424-4843. 
GÉPJÁRMŰVEZETŐI szaktanfolyamok 
(GKI képzés): árufuvarozóknak, autóbusz-
vezetőknek: 06-20-248-4700. VÁLLALKO-
ZÁSHOZ: árufuvarozó, autóbuszos, taxis 
vállalkozói tanfolyamok. Gépjármű ügyin-
tézői tanfolyam, ADR képzés: 261-0078, 
06-20-938-4663 • www.fuvinfoiroda.hu

BECSÜLETES, megbízható és leinfor-
málható, precíz, tiszta, gyors és ügyes 
asszony vállal házaknál bármiféle háztar-
tási munkát (takarítás, vasalás, stb.) – elő-
zetes időpont-egyeztetéssel. Demeter 
Anna, tel: 06-70-306-7979, 06-30-758-
8731

FIATAL megbízható hölgy kisebb és na-
gyobb takarítást, ablaktisztítást vállal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

RENDSZERES takarítást vállalok. Pe-
dáns, gyakorlott, intelligens, középkorú nő. 
Tel: 06-20-474-4118

BEJÁRÓNŐI munkát keresek a XVI. ke-
rületben heti 1-2 alkalommal. Telefon: 06-
30-473-7275

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyele-
tet, háztartásvezetést, takarítást vállalok. 
Tel: 06-30-971-6914

BETEG, idős gondozást vállalok, referen-
ciával. Tel: 06-70-614-2987

TAKARÍTÓNŐ családot keres, ahol szük-
ség van segítő kézre. Tel: 06-30-317-
3748

HÁZTARTÁSBA besegítek hölgynek, 
úrnak, családnak. Megbízható középkorú 
nő ezer forintos óradíjjal (szex kizárva!). 
Tel: 06-70-653-4062

LÉPCSŐHÁZ, lakás, ház, iroda takarítást vál-
lalok. Eladói munkakör is érdekel. Sürgős! Tel: 
06-20-253-6398

DIÁKLÁNY kutyasétáltatást, gyermekfelügyele-
tet, gyermekmegőrzést hétköznapra, hétvégére 
vállal. Tel: 06-30-2098-099

MEGBÍZHATÓ, egyedülálló, lakással rendelkező 
50 éves szakács hölgy vagyok. Mindenféle ház-
tartási munkát, gyermekfelügyeletet, idős ember 
gondozását vállalom. Referenciákkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

BECSÜLETES, megbízható és leinformálha-
tó, precíz, tiszta, gyors és ügyes asszony vállal 
házaknál elsősorban vasalást, de méltányos 
díjazásért bármiféle háztartási munkát! Előzetes 
időpont egyeztetéssel – Demeter Anna: 06/70-
306-79-79, vagy 06/30-758-87-31

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyeletet, ta-
karítást vállal frissnyugdíjas, megbízható nő 

EU-oklevesles szakirányú végzettséggel, re-
ferenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

GÉPKOCSIVEZETŐI vagy éjjeliőri állást keresek. 
Hivatásos jogosítvánnyal, belföldi árufuvarozóival, 
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnás kisteherautóval 
rendelkezem. Gyors, pontos, megbízható. Tel: 
06-20-503-4300

Adásvétel
BELTÉRI fa ajtók (kiállított termékek) ol-
csón eladók (4 db különböző). Tel: 06-20-
3509-170

KITŰNŐ állapotú Recaro babakocsi ba-
baüléssel, állványos babakád, kókuszmat-
rac olcsón eladó. Tel: 06-20-947-1810

MOBILTELEFON, LG BG 102 Vodafonos, 
szép állapotban, dobozában, töltővel, le-
írással, eredeti papírjaival, üzemképes, jó 
állapotban 3500 Ft-ért eladó. Tel: 06-20-
517-0307, vagy mh. 885-5105

OPTIMA CR30T2 pénztárgép 10 ezer 
Ft-ért eladó. Tel: 06-70-237-5466

JÓKAI lakótelepen ablakcsere miatt eladó 
5 db jó állapotú műanyag redőny. Kétszo-
bás lakásra volt felszerelve. Tel: 407-
2561

JÓ állapotban lévő Textima gyorsvarró, 
körkéses szabászgép, Salgó polcok, öltö-
zőszekrények eladók. Tel: 06-30-9210-
457

KEVESET használt,40-es méretű, fekete 
görkorcsolya 4.000 Ft-ért eladó. Telefon: 
06-20/426-9603

JELKÉPES áron eladó EPSON CX3650 
multifunkciós nyomtató. Tel: 06-20-528-
7101

ELADÓK, új fém állópolc 2x2m, új tető-
pala 180 db, újszerű BOSCH szúrófűrész 
és rezgőcsiszoló + csiszolólapok, 
Black&Decker kézigyalu, gérvágó, fúró-
gépállvány távolságvezetővel. Tel: 403-
1335

175 l-es 4 fiókos HELKAMA fagyasztó 
szekrény újszerű állapotban 35.000 Ft-ért 
eladó, Tv-hez műholdvevő tányér komplett, 
rúddal, takaró cseréppel 3500 Ft eladó. 
Tel:405-1160

ELADÓK, új fém állópolc 2x2m, új tető-
pala 180 db, újszerű BOSCH  szúrófűrész 
és rezgőcsiszoló + csiszolólapok, 
Black&Decker kézigyalu,  gérvágó, fúró-
gépállvány távolságvezetővel. Tel: 403-
1335

NAGYON szép kaktuszok, háztól, a kicsi-
től a több évesig, 500 Ft-tól 8000 Ft-ig el-

ÚJDONSÁGOK A RÁKOSI ÚTI KÖNYVTÁRBAN
1161 Bp., Rákosi út 119. • Telefon: 405-5244

• Könyvek gyereeknek: Sohonyai Edit: Kockacukor; Salgari; Emilio: A Feke-
te Kalóz; Parvela, Timo: Szerencsekerék; Nesbo, Jo: Doktor Proktor pukipora; 
Csukás, István: Óriástüdejű Levegőfújó; Ulickaja, Ludmila: Történetek gyerekekről 
és felnőttekről; Dami, Elisabetta: Szabad egy táncra; Schouck, Sabine: A tenger; 
Baccalario, Pierdomenico: Cyboria : Galeno ébredése; Balázs Ágnes: Rakoncát-
lan Rozi Ramazuriországban; Berg Judit: Maszat a vonaton

• Könyvek felnőtteknek: Müller Péter: Sorsról és életről; Magris, Claudio: 
Hangok; Hannah, Sophie: Idegen arcocska; Nesbo, Jo: Denevérember; Picoult, 
Jodi: Gyere haza; Coelho, Paulo: Mint az áradó folyó; Phillips, Susan Elizabeth: 
Luxusmucus; Sasson, Jean: Fiamért mindent; Strout, Elizabeth: Amy és Isabelle; 
Levy, Andrea: Parányi sziget; Mankell, Henning: Riga kutyái; Kaaberbl, Lene: 
Cigányátok; Chesney, Marion: Agatha Raisin és az elkóbrolt túrázó; Ottlik Géza: 
Hajnali háztetők; Mulligán, Andy: Trash : Sosem tudhatod, mit találsz a szemét-
ben; Läckberg, Camilla: A kőfejtő; Askildsen, Kjell: Úgy, mint azelőtt; Bächer Iván: 
Hatlábú (sőt több); Reichs, Kathy: Csont és bőr; Eco, Umberto: A prágai teme-
tő; Kaaberbl, Lene: Gyerek a bőröndben; Haas, Wolf: A Brenner és a Jóisten; 
Kova, Mirko: Nives Koen rózsái; Wood, Barbara: Kutyák és sakálok; Hagena, 
Katharina: Az almamag íze; Mabanckou, Alain: Törött pohár; Child, Lee: A pók 
hálójában; Child, Lee: Az ügy; Clarke, Arthur Charles: Bölcső; Roberts, Nora: 
Halálos utazás; Castelot: Joséphine; Deaver, Jeffery: Ablak a halálra; Cornwell, 
Bernard: Az erőd; Grippando, James: Vad futás

• DVD-k: Miért éppen Alaszka? Teljes harmadik évad; Senna; Delfines kaland; 
S.W.A.T. Tűzveszély; Tavasz, nyár, ősz, tél…tavasz; Halálkeringő; Rémálom az 
Elm utcában 5.,6.,7.

ÚJDONSÁGOK A SASHALMI KÖNYVTÁRBAN
(1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813)

• Könyvek gyerekeknek: Bat, Prunelle: Hercegnő a pályán; A fekete királynő; 
Kivirúút, Kersti: Okkultisták klubja; Bat, Prunella: A varázslatok órája; Grippando, 
James: Vadfutás; Kinney, Jeff: Egy ropi naplója: Kutya egy idő; Wilson, Henrike: 
Egyik este otthon…; Fésüs Éva: Csupafül 22 meséje

• Könyvek felnőtteknek: Deaver, Jeffry: Ablak a halálra; Cornwell, Bernard: 
Az erőd; Mallery, Susan: Citrom és osztriga; Szabó Győző: Toxikoma; Dick, Philip 
K.: A Frolix-8 küldötte; Krivácsy Péter: Kamaszkori vészhelyzetek; Fehér Béla: 
Kossuthkifli; Haas, Wolf: Brenner és a Jóisten; Monetti, Sandro: Aki a király hang-
ján szólt: Colin Firth; Schneider Izabella: Fogkefe a szükségcsomagban; Knoke, 
Heinz: A Führerért repültem; Robinson, Peter: Mérgező emlékek

ÚJDONSÁGOK A KASSÁK KÖNYVTÁRBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69

• Könyvek: Árpa Attila: Holtomiglan; Kjell Askildsen: Úgy, mint azelőtt; Umberto 
Eco: A prágai temető; Jon Fosse: Melankólia; Henning Mankell: Riga kutyái ; Jo 
Nesbo: Denevérember; Elizabeth Strout: Amy és Isabelle

• Könyvek gyerekeknek: Csukás István: Pom Pom meséi: Óriástüdejű le-
vegőfújó; Finy Petra: Seprűsrác meséi; Máté Angi: Kapitány és Narancshal; Jo 
Nesbo: Doktor Proktor pukipora

Mesedélután a könyvtárban! 2012. június 18. hétfő 17h! Várunk minden óvo-
dás korú gyereket a Kassák Könyvtárba egy kis mesélésre! A mese mellett játék 
és sok-sok jókedv! A tesót se hagyjátok otthon! A rendezvény ingyenes!

ÚJDONSÁGOK A FÜREDI KÖNYVTÁRBAN
1144 Bp. Rákosfalva park 1-3. • Telefon: 223-0890

• Könyvek: Árpa: Holtomiglan; Brockmann: Csókcsata; Carriger: Soulless= 
Lélektelen; Chesney: Agatha Raisin és az elkóborolt túrázó; Coelho: Mint az ára-
dó folyó; Csíkszentmihályi: Kreativitás; Khadra: Kabul fecskéi; Laár: Kiderülés; 
Lichtenstein: Mrs. Zsivago megfőzi a férfiakat; Mazetti: Pasi a szomszéd sír mellől; 
Pease: Miért hazudik a férfi? Miért sír a nő?; Von Arnim: Elvarázsolt április

PROGRAMOK A KÖNYVTÁRBAN: A Füredi Könyvtár Ezoterikus Klubjának 
programja: június 26., kedd, 17 óra: Útikalauz a szellemvilághoz. Elementálok. Elő-
adó: Sipos György.

ÉLETMÓD KLUB következő programja: július 10., kedd, 17 óra: Nőiség. Nőies-
ség. Előadó: Tóth Márta.

KIÁLLÍTÁS A KÖNYVTÁRBAN: Július 2-án délután 2-kor nyílik meg Josef 
Lusani festőművész képkiállítása, amely július végéig tekinthető meg a könyvtár 
nyitva tartási idejében.

A Pólus Center Budapesten, 
a XV. kerület peremén találha-
tó, így nem csak a fővárosiak 
kedvelt célpontja, de a környező 
Pest megyei települések lakosai 
is szívesen látogatnak ide közel-
sége miatt. A bevásárlóközpont 
moziját korábban a Hollywood 
Multiplex, majd a Palace üze-
meltette, s most a Pólus Film-
Színház Kft. vette át. A változás 
igen jelentős, ami nem a beren-
dezésre vonatkozik, hiszen a 
mozi a legmodernebb techni-
kával, így többek között a 3D-
s filmek vetítésével, kényelmes 
ülésekkel, kellemesen átlátható 
terekkel eddig is modernnek 
számított, s a legjobbak között 
volt, viszont a tulajdonosváltás 
különleges újdonságokat ho-
zott. Mindenekelőtt igen fon-
tos információ, hogy magyar 
kézbe került a mozi, amely a 
filmszínház nevet is jogosan vi-
seli, hiszen a váltás egyik legki-
emelkedőbb érdekessége, hogy 
a választék jelentősen bővült, 
így többek között a hollywoodi 
filmsztárok mellett „élőben” ta-
lálkozhatunk a hazai színésze-
inkkel is.

Az elmúlt hónapokban jelentős válto-
zások történtek a XV. kerületi Pólus 
Centerben található moziban. Minde-
nekelőtt tulajdonosváltás történt, így 
a korábbi Hollywood Multiplex, majd 

Palace már szimplán és magyarosan 
„csak” a Pólus Mozi, illetve Pólus Film-
Színház nevet viseli. Összességében 
minden maradt a régiben, és mégis az 
egész teljesen átalakult.

Nemes János filmszínház 
igazgatót kérdeztük a részle-
tekről és a tervekről. 

– Régi álmom vált valóra, 
amikor átvehettem a döntés le-
hetőségét, hiszen 1985 óta va-
gyok a szakmában és éppen 10 
éve vezetem a Pólusban talál-
ható mozit. Hiába voltam eddig 
főnök, a döntéseket a tulajdono-
sok hozták, így évek óta csak 
dédelgettem és gyűjtögettem 
az ötleteket, amelyeket most 
valóra válthatok. Társammal, 
Kosztolányi Ildikó ügyveze-
tő igazgatóval együtt döntünk 
mindenről.

– Milyen újdonságokkal ta-
lálkozhatunk?

– Természetesen továbbra is 
megmarad a luxus környezetet 
biztosító, modern, 3D-s filme-
ket is játszó mozi, amely mellett 
a komplexum minden lehető-
ségét szeretnénk kihasználni, 
hiszen 2391 négyzetméteren, 
többek között büfé és 6 terem 
áll rendelkezésünkre. „Életet” 
viszünk a térbe és a mozivászon 
adta szórakozás mellett kiemel-
kedő szerepet szánunk például a 
színháznak is.

– Kik lesznek az igazi nyer-
tesek, vagyis milyen korosztály 
a célcsoport?

– A legfontosabb szempont, 
hogy igazi családi rendezvény-
központot hozzunk létre, va-
gyis a legkisebbektől kezdve a 
kamaszokon át, az idősebb kor-
osztályig mindenki megtalálja 
az érdeklődésének megfelelő 
programot. A gyermekeket báb-
színházzal és bohócműsorokkal 
várjuk, de természetesen a mozi 
kínálatunk is bővelkedik animá-
ciós-, mese-, és rajzfilmekkel. 

Szülinapi zsúrok és gyermek-
programok megrendezésére is 
kiválóan alkalmas filmszínhá-
zunk. A kamaszok, illetve fia-
talok és idősebbek szintén meg-
találhatják a számukra érdekes 
filmeket, amely mellett koncer-
teket és egyéb programokat kí-
nálunk, illetve színházunkban 
nagysikerű darabokat játszunk. 
Szeretnénk elérni, hogy a csalá-
di rendezvények kedvenc hely-
színe is legyünk, de többek kö-
zött cégek számára is rengeteg 
lehetőséget biztosítunk.

– Arra is lehetőség van, hogy 
például esküvőt tartsanak?

– Kissé extrém a felvetés, bár 
leánykérés már volt a moziban. 
Természetesen mindent meg le-
het oldani, hiszen a lehetőségek 
adottak és számunkra is fontos, 
hogy kihasználjuk azokat.

– Tudomásom szerint, a cé-
gek felé is többféle újdonságot 
kínál a filmszínház. Mik a ter-
vek?

– Ugyancsak a fent emlege-
tett adottságokat emelném ki, 
hiszen a vállalkozások, vál-
lalatok számára is rengeteg 
olyan lehetőség nyílik, amelyet 
kihasználhatnak. Előadások, 
bemutatók, továbbképzések 
számára is tökéletes helyszínt 
tudunk biztosítani, de kiemel-
kedő reklámlehetőségeinkből is 
tőkét kovácsolunk. Rengeteg fe-

lület adott, ahol vállalkozások, 
szolgáltatások hirdetése elhe-
lyezhető, de többek között a bü-
féknél is látható monitorainkon 
lehet álló, vagy mozgó reklámo-
kat vetíteni, s tervezzük példá-
ul, hogy a termeinket a számok 
helyett elnevezzük például ki-
emelkedő partnereinkről.

– Végül, de nem utolsósor-
ban, színház a moziban, amely 
a jövőben főszerepet játszik a 
Pólus Filmszínházban. 

Háda János színházigazga-
tót arról kérdeztük, hogyan 
kerül a színház a moziba.

– Mivel is tudnánk hatéko-
nyabban közelebb hozni a kul-
túrát, a színházat az emberek-
hez, minthogy mi megyünk 
közelebb hozzájuk. Megpróbá-
lunk úgy létrehozni valami újat, 
hogy a régibe, a már bejáratott-
ba ágyazzuk. Úgy gondoltuk, 
hogy felhasználva a hely adott-
ságait létrehozunk benne egy 
színházat, mivel ebben a régió-
ban kevésbé adódik efféle szó-
rakozási lehetőség. Ez lesz az 
első olyan próbálkozás, amikor 
a bevásárlóközpontba beköltöz-
het Shakespeare, Goldoni, vagy 
akár Eisemann. Így válik a mo-
zi, igazi FILMSZINHÁZZÁ!

– Milyen előadások lesz-
nek?

– Gondolva a kicsikre is, a 
felnőtt előadásokon kívül két-

hetente gyerekszínházi műso-
rok is bekerülnek a kínálatba. 
A közeli óvodák, iskolák, illet-
ve a szülők számára könnyít-
hetjük meg, hogy eljussanak 
a gyerekek színházba. Talán 
értékesebb, ha a gyermekek a 
játszóház ugrálója helyett szín-
házban ülhet, amíg a szülők 
vásárolnak. A nagyobb korosz-
tálynak tervezünk koncerteket, 
és beavató színházat, ahol az 
előadás próbáját is megnézhe-
tik, ezáltal betekintést nyer-
hetnek a kulisszák mögé, vagy 
akár bele is szólhatnak, így 
alkotójává is válhatnak az elő-
adásnak.

Májusban már több előadás 
is színre került: 4-én a Kiutalt 
szerelem, avagy mi történt a 
Bástyasétány 74-ben című ze-
nés vígjátékot, 25-én a Charley 
nénje című klasszikus bohóza-
tot nézhették meg a nézők. A 
gyerekek a Nefelejts bábszínház 
Kippkopp a fűben című bábjá-
tékán szórakozhattak.

Előadásainkban olyan mű-
vészek lépnek fel többek kö-
zött, mint Esztergályos Cecilia, 
Hüvösvölgyi Ildikó, Kautzky 
Armand, Kökényessy Ági, 
Mérai Kata, Józsa Imre, és so-
rolhatnám. Igyekszünk pezs-
gőbbé, frissebbé, színesebbé 
tenni a régió kulturális életét.

Meggyesi Gyula

Film és Színház
az üzletközpontban

ÁTALAKULT A PÓLUS MOZI! 

 Az allergiát a szervezet téves 
válaszreakciója váltja ki. Ennek 
során egy egyébként ártalmatlan 
anyagra a szervezet „ellenségesen” 
reagál, azaz olyan anyagként azo-
nosítja, melyre allergiás tünetekkel 
kell válaszolnia.

 A szervezet erőteljes immunvá-
laszát a hagyományos kezelések 
jellemzően csak az allergia tüneti 
szinten kezelik, és megpróbálják 
a panaszokat legnagyobb mérték-
ben enyhíteni. Az általunk javasolt 
allergia kezelési eljárás ötvözi a 
BIOLABOR új orvosi gyógymódja 
és a hipnózis nyújtotta előnyöket. 
Ennek során először a BioLabor ke-
zeléssel az allergiát kiváltó anyag és 
a szervezet közti ellentét kiegyenlí-
tésre törekszünk, mellyel a pánikre-
akció szüntethető meg. Ezt követő-
en kerül sor a hipnózisra, melyben 
megkeressük és megszüntetjük az 
allergia lelki okát, ezzel vélhetően 
véglegesen leszámolva a kellemet-
len tünetekkel.
A BioLabor orvosi gyógymódja

Az ún. „EMOST” Saját Jel Ke-
zelések új fejezetet nyitottak a 
gyógyulás területén! Módszerünk a 
szervezet működési folyamatainak 
önmagán végrehajtott helyreigazí-
tása. Bírja rá a szervezetét, hogy 
gyógyítsa meg magát! Az EMOST 
orvosi készülék ebben nyújt segít-
séget! Panaszonként 4-5 kezelés 
jellemzően elégséges holtponton 
átbillenni. A terápia során a készü-
lék interaktív kapcsolatban van a 

Az allergia hatékony kezelése
 Új orvosi gyógymóddal és speciális technikával

szervezettel, és lépésről lépésre 
segíti a szervezetet az elmaradt 
regenerációk pótlására, így a ké-
sőbbiekben kevésbé függ külső be-
avatkozástól. 

Az EMOST anti-allergia keze-
lések segítenek a szembesített 
allergén jelenlétében a nyugalmi ál-
lapot megtartásában, így a fokozott 
reakció elhagyásában, a regenerá-
ció megvalósulásában, valamint a 
szeparált antitest felismerésre, in-
gerkezelésben, ellenreakciók sza-
bályzásában.

Segítse a szervezetét önmagát 
helyreállítani! Erre a technológia 
már létrejött.
A kezelés módja hipnózisban 

A kezelés során a hipnózis és 
a Neuro Lingvisztikus Programzás 
(NLP) technikáját ötvözve tanítjuk 
meg az Ön szervezetét a helyes, 
egészséges működésre. Ennek so-
rán Ön képessé válik arra, hogy át-
programozva a tudatalattiját, meg-
tanítsa az elméjét és a testét arra, 
hogy az allergiás tüneteket kiváltó 
anyagra (allergénre) egészséges, 
normális módon reagáljon. A ke-
zelés alatt elméje és teste (immun-
rendszere) megtanul olyan módon 
bánni az allergénnel, mint bármely 
más, ártalmatlan anyaggal, mellyel 
a szervezet a hétköznapok során 
találkozik.

 Az allergia kialakulásának má-
sik (alapvető) oka az, hogy általa a 
tudatalatti megoldást talál egy más-
különben szorongást, belső feszült-

séget kiváltó helyzetre. Másként fo-
galmazva, az elme egy téves belső 
válaszreakciót alakít ki, hogy egy 
kínosnak tűnő szituációt elkerüjön. 
Ez a szituáció az allergia kialakulá-
sának érzelmi kiindulópontja. Min-
den esetben pozitív hozadéka van, 
és a gyermekkorba nyúlik vissza. 
Valószínűleg egy megoldhatatlan-
nak tűnő konfliktust sikerült így el-
kerülnie. A kezelés során ezt az ér-
zelmi kiinduló pontot is feloldjuk.

A kezelés eredményeként meg-
szűnnek az allergiás tünetek, pl. 
tüsszögés, könnyezés, stb. A ké-

sőbbiekben a kérdéses anyagra az 
allergia teszt is vélhetően negatív 
lesz.

 Mindenképpen kérjen időpontot 
tőlünk, amennyiben szeretné szak-
emberekkel átbeszélni kérdéseit és 
közben kipróbálni a BioLabor új or-
vosi gyógymódját, mely hatékonyan 
segíti, hogy a szervezete helyesen 
működjön, és betegség esetén ön-
erőből álljon helyre. Mindez gyógy-
szermentesen!

Június 30-ig várjuk Önt egy kon-
zultációra és próbára – díjmentesen 
és kötelezettségmentesen!

Botka Zsolt, 06-30-9664741 • 1165 Bp., Jókai u. 6. fszt/7. (SZTK-val szem-
ben – Lottózó épülete) www.biolabor.hu • www.hipnoziscentrum.hu 

Allergiás tünetek élete bármely területén okozhatnak nehézséget. 
Korlátozhatják abban, hogy milyen ételeket fogyasszon, vagy meg-
foszthatják attól a lehetőségtől, hogy egy kellemes napsütéses napon 
a természetben kiránduljon a friss levegőt és a virágok illatát élvezve. 
Bizonyos esetekben – egyes ételek fogyasztásakor, vagy rovarcsípés 
következtében – akár az életét is veszélyeztethetik a tünetek.


