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3 Erzsébet-liget o
.~ 2012. junius 16.

Indul a nyar! Indul az Erzsébet-tabor! Eqgy kulonleges
csaladi rendezvényre varunk mindenkit, kicsiket €s
nagyokat egyarant, Budapesten, a Varosligetben,

a Vajdahunyad varanal!

A jokedvrdol mi gondoskodunk! \ 'f‘

ENY 10.00 Zaszléfelvonas, koszontd
B 10.30 Kiss Orsi reggeli torna
| 11.00 Gyermektanc- és sportbemutaté
- 11.50 Ilyés Szabé Anna mesemondé
y { 12.30 Sisil, a sarkany — zenés szinhaz
& 13.30 Vetélkedd
14.00 Kolompos tanchaz
15.00 Vetélkedd
15.20 Farkashazi Réka mesél
16.00 Erzsébet-tabor bemutatasa
16.30 A Megasztar 6 legjobbjai

i

&

www.erzsebetprogram.hu

7\ ERZSEBET
(Y TABOR

A Centenariumi lakételepen a kézelmultban elbontot-
tak a biciklipalyat. A lakok oriilnek, mert a létesitményt
nem rendeltetésszeriien hasznalé, hangoskodo fiatalok
mar nem zavarjak nyugalmukat, a kerékparosok azonban
csalodottak. A palya jovojérél Kovacs Péter polgarmes-
tertdl kertiink felvilagositast.
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... és itt, a patakparton lesz, ha megépiil tjra a bringapa-

lya. A féldkupacok mar megérkeztek

A Centi II-es titemének feltji-
tasa soran egy biciklis krossz-
palyat is kialakitottak. Az Gtlet
a helyi bringasoktol szarmazott,
amit Vincze Agnes jelenlegi 6n-
kormanyzati képviselé karolt
fel. Természetesen mar a terve-
z¢s kezdetén felmeriilt a kérdés:
vajon nem lesz-e tilsagosan za-

var6 a lakoételep kozepén egy
ilyen létesitmény.

— Polgdarmesterkent azzal a
feltétellel jarultam hozza az épi-
téshez, hogy Pichler Robert a
bringas tarsadalom képviselo-
Jjekent igéretet tett: a palyan és
annak kornyékén rendet tart.
Eppen ezért az onzetlen biciklis

csapat munkajanak eredménye-
kent 2011 mdjusara el is késziilt
a palya, amely mindossze 2,5
millio forintba keriilt az Onkor-
manyzatnak.

Sajnalatos médon azonban a
palyat hasznalok egy része és a
lakok mar az atadd iinnepségen
konfliktusba keriiltek egymas-
sal, hiszen a Iétesitményt nem az
eredeti igéreteknek megfelel6en
sportolasra hasznaltak, hanem a
lakotelepen éloket zavaro, zajos
rendezvények megtartasara.

— Hamarosan kideriilt, hogy
Pichler Robert eredeti valla-
lasat — amelynek értelmeben
rendet tart a lakotelep kézepéen
lévé palyan — nem tudta tarta-
ni. Ezért tobb lakossagi forum
és alairasgyijtés utan ugy don-
tottem, hogy a létesitményt egy
néptelenebb helyre tessziik dt,
ahol nem zavarja a kertvdro-
siak nyugalmat. Pichler Robert-
tel konzultalva, kifejezetten az 6
kérésére valasztottuk a Szilas-
patak melletti teriiletet.

A keriiletben és annak von-
zaskoOrzetében €16 fiatalok
— akik a biciklizésnek ezt az
extrém valtozatat kivanjak gya-
korolni — tehat nem maradnak
palya nélkiil, hiszen az Onkor-
manyzat az elbontott létesit-
mény anyagat a Szilas-patak és
a Hermina utca keresztezddé-
séhez szallittatta, ahol munka-
gépek allnak a fiatalok rendel-
kezésére, hogy sajat igényeik
szerint alakitsak ki az 0j palyat,
mint ahogy az eredetit is sajat
terveik alapjan készitették el. 4z
Onkormanyzat tehdat nem szol
bele a kivitelezésbe, ellenben
minden segitséget megad ahhoz
— jelentette ki a polgarmester,
aki reméli, hogy ezzel a megol-
dassal mind a Centin €16k, mind
pedig az extrém sportok miive-
161 elégedettek lesznek.

Nyari sporttaborok Csomoron

Ujdonsag a Cséméri Sportcsarnok tabora, ahol
edz6k, igazolt jatékosok garantaljak a magas szinvona-
lu foglalkozasokat. Els6sorban a helyben (izhetd sport-
agakbol kapnak izelit6t a gyerekek, de a horgaszténal
lévé j palyan strandroplabda és strandkézilabda foglal-
kozasokat is tartanak. A szervezdk 3 turnust inditanak,
de lehetséget biztositanak arra is, hogy akar egy napra
kapcsolddjanak be a gyerekek a foglalkozasokba.

Sasvari Sandor szinm(ivész, musical énekes lovar-
dajanak nyari taborai intenziv lovaskurzusok is egy-
ben. A foglalkozasokat szakképzett edz6 tartja, emellett
elméleti oktatasban is részesitik a résztveviket, és ter-
mészetesen nem maradhat el a sok jaték és vidamsag
sem. ltt is tobb turnusban varjak a gyermekeket, jlnius

végétdl augusztus kdzepéig.

Igazi kuriozum a Zeng6 Nyil HagyomanyGrzé Lo-
vas- és ljaszegyesiilet hagyomany6rzé jurtatabora,
ahol a gyermekek a lovassport alapjaival valé ismer-
kedés mellett tapasztalatot szerezhetnek a természet
kozelségének élményérdl is. A tabor vezetbje Kiss
Attila ir6, teologus, hagyomany6rz6, lovardavezetd,
kutatd. Talan sokaknak ismer8s a neve, hiszen Altingj
cim(i ifiusagi regénye kételez6 olvasmany az altalanos
iskola 6todik osztalyaban, de szamos kicsiknek és na-
gyobbacskaknak irt mesekonyve is megjelent mar.

A sportlovaglas egyik kiemelkedd hazai klubja, a
cs6mori Sandstone Horses Team is szervez tabort,
ahol a lovaglas mellett elméleti oktatast (I6szerszam-
és 6apolas), valamint kézmiives foglalkozasokat is ki-
nalnak a gyerk6coknek.

A taborokrdl dsszefoglald, tovabbi informacié az

dnkormanyzat honlapjan: www.csomor.hu

nagysagu ingatlan;

nagysagu ingatlan;

7182 szamon kaphato.

Palyazati felhivas
Kistarcsa Varos Onkormanyzata

NYILVANOS PALYAZATOT HIRDET
az alabbi onkormanyzati tulajdonu

INGATLANOK ERTEKESITESERE:

1.) Kistarcsa 3144/23 hrsz.-8, Eperjesi ut 17. szam alat-
ti ,kivett gazdasagi épiilet, udvar” mivelési 4gi, 1268 m2

2.) Kistarcsa 1/B/1 hrsz.-, Széchenyi u. 2. szam alatti
»Kkivett beépitetlen teriilet” miivelési gu, 120/274 részara-
nyu, 120,4 m2 nagysagu ingatlan, valamint a Kistarcsa 2.
hrsz.-u, Aulich Lajos u. 2. szam alatti ,kivett beépitetlen
teriilet” muvelési agu, 212 m2 nagysagu ingatlan;

3.) Kistarcsa 0230/134 hrsz.-1, Mdra Ferenc u. 76. szam
alatti ,kivett beruhazasi tertilet” mtvelési 4gu, 5003 m2

4.) kistarcsai zartkerti ingatlanok;

Az ajanlatokat Kistarcsa Varos Polgarmesteri Hiva-
talanak tgyfélszolgalatan — 2143 Kistarcsa, Szabadsag ut
48. - az 1.), 3.) és 4.) ingatlanok esetében 2012. jinius 20.
12.00 6raig, a 2.) ingatlan megvételére vonatkozdan 2012.
augusztus 31. 12.00 drdig lehet benytjtani.

Az ingatlanrol részletes tajékoztatd, illetve boévebb
informacié a www. kistarcsa.hu honlapon, valamint
Kistarcsa Varos Polgarmesteri Hivatalainak vagyongaz-
délkodasi tigyintéz6jétdl a 28/470-711/139 melléken, vala-
mint munkanapokon 8.00 ératdl 16.00 6raig a 0620/442-

SALIX

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40,
T/F: 400-2059, D6-30-50448-334
= Gyumskcsbotnanok, dEmiveayek

% Copneh, mrsdi lomibosid

= Srkakerh onclonlidek, skl

o T faviin anyagok, wirdgioldek
SnELK, vIEnDweny ek, Enhalsk
Kart- szikdakert 65 kerlila dpités

Tujak, fenyok, orokzildek
Ontozorendszerek
tervezese, lelépilise
Kil- &s beltén keramiak
L Hy: H-P B8-18, Szo: 817, ¥: 813 ,

K 2 NDI
TEREM
Fitness [FiFEHE
Szaunaizk
Szolarium

Hawvibsirlet: 7000 Ft
10 alkalmas: G200 Ft

Mapijegy: 1000 Ft

Els6 edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158,

Tel: 405-1871
idetra Sportpalys smaleti reszen
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Briqgc'uéleb - szokmai szemmel

A megszaporod6 bringalopa-
sok késztettek minketarra, hogy
eltérjiink a tervezett tématol és
a kerékparzarakrol szoljunk né-
hany szét. Fontosnak érezziik,
hogy egy atfogd képet mutas-
sunk be a kerékparlakatokrol és
azok helyes hasznalatarol. Saj-
nalattal tapasztaltuk, hogy sok
bringas nincs tisztaban az altala
hasznalt lakat vagy zar vissza-
tartd erejével és nem megfeleld
eszkozt hasznal. Nézziik tehat
a kereskedelemben kaphato ke-
rékparzarakat és azok hasznal-
hatdsagat.

SPIRALZAR - Ezek a
0.8-1.2 cm vastagsagig terjedd
sodronyzarak a védelem leg-
alacsonyabb fokat képviselik.
Ennek a szamzaras valtozata
egy percen beliil kinyithato, de
a bringatolvaiok egyszeriien
egy kismére-
tl csip6fogo-
val elvagjak.
Ezt a lakatot™
csak latotavolsagon beliil sza-
bad haszndlni. A keriiletben
talalhato bevasarlohelyek eldl
szamos bringat tulajdonitottak
el, amelyek ilyen lakatokkal
voltak lezarva.

SODRONYZAR - Ezek
mar egy fokkal erGsebbek. de
a levagasa csak par
perccel  hosszabb,
mint a spiralzarake.
Ezek a zarak is csak
feltételesen ajanlot-
tak, mert nem vé-
dik meg az értékes
kerékparokat. Egy fiirészlappal
par perc alatt elvaghato, a rajta
levé mtianyag boritas még a fii-
részlapot is jol megvezeti. Ezért
hasznalatuk is csak par perces
lekdtésre ajanlott.

LANCOS LAKAT - Ezek
mar megfelelé védelmi er6t
képviselnek, a hosszuk is meg-
felel a biztonsagos lekotéshez.
A vastag edzett lancszemek és
az edzett lakat mar nehezen fii-
részelhetd, és csak nagyméreti
szerszammal vaghato le. Kiegé-
szitd lakatként ajanlott. Hatra-
nya a relativ nagy suly, és az,
hogy koriilményes a kerékpa-
ron valo szallitasa.

Corner's Puh
& Pizzeria
1161 Rékosi it 112-114, 252,

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, Iégkondicionalt
kirnyezethen eskiivt 80 f6ig
vallalunk: 405-0034

Sziics Ferencrovata

U-LAKAT - Az U-lakat a
lezéras legbiztosabb modja. Fi-
részelni szinte lehetetlen, és a
zarhoz is elég
korilményes -
hozzaférni,
mivel bele
van épitve a
lakat kdzponti
részébe. A sulya is elfogadha-
to, és a legtdbb tipushoz adnak
rogzitd idomot amivel a vazra
lehet szerelni. Masik, hosszabb
zarral egylitt érdemes hasznalni
és igy elegendd védelmet nyuijt,
de hatranya , hogy csak egy be-
hatarolt szélességli oszlophoz
kothetd vele a kerékpar.

ABUS BORDO - Ez akerék-
parzarak legtjabb generacioja.
A zar kicsi, konnyen szallithato
és nagyon merev. A szegecsek
is kelld-
en me-
revek, A
mére-
te mi-
att pedig
kdonnyedén
hasznalhatjuk olyan helyeken
is, ahol az U-lakattal problémas
lenne a lakatolas. Tobb kivitel-
ben kaphato, a legjobb (legdra-
gabb) 15-0s értéket képvisel a
biztonsagi skalan. Szamzaras
kivitelben is elérhetd. Létezik
egy konnyitett verzidja gon-
dolvan az orszagutis és a holgy
kerékparosokra. Ez jelenti most
egy kerékpar legmagasabb vé-
delmét.

MINDEZEKET OSSZE-
GEZVEN fontos kiemelni,
hogy ellophatatlan kerékpar
nincs. Mindenki dontse el, hogy
milyen szint védelmet szan
szeretett bringajanak, de szem

V21157 217V Vv A

Autojavito, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa
huzatépaddal, szélvédok cseréje
Biztosité felé ligyintézés
1162 Csomori at 201.

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021
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elott kell tartani, hogy a kerék-
par értéke nagyban befolyasolja
a védelem mértékét. Mi az iiz-
letben azt szoktuk tanacsolni,
hogy a kerékpar értékének mi-
nimum a 10, de inkabb 20%-4t
koltsék lakatra, mert a komoly
védelem a bringdn mar elret-
tentd erdvel szolgalhat, ugyanis
olyan nagy eréfeszités levagni
a zarat hogy mar nem éri meg
ellopni.

Néhany jé tanacs a kerék-
parzarak hasznalatiahoz.

— A zar fogja Ossze a vazat és
legalabb az egyik kereket.( A
masik kerék még igy is veszély-
ben van) Két mindségi zar hasz-
nalata ajanlott.

— A bevasarlohelyek kiemelten
veszélyes teriiletek, itt érdemes
er6sebb védelmet adni kerékpa-
runknak.

— Soha ne maradjon feliigyelet
nélkiil a bringa még egy pilla-
natra sem, ha nincs lelakatolva!
— Jol lathato, forgalmas helyen
legyen lekotve a bringa, mert a
gyalogos forgalomnak legalabb
van egy minimalis visszatarto
ereje a tolvajokkal szemben!

— Orét, lampat, kulacsot, pum-
pat, (barmi, ami mozdithato)
ne maradjon a bringan. Ezek a
kiegészit6k ugyanugy értékek,
tehat vigyazzunk rajuk!

— Ne mindig ugyanazon a he-
lyen és idében legyen lekotve a
bringa, mert kifigyelhetik.

— A 1épcsoéhazak folyosoja, tar-
sashazak kerékpartaroldja is ki-
emelten veszélyes teriilet. Még
lelakatolva sem érdemes itt ta-
rolni értékes kerékpart. A tol-
vajoknak nem okoz gondot egy
bezart folyoso vagy tarold. Le-
gylink dvatosak és koriiltekin-
tdek, és sokaig fogjuk hasznalni
a bringankat.

Badrmilyen jellegii bringds
kérdésre szivesen vdlaszolunk
személyesen az iizletben vagy a
kerekpar@bikeking.hu e-mail
cimen, a tanulsagos torténete-
ket megosztunk a facebook ol-
dalunkon www.facebook.com/
BikeKing-Kerékpdrszakiizlet-
és-szakszerviz/ oldalon.

Addig is jo tekerést és bal-
esetmentes bringazast kivanunk
mindenkinek! Bike King Ke-
rékparszakizlet és Szerviz
XVI. Veres Péter u. 91.
06-70-279-71-77

INTER-HALLER KFT.
Szemely- 6s leherqg_@cslk
teljes kori =
javitasa é} ﬁﬁ ’
HEI.YSZIN! VIZSGAZTATAS
Rohogok

forgalmazasa '
és javitasa

KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVIiTAS
_ GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiVilLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17

. Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET




