A Sziiletés Hete program-
sorozatanak végeztével majus
13-an keriilt sor a hagyoma-
nyos ikertalalkozora az Erzsé-
bet-ligeti Szinhazban. Az iker-
talalkozokban az a bajos, hogy
szinte nem torténik semmi, de a
rengeteg egyforma gyerek miatt
mégis hallatlanul mozgalmas az
esemény. Kovacs Péter polgar-
mester, aki maga is ikergyerek,
megnyitotta a talalkozdt, majd
sorban atadta az ikerigazolva-
nyokat, amelyek példaul kedvezményes szinhazlatogatasra is jo-
gositanak. Képilinkon a sashalmi négyesikrek két tagja veszi at az
igazolvanyat, fent szappanbuborékra vadasznak az ikrek.

. 7 = .
ELLOPTAK AZ ANAKONDAT. A cziraki uti ovi-
sok kedvenc jatéka volt a képen lathaté anakonda, ami
egy felfliggesztett bonyolult kétélfonat — na ezt loptak el
aprilisban az ovib6l egy hétvégén. Az ovisok kérik, hogy
ha valaki tud kedvenc jatékuk hollétérdl, széljon az ovi-
ban, mert azéta sokkal sziirkébbek a hétkoznapjaik...
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BESZAMITJAK, MEGJAVITIAK
a régi szamitogeépet

Meglehetsen gyorsan fejlédik a szamitastechnika, és a kildnféle
periféridk, a programok és az internetes felhasznalas is aIIandoan egy-
re nagyobb eréfeszitésre ;
kényszeriti a régebbi gép- B
tipusokat. Aki megteheti, &
ezért nem is kiszkodik a
régi gépével, hanem pér
évente Ujabbat vasarol
helyette. Nos, aki ezt a
TZteam Szamitastechni-
kai Szakiizletben teszi,
szamithat arra, hogy régi E&
gépét beszamitjak a vé-
telérba — és itt nem csak
néhany éves masinakra kell gondolni, hanem a korosabbakra s. Ebben az
Uizletben (ahol egy igen jo szerviz is mikodik) nagyszer( kész gépeket is
lehet vasarolni, de kérésre barmilyen konfiguraciot dsszeallitanak, sét azt
teliesen készre is telepitik, akar felnasznaléi programokkal is — az pedig
természetes, hogy az Uj gépre atteszik a régin 1évé dsszes adatot, levele-
zést, cimlistat, miegyebet, hogy a felhasznald a felgyorsult kornyezetben is
azonnal otthon érezhesse magat.

De akinek nincs elég pénze eqgy Uj gép vasarlasara, akar a régi gépével
is ellatogathat a TZteam (izletébe, ugyanis a szervizes kollégakkal kon-
zultalva biztosan adnak megfeleld tanacsokat ahhoz, hogy milyen kisebb
atépités, bdvités aran lehetne gyorsabb munkara 0szténozni a korszerii
kdrnyezetben kissé lelassult szdmitdgépet. Az itt dolgozd szakemberekkel
akar azt is meg lehet konzultalni, hogy a régi gép feljavitasa, avagy Uj gép
vasarlasa oldja-e meg gazdasagosabban a felhasznal6 problémajat.
TZteam, 1161 Bp. Rakdczi Ut 48. Tel/fax: 406-4444, 30/989-

2093 ¢ E-mail: sales@tzteam.hu Web.: www.tzteam.hu
Nyitva: H-P 9-18, Szo 9-13-ig
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HEL I NIRER
» Terfigyeld a Centin,

A XVI. kertileti
térfigyelé rendszer
ujabb 16 kameraval
béviil, s igy most a
Jokai lakotelep utan
a Centendriumi la-
kotelep is alapos
rendOrségi védelem
ala kertil. A majus 9-i iinnepélyes atadason Kovacs Péter polgar-
mester emlékeztetett arra, hogy a Jokai lakételepen az elkovetett
blincselekmények szama a térfigyel6 atadasa utdn harmadara esett
vissza, és a most hasznalatba vett kivaldo minéségii kamerarendszer
kovetkeztében a Centin is hasonlo javulas varhatd. Az dnkormany-
zat altal kiépitett rendszert dr. Téth Sandor rendérkapitany vette
hasznalatba (képiinkon a polgarmesterrel és Kandolka Kalman-
nal, a kivitelezo cég vezetdjével). Az tinnepélyes probaiizem soran
a jelenlévok bepillanthattak a rendszer miikddésének titkaiba, pél-
daul a zoom-olasba, amelynek soran a rendérségi monitoron siman
elolvashato volt, milyen italakciot hirdetnek a Next-ben... Szoval
mostantol szorgos renddrszemek figyelik a Centi minden zugat, te-
hat a rosszfiiknak jo lesz vigyazni!

SZENTMIHALYI ESTEK. szsjer Jozsef, az Eu-

ropai Parlament képviselGje tart el6adast junius 2-an
16 orai kezdettel a rakosszentmihalyi plébania k6z6s-
ségi termében Alkotmanyunk és Eurépa cimmel. A
rendezvény ingyenes, mindenkit szeretettel varnak.

Egyutt tancolnak a vetélytarsak

Versengés helyett az egytittmiikddés a leghatékonyabb modszer
minden olyan helyzetben, ahol korlatozottak az er6forrasok. A val-
sagos idékben ez a szabaly igaz a fitnessre is, ezért példaértékiiaz a
kezdeményezés, amely
a XVI. kertiletben jott
létre. Itt ugyanis dssze-
fogtak a keriileti hiva-
tasos Zumba-oktatok,
és majus 19-én este 5
oratol a Sashalmi piac
teriiletén nemrégiben
atadott 1) ko6zoOsségi
teremben kozdsen ren-
deznek egy fergeteges Zumba partyt. Két oran at egymast valtjak

a szinpadon a Shiva Fitness, a Maya Fitness, a H20 Fitness és a
Napfény Mozgasstidio hivatdsos Zumba oktatoi, fergeteges latin
ritmusokkal alaposan megmozgatva a kdzonséget. A zumba-kozi
sziinetekben profi tdncosok mutatjak be koreografiajukat. A kii-
16nleges Zumba-party k6zonsége javarészt az oktatdk fittness-ter-
meibdl verbuvalodik, de a kellemes és nagyon hatékony mozgaste-
rapia irant érdeklédok szamara kivalo lehetdséget kinal arra, hogy
egy helyen ismerhessék meg a teljes X V1. keriileti kinalatot. Az est
részletes programja a Sashalmi piac, valamint a Napfény Mozgés-
studio honlapjan megtalalhato.

ITO FLORA Gazdaholt
s 0 * vetémagok e talajvédészerek
Eﬂl} m ﬂ:]:]; * permetezdszerek ¢ rovar- és
Mindanlzle lelsoruhazal, ragesaldirtok » virdgfold, virdgok
luggeny, karpil. pledek * kertiszerszamok « humusz,
istéllotrdgya * hdztartasi és illatszerek
ﬁﬁlﬂlfl VEGYTISZTITASA « aéindeéktdrgyak
arme, w ﬂm * kutya és macskaeledelek, tapok
CIAL 5]1‘[“ A * buszjegyek  hetilapok
EPEEIE HTESHT':EI"T .is ¢ sz0gek, csavarok, tiplik
Megrendelés alapjan kertépités, ontozo-
Hm berendezés kiépitése, kertgondozas
- iTH Ami a kerthez kell,
EIPHEEEI “Emmﬁ mindent egy helyen!
Z0ld Vegytisztito KIL. | 1162 Bp., Arpadfoldi ut 18,
36-1 M’] 1] Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Horvath Husholt

XVI. Rakosi ut 117. (a Jozsef utcanal)

birka, borju, borés malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyik, kakas

+ Hagyomanyos fustolesi termekek,

kolbaszok,

Savanyusig, szarazaru,
tojas, zsir, olaj, tészta, hiszerek

H-,rln.ra tartds: K-P 6-17-Ig+ Sz 6-13-Ig+V-H zérva

Marha- s sertéshis,

loltelékaruk.
Fagyaszott aru
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A Corvin Muvelodeési Haz - Erzsébetligeti Sznhaz programjal
&rrrrrie B 1165 Hunyadvaru, 43/b, » Tel: 401-3060

BRE T ofwid wiww_udturdiget.hu

SZINHAZ:

* 2012. majus 24. cslitértdk 18.00 - Haverom a Messias - Turay
Ida Szinhaz Spirit Kamaraszinhaz el6adasa. Az el6adas az igazi és
feltétel nélkili Baratsag létezését szeretné megmutatni a célk6zdn-
ségnek, ami jelen esetben a 13-20 éves korosztalyt jelenti. Az eléadas
szerves részét képezi a tavasszal indult két éves projektnek, mely a
,Gyere inkabb mihozzank!” nevet viseli. {;} o

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasa- - AT T PO
val az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinan- =
szirozasaval valésul meg. Az el6adas elbézetes regisztraciot kbvetéen
ingyenes!

* 2012. janius 14. csutortok — XVII. Duna Karneval - Nemzetkozi
tancgala. A belépés elézetes regisztraciot kdvetden dijtalan!
GYERMEKPROGRAM:

* 2012. majus 27. vasarnap 10.00 - Gyermekmulatsag — Kolompos
Tanchaz; (10.30-t6l Tanchaz a gyereknap alkalmabdl)

ZENE:

* 2012. majus 20. vasarnap 15.00 - Tavaszi Notaparadé — Horvath
Zoltan szerz6i koncertje. Jegyek: 1400 Ft-os aron elévételben;

* 2012. majus 25. péntek 20.00 - Gemini Hazibuli — A népszer(
zenekar bulijan a rock 'n rolltél a mai slagerekig megszolal minden,
amire tancolni j6. Jegyek: 1500 Ft-os aron a helyszinen kaphaték.
NAGYRENDEZVENY:

¢ 2012. majus 1. kedd - Majalis — KerUleti tarsulatok, és az |I.
Kertvarosi2012. majus 18. péntek 17.00 — Szeretet és hliség napja
e 2012. majus 27. vasarnap 10.00-19.00 - Gyermeknap az
Erzsébetligetben — A nagyszinpadon fellépnek: a kerlleti miivészeti
csoportok, Kolompos Egydttes, Csillaghur Egy(ttes, Marczipan Trié
és a 100 Folk Celsius. Aktivitasok, ligyességi jatékok, bohdcok, artis-
tak, gélyalabasok, varazsvonat, mesegyar, kézmlves kirakodd vasar,
arcfestés varja a gyerekeket és sziileiket.

EZ+AZ:

* 2012. majus 23. péntek 10.00 — Ligeti BAba KLUB - Szerémi And-
rea pszichologus: Beszélgetés az alvasrdl, altatasrél és annak nehéz-
ségeirdl. Hordozasi tanacsadas.

* 2012. majus 23. szerda 18.00 — A fotomlivészet — bemutato Szipal
Martin és tanitvanyainak képeibdl — Eléadé: Kelkd Nikoletta. A fotd-
eléadas célja, hogy kilénleges magyar fotémlvészeknek szerezzen
nagyobb ismertséget, tanitd jelleggel bemutassa a munkassagukat,
ezzel j6 irdnyba mozditsa a hazai fot6s és kulturdlis kozizlést. Elsd al-
kalommal Szipal Martin, a klasszikus portréfot6zas nagymestere, és
tanitvanyainak munkain keresztiil kapunk bevezetét a magyar kortéars
fotc’)m(ivés,zet rejtelmeibe._ A tendez_vény = ===
szerves része a “Gyere inkabb mihoz- "'k? - s
zank!” programsorozatunknak, amely
az Eurdpai Unié tamogatasaval az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinan-
szirozasaval valésul meg. A belépés elbzetes regisztraciot kbvetéen
dijtalan!

* 2012. junius 4. hétfé 18.00 — Déli Harangsz6 - Hiszlink Magyar-
orszag feltamadasaban! Molnar V. Jézsef néplélek kutatd eléadasa a
Trianoni gyalazat évforduldjan.

* 2012. junius 8. péntek 10.00 — Ligeti BAba KLUB — Eletkori saja-
tossagok. Lukics — Kiss Ildiko (klinikai gyermek- és ifjusagi szak-
pszicholégus) Tovabbi informaciok: ligetibabaklub@gmail.com és a
facebookon Ligeti Baba Klub néven.

* 2012. junius 13. szerda 17.00 — Matyasfoldi Irodalmi Kavézo6 - Az
el6éadast Sorki Dala Andor nivédijas koltd vezeti. A belépés dijtalan!

* 2012. junius 16. szombat 17.00 — Aposztrof Kényvkiadé konyvbe-
mutatdja - Székincs 2012 cimd novellas, verses antolégia bemutata-
sa. A bglépés dijtalan!

KIALLITASOK

e 2012. aprilis 20. péntek 10.00 - Ligeti BAba KLUB -
KapcsolatjavitaVizualis kommunikacié - Valogatas a fiatal tervezd-
grafikusok munkaibol. Megtekinthetdé 2012. majus 27-ig a Corvin Ga-
léridban.

« Art 16 Miivész Csoport Portré — Onportré cim( kiallitasa. Megte-
kinthetd 2012. junius 3-ig a Napfény Galéridban.

» Toszkana bemutatkozik — Megtekintheté 2012. junius 5-ig a Har-
monia Szalonban.

+ 2012. méjus 21. hétf 18.00 - Szurovecz Eva és Z. Réti Marta kial-
litasa. Megtekinthetd junius 7-ig a Kovécs Attila Galériaban.

¢ 2012. majus 31. csiitortok 18.00 — Corvin Mlivészklub Tavaszi
Tarlat cim(i csoportos kiallitasa. Megtekinthetd 2012. junius 24-ig a
Corvin Galériaban.

* 2012. junius 2. szombat 8.00 - Batsanyi-Cserhat Miivész Kor ki-
allitasa Megtekinthetd 2012. junius 2. szombat 16.00-ig a Harménia
Szalonban.

* 2012. junius 2. szombat és 3. vasarnap 17.00 — Varazsmiihely
Miivészeti Gyermekklub alkotdinak munkaja és Bodnar Tamas és
baratai kalligrafikus kiallitasa. Kis kezek m(ivészete és tollak tanca.
Megtekinthet6 2012. augusztus 26-ig a Napfény Galériaban.

* 2012. junius 12. kedd 18.00 — Kasza Kriszta, Art Feszt IV. nyerte-
sének kiallitasa ,A Faunnd kénnyei” Megtekinthet6 2012. julius 6-ig
a Harmonia Szalonban.

* 2012. junius 14. csitortdk 18.00 - Téth-Vasarhelyi Réka iparmdi-
vész, lakberendezé, taniténé kiallitasa — Megtekintheté 2012. julius 11-
ig a Kamara Teremben.

JON! JON! JON!

* 2012. junius 17- 25-ig V. Budapesti Nemzetkdzi Chopin feszt és Cho-
pin zongoraverseny

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu

Ingyenes el6adas és arkedvezmény

Szeretettel meghivom egy ingyenes el6adasra, melynek célja az
alabbiakban felsorolt modszerek megismertetése. Az eldadas végén
lehetéség van egy kdzds meditaciéra. Idépont: 2012. junius 17. vasar-
nap délutan 16 dra. Részvétel elézetes bejelentkezés alapjan.

Majusban és juniusban 30-50%-o0s kedvezménnyel vehet6k igény-
be a kovetkezd alternativ stresszoldd/energetizald kezelések: Bach-vi-
ragterapia; « energiagydgyaszat; « Hellinger csaladallitas; « talpmasszazs.
Az alabbi esetekben hatasosak: depresszio, panikbetegség, félelmek;
+ alvaszavar, vitalitdshiany; * dnbizalomhiany, tanulasi problémak; « életit-
keresés, kommunikacios problémak, egyéb betegségek stb. Bévebb in-
formacid: www.lelekgyogyulas.gportal.hu Szala Gabriella, T: 06-70-523-
68-44, 06-30-510-85-88, e-mail: szalagabi@gmail.hu

A kezelésnek kdszinhetGen visszajott az er6m, az életkedvem, és egy
belsé békét érzek, amiben csak nagyon régen volt részem. Megsziintek

az évek ota gyotrd erGs gorcsos fajdalmaim.” ( K. Zoltanné Bp. XV1.)

L iREK
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JATEKOS MEGOLDASOK
Asztrologiai utmutato az lkrek jegyében

A Nap égi utjat majus 20.-a
délutanjatol az Ikrek jegyében
folytatja tovabb. Az Ikrek csil-
lagjegy ugynevezett kettds jegy
(masik ketts jegyiink a Halak)
¢és ez a kettdsség meghatarozza
a jegy sziilotteinek, valamint az
Ikrek havanak alapvetd mind-
ségét. Azt is szoktak mondani,
hogy az Ikrek napjegyli embe-
rek két vilag polgarai, egyik 1a-
bukkal itt, a masikkal mar amott
lépkednek. Ez a gyorsasag, vagy
szerteagazo figyelem, vagy ne-
vezhetjilk szétszortsagnak s,
elony és hatrany egyarant le-
het. Elény abban az értelemben,
hogy a tudas iranti kivancsisag
¢és vagy ebben a jegyben, ebben
a minGségben keriil el6- @
térbe elsoként (tanulos s
jegyiink még a Sziiz,
valamint a Nyilas).
Hatrany pedig abban §
az ¢értelemben, hogy
oly sok mindent kivan
a jegy tulajdonosa megra-
gadni, megtudni és megérteni,
hogy ezzel szétaprozza a mély
tudéashoz, tanulashoz sziikséges
fokuszalas, koncentralas képes-
ségeét.

URAI.KODO BOLYGOJA a
Merkur, aki a kommunikacios
képességet jeloli az asztrologiai
képletekben, valamint a mozdu-
last, mozgékonysag, kozleke-
dési képességet. Jelen esetben
a Merkur bolygoja a Bikaban
all (mig a Nap mar el6ére moz-
dult az Ikrek jegyébe) és ezzel
lassitja a ,,merkuri” gyorsasagot
és észjarast, lassitja a valtoza-
sokra valo hajlandosagot. Egy
biztos, ha a Bikaban all6 Mer-
ktr bolygé valakit mégis moz-
dulasra 6sztondz és az adott
személy képes tenni és valtoz-

i — ha nehezére esik is —, az a
valtozas hosszu tavra szol. A
Merkur bolyg6, mint a hétkdz-
napok jel6lé bolygoja magaban
foglalja az aprocseprd, ligyes-
bajos papirmunkakat, példaul
csekkek feladasat, sorban allast
a hivatalokban. Ha iigyeinket
majus 20. kornyékén intézziik,
szamitsunk ra, hogy lassan
hompolyg6, kigyozo sorba kell
majd beallnunk, és tiirelemmel
végigvarni azt az eredmény ér-
dekében. Amiben ez a lasstsag,
lassitas — a Bika-jegy altal — se-

gitségiinkre lehet az az, hogy
amit most lustasagbol hagyunk
el (mint elintéznivalét), arra
igazabol nincs is sziikségiink.
Tehat egy levalast, levalasztast
vihetiink végbe azokkal a dol-
gokkal kapcsolatban, amikre
nincs szlikségiink, d&m ez a fo-
lyamat a kényelmesség jegyé-
ben zajlik majd. Ez igy valéban
kényelmesebb!

AZ IKREK-HAVA jelen eset-
ben idegi kimeriiltséget és nyu-
galmi allapotra val6 ahitozast is
mutat. Nem is annyira a kiilsé
nyugalomra, mint a belsé bé-
kénk megteremtésére és meg-
tartasara vagyunk, hiszen hidba
a szabadnap, vagy egy kellemes
nyarl este, ha lélekben
% nem tudunk szabadulni
gondjainktol. A bels6
béke megtalalasanak
 nehézsége az, hogy
¥ nincs egy-egy altala-
=% mnos recept arra nézve,

hogy milyen Iépéseket kell
tenni, hogy kiegyensulyozva
érezziik magunkat. Abbol a
szempontbol van segitség, hogy
minél tébb megoldasi javasla-
tot, belsd békérdl szolo kdnyvet,
vagy kellemes meditaciot hall-
gatunk, vagy végziink, a sok-
féle dologbdl egyet-egyet a sajat
lényiinkre formalva be tudunk
majd épiteni, mint segitséget a
fesziilt idoben. =~

AZ EN STRATEGIAM, ha tul
sok teher nyomja a vallamat,
a lebontas, vagyis ha emészt-
hetetleniil nagy dolgokat kéne
megoldanom és nem talalok
ra egybdl kiutat, akkor elkez-
dek olyan aprosagokkal foglal-
kozni, amikre mar szert tettem
(akar targy, akar tudas, vagy ké-
pesség), és megprobalom a hala
érzését felébreszteni, vagy csak
oriilni egy aproésagnak, amim
van. Ne feledjiik ugyanis, hogy
a bolygok hajlamositanak csu-
pan, és ha 6rvényt és hurrikant
kavarnak, akkor annak koze-
pébe allva ismét békét tudunk
teremteni. A fesziilt és terhelt
iddszakokban egyetlen valtoz-
tatas a béke iranyaba (akar egy
csokor viragot csodalni a va-
zaban) segit megoldani a tobbi
nagynak gondolt terhet is. Je-
len esetben az Ikrek havanak
kezdetére felallitott képletben a

bizonytalansagot jelold bolygd
épp a biztonsagot, gyokereinket
jelképez6 hazban all. Ez a boly-
g0 a Neptun, aki a bizonytalan-
sagon kiviil képes felettébb jol
beallitott antenndkat, megér-
zéseket nyujtani az dnmaguk-
ra figyeléknek. Mit jelent ez a
gyakorlatban? Ha jon egy fur-
csa és akar oda nem ill6 gondo-
lat, hogy merre kéne menniink
(akdr egy ,,Ulj be ebbe a ka-
vehazba!” gondolat), mit kéne
tenniink, jatszunk kedviinkre
és probaljuk meg kovetni ezeket
az érzeteket. |

A JATEKON VAN A LE-
NYEG, mert sokszor latom ma-
gamon is és masokon is, hogy
nem meriink probalkozni. Van
egy jol bejaratott Gtvonal, amin
robogunk, mint a gyorsvonat,
¢és legtobbszor még kitekinteni
sem meriink sajat vonatunk ab-
lakan. Ha meriink jatszani, és
mas lehetdségeket is kiprobalni
a szokvanyos ut €s mod helyett,
kevésbé érezziikk majd, hogy
nagy a vesztenivalonk, mert a
széles latokor kialakuldsaval
a megoldasi stratégiak is fej-
16dnek, és igaz lesz a mondas,
hogyha az isteni lényeg bezar
egy ajtot, biztos, hogy egy ma-
sik helyen ablakot nyit. Ezzel a
bolcsességgel kivanok az olva-
sonak olyan életet, amit megér-
demel, és higgyiik el, hogy sok-
kal tobbet érdemliink, mint azt
hissziik, és ettdl a hitetlenségbol
kifolyolag nem kapunk annyit,
amennyit megérdemliink.

Egy jatékos Gazdag Erzsi
verssel, gyermekverssel zdr-
ndm az osszefoglalot, minden
Jjot kivanva!

Gazdag Erzsi: Mesebolt
Volt egyszer egy mesebolt,
abban minden mese volt.
Fiokjaban torpék iiltek,
vizilanyok hegediiltek.

Oreganyok széttek-fontak,
apro manok tancba fogtak.
Kaszas pok varrt az ablakban,
lidérc ugralt az udvarban.

A lampaban ecet égett.
Az egylabu kettot lépett.
Cégere egy tiinder volt.
...Ilyen volt a mesebolt.
Laki Beata

Egeszsegvedelem a Soszmeul\llega_llnhan

Ambrus Zsuzsa, a soterapiara éplil§ Uj vallalkozas
vezetdje sajat maga is légz6szervi problémaktol szen-
vedve tapasztalta meg a soterdpia j6tékony hatasat.
Ezen fellelkesedve azt gondolta: ,,ha nekem segitett,
masnak is fog!” Ennek jegyében nyitotta meg a Cso-

mdri Uton lév6 hazéban a Sészigeti Megallét, ahol tny-
leg érdemes megallni. A s6szoba Himalaja sétéglaval
van kirakva, a talpalavalét parajdi sé alkotja, amely a
vilaghirli erdélyi sébanyabol érkezett. Szabalyozhato
infrafiités segiti a mikroszemcsék légtérbe keriilését a
légkdbméternek megfeleld mennyiségben. A hangula-
tos kis szobaban aktivan is eltdlthetd az idd pl. egy szo-
babiciklin, az intenzivebb légzésre hatékonyabba valhat
a s6szemcsék légutakba keriilése. De a passziv pihe-
nésre vagyok részére is vannak extra ajanlatok: példaul
talpmasszirozd masina, vagy a fotelban (lve testlinket
masszirozva lazitja egy masik okos kész(ilék.

Az el6térben 16v6 vitrinek igényes sokészitményeket
kindlnak kedvezd arakon: szappanok, flird6sok, étkezé-
si ok, sotéglak, sélampak, sdkrémek, béviilg valaszték-
ban. Zsuzsa nyitasi akciékkal varja vendégeit, akiknek
segit a hatékony egyéni terapia kialakitasaban.

Sodszigeti Megall6 « Soszoba, sétermék- és
kreativ bolt, 1161 Bp. Csomori Gt 141. (a J6-
zsef utcanal) 405-5928, 06-30-412-4075

HOROSZEOH

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

A kozvetlen kérnyezetében élék
segitségére lehet az lkrek-hava-
ban. Elintézi a bevasarlast, takari-
tast, ligyeket intéz, mindezt felajan-
lasbdl, szivességbdl, vagy netén
lelkiismeret-furdalasbdl teszi? Ha
munkahelyvaltasra kényszeriilt az
elmult id8ben, akkor ez az oka an-
nak, hogy jobban értékeli a kdzeli
csaladtagokat és baratait és min-
den - eddig munkaval toltott idét —
megprébal behozni és pétolni. Higy-
gye el, hogy akér takarit, akar nem
masok utan (vagy helyett), szeretik
Ont ugy, ahogy van, munkaval vagy
anélkll' Ha segit a kérnyezetében
éléknek, tegye azt kellemetlentl
mardoso biintudat nélkil! Csak igy
tud valéban adni!

(2
Bika (IV. 21.-V. 20.)

Uralkodé bolygdja, a Vénusz
mér az lkrek jegyében jér. Mig sze-
mélyisége egyik része kimozdulds-
ra, megmozdulasra vagyik, a masik
része befelé fordulna, egyedl len-
ne. Ez a két ellentétes energia nem
is annyira Osszeegyeztethetetlen,
hiszen egy hosszl hétvégi séta,
vagy kirdndulds egyedul, vagyis
dnmagaval, dnmagaban megoldast
nydjthatna mindkettére. Foglalkoz-
zon lelkével, beszélgessen sajat
belsd gyermekével, és kdzben sziv-
jon friss levegét. Sokféle olyan két-
séget képes most feloldani, melyre
eddig nem talalt megoldast. A biz-
tonsaggal kapcsolatos félelmei el6-
térbe keriinek.

| «: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Jelenleg barmibe fog, félelmek-
be és akadalyokba Utkdzik. Olyan,
mintha egyhelyben jarna. Ha most
szeretne megtenni valamit (akar
egy dontéshozatal is a ,tevés” al-
lapotaba tartozik), szamitson arra,
hogy gondolatai a kdvetkezmé-
nyekkel szdmolnak. Sok esetben
tobb rosszat &t kdvetkezményként
kibontakozni lelki szemei el6tt, mint
amennyi adott esetben valoban be-
kovetkezhetne. Lehet, hogy egy j6
barat nehézkes sorsat latva me-
rilnek fel Onben a kétségek sajat
dontéseivel kapcsolatban. Ezek
azok az idészakok, melyekben nem
a kétségek és félelmek ndvelésére
kell a hangsulyt fektetni, hanem ar-
ra, hogy felelésségteljesebbé val-
hatunk &ltaluk.

LAY
23
() Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Termékenyebb id8szakra sza-
mithat és ez nem feltétlentl gyer-
mekaldast jelent. A termékenység,
mint egy jo Gtlet is felmeriilhet egy
probléma megoldasaval kapcsolat-
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ban. Nem egy kénnyitett id6szak
ez, inkabb azt mondhatnank, hogy
jol viseli az élet kdnnyedebb és ne-
hezebb részét egyarant. Hizékony-
ségra lehet most hajlamos. Oda kell
figyelnie a zsirok és a szénhidrétok
fogyasztasara. Egy Hold-naptar se-
gitségével tudatosabban figyelhet
teste karbantartaséra. Szervezete
jelenleg visszatart, igy annak jo mu-
kddése érdekében jarjon jogazni,
vagy végezzen konnyedebb, zart
légtérben végezhetd gyakorlatokat.

Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Az Oroszlan Napja az lkrek je-
gyében idegenként all. Nem tal j6,
nem tul rossz idészak vérhatd. Az
Oroszlénok szédmara a komfortzo-
nabdl vald kintlévéség mar énma-
gaban személyiségfejlesztd folya-
mat. Ez jelenleg is igy van. Képes
az életben zajlé eseményeket kivil-
rél figyelni, és aki képes a ralatas-
ra, az képes a belatasra is, vagyis
észreveheti, min kéne valtoztatni
sajat boldogulasa érdekében (ter-
mészetesen az ,igazan oroszlanok”
inkabb masokon valtoztatnanak).
Segitséget, vagy konkrét anyagi
tamogatast kérhetnek most Ontdl
ismer@sei, esetleg testvérei.

B AISziiz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

A munkatérsak Onhoz fordulnak
mindenféle hétkoznapi probléma-
ikkal (munkaval kapcsolatos gon-
dokkal &ltalaban) és On ezt igazan
rosszul tliri. Az, aki mostandban
Onnel kivanja megoldatni a problé-
méit, szarkasztikus megjegyzések-
re, vagy csattanos reakcidkra sza-
mithat. Alapvetden sok ember veszi
most korlil, nehezitve a koncentra-
ciot jelenleg megoldasra varo fel-
adataival kapcsolatban. Lehet6ség
szerint kerllie a szerencsejatéko-
kat, vagy a szerencsejatékosokat.
Nagy tetterére, fizikai teherbirasra
szamithat, ha visszafogja magat,
akkor ez a bels6 energia pattana-
sok formajaban dlthet testet.

Ha kapcsolatban él, a felel6sség-
teljesebb dntések, valamint a kap-
csolatban fennalld nézeteltérések,
kdzos feladatok szdbeli tisztazasara
kertilhet sor. Okosan és ligyesen ké-
pes bantas nélkil atbeszélni prob-
[émait tarsaval. Ne feledje, ha egy
tarskapcsolaton beliil nem lennének
kdzosen megoldando feladatok, ak-
kor nem is lenne annak a kapcsolat-
nak |étjogosultsaga a jévére nézve.
Az dsszetart6 erd két ember kozott
legtdbb esetben a kdzos sorsut, ami
pedig az akadalyok feloldasaval,
vagy lekiizdésével jar egyiitt. Oril-
jon, hogy most bdlcsebb ralatassal
képes kezelni a helyzeteket.

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Sz6roz6s, kritikus hangulatban
van, raadasul Ugy érzi, hogy folya-
matosan felbosszantjak, hatarait
probélgatjak. Duhkitérésekre, hir-
telen hangulatvaltozasra szamithat.
Elébb (t, mint kérdez — mondhat-
nank. Az egyik részének jol esne,
ha aprolékossagot kivano felada-
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tokkal foglalna el magat, a masik
része viszont hamar beleun és fel-
robban a tirelmet igényl6 sz6szma-
t6léstdl. Vannak id6szakok, amikor
annyira mést akar a jobb kéz, mint
a bal, hogy kézépen éllva csak ide-
oda rangatodzik az ember, és sem-
mi sem tlinik elég jonak. A feszlilt
hangulat altalaban arra j6, hogyha
nehezen is, de kiégesse beldlink a
tlrelmetlenséget, a gyermeteg to-
porzékolasi hajlamot. Ha fajdalmas
is, de tanul6s id&szak.

! 2 Nyilas (X1. 23.- XII. 21.)

Fullasztonak érezheti a légkort
maga kortil. Mondhatni dugig van,
tele van. Nem feszillt, csak egysze-
riien Ugy érzi, hogy megtelt a lelke,
tul sok a gondolat a fejében. A Nyi-
las-jegylieknek szlikségik van a
szabad, fellélegz6 id6szakokra és
erre ajunius elejei idészak alkalmas
is lehet. Most nehezére esik beszél-
getni, menekiilne attél, hogy széval
tartsék. Junius elején azonban né-
mi feloldas mutatkozik, igy képes
lesz a tul siirlibdl fellélegezni. Ne
feledje, hogy azért slirlisddnek On
kéré az emberek, mert érzik, hogy
képes valéban segiteni rajtuk. Ter-
mészetesen ez azt is jelenti, hogy
onmaganak is képes segitd kezet
nyujtani.

. Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Robbanékony hangulat, kritikus
és Onbizalom hianyos id&szak. A
dolgai megértek a valtozasra, az
eddig biztonsagot nyUjtd otthon,
csalad mar kevésnek tlinik, igy érzi
bellil, hogy lassan tovabb kell 1ép-
nie. Jelenleg vergddik a ,menjek’,
,ne menjek” llapotaban. Ez a ne-
héz id8szak is szlikséges azonban,
hogy megsziilethessen az irany,
hogy merre induljon tovabb és meg-
szillessen a valodi dontés, hogy to-
vabbindul. On altalaban j6 dontése-
ket hoz, igy bizzon abban, hogyha
itt az ideje, megteszi a szlkséges
[épéseket. Valamilyen terapiét kéne
keresnie a feszliltség levezetésére.

Megcsappanhatnak anyagi tar-
talékai. Vagy egy gyors és nagyobb
kiadas, vagy varatlan helyzetek el-
aprozott kiadasai okozhatnak val-
tozasokat. Legjobb lenne, ha olyan
emberre bizna most a tartalékolast
és spdrolést, akiben megbizik. Ha
tehat férje vagy felesége rakna el a
megsporolni kivant 8sszeget, nagy
valészin(iséggel tobb maradna. A
multia kisértheti. Elfeledett bara-
tok, ismerdsok hivhatjak telefonon,
vagy véletlenil dsszefuthat velilk a
varosban sétalva. Ezek a talalkoza-
sok felkavarok és egyben feloldo
jellegliek is lehetnek. Az Uj lendiilet-
hez minden esetben szlikség van a
mult bizonyos marasztalé energia
szalainak elvagasahoz.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Sziiletése el6tt az Onbecsiilés
soraban nem alldogalt tul sokaig.
Most ez a feladat, meglatni azt,
amije van (képességek, erdsségek,
gyengeségek). Valahogy el kéne
mar fogadnia azt, hogy ér annyit,
mint barki mas e vilagban és el keé-
ne fogadnia, hogy On sem véletle-
nill lett a vildg részese. Ne enged-
jen mindenkit maga elé, alljon oda
a sorban, ahova ker(l, ne jotékony-
kodjon sajat lelkének karara. Az élet
ordmei megérintenék a vallat, de
sajnos valamilyen oknal fogva any-
nyi a lelkifurdalas a lelkében, hogy
lesdpri a j6 szandékot és csodal-
kozik, hogy nem boldogul. Az élet
ajandékainak elfogadasat ugyan-
tgy meg kell tanulnia, mint irni vagy
olvasni. On adni tud, de ahhoz hogy
j6l adhasson, kapnia is tudni kell.

Laki Beata

T | B
SUMISZERV|Z i
SIPRA] ITSag0L, Molemcerees, peRiinzs

s T anEs s fm ety
Tel: &05-1461, 06-T0-2541-9483




