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Miitét, négy honap mankd, gyogytorna az olimpidért

Exgiygatle tafalzanaital

Kiss Daniel atléta személyében egy t6sgyokeres XVI.

keriileti sportol6 is ott lesz a londoni olimpia megnyito-
jan. A Honvéd, vagy egy kicsit tavolabb az Ujpest mind
jobb lehetéségeket kinaltak, 6 azonban mégis h{i maradt
egy kis, a hatterét tekintve kissé szarnyaszegett, de egy-
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re jobban fejlédé egyesiilethez.

Edzésre menet értiik utol.

— Adja magadt a kérdés: an-
nak idején hogyan vdlasztotta
egyesiileteként az Ikarust?

— XVL keriileti lakosként a
Sashalmi Tanodédba jartam al-
talanos iskolaba és igy az Ika-
rus volt a leginkabb kézenfekvd
dontés! Igazabol egy kisebb bal-
esettel kerliltem a palyara. Nagy
Jozsi bacsi, az atlétak edzdje ha-
zavitt és akkor anyukdm meg-
igérte, hogy levisz atletizalni.
Igy is tortént. Tizéves voltam,
amikor lementem az Ikarus
palyara, és azota hiiségesen ott
folytatom a palyafutasomat.

— Mindenkinek van egy alap
gyorsasdaga. Mennyi volt em-
lékezete szerint az els6 mért
110-es ideje és az edzéseknek
koszonhetéen egy év miultin
mennyivel lett ez kevesebb?

— En egy j6 alapgyorsasag-
gal rendelkeztem gyerekkorom
oOta, éppen ezért is lettem atlé-
ta. Elég hamar kideriilt, hogy
a hosszabb tavok nem igazan
fekszenek nekem. Eppen ezért
a rovidebb tavokon versenyez-
tem eldszor. Kezdetben csak
»sprinterként” futottam, de mi-
utan az edzOém, ifj. Tomhauser
Istvan mindig sokoldali mun-
kat vezényelt, a gatazas is sorra
keriilt. Aztan meglepGen hamar

Szekeres Pal sportért felelds
helyettes allamtitkar sportpalya-
futasat sokan ismerik mar. Az
1988-ban a szouli olimpian tor-
vivoként bronzérmes sportold
1991-ben egy autobaleset kdvet-
keztében toldkocsiba kénysze-
riilt. A kivalo sportold azonban
nem adta fel, hanem ismét fegy-
vert ragadott, és 1992-ben eldbb
Europa-bajnoki, majd a barce-
lonai paralimpian két olimpiai
bajnoki cimet szerzett. Négy
évvel kés6bb ismét aranyérmes
lett, és azdta is minden olimpi-
4jardl éremmel tért haza. 2002-
ben az akkori sportminisztéri-
um allamtitkdra, majd 2008-ban
a térvivok szovetségi kapitanya
lett, 2010-t61 pedig helyettes al-
lamtitkarként ismét a kozigazga-
tasban dolgozik. A 48 esztendds
sportpolitikus immar hetedik
olimpigjara késziil. Palyafutasa
soran mar eddig is szamtalan
csucsot felallitott: a vilagon 6 az
egyetlen sportolo, aki az épek és
a fogyatékosok kozott is olimpi-
ai érmes lett, és, aki fogyatékos
sportoloként az épek szovetségi
kapitanya lehetett. Ha a hetedik
olimpiajan is sikeriil majd érmet
szereznie, akkor nagy valoszi-
niiséggel ordkre beirja magat a
sporttorténelembe.

Majus 10-én Szekeres Pal és
az éremesélyes paralimpikonok
voltak a vendégei a Varju Vil-
mos Olimpiai Barati Kornek.
A helyettes allamtitkar ugyanis

raéreztem a gatfutdsra, és 13-14
évesen mar korosztalyos ma-
gyar bajnok voltam. Ha jol em-
1ékszem, az els6 mért eredmé-
nyem a 14.8 koriil volt. Ra egy
évre 14.1-et futottam, persze itt
meg picik, csak 91 cm-esek vol-
tak a gatak..

— Rovidtavon a viligesii-
csok idografikonja azt mutat-
Jja, hogy tizedek helyett inkdbb
szazadok jellemzik a csucsjavi-
tasokat. Ismert, hogy az uszok
oxigénhidnyos dllapotban isz-

szak a 100 métert. Elmondhat-
Jjuk, hogy egyre inkdbb meg-
kozelitjiik az ember anatomiai
adottsagaibol adodo teljesit-
mény maximumdt — vagy azg
On szamandl maradva — 50 év-
vel késobb elképzelhets, hogy
8 masodperc alatt lesz a vildag-
csucs?

— Az uszdkhoz nem igazan
tudok hozzaszolni, de az tény,
hogy a jelenlegi tendenciak
alapjan atlétikaban inkabb sza-
zadokon mulnak a csucsjavitga-
tasok. En személy szerint nem
tartok kizartnak semmit, olyan
mértékben fejlodik minden,
hogy nehéz lenne a hatarokat
eltalalni. A 8 mp-es hatart két-
lem, de nem tartom kizartnak,
hogy idén vagy akar egy évti-
zeden beliil egy tizedet is javul-

Melegités Barcelonaban, az Eb-n. Ebbdl lett a bronz-

érem

hat a vilagesucs akar 100 m-en
vagy 110 gaton.

— A sportsajté vezetd hire
volt 2011 novemberében, hogy
huisevé  baktérium tamadta
meg az operdlt labdat. Amikor
ez tortént, gondolom, készitett
magdnak egy, az olimpidra
fokuszalt rehabilitdcios iitem-
tervet. Milyen jellegii munkat
tudott végezni a télen, hogyan
haladt eddig a felkésziiléssel?

Ha holnap lenne a verseny,
mennyi ido alatt futnd le a
szamdt, és ehhez képest még
mennyivel jobb iddt var magd-
tol Londonban?

— Igen, a sajto tele volt ezzel
a htisevo baktériummal, hogy a
labamat ez tamadta meg. Ilyen
nem volt, leszogezem! Egy
ugynevezett ,mrsa” fertdzé-
sem volt, amit a korhazban kap-
tam el! Ezt kdvetden 4 honapig

Kiss Daniel edzdjével, if. Tomhauser Istvannal (k6zé-
pen) és edzG6tarsaval, Baji Balazzsal

mankoéztam és fél évem telt tel-
jes inaktivitassal.

Minden nap egy orat teker-
tem a szobabiciklin, probaltam
karbantartani azokat az izom-
csoportokat, amiket tudtam.

gasabb szintre jutok és biztato a
formam! Jelenleg nehéz lenne
arra valaszolni, hogy milyen
gyorsan tudnam lefutni a ver-
senyszamom. Ha igy haladok a
specialis munka végzésével, ak-

Aranveselves paralimpikonok

koziil tobben is éremesélyesek.
A valogatott nagyon bizakodo,
de tisztaban vannak vele, hogy
a siker érdekében még nagyon
sokat kell dolgozniuk. Ugyan-
akkor fontosnak tartjak az ilyen
Osszejoveteleken valo részvéte-
leket is, hisz ezzel is népszertsi-
tik a parasportot. A fogyatékkal
¢élok sportolasanak nagy 16kést
adhat, hogy idén els6 izben a
Magyar Televizi6 is kozvetiteni
fogja a paralimpiat. Az érem-
esélyes szamokat, koztiik tobb
vivodontét is élében izgulhat-
nak majd végig a nézok.

Gyakorlatilag februar elején
kezdtem edzegetni és gyogytor-
nazni. Folyamatosan egyre ma-

kor akar jiniusban rajthoz is tu-
dok allni. Az eredményt tekint-
ve pedig az a cél, hogy fussam
végig a 110-et és legyek tul az
elsé futason!

Londonban egyébként sze-
retnék egy olyan idéeredményt
futni, amivel nem vallok szé-
gyent. Ha az egyéni csucsomtol
egy tizedre maradnék el, akkor
boldog lennek!

— Miként tervezi életét Lon-
don utdan?

— London utan remélem elé-
gedetten pihenhetek, és friss
erdvel késziilhetek a kovetkezo
év kihivasaira. Még szeretnék
jO par évig vagtazni és remé-
lem, hogy az egészségem en-
gedni fogja, mert ambiciobol és
motivaciobdl nagyon sok van a
tarsolyban! Izs-or

Szekeres Pal aIIamtltkar az eremgyultemenyet rendezi -
6 az egyetlen a vilagon, aki olimpiai és paralimpiai érem-
mel is rendelkezik
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Lovassy Krisztian b|c|kI||eveI naponta teszi meg az utat
Csomor és a Kertvaros kozott. Az agglomeracios tele-
pilésen ugyanis az édesanyja, a XVI. keriiletben pedig
az édesapija lakik. O a sziil6knek készonhetéen mindkét
helyen otthon érezheti magat, ezért hol itt, hol pedig ott
van otthon. Raadasul masokkal ellentétben neki kény-
nyen megy az ingazas is, hisz csak felpattan a kerék-
parjara, s mar teker is egyik helyrdl a masikra. Krisztian
ugyanis orszaguti kerékparos, aki idejének nagy részét
nyeregben t6lti, s naponta a Csomor — Kertvaros tavol-
sag sokszorosat teszi meg két keréken.

Aki egy kicsit is jaratos eb-
ben a sportagban, az tudja,
hogy az orszaguti kerékparozas
nem csak sport, hanem egyben
egy életforma is. Aki erre ad-
ja a fejét, azt nem zavarja, ha
hé boritja az utakat, és esében,
szélben, tikkasztdo melegben is
képes orakon at tekerni. Krisz-
tian is ilyen sportolo, aki a ke-
rékparon kiviil mas kozlekedési
eszkozt nem igazéan ismer. Sza-
mara azonban az orszaguti ke-
rékparozas egy lehetGséget is
jelent. Nem titkolt vagyai kozé
tartozott ugyanis, hogy egyszer
majd olimpian is szerepelhes-
sen, illetve, hogy a palyafutdsat
elobb vagy utobb valamelyik

A Magyar Kerékparos Sz6-
vetség Lovassy Krisztiant
nevezte az olimpiara

kiilfoldi profi kerékparos csa-
patnal folytathassa. Az elGbbi
vagya mar idén teljesiilhet, hisz
a 24 esztendods kerékparos a ta-
valyi teljesitményével egy olim-
piai kvétat szerzett Magyaror-
szagnak. Ehhez annyit kellett
tennie, hogy a nemzetkdzi rang-

listan be kellett keriilnie a leg-
jobb 200 kozé. Miel6tt barki le-
gyintene erre a teljesitményre,
leszogeznénk, hogy magyar ke-
rékparosnak a legjobb 200 kozé
kertilés legalabb akkora bravur,
mint egy teniszezének a legjobb
100 koz¢é, egy vivonak pedig a
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Kovacs Ivan, Krajnyak Zsuzsanna és Szekeres Pal figyel
Riersch Tamas kérdéseire, aki az olimpiai barati kor ren-
dezvényének moderatora volt

A Varju Vilmos Olimpi-
ai Barati Kor junius 11-én a
Maconkai Orosz Laszlé Ga-

Krajnyak Zsuzsanna vilag- és
Eurdpa-bajnok  kerekesszékes
vivo, illetve Kovacs Ivan, a
kerekesszékes vivok szovetsé-
gi kapitdnydnak a tdrsasaga-
ban vett részt a Szent-Gyorgyi
Albert Altaldnos Iskolaban tar-
tott rendezvényen. A harom ki-
valosag mesélt a korabbi olim-
piai élményeirdl (Szekeres Pal
1988 6ta, Kovacs Ivan 1992 6ta,
Krajnyak Zsuzsa pedig 2000
ota allando résztvevoje az otka-
rikds eseményeknek), emellett
a paralimpikonok helyzetérdl, a
parasport tadmogatottsagardl, a
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lériaban a névadora, az olim-
sportolok elismertségérol, €s ter-

piai bronzérmes, Eurépa-baj-
nok sulylokére fog emlékezni.
Egy hénappal késébb, julius
23-an a Polgarmesteri Hiva-

tal Kovacs Attila Galériaja-
ban a Borovitz hazaspar lon-
doni olimpiai kiallitasa nyilik
majd meg. (teg)

mészetesen a londoni esélyekrdl
is nyilatkoztak. Az otkarikas
jatékokra hét kerekesszékes vi-
vonk kvalifikalta magat, akik

Termeloi méz:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszallitas!
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csomori sportcsarnok

Az élsport, tomeg- és szabadidosport
nemzetkozi szabvanyoknak megfelela szintere!

Sporttabor

A nvir sziinetben hagvomanvteremtd jellegee! sportfaborokat szerveziink.
ahol elsésorban a Csomarén Gzheto sportigakbal (kézilabda, futsal, labdarigis,
aikido, kung-fu, cselgines, asztalitenisz, kerékpar) kapnak izelitot a gyerckek,
vilamint a horgdseton; il lévd ) palviinkon strandraplabda és strandkézilabda
foglalkozisokat is tartunk. A helyi lovardikkal egyittmikodve a
szépségeit is szeretnénk megismertetni a gverekekkel

Idépontok: jeilius 16-20., jilius 23-27., jilius 30-augusztus 3.

A taborok reggel 8-tol délutan 5-ig tartanak, melyvek sorin hdromszon étkezest
biztositunk a gyerckek szimdra. A tibor dra 15 ezer FUhét, de Iehetaséget
biztositunk egy-egy alkalom igénybevételére is, napi 4 ezer Ft-os dron.

lovaglias

A legkisebbektdd a legnagyobbakig mindenkit szeretette] virnak
a Sport Kit. veeetoi, cdodi, igaeolt jatékosai,
akik garanidljik a magas seinvonali foglalkoedookail
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vilagranglista els6 20 helyezett-
je kozé kertilni.

A kerékparosoknak az ugy-
nevezett Europe Tour korverse-
nyeken van lehetdségiik ponto-
kat gytjteni. Krisztian is ahova
lehetett, oda elutazott. Volt, ahol
hidba probalkozott, de szeren-
csére akadt olyan versenyhely-
szin is, ahol jo par ranglista-
ponthoz sikeriilt hozzajutnia. A
legjobb eredménye a Belgrad —
Banja Luka verseny megnyerése
volt, de a roman korversenyen is
sikeriilt szakaszt (és tobb pon-
tot is) nyernie. A hazai orszagos
bajnoksagon elért hetedik helye
is sok pontot hozott — az el6tte
végzett hat versenyz6 mindegyi-
ke horvat nemzetiségii volt, igy
a magyar bajnoki cimet Krisz-
tan szerezte meg —, igy végiil az
emlitett nemzetko6zi ranglistan a
147. helyen végzett. Ez az ered-
mény azonban még nem jelen-
tett londoni részvételt szamara.
A kvota ugyan megvolt, am az
utazd helyért idén is meg kellett
kiizdenie a hazai rivalisokkal. A
Tusnad Cycling Team (profi ke-
rékparcsapat) az év elejét Olasz-
orszagban toltotte, ahol az évad-
nyitd versenyen mindjart egy 8.
helyezést ért el. Ez azért is volt
fontos, mert ez a verseny szin-
tén nemzetkozi pontokat adott,
¢és az olimpiara utazd versenyz6
kivalasztasakor az volt a legfon-
tosabb szempont, hogy a hazai
kerékparosok koziil kinek van
tobb nemzetkdzi pontja. Krisz-
tidn a pontgyljtést Szocsiban,
egy korversenyen folytatta, ahol
a harmadik szakaszon elért har-
madik helye ujabb 3 pontot ért.
Legutobb pedig Bulgariaban
egy egynapos versenyen elért
bronzérmével sikeriilt Gjabb 16-
tal novelni az eddigi pontjai sza-
mat. A tehetséges fiatalember
idén tehat mar 26 pontot gytij-
tott, szemben a magyar rivali-
sokkal, akiknek még egyetlen
pontot sem sikeriilt szereznie. A
Magyar Kerékparos Szovetség
ezért nem is vart sokaig a don-
téssel, és Lovassy Krisztiant ne-
vezte az olimpiara.

A fiatal csomori és kertvarosi
kerékparos egyike azon élsporto-
loknak, akik egy tehetségkutaton
bukkantak fel. A csomori rendez-
vényen hamar kideriilt, hogy a 10
éves fiticskabol jo bicajos lehet.
A palyafutasat a KSI-ben kezd-
te, majd egy darabig Csémoron
versenyzett, az utoébbi években

“» pedig a BVSC szineiben teker.

Eddigi legnagyobb sikerét még
junior koraban érte el. 2006-ban
ugyanis nagy meglepetésre 5.
lett a Belgiumban megrendezett
junior vilagbajnoksagon. (R)
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Szlics Ferenc rovata

Uzletiink miikddése soran
sajnalattal tapasztaltuk, hogy
sok kerékparos és autds nincs

m szemmel

tisztaban a kerékparozas szaba-
lyaival és nem figyeliink elég-
gé egymasra. Szeretnénk elin-
ditani egy sorozatot, melyben
probalunk segitséget nytjtani a
kerékparosoknak és a gépjar-
miivel koézlekeddknek a kozle-
kedési szabalyok betartasaban.
Sorozatunk elsd részében a ke-
rékpar kozlekedésre valo felkeé-
szitését mutatjuk be.

A kerékpar KRESZ altal el6irt kotelez6 tartozékai
1. Elol fehér vagy kadmiumsarga fényt add lampa
2. Voros szind hatsé lampa

3. Vords szinii hatso prizma

4. Két, egymastol fiiggetleniil miikodo fék

5. Csengd
"H;ﬁ,z

6. Borostyansarga szinti kiillépriz-
ma legalabb az els6 keréken

Forras: police.hu

7. Fényvisszaverd lathatosagi mel-
lény (lakott teriileten kiviil az ut-
testen &jszaka, vagy rossz latasi
viszonyok k6zott).

Javasolt kerékpartartozékok:
a, A pedalon és a kiillok kozott
borostyansarga szinii prizmak;
b, Szélességjelz6 prizma vagy
fényvisszaverd; ¢, Visszapillan-
to tiikor; d, Sarvédo

Ajanlott védéfelszerelések melyek nem kotelezoek, azonban életet is menthetnek: bukosisak
ami kiilonosen gyermekeknek javasolt, fej-, konyok-, és térdvédo, karra és labszarra helyezhet6 fény-

visszaver6 pantok. Ldtni és latszani!

A kotelez6 tartozékokon kiviil a kerékparnak
miiszakilag is meg kell felelnie a kozlekedésben
valo részvételhez. Egy rosszul beallitott fék kony-
nyen veszélybe sodorhatja a kerékparost, mig egy
rosszul beallitott valtd miatt leesd lanc is hirtelen
egyensulyvesztéssel jarhat. Egy elszakadd lanc,
vagy egy eltord hajtokar mar komolyabb sériilé-
seket is okozhat. A kerekek allapotat is ellendriz-
ziik rendszeresen, mert a helyesen megvalasztott

tekerés kozben. Ha kerékparunk hasznélatra
kész, nincs mas dolgunk, csak tekerni. De ne fe-
lejtsiik el: egy jarmiivet hasznalunk és a kozle-
kedés résztvevoi vagyunk, ezért a kerékparosnak
tisztaban kell lennie a KRESZ alapvetd szaba-
lyaival, amirdl a kdvetkezd lapszamban fogunk
beszélni.

Bdrmilyen jellegii bringds kérdést szivesen

mintazat kiilségumival és guminyomas érték-
kel csak a sajat energiankkal sporolunk. Nem
gy6zziik hangoztatni a kerékpar tisztantartasa-
nak fontossagat, mert a rendszeres tisztitassal
az alkatrészek élettartama jelentGsen novelheto.
FONTOS!! Kerékpart nagynyomasti moséval
tisztitani TILOS!!! A magas nyomas behordja a
szennyezodést a csapagyakhoz és felgyorsitja a
golyok kopasat és kellemetlen hanghatast okoz

vesziink a kerekpar@bikeking.hu e-mail cim-
re, mindenkinek szivesen segitiink tandcsok-
kal. Olyan tanulsagos kérdéseket, torténeteket
pedig, amely kozérdekii témat vet fel, e rova-
tunkban is kozkinccsé tessziik.

Addig is jo tekerést és balesetmentes bringa-
zast kivanunk mindenkinek!
Bike King Kerékparszakiizlet és Szerviz
XVLI. Veres Péter u. 91. 06-70-279-71-77

Harom hétvégén at varjak
a hulladékka amortizalodott
hasznalt elektronikai cikkeket
a XVI. keriiletben. A masodik
alkalommal, majus 12-én a
Sashalmi piac mellett talalhatod
szelektiv gy(jténél allt az egyik
auto (amellyel egy héttel azelott
a polgarmesteri hivatal parkolo-
jaban talalkozhattunk), s ide ér-
kezett meg egy érdekes szallito-
eszkoz: egy utanfutds kerékpar.
Ha mar a kornyezetvédelemnél
tartunk, akkor ennél stilsze-
riibb, ,.egyloerds” szallitasi mo-
dit nem is lehetne talalni a jobb
sorsra szant, de csuf véget érdé
haztartasi eszkozOknek, ame-

lyek bontas utan 1jj életre kelve
vesznek Ujra részt az aldott és
atkozott civilizacios korforgas-
ban. Majus 19-én a lakossagi

elektronikai begytjtés folytato-
dik, a pontos helyszinek megta-
lalhatok az dnkorményzat hon-
lapjan: www.budapest16.hu

INTER-HALLER KFT.
Szemely- 65 tehergepocsik

teljes korii - an

javitasa és ﬁﬁ'

HELYSZINI VIZSGAZTATAS

Rohogok e
)

forgalmazasa
és javitasa
KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
_ GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiViJLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis mitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

Kopp & Kepp Bt

Szélvéddjavitas
Autélivegezés

T/F: 400-3178 * T: 400-0760
06-30-941-5124
Bp. XVI. Miiké u. 9.

Fehery

A FOGﬂSZAT

AZ ORS VEZER TEREN

2 az Arkid mellett, Gyakorit u. 2.
_~Den !m’ oo

witren 1 chider bl

elfegadihely

ingyenes sllapatfelmérds, kedvesd drak

Bardtsdgos kirmyezet, fajdalommentes I:;cldrlglt,. r\
>

Hivjon batran!

'-b.'\“'-"'\_r -
“f‘ﬁ;ﬁ : VARJUK SZERETETTEL!

Ve

| Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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