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A NAPFENY MBZEASSTORIO
és a Blgm Sound kizis szervezésében!
Vendégoktatokkal, tancbemutatokkal,
Zumba Shoppal, és természetesen
sok-sok Zumbaval varunk Benneteket!

Ilgazi buli hangulatban,
profi fény- és hangtechnikaval!

Majus 19. szombat 17-19 oéraig
Helyszin: a Sashalmi Kiziisségi Terem

A RENDEZVENY HAZIGAZDAI:
Fodorné Ferenci Eszter
és Fodor Tamas

A XVI. keriileti
Zumba oktatok
egyiitt, egy helyen!

EIEHEH h"l'ﬂﬂlﬂﬁ velunk egy nagyot!

Bovebben: www.naplenymozgasstudio.hu

Programok a Napfény Mozyasstidiohan-

1162 Hermina ut 16. Tel: 06-70-612-9516, www.napfenymozgasstudio.hu

BABA-MAMA HET A NAPFENY MOZGASSTUDIOBAN a Sziletés
Hete orszagos rendezvényprogram ideje alatt! Varandos kismamaknak,
és gyermekes anyukaknak sz6lo el6adasok, foglalkozasok egész héten.
Részletek a www.napfenymozgasstudio.hu weboldalon.

BABAVARAS KICSIT MASKEPP — Sziilésfelkészité beszélgetés-soro-

zat indul a Napfény Mozgésstudioban! Bévebb informacié a honlapon
REIKI 1l. TANFOLYAM mdjus 13-an, vasarnap 10-17 o6raig (15 ezer Ft,

ismétléknek 50% kedvezmény). Bejelentkezés: 06-20-412-6353
KEZDD A HETET JOGAVAL! - Tradicionalis (Hatha) joga FOG-
LALKOZAST INDITOTTUNK hétf6 reggel 7.30-9.00 oraig. Jogaz-
hatsz még nalunk csaladias, kis Iétszama csoportjainkban
minden szerdan 09-10.30, csiitortokon 18.30-20-ig

Intim Torna
tanfolyam

KRISTON® Intim torna tan-
folyam indul 4x3 éraban majus
4-én, hétfén, a Napfény Moz-
gasstudidban (1162 Bp. Rakos-

szentmihaly, Hermina Gt 16.).
Az alkalmak négy 1
egymast  kovetd

hétfén lesznek 9-
12 6raig: majus 7.,
14., 21., junius 4.
(Dija: 4x3 ora: 18
ezer Ft). A tanfo-
lyamot tartja Kar-
dos Zsofia Kriston Intimtorna
tréner, ddla, konduktor. Elézetes
bejelentkezés szlkséges: 06-
70-612-9516, bdbvebben: www.
napfenymozgasstudio.hu * 1162
Bp. XVI. Hermina ut 16.

06-70-612-9516
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Tavaszi AKCIO!

Uj vendegeinknek az elsd
fitness (1 0) 1288F1 500 A
jona (1.5 6) 1406FIE00 R
Hozz magaddal minél
tobb uj vendeget

&% korlatlan hawi
bérletet nyerhelsz!
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Aktualis ﬁnmEuul]HuEl
keresd a weholdalon,
megtalilsz minkel a

Facehookon is!
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Laptop16.hu

Elkész(il a TZteam vadonatj hon-
lapja, amely a www.tzteam.hu vagy a
laptop16.hu domain-névre hallgat. A
szamitastechnikai webaruhaz feltol-
tése folyamatos, és van t6bb minden
is, amiért érdemes ide ellatogatni. A
Kérdezzen meniipontban barmilyen
szamitastechnikai kérdést fel lehet

ulag

CIRTATREND ERMD

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi at 74-76. Tel: 220-6217

Myiivae hEtlond péntekiz T-1heig, sromlsiton S0 2-xp
LIPS ARARTON RENDSFERER
{vdlaszial, rediér dmeavere elditefal
*HOMLOKZATI SZIGETELESER
s srigetels (polisetiro] dletve dsctimgyapol
*BELTERI AJTOK {fém & fa 1okl |
sHAFETTAS ALMENSYESAETER
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tenni (miért lassult le a gépem, mi-
rél ismerem fel azt, ha virusos), és
a cég szakemberei nem késleked- -
nek majd a vélasszal. A kdzérdeki
kérdés-valaszokbol nemsokara egy
gy(jtemény is megtalalhatdé majd a
honlapon. A webaruhaz talan egy
komputer-piachoz hasonlithato, it
ugyanis alkudni is lehet. Ha a re-
ménybeli vasarlo a naluk kindlt arnal
olcsébbat talal, akkor megajanlhatja,
hogy ennyiért megveszi azt a termé-
ket, és alku soran alakul ki a végleges
vételar. A Letoltés meniipontban
egy sor hasznos szoftver hozzafér-
het6 és ingyenesen letolthetd. Ezek
részletes ismertetésétdl eltekintve a
winchester diagnosztikai programra
hivnank fel olvasoink figyelmét. Aki
ezt letolti, tesztelheti vele a sajat win-
chestereit. A szamitastechnikai meg-
hibasodasok j6 része az adattarold
adatvesztése miatt kovetkezik be.
Ezzel az ligyes kis programmal szin-
te napra pontosan meg lehet hata-
rozni, hogy a winchesternek mennyi
ideje van még hatra, miel6tt elszall-
na, mint a banatos séhaj az adatat
vesztett felhasznald ajkardl... Széval
érdemes itt alaposan korlinézni, és
kihaszndlni a let6ltés, a kérdezés és
az alkudozas lehet6ségeit.
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Fax: (29) 328-460

Nyltva: H-P 7-16
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“EGESZ EVBEN/MAGAS ARON!! G

Magas dron visdrolunk Ujsag-, mlntdn-, karton- és  °
vegyes papirhulladékot, valamint szines es fehér
faliahulladékot, PET-palackot maglédi telephelylinkan.

www.papirhulladek.hu

Eﬂéket adunk az értéktelenért!
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Varjuk maganszemélyek, cégek, iskolak,
ﬂvudak mté:m&nyah ES nyomdak ]alenthe:ent

Z234 Maghsd, Waodsinar lpan Park 2., 37-a5 160t meallan
Tal.: {30} 641-6628, (30) 3T1-H665, (I0) 695-5368

E-mail: schorankibpupcmail hu

MINDEN UGY JO, AHOGY VAN
Asztrologiai utmutato a Bika jegyében

A Bika a fold elemhez és a
szilard minGséghez tartozo jegy.
A vilagba sziiletés utani ,,itt va-
gyok” érzés megtestesiilése. A
Bika mindség értékelni tudja azt,
amije van és meg szeretné szilar-
ditani, be szeretné rogziteni a
jolét és megszerzett javak alla-
potat. Foként ez a megrogziiltség
utani vagy okozza az élet folyton
valtoz6 folyamaval valo Gsszeiit-
kozéseket. A megszilarditas fon-
tos allapot akkor, amikor Ugy-
mond ,,lehozunk” valamit a f6ldi
vilagba, azaz megvaldsitjuk tii-
relemmel és kitartassal azt, ami
addig csak a fejiinkben, vagy a
lelkiinkben létezett.

Gyakorlatiassag, tlirelem,
hosszutavisag jellemzi bika ré-
szlinket. Azt mondjak, a jO .
hézassigok is a szilard 48
mindséggel  rendelke-
76 jegyeknél kottetnek. |
Az oromteli oldal tehat
a hosszu tavu, megbizha-
to allapot, a problémas ol-

dal pedig az elengedésre képte-

len, minden aron megtartani és
megragadni kivand allapot. A
Bika-jegyli személy az, akihez
szeretiink odabujni, mert bizton-
sagot ad — legyen sz6 akar férfi-
rol, akar nérél —, és noveli sajat
Osi bizalmunkat az élet felé. Sok
Bika-jegyt személy foglalkozik
masszazzsal, mivel az érintés al-
tali 6rom és adas képessége ve-
lik sziiletett kvalitas.

A MAI ViZONTOI-KORBAN
sok Bika nét latok szenvedni.
Jelenleg nem divat foldanya ti-
pusnak lenni. A Bika tipust hdl-
gyek legtobbszor alma alkattak,
formas labuak, nagyobb kebliiek
termetesebbek. Az igazi anya
tipusok. Anyanak, vagy csak
anyanak lenni pedig — féként ha
ez az anyasagra adott allapot a fi-
zimiskan is latszik — egyaltalan
nem trendi. A tarsadalmunknak
pedig ezekre a szeretd és dleld
karokra rendkiviil nagy sziik-
sége lenne. A Bika mindség el
nem fogadasa okozza a serdiilé
lanyok étkezési problémait is. A
mértékteleniil tul sok étel bevite-
le, mely talstlyhoz vezet, ugyan-
ugy az Osbizalmatlansagot je-
lentheti, mint a bulimival, vagy
anorexiaval kiizd6k problémai,
akik félnek a ndiség gombolyded
formaitol, igy a kamaszkori fius,
vagy nemtelen kinézet megszi-
larditasaért kiizdenek.

Mi lehet az igazi ok vajon? Mi
allhat annak a hatterében, hogy
kitessékeltiik 1étiink minden-
napjaibdl Gaia-t, a foldanyasag,
anyasag, gyakorlatiassag szim-
bolumat? E jegyhez tartozik a
kétkezi munka praktikus és 1ét-
rehozo mivolta is. Ma ez a két-

Helyi Hirek

kezi munkasember jelenlét sem
divat. Kevés a jo szakember, leg-
tobblink hat nyelven beszél és
sokféle foldi diplomat szerzett,
mégis gondot okoz egy karnis
felszerelése, vagy egy villany-
korte kicserélése. Az ezotériabol
is sok esetben hidnyzik a gyakor-
latiassag és a megvalositas. Té-
vémusorok kartyavet6i, onma-
guk életét rendetlentil tartd josok
és latnokok adnak tanacsokat
talflitott egoval az elkeseredet-
teknek. Ha asztrologushoz megy
az ember, vagy ha kartyat huz
maganak a jovdjére nézve, akkor
azzal is tisztaban kell lenni, hogy
az elmondott dolgokért a legtobb
esetben dolgozni kell. Az, hogy
lelki munka, vagy konkrét két-

e kezi tett sziikségeltetik,
az Osbizalmunkra ta-
maszkodas nélkiil
nem fogjuk tudni
" megallapitani. Az 6s-
* bizalom pedig minden
- . °o.

esetben a jelenlét, a jelen-
ben 1éttdl all helyre, itt és most
lathaté meg és hasznalhato.

Az 6sbizalom pozitiv tulaj-
donsagainak kiaknazashoz vagy
egy oly mértékii reményvesztett
allapotra van sziikség, melyben
képesek vagyunk megengedni a
»barmit”, vagy egy olyan gyer-
meki kivancsisdgra és izgalmi
allapotra, melyben a legkisebb
¢és legkézenfekvobb dolgoknak
is Oriilni tudunk. Ha tul sok a fel-
adat, ha a célok messze allnak a
valosagtol, valahogy ugyis visz-
sza kell térniink a jelen allapota-
ba, hogy fel tudjunk t6ltédni a 1ét
energiaibol.

BIKANAK LENNI OROM. A
Bika-jegytlick képesek gyonyor-
kodni sajat testi adottsagaikban
is. Képesek az dnszeretetre. Volt
egy igazan kellemes, nagy han-
gu (de nem sértén harsany) orosz
nbismerdsdm. Mindenki imad-
ta. O tudott élni. Vodkat inni és
z6ldségnapot tartani épp oly ter-
mészetességgel tudott, mint tan-
colni, és mezitlab sétalni a buda-
pesti betonjardan. Mindegy, mit
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csinalt, mindenki szerette. O is
igazan elégedett volt azzal, amije
adodott, és ha ugy alakult, hogy
nem volt elégedett, akkor azok-
hoz a dolgokhoz fordult, amiket
szeretett. Rendben volt. Ehhez
nem kellett neki diploma (nem
is tudom, hogy volt-e neki), sot
semmi nem kellett. Irigyeltem is
ezt a végtelentil stabil allapotot.
Pedig neki is megvoltak a problé-
mai, sok nehézséget kapott, aho-
gyan masok is az életben. Egy
kiilonbség volt, 6 tudta, hogy
alapvet6en minden rendben van,
minden ugy jo, ahogyan van.

Ezzel az egyszeriiséggel kiva-
nok minden olvasénak jelenlétet
¢és Ooromet a tavaszi napsiitésben,
a fak zoldjében, az ég kék sziné-
ben. Talaltam egy ide ill6 rovid
kis verset, melyet sok szeretet-
tel ajanlok az egyensulyban 1¢-
voknek és a kibillenteknek egy-
arant:

Tamko Siratoé Karoly:
A nagy természet

De szépisa

nagy természet,

hol haldoklik,

hol meg éled!

Hobol viz lesz,

vizbol ho lesz...

Mas szavunk sem

lehet erre:

igy is jo lesz,

ugy is jo lesz.

Laki Beata

SALIX

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40,
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
. Epimdicsanfvamy ok, dismnévémes

& Coerjek rdrsik lomboslik
5 Smdakert Grokzoldek, evelil
= Takajwild anyagos. sragioldek
saidak, vizindvenyel tavihalak
i Kerl- seikakert éo kertilé épilés
Tujak, tenyok, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezese, felepilése
Kiil- es beltéri keramiak
L Wy, H-P B-18, S0 817, V. B-13 |

Fociznl, kosaraznl, nbplabdazni, tollasoeni szeretna?
Céges vagy kulturalis rendezvényre készl?
Kireledik askivbjének iddpontja?

Hem kell tovabb keresnie! Az dedlis helyszin
a Sashalmi Kozosséqgi Terem!

Alcids terombériatbel (4, 000-5.500 Ftidra) virjuk
minden hétkiznap 5000 é5 16,00 6ra kiedi
A sport- &5 rendenvénycsamok stabad idpontiail 2002, &prilis ]-jetd
hirtld, srérda, piabek 18,00 és 20000 kandll
A délutdni Arakndl dndekiddmi az aldbbi ekérhetdségeken lehet,
Esklwdine, céges- &5 kulturdiis rendazvényskne a teram
mir drankdnt 10,000 forintttd bénelhetd)
Esiodwdl etelajaniat: mend egy szemslyre 2.900 é5 6,500 forint koeott

Telefon: 06 20 2BT1T03
Email; szabo.gergely@sashalmiplac.hu
Cime: 1163 Budapest, Sashalmi tér 5
iISashalmi Piac medlett)

sashalmi
pide

2012. aprilis 19.

“ Kos (lll. 21.- IV. 20.)

A Bika-havaban a Kos napje-
gyliek gyakran kommunikaljak ki a
nagyvilagba lelki ny(gjeiket, spon-
tan érzéseiket. Ezzel nem is lenne
baj, hiszen a kibeszélés dnmaga-
ban sokszor a feloldast is jelenti. A
probléma abbdl adodhat, hogy ezek
a lelki nyligdk sok esetben hirtelen
maddon fellangolt érzelmekbdl add-
dé szikrak, melyekkel megégethet,
megbanthat masokat. A bolygok
Gvatossagra és felelésségteljes cse-
lekedetre dsztokélik, vagyis tudatos-
sagra és figyelemre. A legaprobb és
legkézenfekvébb dolgokra is oda kell
koncentralnia. Legyen meggondolt
és Ovatos a kozlekedésben, mert az
Gvatlan lépések, a siettetés kisebb
balesetekhez vezethet. Oda kell fi-
gyelnie, hogy mit iszik és eszik meg,
mert bizonyos élelmiszerek allergias
reakciokat okozhatnak.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Ha parkapcsolati nehézségek-
kel kiizd6tt, vagy ha nem olyan rég
kudarcba fulladt egy hosszan tartd
kapcsolata, majusban belsé meg-
nyugvasra talalhat. Képes lesz Ujra
remélni és hinni az élet nagyszeri-
ségében, illetve képessé valik gyo-
nydrkddni mindabban, amik Ont kor-
beveszik. Ha tartos parkapcsolatban
él, majus havaban jo id6szak igérke-
zik a kapcsolat szorosabbra flizésé-
hez, akar hazassaghoz is. A majus
alapveten kellemes, relaxalt, belsé
békére alkalmas id6t igér. Ha tanul,
akkor a tudas szeretete, a tanulas és
olvasas szeretete, valamint a j6 fel-
fogoképesség szintén erésen domi-
nans lehet a Bika-havaban. Szeren-
csés lehet pénziigyekben is, de csak
akkor, ha tesz is érte.

i (: J1krek (V. 21.-VI. 21.)

Eles és gyors jarast eszével min-
den vitas kérdésre tud valami szel-
lemeset, vagy éppen késforgatd
valaszt, mondatot felelni. Gyakran
keveredhet szdcsatdkba — f6ként
csaladi és parkapcsolati terliletek az
érintettek —, mely szécsatakbsl On
kerUl ki gy6ztesen. Nem biztos, hogy

Kovmpuieres szern éx K fakis
Tenese vizagalalot viges!

GEKD 5 r—;'—}_{';

F LML

Jénald ekleveles :

laisrerts mesler Telefon:

Eoplometriza - 403-0702
SITK vények heviltiaza

Kontakilencse & lanld arusiiasa

Url | lesretvalasibl - exm otk &

Bp. XVIL H1Mu| 'l’HEB P.ut 110,
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SZAKORVOSI RENDELES:

K-5zp-Cs: 15-18-ig., Srac 9-12.30-ig

HOROSZEHEO P

igaza van, viszont paratlan gyorsa-
séggal képes visszavagni. Onszere-
t6 és 6nmagat kényeztetd id6szakot
igér a Bika-hava. Ez megjelenhet
akar konyvek vasarlasaban is, egy
tanfolyamra val6 beiratkozas altal, a
lényeg, hogy idét és anyagi rafordi-
tast nem kimélve szinte mindent 6n-
magaért tesz. Eléggé hiu lehet eb-
ben a hénapban, igy szellemi tudasa
mellett a kiilsejével, a kills6ségekkel
is sokat foglalkozhat.

A
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(@) Rak (VI. 22.-VII. 22.)
Onfelaldozds,  aldozathozatal
masokért. Ez lesz a Bika-havaban
miikddd Rak-jegyliek alapvetd hoz-
zadllasa. Sajnos ez a jellemvonas
legtobb esetben félelmekkel, aggo-
dalmakkal, szorongassal és lelki-
furdalassal parosul. A kellemetlen
érzésektdl az dlmok vilagaba mene-
kiilhet. Sok pihenés és alvas az, ami
most leginkabb feltdlti és kiegyen-
sulyozza. Térekedjen ra, hogy sajat
személyi hatérait j6l meg tudja hata-
rozni, igy kevésbé séril érzékeny lel-
ke. A lelki nyugalomért, a belsé bé-
kéért paradox mdédon most valéban
meg kell harcolnia. 1d6t és energiat
kell befektetnie Gnmaga megmenté-
séért, onmaga megsegitéséért is.

3
Oroszlan (VII.23.-VIII. 23.)

Ha jol igyeskedik, majus elsé fe-
lében pénzhez juthat. Szerencsés
,véletlenek”fordulatara, egy nagyobb
nyereményre szamithat. Fortuna, a
szerencse Istenndje béségszaruja-
bl épp az On fejére ontheti azokat
a régbta ahitott anyagi javakat, me-
lyek jokedvét és pénzligyi stabilitasat
megalapozhatjak. Ez a bevonzott
kényelmi allapot nem is Osztokeli
cselekvésre, igy mondhatjuk, hogy
ugy elvan azzal, amit kap, belelil ab-
ba, ami adodik. Hogyan is lehetne ez
mésként, hiszen On az, aki valdban
ki tudja élvezni a kellemes és kényel-
mes helyzetek adomanyait.

. AlSz(iz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Sok munka, kevés pihenés. Fel-
adat feladat hatan. Vigyaznia kellene
az egészségére, mert iziileti gyul-
ladésok, akut gyomorfajasok jelez-
hetik, hogy tdl sok a stresszhatas.
Természetesen a befektetett munka

Akciok a Soszigeti Megallo
Sbszoba- és Satermékbolthan
1161 Csbmiri of 141
Aprilishan a Sosz0ba-belepdi
{élaron. az 500 gr-os
BikkfUrddi Termal Kristaly firdds
749 FI halyatt 560 FI- e kaghato

Tel: 4D5-5928
EGs 13418, Sze.P: 818 S0 8415
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Tovihbira is készségesen dllunk srives
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* Recepd nblkili gyogysierek
« Kitsrareh

= Homeopatias késztmenyek

2012. aprilis 19.

= Térilézes éz Mérbésmentes winyre lelif
gyogysoeiek, gyogydsnati segédesthizik = Gyegykoemelilamet

Wi harslap alika. he Taroswisarssl krty kdveimany
Bankkartya és egészséghkartya eltogado hely B

= Gyagyndvamyek. gyigylermekek

= Kesnbendd grégyzmerek,
sremcseppek

= Allatgysgyasmti fermakek

meghozza a varva vart sikert, el6-
léptetésre szémithat. A feliebb és
egyre feliebb jutas vagya azonban
magaban rejti a még tobb feleldsség
és még tobb feladat, ezaltal a még
tobb stressz és kevés pihenéshdl
adado lelki labilitast. A testi egész-
ségére, valamint a pihenés és rela-
xacié megfeleld idémennyiségére
oda kéne figyelnie. A tllterheltség
jelenleg az altalanos &llapot az On
szamara.

W/ N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A majusi hénap termékenységet
igér, legyen sz6 akar gyermekvalla-
lasrol, akar szellemi termékenység-
rél. A Bika hénap a tanulas, olvasas,
szellemi fejl6dés szeretetét hozza
el. Az 6nismeret gyakorlasa, az élet
mikodésének elemzése, a dolgok
hatterében megbujo alapvetd igaz-
sagok érdeklik. Kivancsi és izgatott
lehet mindenféle tudas megszerzé-
sére iranyuld taldlkozo, torténés. A
kommunikécio, a kérdez6skédés, a
megismerés az, ami a majusi honap
meghatarozéja lehet az On szama-
ra. Orémét leli mindenben, ami gaz-
dagabba és értékesebbé — jobban
mondva értelmesebbé — teszi elmé-
jét. Klils szépségét és jol apoltsagat
(akar férfiakrdl, akar nékrdl van sz6)
észbeli képességeivel dsszecsiszol-
va kamatoztatja, példaul dioptria nél-
kili szemuveget készittet (az intelli-
gencia szimbo6luma).

Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Ugy érzi, hogy a lelki is kiteszi bi-
zonyos emberekért, vagy bizonyos
projektek megvaldsulasa érdekében
és nem értékelik ugy tudasat, elemz8
képességét és nagyszerliségeét, aho-
gyan azt kéne. Maganyosnak érez-
heti magat a Bika-havaban. Energiai
szétforgacsolddhatnak, mivel minden
erejével Ontdl meglepd modon kifelé
figyel. Mashol van. A Skorpidk 6n-
gyogyitd energiai csak akkor miikod-
nek jol, ha dGnmagaba befelé utazik.
Talan éppen ezért, a kifelé fordulas
miatt érzi az erbtelies faradékony-
sagot és levertséget. Olyan (res
most. Arra is vigyaznia kell, hogy ki-
egyenstlyozatlan lelki allapotaval ne
szitson végelathatatlan vitakat, mert
ezek még jobban kimeritik.

! A Nyilas (XI. 23.-X11. 21.)

Ha a mdlt havi el6rejelzés alapjan
a paratlan nyilasok parra talaltak,
akkor taldn most tovabb szilardit-
jak kapcsolatukat. Osszekdltozés,
hazassdg, jegyesség, a szilardi-
tas barmilyen formaja széba johet.
Ordmmel képes ranézni sajat életé-
re, jol érzi magat benne. A feltolts-
dés, a jolét, a sikerek honapja lehet
a majus, ha most csak Ugy hagyja a

dolgokat torténni. Minden csillogé és
vanilia szin(i (taldn még az illata is
az). Sikeres lehet a munka tertiletén
is. Lottdzzon, talan most valamilyen
nyereményre is szert tehet!

. Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Még mindig a palyamédositason,
munkahely véltoztatdson gondolko-
dik, vagy éppen ez torténik Onnel je-
lenleg. Ne szorongjon a jévéje miatt,
hiszen tehetsége és tudasa biztosi-
ték arra nézve, hogy sikeres lehet
egy Uj lehet8ség, Uj munka kapcsan
is. Fontos lenne &tgondolnia félel-
mek és aggodalmak nélkil, hogy
mihez lenne kedve. Tul kevésszer
gondolkodik el azon, hogy a kétele-
zettségek mellett mibél tudna igazan
toltédni. Cserélie meg egyszer a sor-
rendet, vagy tegye kételezévé a sza-
bad programokat is. Ez a hozzaallas
talan rabirhatja a lazitasra, melybdl
j6 dontések sziilethetnek. A j6 don-
tésekhez aggodalommentes, stabil
allapotra van szilkség.

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

Egeti a vagy, a tetterd, hogy meg-
véltoztasson valami fontosat. Ottho-
nat, munkahelyét, parkapcsolatat. A
nyers erd és a hirtelenség parosulhat
ezzel a bensd valtozasra 0sztokéld
vaggyal, igy lehet, hogy elhamarko-
dott déntéseket hoz, vagy elhamar-
kodottan cselekszik. Annyira sok
Onben a felgyiilemlett energia, hogy
szinte felrobbanna. Mi lehet az On
szamara az az elfoglaltsag, ami elég
dinamikus ahhoz, hogy levezesse a
felgydlemlett tenni vagyast, feszilt-
séget? Sportok kdzlil a futds, a tulélé
turdk, a megterhelést és fizikai igény-
bevételt jelentd, gyors és izgalmas
id6toltések kozil valasszon. Ha nem
vezeti le ezt a mérhetetlen feszlilést,
kisebb balesetekre szamithat.

@ Halak (11. 20.- 111 20.)

Minden a legnagyszeriibben ala-
kulhatna On kériil, ha nem tartana
vissza két dolog. Az egyik dolog a
lelkiismerete, mely folyamatosan ar-
ra 6szt6nzi, hogy csak és kizardlag a
masokért hozott &ldozat a helyes .
A masik dolog egy Onhoz kézel allo
személy (ha van gyermeke, akkor
6), aki miatt nem Iép, vagy nem oda
lép, ahové kellene. Dolgoznia kell a
lelkén, hogy észre tudja venni a lehe-
t6ségeket. Jelenleg hiaba érkeznek jo
dolgok, mert nem hiszi el, hogy meg-
ragadhatja, elérheti, megtarthatja a
boldogsagot, illetve alapveten nem
érzi magat érdemesnek a jora. On-
nek helye van a vilagban és nem csak
azért szliletett ide, hogy kiszolgaljon
és szolgélion, és nem csak azért
szliletett ide, hogy majd a foldi 1éten
tuli boldogsagot vérja. Jelenlét és az
orom el- és befogadasa legyen a cél.

Laki Beata

J-Htr’ﬁrrkq_n! 10-12 dra kdzéH (idopont kerése Javasolf)
varom Onoket az alabbi problemakkal:
¥ MO2gasszary] panaszok — sepédesrioiz kilrasl [ehaldsegge
* DEIgYOgYAsTall panaszok — Iaracdenonysa; Qyengeseq. sIemles,
feifajas; panaszmenteseknes smirdvizsgalat, hogy idzjében
megelizhetd legyen a nagyobd baj;
+ akupunkiira = fogydkira; dohanyzds leszokiald; tajdalom csillapitas
+ GUNA kezalés - forradalmian (), mozgdsszervi fajdaimaira

dr. I{uzmn Zsuzsa + XVl Veres Péter it 23/B.

GYOGYCENTRUM

Tel: 407-2026, 06-30-9909-830
email; drkozmai@gyogycentrum16.hu

Helyi Hirek

A Corvin Muvelodesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
Lrrrrree ™ 1165 Hunyadviru. 43/b. « Tel: 401-3060

AL 1L oo www.Kulturliget.hu

ERpamr T Sl

SZiNHAZ:

* 2012. aprilis 25. szerda 15.00 — Kamasz Panasz - Tematikus alkal-
makat teremtlink, a kamaszokat érintd problémakérdknek megfelel§-
en. Havonta jelentkezd klubeseménylink célcsoportjai a 13-20 éve-
sek. Ez alkalommal a Duna Tancmdhely: Ami a szivedet nyomija cim(
tancel6adast mutatjuk be, megidézve a kamaszok mindennapjait. A
rendezvény szerves része a “Gyere in- 4% ——e— | =—p——
kdbb mihozzank!” programsorozatunk- PR
nak, amely az Eurépai Uni6 tamogatasa-
val az Europai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg. Az
elbadas el6zetes regisztraciot kbvetben dijtalan!
GYERMEKPROGRAM:

¢ 2012. aprilis 22. vasarnap 10.30 - Gyermekmulatsag - Kolompos
Tanchaz, 11.30-t6l Varazsm(hely kézmlves jatszohaz. Tovabbi id6-
pont: 2012. majus 6. vasarnap 10.30. Jegyek: 800 Ft-os aron el6vé-
telben, 900 Ft-os aron a helyszinen, 3000 Ft-os aron csaladi jegyek
(2 gyerek+2 felnétt) csak elévételben kaphatodk.

* 2012. majus 13. vasarnap 11.00 — Palya Bea: Alom-alom, kitala-
lom Egy énekelt mese, melynek dalai 6nalldak, de egyitt — mint a
gyongyszemek flizére — mesévé valnak. Jegyek: gyerek 1000 Ft, fel-
nétt 1400 Ft, csaladi jegy (2 felnétt, 2 gyerek) 4500 Ft el6vételben.
ZENE:

* 2012. aprilis 28. szombat 19.00 - Hazibuli az Old Boys egyiittes-
sel. Jegyek: 2200 Ft-os aron elévételben, 2500 Ft-os aron a koncert
napjan kaphatok.

* 2012. majus 11. péntek 19.30 - Jazz Liget For - Tunes - Kollmann
Gabor - szaxofon, Horanyi Sandor - gitar, Lutz Janos — b6gd, Sramkd
Janos - dob. Jegyek: 1000 Ft-os aron el6vételben kaphatok.

2012. majus 20. vasarnap 15.00 — Tavaszi Nétaparadé - Horvath
Zoltan szerz6i koncertje. Jegyek: 1400 Ft-os aron el6vételben.
NAGYRENDEZVENY:

¢ 2012. majus 1. kedd — Majalis — Ker(leti tarsulatok, és az . Kertvaro-
si Tehetség-kutato résztvevdi is fellépnek. Matyasfoldi Sztarzenekar,
Oszvald Marika, Jasz Andras Kulturfunk, Zsebrakéta, Ladanybene 27.
Egész nap kirakodo vasarral, szines csaladi programokkal varjuk a
kikapcsolodni, szorakozni vagyokat. Idén sem marad el a megszokott
majusfa allitas.

¢ 2012. majus 13. vasarnap - lkertalalkozo, varjuk az ikerparok je-
lentkezesét majus 6-ig a kertvarosiikrek@gmail.com e-mail cimen.
KIALLITASOK:

¢ 2012. aprilis 26. csutortok 18.00 - Vizualis kommunikacioé - Valo-
gatés a fiatal tervezégrafikusok munkaibdl. Megtekintheté 2012. ma-
jus 27-ig a Corvin Galéridban.

* 2012. aprilis 27. péntek 18.00 - Brody Andras festémiivesz - Meg-
tekinthet6 2012. majus 11-ig a Kovacs Attila Galéridban.

¢ 2012. majus 10. csitortdk 18.00 — Art 16 Miivész Csoport Portré
- Onportré cimi kiallitasa. Megtekintheté 2012. junius 3-ig a Napfény
Galéridban.

¢ 2012. majus 12. szombat — Toscana bemutatkozik — Megtekinthe-
t6 2012. junius 5-ig a Harmodnia Szalonban.

EZ+AZ:

* 2012. aprilis 20. péntek 10.00 - Ligeti BAba KLUB - Kapcsolatjavi-
tas és konfliktuskezelés, gyerekjatszmak és a k6z6s problémamegol-
das. Hogyan lehetiink sikeresebb és boldogabb sz(il6k? Bévebben:
ligetibabaklub@gmail.com és a facebookon Ligeti Baba Klub néven.
* 2012. majus 9. szerda 18.00 - N6i Vonalak - Onnek, a Nének! Va-
16di n6i témak, igazi N&knek... Vendég V. Kulcsar lidikd és Murinko
Maja. Téma: ,,Az anyasag valddi arca” A e | ep—
NGi Vonalak szerves része a “Gyere in- -_"_ S
kabb mihozzank!” programsorozatunk-
nak, és az Eurdpai Uni6é tdmogatésaval az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

JON! JON! JON!

Gyereknap - Haverom a Messias - Szeretet és hiiség napja - A fo-
tomiivészet — bemutat6 Szipal Marton és tanitvanyainak képeibdl
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
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Autojavitas A-Z-ig
palya Autdjavires

Bp., XVl Palya w. 24. * Ny, H-F 818-ig = Tell 406-4T21, Tel Fax: 4051644

Suzuki - OPEL - Ford - VW - Seat - Skoda - Lada

srerviz
Javitas, vizsgaztatas, klimatoltés
GUMUSZERELES - MUSZERES FUTOMU BEALLITAS
BARUM - CONTIMENTAL - TOYD értékesités
Autovillamossag = Generator, onindite javitas
sebe valtd-zar beszerelés

MWGYENES DLAMCEERE SHELL alajokkal o ndlunk v adrolt olojo kbl
E-mal. palyaferiemet iy Yeb. w3 entamal ruipal

A hirdeles lelmulalogjanak a lenli munkadijakbol 10% kedvezmany!
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