egy 42 nm-es, 1+2 félszobas, erkélyes, |. eme-
leti, 2 kocsi-beallds, tehermentes lakas 7 la-
késos, 2006-0s épitésii hazban. Iranyar: 11,5
millié Ft;

+ JOKAI lakételepen eladd egy IV. emeleti, 52
nm-es, egyedien feldjitott, szaunas, erkélyes,
2 szobas lakas. Iranyar: 11,4 milli6 Ft;

+ KEREPES-SZILASLIGETEN eladé egy 2
szintes, 105 nm-es, nappali + 4 szobas, kony-
ny(iszerkezetes sorhaziingatlan, iranyar: 17,7
millié Ft;

+ KEREPES-SZILASLIGETEN eladé egy 105
nm-es, 2003-as épités(, tet6tér-beépitéssel
rendelkezd, fiatal, nappali + 2 szobas szép haz
191 n-dles telekkel. Iranyar: 25 millio Ft;

* XVI. ker. Landzsa lakételepen eladé egy 50
nm-es, 2,5 szobas, ablakos konyhas, részben
feltjitott, IV. emeleti lakas egyedi fitéssel.
Irényar: 11,6 millié Ft. A lakas azonnal koltoz-
hetd, tehermentes.

+ KEREPES-SZILASLIGETEN eladé egy 50
nm-es, 1,5 szobas, gydnyori kis foldszinti lakas
(4 lakasos fiatal hazban), kocsi-bealloval, 80
nm-es sajat kertrésszel Iranyar: 14,2 milli Ft;
+ CENTENARIUMI lakételepen eladd egy 56
nm-es, Il. emeleti, erkélyes, étkezGs lakas.
Irdnyar: 12,750 millié Ft.

FOLDENYI INGATLANIRODA * www.fii.hu
1161 Bp. Rékosi Ut 83 « T: 06-30-9-676-946

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletk6toket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd Bro-
kerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ﬂlLf\S\!ﬂLl.Al.ASHOZ: TARGONCA-
VEZETO, emeldgépkezels, foldmunkagép-
kezel6i tanfolyamok: 06-20-424-4843.
GEPJARMUVEZETO! szaktanfolyamok
(GKI képzés): arufuvarozoknak, autdbusz-
vezetoknek: 06-20-248-4700. VALLALKO-
ZASHOZ: arufuvarozé, autobuszos, taxis
vallalkozoi tanfolyamok. Gépjarmdi Ugyinté-
z0i tanfolyam, ADR képzés: 261-0078, 06-
20-938-4663 « www.fuvinfoiroda.hu

SZALLITAST VALLALOK Skoda Pick
Up kisteherautéval. Tel: 06-20-412-6353
RESZMUNKAIDOS irodai &llast keresek a XVI.
keriletben vagy a kérnyékén. Diplomaval, sza-
mitégépes ismeretekkel, angol nyelvtudassal
rendelkezem. Tel: 06-30-303-5840
BECSULETES, megbizhato és leinformalhatd,
preciz, tiszta, gyors és ligyes asszony vallal hazak-
nal elsdsorban vasalast, de méltanyos dijazasért
barmiféle haztartasi munkat! Elézetes idépont
egyeztetéssel — Demeter Anna: 06/70-306-79-
79, vagy 06/30-758-87-31

Adasveétel

EDENYKESZLETEK, indukcios f6z6lap,
kacsasiit6, szendvicssiitd, g6z618s vasalo,
morzsaporszivo, villanyvarrégép, bérond-
szett, gyapju takarok, labmasszirozo kész-
let, nippek, egyéb aprésagok olcson eladok.
Tel: 06-28-470-772

KOLONIAL szobagarnittira elado, megki-
mélt allapotd, nagyon szép. T: 06-30-398-
4820

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautéval (18 m3) segitek, kisebb
kéltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-
70-210-0364

VENNEK két vilaghaboru kézétti, régi vadnyugati
konyveket, 1928-as Képzomlivészeti Tarsasag
évkonyvét. Tel: 334-4625

MOTOROSCUCCOK ELADOK: 2 részes
protektoros bérruha (L-es, 52-es) j6 allapot-
ban, n6i motoros dzseki protektorral (36-
38-as,15 eFt), valamint egy hintaagy (5 eFt).
Tel: 06-20-467-9424

AUDI Ad-es ezlistmetal, 2000-es, ABS,
Iégkondis, megkimélt allapott autémat 1,5
millié Ft-ért eladom. Tel: 06-30-260-6133

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajtd, ilések,
hats¢ Iokharitd) eladd. Tel: 06-20-412-6353

Tarskereso

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetit6i dijat csak az els6 kozvetités utan
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192

65-72 éves tarsnét keres, 80/175/72 éves nem

dohanyz¢ férfi, rendezett korilményekkel. Tel.:
06-30-737-1596

Allati apré

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szerii kozmetikai ellatasa tdbb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitéstik kidllitasra is. Tel:
06-30-9314-419

HALAS felnétt cica gondos gazdat keresne, lehetd-
leg id6sebb személynél. Tel: 06-20-9392-658

KERESEK egy gyermekkézpontt csaladot,
ahol sziikség van egy pedagogus nagyma-
mara. Tel: 06-70-276-0340

AZ Ikarus Margit utcai bejaratanal lévé, kb. 4 nm-es
arusitopavilon elado. Tel: 06-30-527-4997
FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap

kaphatd a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter aron. Tel:
06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
SZEPIRODALML, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

TENISZTANFOLYAM INDUL 6-12 éves
gyermekek részére a Metréd RSC (1162 Bp.
Csomori ut 158.) 15 palyas tenisztelepén.
A 10 hetes ciklus alatt hétf§ és szerda na-
pokon, 15-16 ora kézott szakképzett oktatd
tartja az edzéseket. Kezdés aprilis 11-én. A
tanfolyam teljes tandija — a sporteszkdzok
biztositasaval egyutt — 8500 Ft/f6.
Jelenkezés Koltai Karoly edzénél, a hely-
szinen. Informéacids telefon: 06-30-389-
4052

MOZGAS- ES hallasseriilt gyermekek és
felndttek jelentkezését varjuk, akik szeret-
nének megtanulni pingpongozni. Erdeklsd-
ni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklddni: 407-

3731
Szépség
és egészség

SZEPULJON OTTHONABAN, ha igy
kényelmesebb Onnek! Fodraszat, manikir,
pedik(ir. Tel: 06-20-350-4970, 06-20-231-
6517

PEDIKOR! HAZHOZ MEGYEK! Tel:
06-20-544-4976

GYOGYPEDIKUR talpmasszazzsal haz-
nal, hétvégén is! Hivjon, Milla pedikdr: 06-
70-345-0797

FOGSORKESZITES, JAVITAS. Kunze,
XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel: 403-7385,
06-20-4827-872

Vallalkozdk
ajanlatai

KEPKERETEZES - TUKROK! BellaRama
Képkeretez8, Sashalom, Pésa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készit6 és Lakberendez6 Bt. Stil- és modern
butorok egyedi tervezése, felujitasa, antik
és borbutorok restauralasa asztalosmunka-
val, butorszovettel, ajto- és falikarpit, ill. di-
szit6 fliggonyok és védéhuzatok készitése.

Amii

XV, keruletben mukodo inoatlaniroda
MUNKATARSAKAT KERES kiemelkedd kereseti lehetdseggel
Elvarasok: « Kozépfoku vegzettseg, érettsegi
* Eriékesitéshen szerzalt tapaszialat
* Jogositvany, gépkocsi
* Kivaa kommunikacios kEpesse]  ingatanireda
» Felhasznaldi szintl szamitogapas ismerelek
Feladatkdr: » Megbizasok felkutatdsa, megkiitése
* Hasznall es 0 epitesd ingatlanok kozvelitese
» Kapcsolattartas az Ogyfelekkel
kindlunk: « Rugalmas iddbeoszids + Csaladias légkar

TAVASII

» Kimagaslo kereseti lehetdség
| Fenyképes onéletrajzal varom a tavaszivali@t-online. hu-ra.

6. oldal

Eyeszseguedelem a Soszigeti Megallohan

Ambrus Zsuzsanna, a soterapiara épiil6 uj vallalkozas létrehozo-
ja sajat tapasztalatan fellelkesedve szeretné masokkal is megis-
mertetni az egyszer(i, de nagyszerii terapia jotékony hatasait.

Kronikus  bronhitis, allergia és
kezd6d6 asztma volt az oka annak,
amiért Zsuzsa elég sokat szenvedett
a kellemetlen tlinetektdl — leginkabb
attol, hogy egyszerlien nem kapott
levegét... A gyogyszerek hataséara
allapota nemigen javult, a leveg6-
hidny okozta rossz kdzérzet nem
sz(int meg. Folyamatosan kereste a
megoldast problémajara, igy talalko-
zott a sdterapiaval is, és vett mindjart
egy akcios bérletet. Jart szorgalma-
san a s6szobaba, amikor Ugy a 7-
8. alkalommal megtortént a csoda:
gy érezte, felszabadult az allandd
nyomas alol, fantasztikus megkony-
nyebbllést érzett, az orrdugulasa is
megsziint! A soterapia gyogysze-
rek nélkiil segiti leveg6hoz jutni a
raszorulot!

,Ha nekem segitett, masnak
is fog!” — gondolt egyet Zsuzsa,

és elhatarozta, hogy létrehoz egy
s6szobat, hogy minél tébb ember-

1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383,
06-30-954-1727

BUTOROK FELUJITASAT, autssiilések,
kismotorok Ulésének javitasat vallalja kar-
pitos és asztalos. Tel: 409-1119, 06-30-355-
1202

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
felUjitasat, athuzasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

FONOTT butorok és fonott aruk rendelés-
re készitése! Tel: 403-9827, 06-20-252-
8993

AZ IGAZOLVANYKEPEKET és portrékat
digitalisan, retusalva, utanrendelhetéen
készitjik — par perc alatt kész! Régi ko-
pott, torott képeirdl kijavitott vjat készi-
tiink. Személyek kivétele csoportképbdl,
vagy 6sszedolgozasa tobb képrél szintén
lehetséges. Eskiivéi, csaladi és gyermek-
fotdzast is vallalunk albummal, vagy fo-
tokdnyvvel. TARJAN FOTO, 1145 Bp.
Thokoly at 150. Tel: 363-1170 « www.
tarjanfoto.hu « e-mail: tarjanfoto@t-
online.hu

REGISZTRALT DIPLOMAS mérlegké-
pes KONYVELO véllalja cégek kdnyvelését,
TB és APEH igyintézést, bérszamfejtést,
bevallasok készitését, vallalkozasok indita-
sat, valamint adotanacsadast. Bokrosné
Furulyas Andrea, tel: 405-5827, 06-30-325-
8327, e-mail: mozaika2010@gmail.hu

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord tigy-
intézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341

e e A

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kor(i hatdsagi Ugyintézést, koltségvetés-ké-
szitést, felel6s miiszaki vezetést redlis aron,
hatariddre vallalok. Tel: 06-30-210-6477

EPIiTESZETI TERVEZES! XV!. kerilleti
épitész vallalja lakdhazak, tetéterek, bovi-

hez eljuthasson a segitség. Tobb
évtizeden keresztlli mindig olyan
munkaja volt, ahol emberekkel — fel-
néttekkel és gyerekekkel — foglalko-
zott, pedagdgusként, majd szocialis
terlleten, sokaig volt intézményve-
zet6 is. Ezen a kicsi, de hangulatos
— és a célnak tokéletesen megfeleld
- ,S0szigeti Megalld™-helyen Zsuzsa
arra vallalkozik, hogy szolgaltatasa-
ival feln6ttnek, gyereknek segitsen
egészsége megbrzéseében, vagy al-
lapota javuldsaban. A séterdpia se-
git tobbek koz6tt azimmunrendszer
erésitésében, a léguti panaszok és
megfazasos tiinetek enyhitésében,
konnyiti a nehezitett Iégzést, enyhiti
a gyulladasos panaszokat, fertotle-
nit, megel6zi és csokkenti az aszt-
mas, allergias tiineteket, egyes bor-
problémakra (példaul az ekcémara)
rendkiviil jotékony hatasu.

A hangulatos kis szobaban ak-
tivan is eltélthetd az id8, van, akinek

tések tervezését ligyintézéssel, kivitelezGi
hattérrel. Tel: 06-20-941-5052

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felts-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi be-
épitések. Korrekt, megbizhatd kivitelezés!
Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallalna el, mi elvégezzik. K6m-
ves, burkold, festé szakemberek allnak ren-
delkezésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis
munkak elényben — de komplett lakasfeltji-
tast s vallalunk. Kéményrakas, boltivépités.
Tel: 06-30-457-2666, 06-20-514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAG-
OK beszerzését, kémiivesmunkat, gipsz-
kartonozast, festést, hideg-meleg burkolast
és mindennem( gépi foldmunkat, épilet-
bontést vallalok a hétvégén is. Gyors, pon-
tos, megbizhatd. Ugyanitt TV, hit6, moso-
gép javitas Tel: 06-20-503-4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ker(le-
tieknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt le-
bonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teherfu-
varozast 1,8 t-ig, butor- és személyszallitast
nagy gyakorlattal, kéltoztetést is. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fu-
varozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERT- ES PARKEPITES, apolas, fiivesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontdz6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskor(i anyagbeszerzés, ingyenes terv-

Helyi Hirek

hatékonyabb a kezelés, ha kdzben
szobabiciklin tekerhet, vagy taposo-
gépen dolgozhat, és intenzivebbé
valik a 1égzése. De aki passziv pihe-
nésre vagyik, neki is van extra ajan-
lat; infras talpmasszirozon pihentet-
heti labait, vagy fény és szinterapiat
vehet igénybe, esetleg faradt sze-
meit massziroztathatja egy specidlis
.Kitylvel”. Hamarosan megérkezik a
gorgds hat- és derékmasszirozo is.
Ezek kdzill egyetingyenesen vélaszt-
hat a vendég a sészobai tartézkodas
id6tartamaban. A gyerekeket pedig
a so6-homokozd varja jatékokkal.
Zsuzsa mindenkinek igénye szerint,
egyénileg ,rendezi be” a szobét, s a
klimat is eszerint szaraz vagy inkabb
nedves sdparaval latja el ultrahangos
parologtatd segitségével, amelyet
akar illatterapiaval is megfiiszerez.
Lt olyan kbrnyezetet alakitunk ki,
amelyben a vendég a lehetd legjob-
ban érzi magat, mert mindenkinek
az a leghasznosabb: mindenki sajat
maganak a legjobb orvosa...”

A sb6szoba Himaldja sotéglaval
van kirakva, a talpalaval6t parajdi
s alkotja, amely a vilaghirli erdélyi
sobanyabdl érkezett. Szabdlyozha-
t6 infrafiités segiti a mikroszemcsék
|égtérbe kerlilését a légkdbméternek
megfelelé mennyiségben.

Az el6térben 16v6 vitrinek igényes
sokészitményeket kinalnak kedve-
z0 arakon; szappanok, flird6sok,
étkezési sok, sotéglak, sdlampak,

=i
sokrémek, stb egyre bovulo valasz-
tékban. Egy masik vitrinbél az ide ér-
kezb gyerekekre, szlilékre gondolva
kreativ hobby targyakat lehet vasa-
rolni a hasznos és készségfejleszté
id6toltés érdekében.

Nyitasi akcioban most félaron
(400 Ft/alkalom) vehetd igénybe
az 50 perces soszobai kura (bér-
let is), a sziilovel érkezé 14 év
alatti gyerekeknek ingyenes! Ap-
rilisban minden jegy mellé kisebb
ajandék is jar. Zsuzsa mindenkit
szeretettel var, szolgaltatasokkal,
tanacsokkal egyarant!

Soszigeti Megall6é « Sészoba, sotermék- és kreativ bolt
1161 Bp. CsOmori Ut 141. (a Jozsef utcanal)

405-5928, 06-30-412-4075 - K, Cs: 13-19, Sz, P: 8-19, Szo: 8-15
www.soszigetimegallo.hu * soszobal6@gmail.com

készités, szaktanacsadas. Telefon: 06-30-
516-8086

SZAKSZERU METSZES, VEDOPER-
METEZES! Tel: 06-30-516-8086

TAVASZI metszést, fak permetezését (ma-
gasat is), gallyelvitellel + favagast, sovény-
nyirast vallalok. Tel: 405-4533 (este), 06-
70-342-2632

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, flivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flilevegbztetést, fli- és sovénynyirast valla-
lok: 06-20-347-4078

KERTESZ vallal: fikkaszalast, bozotirtast,
fakivagast. Olcso, gyors, megbizhato. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami z6ld terllettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 + Ingyenes
kiszallas!

KERTRENDEZES,METSZES, FAKI-
VAGAS elszallitassal is, anyagi felel6sség-
gell TERKOVEZES, kertépités, filvesités,
sGvénynyiras. Olcsén, szakszerden, lélek-
kel! Tel: 06-30-287-4348

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezéstis. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, fuvesitést, ontdz6rendszerek tele-
pitését vallalja kertépitdmérnok. Tel: 06-30-
944-9767

LAKASFELUJITAS, hozzagpités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
feltjitas, bévités, hibaelharitas, régi biztosi-
téktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztar-
tasi kisgépek, mliszaki berendezések javi-
tasa azonnal, nagyon kedvez6 &ron. Tel:
06-20-933-1090

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és er6s-
aramu szereléseket vallalunk, ELMU (igy-
intézéssel is. Uj és karbantartasi munkak
referencidval. Megbizhat¢ vallalkozé. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Tavaszi arengedmény 10%! Megbizhat6
szakembert6l. Tel: 256-6322, 06-30-417-
2435

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas,
kémivesmunkak, burkolas, nyilaszarék
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-70-633-3664

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kiils teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvez aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal!
Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPEZEST, padioburkolast, valamint
épiileti miikovezést (szegélyek, Iépcsok,
teraszok, stb.) kedvezményes aron val-
lalok. Tel: 363-0402, 06-30-293-2210

GIPSZKARTONOZAS, tet6térbeepités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szine-
zést, min6ségi kémiivesmunkat referen-
ciaval vallalunk. Komplett 5 cm-es hészi-
getel6 rendszer szines vakolattal 1540
Ft-tol. Tel: 06-70-318-6123

FIATAL szakemberek vallalnak lakasfel-
Ujitast, kémiives- és festd munkakat,
gipszkartonozast, hideg-meleg burkolast,
dryvitolast, térkévezést, diszburkolast,
viacolorozast, redény-reluxa szerelést.
Tel: 06-30-712-1621, 06-70-659-1847

KOMUGVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-
5879

BURKOLAS, kémiivesmunkék, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

2012. aprilis 5.

Hétfnkent 1012 Gra kazoH (idépont kérése javasolt)

varom Ondket az alabbi problémakkal:
* mozgasszervi panaszok - sepédestkiz ks [ehetGsdpgel s
hehsaini segédesziz ellatassal (ortoped cipd, jardkearet, bot, stb.)
= balgyogyaszall panasiok — Taradekormrsin; Oy engesi, Shbdiles,
fejtajas; panasamenteseknek sadrdvizsgalat, nogy idzjeben
megaiGzhetd legyen a nagyobb baj;
= AKUpURKIUFE — fogydiin; dohanyzis leszokiald; jdalom chillapitss
* GUNA kerelés - forradalmian 0f; mozgdsszenvi fijdalmatra

dr. Kozma Zsuzsa - XVI. Veres Péler at 23/B.

GYOGYCENTRUM

Tel: 407-2026, 06-30-9909-830
email: drkoemaogyogycenirum16.ho

Ertéket adunk az értéktelenért!
PAPIRHUUPADEK/ESS e

e s
¥ EGLIAHULUADEK FELVASARLASA
EGESZ EVBEN MAGAS ARON! W
Magas aron vasarolunk Gjsig-, magazin-, karton- és

vegyes papirhulladékot, valamint szines s fohér
faliahulladékot, PET-palackot maglddl telephelydnkén.

Varjuk maganszemélyek, cégek, iskolak,
u!wc-déh intézmények é-s nyomdak jnlnntha:&mt

Kertvarosi Bringanap - aprilis 14-én

A program 10 6rakor kezd8dik az dnkormanyzat elétti parkban, a to-
vabbi utvonal: Centi, Déra tér (itt BMX bemutato lesz), Cinkota, Szerb An-
tal Gimnazium (ligyességi palya, KRESZ teszt), Erzsébet Liget (itt renddr-
ségi kutyas és motoros, valamint ment8s bemutatdk lesznek). Részvétel:
12 évnél iddsebbeknek, bukésisakban, lathatésagi mellényben. A
programot a XVI. kerilleti Onkorményzat, a XVI. keriileti Rendérség és a
Kertvarosi Ifiisagi Onkormanyzat kézésen szervezi.

Sport palyazat

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat Képviseld-
testiiletének Kulturalis és Sport Bizottsaga a Keriilet 2012. évi
sporttevékenységének tamogatasara palyazatot ir ki.

Az elbiralas soran az alabbi témakban benyujtott palyamun-
kak els6bbséget élveznek: a Keriilet lakossaganak egészség-
megolrzése, a szabadidé hasznos eltoltése érdekében szer-
vezett rendszeres sportolasi lehetdség biztositasa (nyitott
tornaterem, sportpalya esténkénti, szombatonkénti nyitva
tartasa, csaladi sportnapok, bajnoksagok szervezése, ren-
dezése); az 6vodas, also tagozatos korosztaly részére szer-
vezett rendszeres mozgaslehetéség bovitése; vodak kozotti
sportvetélkedok szervezése, rendezése; rendszeres termé-
szetjaré turak szervezése, kiilonos tekintettel a keriileti la-
kosok szamara, a keriileti Gjsagokban elore meghirdetett
un. ,nyilt” turakra; kerékpartiurak szervezése.

Palyazhatnak: a XVI. keriiletben miik6d6 kdzoktatasi intéz-
mények, sportegyesiiletek €s egyeb civil szervezetek, alapitva-
nyok valamint XVI. keriileti lakhellyel rendelkez6 magansze-
mélyek.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2012. aprilis 16.

Felvilagositas kérhetd a 40-11-527 telefonszamon, valamint
elektronikus uton a muvl6@bpl6.hu e-mail cimen.

A részletes palyazati kiiras megtalilhaté a www.

Futva is lehet nevelni

Kiss Daniel, az Ikarus BSE atlétaja marcius 23-an Uj szerepkorében
mutatkozott be. Az idén 30 esztendds gatfuto egy révid idére megsza-
kitotta az olimpiai felkészi-
lését, és a Szent-Gyorgyi
Albert Altalanos Iskolaba
latogatott, ahol az igazgato
kérésére elvallalta az egyik
nyolcadikos osztaly tisztelet-
beli osztalyfénokségét. A ki-
valo atléta nem titkolta, hogy
nagyon meglep8détt, amikor
erre a feladatra kérték fel, de
gondolkodds nélkl igent mondott, hisz szamara is fontos, hogy minél tbb
gyerek kerljén kapcsolatba a sporttal. Kiss Daniel a marcius 23-i nevel6i
debiitalasat egy beszélgetéssel kezdte. A gyerekeknek mesélt a pekin-
gi olimpiardl, a
vilagverse-
nyeken  elért
sikereir6l, a
sérllésérdl és
az olimpiai fel-
készilésérdl.
Zarasképpen
mindenkit arra
biztatott, hogy
sportoljon, mert
a sport még az
olyan eleven
gyerekekbdl is, mlntovolt celtudatos kuzdem tudé embert farag. Az at-
létikat pedig kiléndsen javasolta, hisz ez az egyik legkevesebb anyagi
teherrel jard sport, arrdl nem is beszélve, hogy a kdzelmultban a Batony
utcaban egy minden igényt kielégitd atlétikai centrum épiilt.

Téth Andras iskolaigazgat6 elmondta, hogy szeretne minél tobb spor-
tolot tiszteletbeli osztalyféndknek felkérni. Ezen kiviil az iskola tantermeit

2234 Maglad, Waodianar Ipan Park 2., 31-es {60t mellati
Tel.: {30) 641-8628, (30) 37 1-6065, (30) 695-5368

Fac: (28) 328-468
E-mail: schozonkitEupomail hu
Hyitva: H-P T-16

www.papirhulladek.hu

KOMUOVES kiils6-belsG atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévo tetd-
szerkezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES ¢s burkolomunkat vallalok.
Kisebb javitasokatis. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, feltji-
tast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciakkal,
ingyenes arajanlat-készités. Felelés miisza-
ki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-203-4643
ignacz.emo@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester Ui és feltijita-
si munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

il
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HELYI &L HIREK
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(Kistarcsa és kdrnyéke)

24. évf. 4/1. szdm
2012. prilis 5.

Felel6s szerkesztd:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzGi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Gt 16.
FelelSs kiad6:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Magyar Kozlony Lap- és
kényvkiadd Kft., Lajosmizse
Felel6s vezet6: Majlath Zsolt
lgyvezetd igazgatd

2012. aprilis 5.

AcsS, BADOGOS, tetsfeds, tetdter-beépi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozéi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamunkak-
kal, stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és
felUjitasi munkakat hataridére. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi tet6k javitasa, tetdszigetelés, badogos-
munkak szakkivitelezése (lemezfedés),
intézményeknek tet6karbantartas, szakmai
hozzaértéssel, garanciaval. « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720 « www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

ACSMESTER vallal tetéepitést, javitast,
tet6fedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megszlinte-
tése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadld ragasztast
vallalok garanciaval, kozliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
&s, lakkozas, laminalt parketta és szényeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas,
betdrés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

ZARSZERVIZ! Ajto, ablak zarcsere, he-
vederzar-szerelés, miiszaki ajtonyitas.
Racsok készitése. Tel: 06-20-943-7075,
06-30-251-8862

EPULETLAKATOS munkak: keritések,
kapuk, tolokapuk, |épcs6haz-korlatok, er-
kélykorlatok, vasajtok, ablak- és ajtoracsok,
aknafedelek, el6tetdk, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom,
sz0rodo aruk szallitdsa 4-8 kobméterig,

budapest16.hu honlapon.

KONTENERES,

sift. fald, scder,

heomok soillitdsa: m
4,5 6,7, Bm?
LEH'I’I‘IHﬁTﬂ lﬂHTtIIEHEﬂEI.

(OREG KAPUK JAVITASA

Haz kol lakatosmunkak

XV1. Matyas kiraly ut 112,
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

HH 16-14 APRO

igény szerintrakodéssal. Lakossagnak ked-
vezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-
6344-888

OLCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Term6féld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO Konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, soder-, kisgép-szallitas
— Févérosi Maganterilet Fenntarto Tars-
szallitdja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. X V1. keriletieknek 10% ked-
vezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16.
Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

OLC SO konténeres sitt, lom, zoldhulladék
szallitasat vallalom 4-6-8 kobméteres lenyit-
hato konténerekkel Budapesten és kdrnyé-
kén. HETVEGEN IS! KORREKT ARAK,
MEGBIZHATOSAG! Tel: 06-70-883-3160,
06-30-310-0066

NAPELLENZO, REDONY, RELUXA,
aluminium redény, szalagfliggony készitése
ésjavitasa garanciaval, részletfizetésilehe-
t6séggel. 15 év tapasztalataval, referencia-
munkakkal. Tel: 06-20-9794-019 (Duda)

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasred6ny készitése, javitasa. Mar
30 éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-
30-352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggény, szi-
nyoghdld, napellenzg készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetéség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt.
Minden problémat megprébalunk orvosol-

ni, a legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-
70-2100-355

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Gaz-
készillékek teljes kor(i javitasa; vizszerelés,
vizorak kiépitése; villany-, flitésszerelés;
gépi dugulaselharitas garanciaval 0-24 dra-
ig a hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-
30-269-0001

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkil,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ-, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mos6gépek, mosogato-
gépek bekotése. Gazkésziilékek, fiitGberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

Viz, fiités és gazkésziilék szerelés garan-
ciaval. Tel: 06-70-2100-355

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszert(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legitdk, gazkazanok, gazégéfejek szaksze-
r(i javitasat vallalja mesterszerel6 garanci-
aval. A keriiletben ingyenes kiszallas. Mori
Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
telies kord javitasa, flitésszezon elétti tisz-
titasa, karbantartasa, komplett fiitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, Gazmi-elja-
rassal, flitési rendszerek vegyszeres
tisztitasa 0-24 6raig minden nap, garancia-

Helyi Hirek

is a kertvarosi olimpikonokrdl fogjak majd elnevezni. (S)

KONTENER

ale

gill, laminlanils
&09-0033, DE/ID-0441-106

val, tinnepnapokon is. Tel: 291-2800, 321-
8082, 06-30-269-0001

KLIMA telepitését, karbantartasat val-
lalja megbizhaté szakember korrekt
aron, ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-
320-7823

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosdgépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZ-
LO, tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javitasa, bekétése, teljes
kori villanyszerelés. Kisebb vizszere-
|ési munkékat vallalok. Tel: 06-30-223-
4729 Ingyenes kiszallas!

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj gép

Kopp & Kopp BY.

Szélvéddjavitas
Autoilvegezes

T/F: 400-3178 * T: 400-0760
06-30-941-5124

Bp. XVI. Miké u. 9.

Osszerakasa, operacios rendszerek, prog-
ramok telepitése, helyredllitasa, internet,
virusirtés a hét minden napjan. T: 06-20-
319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

OTTHONABAN MEGJAVITJUK, FEL-
GYORSITJUK SZAMITOGEPET. Tel:
06-30-989-2093

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1
hénap digitalis rogzités szamitogépre, inter-
netes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera,
olcso, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-
20-988-0403 http://kockaforma.uw.hu Néz-
ze meg weboldalunkon miikddés kozben!
CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere. Bor-
ruhazat javitds. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-
658-0317

vi\l.LAl.qum APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

HH Aprodk az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOM-

TATOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkezd cimen

talalhato meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalléan

feladhatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a

szoveget postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkeszt6-

ségbe (HH, 1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ijsagha egy aprohirdetés két egymas utan lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztoségben, és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar kdnyvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezeér tere kbzelében, az els6 emeleten)

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

* Ora-Ajandék lizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)
* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6 szamba: 2012. aprilis 12.

7. oldal



