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egy 42 nm-es, 1+2 félszobás, erkélyes, I. eme-
leti, 2 kocsi-beállós, tehermentes lakás 7 la-
kásos, 2006-os építésű házban. Irányár: 11,5 
millió Ft;  
• JÓKAI lakótelepen eladó egy IV. emeleti, 52 
nm-es, egyedien felújított, szaunás, erkélyes, 
2 szobás lakás. Irányár: 11,4 millió Ft;  
• KEREPES-SZILASLIGETEN eladó egy 2 
szintes, 105 nm-es, nappali + 4 szobás, köny-
nyűszerkezetes sorházi ingatlan, irányár: 17,7 
millió Ft;  
• KEREPES-SZILASLIGETEN eladó egy 105 
nm-es, 2003-as építésű, tetőtér-beépítéssel 
rendelkező, fiatal, nappali + 2 szobás szép ház 
191 n-öles telekkel. Irányár: 25 millió Ft;  
• XVI. ker. Lándzsa lakótelepen eladó egy 50 
nm-es, 2,5 szobás, ablakos konyhás, részben 
felújított, IV. emeleti lakás egyedi fűtéssel. 
Irányár: 11,6 millió Ft. A lakás azonnal költöz-
hető, tehermentes.  
• KEREPES-SZILASLIGETEN eladó egy 50 
nm-es, 1,5 szobás, gyönyörű kis földszinti lakás 
(4 lakásos fiatal házban), kocsi-beállóval, 80 
nm-es saját kertrésszel Irányár: 14,2 millió Ft;  
• CENTENÁRIUMI lakótelepen eladó egy 56 
nm-es, II. emeleti, erkélyes, étkezős lakás. 
Irányár: 12,750 millió Ft.  
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Állás, munka
ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő Bró-
kerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ÁLLÁSVÁLLALÁSHOZ: TARGONCA-
VEZETŐ, emelőgépkezelő, földmunkagép-
kezelői tanfolyamok: 06-20-424-4843. 
GÉPJÁRMŰVEZETŐI szaktanfolyamok 
(GKI képzés): árufuvarozóknak, autóbusz-
vezetőknek: 06-20-248-4700. VÁLLALKO-
ZÁSHOZ: árufuvarozó, autóbuszos, taxis 
vállalkozói tanfolyamok. Gépjármű ügyinté-
zői tanfolyam, ADR képzés: 261-0078, 06-
20-938-4663 • www.fuvinfoiroda.hu

SZÁLLÍTÁST VÁLLALOK Skoda Pick 
Up kisteherautóval. Tel: 06-20-412-6353

RÉSZMUNKAIDŐS irodai állást keresek a XVI. 
kerületben vagy a környékén. Diplomával, szá-
mítógépes ismeretekkel, angol nyelvtudással 
rendelkezem. Tel: 06-30-303-5840

BECSÜLETES, megbízható és leinformálható, 
precíz, tiszta, gyors és ügyes asszony vállal házak-
nál elsősorban vasalást, de méltányos díjazásért 
bármiféle háztartási munkát! Előzetes időpont 
egyeztetéssel – Demeter Anna: 06/70-306-79-
79, vagy 06/30-758-87-31

Adásvétel
EDÉNYKÉSZLETEK, indukciós főzőlap, 
kacsasütő, szendvicssütő, gőzölős vasaló, 
morzsaporszívó, villanyvarrógép, bőrönd-
szett, gyapjú takarók, lábmasszírozó kész-
let, nippek, egyéb apróságok olcsón eladók. 
Tel: 06-28-470-772

KOLONIÁL szobagarnitúra eladó, megkí-
mélt állapotú, nagyon szép. T: 06-30-398-
4820

EGY, AKI mindent visz! Megtalálta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zárt dobo-
zos teherautóval (18 m3) segítek, kisebb 
költözését megoldom! Tel: 405-6259, 06-
70-210-0364

VENNÉK két világháború közötti, régi vadnyugati 
könyveket, 1928-as Képzőművészeti Társaság 
évkönyvét. Tel: 334-4625

MOTOROSCUCCOK ELADÓK: 2 részes 
protektoros bőrruha (L-es, 52-es) jó állapot-
ban, női motoros dzseki protektorral (36-
38-as,15 eFt), valamint egy hintaágy (5 eFt). 
Tel: 06-20-467-9424

Jármű
AUDI A4-es ezüstmetál, 2000-es, ABS, 
légkondis, megkímélt állapotú autómat 1,5 
millió Ft-ért eladom. Tel: 06-30-260-6133

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, ülések, 
hátsó lökhárító) eladó. Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
TÁRSÍTÓ A TÁRSRA VÁGYÓKÉRT! 
Közvetítői díjat csak az első közvetítés után 
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192

65-72 éves társnőt keres, 80/175/72 éves nem 
dohányzó férfi, rendezett körülményekkel. Tel.: 
06-30-737-1596

Állati apró
LONCSOS, BOZONTOS 4 LÁBÚAK szak-
szerű kozmetikai ellátása több, mint 10 éves 
gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. Tel: 
06-30-9314-419

HÁLÁS felnőtt cica gondos gazdát keresne, lehető-
leg idősebb személynél. Tel: 06-20-9392-658

Vegyes
KERESEK egy gyermekközpontú családot, 
ahol szükség van egy pedagógus nagyma-
mára. Tel: 06-70-276-0340
AZ Ikarus Margit utcai bejáratánál lévő, kb. 4 nm-es 
árusítópavilon eladó. Tel: 06-30-527-4997

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter áron. Tel: 
06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

SZÉPIRODALMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
TENISZTANFOLYAM INDUL 6-12 éves 
gyermekek részére a Metró RSC (1162 Bp. 
Csömöri út 158.) 15 pályás tenisztelepén. 
A 10 hetes ciklus alatt hétfő és szerda na-
pokon, 15-16 óra között szakképzett oktató 
tartja az edzéseket. Kezdés április 11-én. A 
tanfolyam teljes tandíja – a sporteszközök 
biztosításával együtt – 8500 Ft/fő. 
Jelenkezés Koltai Károly edzőnél, a hely-
színen. Információs telefon: 06-30-389-
4052

MOZGÁS- ÉS hallássérült gyermekek és 
felnőttek jelentkezését várjuk, akik szeret-
nének megtanulni pingpongozni. Érdeklőd-
ni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 407-
3731

Szépség 
és egészség

SZÉPÜLJÖN OTTHONÁBAN, ha így 
kényelmesebb Önnek! Fodrászat, manikűr, 
pedikűr. Tel: 06-20-350-4970, 06-20-231-
6517

PEDIKŰR! HÁZHOZ MEGYEK! Tel: 
06-20-544-4976

GYÓGYPEDIKŰR talpmasszázzsal ház-
nál, hétvégén is! Hivjon, Milla pedikűr: 06-
70-345-0797

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. Kunze, 
XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 403-7385, 
06-20-4827-872

Vállalkozók 
ajánlatai

KÉPKERETEZÉS – TÜKRÖK! Bella Rama 
Képkeretező, Sashalom, Pósa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és modern 
bútorok egyedi tervezése, felújítása, antik 
és bőrbútorok restaurálása asztalosmunká-
val, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, ill. dí-
szítő függönyök és védőhuzatok készítése. 

1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 
06-30-954-1727

BÚTOROK FELÚJÍTÁSÁT, autósülések, 
kismotorok ülésének javítását vállalja kár-
pitos és asztalos. Tel: 409-1119, 06-30-355-
1202

CÉGÜNK VÁLLALJA kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

FONOTT bútorok és fonott áruk rendelés-
re készítése! Tel: 403-9827, 06-20-252-
8993

AZ IGAZOLVÁNYKÉPEKET és portrékat 
digitálisan, retusálva, utánrendelhetően 
készítjük – pár perc alatt kész! Régi ko-
pott, törött képeiről kijavított újat készí-
tünk. Személyek kivétele csoportképből, 
vagy összedolgozása több képről szintén 
lehetséges. Esküvői, családi és gyermek-
fotózást is vállalunk albummal, vagy fo-
tókönyvvel. TARJÁN FOTÓ, 1145 Bp. 
Thököly út 150. Tel: 363-1170 • www.
tarjanfoto.hu • e-mail: tarjanfoto@t-
online.hu

REGISZTRÁLT DIPLOMÁS mérlegké-
pes KÖNYVELŐ vállalja cégek könyvelését, 
TB és APEH ügyintézést, bérszámfejtést, 
bevallások készítését, vállalkozások indítá-
sát, valamint adótanácsadást. Bokrosné 
Furulyás Andrea, tel: 405-5827, 06-30-325-
8327, e-mail: mozaika2010@gmail.hu

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű ügy-
intézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-ké-
szítést, felelős műszaki vezetést reális áron, 
határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-6477

ÉPÍTÉSZETI TERVEZÉS! XVI. kerületi 
építész vállalja lakóházak, tetőterek, bőví-

tések tervezését ügyintézéssel, kivitelezői 
háttérrel. Tel: 06-20-941-5052

GÉPI FÖLDMUNKA, épület beton-feltö-
rés, bontás Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, gipsz-
kartonozás, konyhák, bútorok, egyedi be-
építések. Korrekt, megbízható kivitelezés! 
Török és fia, tel: 06-20-988-7546

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kőmű-
ves, burkoló, festő szakemberek állnak ren-
delkezésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis 
munkák előnyben – de komplett lakásfelújí-
tást is vállalunk. Kéményrakás, boltívépítés. 
Tel: 06-30-457-2666, 06-20-514-7876

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYAG-
OK beszerzését, kőművesmunkát, gipsz-
kartonozást, festést, hideg-meleg burkolást 
és mindennemű gépi földmunkát, épület-
bontást vállalok a hétvégén is. Gyors, pon-
tos, megbízható. Ugyanitt TV, hűtő, mosó-
gép javítás Tel: 06-20-503-4300

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidékre 
is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Kerüle-
tieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt le-
bonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBÍZHATÓ szakember vállal teherfu-
varozást 1,8 t-ig, bútor- és személyszállítást 
nagy gyakorlattal, költöztetést is. Ár meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, fu-
varozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingyenes 
felmérés! „Mindent és mindenkor!” Molnár 
József, tel: 06-30-95-93-804

KERT- ÉS PARKÉPÍTÉS, ápolás, füvesítés, 
fakivágás, növényvédelem. Térburkolatok, 
öntözőrendszerek telepítése garanciával. 
Teljeskörű anyagbeszerzés, ingyenes terv-

készítés, szaktanácsadás. Telefon: 06-30-
516-8086

SZAKSZERŰ METSZÉS, VÉDŐPER-
METEZÉS! Tel: 06-30-516-8086

TAVASZI metszést, fák permetezését (ma-
gasat is), gallyelvitellel + favágást, sövény-
nyírást vállalok. Tel: 405-4533 (este), 06-
70-342-2632

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást válla-
lok: 06-20-347-4078

KERTÉSZ vállal: fűkaszálást, bozótirtást, 
fakivágást. Olcsó, gyors, megbízható. Kert-
építés A-Z-ig, minden, ami zöld területtel 
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 • Ingyenes 
kiszállás!

KERTRENDEZÉS,METSZÉS, FAKI-
VÁGÁS elszállítással is, anyagi felelősség-
gel! TÉRKÖVEZÉS, kertépítés, füvesítés, 
sövénynyírás. Olcsón, szakszerűen, lélek-
kel! Tel: 06-30-287-4348

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266, 
06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépítést, kertter-
vezést, füvesítést, öntözőrendszerek tele-
pítését vállalja kertépítőmérnök. Tel: 06-30-
944-9767

LAKÁSFELÚJÍTÁS, hozzáépítés komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi biztosí-
téktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELÉSI munkák, háztar-
tási kisgépek, műszaki berendezések javí-
tása azonnal, nagyon kedvező áron. Tel: 
06-20-933-1090

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVIL-
LAMOSSÁGI munkákat, gyenge- és erős-
áramú szereléseket vállalunk, ELMŰ ügy-
intézéssel is. Új és karbantartási munkák 
referenciával. Megbízható vállalkozó. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – mi-
nőségi munka két év garanciával. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás 
garanciával! Lépcsőház-festés, takarítás is! 
Tavaszi árengedmény 10%! Megbízható 
szakembertől. Tel: 256-6322, 06-30-417-
2435

LAKÁSFELÚJÍTÁS, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-70-633-3664

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron vállalunk 
(családi vállalkozás). Hívjon bizalommal! 
Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPÉZÉST, padlóburkolást, valamint 
épületi műkövezést (szegélyek, lépcsők, 
teraszok, stb.) kedvezményes áron vál-
lalok. Tel: 363-0402, 06-30-293-2210

GIPSZKARTONOZÁS, tetőtérbeépítés, 
hőszigetelés, válaszfalak, mennyezetek, 
előtétfalak, dobozolások, egyedi designek, 
villanyszerelési munkák. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELÉST, színe-
zést, minőségi kőművesmunkát referen-
ciával vállalunk. Komplett 5 cm-es hőszi-
getelő rendszer színes vakolattal 1540 
Ft-tól. Tel: 06-70-318-6123

FIATAL szakemberek vállalnak lakásfel-
újítást, kőműves- és festő munkákat, 
gipszkartonozást, hideg-meleg burkolást, 
dryvitolást, térkövezést, díszburkolást, 
viacolorozást, redőny-reluxa szerelést. 
Tel: 06-30-712-1621, 06-70-659-1847

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, má-
zolást vállalok, kiszállás, felmérés díjtalan, 
nagyobb munkáknál árengedmény! Gyors, 
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-
5879

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. Tel: 
258-7266, 06-20-981-6225

KŐMŰVES és burkolómunkát vállalok. 
Kisebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KŐMŰVESMESTER vállal építést, felújí-
tást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciákkal, 
ingyenes árajánlat-készítés. Felelős műsza-
ki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-203-4643 
ignacz.erno@freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújítá-
si munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

ÁCS, BÁDOGOS, tetőfedő, tetőtér-beépí-
tési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamunkák-
kal, stabil, megbízható emberekkel, új és 
felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-5184, 
06-30-931-3927

KOMPLETT ÁCSMUNKÁK kivitelezése, 
régi tetők javítása, tetőszigetelés, bádogos-
munkák szakkivitelezése (lemezfedés), 
intézményeknek tetőkarbantartás, szakmai 
hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 405-0179, 
06-30-911-8720 • www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

ÁCSMESTER vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 
beépítő. Tel: +36-20-989-1216 • www.desit.
x3.hu

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, sza-
lag-, és laminált parketta lerakást, csiszolást, 
lakkozást, javítást. Recsegés megszünte-
tése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁRSZER-
VIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyitás, 
betörés utáni helyreállítás, biztonsági ajtók, 
rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy Ri-
chárd, tel: 06-70-253-6107

ZÁRSZERVIZ! Ajtó, ablak zárcsere, he-
vederzár-szerelés, műszaki ajtónyitás. 
Rácsok készítése. Tel: 06-20-943-7075, 
06-30-251-8862

ÉPÜLETLAKATOS munkák: kerítések, 
kapuk, tolókapuk, lépcsőház-korlátok, er-
kélykorlátok, vasajtók, ablak- és ajtórácsok, 
aknafedelek, előtetők, stb. készítése korrekt 
áron, garanciával. Tel: 06-30-984-7684

OLCSÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, lom, 
szóródó áruk szállítása 4-8 köbméterig, 

igény szerint rakodással. Lakosságnak ked-
vezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-
6344-888

OLCSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmunka. 
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekács

KONTÉNER-S TEL: 06-30-948-1703 
Konténeres sitt-, sóder-, kisgép-szállítás 
– Fővárosi Magánterület Fenntartó Társ-
szállítója.

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törmelék 
szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% ked-
vezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 16. 
Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

OLCSÓ konténeres sitt, lom, zöldhulladék 
szállítását vállalom 4-6-8 köbméteres lenyit-
ható konténerekkel Budapesten és környé-
kén. HÉTVÉGÉN IS! KORREKT ÁRAK, 
MEGBÍZHATÓSÁG! Tel: 06-70-883-3160, 
06-30-310-0066

NAPELLENZŐ, REDŐNY, RELUXA, 
alumínium redőny, szalagfüggöny készítése 
és javítása garanciával, részletfizetési lehe-
tőséggel. 15 év tapasztalatával, referencia-
munkákkal. Tel: 06-20-9794-019 (Duda)

REDŐNY, RELUXA, SZALAGFÜGGÖNY, 
fa- és vasredőny készítése, javítása. Már 
30 éve a lakosság szolgálatában. Mészáros, 
1161 Bp. József u. 47. Tel: 405-1899, 06-
30-352-7059

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

MEKK-MESTER! Fúr, farag, hegeszt. 
Minden problémát megpróbálunk orvosol-

ni, a legkisebbtől a legnagyobbig. Tel: 06-
70-2100-355

KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT! Gáz-
készülékek teljes körű javítása; vízszerelés, 
vízórák kiépítése; villany-, fűtésszerelés; 
gépi duguláselhárítás garanciával 0-24 órá-
ig a hét minden napján. Tel: 321-8082, 06-
30-269-0001

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nélkül, 
garanciával. Szennyvízcsatorna tervezése, 
kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-5015

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, 
szakszerű, gépi tisztítással. Fábián István, 
tel: 06-20-317-0843

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett 
víz-, gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. 
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, KÖZPONTI FŰTÉS-SZERE-
LÉS: WC-k, tartályok, szifonok, mosogatók, 
csaptelepek, csapok, kerti csapok javítása, 
cseréje. Automata mosógépek, mosogató-
gépek bekötése. Gázkészülékek, fűtőberen-
dezések javítása, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

VÍZ, fűtés és gázkészülék szerelés garan-
ciával. Tel: 06-70-2100-355

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, cse-
réje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZKÉSZÜLÉKEK, kombicirkók, vízme-
legítők, gázkazánok, gázégőfejek szaksze-
rű javítását vállalja mesterszerelő garanci-
ával. A kerületben ingyenes kiszállás. Móri 
Árpád, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

S.O.S. GÁZSZERVIZ! Gázkészülékek 
teljes körű javítása, fűtésszezon előtti tisz-
títása, karbantartása, komplett fűtési rend-
szerek kiépítése tervezéssel, Gázmű-eljá-
rással, fűtési rendszerek vegyszeres 
tisztítása 0-24 óráig minden nap, garanciá-

val, ünnepnapokon is. Tel: 291-2800, 321-
8082, 06-30-269-0001

KLÍMA telepítését, karbantartását vál-
lalja megbízható szakember korrekt 
áron, ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-
320-7823

BOJLEREK, HŰTŐGÉPEK, mosógépek, 
javítását garanciával vállalom, helyszíni 
javításnál díjtalan kiszállással, NON-
STOP! Klímaszerelés! SZABÓ LÁSZ-
LÓ, tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javítása, bekötése, teljes 
körű villanyszerelés. Kisebb vízszere-
lési munkákat vállalok. Tel: 06-30-223-
4729 Ingyenes kiszállás!

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp Pál, 
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, a 
hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS ingyenes kiszállás-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új gép 
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
Magyar Közlöny Lap- és 
könyvkiadó Kft., Lajosmizse 
Felelős vezető: Majláth Zsolt 
ügyvezető igazgató

APRÓHIRDETÉSEK FELADÁSA AZ INTERNETRE ÉS A NYOM-
TATOTT ÚJSÁGBA. Apróhirdetési portálunk a következő címen 
található meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan 
feladhatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a 
szöveget postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztő-
ségbe (HH, 1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás után lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2012. április 12.

összerakása, operációs rendszerek, prog-
ramok telepítése, helyreállítása, internet, 
vírusirtás a hét minden napján. T: 06-20-
319-8554

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

OTTHONÁBAN MEGJAVÍTJUK, FEL-
GYORSÍTJUK SZÁMÍTÓGÉPÉT. Tel: 
06-30-989-2093

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 
hónap digitális rögzítés számítógépre, inter-
netes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, 
olcsó, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-
20-988-0403 http://kockaforma.uw.hu Néz-
ze meg weboldalunkon működés közben!

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. Bőr-
ruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-
658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

HH Aprók az interneten

Krónikus bronhitis, allergia és 
kezdődő asztma volt az oka annak, 
amiért Zsuzsa elég sokat szenvedett 
a kellemetlen tünetektől – leginkább 
attól, hogy egyszerűen nem kapott 
levegőt… A gyógyszerek hatására 
állapota nemigen javult, a levegő-
hiány okozta rossz közérzet nem 
szűnt meg. Folyamatosan kereste a 
megoldást problémájára, így találko-
zott a sóterápiával is, és vett mindjárt 
egy akciós bérletet. Járt szorgalma-
san a sószobába, amikor úgy a 7-
8. alkalommal megtörtént a csoda: 
úgy érezte, felszabadult az állandó 
nyomás alól,  fantasztikus megköny-
nyebbülést érzett, az orrdugulása is 
megszűnt! A sóterápia gyógysze-
rek nélkül segíti levegőhöz jutni a 
rászorulót!

„Ha nekem segített, másnak 
is fog!” – gondolt egyet Zsuzsa, 
és elhatározta, hogy létrehoz egy 
sószobát, hogy minél több ember-

hez eljuthasson a segítség. Több 
évtizeden keresztül mindig olyan 
munkája volt, ahol emberekkel – fel-
nőttekkel és gyerekekkel – foglalko-
zott, pedagógusként, majd szociális 
területen, sokáig volt intézményve-
zető is. Ezen a kicsi, de hangulatos 
– és a célnak tökéletesen megfelelő 
– „Sószigeti Megálló”-helyen Zsuzsa 
arra vállalkozik, hogy szolgáltatása-
ival felnőttnek, gyereknek segítsen 
egészsége megőrzésében, vagy ál-
lapota javulásában. A sóterápia se-
gít többek között az immunrendszer 
erősítésében, a légúti panaszok és 
megfázásos tünetek enyhítésében, 
könnyíti a nehezített légzést, enyhíti 
a gyulladásos panaszokat, fertőtle-
nít, megelőzi és csökkenti az aszt-
más, allergiás tüneteket, egyes bőr-
problémákra (például az ekcémára) 
rendkívül jótékony hatású.

A hangulatos kis szobában ak-
tívan is eltölthető az idő, van, akinek 

sókrémek, stb. egyre bővülő válasz-
tékban. Egy másik vitrinből az ide ér-
kező gyerekekre, szülőkre gondolva 
kreatív hobby tárgyakat lehet vásá-
rolni a hasznos és készségfejlesztő 
időtöltés érdekében.

Nyitási akcióban most féláron 
(400 Ft/alkalom) vehető igénybe 
az 50 perces sószobai kúra (bér-
let is), a szülővel érkező 14 év 
alatti gyerekeknek ingyenes! Áp-
rilisban minden jegy mellé kisebb 
ajándék is jár. Zsuzsa mindenkit 
szeretettel vár, szolgáltatásokkal, 
tanácsokkal egyaránt!

Egészségvédelem a Sószigeti Megállóban

Sószigeti Megálló • Sószoba, sótermék- és kreatív bolt
1161 Bp. Csömöri út 141. (a József utcánál)
405-5928, 06-30-412-4075 • K, Cs: 13-19, Sz, P: 8-19, Szo: 8-15
www.soszigetimegallo.hu • soszoba16@gmail.com

Ambrus Zsuzsanna, a sóterápiára épülő új vállalkozás létrehozó-
ja saját tapasztalatán fellelkesedve szeretné másokkal is megis-
mertetni az egyszerű, de nagyszerű terápia jótékony hatásait. 

hatékonyabb a kezelés, ha közben 
szobabiciklin tekerhet, vagy taposó-
gépen dolgozhat, és intenzívebbé 
válik a légzése. De aki passzív pihe-
nésre vágyik, neki is van extra aján-
lat: infrás talpmasszírozón pihentet-
heti lábait, vagy fény és színterápiát 
vehet igénybe, esetleg fáradt sze-
meit masszíroztathatja egy speciális 
„kütyüvel”. Hamarosan megérkezik a 
görgős hát- és derékmasszírozó is. 
Ezek közül egyet ingyenesen választ-
hat a vendég a sószobai tartózkodás 
időtartamában. A gyerekeket pedig 
a só-homokozó várja játékokkal. 
Zsuzsa mindenkinek igénye szerint, 
egyénileg „rendezi be” a szobát, s a 
klímát is eszerint száraz vagy inkább 
nedves sópárával látja el ultrahangos 
párologtató segítségével, amelyet 
akár illatterápiával is megfűszerez. 
„Itt olyan környezetet alakítunk ki, 
amelyben a vendég a lehető legjob-
ban érzi magát, mert mindenkinek 
az a leghasznosabb: mindenki saját 
magának a legjobb orvosa…”

A sószoba Himalája sótéglával 
van kirakva, a talpalávalót parajdi 
só alkotja, amely a világhírű erdélyi 
sóbányából érkezett. Szabályozha-
tó infrafűtés segíti a mikroszemcsék 
légtérbe kerülését a légköbméternek 
megfelelő mennyiségben.

Az előtérben lévő vitrinek igényes 
sókészítményeket kínálnak kedve-
ző árakon: szappanok, fürdősók, 
étkezési sók, sótéglák, sólámpák, 

Keress rá a Facebookon:
Sószigeti Megálló

Sport pályázat
Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Képviselő-

testületének Kulturális és Sport Bizottsága a kerület 2012. évi 
sporttevékenységének támogatására pályázatot ír ki. 

Az elbírálás során az alábbi témákban benyújtott pályamun-
kák elsőbbséget élveznek: a kerület lakosságának egészség-
megőrzése, a szabadidő hasznos eltöltése érdekében szer-
vezett rendszeres sportolási lehetőség biztosítása (nyitott 
tornaterem, sportpálya esténkénti, szombatonkénti nyitva 
tartása, családi sportnapok, bajnokságok szervezése, ren-
dezése); az óvodás, alsó tagozatos korosztály részére szer-
vezett rendszeres mozgáslehetőség bővítése; óvodák közötti 
sportvetélkedők szervezése, rendezése; rendszeres termé-
szetjáró túrák szervezése, különös tekintettel a kerületi la-
kosok számára, a kerületi újságokban előre meghirdetett 
ún. „nyílt” túrákra; kerékpártúrák szervezése.

Pályázhatnak: a XVI. kerületben működő közoktatási intéz-
mények, sportegyesületek és egyéb civil szervezetek, alapítvá-
nyok valamint XVI. kerületi lakhellyel rendelkező magánsze-
mélyek.

A pályázatok beadási határideje: 2012. április 16.
Felvilágosítás kérhető a 40-11-527 telefonszámon, valamint 

elektronikus úton a muv16@bp16.hu e-mail címen. 
A részletes pályázati kiírás megtalálható a www.

budapest16.hu honlapon.

Kertvárosi Bringanap – április 14-én
A program 10 órakor kezdődik az önkormányzat előtti parkban, a to-

vábbi útvonal: Centi, Dóra tér (itt BMX bemutató lesz), Cinkota, Szerb An-
tal Gimnázium (ügyességi pálya, KRESZ teszt), Erzsébet Liget (itt rendőr-
ségi kutyás és motoros, valamint mentős bemutatók lesznek). Részvétel: 
12 évnél idősebbeknek, bukósisakban, láthatósági mellényben. A 
programot a XVI. kerületi Önkormányzat, a XVI. kerületi Rendőrség és a 
Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzat közösen szervezi. 

Futva is lehet nevelni
Kiss Dániel, az Ikarus BSE atlétája március 23-án új szerepkörében 

mutatkozott be. Az idén 30 esztendős gátfutó egy rövid időre megsza-
kította az olimpiai felkészü-
lését, és a Szent-Györgyi 
Albert Általános Iskolába 
látogatott, ahol az igazgató 
kérésére elvállalta az egyik 
nyolcadikos osztály tisztelet-
beli osztályfőnökségét. A ki-
váló atléta nem titkolta, hogy 
nagyon meglepődött, amikor 
erre a feladatra kérték fel, de 
gondolkodás nélkül igent mondott, hisz számára is fontos, hogy minél több 
gyerek kerüljön kapcsolatba  a sporttal. Kiss Dániel a március 23-i nevelői 
debütálását egy beszélgetéssel kezdte. A gyerekeknek mesélt a pekin-

gi olimpiáról, a 
v i l á g v e r s e -
nyeken elért 
sikereiről, a 
sérüléséről és 
az olimpiai fel-
készüléséről. 
Zárásképpen 
mindenkit arra 
biztatott, hogy 
sportoljon, mert 
a sport még az 
olyan eleven 

gyerekekből is, mint ő volt, céltudatos, küzdeni tudó embert farag. Az at-
létikát pedig különösen javasolta, hisz ez az egyik legkevesebb anyagi 
teherrel járó sport, arról nem is beszélve, hogy a közelmúltban a Bátony 
utcában egy minden igényt kielégítő atlétikai centrum épült.

Tóth András iskolaigazgató elmondta, hogy szeretne minél több spor-
tolót tiszteletbeli osztályfőnöknek felkérni. Ezen kívül az iskola tantermeit 
is a kertvárosi olimpikonokról fogják majd elnevezni. (S)


