Z-generacio - online élet és a valosag

Tari Annamaria klinikai szakpszicholdgus, a
Z-generacié cim( konyv szerzdje tartott el6adast
marcius 13-an a csdmdri miivel6dési hazban,
ahol megjelent a telepiilés szinte dsszes pedago-
gusa. A szerz§ j6 ismer6je a most felndvekvé ge-
neracionak, amely bizonyos tekintetben teljesen
példatlan az emberiség térténetében
daul felcserél6dik az évezredes tanulé-tanitd sze-
rep, mivel a gyerekek sokkal profibbak online a
szileiknél (érdemes megkeresni a Youtube-on az
Online kamaszok c. filmet, az sokat megmutat a
problémabdl). Széval eléggé sok problémat okoz-
nak a szliléknek és a pedagdgusoknak az 1995
utan sziletettek, akit a téma érdekel, szerezze be
az el6add konyvét.

— tehat pél-

Programok a Napfény Kozponthan

+ KEZDD A HETET JOGAVAL! - Tradicionalis (Hatha) joga FOGLAL:
KOZAST INDITOTTUNK hétfd reggel 7.30-9.00 6raig, melyre varunk
szeretettel, ha szeretnéd az Uj het kezdetén tested-lelked apolni egy ki-
csit. Atmozgatjuk, felfrissitjiik izmainkat, iziileteinket, a légzésre figyelve
a mozgas szinkronjaban életerdvel toltjik fel energiarendszeriinket. Ideg-
rendszeriink erésodik, egyben kiegyensulyozottabb, nyugodtabb lesz, a
testtudatunk fejlédik. De a joga célja nem csupan az egészség fenntarta-
sa, javitasa. Vajojaban egy nagy utazas, Gt onmagunkhoz, az igazi 6nva-
l6nkhoz, mely nem azonos a fizikai testtiinkkel... Jogazhatsz még nalunk
minden szerdan 09-10.30, csutortokon 18.30-20-ig — Vezeti Széke Kati
« REIKI KLUBOT INDITUNK 4&prilis masodik felében mindazok szamara,
akik elvégezték a Reiki valamely fokozatat, és szeretnék tapasztalataikat
megosztani masokkal, kérdéseikre valaszt kapni, és gyakorolni egyiitt
e csodalatos energaia atadasanak technikajat. Mesteriink — Széles An-
dor (Amar Pran) minden alkalommal 0j informaciokat oszt meg veliink a
Reikivel és energiarendszeriinkkel kapcsolatban. Ha hozol magaddal egy
embert, Te félaron vehetsz rész a klubfoglalkozason! A foglalkozas vasar-
nap délutani id6szakban lesz, a pontos id6pontrdl érdeklddj telefonon!

A programokra eldzetes jelentkezés telefonon: 06-20-412-6353, e-
mail: napfenykozpont@gmail.com « Cim: 1162 Hermina it 16.

- “ ZUMBA MINDENKINEK a Nap-
:'-} fény Mozgasstudiéban Rékos-
FillE:

szentmihalyon, a Hermina 1t 16.
szam alatt.
ZUMBA Fitness 6rakat tartunk hétfén, szerdan és pénte-
ken 19-t6l 20 6raig. ZUMBA Toning szerdan és pénteken
18-tol 19 6raig, kedden és pénteken délel6étt 9-t61 10 ora-
ig. ZUMBA Kismamaknak kedden 18-t6l 19 6raig, ZUMBA
Gyerekeknek csiitortokén 16.30-tdl 17.30-ig.
Cim: 1162 Bp. Hermina Gt 16. * Tel: 06-70-612-9516
www.napfenymozgasstudio.hu * Keress a Facebookon is

(OREG KAPUK JAVITASA
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XV, Matyas kiraly at 112,
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

UJRA REIKI | TANFOLYAMOT
tartunk marcius 25-én, vasarnap 10-
18 6raig a Napfény Kdzpontban. A tan-
folyamot Amar Pran (Széles Andor)
Mester tartja, aki egy hiteles tanitva-
nyi lancolat avatott mestere, aki mas
gyogyitdi technikakban is jartas. Vallja,
hogy az Usui Mesternek kdszénhetd
Reiki energia az ember életét jobba,
szebbé, egészségesebbé teheti, az
erre hivatottak pedig masokon is se-
githetnek altala: embereken, allatokon,
novényeken, minden él6lényen. De a
Reiki energia hasznalhaté étellink-ita-
lunk energetizalasara, a gyogyszerek
mellékhatasainak csokkentésére, tér-
tisztitasra, felhasznaldsanak lehet6-
ségei végtelenek. A Reiki I. tanfolya-
mon a tanitvanyok megismerkedhetnek
a Reiki torténetével, a csakrakkal és
azok szerepével, az auraval, az energi-
aval altalaban, a kezeléseknél hasznalt
kéztartasokkal, az dnkezelés és masok
kezelésének folyamataval. A tanfolya-
mon kiilonboz6 tisztitasokat is végziink
vezetett meditacioban és hangtallal,
mely modszerekkel a csakrak és egész
energiarendszeriink megtisztul behan-
golodik, nyitotta valik az Uj energia befo-
gadasara. Varunk minden érdekl6dét!
(Dija: Reiki 1 — 10.000 Ft) Azokat is
varjuk, akik mar avatottak, de szive-
sen rész vennének tanfolyamunkon,
és egy behangold avatason (6k 50%
kedvezménnyel ismételhetnek).
Jelentkezni lehet: 06-20-412-6353,
napfenykozpont@gmail.com
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KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
_ GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiViiLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17

Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET

HIRDETMENY

Az Egeszsegugyi és Szocidlis Bizottsag
a Budapest Fovaros XVI. kerdleti Onkormanyzat
Aparred 40/2004. (X1. 18.) rendelete alapjan

i, | PALYAZATOT HIRDET

A 1165 Budapest, ﬂjszz’tsz u. BB. szam alatt levo

Szohabériok Hazaban

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2012. marcius 1-t6l marcius 30-ig
A palyazati adatlapok es a palyazati feltetelek
a Budapest XVI. ker. Onkorméanyzat
Polgarmesteri Hivatala Ugyfélszolgalati Irodajan
(1163 Budapest, JenShalom wu.

2012. marcius 1-t0l vehetok at

A palyazat elbiralasanak hatarideje:
2012. aprilis 16.

Budapest, 2012 marcius 1

iires és megiiresedd lakoegységekre.

1-3. 52)

dr. Csomor Ervin
alpolgarmaester

6. oldal

AMIT VALOJABAN AKAROK
Asztrologiai utmutato a Kos jegyében

Az Elet tengerén hajdzva
mindannyiunk hajoja mas és
mas cél felé tart. Van, mikor
mas sorsokkal, hajokkal egyiitt
haladunk az tuton, és vannak
helyzetek, melyekben egymas
utjat keresztezve iitkdzésekre,

giai 1j év, a Kos-jegy £y
— mely elsé a zodia- !l
kus jegyek soraban \&
— az irdnyba allasrol, a "~
valodi célok megfogalma-
zéasarol és megtalalasarol szol.
Az onmagunkrdl alkotott kép
(amilyennek latom magam),
az eddig befektetett aprolékos
munka (amin, vagy amiken
éppen dolgozom) végre egyen-
sulyba all azzal kapcsolatban,
amit a bolcsek sorsutnak, vagy
sorsnak neveznek. A gyakorla-
ti életre forditva palyara allha-
tunk, vagyis megtalalhatjuk a
keresett uticélt. Ha megfogal-
mazodott az esetleges palya-
moédositas, munkahelyvaltas
kérdése, de a ,,valtani kéne” ér-
zésen kiviil nem tudtuk igazan
hova, merre kéne menni, most
hatarozott elképzelések sziilet-
hetnek.

Természetes modon a valtas
nehézségi, vagy ,.konnytliségi”
foka attol fiigg, hogy hogyan él-
jiik meg a valtozassal kapcsola-
tos felfordulast, hogyan tudunk
a megszokott dolgok elengedé-
sével jaro bizonytalansag érzé-
sén feliil emelkedni. Biztonsa-
got és ezaltal kiegyensulyozott
lelki hatteret adhat az a gondo-
lat, hogy lelkiink mélyén mar
tudataban lesziink, mi az, amit
valdjaban szeretnénk elérni. A
talajvesztett allapot megélésé-
nek elkeriilése végett érdemes
lenne erre a megfogalmazott
— egyelore csak elméleti sikon
létrejovo — gondolatra, vagy ér-
zésre, megérzése koncentralni.
Ne felejtsiik el azt sem, hogy
az elhagyott, elengedésre ke-
riil6 dolgokat természetiinkbdl
adodoan egy ideig gyaszolni
fogjuk, ha a gyasz érzését nem
nyomjuk lelkiink mélyére, ha
nem haritjuk ezt a sokszor fur-
csa veszteségérzést, egészsége-
sen ¢és gyorsabban tudunk tul-
jutni a valtozasokon.

A tavaszi napsugar minden
évben a lelkiink megujulasardl,
kinyitasardl szol, ebben az év-
ben a Kos-hava paradoxonnak
tiind elvarasokkal Gjit meg min-
ket. A Hold-Neptun egyiittallas
a Halak-jegyében egyediillétre,
elzarkozasra, maganyos id6tol-
tésre predesztinal. Sajnos a mai
vilagban ezek a szavak csak ¢és
kizarolag pejorativ, azaz nega-
tiv tartalommal birnak, pedig
korantsem errdl van sz6. Valo-
jaban az ég hangjanak, vagy a
sziv dobogasanak meghalldsa-
hoz csendben kell maradnunk.
Ponyvan fogalmazva nem du-
malhatjuk 4t azt az idészakot,
amikor az égi hang, vagy ben-
s6nk hangja szdlni kivan hoz-
zank, mert nem értenénk meg,
mit mond. Jelen esetben a kiilsé
kornyezet csendje a belsé ,,ker-
tiink” zenéjét engedi hallatni,
igy a magany és egyediillét sza-

Helyi Hirek

vai csak arra vonatkoznak, hogy
kifelé nézve, kiviilr6l nézve
nincs kapcsolat, nem lesz kap-
csolat masokkal. Ha el tudunk
vonatkoztatni a tarsadalmi el-
varastol, miszerint akkor ember
az ember, vagy akkor vagyunk

dilletve ha mindig van
=% hova menni, valamit

517 csinalni, valakivel ta-
'y lalkozni, akkor ezt a
~ kifelé csendet a bdség ér-
zetével élhetjiik at, hiszen beliil
valdban ez fog torténni. Beliil
szolni fog a zene, beliil tortén-
nek a dolgok.

Meg kell emliteniink a Na-
punk, azaz egénk, személyi-
ségilink Kos jellegét is, hiszen
ebben a jegyben a mozgas,
mozgolodas, ,zizegés”, tett-
vagy eldtérbe keriil. Kibonta-
kozni, megsziiletni, kibujni a
foldbol, kicsirazni szeretne a
Iélek a téli sotét honapok utan.
Az iiltetett magnak pedig nagy
ereji tettvagyra vagy sziiksé-
ge ahhoz, hogy attorje a fold
még hideg és merev torlaszat,
és napfényre keriiljon. A Kos-
havaban a mozgasi energiaink
levezetéséhez a kertészkedés,
mint csendben végezhetd folya-
mat, vagy az ébredezo erdok fai
kozott valo hosszu és kiados sé-
tak megfelel6 energia-levezeté-
si lehetéséget adnak szamunk-
ra. Ha erre nincs lehetdségiink,
elég az is, ha reggeli tornat vég-
ziink a szélesre tart ablak el6tt,
az els6 napsugarakkal tolt6dve.

Egészségiligyi  vonatkoza-
sokat tekintve a Kos-havaban
elétérbe keriilhet az egészsé-
ges életmod, a tisztitd karak,
a rendszeres testmozgas beve-
zetésének kérdéskore. Termé-
szetesen ilyenkor tavasszal a
kevesebbet takaré ruhadarab-
ok elbkeriilésével, valamint a
megujulni, és a szabadba ki-
menni vagyd ember a tiikorbe
néz, és kisebb vagy nagyobb at-
formalassal rendbe szedi magat
a nyarra, hogy 6rommel tudja
megélni a melegebb honapokat.
A motivacid ebbdl a szempont-
bol mindegy (vagyis mindegy,
miért kezdiink neki), a tisztitas,
a bojt, a testedzés egyszeriien
csak jot tehet. Ha a kineszteti-
kus, azaz mozgasi energiainkat
nem tudjuk jol levezetni, sza-
mithatunk a minket kdrbevevd

Termeloi mez:

akac-, repce- és vegyesméz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. keriletben 3 kg-tol dijtalan hézhozszallités!

targyak meghibasodasara. Pél-
daul egy elromlott szamitogép,
mely elfiistol, vagy kisebb na-
gyobb karambol az autdnkkal.

Egészségiigyi téren akut gyo-
morbetegségekre is figyelmez-
tetnek a bolygok. Aki érzékeny
az erds, csip6s dolgokra, ne
egye tul magat ezekbdl a Kos-
havaban. A gyombér ital (kissé
szintén csipds) jo hatassal van
a gyomorra. A frissen csavart
citrombdl készilt reggeli li-
monadé egy csOppnyi cayanne
borssal fliszerezve felébreszt és
frissit.

Tavaszi versnek Varnai Zse-
ni: Csodak Csoddja versét va-
lasztottam, kellemes kibonta-
kozést és megujulast kivanok
vele az Olvasonak!

Tavasszal mindig arra gondolok,
hogy a fiiszalak milyen boldogok:
Ujjasziiletnek, és a bogarak,
azok is mindig tjra zsonganak,

a madardal is mindig ugyanaz,
Ujjateremti ket a tavasz.

A tél nekik csak alom, semmi més,
minden tavasz csodas megujhodas,
a fajta él, s 6rékre megmarad,

a fold 6rzi az életmagvakat,

s a nap kikelti, minden djra él:

fii, fa, virag, bogar és falevél.

Ha bélcsebb lennék, mint milyen vagyok,
inndm a fényt, ameddig rémragyog,
a nap felé forditnam arcomat,

s feledném minden bdmat, harcomat,
élném idémet, amig élhetem,

hiszen csupan egy perc az életem.

Az, ami volt, mar elmult, mar nem él,
hol volt, hol nem volt, elvitte a szél,
s a holnapom? Azt meg kell émi még,
csillag mécsem ki tudja meddig ég?!
de most, de most e tlind6kI6 sugar
még rémragyog, s dlel az illatar!

Bér volna ra szavam vagy hangjegyem,

hogy éreztessem, ahogy érezem

ez illatot, e fényt, e nagy zenét,

e tavaszi varazslat ihletét,

mely mindig tj és mindig ugyanaz:

csodak csodéja: létezés... tavasz!
Laki Beata

Rivmpuleres szemd éx Kirnfakis
lenese rizagalalol viges!
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4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Munka, csalad, pénziigyi
kérdések, mire mennyi kolthet,
melyiket helyezze el6térbe, il-
letve hogyan tudja jol beosztani
az idejét. Osszeiitkozésbe ke-
riilhet a magénélet és a hivatas
teriilete, mindenhol tobbet és
tobbet akarnak Onbél. A kérdés
az, hogy On mit szeretne valé-
jéban, mivel toltené szivesen az
idejét. Ha erre nem tud igazan
valaszt adni, akkor hagyja ma-
gat sodortatni az élettel. Amire
vigyaznia kell, hogy a sodras
kozben ne szakadjon szét, azaz
mindig élvezni tudja azt, amit
éppen csindl, és ne foglalkoz-
zon azzal, hogyha lelkiismeret-
furdalast szeretnének kelteni
Onben. Ha nem igy tesz, cél-
pontjava valhat azoknak, akik
blinbakot keresnek (€¢s meg is
talaljak Ont) sajat elvesztegetett
lehetdségeik siratasa kozben.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Bolcs tanitoja és meleg szi-
vl baratja lehet azoknak, akik
kétségekkel és félelemmel kiiz-
denek. Okos és eldrelatd tana-
csokat nyujthat most az elkese-
redettek szamara. Gondolkodott
mar esetleg azon, hogy masokat
segitsen hivatasszertien? Akar
egy alapitvanyon keresztiil,
akar egy sajat életmod, vagy
¢életorom klub vezetésével jot
tehet. A Kos-havaban a mély
baratsagok ¢és emberi kapcso-
latok keriilnek el6térbe, a lelki
rokonsag ¢érzése, a partfogoi
szerepszemélyiség fejlodik ki
Onben, vagy fényesedek egy-
re nagyszeribbé. Bolcs gon-
dolataival és segit6 jobbjaval
O6nmaga kiegyensulyozottsagat
is megteremti, hiszen kellemes
és megnyugtatd érzés masok
Osszekuszalodott életét rendbe
tenni.

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Mashol lenne, mint ahol van.
Mivel nem tulzottan tetszetds
mostansag Onnek a jelen, el-
menekiilhet az almok vilaga-
ba. Aki pedig fényes nappal al-
modozik, az sajnos konnyedén
elfelejt a 1aba elé nézni és elo-
fordul hogy megbotlik. Valaho-
gyan a gyakorlati életbe kéne
forditania, meg kéne valositani,
amit szeretne, amir6l almodik.
Ha most olvasds kozben na-
gyon sohajt, hogy vajon hogyan
is tehetné, ne feledje, hogy az
életiink akadalyainak kozel 60-
70%-at mi magunk allitjuk a
sajat utunkba. Probalja ki, mi
lenne, ha......? Nem kés6 valtoz-
tatni, nem késo Ujat kezdeni, és

megelGzhetd begyen a nagyobd

* GLUNA kezeles -

HOROSZEO Y

nem késé gyakorolni azt, amit
mar megszerzett. Csak el kell
kezdeni!

(x\
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(am) Rak (V1. 22.- VII. 22.)
A Kos-havaban egyszeri-
en fogalmazva Onnek ,,be van
igérve a j0”. Az érzelmekben
gazdag Rak-jegytiek szadmara
kellemes baratsagokkal és ta-
lan a nagy szerelemmel vald
talalkozas igérete latszik (mar
amennyiben paratlan ,,rakocs-
kakrol” van szd). A helyze-
ten egy dolog ronthat — amire
alapvetéen figyelniik kell a
Rak-jegyiicknek —; a multjuk-
ban tortént ,,rossz” dolgok le-
nyomatainak 6rzése, azaz a fel
nem dolgozott félelmek és két-
ségekbdl taplalkozd aggodal-
maskodassal letérithetik sajat
magukat a helyes iranybol. Ne
tegyék, koncentraljanak a Ié-
lek szépségére, fogalmazzanak
meg mar-mar idealisztikus cé-
lokat. Tartsak sajat magukat az
orom allapotaban.

3
! Oroszlan (Vil. 23.-VIiIl. 23.)

Nem taldlja a helyét. Mond-
hatni rendezetlenek mind a csa-
lad tertiiletén zajloé dolgai, mind
pedig a karrier hivatas tertile-
te. Kényelmetleniil érzi magat
sajat borében. A Kos-jegyben
allo Nap alapvetden jo energi-
akat sugaroz, igy lenne lehe-
tosége arra, hogy a zlirzavaros
¢élethelyzetekbdl sajat erejével
dolgozva kikeriiljon, vagy meg-
oldja azokat. Az egészségére is
oda kéne figyelnie, foként arra,
hogy milyen taplalékot visz be
a szervezetébe. Ha jol eszik, jol
is lesz, és igy megfelelé meny-
nyiségll energia all a rendelke-
zésére a tisztazatlan helyzetek
elsimitasara. Az Oroszlan 1ét-
eleme a napfény, igy ajanlott
minél tobb id6t toltenie a sza-
badban, napsiitésben.

- AISz(iz (VIII. 24.- IX. 23.)

Egy régi titok keriil a felszin-
re, mely régota nyomja a koz-
vetlen kornyezetében él6 barat,
tars vallat. A Szliz-jegyiiek eze-
ket a k6dos €s tisztazatlan hely-
zeteket nem igazan kedvelik,
mivel gyakorlatiassaguk nem
tud mit kezdeni a lassan kibon-
takozo, sokszor szavakkal meg-
fogalmazhatatlan helyzetekkel.
Diithosek és frusztraltak, és eb-
bdl kifolyolag folyamatosan fa-
radtak lehetnek. Mivel a prob-
lémakat azonnal, rendkiviili
precizitassal szeretnék kivizs-
galni és megoldani, jelenleg

J-id-rfcn'rrkénll_rﬂ 12 dra kGzdtf (idopont kerése javasoll)
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2012. marcius 22.

— -a Kos-havaban — folyamato-
san nekicsapodhatnak a falnak,
mely lassitasra és a bizonyta-
lansag érzésének megélésére
hivja fel a figyelmet. El kell fo-
gadni, hogy nem minden hely-
zet egyértelmien rossz vagy
jO, és nem minden vizsgalhato
atomjaira szedve.

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

On a bdség kozelében all. Ha
félelmek gyotrik anyagi bizton-
sagat és parkapcsolataban meg-
¢lt biztonsagat tekintve, akkor a
bbség érzete csupan a pocak mé-
retében keriil megvalosulasra.
Ha azonban reménnyel és hittel
tud ranézni az életében zajlo ese-
ményekre, akkor a bdség érzet
valodi lelki 6romot és boldog-
sagot fog hozni. Nem mindegy,
hogyan ¢éljik meg a jot. A va-
l6sag ¢és a valosagnak tind dol-
gok kozott testtomegben mérve
legalabb plusz tiz kild kiilonb-
ség van. A kétséges helyzetek,
a dontési nehézségek kivizsga-
lasara van sziikség, vagyis arra,
hogy meghatarozza, On legbeliil
mit var sajat életétol.

Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Aggyal, vagy szivvel donti-e
el, hogy mi a helyes ut? A Kos-
havaban tulporgetheti a gondol-
kodast, mely fejfasahoz, gyo-
morfajashoz vezethet. Mivel
On az, aki a dolgokat a maguk
komorsagaban latja elsoként,
jelen esetben ki kell mennie a
fényre, a Napra, még miel0tt
barmiben is dontést hoz. Séta,
jo levegd, kirandulas, a tavasz
illatainak felfedezése most a
feladat, hogy wjra bizni tudjon
abban az idedban és tokéletes
vildgképben, amiben altalaban
véve egy Skorpidé — sajat gya-
korlati mindennapjait tekint-
ve — sokszor csalodik. A dol-
gok ugy jok, ahogyan vannak.
Mantrazza, ismételje ezt! A tul
tokéletes mindig gyanus!

! A Nyilas (XI. 23.- XI1. 21.)

Pératlan Nyilas-jegylek igaz
kapcsolatra, szerelme vagynak.
Ez a vagyddas be is vonzhatja
az ,igazit”. Szerelmes honap-
ra szamithat, élje meg minden
egyes izgalmas és boldog pilla-
natat. Ha mar parkapcsolatban
¢l, a kertészkedés, vagy a kert
tervezése nyujthat kihivast,
tervezgessen ¢és iiltessen vira-
gokat kedvesével, igy a kozos
program, a jo levegé ¢és jokedv
is adott lehet. Kellemes tavasz-
kezdé honap igérkezik az On
szamara. Kiegyensulyozott id6-
szakra szamithat a karrier, va-
lamint mindennapi rutinmunka
teriiletén is. Egyetlen dolog van
csak, amire vigyazzon, hogy sa-

Elado divatos
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Erd: 06-20-234-0499

Helyi Hirek

jat orométol esetleg megrésze-
glilve ne bolcselkedjen tlzot-
tan masok, esetleg nehézkesen
megélt életével kapcsolatban.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Egyik laba a parkapcsolati
teriileten, masik laba a sziszi-
fuszi munka teriiletén all. A
munka teriiletén a valtozasok
bolygdja is megjelenik, igy
szamithat ra, hogy élete fordu-
latot vesz. Jo dontést még nem
igazan tud hozni a valtozassal
kapcsolatban, mert megrog-
zott elképzelései, vagy éppen
félelmei akadalyozzak a nap-
fényes ut megtalalasaban. Ad-
dig ne hozzon dontést, amig
az Ont frusztrald dolgokon
agyal, vagyis amig a ,,rosszat”
energetizalja. Ahogy képes el-
engedni a frusztrald érzelme-
ket (morgas, morc hangulat,
ugyanazokon a problémakon
vald ragodas), képes lesz jol, jo
felé tovabb lépni.

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

Nyersebben és finomkodas
nélkiil fejezheti ki véleményét,
ezzel megbantva masokat. Kis-
sé¢ elvakultan ugy gondolja,
hogy az On véleménye a mérv-
ado, az On igényei jelen esetben
a mérvadok, illetve azzal altatja
magit, hogy On csak és kiza-
rolag a szabadsag cimere alatt
hozza meg dontéseit, valtoztat-
ja meg egyik percr6l a masikra
masokkal egyeztetett és lefi-
xalt programjait. Ugy gondolja,
hogy ezt a szabadsagot masok
szamara is biztositja, azonban
ez nem egészen van igy. Kony-
nyen megsértddik, ha kornye-
zete ugyanezzel a szabadsag
igénnyel hirtelen valtoztat.
Természetesen a valtoztatasok-
hoz és a sért6dottséghez is joga
van, kérdés, melyiktdl érzi ma-
gat boldogabbnak.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Meég kozel sem jo, de jo lesz!
Minden a feje tetején all. Ki-
latastalan és kusza helyzetek
veszik koriil. Ne higgyen a lat-
szatnak, mert tudnia kell, ha
az ember elkezd beliil valtoz-
ni (rendet tenni), els6ként még
nagyobb rumlit, kdoszt csinal,
majd szépen lassan korvonala-
zodik a rend, lathatova valik a
fény az alagut végén. On csak
csindljon mindent a lelke mé-
lyébdl felszivargd érzések men-
tén. A napi kdoszbol szarmazod
faradtsagot, kilatastalansagot,
reményvesztettség érzését pe-
dig tegye, ahova valok, vagyis
tegye az ,ugyis elmulik” bu-
gyorba. Higgye el, hogy jo dol-
gok varjak, jo felé tart. Segit-
ségként legyen a napi mantraja:
,»Naprol napra jobban vagyok,
6rom ¢és boldogsag az életem”.

Laki Beata
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kornyezethen eskiivot 80 fdig
vallalunk: 405-0034
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SZINHAZ:

¢ 2012. aprilis 1. vasarnap 18.00 — Homo ludens - 6tperces torte-
netek. A Szegedi Kortars Balett el6adasa. Az el6adas valds szituaciokat mutat be,
amelyek a mindennapi élet jatszoterén irddtak. Hogyan kezelik az emberek a kapcso-
lataikat, a massagot, a baratsagot és f6ként a szerelmet? A Homo ludens e kérdések-
kel foglalkozik, a hétkbznapi élet valdsagat mutatja be, de ennél joval tobbet lattat: a ko-
moly felszin alatt meghuz6dé abszurd humort. Rendez&-koreografus: Juronics Tamas
Kossuth-dijas; Jegyek: 2200, 2500 Ft-os aron el6vételben kaphatok.
GYERMEKPROGRAM:

¢ 2012. marcius 25. vasarnap 10.30 — Kolompos tanchaz; 11.30 -
13.00 oraig: Varazsmiihely kézmdives jatszohaz: Fonal nyuszi és pipi készités. Jegyek:
elévételben 800,- eléadas napjan 900,- csaladi 3000 Ft elévételben;

¢ 2012. marcius 31. szombat 16.00 — Gryllus Vilmos gyermekkon-
cert — Gryllus Vimos tavaszi daloskdnyvének bemutatéja, avagy Mi szél hozott, kis
futar; Jegyek: elévételben 1000,- el6adas napjan 1400,- csaladi 4500 Ft elévételben;

ZENE:

« Uj!! 2012. marcius 25. vasarnap 17.00 — Operabaratok Oraja —
Programsorozatunkban az opera miifaj nagyjait igyeksziink bemutatni az Animato
térsulat részvételével. Marciusban a harom nagy belcanto szerz6, Bellini, Rossini és
Donizetti miiveibdl valogatunk. Jegyek: 1200 Ft-os aron el6évételben kaphatdk;

¢ 2012. marcius 30. péntek 19.30 — Jazz Liget - Intermezzo Trio
- Vendég: Pély Barna és Jasz Andras; Feszes, pergd ritmusok, mai groove, els6 hal-
lasra is kdnnyen befogadhatd zenei témak és improvizacio jellemzi koncertjeiket. A
Récz Aladar Zeneiskola tanarai, Gyorgy Akos, Almasi Kornél és Horvath Zoltan trija
ez alkalommal Pély Barnat és Jasz Andrast latja vendégiil. Jegyek: 1000 Ft-os aron
elévételben.

* 2012. aprilis 3. kedd 19.00 - Zeneakadémia koncertje: Kobayashi
Ken-Ichiro altal vezetett mesterkurzus zarasa. ¢ Besthoven: 5. szimfo-
nia « Stravinsky: Tlizmadar szvit; Kézrem(ikddik: a Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egye-
tem zenekara; Vezényel: Kobayashi Ken-Ichiro; Kobayashi mér fiatalon fellépett szerte
Eurépaban, neves zenekarokat iranyitott Németorszagban, Ausztridban, Nagy-Britan-
nidban, Hollandiaban. A Magyar Televizié |. Nemzetk6zi Karmesterversenyének elsé
helyezettje. 1990-ben a Magyar Kultdraért Dijjal ismerték el. 2010-ben megkapta a
Magyar Kultdra Kovete cjmet. Jegyek: 1800 Ft-os aron el6vételben kaphatok.
NAGYRENDEZVENY:

+ 2012. marcius 24. szombat 14.00; A TAMOP-3.2.11/10-1/KMR-2010-
0058 Corvin16 k6z6sségi kulturalis és sporttevekenysegek megvalé-
sitasa — ,,A SPORT OROME” klallntas
— Az Erzsébetligeti Szinhaz és a Batthyany llona ™
Altalanos Iskola nemzetkdzi rajzpalyazatot hir-
detett az olimpia tiszteletére. A dijazott munkakbél eredményhirdetéssel egybekotott
kiallitas nyilik. A kiallitast megnyitia Kovéacs Péter polgarmester. Megtekinthet6 2012.
aprilis 22-ig a Corvin Galériaban.

* 2012. marcius 24. szombat 15.00 — A miivészet hatalma cim(i te-
hetségkutat6é dontéje és gala miisora. A Batthyany llona Altalanos Isko-
laval kdz6sen rendezett tehetségkutaton magas e e |
szinvonal produkciokat értékelt az elismert - i b
szakemberekbdl all6 nemzetkdzi zs(iri. A kertva-

rosi tehetségek legigéretesebb el6addival talalkozhatnak az Erzsébetligeti Szinhaz-
ban. A program az Eurépai Uni6 tdmogatasaval az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinan-
szirgzésé,val,valésul meg.

KIALLITASOK:

* Art 16 kiallitas — az 1848-49-es Magyar Forradalom és Szabadsag-
harcra 164. évforduldja alkalmabdl. Megtekintheté 2012. aprilis 1-ig
(Napfény Galéria).

* 2012. marcius 13. kedd 18.00 — Bétki Gizella iparmUivész kidllitasa
— Megtekinthetd aprilis 15-ig (Kamara Galéria).

* 2012. aprilis 1. vasarnap 15.00 - ART FESZT V. - Az ART FESZT V.
palyazati felhivasra beérkezett miveket szakmai zs(ri biralja el, és a
nyertes palyazok alkotasai kerlilnek kiallitasra az ART-FESZT V. tarla-
ton. Megtekinthetd 2012. aprilis 30-ig a Harmdnia Szalonban.
EZ+AZ:

+ 2012. marcius 23. péntek 10.00 - Lgeti Baba KLUB — Mikor, mivel jatszunk? Elet-
kornak megfeleld jatékok. Hordozasi tanacsadas; 2012. aprilis 4. szerda 10.00 Morvay
Réka el6adasa: szoptatas, hozzataplalas igény szerint és gyermekkori ételallergiak;

* 2012. marcius 25. vasarnap 9-14-ig — Hisvétra hangolé KINCSES LIGET - brin-
gavasarral és tojasfestéssel. Helyfoglalasra elézetesen regisztraini 2012. marcius 24.
20.00-ig lehet: 30/419-9214, vagy kertvarosibolhasagok@t-online.hu elérhetdségen.
*2012. marcius 31. szombat 9.30 - Liget Tancakadémia kurzusa — Délszlav kurzus
Haldsz LaszI6 vezetésével. Jegyek a helyszinen 900 Ft)
* 2012. aprilis 4. szerda 18.00 — N6i Vonalak - Smens
Onnek, a Nnek! Kitalaltunk egy ni klubot, csak - s
Onnek. Valodi néi témak, igazi Noknek... Jo”on b=y

el minden hénap elsé szerdajan, ha n lany, anya, nagymama, feleség, dolgozé né,
vagy éppen nyugdijas. Vendég: Skultéty Andrea, okleveles Feng Shui tanacsado.
jON! JON! JON!

* Visszaszamlalas a Londoni Olimpiara — Kovacs Koko Istvan
JAZZ LIGET - Sol Y Sombra « HamupipG6ke — tancos mesejaték
Minden Iében 3 kanal — Kéruti Szinhaz  Stand up — A Harom Kis-
malac és Badar Sandor * Gemini Hazibuli

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
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