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Aktuális receptünk
Citromos csirke

Hozzávalók: 1 csirke, 1 pohár 
vörösbor, 1 fej hagyma, 4 ge-
rezd fokhagyma, 1 evőkanál 
paradicsompüré, 1 dl tejföl, 
só, bors, majoránna, rozma-
ring, kakukkfű, olaj.

A csirke lábait, nyakát, bel-
ső részét eltesszük levesbe, 
majd négy darabra vágjuk. 
Nagyobb lábosban a koc-
kára vágott hagymát olajon 
megpirítjuk üvegesre, ezen 
a húsokat is megpirítjuk min-
den oldalon. Hozzáadjuk a 
zúzott fokhagymát, a para-
dicsompürét, a csipetnyi fű-
szereket, sózzuk, felöntjük 
borral és fedő alatt puhára 
pároljuk. A végén a szaftját 
összekeverjük a tejföllel, és 
összemelegítjük.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(március második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 69-120 Ft 70-148 Ft
Hagyma 120-168 Ft 90-198 Ft
Sárgarépa 129-250 Ft 90-298 Ft
Fehérrépa 200-498 Ft 250-598 Ft
Kelkáposzta 298-398 Ft 230-398 Ft
Fejes káposzta 69-98 Ft 70-198 Ft
Uborka 600 Ft 700 Ft
Sütőtök 280-340 Ft 350-450 Ft
Zeller 200-398 Ft 260 Ft
Cékla 120-148 Ft 160-200 Ft
Karfiol 149-360 Ft 298-480 Ft
Karalábé 180-200 Ft 80-190 Ft
Paradicsom 550-1280 Ft 650-798 Ft
Paprika 598-1280 Ft 698-798 Ft
Gomba 440-680 Ft 498-650 Ft
Padlizsán 680-880 Ft 560-980 Ft
Mák 780 Ft 780-890 Ft
Dióbél 2400 Ft 2000-2400 Ft
Savanyú káposzta 400 Ft 280 Ft
Alma 150-340 Ft 190-398 Ft
Körte 259-498 Ft 200-680 Ft
Narancs 159-298 Ft 198-348 Ft
Mandarin 198-480 Ft 398-498 Ft
Citrom 290-398 Ft 300-498 Ft
Grapefruit 398-600 Ft 400-498 Ft
Banán 360-440 Ft 298-430 Ft
Kivi 280-580 Ft 280-690 Ft
Tojás 44-48 Ft 44-52 Ft
Tyúk 598 Ft 620-698 Ft
Csirkemell 898-1150 Ft 998-1190 Ft
Csirkecomb 620-750 Ft 850-1140 Ft
Pulykamell 1398-1490 Ft 1690-1790 Ft
Karaj 1460 Ft 1298-1398 Ft
Tarja 1300-1360 Ft 1270-1280 Ft
Oldalas 1260-1300 Ft 1198 Ft
Dagadó 1300-1360 Ft 1180-1250 Ft
Comb 1350-1400 Ft 1270-1320 Ft
Rostélyos 1650-1700 Ft 1450 Ft
Felsál 2100-2200 Ft 2150-2280 Ft
Élő ponty 950 Ft 950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1650 Ft
Házi tej 220 Ft 200 Ft
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INTÉZMÉNYVEZETŐI PÁLYÁZATOK
Budapest Főváros XVI. ker. Önkormányzata a „Közalkal-

mazottak jogállásáról szóló” 1992. évi XXXIII. törvény 20/
A. § alapján pályázatot hirdet Napsugár Óvoda óvodavezető 
(magasabb vezető) munkakör betöltésére. A közalkalmazotti 
jogviszony időtartama: határozatlan idejű közalkalmazotti jog-
viszony. Foglalkoztatás jellege: Teljes munkaidő.

A vezetői megbízás időtartama: A vezetői megbízás határo-
zott időre, 2012. június 1. – 2017. július 31-ig szól. A munka-
végzés helye: Budapest, 1163 Budapest, Cziráki utca 8-10.

A munkakör betölthetőségének időpontja: A munkakör leg-
korábban 2012. június 1. napjától tölthető be.

A pályázat benyújtásának határideje: 2012. április 2.
A pályázati kiírással kapcsolatosan további információt 

Kovács Katalin ügyoszályvezető nyújt, a 4011-524-es telefon-
számon. A részletes pályázati kiírás megtalálható a www.
budapest16.hu honlapon.

Budapest Főváros XVI. ker. Önkormányzata a „Közalkal-
mazottak jogállásáról szóló” 1992. évi XXXIII. törvény 20/A. 
§ alapján pályázatot hirdet Herman Ottó Általános Iskola 
igazgató (magasabb vezető) munkakör betöltésére. A közal-
kalmazotti jogviszony időtartama: határozatlan idejű közalkal-
mazotti jogviszony. Foglalkoztatás jellege: Teljes munkaidő

A vezetői megbízás időtartama: A vezetői megbízás hatá-
rozott időre, 2012. augusztus 1. – 2017. július 31-ig szól. A 
munkavégzés helye: Budapest, 1161 Budapest, Gelléri An-
dor Endre utca 43-45.

A munkakör betölthetőségének időpontja: A munkakör leg-
korábban 2012. augusztus 1. napjától tölthető be.

A pályázat benyújtásának határideje: 2012. április 4.
A pályázati kiírással kapcsolatosan további információt 

Kovács Katalin ügyoszályvezető nyújt, a 4011-523-as telefon-
számon. A részletes pályázati kiírás megtalálható a www.
budapest16.hu honlapon.

Budapest Főváros XVI. ker. Önkormányzata a „Közalkal-
mazottak jogállásáról szóló” 1992. évi XXXIII. törvény 20/
A. § alapján pályázatot hirdet Arany János Általános Iskola 
igazgató (magasabb vezető) munkakör betöltésére. A közal-
kalmazotti jogviszony időtartama: határozatlan idejű közalkal-
mazotti jogviszony. Foglalkoztatás jellege: Teljes munkaidő

A vezetői megbízás időtartama: A vezetői megbízás határo-
zott időre, 2012. augusztus 1. – 2017. július 31-ig szól. A mun-
kavégzés helye: Budapest, 1162 Budapest, Bekecs utca 62-78.

A munkakör betölthetőségének időpontja: A munkakör leg-
korábban 2012. augusztus 1. napjától tölthető be.

A pályázat benyújtásának határideje: 2012. április 4.
A pályázati kiírással kapcsolatosan további információt 

Kovács Katalin ügyoszályvezető nyújt, a 4011-523-as telefon-
számon. A részletes pályázati kiírás megtalálható a www.
budapest16.hu honlapon.

Házi Állatorvosi Szolgálat

Telefon: 06-30-94-15-033

Mikrochip beültetés,
útlevélkiállítás

vezetô állatorvos

– Háznál történô betegellátás, kis mûtétek

– Veszettség elleni és egyéb védôoltások

Dr. Lukács Zoltán

XIV. kerület
Avar- és szeméttüzek

Március 1-én a Páskompark 1. 
szám mögötti füves területen két-
száz négyzetméteren égett a szá-
raz aljnövényzet. Egy puttonyfecs-
kendővel oltották el március 3-án 
a Vezér út 36-nál lévő trolimegálló 
sárga szemétgyűjtőjét.

Március 7-én reggel a Kacsóh 
Pongrác úti felüljáró alatt kábelek-
ről égették le a műanyag burkolatot 
ismeretlenek. Az égetést a raj ki-
érkezése előtt megszüntették. Ké-
ső este egy Nagy Lajos király úti, 
kétemeletes társasház első emeleti 
lakásában hulladék égett, füstölt.

Lakásfeltörések

Március 1-én este a Komócsy 
utcában magára zárta a lakást egy 
gyerek, aztán olyan mélyen aludt, 
hogy csengetésre, dörömbölésre 
sem ébredt fel. A kihívott tűzoltók 
az ablakon át mentek be.

Március 3-án este egy Birtok ut-
cai, első emeleti lakásba – a men-
tők kérésére – a szobaablakot be-
törve történt behatolás.

Egy Amerikai úti, alagsori lakást 
az ablakrács eltávolításával nyitot-
tak fel rendőrségi kérésre március 
3-án délelőtt.

Egy Róna utcai, harmadik emeleti 
lakás lakója több napja nem mutatko-
zott. A rendőrség hívására március 
8-án reggel vonultak ki a tűzoltók. 
Miközben XIV/létrával az erkély felől 
megpróbáltak bemenni, a sérült lakó-
nak sikerült az ajtónyitás, az Uzsoki 
kórházba szállították.

Nem nyitott ajtót a segítségnek 
egy Felsőőr utcai idős férfi lakó. A 
raj március 12-én éjjel force-baltá-
val feszítette fel a fémlemez borítá-
sú bejáratot.

Füst a konyhából
Március 4-én délelőtt erős füst 

áramlott ki egy Gyarmat utcai, ne-
gyedik emeleti lakás konyhájából, 
mert a tűzhely sütőjében felejtették 
az ételt. A raj a zárt bejárati ajtó ab-
lakának felfeszítésével jutott be.

Gyújtogatás

Március 9-én reggel a Zsókavár 
utca 22. mögötti parkba hívták a tűz-
oltókat, ahol egy közvilágítási lám-
paoszlop belsejében égtek, megol-

TŰZOLTÓSÁGI HÍREK

vadtak a vezetékek. Ismeretlenek 
„Benzinum” feliratú gyógyszertári 

üvegcsébe papírzsebkendőt dug-
tak és meggyújtották a szerelőnyí-
lásban.

Fennakadt autó

Március 10-én késő este egy sze-
mélyautó a villamossínre hajtva fen-
nakadt, a sofőr nem sérült meg. A raj 
egy BKV-daruval távolította el.

XVI. kerület
Leégett kuka

A Batthyány utca 56-nál a busz-
megálló szemétgyűjtőjét rendőrjár-
őr oltotta el több vödör vízzel már-
cius 4-én. A kár kb. 20 ezer forint.

Hármas karambol

Két Opel és egy VW személy-
gépkocsi ütközött a Szlovák út és 
Rákosi út kereszteződésénél már-
cius 5-én 17 órakor. Mindhárom ko-
csi eleje összetört, a VW vezetőjét 
a mentők kórházba vitték.

Tábortűz

Március 12-én délután 15-16 
éves fiatalok tábortüzet gyújtottak 
a Mókus utca 16-nál lévő fás terü-
leten, amit a raj kézi szerszámok-
kal oltott el.

KUTYABAJ. A gödöllői tűzoltók 
siettek a segítségére annak a kis-
testű kutyának, amelyik Valkón, egy 
családi ház mögött lévő löszfal re-
pedésébe esett be, és onnan a saját 
erejéből nem tudott kijönni. Szorult 
helyzetéből a hasonló ügyekben 
nagy gyakorlatot szerzett tűzoltók 
szabadították ki – ezt megelőzően 
egy ötméteres száraz kútba esett 
kuvaszt hoztak a felszínre létra és 
kötelek segítségével. 

Hét évet ült ártatlanul 
a sashalmi panziós

Jogerősen felmentette a Fővárosi Ítélőtábla a gyilkosság vádja 
alól Szántai Attilát, a képen látható Sas Hotel tulajdonosát. Szán-
tai közel hét évet töltött fegyházban, miután a hotel előtti utcán 
önvédelmi fegyverével tüzet nyitott támadóira. Mint arról a Helyi 
Hírek 2001. januárjában beszámolt, Szántait egy közeli szórako-
zóhelyre (a Veres Péter úti egykori Fekete Macskába) csalták, ott 
leütötték, levetkőztették, s közölték, hogy havi több százezer fo-
rint védelmi pénzt kell fizetnie. Alsóneműben menekült haza, de
támadói követték, mire otthon elővette pisztolyát, és az egész tárat 
rálőtte a zsarolókra. Az akkori álláspont szerint cselekménye nem 
számított önvédelemnek, egyik támadó meg is halt, az ő édesapja 
egy rendőr volt, s ez is nyomott a latban. Szántait 2003-ban, első 
fokon 13 évre ítélték, amit a másodfok is jóváhagyott.

Időközben a panzióst zsaroló fekete sereg is a hatóság látókö-
rébe került, s bebizonyosodott, hogy védelmi pénzek szedése ér-
dekében súlyos bűncselekményeket követtek el. Ennek vált áldo-
zatává Szántai is, csak mások nem lőtték le a zsarolóikat. Furcsa 
egybeesés, hogy a fekete sereg bebörtönzött tagjait összezárták 
a fegyházban a panzióssal, akit válogatott eszközökkel kínoztak 
társuk haláláért. Ez már a perújítási eljárásban derült ki, ugyanis 
Szántai, amikor börtönbe kellett vonulnia, új ügyvédet fogadott, és 
perújítást kezdeményezett. Ebben Jován László ügyvéd járt siker-
rel, amiben része lehetett annak is, hogy a megsebesített támadót 
a bíróság súlyos bűncselekményekben marasztalta el. Időközben 
más ügyben elítélték azt a volt rendőrt is, aki a panzióst a fekete 
sereg védelmébe ajánlotta.

A perújításban első fokon eljáró Fővárosi Bíróság szinte az 
egész bizonyítási eljárást lefolytatta, s teljesen más megítélés alá 
kerültek az olyan részletek, hogy a fekete sereg tagjai csak azért 
mentek a panzió elé, hogy Szántainak visszavigyék a ruháit, amit 
részegen ledobált magáról. A Fővárosi Bíróság első fokon felmen-
tette a férfit, majd a másodfokon eljáró Fővárosi Ítélőtábla is (a 
március 6-i és 20-i tárgyalás követően) önvédelemnek minősítette 
a történteket. (A fekete sereg ügyében egyébként március 13-án 
született jogerős ítélet.)

Hazánkban teljesen példátlan, hogy valaki hét évet töltsön fegy-
házban ártatlanul, Szántai milliárdos kártérítési pert helyezett ki-
látásba az igaztalanul elszenvedett börtönévekért. (F)

A múlt évben az önkormányzat összegyűjtette az összes lom-
bot, és ebből készült a kertvárosi komposzt, amely beszerezhető 
a Sashalmi piacon. Idén tavasszal azután több lakótársunk zsákba 
gyűjtötte a kertből összeszedett zöldhulladékot, és simán kitette 
a ház elé. Az ön-
kormányzat vi-
szont tavasszal 
egyáltalán nem 
tervez semmi-
lyen lombgyűj-
tési akciót – tud-
tuk meg Kovács 
Raymund alpol-
g á r m e s t e r t ő l . 
Tovább bonyo-
lítja a helyzetet, hogy megváltoztak az avarégetéssel kapcsolatos 
szabályok. A szabályozás joga a Fővárosi Önkormányzatot illeti, 
és 2011. december 1-jei hatállyal kategórikusan megtiltottak min-
denféle égetést – aki mégis megpróbálkozna ezzel, 50 ezer forintos 
bírságot kockáztat.

A megoldást a hulladékudvarokban kell keresni, a XVI. kerület-
ben ez a Csömöri út 2-4. szám alatt (a Csömöri 
úti felüljáró tövében) található. Itt lehet ugyanis 
beszerezni olyan zsákokat, amelyekbe a kerti 
zöldhulladék kihelyezhető, és ezt heti rendsze-
rességgel el is szállítják. Ez viszont pénzbe ke-
rül, ellentétben az önkormányzati ingyenes be-
gyűjtéssel. A 60 l-es zsák ára 175 forint, a 100 
literesé 220 forint. A hulladékudvarban leadha-
tó még sokféle lakossági hulladék, a használt 
háztartási géptől az összegyűjtött reklámújságig. A Csömöri úti 
hulladékudvar telefonszáma: 405-4584

HORTHY A KORMÁNYZÓ – JÓTÉKONYSÁGI FILMVETÍTÉS 
lesz március 29-én 18 órai kezdettel az Erzsébetligeti színházban, 
ahol Koltai Gábor filmrendező Horthy a Kormányzó című filmje
kerül vetítésre. Az eseményt szervező Rákosszentmihályi Kulturá-
lis Egyesület a Vitézi Rend kezdeményezését támogatja egy egész-
alakos Horthy szobor felállítása érdekében. A belépődíj: 2500 Ft.

A Magyar Olimpiai Akadémia március 21-én a XVI. kerületi Pol-
gármesteri Hivatal Házasságkötő termében rendezte az olimpiai ba-
ráti körök vezetőinek hagyományos éves tanácskozását. A rendez-
vényre első ízben került sor a Kertvárosban, dr. Jakabházyné Mező 
Mária a helyszínválasztást azzal indokolta, hogy már a MOA-nál is 
hallottak a kerületi vezetés sportszeretetéről, s mert tudják, hogy a ke-
rületi Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör milyen sokat tesz az olimpiai 
eszme népszerűsítése érdekében. A rendezvényre az ország mind a 
26 olimpiai baráti köre meghívást kapott, a többségük élt is a lehető-
séggel. A résztvevőket házigazdaként Kovács Péter polgármester és 
Ancsin László jegyző köszöntötte. A tanácskozáson először Borovitz 
Tamás elnök mutatta be a Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör műkö-
dését, majd az idei olimpiatörténeti szellemi vetélkedő tapasztalatait, 
legvégül pedig a Magyar Olimpiai Bizottságon belüli szervezeti vál-
tozásokat vitatták meg a résztvevők.

Olimpiai baráti körök a Kertvárosban Ünnepi kitüntetések

A HELYI HÍREK HONLAPJÁN több videófelvétel is megtalálható: 
Budapest Bár, Big Band koncert, Gesarol koncert, Misztrál Csömö-
rön – és a heti polgármesteri interjúba is érdemes belenézni, mert an-
nak végén láthatók az ünnepi műsor részletei: www.helyihirek.hu

A XVI. kerület kitűnően szervezett és lebonyolított Március 15-i 
ünnepségei után este az Erzsébetligeti Színházban került sor az idei 
kitüntetések átadására. A XVI. kerületért elismerésben részesült az 
olimpiai gyűjteményükről közismert Borovitz házaspár, Tamássy 
Mária és Borovitz Tamás, Kovács Györgyné, a Pipitér óvoda vezetője, 
Simon Istvánné, a XVI. kerületi Szakrendelő Sebészeti Osztályának 
főnővére, Szirmainé Gilyén Katalin, a Környezetvédelmi Iroda nyu-
galmazott vezetője és Weyde Gyula, az Árpádföldi Polgárok Érdek-
közösségének elnöke. A XVI. kerület díszpolgára lett Kázmér József 
(képünkön), aki a rendszerváltás óta szervezi a mátyásföldiek minden-
napjait, hol képviselőként, hol a Corvini Domini egyesület elnökeként, 
hol úgy, mint mindenki Öcsi bácsija. Ez alkalommal került sor az if-
jú tehetségek díjazására is, kitüntetést és támogatást kapott Bíró Ger-
gely író, Ancsin Boglárka műugró, Kornéth Bálint vízilabdázó, Rábay 
Kristóf alpesi síző és Szegedi Döme karatézó. Gratulálunk!

Csömör díszpolgára lett 
Sasvári Sándor

Csömörön a művelődési házban került sor a Március 15-i ünnep-
ségre – a kiváló Misztrál koncert megszakításába ágyazva adták át 
a községi elismeréseket. Takács László nyugalmazott gimnáziumi 
énektanár, karnagy, a Vox Animi Vegyeskar vezetője Csömör Köz-
ségért Emlékérem kitüntetést kapott. Posztumusz díszpolgári címben 
részesült Túrmezei Erzsébet diakonissza, egyházi író, akit végakara-
ta szerint a csömöri temetőben helyeztek örök nyugalomra. Csömör 
díszpolgára lett Sasvári Sándor színművész, musicalénekes, a csömö-
riek Sasija, aki a hazai zenei és kulturális élet kiemelkedő személyisé-
ge. A művész meghatódva utalt rá, hogy alig több mint két évtizede él 
Csömörön, és különleges megtiszteltetés számára, hogy az otthoná-
nak választott település díszpolgárának választotta. 

Tanösvény 
és íjászverseny

A kerület határában található Naplás-tó a főváros legnagyobb víz-
felülete, és a környezetével együtt természetvédelmi területnek mi-
nősül. Itt rendezték március 17-én az első ELEVEN Kertváros Kupa 
3D íjászversenyt, egybekötve a Tanösvény nyitónapjával. Több száz 
íjász tegezzel, nyílvesszőkkel és egészen speciális íjakkal felszerelve 
vett részt a megnyitón, majd indultak a megmérettetésre, ahol külön-
féle (egészen kicsi) célokat kellett eltalálni. Aki nem íjász volt, a tan-
ösvényt vette célba, amelyhez a támogatást a HungaroControll biz-
tosította, s mezei őrszolgálat készítette el. Interaktív táblákon lehet 
itt megismerkedni a környék különleges élővilágával, amely annak 
köszönhető, hogy több évtizede nem háborgatja senki a természetet. 
A csodálatos tavaszi időben rengeteg látogató élvezte a háborítatlan 
természetet – aki majd a Naplás-tó környékén jár, tegyen egy sétát a 
tanösvényen, tapasztalatokkal és élményekkel lesz gazdagabb.

Hová tegyük a tavaszi 
lombot, kerti nyesedéket?


